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ANOTACE:

BARTAK, Tomés. Zatizeni obéhového apardtu jezdce pri jizdé na koni. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 39s. Bakalaiska prace

V teoretické cCasti prace piiblizuji zakladni informace o jezdeckém sportu, coz

znamena:

- pocatky jizdy na koni, jeji historicky vyvoj od cestovniho prostfedku az po
sportovni vyziti, tak jak ji zndme a vyuzivame dnes,

- dale si v§imam hlavnich sportovné technickych organti jezdeckého sportu, jez
jezdecké soutéze tidi,

- dale zminuji zakladni pravidla jednotlivych jezdeckych disciplin

- rovnéz také sportovni pfipravu jezdce a kon€ v Hradeckém jezdeckém klubu

- popisuji také pozitivni pfinos tohoto sportu pro lidského jedince, ale zaroveii

zminuji 1 jeho rizika.

V praktické c¢asti diplomové prace uvadim individualni a primérné hodnoty
naméfenych tepovych frekvenci péti jezdkyn (a moje vysledky) béhem zakladnich
chodt koné (stani, krok, klus a cval). Vysledky méteni jsem zpracoval do prehlednych
tabulek a uvadim také individudlni grafy naméfenych tepovych frekvenci. V diskusi
potom z namétenych hodnot tepovych frekvenci hodnotim néaro¢nost jezdeckého sportu

pfi zakladnich chodech koné.

Klicova slova: tepova frekvence, chody koné, jezdec na koni, intenzita zatizeni



ANOTATION

Bartak, Tomas. Riders capacity of blood circulation system during horseback riding.
Hradec Kralové: Faculty of Education, The University of Hradec Kralové, 2015, 39 pp.
Bachelor Degree Thesis

In the theoretical part I am explaining the basic information of horseback riding,
meaning:

the beginnings of the sport, the historical evolution from transport to sports racing,
and how we know and use it in the present day. I am also exploring other basic
managing organs in horseback riding which manage the competition, also mentioning
the basic rules in individual riding disciplines, at the same time, describing the benefits

and drawbacks of this sport to a human individual.

In the practical part of the bachelor piece, I am presenting the individual and average
heart rate values of five riders (as well as my results), during the main workings of the
horse (standing, walk, trot and canter). Results of the measuring I recorded and arranged

into tables, and I also attached the individual graphs of the measured heart rate.

In the discussion I am then evaluating the capacity of the blood circulatory system

during riding from measuring hearth rates.

Key words: hearth rate, horse working, rider on horse, intensity of load
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UvVoD

Pasobim téméi 13 let v Hradeckém jezdeckém klubu. Tento jezdecky klub ma
v Hradci Krélové téméf 87- letou tradici. Klub byl zalozen 28. biezna 1928 pod nazvem
Jezdeckd spolecnost Hradec Kralové. Za zakladajici Cleny jsou povazovani panové
Hofman, Jarc¢evsky, Milota, Némec, Solta, Tesaf a Zeyer. S nastupem komunistické
vlady se témeét vzdy po dvou letech ménil ndzev klubu (naptiklad KJK SVAZARM
Hradec Kréalové). Po rozpadu komunistické vlady dostal klub nazev novy, a tedy od
roku 1991 je znam pod nazvem Hradecky jezdecky klub (http://hjk.cz/).

Zprvu jsem zacinal jako kazdy zacatecnik vyukou jizdy na koni vzdy jeden den
v tydnu. To bohuzel obnaSelo vice prace ve stdji (jako napiiklad mistovani boxu a
Cisténi koni) nez vlastni jezdéni. Toto obdobi, kdy jsem vice pracoval, nez jezdil, bylo
jakousi zkousSkou, zda v klubu vydrzim. Vydrzel jsem. Po 5 letech mi byla ucinéna
nabidka, kterd se neodmitd. Dostal jsem moznost jezdit ve sportovnim oddé¢leni, kde
jsem slozil zkousky zakladniho vycviku jezdce a ziskal tak licenci potfebnou k ucasti na
oficidlnich jezdeckych soutéZich. Zapoc€ala tak ma aktivni jezdeckou kariéra.
V neposledni fad€ se rovnéz podilim vycviku mladych jezdch v Hradeckém jezdeckém
klubu.

Jezdecky sport se v Ceské republice netési piilisnému medialnimu zajmu, a tak lidé
nemaji pfiliSné povédomi o jezdeckém sportu, pravidlech a soutézich. Kdy jste ve
sportovnich zpravach slyseli tieba o vitézi Ceského skokového poharu, nebo o konani
ttidennich zavoda Militari v Agro pferd parku, tedy na pardubickém zavodisti? Jednou
za rok je televizi pfenaSena a lidmi bohaté sledovana Velka Pardubicka. BohuZel ithned
po skonceni tohoto dostihu upadne na dalsi rok jezdecky sport v zapomnéni a ustoupi do
ustrani pied fotbalem, hokejem, tenisem a jinymi sporty.

To mé ptivedlo k mySlence zpracovat v této praci, kterou mam zadanou jako svou
Bakalarskou praci, zdkladni informace o jezdeckém sportu a na zékladé meéteni
tepovych frekvenci pokusnych jezdcli zhodnotit naro¢nost jizdy na koni, nebot’ mnoho
lidi nevidi jezdecky sport jako fyzicky ndrocnou aktivitu. Zastdvaji nazor, ze jizda na
koni je jednoducha zalezitost. Ze ¢lovék jedouci na koni je v podstaté liny, a Ze veskery
pohyb, ktery udél4 je nasednuti na kon¢ a poté opé€t sesednuti. VSe ostatni pak déla kin.
S timto obecnym mytem jsem se rozhodl jit do boje a pomoci této prace ho vyvratim a

zaroven pfiblizim pravidla jednotlivych zékladnich jezdeckych disciplin.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Historie jizdy na koni

Z hodin d¢jepisu je znamo, Ze kin Zije po boku ¢loveka jiz od nepaméti. Zprvu jako
zdroj obzivy a klUZe na od&vy, nebo jako pomocnik pii obhospodafeni pidy a
v neposledni fadé jako dopravni prostiedek.
kterd nalezneme ve velmi rozmanitych klimatickych podminkach a riznych prostfedich
(Pickeral, 1999).

Prvni historicky dochované prameny o tréninku koné a jezdce pochazeji z roku 2000
pred naSim letopoftem na chetitskych hlinénych tabulkach, na kterych jsou
zaznamenany prvni pokusy o podmanéni koné clovékem. Mlad$imi dochovanymi
informacemi jsou pak spisy z doby feckého vojeviidce Xenofonta ze 4. stoleti pred
na$im letopoctem, které vykladaji o jezdeckém umeéni a jsou v ném zaneseny prvni
zminky o drezirovani kon¢ (Dobes, 1986).

K historicky nejzndméjSimu jezdci a vojevidei, jez hojné vyuzival koné jako
dopravni a véale¢ny prostiedek patii bezesporu mongolsky sjednotitel Cingischan (1162-
1227), ktery pomoci svych vale¢nikil pravé v sedlech koni dobil severni Cinu a dalsi
zemé. (Pickeral, 1999).

Po dlouhy nasledujici ¢as, byly koné vyuzivany stale stejné. V dobach miru, jako
dopravni prostiedek a pomoc pii praci na poli, a proto se podle potieby Slechtila
jednotliva plemena. V dobéch valky potom jako valecny nastroj (Clutton-Brock, 1998).

Az v dobé¢ 18. stoleti si lidé uvédomili, Ze kiin miize slouzit 1 k zdbavé a sportovnim
ucelim a neni zcela nutnou podminkou, aby koné pracovali na poli, ¢i slouzili jako
vale¢ny nebo honacky prostfedek. Pravé pro tyto ucely vyslechtili ve Velké Britanii
snad nejznaméjsi plemeno koné nesouci nazev anglicky plnokrevnik, jeZz vynikal
hbitosti a rychlosti, kterd se projevila zejména pii dostihovych zavodech (Gordon-
Watson, 2003).

S nastupem zemédélské mechanizace odstoupil kit ze zeméde€lské scény do ustrani.
Po druhé svétové valce se vSak razantné zvedl zdjem o chov koni pro rekreaéni i
sportovni ucely. V mnoha rozvojovych zemich (naptiklad v Mongolsku) je chov koni

ptesto dileZitym hospodarskym odvétvim (Gordon-Watson, 2003).



1.2. Charakteristika jizdy na koni

Tento sport se 1iSi od ostatnich zejména tim, Ze zde nejde pouze o zdatnost a trénink
lidského jedince, ktery je zde také dilezitym aspektem, ale pfedevSim o souhru se
zvitetem, které taktéz musi spliiovat urcité fyzické kvality. Pravé souhra s koném je zde
klicové a je tfeba mit na paméti, Ze se pokouSime podmanit si Zivého tvora s vlastni
hlavou, a tak vzit v potaz ur€ité rizika, kterd z toho vyplyvaji. Je nutné piedpokladat a
predvidat situace, ve kterych by se kit mohl ¢ehokoli zaleknout nebo se napiiklad
nechtél piiblizit k mistu ¢i pfedmétu, ktery by vyhodnotil jako nebezpecny. V takovych
situacich zpravidla za¢ne kil couvat, uskakovat, stavét se na zadni a v nejhorSim
piipadé spoji vSe dohromady. Proto musi byt jezdec neustale ve stiechu, aby takovym
situacim zabranil, nebo dokazal koné¢ piimét k poslusnosti. Jezdectvi bych tedy
charakterizoval jako splynuti koné¢ a jezdce za Gcelem sportovnich, relaxacnich nebo
spolecenskych cila.

Jizda na koni je zpohledu jezdce charakteristicka pohybovou aktivitou jezdce,
zlepsenim fyzické kondice, obéhového systému, dychaciho systému. Pii dlouhodobém
jezdeéni se zlepSuje i koordinace pohybl jezdce na koni a koordinace jezdcova téla

v zavislosti na chodu koné (http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/book-

16/02.html). Pravé takovouto koordinaci pohybu jezdce a jeho pfenos na koné lze
celkové oznacit slovem sed. ,,Sed je velmi diilezity nejen z hlediska estetického, ale 1
proto, ze nabyvame kontroly nad pohyby zvifete. Dobry jezdec pii jizdé udrzuje
rovnovahu. Jeho sed je vysledkem kombinace rovnovahy, pruznosti a sily.“ (Owen,
Bullock, 1986).

Pfi jizd€ na koni dochdzi ke kombinované svalové praci. Tedy podle Macka a Vavry
zatézi kombinujici statickou a dynamickou svalovou praci (Macek, Vavra, 1980).
Staticka prace zde souvisi s horni ¢asti dolnich koncetin, nebot’ se pomoci stehen drzime
vsedle a tedy sval je vstdle v kontrakci. Naopak spodni c¢ast dolnich koncetin
dynamicky a rytmicky pobizi kon¢ vpted.
stupném chodu, ktery nejméné zatézuje jezdce i koné, je krok. Krok je ptfiznacnym
pomalou frekvenci stfidani nohosledu koné. Rychlost v kroku je primérné 5-7 km/h.
Dals$im stupném chodu je klus, jenz je namahavéjsi nez klus, a pouziva se k prekonani
delSich vzdalenosti. Primérna rychlost klusu je 12-15 km/h. Tietim a poslednim

chodem je cval. Oproti pfedchozim chodim cval zna¢né zatéZuje jezdce 1 kone. Cval
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mé obrovskou $kalu rychlosti od pomalého 15 km/h, ktery se spiSe vyuZziva pfi drezurni

praci az po 60 km/h pfi dostizich (Jokl, 1997).

1.3. Struktura a organizace jezdeckého sportu

Hlavnim, nejvyS$im a celosvétovym organem, ktery tidi veSkeré jezdecké odvétvi,
discipliny a zavody je Mezinarodni jezdeckd federace FEI (Fédération Equestre
Internationale) se sidlem ve Svycarském Lausennu. FEI vydava a upravuje &i
pozméiuje pravidla soutézi, zaStituje konani nékterych zdvodi, ukladd a vymaha
sankce. Této organizaci jsou piimo podfizené jednotlivé statni celky, které maji sva
dalsi hierarchicka Clenéni (http://fei.org/fei/about-fei).

Jezdecky sport u nas fidi Ceska jezdecka federace (CJF), kterd je pfimo podfizena
FEL CJF sidli v hlavnim mésté Praze a jejim sou¢asnym prezidentem je Ing. Jaroslav
Pechécek.

K efektivnimu fungovani ma Ceska jezdecka federace své déleni do mistnich celkd.

V &ele federace stoji Vykonny vybor CJF a dale sestupné Rada CJF, Legislativni
komise CJF, Disciplinarni komise CJF a Kontrolni a revizni komise CJF. Rada CJF je

dale rozvétvena do dvanacti obvodd, které spravuje (http://www.cjf.cz/kontakty/ridici-

organy-a-komise/).

Zikladni jezdecké discipliny
Jezdecky sport je sport, ktery ma velmi Siroké zastoupeni co se tyka styli (anglické
rodeo, a dalsi.). Nejznadmé&j$imi soutézemi v anglickém stylu vSak jsou drezurni jezdéni
(jako zaklad jezdéni vibec), parkurové skdkani a vSestrannost. Ve westernovém jezdéni
jde pak o obdoby drezurniho jezdéni, které jsou vSak zna¢né modifikovany. Dostihovy
sport je sice ziejmé nejznamejSim odvétvim, avSak ma své vlastni fidici organy a

nepodléha tedy CJF ani FEL

Westernové jezdéni

Pomineme-li rozdil ve vzhledu uzdecky, sedla a obleCeni jezdce je hlavnim rozdilem
oproti klasickému stylu (t¢Z anglickému) jezdcovo drZzeni téla. Oba druhy maji sice
spolecny cil, kterym je lehky a vznosny pohyb koné a jeho poslusnost. OvSem
westernovy zpusob vycviku i jezdéni prosazuje vyssi miru samostatnosti kon€ a je navic

minimaln¢ ovladan pomoci otézi, které jsou dlouhé na konci nespojené a jezdec je drzi
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jednou rukou. Koné potom fidi pomoci pfenaseni vahy do stran pro naznaceni sméru
jizdy a pomoci pienaSeni vahy smérem vpied pro zrychleni a smérem vzad pro
zpomaleni. V idedlnim ptipad€ nepotiebuje westernovy kin po vycviku v tlamé udidlo.

(Montgomery, 2003).

Westernové soutéze

Tyto soutéze jsou obdobou evropskych drezurnich zavoda. Kan zde rovnéz predvadi
pfedepsané prvky, ovSem ponckud jinym stylem, ktery odpovida praci s dobytkem.
Prikladem muize byt cvik zastaveni, ktery se v klasické drezuie provadi s eleganci a
ladnosti, aby nebyl rusen celkovy dojem z jizdy. Z westernového hlediska jde o cvik,
kdy kin se svym jezdcem zpravidla cvala plnou rychlosti a v pfedepsaném misté musi
co nejrychleji zastavit. To vyplyvd z plvodniho honického vyuziti v Americe

(Montgomery, 2003).

Anglické jezdéni (klasické)

Klasické jezdéni spociva v harmonii pohybu jezdce a koné a jeho plné ovladatelnosti
a nadvlady (ne v negativnim slova smyslu). Tento druh jezdéni vznikl se zdmérem co
nejvice Setfit kon¢ diky harmonickym pohybtim jezdce, ktery vnima pohyb koné. Proti
westernovému jezdéni je anglické napadné jinym vzhledem sedla, uzdecky a obleCenim
jezdce. Dale se v klasickém stylu vice prosazuje disciplina a poslusnost koné&, jeho
samostatnost jde tedy do Ustrani. Je tfeba mit kon¢ neustale pod kontrolou pomoci sedu,

otéZzi a pobidek (Montgomery, 2003).

Drezurni jezdéni

Jak bylo jiz vySe zminéno, je naprostym zékladem pro jizdu na koni. AvSak ne
v mife, kterd je znama z televiznich ptenost, kde kin predvadi neobycejné slozité
jizdarenské cviky, které se fadi k vySs$i drezufe (naptiklad pirueta Ci piaffa). Jde o
naprosté zaklady, které si jezdec musi osvojit a zékladni jizdarenské cviky, které jsou
nezbytné nutné pro ovladani kong.

V drezute, jako sportovnim jezdeckém odvétvi, jde o zvyraznéni a zkvalitnéni
pohybu kon¢. Aby vypadal co nejvice uvolnény, kvalitné vyvazeny, pevny na nohou a
navic, aby jeho pohyby vypadaly, Ze je vykondva z vlastni vile. Proto je dalezité byt pii

vycviku koné trpélivy, motivovany a vytrvaly k sebevzdélavani (Hermsen, 1997).

12
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nezbytné, aby kil byl obtiznych drezurnich cviki schopen télesné, a tedy musi byt
ohebny, pruzny, vyvazeny a je nezbytné, aby mél dobie vyvinuté svalstvo. V neposledni

fad¢ musi byt mentalné schopen zpracovat jezdcovy pobidky (Hermsen, 1997).

Pravidla a hodnoceni drezurnich soutézi:

Sbor rozhod¢ich hodnoti zndmkami O(nejhorsi) az 10(nejlepsi) zda ma jezdec svého
kon¢ pod kontrolou, zda je schopen ptfedvedeni pozadovanych cvikli v dané kategorii Z
drezurni kategorie a jeji drezurni uloha (soubor cvikli k predvedeni) se jezdi v
,drezurnim obdélniku®, ktery méa rozmér 20 x 40 m nebo 20 x 60 m a je po obvodu
oznacen pismeny, kvili orientaci jezdce. V kazdém pismeni ¢i kombinacich pismen se
provadi drezurni tlohou stanoveny cvik (Montgomery, 2003). Pro soutézici plati i
predepsany ubor. Cerné ¢&i tmavé modré jezdecké sako, bilé jezdecké kalhoty, bila
jezdecka vazanka, bilé rukavice, Cerné jezdecké boty a jezdecka piilba, ptipadné
klobouk (Hermsen, 1997). Pro pfihlaSeni do vys§iho stupné drezury neni tfeba splnit

kvalifika¢ni postup.

Obr. 1. Autor pri drezure

Parktirové jezdéni
Parktr se tfadi mezi nejmladsi discipliny v jezdeckém sportu a je pravdépodobné

divacky nejatraktivnéjsi (Montgomery, 2003).
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Pro skokové soutéze se nejlépe hodi kin, ktery je poslusny, pozorny, hbity
v obratech a schopen skakat rizné druhy prekazek (Owen, Bullock, 1986).

Kin ve své ptirozenosti skace velmi rad a velmi dobie, nebot’ neni ni¢im a nikym
opak je pravdou.

Kin zde musi prekonavat riizné€ vysoké a Siroké prekazky, a to vSe s jezdcem v sedle,
coz jiz pro koné neni viibec pfirozené. Jezdec koni vybird drahu a diktuje vychozi
podminky pro skok, zejména tempo. Navic nékteré piekdzky jsou barvou i tvarem tak
pestré, Ze se jich kit mize bat a odmitnout poslusnost danou piekdzku piekonat. Je tedy

opé&t naprosto nezbytné, aby fungovala souhra kon¢ 1 jezdce (Hermsen, 1997).

Pravidla a hodnoceni parkurového jezdéni:

Jezdec musi vco nejkratS§im Case pifekonat piedepsany pocet piekazek
v predepsaném potadi. Kazdy skok je ocislovan pfisluSnym cCislem a oznacen na levé
hranici skoku bilym praporkem a na pravé hranici skoku praporkem cervenym. Toto
oznaceni je dileZité pro jezdcovu orientaci pii prohlidce parkaru (Hermsen, 1997).

Parkurové skakéni je opét rozdéleno do kategorii podobné jako drezurni jezdéni. Jiné
je oznaCeni stupnice obtiznosti a fakt, Zze zde stupnice oznacuje maximalni vysku
ptekazek v kategorii. Oznaceni jednotlivych kategorii je Z, ZL, L, S, ST a T
(Montgomery, 2003).

Pro lepsi orientaci jsou stupné obtiZnosti uvedeny v tabulce.

V4 Maximalni vySka pfekazek 100 cm
ZL Maximalni vySka pfekazek 110 cm
L Maximalni vyska piekazek 120 cm

Maximalni vySka pfekazek 130 cm
ST Maximalni vySka pfekazek 140 cm
T Maximalni vyska piekazek 150 cm

Tab. 1. Stupné obtiznosti skokového jezdeni

Penalizace Ctyt trestnych boda se udéluje za shozeni ¢i poboteni piekazky nezavisle
na poctu spadlych bariér a dale za odmitnuti poslusnosti prekonat skok. Po piekroceni
casového limitu se trestné body pfipocitavaji vzdy jeden za kazdou zapocatou ctvrtou
sekundu. Jezdce ze soutéze diskvalifikuje pad koné, jezdce ¢i obou a druhé odmitnuti

koné piekonat skok (http://www.cjf.cz/dokumenty/pravidla/).
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Jezdec je povinen mit korektni ubor béhem prohlidky parkuru a béhem samotného
zdvodu. Korektnim tborem se rozumi jezdecké sako (dnes jiz neni dulezita barva,
zpravidla vSak Sedé¢, Cervené ¢i tmave modré), bilé jezdecké kalhoty, vysoké jezdeckeé
boty, jezdecka ptilba a bic¢ik do maximalni délky 75 cm. Pfi desti mize sbor rozhod¢ich
povolit start v plasténkach (Hermsen, 1997). Pro pfihlaSeni do vyss$i soutéZe neni nutna

kvalifikace.

Obr. 2. Autor pri parkurovém skakani

Vsestrannost (Military)

Ve vSestrannosti (v Military) se jednd o kombinaci tii jezdeckych disciplin, a to
drezurni zkousky, skokové zkousky a cross-country zkousky (Owen, Bullock, 1986).
Jednotlivym zkouskdm se budu vénovat pozdé&ji.

Tento typ soutéze vychdzi ptivodem z arméadniho pouziti koni (odtud druhy mozny
nazev Military), kde museli byt kon¢ 1 jezdci naprosto vSestranni. Tedy odvazni, dobte
ovladatelni a disciplinovani (Hermsen, 1997).

I military ma samoziejmé rtizné stupné obtiZnosti, ale jejich rozclenéni je znacné
obtizné a komplikované, nebot’ kazdy stat ma pro kazdy stupen jiné oznaceni. Uvadim
tedy alesponi tabulku stupiii obtiznosti pro Ceskou republiku. Podotykam, Ze vyska

prekazek je stejna V parktiru i cross-country.
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ZK Maximalni vyska piekdzek do 90 cm

Z Maximalni vyska piekazek do 100 cm

ZL Maximalni vySka piekazek do 110 cm

L Maximalni vyska piekazek do 120 cm
CIC* Maximalni vyska piekazek do 130 cm
CIC** Maximalni vySka prekazek do 140 cm
CICH*** Maximalni vySka prekazek do 150 cm
CICH*** Maximalni vySka pifekazek do 160 cm

*(OH)

Tab. 2. Stupné obtiznosti ve viestrannosti *OH-Olympijské hry
Dale se rozliSuje, zda jde o narodni zadvody, narodni zavody s mezinarodni U¢asti a
mezinarodni zavody. Prvni dvé moznosti se fidi pravidly, jez jsou pro kazdy stét jina.

(http://www.vsestrannost.cz/). Rozdilem je napftiklad jina drezurni uloha v Polsku a jina

u nas v Ceské republice. Treti varianta se ftidi mezindrodnimi pravidly FEI

(http://www.cjf.cz/discipliny/vsestrannost/dokumenty/). Piikladem mulze byt drezurni

zkouska. Pokud je dana soutéZ vypsand pod pravidly FEI je drezurni zkouska
v obtiznosti CIC* stejna v u nds 1 v zahrani¢i. Dals$i rozdil spociva v poctu zastaveni
v cross-country zkouSce. Pod pravidly FEI jsou mozna celkovéa 3 zastaveni v pribéhu

celé trati, avSak maximalné 2 zastaveni na jenom skoku.

Jednotlivé soutéZe vSestrannosti

Zavody Military jsou zpravidla ¢lenény do tii dnli, béhem kterych se kazdy den kona
jedna disciplina, ze které si dvojice odnési body do dalSich dni. Zavody se zahajuji
drezurni zkouskou, nésledné¢ druhy den zkouskou cross-country a den tfeti je dnem
skokové zkousky. Novym trendem vSak je zkracovani zavodii do dvou dnti. V takovém
piipadé se opét zahajuje klani drezurni zkouskou, avSak do 30 minut po absolvovani
drezury musi jezdec podstoupit skokovou zkousku. Druhy den je pak dnem pro zkousku

cross-country.
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Drezurni a parkarovéa zkouska

Drezurni zkouska je velmi obdobna standardni drezurni zkouSce. Zpravidla jsou
rozhod¢i mirngjsi v posuzovani, nebot’ se jedna o vSestranné zamétené koné a nemohou
dosahovat takovych vysledki, jako koné zaméteni vyhradné na drezuru. Dvojice je
hodnocena za piedvedeni pravidelné a korektni ulohy stejné jako v klasické drezufte,
tedy body O(nejhorsi) az 10(nejlepsi), ze které si odnasi trestné body do dalsiho dne.
V piipadé zkracené verze zavodi do parkarové zkousky. Cim niz§i poéet trestnych
bodi, tim je pribézné poradi lepsi (Montgomery, 2003).

Zkouska parkarova je de facto naprosto shodna s béZznymi skokovymi soutézemi.

Jedinou odliSnosti je vysledny piepocet trestnych bodli do pribézného potadi, ktery

se pripoc€itava k trestnym bodiim z drezurni zkousky.

Zkouska cross-country

Cross-country je zkouskou, kterd provéii fyzickou piipravenost jezdce 1 koné (Owen,
Bulock, 1986).

Dfive se cross-country zkouska v jezdeckém slangu ,,cross* rozdélovala do Ctyt ¢asti,
které dohromady ¢italy 26 km. Prvni ¢asti, tedy tsekem A, byla klusové zkouska méfici
4,8 km vedouci po cestach a stezkdch. Druhym usekem byl tsek B (steeplechase), kde
byla trat’ dlouhd 3,2 km a koné¢ se svymi jezdci cvalali a skékali pfes ptirodni ¢i uméle
vytvotené skoky. Poté nasledoval tsek C, druhd klusova zkousSka, které byla
dvojnasobkem useku A. Po useku C nasledovala povinnd veterinarni prohlidka.
Posledni casti je usek D, vlastni cross-country. Koné se svymi jezdci prekonavaji 30
ptekdzek vSemoznych typi v rizném terénu v délce 7 km. Tato ¢ast je divacky
2003).

V dnesni dob¢ se vSak v crossové zkousSce jezdi pouze zkraceny usek D, jednd se o
trat’ v pfirodnim prostfedi, kterd ma minimalné 3 km a C¢itd okolo 20 skokil
(individualné na obtiznosti), které jsou pfirodniho charakteru a jsou tedy odlisné od
skokil parkurovych. Mohou to byt klady rznych rozmérti, vyskoky a seskoky na uméle
vytvoreny val nebo dovnitf a ven z vodni plochy. Na tuto zkousku je vymezen casovy
usek, béhem kterého je nutné dorazit do cile. Kazda sekunda po uplynuti ¢asu znamena
trestné body. Cross-country se vyznacuje 1 tim, ze dvojice zde jede ve vysokém

rychlostnim tempu (Montgomery, 2003).
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Pravidla a hodnoceni zkousky cross-country:

Penalizace v crossové zkouSce je 20 trestnych bodii za zastaveni koné pied
ptekazkou. NejvySe miize kin zastavit az Ctyfikrat v narodnich soutéZich a tiikrat na
mezinarodnich soutézich. Poté je dvojice diskvalifikovana, stejné jako pro pad jezdce ¢i
koné pfi jakékoli zkousce (Hermsen,1997).

Celkovy vysledek je pak souétem vsech bodi ziskanych béhem zavodnich dni. Cim

meéne trestnych bodd, tim je vysledek samoziejmé lepsi (http://www.vsestrannost.cz/).

Vzhledem k bezpecnosti kon¢ i jezdce neni mozné, aby se dvojice ptihlasila do
libovolné obtiznosti zdvodu Militari. V crossové zkousSce jsou totiz skoky v narocnych
kombinacich a velikostech. Proto je pro postup do vysSich soutézi Militari nezbytna
kvalifikace. Splnéni kvalifikace je nutné pro start od obtiznosti CNC*. Do stupi
obtiznosti ZK az L neni kvalifikace nezbytna.

Kvalifikaéni limit pro start do CNC* vroce 2015 je nasledujici: dvojice (jezdec-
ktn), dosazeni 1 kvalifika¢niho vysledku minimélné st. "L" nebo odpovidajici stupen
obtiznosti ve stejnych parametrech ze soutéZe v zahrani¢i, drezurni zkouSka max. 75
trestnych bodd, terénni zkouSka max. 20 trestnych bodl na piekazkach, skokova
zkouska max. 16 trestnych bodi na prekazkach
(http://www.cjf.cz/files/stranky/zavody/kvalifikace-a-stp/STP201 SFINAL 1.pdf).

Diilezité je slovo ,,dvojice* nebot’ mize nastat situace, ze jezdec bude mit splnénou
kvalifikaci na jiném koni a zaroven kin bude mit splnénou kvalifikaci s jinym jezdcem.
To je samoziejmé béZnou praxi, avSak neni mozné startovat v zadvodu. Kvalifika¢ni
limity musi splnit ten urcity jezdec s tim urcitym koném, se kterym se hlasi do vyssi

soutéze
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Obr. 4. Autor p¥i cross-country

Podpora déti v jezdectvi

Ceska jezdecka federace (CJF) pod svou zastitou vytvofila subjekt zvany Sportovni
centrum mladeze (SCM). Pro kazdou oblast je vzdy jedno SCM, které smluvné zajistuje
vycvik pro danou disciplinu (napiiklad parkur). Ukolem sportovniho centra mladeZe je
vychovavat a trénovat jezdce ve v€kovém rozpéti 12-18 let. V pfipadé neobycejné
talentovanych jedinci, je mozné tyto cvicence ponechat v SCM do véku 21 let. SCM
musi postihnout primarné tyto discipliny. Jsou jimi skoky, drezura, vSestrannost a

voltiz. Do SCM mohou byt zatazovani pouze jedinci registrovani v CJF, kteii jsou dale
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fadné zaregistrovani u subjektil CJF

(http://www.cif.cz/files/stranky/vzdelavani/sportovni-centra-

mladeze/01scm_2009 metodicke pokyny.pdf).

Kritéria pro pfijeti frekventanta

Zatazovani mladych sportovei — mladdeze do SCM vychazi ze specifikace
jezdeckého sportu, kdy v tréninkovém procesu spolupracuje jezdec — kiin, kterd podava
v piedepsanych soutézich pro danou vékovou kategorii pozadovany sportovni vykon.

(http://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/sportovni-centra-

mladeze/02scm_2009 kriteria_zarazovani.pdf). Sportovce vybird vedouci trenér SCM

dle vykonnosti a uspésnosti v jezdecké sezoné 1 v jejim prubéhu. Navrh na pfijeti ¢lena
do SCM muzZze rovnéz podat odborna komise SCM ¢i jednotlivd oblast. Hlavni
rozhodnuti o pfijeti ma vzdy vedouci trenér sportovniho centra mladeze

(http://www.cif.cz/files/stranky/vzdelavani/sportovni-centra-

mladeze/02scm_2009 kriteria_zarazovani.pdf).

1.4. Popis sportovni pripravy jezdce a koné v HJIK

Protoze se Hradecky jezdecky klub specializuje na zavody vSestrannosti je zde
popsan vycvik koné a jezdce z dlouhodobého i1 kratkodobého hlediska se zamétenim
pravé na militari. Vycvik koné pro vSestrannost je zna¢né individudlni, a proto na n¢j
nejdou uplatnit obecné zasady, které se nachazi v pfiruckach ¢i jiné vzdélavaci
literatufe. V HJK tedy sdzime na dlouholeté zkuSenosti trenéra, jeho cit pro jezdecky
sport a jeho schopnost motivace.

Jezdec se fyzicky ptipravuje pii tréninku s koném. Jeho dalsi fyzicka pfiprava je
individualni. Nékteti jdou ve svém volném Case béhat Ci plavat. Jini ned€laji nic.

Zacnu popisem dlouhodobé ptipravy od skonceni jezdecké sezony. Po piijezdu
z poslednich zavodi sezony maji koné i jezdec tzv. pauzu. Jde o obdobi zhruba tii az
¢tyt tydnti, kdy prvni dva dny po pfijezdu ze zavoda chodi kiin s jezdcem pouze na
krokové vyjizd’ky do lesa. Poté do konce obdobi pauzy chodi jezdec s koném na kratsi
klusové vyjizd’ky (tim se rozumi maximalni doba klusu 10 min). Pak nastava témet pil
ro¢ni cyklus zimni ptipravy. V pondéli klusové vyjizd’ka (s dobou klusu 20-25 min),
utery je pak dnem skokové ptipravy (lehka gymnasticka prace, slouzici k tzv. odlepeni
koné¢ od zem¢), stieda je obvykle charakteristicka drezurnim tréninkem (zlepSeni
naucenych dovednosti ¢i osvojeni si novych cvikli a prvki), ve ¢tvrtek nasleduje druha
klusova vyjizdka a v patek opét skokovy trénink (tentokrat na urovni parkiarového
skakani).
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Kratkodoba ptiprava zacind zhruba 4 tydny pied zévody. Cyklus je v podstaté
totozny se zimni ptipravou. Pondéli klusova vyjizd’ka (doba klusu vzroste na 35 min),
utery je opét dnem skokovym (opét lehké skoky), ve stfedu pak nasleduje trénink
drezurni (zde se jiZ trénuje konkrétni drezurni uloha, kterd bude na zavodech), ¢tvrtek je
dnem druhé klusové vyjizd’ky (35 min klus a pfiddva se 10 min cvalu). Patek je opét
dnem skokovym (nejprve se skdfe imitace parkaru a poté se piechazi na crossové
skoky). Tyden ptfed zavody se naopak intenzita snizuje. Pond¢li je dnem posledniho
tréninku drezurni tlohy, v ttery klusova vyjizd’ka (20 minut klus), stfeda je pak dnem,
kdy se kon¢ s jezdci pouze rozeskaci na kolbisti a piekonaji nékolik crossovych skokd.
Ve ctvrtek se pak kona posledni klusova vyjizd’ka (20 min klus) a v patek se zpravidla
odjizdi na zavody.

Udrzovani kondice koné mezi zadvody je totoZné se zimni pfipravou.

1.5. Jizda na Kkoni ze zdravotniho hlediska

Jizda na koni ma, jako kazdy sport, své jak pozitivni ucinky a vlivy na ¢loveka, tak
rovnéZ i jistou miru negativnich vlivi.

Nejprve se budu zabyvat kladnymi ucinky a moznostmi. Jak bylo zminéno
v pfedchozich kapitolach. Jedna se o pohybovou aktivitu, podporujici vytrvalost, silu,
koordinaci, kardiovaskularni a respiracni soustavu (Jokl, 1977). Dale psychické
odreagovani a nacerpani energie z pobytu v ptirodé s koném

(http://www.bhs.org.uk/enjoy-riding). Jizda na koni, plisobi na osobnost clovéka

rozvijenim trpélivosti, sebeovladani a vytrvalosti a celkovou pozitivni virou ve své
schopnosti (Hess,1995;Meier, 2004). V neposledni fad¢ se samoziejmé ki pouziva
k hipoterapii, hiporehabilitaci a k terapeutickému jezdéni (Holly, 2005).

VSechny sporty nesou jistou miru rizika zranéni, stejné tak je tomu i pfi jezdeckém
sportu. Zde je ovSem riziko hned dvojnasobné. Prvnim a pochopitelnym rizikem je
samoziejmé pad jezdce z koné, ¢i v hor§im ptipadé pad jezdce i kon€é. Druhym avsSak
neméné podstatnym hlediskem je fakt, ze miize dojit ke zranéni pii manipulaci s koném.
Tim se rozumi vedeni kon¢ dovniti a ven z vybéhu, nebo manipulace s koném v boxu
pfi sedlani.

Riziko oproti jinym sportim spociva zejména v nevypocitatelnosti koné, ktery se
muze zaleknout zvitete vybihajiciho z housti. Proto je samoziejmé dilezité preventivné
minimalizovat moZnost vzniku Urazu ochrannymi pomuckami, zejména piilbou a

v neposledni fadé€ bliz§im sezndmenim s koném. Pravé seznameni mnohé prozradi a daji
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se ocekavat celkové reakce kon¢ pii ruznych situacich. Pfes 80% vSech trazli vznika

padem z koné a témét 70% padi z koné¢ se uskutecni pii vyjizd’kach a péci o koné

(Tettenbornova, 1996).

Zranéni pri jizdé na koni

Typ zranéni Procento
Hlava a krk 22, 7%
Hlezenni kloub a chodidlo 16, 9%
Nadlokti a predlokti 10, 7%
Zapésti a ruka 9,2%
Kolenni kloub 7, 9%
Ramena 7, 6%
Stehna a holené 7, 1%
Trup a vnitini organy 6, 6%
Loket 6, 2%
Kycle 5,2%

Tab. 3 Procentudlni vyjadrent druhii zraneni (Tettenborova, 1996).
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2. CIL PRACE

Tato prace si dava za ukol zjistit, zhodnotit a porovnat fyzickou naroc¢nost
jezdeckého sportu u jednotlivych pokusnych osob béhem zakladnich chodii koné (stoj,

krok, klus a cval).

3. PRAKTICKA CAST

3.1. Charakteristika testovanych osob
Sledovany soubor tvofilo 5 zen ve vé€ku od 19 do 28 let a 1 muz. Bohuzel, vice
participantii se mi nepodafilo zajistit. Pokusnych osob je tedy pouze 6, nebot’ vice
jezdct ¢i jezdkyn nebylo ochotno spolupracovat. Pro uptesnéni uvadim, ze zadna z zen

nebyla béhem vysSetieni téhotnd, ani nemenstruovala.

Adéla— 21-leta policistka, s pohybovou aktivitou v praci(chiize v ramci pochtizek) 1
mimo ni, kdy se vénuje béhani, inline bruslim a dochazi na organizované vecerni kurzy

cviceni; jezdeckému sportu se vénuje rekreacné jiz 3 roky.

Klara- 28-leta servirka, diive navs§tévovala sportovni gymnazium a pozd¢€ji vysokou
Skolu se zamétfenim na sportovni aktivity. Do doby, nez ukoncila bakalaiské vzdélani,

se zavodné& vénovala cyklistice; vlastni svého vlastniho koné€ a jezdi 6 let.
Kristyna- 23-letd studentka vysoké Skoly, vztah k jinym sportiim nez k jezdeckému
nema hlavné pro tréninkové jezdéni; jizd€ na koni se vénuje 12 let s hojnou tcasti na

jezdeckych soutézich, a to jak ve skokovém jezdéni, tak v soutézich vSestrannosti.

Monika- 23-leta slecna se sedavou praci v kancelafi a méné pozitivnim ptistupem ke

sportu; jezdéni se vénuje 10 let s obCasnou Ucasti na parkirovych soutézich.

Nikola- 19-leta studentka stfedni Skoly; bez jakychkoli zajmi o sportovni aktivity;

vlastni svého koné€ a jezdi 10 let; n€kolikrat se ucastnila drezurnich zévodi.
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Tomas (autor prace) - 22-lety student vysoké Skoly; pozitivni vztah ke sportu;
parktirovych zavodii a v poslednich dvou sezonach jsem tfikrat startoval na soutéZich

vSestrannosti.

V tabulce 4. jsem shromazdil zdkladni Biometrické udaje testovanych véetné BMI
(Body Mass Index), ktery se vyuziva ke zjisténi a posouzeni aktualni vahy vzhledem
k aktualni vy$ce: BMI= hmotnost (kg) / vyska (m?). Hodnoty 18,5-24,9 jsou v norms.
Niz8§i, coz znamend podvyzivu, nebo naopak vyssi znacici nadvahu, jez Casto piinaseji

zdravotni rizika (Kucera, Dylevsky, 1999).

jméno | vyska (cm) hmotnost (kg) Vék BMI |roky jeZzdéni
Adéla 172 62 21 20.96 3
Klara 168 61 28 21.61 6
Kristyna 164 55 23 20.45 12
'.‘.3 Monika 177 60 23 19.15 10
S Nikola 165 60 19 22.4 10
Tomds 183 69 22 20.6 13

Tab. 4. Biometrické udaje testovanych
3.2. Sbér dat
Testovani jedinci byli seznameni se zdmérem prace a instruovani jak spravné
sporttester pouzit a jak dlouhé ¢asové intervaly maji pfi daném chodu koné dodrZet.
Zatizeni bylo nastaveno v nepfetrzitém procesu snimani od zacatku (od nasednuti na
kong&) az do konce (do ukonceni cvalové prace).
Jezdci méli za tikol zméfit svoji tepovou frekvenci pii zakladnich chodech koné a ve

stoji koné.

Chod koné Doba daného pohybu
Stoj koné 30s
krok 5 min
klus 15 min
cval 1 min

Tab. 5. Chody koné v zavislosti na case
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Na obrazcich 5, 6, 7 a 8 jsou ukdzany jednotlivé chody koné.

Obr. 5. Kun pri stoji

Obr. 6. Kun v kroku
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Obr. 7. Kun v klusu

Obr. 8. Kun ve cvalu

Meéfieni tepové frekvence je nejjednodussi a nejsnadnéj$i moznosti, jak posoudit
dynamiku srde¢niho vydeje pti zatéZi (Kucera, Dylevsky, 1999).

Veskeré dalsi udaje, tykajici se tepové frekvence a objevujici se v dalsi ¢asti prace,
byly méfeny a vypocitany pomoci sporttestru. Vyjimkou jsou pouze hodnoty klidovych
tepovych frekvenci vsed¢ doma, které byly méfeny palpacne samotnymi pokusnymi

osobami, nebot’ jsem se obaval ptjc¢it drahy sportester pokusnym osobam domii.

Aby nedochazelo ke zkresleni udaji, byly vSechny pokusné osoby testovany za
stejnych podminek. Pii venkovni teploté okolo 17°C (plus minus 3 stupné€) v aredlu
Hradeckého jezdeckého klubu na venkovnim piskovém opracovisti (opracoviste je

jezdecky nazev pro prostor, kde se s koném jezdi, ¢i kde se pfipravuje pred startem na
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zavody) a pouze na jednom koni, jménem Dan 10. Pokud by byla kazd4 osoba méfena
na jiném koni, nebyl by vysledek relevantni, protoze kazdy kin je co do pohybu a
jezditelnosti jiny. Na vyvinuti pohybu koné se musi vynalozit urcita sila a energie, ktera
zvySuje tepovou frekvenci jezdce. Tato potiebnd sila je samoziejmé u kazdého koné

odliSna.

Méfteni probehlo ptistrojem (sportesterem) Polar RS 400, ktery se sestdva z hrudniho
snimace a naramkovych multifunkénich hodinek s moznosti pfipojeni k pocitaci pro

grafické vyhodnoceni.

3.3. Metody sbhéru dat
Pro ziskéni biometrickych a osobnich Uidaji byla pouzita metoda dotazovani pii
osobnim rozhovoru. Pro ziskdni hodnot tepovych hodnot testovanych jedinci byla

pouzita metoda métfeni pomoci sporttesteru.

3.4. Vysledky a diskuze

Celkové vysledky vSsech méfenych ucastnikii jsem shromazdil v piehledné tabulce €.
6. Jsou v ni zahrnuty jednotlivé Casové useky s intervaly hodnot tepovych frekvenci.
Déle jsou v tabulce postihnuty udaje o minimalni tepové frekvenci, které prislusny
jezdec dosahl. Klidova tepova frekvence jedince pii sezeni, ktera byla zméfena
palpacné doma, ptiloZzenim prstd na kréni tepnu. Pozor, neplést s TF stoj, méfenou
sporttesterem vsed¢ na koni! Maximalni tepova frekvence je hodnota, jaké jedinec
dosahl pii jizdé na koni. A v neposledni fadé¢ primérna tepova frekvence, jez byla

vypocitana programem dodavanym ke sporttesteru a postihuje tak cely pribéh méteni.
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Tab. 6. Tepové frekvence
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Pro lepsi orientaci v nésledujicich naméfenych individudlnich grafech a pro jejich
snadnéjsi pochopeni uvadim, Ze na svislé ose grafii nalezneme stupnici s hodnotami
tepové frekvence. Na ose pficné nalezneme casovou osu, kterd poslouzi k orientaci
Ctenafe, v jakém chodu koné se jezdcova hodnota tepové frekvence nachazi (0-30s

nehybnost, 30s-5min 30s krok, Smin 30s-20min 30s klus, 20min 30s-21min 30s cval).

Adéla
tepy/min tepy/min
190 190

........... v ysukuzmmmlnuntanzm

150 4 =150
120 1 130
1101 F110
904 el
104 70
50 4 F50
a0+ =30
i 2130
104 134 tepyin -
" Cas

0:00:00 0:05:00 0:10:00 01500 02000 02500

Obr. 9. Graf Adély

Na grafu Adély mizeme vidét vyslednou kiivku, jako znacné ¢lenitou s jednim
pomérné znaénym vychylenim v ¢ase 20 minut a 30 vtefin. Je tedy zfejmé, Ze cval
Adélu znacné zatéZuje, nebot’ se v dob¢ cvalani koné dostava az do maximalni intenzity
zatizeni. Dale z grafu vyplyva, ze Adéliny jezdecké zkuSenosti ovliviiuji 1 praci v klusu
(na ¢asové ose od 5 minut a 30 vtefin do 20 minut a 30 vtefin). Klus je pravidelny chod,
a tedy 1 jezdec ma rytmicky pohyb, ktery by se mél projevit pravidelné;si kiivkou nez je
tento piipad. Celkové hodnoceni je umérné jezdeckym zkuSenostem Adély a je ziejmé,
ze jizda na koni je pro ni pomérné¢ namahavou ¢innosti. Tepovou frekvenci se vétSinou

pohybovala ve stiedni a submaximalni intenzité.
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Klara
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Obr. 10. Graf Klary

Na Kléafiné grafu mizeme vidét témét ukazkovy prabeh tepové frekvence behem
jizdy na koni. Jeji tep se zvySuje pfimo umérné s chodem koné. Na samém zaclatku
grafu si mizeme povSimnout vysSich tept, které se zvySily diky nasedani na koné, pfi
kterém se musi vynalozit ur¢ité usili. PovSimnéme si, ze i béhem nehybnosti, kterd
odpovida klidu, se Klafe tep znaéné snizil az do pocatku krokové faze jizdy. Poté se jiz
umérné zvysoval k vy$Sim chodiim kong¢. Je patrné, Ze Klara je stale pomérné trénovany
jedinec. To dokladd pribéh tepové kiivky v klusu svym rovnomérnym prabéhem
v submaximalni intenzit€ zatiZzeni. V konecné €asti grafu, a tedy ve fazi cvalu se Klara
dostava az do maximalni intenzity zatéze.

Celkove bych hodnotil Klaru jako fyzicky zdatnou jezdkyni.
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Kristyna

tepylmin tepylmin

190 e e 190

13) e 0 == - 130
I e L . =110
R - 90
A . =70
e LB .. - 50
L s - 30
J i L

101 8 tepyfrin r
~ Cas
0:00:00 0:05:00 0:10:00 01500
Aktuglni hodnaty:
Casg: 0:00:00

TF: 111 tepyimin

Obr. 11. Graf Kristyny

Na grafu u Kristyny nas miize jiz zpoc¢atku zarazit vysoka tepova frekvence, kterou
ma pii nehybnosti kon¢ a v kroku. Tyto hodnoty se pohybuji na hranici stfedni intenzity
zatéze, které bych spiSe ¢ekal u zacinajiciho jezdce, jez je pod vlivem stresu. Velmi
znatelny je i pfechod z kroku do klusu, kdy se Kristyné tepova frekvence ndpadné
zvysila a dostala se tak k horni hranici submaximalniho zatizeni s obCasnym pifesahem
do zatizeni maximalniho. Co se tyka cvalu, Kristynina tepova frekvence se rovnomérné
ustalila na Maximalni intenzité zatizeni.

Je tedy patrné, ze Kristynin organizmus je pfi jizd¢é na koni zna¢né zatézovan, ackoli

tato testovand osoba se pySni nejvice starty na jezdeckych soutézich, at’ uz v parktru ¢i

v Militari.
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Monika

tepyimin tepyimin
200 - LSS L 200
180 180
Vysoka aZ maximalni intenzita '
B 000 SR SIS IR SRR, Gl sEEEEEETE 160
i 140
120 FREEIEETE S SRR F120
0 R T T LT e e e 100
U 80
o1 B 60
el 40
201 [ 20
1 153 tepyimin I
0 " Cas
:00:00 (:05:00 0:10:00 0:15:00 (:20:00
Aktudlni hodnoty
Cas D000

TF: 120 tepy/min

Obr. 12. Graf Moniky

Pfi pohledu na graf Moniky muzeme fici, ze prabéh jeji tepové frekvence je velmi
pravidelny. Na pocatku grafu, je opét patrné, Ze samotné nasednuti na kon& obéhovou
soustavu zatizi, avSak pifi ndsledné nehybnosti se pocet tepli op€t rychle snizuje.
Krokova prace odpovida Stredni intenzité zatizeni se dvéma velmi drobnymi vykyvy
smérem vzharu. Pribéh klusové prace je velmi pravidelny, avSak na hranici
submaximalni a maximalni intenzity. Lze tedy fici, Ze jezdéni Moni€in organizmus
znaéné zatéZuje. Pfi praci ve cvalu se dokonce Monicina tepova frekvence dostala az
nad hodnotu maximalni intenzity zatizeni. Celkové zhodnoceni nehraje ve prospéch

Moniky, nebot’ prabéh kiivky fika, ze Monika neni zcela fyzicky zdatnou osobou.
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Nikola
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Obr. 13. Graf Nikoly

Vysledek grafu Nikoly je alarmujici jiz pfi prvnim letmém pohledu. Tepova
frekvence okolo 140 tepii za minutu pii nehybnosti a v kroku, je skutecné vysokou
hodnotou. Pii préci v klusu a ve cvalu je sice kiivka malo Clenita, ptipisuji to vSak faktu,
ze v klusové 1 ve cvalové praci je Nikola se svymi hodnotami tepové frekvence vysoko
nad maximalni intenzitou zatéZe a tedy ziejm¢& velmi blizko své maximalni tepové
frekvenci viibec. Celkové zhodnoceni je v tomto piipadé negativnim. Jezdecky sport
Nikolu neobyc¢ejné zatézuje a je tifeba, aby Nikola zacala pracovat na své fyzické
zdatnosti. Nelze vSak vyloucit fakt, Ze Nikola mohla byt pon¢kud stresovana méfenim

tepové frekvence, coZ mohlo pfispét k tomuto negativnimu vysledku.

33



Tomas (autor prace)
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Obr. 14. Graf Tomase

Pti pohledu na mtj graf je patrna vyssi tepova frekvence v dobé nehybnosti. To
vSak zpiisobil fakt, ze ki je zivy tvor a zcela nespolupracoval, bylo tedy nutné
zjednat poradek, a tim samoziejmée tep vzrostl. V kroku se kiivka odviji pfimo umérné
praci koné. V klusu se poté kiivka ustaluje v submaximélni intenzité¢ zatizeni a
v priibéhu klusu klesd smérem dold téméf ke stfedni intenzité zatéze. Cvalova prace
pak opét tepovou frekvenci zdvihne k vyS$i hodnoté submaximalni intenzity. Celkoveé
své vysledky hodnotim jako ofekavané vzhledem k mému aktivnimu Zivotnimu stylu
a k faktu, Ze se jezdeckym sportem zabyvam 13 let. PotéSenim je, Ze pfi préci v klusu
meéla kiivka snizujici se charakter. Jezdecky sport pro mé tedy neni vysoce zatéZujicim

sportem.

Diky nizkému poctu testovanych, jsem nemohl provést hodnoceni pomoci primért
tepovych frekvenci, nebo rozdéleni souboru podle pohlavi a véku. Méfeni jsem musel
totiz provést pouze na Zenském vzorku (pocet jezdicich muzi je maly) a vySetfeni
svém. S vyzkumem totiZ souhlasila jen mal4 skupina Zen - dobrovolnic mého véku,
kterd chapala mou situaci s bakalafskou praci a rozhodla se mi pomoci. Star$i generace

se k vyzkumu bohuZel postavila negativné, coZ mi neumoznilo provést vice méteni.
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Provedl jsem tedy méfeni na vzorku 6 dobrovolniki, které jsem mél k dispozici
(v€etné meé samotného). Namétené hodnoty vSech ucastnikli jsem zanesl do souhrnné
tabulky a kazdému jedinci vypracoval individudlni graf prabéhu jeho tepové frekvence

pfi jizd€ na koni.

Z grafl (Obr. 9-14) jsem pak u kazdého probanda individualné vyhodnotil, jak moc
ho jizda na koni zatéZuje. Problém je v tom, Ze pokusné osoby odmitly zméfit své
individudlni maximalni TF tfeba pfi béhu na 1 km maximalnim usilim. Navic jsem
nem¢l individualni udaje o jejich maximalni spotieb¢ kysliku na kg, ptipadné krevniho
laktatu, na métené v zatézové laboratotfi. Oba udaje jsou nezbytné pro urceni hodnoty
tzv. anaerobniho prahu, tedy nejvySs$i hodnoty zatéze, hrazené jesté prakticky plné
z aerobnich zdrojl. Podle stavu trénovanosti kolisa v rozmezi od 60 do 90 % maxima

(Macek, Radvandsky, 2011).

Na naméfenych hodnotach tepové frekvence se ukazalo, Ze jizda na koni vSechny
testované zatéZuje do hodnoty submaxilmalni intenzity zatéZe. Vyjimkou je Nikola,
kterd se se svymi hodnotami dostala nad hranici oc¢ekavané maximalni tepové
frekvence. Mlzeme fici, Ze pfi jizdé na koni se nejednd o typickou vytrvalostni
aktivitu, nebot’ podle Macka a Vavry (1988) jde o vytrvalostni télesnou aktivitu
v ptipad¢, Ze trva déle jak 20 minut. Zatizeni naSich jezdcii v klusu a cvalu bylo kratsi
a tepova frekvence jezdcl se pohybovala v rozmezi 60-90% maximalni hodnoty, a tak

jej fadime spise k aerobni aktivité¢ (Macek, Vavra, 1988).

4. Zavér

V teoretické ¢asti prace jsem shrnul zakladni informace o jezdeckém sportu, tedy:
historii jizdy na koni od cestovniho prostfedku az po sportovni vyziti (tak jak ji znadme a
vyuzivame dnes), dale charakteristiku jizdy na koni, strukturu a organizaci jezdeckého
sportu, zakladni sportovni jezdecké discipliny a sportovni pfipravu jezdce a koné

v Hradeckém jezdeckém klubu.

Déale jsem popsal hlavni sportovné technické organy jezdeckého sportu, jez
jezdecké soutéze tidi. Popsal jsem také zédkladni pravidla jednotlivych jezdeckych
disciplin a pozitivni literarni ptinos tohoto sportu pro lidského jedince, ale zaroven jsem
zminil 1 jeho rizika.
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V praktické c¢asti diplomové prace uvadim individualni a primérné hodnoty
naméfenych tepovych frekvenci péti jezdkyn (a moje vysledky) béhem zakladnich
chodil koné (stani, krok, klus a cval). Vysledky méfeni jsem zpracoval do ptehlednych
tabulek a uvadim také individudlni grafy namétenych tepovych frekvenci. TF jezdcl
pfi stoji koné se pohybuje v rozmezi 72-142 t/min (primér 104,25 t/min), kroku 80-146
t/min (pramér 109,9 t/min), klusu 111-191 t/min (primér 148,25 t/min) a cvalu 151-192
(pramér 172,25 t/min). Z naméfenych hodnot usuzuji, Ze stoj, krok a klus jsou hrazeny
pfevazné aerobné a cval, trvajici pouze minutu spiSe anaerobné. Pro nékteré je tedy vice
naro¢nou pohybovou aktivitou a pro nékteré méné narocnou aerobni, ale i anaerobni

aktivitou.

Z namétenych vysledkit mohu odhadnout energeticky vydej jednotlivych probandd.
Je-li energeticky vydej vysoky je jedinec obecné malo trénovany, nebo neumi na koni
dobte jezdit, coz muze trenér odhadnout pozorovanim jezdce. To ma nepochybné

vyznam pro praxi.

Srovnani hodnot TF pfi jinych sportovnich odvétvich je obtizné, ponévadz vzdy
zaleZi na veéku sportovcee, jeho trénovanosti, motivaci a hlavné druhu sportu. I anaerobni
druhy sportti jsou konany okolo maximalnich hodnot TF (b&h na 300m), vytrvalostni

(béh na 5 km) potom aerobné okolo hodnot anaerobniho prahu.

Velmi rad bych se k tomuto tématu vratil pfi psani ptfipadné magisterské prace
pouze s rozdilem, Ze bych témto testovanym jedincim méfil tepovou frekvenci pfi

zavodé¢ Militari, pfipadné své hodnoty TF pii vSech zavodech, kterych se ti€astnim.

V praci jsem splnil vSechny stanovené ukoly.
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