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Téma prace: aktualni

Téma v literature: Lze nalézt rizné prace, které sledovaly tepovou frekvenci u jezdcl (napf.
Gutierrez JA et al. A Comparative study of the metabolic effort expended by horse riders
during a jumping Competition. Br J Sp Med 1992; 26(1), p. 33 — 35; von Lewinski M et al.
Cortisol release, heart rate and heart rate variability in the horse and its rider: Different
responses to training and performance. Vet J 2013; 197, p. 229-232.). Tyto prace (ani Zadné
jiné prace vénujici se pfimo pojednavanému tématu) vSak bohuzZel nejsou v pfedlozené
Bakalarské praci diskutovany.

Cil prace: ,zjistit, zhodnotit a porovnat fyzickou naro¢nost jezdeckého sportu u jednotlivych
pokusnych osob béhem zakladnich chodl koné (stoj, krok, klus a cval)* byl spinén

Zaméreni prace: popisné
Jazykova a stylisticka uroven prace: primérna

Rozsah prace: pfiméfeny cili, 38 stran textu, pfevazuje uvodni popisna ¢ast, zaméfena jinym
smérem nez na popis ,zatiZzeni ob&éhového aparatu®

Pouzita literatura: aktualni, ale odkazy se vztahuji zejména k Uvodni popisné €asti (ta je
v8ak zaméfena spis na jezdecky sport obecné, nez na téma, které diplomant zvolil a k némuz
sméfuje s vytyenym cilem), chybi porovnani s pracemi, které sledovaly parametry
obé&hového aparatu u jezdcu na konich

Pocet uvadénych titulli: dostatecny; véetné aktualnich internetovych odkazl
Citace v textu: odpovidaji normé

Zpracovani vysledkl: Vzhledem k malému poctu pokusnych osob (6) autor hodnotil
vysledky pouze individualné, ale i tak by bylo mozné provést alespon zakladni statistické
hodnoceni (praméry TF pfi jednotlivych chodech koné a jejich vzajemné statistické
porovnani). Primérné hodnoty TF u vSech jezdcu jsou sice uvedeny v Zavéru prace, ale
zcela chybi ve vysledkové Casti.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090023313000038

Formalni stranka prace: Struktura a Clenéni prace do jednotlivych kapitol je pfehledné,
drobné jazykové a stylistické nedostatky (napf. pouziti velkych misto malych pismen,
chybéni teCek za vétami apod.) jsou v normé&. Tabulka &. 6, ktera uvadi hlavni vysledky, je
bohuzel v pdf verzi prace, ktera je k dispozici na strankach UHK, prakticky necitelna. Grafy
(obr. 9 — 14) ukazujici vyvoj TF u jednotlivych probandl na uvadénou zcela shodnou zatéz
trvajici 21 min nemaiji stejnou ¢asovou osu (ta se pohybuje od 18! do 25 min) a nemaji nijak
vyznacené jednotlivé Useky, které by odpovidaly jednotlivym chodlim koné, coz je Cini
nepfehlednymi. NesmysIné je pouziti dvou desetinnych mist u pramérld TF. Autor také
chybné pouziva oznaceni tabulek jako ,pfehledné” misto ,pfehledové”.

Obsahova a vécna stranka prace: Obsah prace viceméné odpovida vytyCenym cilim.
Uvodni kapitola je rozsahla a zajimava, bohuZel v$ak neobsahuje Z&dnou zminku o
problematice tykajici se naplné praktické Casti prace. Prace pfinasi zajimavé vysledky, nebyl
vSak vyuzit plny potencial ziskanych dat. Vzhledem k tomu, Ze se evidentné fyzicka zdatnost
probandu liSi, bylo by vhodné provést u vS8ech néjaky standartni zatézovy test, ktery by jejich
zdatnost kvantifikoval a tim efekt jizdy na koni standardizoval. Porovnani jejich parametrd
v souvislosti s jizdou na koni by pak bylo vyznamnéjsi. Diskuse by méla byt rozsahlejsi a
méla by kromé jiného zahrnovat i porovnani s vysledky studii na podobné téma. Prvni
odstavec na str. 36 (v oddilu Zaveér) patfi do Vysledkl a do Diskuse.

Vyuzitelnost pro praxi: vtéto podob& minimalni - prace se vénuje predevSim popisu
jezdeckého sportu (pfevzaté udaje) a odezva kardiovaskularniho systému na zatéz pfi jizdé
na koni, ktera se mezi jednotlivymi ucCastniky studie dosti liSi, je feSena jen zCasti.
Doporuceni pro teorii a praxi chybi.

Uroven zpracovani zavéreéné prace: Prace viceméné odpovida pozadavkim kladenym na
bakalafskou praci na UHK.

Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici dopInéni u obhajoby:

Otazky k obhajobé:

1. Byla doba jizdy na koni u vSech probandul stejna? Pokud ano, pro€ se €asova osa
grafu li§i? Pokud ne, proc€ to neni v praci uvedeno?

2. Jaky test zdatnosti byste eventualné pro testovani probandu zvolil a pro¢?

Klasifikace: dobre

prof. MUDr. Zuzana Kubova, CSc.
oponentka prace
Hradec Kralové 18. 5. 2015
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