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Anotace

V ramci bakaldrské prdace byla vyvinuta aplikace pro spravu a zobrazeni tréninko-
vijch jednotek sportovce. Aplikace ukldadd data ze tri hlavnich oblasti sportovniho
tréninku (silové, béZecké a nutricni) a umoznuje tak sportovei mit prehled o své
kondicni pripraveé. Data jsou nasledné prezentovdana v podobé grafi a tabulek.

Synopsis

The aim of this bachelor’s thesis is to develop a web application for managing and
visualization of sports training for athletes. Application is able to store three main
areas of sports training such as strength, stamina, and nutrition. This allows the
athlete to have an overview of their current fitness level. The data are presented
in the form of graphs and tables.
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1 Uvod

Sport patii mezi pohybovou aktivitu, kterou se lidé bavi cela staleti. Za prvo-
pocatek sportovnich soutézi muzeme povazovat Staroveké Recko, ve kterém se
pohybové aktivita stala soucdsti kulturniho zivota. Clovék se postupné zdoko-
naloval a vysledky mu prinasely obohaceni kazdodenniho zZivota. Postupem casu
zacaly vznikat rtizné Grovné provozovani sportu. V dnesni dobé se mizeme setkat
se tfemi druhy.

e Vrcholova: sportovci denné trénuji a casto mivaji smlouvu na plny tvazek
u svych sportovnich klubii.

e Vykonnostni: pravidelny trénink a ticast na soutézich, osoba je registro-
vana v nékterém sportovnim svazu.

o Rekreacni: prilezitostné sportovani bez registrace a stanovenych pravidel.

Jednim z néastroji, ktery slouzi ke zdokonaleni fyzickych zdatnosti a dosazeni
sportovnich cild, je tréninkovy denik. Vyuzivaji jej nejvice lidé provozujici sport
na vrcholové trovni. Obsahuje detailni zdznamy o dané tréninkové jednotce a
poskytuje zpétnou analyzu provadéné c¢innosti v urcitém casovém rozmezi. Za
tréninkovy denik muzeme castecné povazovat i aplikace, které jsou pouzivany na
chytrych mobilnich zafizenich. Tyhle aplikace jsou stavény prevazné pro rekre-
acni sportovce, kterym nabizi zaznamenavani dostatecného mnozstvi informaci.
Uzivatelé si na nich mtzou nastavit mod pro cyklistiku, béh, brusleni apod. a
systém na zékladé senzoru (akcelerometr, gyroskop, snimac¢ tepové frekvence,
...) zaznamenava provadénou aktivitu. Vysledkem je analyza provadéné cinnosti
za urcity casovy interval. Tyto aplikace mivaji pro vrcholové sportovce znacna
uskali. Pokud bychom vzali tréninkovou jednotku zamérenou na béh, aplikace
bude zaznamenavat data namérend za cely trénink v jednotné podobé a budou
omezend vlastnostmi systému. V praxi ale mizeme mit bézeckou tréninkovou
jednotku rozdélenou na nékolik fazi a v kazdé fazi mérit rtizné useky. Pokud prak-
tikujeme sport zaméreny na silové rychlostni discipliny, budeme muset zaradit
do tréninku i posilovani a tady uz si nevystacime s preddefinovanymi moznostmi
aplikace. Kazdy sportovec pouziva rtizné metody a cviky pro zvyseni své vykon-
nosti. V ramci této bakalarské prace byla vyvinuta webova aplikace umoznujici
uzivateli ukladat zaznamy podle jeho preddefinovanych moznosti a porovnavat
jednotlivé tréninkové jednotky véetné stravovani. Ulozené zaznamy se déli do tii
kategorii.

o Silova cast: uklada a zobrazuje data pro posilovaci tréninkovou jednotku
o Bézecka cast: uklada a zobrazuje data pro bézeckou tréninkovou jednotku

e Nutric¢ni: uklada a zobrazuje data o nutricni hodnotach stravovani



2 Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prace se v ivodu zaméruje na duvody vzniku tréninkového deniku
a motivaci pro tvorbu sportovnich aplikaci. Jsou zde uvedeny ptiklady a srovnani
aplikaci vyuzivanych v ramci sportu, které jsou obdobou vyvijené aplikace. Do
teoretické c¢asti byly zahrnuty i uzivatelské pozadavky znazornéné pomoci dia-
gramu pripadu uziti a prehled zakladni funkcionality, kterou vyvijena aplikace
disponuje.

2.1 Motivace

Vyuziti chytrych aplikaci pro sportovani je velkym trendem dnesni doby. Je prav-
dou, Ze tento trend prevlada spise u zacinajicich sportovci, jelikoz se snazi byt
moderni a objevuji vice nové véci. Pro zkuSenéjsi sportovce takova aplikace ne-
musi byt dostate¢né chytra. Pokud bychom uvazovali sportovce, ktefi se pripra-
vuji poctivé na néjaké zavody, budou si zaznamenavat tidaje o své vykonnosti
(Casy pri béhani, nutriéni hodnoty jidel, ...) do sportovniho deniku, ktery jim
umozni analyzovat své tréninky podle zaznamenanych dat. Rozdil mezi tréninko-
vym denikem a chytrou aplikaci bude popsan v nasledujici kapitole. Tréninkovy
denik pouzivaji sportovci se zaméfenim na rizné sporty. Muzou to byt bézci,
kulturisté nebo hokejisté. Vsichni patii do skupiny komplexnich sportovci, kte-
rym se nékdy také rika ,atleti“. Jsou tak nazyvani podle sportovniho odvétvi
,Atletika“ zamérujici se na zdkladni pohybové vlastnosti ¢lovéka (béhy, skoky,
...). Odtud vznikl nazev ,Denik atleta® pro aplikaci, kterd cili na skupinu kom-
plexnich sportoveti.

2.2 Srovnani sportovnich aplikaci

Aplikaci pro zaznamenavani sportovnich aktivit je cela fada. Obvykle se jedna o
mobilni aplikace zdarma dostupné na Google Play. Ty muzou byt dvojiho typu.

» Aplikace pro méreni aktivity: ukladéd a analyzuje informace o tréninku
podle namérenych dat ze zarizeni. Data jsou ziskavany béhem ¢innosti jako
je béh, lyzovani nebo cviceni pomoci senzorti umisténych v blizkosti téla.
Uzivatel si v aplikaci nastavi typ ¢innosti, kterou bude vykonavat, spusti
zacatek tréninkové faze a na konci ji zase ukonci. Béhem této doby budou
data zaznamenavany do aplikace a na konci tréninku vyhodnoceny.

o Tréninkovy denik: ukldda a analyzuje data z idaji vlozenych uzivatelem.
Aplikace nejsou zavislé na aktualné provadéné ¢innosti a poskytuji vétsi
svobodu zapisu dat. Nékteré placené verze nabizi i planovani tréninki na
urcité casové obdobi a zobrazeni dat ve skupiné sportovci. V takovém
pripadé jde o rozsahlejsi systém vyuzivany napiiklad sportovnimi kluby.

Ke srovnani byly vybrany aplikace Strava, Runkeeper a GymRun. Prvni dvé
spadaji do kategorie aplikaci pro méteni aktivity. GymRun patii do skupiny
tréninkovych denik.



2.2.1 Strava

Nazev je odvozen od svédského slova ,strava“, v prekladu znamend ,usilovat®.
Nejedna se tedy o aplikaci, ktera se stard o nase stravovani. Slouzi primarné pro
zaznamenavani a analytiku dat bézeckych a cyklistickych tréninki. Postupnym
vyvojem v aplikaci pribyly dalsi typy aktivit pro zaznamenavani dat jako jsou
plavani, lyzovani nebo brusleni. Zakladni funkcionalita umoznuje béhem tréninku
zaznamenavat c¢as, vzdalenost, tempo a zobrazovat aktualni mapu s mistem, kde
se sportovec nachdzi. Strava' je obliben4 i mezi profesiondlnimi sportovei k viili
své presné citlivosti na zastaveni pri béhu nebo jizdy na kole. Tim zarucuje mi-
nimalni zkresleni statistik z provadéného tréninku. Dale nabizi moznost srovnani
sportovnich vykont s ostatnimi uzivateli a je kompatibilni s mnoha zatizenimi.

2.2.2 Runkeeper

Podobné jako Strava vznikl Runkeeper” pfedevsim pro béh. Nyni obsahuje pies
30 dalsich aktivit. Informace o bézeckém tréninku lze zaznamenavat pomoci GPS
na mapé. Vysledné statistiky zobrazuji celkovy cCas, vzdalenost, spalené kalorie
a v pripadé béhu na horach i prehled stoupani na jednotlivych tusecich. Placena
verze je rozsitena o moznost planovani tréninkt, poskytuje podrobnéjsi analyzu
a uzivatel muze sdilet svoji aktudlni pohybovou aktivitu v realném case ostatnim
uzivateltim.

2.2.3 GymRun

Aplikace typu tréninkového deniku. Uzivatel si definuje tréninkové plany obsahu-
jici rutiny, ze kterych jsou vyhodnocovany statistiky. Rutinou muze byt seznam
posilovacich cvikii, béh nebo kruhovy kardio trénink. Seznam cvikl je mozno vy-
birat podle kategorii. Ukladani zdznamii je mnohem detailnéjsi nez v predchozich
dvou aplikacich. Uzivatel si mtize planovat tréninky, vytvaret presné posilovaci
sekce i typy bézeckych tréninkt. Nevyhodou je ru¢ni zadavani idaju do apli-
kace. GymRun® je aplikace zaméFend na posilovani a oproti aplikacim Strava a
Runkeeper neumoznuje zaznamenavat tidaje v ramci tréninku.

2.2.4 Z&avér srovnani

V kapitole byl popsan rozdil mezi aplikaci typu tréninkového deniku a aplikaci
pro méreni aktivity sportovei. Déle byly vybrany t¥i typy aplikaci z téchto sku-
pin Strava, Runkeeper a GymRun. Vyslednym srovnanim nelze tici, ktery typ
je lepsi nebo horsi. Zalezi na pozadavcich uzivatelt. Pro vyuziti v ramci spor-
tovni ¢innosti se vice hodi aplikace pro méreni aktivity, ktera bude zaznamenavat
provadénou ¢innost. Pro detailnéjsi informace o tréninku zase aplikace typu tré-
ninkového deniku. Da se ale Tici, ze tréninkové deniky budou sportovce vést k

"https://www.strava.com/
https://runkeeper.com/
3https://www.gymrun.app/
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lepsim vykontim diky mnozstvi ulozenych informaci a aplikace pro méreni aktivit
na zakladé dat poskytovanych béhem pohybové aktivity.

2.3 Cile

Pred zahdjenim vyvoje webové aplikace byly stanoveny pozadavky, které by apli-
kace méla splnovat. Jsou to pouzitelnost, jednoduchost, bezpecnost a rychlost.
Stanovené pozadavky jsou popsany v nasledujicich podkapitolach.

2.3.1 PouzZitelnost

Aplikace by méla najit vyuziti v praxi mezi vrcholovymi i rekreac¢nimi sportovci.
Obsahuje rozdéleni na hlavni tréninkové jednotky, které jsou vyuzivany v mnoha
typech sporti. Oproti aplikacim v mobilnich zafizeni jeji analytickd c¢ast bude
poskytovat dostatecnou zpétnou vazbu pro zlepseni fyzickych vlastnosti jednot-
lived.

2.3.2 Jednoduchost

Pri vyvoji byl kladen dtiraz na grafické uzivatelské rozhrani s miniméalnim poctem
komponent. Prace s prostfedim by méla byt prehledna, jednoducha a vkladani
zaznamu do aplikace intuitivni. Uzivatel pro zadani iidajiu do aplikace bude po-
tfebovat minimalni pocet krokii. Ulozené zaznamy budou prehledné zobrazovany
na uvodnich sekcich jednotlivych typt tréninku.

2.3.3 Bezpecnost

Vyuzivani aplikace pro velké mnozstvi uzivateli musi byt zabezpecené. O spravu
a zabezpeceni uzivatelu se stara cloudovy software od spole¢nosti Okta integro-
vany do aplikace. Registraci se vytvori uzivateli zaznam na vzdaleném tlozisti s
vygenerovanym jedineénym klicem pomoci kterého néasledné zobrazuje, uklada a
méni data lokalni databaze.

2.3.4 Rychlost

Pro rychlou interakci mezi uzivatelem a aplikaci byla na webové ¢asti zvolena
technologie Angular, kterd eliminuje nacitani celkového obsahu webové stranky.
Vhodné navrzena databazova struktura a optimalizované dotazy budou zarucovat
rychlou odezvu pro zobrazeni ulozenych dat a praci s nimi.
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2.4 Funkce webové aplikace

Navrh aplikace predpoklada co nejkomplexnéjsi podporu sportovei, jak zaci-
najicich, tak profesiondlnich. Aplikace spada do kategorie tréninkovych denikii,
jejichz zakladnim principem je evidence dat a zobrazovani prehledové statistiky.
Podrobnéjsi popis jednotlivych funkcionalit aplikace bude rozepsan nize.

o Ukladani dat

Aplikace eviduje vstupni hodnoty zadané uzivatelem a kategorizuje je do
tfech casti. K ulozeni dat tykajicich se provedenych posilovacich cviki s
poctem opakovani, zatézi a zamérenim na konkrétni svalovou partii slouzi
cast silova. Dalsi ¢asti je bézecka, ve které uzivatel uklada data o jednotli-
vych typech béhi, vzdalenostech a ubéhnutych ¢asech. Po vyplnéni téchto
informaci jsou jednotlivé tréninky ulozeny uzivatelem do aplikace. V nu-
triéni ¢asti aplikace eviduje mnozinu nutri¢nich hodnot potravin (celych
jidel), které uzivatel vyhledal nebo sam vytvoril.

o Statistika
Statistické tidaje jsou zobrazeny na strance Dashboard v podobé sloup-
covych a kruhovych grafti. Zdrojem pro vyhodnoceni statistiky jsou data
ulozena v ramci silového a bézeckého tréninku. Statistika je vyhodnocena
ve dvou grafech, prvni graf zobrazuje pocty silovych a bézeckych tréninkii.
Druhy graf se zaméruje na procentudlni pomér slozek silovych tréninkt a
procentualni pomeér typt béhu v ramci bézeckych tréninki.

e Analyza
Aplikace uzivateli poskytuje vyhodnocovani dat na zakladé tudaju uloze-
nych v jednotlivych sekcich. Mezi tyto tdaje patii naptiklad vypocet rych-
losti béhti, celkova uzvednuta vaha v ramci jednotlivych cviki nebo prijem
nutri¢nich hodnot podle vybéru potravin v ramci jednoho dne.

2.5 Uzivatelské pozadavky

V ramci vyvoje aplikace probéhl sbér pozadavki od budoucich uzivateli, kte-
rymi byli sportoveci ptisobici od rekreacni az po profesiondlni troven z ruznych
sportovnich odvétvi. Sbér pozadavka probihal konzultacemi a byl podkladem
pro tvorbu diagramu pripadu uziti.

2.5.1 Analyza uzivatelskych pozadavka

Zakladnim pozadavkem byla komplexnost aplikace, tak aby aplikace nebyla va-
zéna na konkrétni skupinu sportovcti a zbytecné je nelimitovala. Dalsi pozadavky
sportovetl obsahovaly tvorbu jidelnicku na zakladé vypoc¢tu nutricnich hodnot
potravin, pridavani poznamek k jednotlivym tréninktim, evidenci typu tréninka
a charakteristiky jednotlivych slozek tréninki. V neposledni fadé byl vznesen
pozadavek na moznost vytvoreni a editaci uzivatelského nastaveni v ramci indi-
vidualnich potfeb sportovce.
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2.5.2 Pripady uziti

Pripady uziti znazornuji seznam krokt, které muzou byt provadény uzivatelem
v aplikaci. Jednotlivé kroky jsou zde popsany a graficky znazornény na UseCase
diagramu.

Registrovat: Prvotni interakce mezi uzivatelem a aplikaci. Uzivatel si vy-
tvari ucet, kterym se bude prihlasovat do aplikace.

Vyplnit registrac¢ni tidaje: K registraci do aplikace musi uzivatel vyplnit
registrac¢ni udaje jako jsou e-mail, heslo, jméno a pfijmeni.

Prihlasit: Pro vstup do aplikace se uzivatel musi ptihlasit. Prihlaseni ne-
musi byt nutné vzdy, pouze pokud uzivateli vyprsi doba platnosti.

Vyplnit prihlasovaci tidaje: K prihlaseni uzivatele do aplikace je potieba
vyplnit ptihlasovaci e-mail a heslo.

Zobrazit ivodni stranku: Umoznuje uzivateli zobrazit stranku ,,Dashbo-
ard“ zobrazujici grafy se statistikou tréninkt a ,, Timeline“ pro ptehled ulo-
zenych poznamek.

Pfidat poznamku: Uvodni stranka poskytuje uZivateli moznost ptidat
obecnou poznamku do tréninkového deniku.

Zobrazit silovy trénink: Jedna se o sekci ,,Power training®, kde si uziva-
tel zobrazuje ulozené posilovaci tréninky. V této sekci muze také vytvatet
nové zaznamy a editovat nebo mazat jiz existujici ulozené.

Vytvorit silovy trénink: Umoznuje zalozit novy zadznam pro silovy tré-
nink. Silovy trénink obsahuje zakladni informace o vytvoreni, poznamku a
seznam cviki.

Zadat informace o silovém tréninku: Vytvoreni silového tréninku vy-
zaduje vyplnéni informaci tykajicich se tréninku jako jsou nazev, datum
absolvovani tréninku, poznamku a seznam cviki.

Vytvorit cvik/y: Umoznuje uzivateli v ramci definice silového tréninku
vytvorit seznam cviki. Seznam cviki je definovan vytvorenim a pridanim
nového cviku definovaného uzivatelem.

Zadat nazev, partie téla, hmotnost, opakovani, série: Vyplnéni iidaji
uzivatelem pro pridani nového cviku v ramci silového tréninku.

Editovat silovy trénink: Umoznuje ménit data a spravovat seznam cviki
pro jiz vytvorené posilovaci tréninky:.

Smazat trénink: Umoznuje uzivateli smazat silovy nebo bézecky trénink.

13



Zobrazit bézecky trénink: Jedna se o sekci ,,Run training®, kde si uzi-
vatel zobrazuje ulozené bézecké tréninky. V této sekci mize také vytvaret
nové zaznamy a editovat nebo mazat jiz existujici ulozené.

Vytvorit bézecky trénink: Umoznuje zalozit novy zaznam pro bézecky
trénink. Ten obsahuje informace o vytvoreni, poznamku a seznam nadefi-
novanych béhu.

Zadat informace o bézeckém tréninku: Vytvoreni bézeckého tréninku
vyzaduje vyplnéni nékolika zakladnich informaci. Jsou to nazev, datum
absolvovani tréninku, poznamka a seznam absolvovanych béh.

Zadat nazev, datum, poznamku: Vyplnéni zdkladnich tdaji uzivate-
lem pri vytvareni posilovaciho nebo bézeckého tréninku.

Vytvorit béh/y: Umoznuje uzivateli v rameci definice bézeckého tréninku
vytvorit seznam béhl. Ten vznika vytvorenim a pridanim nového béhu
definovaného uzivatelem.

Zadat nazev, typ béhu, vzdalenost, cas, opakovani: Vyplnéni udaji
uzivatelem pro definici nového béhu.

Zobrazit nutricni sekci: Jedna se o sekci ,Nutrition“, kde si uzivatel
zobrazuje ulozené potraviny a jejich nutriéni hodnoty. V této sekci také
vytvari nové zaznamy podle vlastni definice nebo dle vyhledani v databézi,
které lze nasledné smazat.

Pridat potravinu: Umoznuje uzivateli ptidat novou potravinu do deniku
skrze vyhledani v databézi nebo vlastnim vyplnénim tdaji o potraviné.

Vyhledat potravinu: Uzivatel vyhleda potravinu v databazi.
Zadat potravinu: Uzivatel si sim definuje informace o potraviné.

Zadat nazev, poznamku, nutricni hodnoty: Uzivatel vyplni nézev,
dopliujici informace a nutriéni idaje o potraviné.

Smazat potravinu: Ulozené potraviny uzivatel mize smazat.

Zobrazit nastaveni: Jedna se o sekci ,,Settings”, kde si uzivatel zobrazuje
a méni aktualni uzivatelské nastaveni aplikace.

Vytvorit typ cviku: Uzivatel v aplikaci vytvari typy cviku, ktery mu
bude nabizen v ramci tvorby posilovaciho tréninku pfi vytvareni nového
cviku.

Zadat nazev a télovou partii: U tvorby nového typu cviku musi uzivatel
zadat nazev a svalovou partii pro kterou je cvik urcen.
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Smazat typ cviku: Uzivatel smaze ulozeny typ cviku v uzivatelském na-
staveni.

Vytvorit typ béhu: Umoznuje uzivateli vytvorit typ béhu, ktery mu bude
nabizen pri vytvareni béhu v ramci tvorby bézeckého tréninku.

Zadat nazev a typ béhu: Pii vytvareni typu béhu v uzivatelském nasta-
veni musi uzivatel zadat nazev a typ béhu.

Smazat typ béhu: UzZivatel smaze ulozeny typ béhu v uzivatelském na-
staveni.

Vybrat nutriéni hodnotu: Uzivatel vybira ze seznamu nutri¢nich hodnot
ty, které chce zobrazovat v aplikaci.
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Obrazek 1: Diagram piipadu uZiti aplikace
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2.6 Pouzité technologie

Ke splnéni vyse stanovenych cilti bylo potteba zvolit vhodné technologie k se-
staveni aplikace. Tyto technologie jsou znazornény v nasledujicim obrazku.

Nginx container
Okta API

Angular app FoocdData

Central API

FoodData
Central
I Rest API
= Tomeat container = Database container
JOBC
)

Spring app PostgreSQL

Obrazek 2: Architektura aplikace

o Web: Funkcionalitu webové ¢asti obstarava framework Angular, ktery vy-
uziva zabezpeceni cloudového softwaru od spolecnosti Okta. Software kon-
troluje pristupy na jednotlivé sekce tréninkového deniku a v pripadé, kdy
uzivatel neprojde autentizaci, zamezi se pristupu do aplikace. Okta také po-
skytuje tlozisté pro registrované uzivatelé a na pozadavky vraci odpovédi s
jejich informacemi. Nutri¢ni sekce tréninkového deniku obsahuje vyhleda-
vac¢ v databazi FoodData Central pro vyhledani potravin s Sirokou skalou
nutri¢nich hodnot.

+ Backend: Cést, kterou tvoii aplikace Spring boot bézici na Tomcat serveru
a PostgreSQL databaze. Spring boot aplikace odesila a prijima data skrze
Rest API z webového obsahu. Data jsou nésledné zpracovany a ulozeny

do PostreSQL databaze, ktera je napojena na Spring boot aplikaci pomoci
JDBC.

Angular aplikace, Spring boot aplikace a databaze jsou na provoznim prostiedi
spustény v oddélenych béhovych prostfedich pomoci docker kontejnert.
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3 Angular

Vyvojova platforma postavend na programovacim jazyce TypeScript. Vytvorila
ji spolecnost Google v roce 2009, kterd je v dnesni dobé nejvétsim prispévatelem
k rozvoji této platformy. Angular vyuziva vice nez 1,7 milioni vyvojart, autoru
knihoven a tviircii obsahu, ktefi platformu dale rozviji o své vlastni knihovny
a pouzivaji ji pro tvorbu svych produkti. Své vyuziti najde mezi jednotlivci i
rozsahlymi podniky. Soubor knihoven pokryva velkou skalu funkci jako je napt.
presmérovani, sprava formuladii nebo komunikace mezi klientem a serverem.

Slouzi pro vytvareni jednostrankovych aplikaci interagujicich s uzivatelem
dynamickym prepisovanim aktudlniho webového obsahu na zakladé dat prija-
tych z webového serveru. Prohlize¢ tak nemusi nac¢itat celou webovou stranku a
prechody mezi strankami jsou mnohem rychlejsi. Zakladnimi stavebnimi bloky
aplikace vytvorenou timto ramcem (déle frameworkem) jsou komponenty orga-
nizované do moduli (NgModules).

3.1 Moduly

Moduly slouzi jako kontejnery, ktery sdruzuji logické bloky kodi. Obsahuji kom-
ponenty, sluzby a dalsi soubory kédu. Mohou importovat funkce z jinych modula
a exportovat funkce pro dalsi moduly. Diky moduldrnimu systému je mozno
aplikaci logicky strukturovat a rozsirovat ji o dalsi funkcionalitu. Aplikace vzdy
obsahuje alespon jeden korenovy modul, ktery ji spousti. Takovyto modul se na-
zyva ,AppModule* a nachazi se v souboru app.module.ts. Modul je definovan
pomoci dekoratoru tridy @NgModule(), coz je funkce, ktera bere objekt meta-
dat popisujicich vlastnosti modulu. Soubor definujici modul se sklada z importi
knihoven, definice metadat a exportu t¥idy. V nasledujicim ptikladu je zobrazen
kofenovy modul s konfiguraci metadat dekoratoru @NgModule().

import { NgModule } from ’Qangular/core’;
import { BrowserModule } from ’@angular/platform-browser’;
@NgModule ({

imports: [ BrowserModule ],
providers: [ Logger ],
declarations: [ AppComponent 1],
exports: [ AppComponent 1],
bootstrap: [ AppComponent ]

})
export class AppModule {

}
Zdrojovy kéd 1: Definice kofenového modulu AppModule

e Declarations: definuji sadu komponent, direktiv a kanali, které patii to-
muto modulu.
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o Exports: jedna se o sadu komponent, direktiv a kanalt deklarovanych v
tomto modulu. Exportované deklarace jsou rozhranim aplikace pro progra-
movani (API). Lze je tedy pouzit v Sabloné jakékoli komponenty, jenz je
soucasti modulu, ktery importuje tento modul.

o Imports: sada moduli, jejichz exportované tiidy jsou k dispozici pro sab-
lony v tomto modulu.

o Providers: poskytovatelé (tfidy), kteri budou k dispozici pro injekci do
jakékoli komponenty, direktiv, kanalu nebo sluzby, kterd je podrizenym
prvkem tohoto injektoru

o Bootstrap: zobrazeni hlavni kofenové komponenty aplikace

Moduly miizou obsahovat libovolny pocet komponent, kterym poskytuji kon-
text pro jejich kompilaci.[1]

3.2 Komponenty

Stejné jako kazda Angular aplikace obsahuje jeden korenovy modul, musi obsa-
hovat i jednu kofenovou komponentu. Tahle komponenta spojuje hierarchii kom-
ponent s objektovym modelem webové stranky (DOM). Jejich tkolem je ovladat
¢ast obrazovky nazyvané view* (pohled). View tvori tfida komponenty a jeji
pridruzena sablona. Interakce mezi view a tfidou probihd prostrednictvim API
a prislusnych metod, které mtzou byt definovany uvniti tridy nebo poskytovany
ze sluzeb injektovanych pomoci zavislosti.|2]

3.2.1 Definice tfid a metadat

Pro vytvoreni komponenty je zapotiebi definovat dekorator oznaceny anotaci
@Component() nad pfislusnou tridou. Dekorator slouzi pro identifikaci t¥idy a
specifikaci metadat komponenty. Pokud tedy neoznacime tfidu timto dekorato-
rem, Angular ji bude povazovat pouze za obycCejnou tfidu a neumozni ziskat
komponenté hlavni stavebni prvky k jejimu vytvoreni. Pro ptiklad je uvedena
trida AppComponent s konfiguraci metadat dekordtoru @Component().

o selector: definuje nazev HTML tagu pro komponentu. Angular na zakladé
selektoru vytvori instanci a vlozi Sablonu komponenty na misto urcené
timto tagem.

« templateUrl: relativni adresa HTML sablony nebo piimo vlozeny HTML
kod.

« providers: pole poskytovatelt sluzeb, které komponenta vyuziva.

o styleUrls: pole relativnich cest k souboru s definovanymi CSS styly pro
vytvarenou komponentu
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@Component ({
selector: ’app—-component’,
templateUrl: ’./app.component.html’,
styleUrls: [’./app.component.css’],
providers: [ AppService ]
})
export class AppComponent implements OnInit ({
/x ... ox/
}

Zdrojovy kod 2: Definice tiidy komponenty AppComponent

3.2.2 Sablony a pohledy

Pohledy (view) jsou seskupenim prvki, které lze spolecné vytvorit a odstranit.
Tvori je trida komponenty dohromady se sablonou. Tyto Sablony komponent jsou
jen ¢astmi HTML, které se vkladaji do vykresleného obsahu webové stranky. Roz-
sifenim o syntaxi Angular je umoznéno aplikaci dynamicky ménit strukturu ob-
sahu na zakladé stavu dat, logiky a DOM. Jelikoz se jedna o ¢ast webové stranky,
nikoli o celou stranku, nemusi obsahovat prvky <html>, <body>, apod.."

V nésledujicim ptikladu je uvedena sablona, kterd na zdkladé dat kompo-
nenty zobrazi seznam poznamek. Tvori ji zdkladni HTML elementy <ul>, <li>,
<div>, <span>, <h3>a <p>. Elementy maji prirazené tridy slouzici pro kaska-
dové styly provazané s komponentou Sablony. Direktiva *ngFor se stard o ite-
raci nad atributem notes, ktery je definovan jako pole objektti typu Note. Ten
obsahuje atributy createdDate znazornujici datum vytvoreni poznamky a text
obsahujici text poznamky. Syntaxe dvojité slozenych zavorek umozni programu
navazat data programu do DOM (funkcionalita vazani dat bude vice ptiblizend
v kapitole 3.2.3).

<ul class="timeline">
<li class="timeline-item" *ngFor="let note of notes">
<div class="timeline-info">
<span> {{ note.createdDate | date:’dd.MM.yyyy’}} </span>
</div>
<div class="timeline-content">
<p> {{note.text}} </p>
</div>
</1i>
</ul>

Zdrojovy kéd 3: Sablona pro vypis poznamek

4Pro bezpecnost aplikace a zamezeni titokt s vlozenim skriptu, Angular nepodporuje prvek
<script>. Aplikace tento prvek ignoruje a zahldsi varovani do konzole prohliZece.
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3.2.3 Vazba dat

Jedné se o mechanismus slouzici k synchronizaci dat mezi ¢astmi Sablony a kom-
ponenty|3]. Uzivatel webové stranky tak bude mit vzdy zobrazen aktuélni obsah.
K synchronizaci slouzi mechanismus detekce zmén, ktery prochéazi strom kompo-
nent a aktualizuje DOM. Podle sméru odesilani dat rozlisSujeme komunikaci:

1. Jednosmérnou od zdroje k zobrazeni v Sabloné
Pouziva se naptiklad pro zobrazeni textu v sabloné pomoci interpolace
{{expression}} nebo pritazeni vlastnosti elementu sablony
[value]="expression”.

2. Jednosmérnou od zobrazeni v sabloné ke zdroji
K odesilani udalosti z sablony ke komponenté. Piikladem udalosti muze
byt stisk tlacitka (click)="showDialog()", které vyvola zobrazeni dialogu.
Zména hodnoty ve vybérovém menu (selectionChange)="onChange()" nebo
i posun obrazovky.

3. Obousmérnou
Je kombinaci dvou predeslych. Obvykle se pouziva k provazani hodnoty
prvku v DOM a atributu komponenty. Syntakticky se zapisuje slozenim
[ ] zavorek do kterych se vkladaji () zavorky. Prikladem takového zapisu
muze byt [(target)]="expression’.

3.3 Sluzby a vkladani zavislosti

Sluzba je trida obsahujici kéd, ktery lze vyuzit i v nékolika riznych komponen-
tach. Poskytuje konkrétni funkce, které primo nesouviseji s pohledy. V idealnim
pripadé by komponenta méla obsahovat pouze metody obstaravajici funkciona-
litu stranky. Samotna logika aplikace ma byt odstinéna a poskytovana formou
sluzby vybrané komponenté. Ty muzou delegovat urcité tkoly na sluzby, jako je
nacitani dat ze serveru, ovérovani vstupu uzivatele nebo k zaznamenavani dat do
logu.”

Poskytovani sluzeb komponentdm probiha formou vkladani zavislosti "De-
pendency injection (DI)". Aby framework poznal, Ze se jednd o sluzbu, musi byt
tiida oznacend dekoratorem @Injectable(), ktery umozni vlozeni tiidy sluzby ke
komponenté pomoci zavislosti.

°Log (téZ zurnal) je v informatice obecné oznaéen{ pro zéznam néjaké ¢innosti nebo pro sou-
bor se zdznamy (Casto s piiponou .log), které nékteré programy vytvafeji pro zdznam informaci
o své ¢innosti a béhu.

21



W N o b Ww N

@Component ({
selector: ’'app-setting’,
templateUrl: ’./setting.component.html’
})
export class SettingComponent implements OnInit {
constructor (private settingService: SettingService) {

}

Zdrojovy kod 4: Injektace sluzby pro komponentu

3.4 Koncept

Pro uceleny nahled na architekturu Angular aplikace jsou v nasledujicim obrazku
zobrazeny jeho zdkladni stavebni bloky. Sablona znazornéns jako Template tvoid
spolu s komponentou Component pohled. Direktivy Directive upravuji pohled
sablony a injektor zavislosti Injector poskytuje sluzby komponenté. Mnozina
téchto prvki dohromady tvori modul, ke kterému mtzou byt importovany dalsi
knihovny.[4]

Metadata

Te W..]:i,ﬂt e

< >-

property Metadata Fvent
Blnding Blraung

Component

e

Obrazek 3: Zakladni stavebni bloky Angular aplikace
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4 Spring

V této kapitole je popsan Spring framework, ktery se pouziva k vyvoji podni-
kovych aplikaci a informacnich systému postavenych na programovacim jazyce
Java. Vznikl v roce 2003 jako alternativa k Java EE,° kterd byla v té dobé
velmi tézkopadnad a konfiguracné slozita. V poslednich letech se rozdil prak-
ticky smazal, ale Spring se jiz stihl etablovat jako plnohodnotna alternativa.
Programovaci model neobsahuje celou specifikaci platformy Java EE, ale inte-
gruje se s vybranymi ¢astmi specifikaci. Hlavnimi divody vzniku jsou:

e Odstranéni POJO (Plain old Java object) pomoci ndvrhové vzoru Inversion
of Control.

e Moznost volby implementace business vrstvy pro aplika¢ni architekturu.

« Reseni aplika¢énich domén bez nutnosti pouziti EJB (transakéni zpracovani,
RMI).

e Podpora implementace komponent pro pristup k dattim skrze JDBC i
ORM.

o Usnadnéni pouzivani a psani unit testi.
e Sprava a konfigura¢ni management business komponent.

Spring je slozen z funkei usporadanych do priblizné 20 modult. Tyto moduly jsou
seskupeny do jednotlivych ¢asti (Core Container, Data Access/Integration, Web,
AOP - Aspect Oriented Programming, Instrumentation, Messaging a Test).[5]

l@;‘ Spring Framework Runtime

Data Access/Integration Web

JDBC ORM WebSocket Serviet

OXM JMS

Portlet
Transactions

Core Container

Core Context

Obrazek 4: Spring - béhové prostredi

6J2EE (Jakarta EE) je sada specifikaci rozsifujicich javu SE.
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4.1 Core kontejner

Moduly Beans a Core jsou zakladnimi bloky tohoto frameworku. Poskytuji
funkcionalitu inverze kontroly 4.6 a vkladani zavislosti 4.7. Beans také umoznuje
oddélit konfiguraci a specifikaci zavislosti od skutecné logiky programu.

Context je prostredek pro pristup k objektim ve stylu rozhrani podobny
JNDI. Své funkce dédi z modulu Beans. Podporuje také funkce Java EE, jako je
EJB, JMX a zakladni vzdalend komunikace. Hlavnim bodem modulu je rozhrani
»ApplicationContext*.

Vyrazovy jazyk (SpEL) slouzi pro dotazovani a manipulaci s objektovym
grafem’ za béhu.

4.2 AOP a instrumentace

Aspektové orientované programovani (AOP) je rozsifenim objektového
programovani. Déli program na casti, které se mezi sebou co nejméné prekryvaji
svou funkcionalitou.

Instrumentace umoznuje vkladat do programu instrukce pro ziskani dat
k analyze. Je to jeden ze zpusobu profilovani programu. Prikladem mitize byt
pocitani volani metody nebo méfeni casu.

4.3 Zpravy

Spring obsahuje podporu pro integraci se systémy pro zasilani zprav. Informace
jsou asynchronné zpracovavany a posilani dat mezi riznymi komponentami pro-
biha ve formé zprav. Jednim z moznych feseni muze byt JMS.

4.4 Pristup a integrace dat

Slouzi pro pristup k datiim a interakci mezi vrstvou pro pristup k datim a
obchodni nebo servisni vrstvou. Skldada se z modult JDBC, ORM, OXM, JMS
a transakéniho modulu.

« Java Database Connectivity (JDBC)
API programovaciho jazyka Java, které definuje jak muze klient pristupovat
k databazi. Poskytuje metody pro dotazovani a aktualizaci dat nad relacni
databazi.

+ Objektové relacni zobrazeni (ORM)
V rela¢ni databazi byva entita reprezentovana jako radek v tabulce, pri-
padné vice radkt v nékolika tabulkach. V objektové orientovaném jazyce
je entita reprezentovana jako instance néjaké ttidy. ORM zajistuje auto-
matickou konverzi dat mezi rela¢ni databéazi a objektové orientovanym pro-
gramovacim jazykem, véetné jejich datovych typi a dédi¢nosti.

"Objektovy graf je pohled na objektovy systému v uréitém ¢asovém okamziku
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« Mapovani objekta XML (OXM)
Modul poskytujici mapovani objekti do XML a z XML. Proces je také
znamy jako , XML Marshalling“ nebo , XML Serialization®. Spring posky-
tuje nékolik frameworki, které umoznuji vyvojaiim mapovat tiidy do re-
prezentace XML jako napriklad JAXB, XMLBeans nebo JiBX.

o Sluzba zprav Java (JMS)
Sluzba umoznuje vytvaret, posilat, prijimat a ¢ist zpravy posilané mezi
aplikacemi. Diky tomu muzou aplikace fungovat spolecné jako jeden sys-
tém. Zpréava je slozena z hlavicky pro identifikaci zpravy, vlastni urcujicich
nastaveni a téla pro obsah zpravy. Spring poskytuje JMS framework, ktery
usnadnuje praci s JMS APL

o Transakce
Resi transakce do databaze, které ji prevedou z jednoho konzistentniho
stavu do druhého. Musi spliiovat nasledujici vlastnosti:

— Atomicita: prikaz se musi provést jako celek nebo viibec

— Konzistence: prevadi databazi z jednoho konzistentniho stavu na
druhy

— Izolovanost: operace jedné transakce by neméla ovlivnit operaci druhé
transakce.

— Trvalost: zmény v databézi, ispésné provedenou transakei, nemohou
byt ztraceny

4.5 Webova vrstva a testovaci modul

Webova vrstva poskytuje funkcionalitu pro praci s webovou ¢éasti aplikace.
Obsahuje zakladni webové orientované integracni funkce, HT'TP klienta a pod-
poru vzdalené komunikace. V tréninkovém deniku je webova vrstva nahrazena
Angular aplikaci popsanou v kapitole 3.

Testovaci modul slouzi pro testovani aplikace (Unit testing, Integration
testing).[6]
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4.6 Inverze kontroly (IoC)

Princip, ktery prenasi kontrolu nad objekty nebo ¢asti programt na kontejner.
Misto toho, aby aplikace volala implementace poskytované knihovnou, vola roz-
hrani implementace poskytované aplikaci. Pouziva se u objektové orientovaného
programovani. Ve Springu reprezentuje kontejner loC rozhrani ApplicationCon-
text. Je zodpovédné za vytvareni instanci, konfiguraci a sestavovani objekti zna-
mych jako beans a za spravu jejich zivotnich cykli. Nejznamnéjsi z forem [oC je
vkladani zavislosti (Dependency injection).

4.7 Vkladani zavislosti (DI)

Anglicky také ,,Dependency injection® je proces, pri kterém objekty definuji své
zavislosti. To znamena, Ze ostatni objekty jsou vkladany prostrednictvim argu-
mentt konstruktoru, argumenti metody nebo vlastnosti, které jsou nastaveny na
instanci objektu po jeho vytvofeni nebo vraceni. Vytvofenim beany® kontejner
injektuje tyto zavislosti. Diky tomuto obracenému procesu je pojmenovan IoC
(viz nahore popis rozdili DI a [oC). Vkladani zavislosti poskytuje vyhody v po-
dobé ¢istoty kodu, vétsi modularity programu a snadnéjsiho testovani. Vkladani
zavislosti muze probihat nékolika zptsoby.

o Vkladani zavislosti pomoci konstruktoru
Kontejner zavola konstruktor s argumenty, z nichz kazdy predstavuje za-
vislost, kterou chceme nastavit. Na prikladu je znazornéna beana Nutriti-
onRepository, kterd je injektovana do tridy NutritionServicelmpl pomoci
konstruktoru.

public class NutritionServiceImpl implements NutritionService ({
private final NutritionRepository nutritionRepository;
public NutritionServiceImpl (NutritionRepository

nutritionRepository) {
this.nutritionRepository = nutritionRepository;

Zdrojovy kéd 5: Vkladani zavislosti pomoci konstruktoru

8 JavaBean je standart pro t¥idy napsané v programovacim jazyce Java. Ttida musi mit
soukromé vlastnosti, verejny konstruktor bez argumentti a musi implementovat rozhrani Seri-
alizable.

26



W O 3 o U b w N

g w N

o VklAdani zavislosti pomoci setter metody
Provadi se pomoci kontejneru volajiciho setter metodu po vyvolani kon-
struktoru nebo statické metody bez argumenti. V nasledujicim prikladu je
zobrazena obycejna Java tiida SimpleMowvieListener. Do této tridy lze in-
jektovat beanu MowvieFinder pouze pomoci setter metody setMovieFinder.

public class SimpleMovielLister {
private MovieFinder movieFinder;

public void setMovieFinder (MovieFinder movieFinder) {
this.movieFinder = movieFinder;

}

Zdrojovy kod 6: Vkladani zavisloti pomoci setter metody

o VklAdani zavislosti pomoci @Autowired anotace
Pouziva se v pripadé, kdy neexistuje konstruktor ani setter metoda, ve které
by byla injektovana beana. Tento pristup je narocnéjsi jelikoz kontejner vy-
uziva reflexi pro injektovani beany. K injektovani beany se pouziva anotace
@Autowired nad atributem beany ve tridé. V prikladu je injektovana beana
Item do tridy Store.

public class Store {

@Autowired
private Item item;

}

Zdrojovy kéd 7: Vkladani zavislosti pomoci @Autowired anotace

4.8 Spring Boot

K usnadnéni vyvoje aplikace byla pouzita nadstavba pro Spring, ktera se jmenuje
Spring Boot. Implementuje veskeré funkce Springu a zacinajicimu programéato-
rovi ve Springu umozni mnohem rychleji nahlédnout do vyvoje aplikace. Jeho
velkou vyhodou je minimélni konfigurace véetné jiz prednastaveného serveru.|7]
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4.9 Architektura aplikace

Programovatelny kéd aplikace je mozné rozdélit do nékolika casti, aby se co
nejméné prekryval svou funkcionalitou. K tomu Spring vyuziva komponentovy
systém. Za komponentu muzeme povazovat jakoukoliv tfidu ve Springu, ktera
je oznacena anotaci @Component nebo jinou specializovanou anotaci zahrnu-
jici stejnou funkcionalitu. Spring tuhle tiidu detekuje pomoci @ComponentScan
jako beanu, do aplika¢niho kontextu si ulozi jeji instanci a injektuje ji kdykoli
je potreba. Pro lepsi modularitu programu slouzi specialni anotace jako jsou
@RestController, @Service a @Repository. Diky nim je mozné lépe organizovat
strukturu aplikace a odlisit tak jednotlivé vrstvy podle logiky.

4.9.1 @SpringBootApplication

Anotace pro hlavni komponentu aplikace definujici 3 hlavni funkce:

o @FEnableAutoConfiguration
Automaticky nakonfiguruje aplikaci podle vloZenych zavislosti .jar.

e @ComponentScan
Skenovani komponent v balicku, kde je aplikace umisténa.

o @Configuration
Povoluje registraci bean v kontextu (napr. pomoci DI) nebo import dalsich
konfiguracnich trid.

Komponenta oznac¢ena touto anotaci je vstupnim bodem pro spusténi aplikace.
Obsahuje metodu main, ktera volanim Spring metody run spusti automaticky
nakonfigurovany web server Tomcat.

@SpringBootApplication
public class BackendApplication extends SpringBootServletInitializer

{

public static void main(String[] args) {
SpringApplication.run (BackendApplication.class, args);

}

Zdrojovy kod 8: Trida pro spusténi Spring Boot aplikace
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4.9.2 @RestController

Oznaceni komponenty pro zpracovani prichozich HT'TP pozadavki. Metody uvnitt
komponenty jsou mapovany na HTTP pomoci anotace @RequestMapping. Nékdy
se také pouzivaji anotace primo urcené jednotlivym HTTP pozadavkim GET,
POST, PUT, DELETE a PATCH. V nésledujicim piikladu je uvedeno pouziti
dvou takovych anotaci @GetMapping a @PostMapping.

Obé anotace maji definovanou adresu wvalue, kde budou zpracovavat poza-
davky a v jakém tvaru budou zpracovavat data produces. @RegquestParam a
@RequestBody slouzi pro ziskani dat v pozadavku.

@RestController
public class PowerTrainingController {

@GetMapping (value = "/power-training/trainings", produces =
MediaType .APPLICATION_JSON_VALUE)

public List<PowerTrainingDTO> getPowerTrainings (@RequestParam("
userId") String userId) {
//

}

@PostMapping (value = "/power-training/save-training", produces =
MediaType .APPLICATION_JSON_VALUE)

public PowerTrainingDTO saveTraining (@RequestBody
PowerTrainingToUserDTO training) {

//

Zdrojovy kod 9: @RestController pro zpracovani HT'TP pozadavki

4.9.3 @Service

Definuje komponentu, ktera slouzi pouze pro oddéleni business logiky aplikace.
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4.9.4 @Repository

Komponenta oznacena anotaci @Repository umoznuje definovat tf¥idu pro mani-
pulaci s daty ulozené v databazi. V aplikaci tak oddéli business logiku a data.
Jednim ze zpusobu pro praci s daty je vyuziti Hibernate frameworku, ktery je
implementaci JPA a umoznuje objektové relacni mapovani. Objekty mapované
na zaznamy v databazi se nazyvaji entity. Pro specifikaci objektu trida vyuziva
anotace jako @FEntity, @ld, @Column a dalsi urcujici mapované hodnoty. Na pri-
kladu je znazornéna entita Nutrientltem s atributy id, name, usdaNutrientld,
unitName a defaultltem s pouzitim anotaci:

o @FEntity: oznacuje tiidy reprezentujici Entitu.

o @Tuable: vlastnosti tabulky jako nazev, schéma nebo omezeni. Pokud nejsou
vyplnény jsou pouzity vychozi hodnoty.

e @Id: vlastnost identifikatoru.

e @Column: anotace pro mapovani sloupcti. Vlastnost name definuje nazev
sloupce. Déle definuje vlastnosti jako je naptiklad nullable, ktera urcuje,
zda sloupec obsahuje nebo neobsahuje null hodnoty.

o @GeneratedValue: strategie generovani identifikdtoru. Vlastnost strategy
pro automatické generovani hodnoty:.

@Entity
@Table
public class NutrientItem {

@Id
@Column (name = "id")
@GeneratedValue (strategy = GenerationType.AUTO)

private Long id;

@Column (name = "name", nullable = false)
private String name;

@Column (name = "usda_nutrient_id")
private Integer usdaNutrientId;

@Column (name = "unit_name", nullable = false)
private String unitName;

@Column (name = "default_item", nullable = false)
private boolean defaultItem;

Zdrojovy kod 10: Definice entity - hibernate
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5 Okta

Verejné obchodni spolecnost pro spravu identit a pristupu se sidlem v San Fran-
cisku. Poskytuje cloudovy software, ktery spolecnostem pomaha spravu a za-
bezpeceni autentizace uzivateli aplikace. Vyvojaiim dava moznost integrovat
prvky pro kontrolu identity, webovych stranek, webovych sluzeb a zafizeni. Za-
loZzena byla v roce 2009 spoluzakladateli Todd McKinnon a Frederic Kerrest. V
roce 2015 vzrostl kapital této spolecnosti na 1,2 miliardy dolarti. Posledni tidaje
ukazuji, ze zaméstnava pres 2000 zaméstnanct.

Software od spolecnosti Okta ma sirokou skalu uziti. Ovérovani uzivatela
muze probihat i skrze socialni sité jako Facebook, Google a dalsi. Pokud spo-
lecnost vyuzivajici Okta software vyviji vice aplikaci, uzivatelé se mohou prihla-
sit jednou a ziskat pristupy ke kompletni sadé aplikaci. Vice faktorové ovéreni
poskytuje moznosti vyuziti pokrocilejsich technologii jako je ovérovani pomoci
biometriky nebo hlasu.

5.1 Datovy model

Entity uvnitt okty se oznacuji jako ,zdroje“. Kazdy zdroj obsahuje:
o Atributy jako je nazev nebo vytvoreni.
o URL odkazy popisujici vztahy nebo akce, které lze podniknout se zdrojem.
o Profil, ktery umoznuje uklddat informace o objektu (email, jméno, ...)

Registraci v Okta dojde k vytvoreni soukromého datového prostoru oznacovaného
jako ,organizace® obsahujiciho aplikace, adresare, uzivatelé, skupiny, a dalsi. Uzi-
vatelé v organizaci jsou uzivatelé pouzivajici aplikaci, ktefi maji nastavenou e-
mailovou adresu a uzivatelské jméno. 8]

5.2 Komunikace s aplikaci

Jak jiz bylo zminéno vysSe, Okta se vyuziva pro autentizaci uzivateli. Aplikace
miuze nechat prihlasovani uzivateli, registraci novych uzivatelt a provadéni obno-
veni U¢tu na Okta hostitelskych sluzbach. Aby bylo mozné pouziti téchto sluzeb,
musi probéhnout presmérovani z aplikace na Okta. To se obvykle provadi pomoci
protokolu OpenlD Connect. Ptihlaseni pak probih& v nékolika krocich:

o Uzivatel klikne na tlac¢itko v aplikaci.

o Aplikace presméruje prohlize¢ na prihlasovaci stranku hostovanou na Okta,
kde probéhne autentizace uzivatele.

o Okta presméruje prohlize¢ zpét na konkrétni stranku pomoci zpétného vo-
lani spolu s informaci o uzivateli.
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o Aplikace zpracuje odpovéd z Okta a muze odeslat dalsi pozadavek pro
ziskani vice informaci o uzivateli.

e Probéhne presmérovani na adresu urcenou prihlasenim uzivatele do apli-
kace.

6 Infrastruktura a nasazeni

Pro dostupnost webové aplikace z internetu bylo tfeba zvolit odpovidajici hosting
a s tim souvisejici i nejjednodussi zptisob nasazovani aplikace.

6.1 DigitalOcean

Jako poskytovatel cloudové infrastruktury byl zvolen DigitalOcean’ a to zejména
pro jeho ptiznivou cenu a jednoduché uzivatelské rozhrani, ve srovnani s ostat-
nimi velkymi poskytovateli jako AWS, Google, Azure. Pro ticel prezentace baka-
larské prace byl vybran tarif ,Basic“ s jednojadrovym procesorem, 2GB RAM
a 2TB datovym prenosem za mésic. Tato konfigurace je pro prezentacni tcely
dostacujici, v pripadé produkéniho provozu aplikace by musel byt tarif navysen.

6.2 Droplet

Jako Droplet DigitalOcean oznacuje virtualni stroj, ktery je mozno vyuzivat
samostatné nebo v rdmci clusteru a je mu pridélena verejnd IP adresa. Zvoleny
droplet mé predinstalované Ubuntu 20.04 a bézi jako samostatny server.

6.3 SSH

Pro pripojeni na server bylo vyuzito protokolu SSH, ktery slouzi jako zabezpeceny
kanal pro komunikaci se serverem. Pro zvyseni zabezpeceni byla vygenerovana
dvojice klicn (soukromy a verejny). Verejny kli¢ byl prenesen na vzdéaleny server
a prihlasovani k serveru probihalo bez nutnosti zadavani hesla.

6.4 Docker

Docker byl vyuzit pro béh aplikaci v kontejnerech, které se postaraly o jednotné
rozhrani a izolaci jednotlivych aplikaci. Jedna se o virtualiza¢ni nastroj na tdrovni
procest, tedy nevirtualizuje se cely hardware (jako napriklad u VirtualBoxu), ale
pouze jednotlivé procesy. Tim je docileno takika nulovych rezijnich nakladi pro
béh jednotlivych kontejnert.

Dalsi vyhodou vyuziti Dockeru je fakt, ze si program nese v kontejneru celé
své béhové prostredi. Pokud tedy vse funguje v kontejneru na testovacim serveru,
pobézi vse spravné i na produk¢nim serveru.|9]

Mttps://www.digitalocean.com/
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Rozlisujeme dva hlavni pojmy.

o Docker Image: je neménny soubor, ktery obsahuje zdrojovy kod, knihovny,
zavislosti, nastroje a dalsi soubory potiebné pro spusténi aplikace. Predpis
pro image se nazyva Dockerfile.

« Docker kontejner: spustény image se nazyva container. Je to virtualizo-
vané béhové prostredi, které je oddéleno od operacniho systému hostitel-
ského serveru.

Jednotlivé image mohou vychazet z jinych imagt a tim dédi veskerou jejich
funkcionalitu. Aplikace vyuziva ¢tyr bezicich kontejnert.

» postgres_ db: kontejner s bézici PostgreSQL databazi

o app: kontejner s bézici backendovou aplikaci. Image pro tento kontejner
vychazi z image pro aplikacni server Tomcat, ve kterém je provozovana
samotna aplikace

o web: kontejner s bézicim Nginx webovym serverem, ktery obsahuje build
Angular aplikace

» deploy_ _certbot__1: kontejner pro obnovu ssl certifikatu (platnost certi-
fikatu je omezena na 3 mésice)

> app

[> deploy_certbot_1

Obrézek 5: Docker kontejnery

6.4.1 Docker compose

Nastroj slouzici pro usnadnéni prace s vice kontejnery. Jelikoz se aplikace sklada
ze 4 kontejnert, musely by byt spoustény postupné pomoci prikazu docker run
s danymi parametry. P¥i pouziti docker-compose lze napsat jako predpis pro
spousténi soubor ve formatu YAML, ktery definuje jednotlivé kontejnery a jejich
parametry. Docker-compose také automaticky vytvari lokalni sit a zapojuje do
nich vSechny obsazené kontejnery, ty potom spolu mohou komunikovat zabezpe-
¢ené v ramci této lokalni sité. V nasledujicim prikladu je ukédzana ¢ast pouzitého
docker-compose.yml s definici atributii pro spousténi kontejneru s databazi.
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version: '3’
services:
postgres_db:
image: postgres:latest
ports:
- "5432:5432"
environment:
— POSTGRES_USER=ad_user
— POSTGRES_PASSWORD=test
— POSTGRES_DB=athletes-diary-db
volumes:
- ./data/:/var/lib/postgresql
container_name: postgres_db

Zdrojovy kéd 11: Cést docker-compose.yml

« image: obraz, ze kterého kontejner bude vychazet

e ports: z duvodu bezpecnosti nejsou zadné porty, mimo porti uvedenych
v této sekci, publikované z kontejneru ven. Déale lze porty pfemapovat na
jiné cislo pro béh venku a uvniti kontejneru.

« environment: definuje proménné pro prostredi uvniti kontejneru. V tomto
pripadé tedy jméno a heslo pro databazového uzivatele a jméno databaze

o volumes: slouzi pro mapovani slozek z kontejneru do hostitelského poci-
tace mimo kontejner. V tomto pripadé slouzi pro persistentni ulozeni dat
z databaze. Pokud by totiz data nebyla uloZena na hostitelském pocitaci,
doslo by pri rebuildu image ke smazani vSech dat

e container_name: jméno kontejneru
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7 Programatorska dokumentace

V této kapitole je popsana aplikace z pohledu vyvojare, ktera se déli na 3 pod-
kapitoly. Webova ¢ast popisuje strukturu Angular a napojeni na autentizacni
modul Okta. Server ¢ast obsahuje ukazku vytvoreni Spring boot aplikace na je-
jim pocéatku, adresarovou strukturu s prehledem komponent a entitni model pro
definici dat. V posledni kapitole je vysvétlen postup pro nasazeni aplikace na
provozni prostiedi.

7.1 Webova c¢ast

Kapitola popisujici adresarovou strukturu webové aplikace Angular, seznam vy-
tvorenych komponent, autentizaci uzivatele a zdkladni pouzivané t¥idy a soubory.

7.1.1 Adresarova struktura

Vytvorenim Angular projektu a jeho naslednym buildem vznikla adresarova struk-
tura pro vyvoj aplikace.

« dist/ - vysledny build Angular aplikace

« node_modules/ - instalované knihovny aplikace

 src/ - zdrojovy adresar aplikace se souborem indez.html a adresafem app/
« app/ - obsahuje veskeré komponenty a soubory aplikace rozdélené do dal-

sich podadresarta

7.1.2 Komponenty a jejich rozdéleni

Jelikoz komponenty definuji pouze jednotlivé bloky aplikace, museji byt vkla-
dany do plnohodnotné HTML stranky v prohlize¢i. Z tohoto divodu obsahuje
webova ¢ast aplikace jeden soubor indez.html umistény ve zdrojovém adresari
src/. Uvniti adresafe se pak nachazi podslozka app/, ktera obsahuje jednotlivé
komponenty tvorici web. Celd aplikace vlastni pouze jeden modul AppModule,
umistény také ve slozce app/ s definici vSech komponent, sluzeb a importt. Kazda
komponenta méa svij vlastni adresai pojmenovany podle nazvu komponenty a
obsahujici hlavni soubory:

e .component.css poskytujici sadu styli

o .component.html pro definici Sablonu

o .component.ts pro definici komponenty
a pridavnych nepovinnych soubort:

o service.ts poskytujicich sluzby komponenté
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e .ts obsahujici datovou strukturu

Po nacteni souboru index.html je zavolana korenova komponenta AppComponent
tvorici vstupni branu do aplikace. Komponenta kontroluje pomoci Okta, zda je
uzivatel prihlasen a podle odpovédi z Okta presmérovava uzivatele na prihlasovaci
stranku nebo na pozadovanou adresu URL v aplikaci.

Podle tréninkovych jednotek, obecného prehledu a nastaveni déle rozlisujeme
hlavni komponenty,

o dashboard:
Zobrazuje data na webu z silové a bézecké casti pomoci grafii. Je do ni vlo-
zena pridavna komponenta noteQuverview pro zobrazeni vSech poznamek.

e power-training:
Reprezentuje silovou sekci tréninkového deniku. Slouzi pro zobrazeni dat
pomoci grafti a tabulek. Vytvoreni tréninku obsahuje pridavnou kompo-
nentu ezercise-dialog pro definici cviku.

e run-training:
Bézecka sekce tréninkového deniku. Zobrazuje data pomoci grafti a tabulek.
Vytvoreni tréninku obsahuje pridavnou komponentu run-section-dialog pro
vytvoreni bézeckych sekci.

e nutrition:
Nutri¢ni sekce zobrazujici seznam jidel a jejich nutri¢nich hodnot. Ptidavna
komponenta nutrition-dialog slouzi k vyhledani stravy a vytvoreni zaznamiu
s nutricnimi hodnotami.

» settings:
Komponenta uzivatelského nastaveni. Obsahuje piidavné komponenty power-
training-setting, run-training-setting a nutrition-setting pro nastaveni jed-
notlivych sekei.

a pridavné, které jsou umistény ve slozce component/.

o exercise-dialog: dialog pro vytvoreni cviku

e navigation: komponenta navigace

» noteDzialog: dialog pro vytvoreni poznamky

o noteQOverview: prehled poznamek v ¢asové ose

o nutrition-dialog: dialog pro vytvoreni zaznamu v nutriéni sekci
o nutrition-setting: nastaveni nutricni sekce

e power-training-setting: nastaveni silové sekce

o run-section-dialog: dialog pro vytvoreni bézecké sekce

o run-training-setting: nastaveni bézecké sekce
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7.1.3 Vyctové typy (Enums)

Jsou umistény v adresaii enums,/ a rozdéleny do TypeScript soubort podle sa-
mostatnych ¢asti tréninkového deniku. Jeden soubor miize obsahovat vice vycto-
vych typu. Napriklad soubor foodNutrition.ts obsahuje vyctové typy id hodnot
v USDA databéazi, nazev nutricnich hodnot a ndzev nutri¢nich jednotek.

7.1.4 Autentizace a sluzby Okta

Pro autentizaci uzivateli byla implementovana sluzba

AuthenticationService, kterd je provazana se sluzbami Okta a vkladana do hlav-
nich komponent. Ke samotné spravé uzivatelti a nastaveni aplikace poskytuje
Okta administratorskou konzoli s velkym mnozstvim funkci. Administrator muze
naptiklad spravovat role uzivatelii, definovat vicetroviiové ovérovani nebo kont-
rolovat aktivitu uzivateli. Navigacni menu je rozdéleno na:

« Dashboard: Gvodni obrazovka

« Directory: slouzi pro spravu uzivateli

« Applications: nastaveni aplikace

e Security: zabezpeceni aplikace a uzivatelii
» Workflow: nastaveni akci

« Reports: statistiky a log

o Settings: obecné nastaveni

OO  lukasstrelecky@gm..
okta Q searen 00 gmail-dev-2134182

Dashboard v
Overview Status
Directory v
Okta service Agents

o Users @ Groups $SO Apps
Applications v  Operaticnal No agents addec

4 20% No groups 4
last 7 d
last 7 days added

Import groups

Security v

Workflow v

Updated at 11 Apr, 22:26

Reports v

Settings v
Tasks =]
Type &+ ltems 4  Description
0 Info 1 Applications can be updated to use provisioning
Thanks for trying the Okta
free plan. Upgrade to a paid
plzn to create more apps Org changes View all Security Monitoring

and get more Monthly

Active Users. No org changes in last 7 days

57%

8 of 11 tasks completed

Obrazek 6: Okta administratorska konzole
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7.2 Server Cast

Obsah této kapitoly tvori sezndmeni se zpusobem, jakym byla aplikace Spring
boot vytvorena, popis adresarové struktury a entitni model predstavujici ulozena
data v databazi a jejich vazby.

7.2.1 Vytvoreni aplikace Spring boot

Pro béh aplikace slouzi servlet kontejner Tomcat 9.0, ale je mozno nasazeni na
jakykoliv servlet kontejner kompatibilni s verzi 3.1 a vyssi. Spring Boot verze
2.4.4 vyzaduje alespon verzi Java 8 a Spring Framework 5.3.5. K sestaveni apli-
kace slouzi Apache Maven. Pro vytvoreni nového projektu bylo vyuzito stranky
https://start.spring.io/. Po vyplnéni idaji stranka automaticky vy-
generovala celou strukturu aplikace Spring boot vcetné souboru pom.xml s vlo-
zenymi zavislostmi pro sestaveni projektu pomoci vybrané technologie Maven.

@ spring initializr

Y ® Q Kotin Q) Groovy
Q Gradle Project No dependency selected

Spring Boot
O 250 GNAPSHOT)  Q 250(M3) O 245(SNAPSHOT) @ 244
O 2310 (SNAPSHOT) O 239

Project Metadata

Group 7
Artifact  athletesdiary
Name athletesdiary
Description  Athletes diary
Package name  cz.athletesdiary
Packaging Q Jar @

Java 016 @ (eF:}

GENERATE CTRL +4 EXPLORE CTRL + SPACE

Obrazek 7: Spring Boot - vytvoreni projektu

7.2.2 Adresarova struktura aplikace Spring boot

Vytvorena aplikace se nachazi v adresaii athletesdiary/. Hlavnimi ¢astmi jsou:

 src/ - zdrojovy adresar aplikace Spring boot. Obsahuje vSechny Java tiidy
a konfiguracni soubor application.properties.

« target/ - vysledny adresar po sestaveni aplikace skrze Maven.
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o pom.xml - konfiguracni soubor k sestaveni aplikace. Obsahuje informace
o aplikaci, verzi Java a zavislosti.

Tridy umisténé v adresaii java/, ktery se nachazi uvniti src/, jsou rozdéleny
podle logickych celki do ¢tyT podadresait. Kazdy z téchto podadresari obsahuje
seznam t¥id pro jednotlivé sekce tréninkového deniku (dashboard, poznamky,
nutriéni sekce, silova sekce, bézecka sekce a uzivatelské nastaveni).

 controller/
Kontrolery pro praci s REST API. Metody uvnitt téchto trid zpracovavaji
prichozi pozadavky z URL.
— DashboardController
— NoteController

— NutritionController

PowerTrainingController

— RunTrainingController

UserSettingController

« service/
Sluzby pro vytvoreni business vrstvy. Metody pouze volaji metody tiid
umisténych v adresari repository/.
— DashboardService
— NoteService

— NutritionService

PowerTrainingService
— RunTrainingService
— UserSettingService
« repository/
Repositare pro manipulaci s daty ulozené v databazi. Tridy obsahuji me-
tody pro vytvareni dotazi do databaze a transformaci dat do DTO.
— DashboardRepository
— NoteRepository
— NutritionRepository
— PowerTrainingRepository
— RunTrainingRepository
— UserSettingRepository
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« model/ - Definice entitniho modelu a tfid znamych jako Data Transfer Ob-
ject (DTO)'". Pro lepsi piehlednost je entitn{ model zobrazen na diagramu
v nasledujicim obrazku.

Nutrient

NutrientTtem UserNutri t UserNutrien

Obrazek 8: Entitni model

Datova struktura (tfida) pro prenos dat. Neobsahuje zadnou logiku a slouzi pouze k za-
pouzdreni dat.
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7.3 Postup nasazeni na provozni prostredi

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 6 o infrastrukture a nasazeni, aplikace vyuziva
¢tyT bézicich docker kontejneri. Kontejnery poskytuji béhové prostredi pro web,
backend a databézi. Na produkénim prostredi vznikl adresat deploy/ pro nasazeni
aplikace a spusténi téchto kontejneru. Aby posun aplikace na produkéni prostredi
probéhl v poradku, je stanoven zakladni postup pro nasazeni.

1. Sestaveni aktualni verze aplikace

e Angular: pomoci spravce balicku ,npm“ je vysledkem sestavena apli-
kace ve slozce dist/.

e Spring: sestaveni probihd pomoci prikazu maven. Vysledkem je sou-
bor ,backend-0.0.1-SNAPSHOT.war* umistény v adresari target/.

2. Pokud sestaveni probéhlo v poradku, je potieba prenést adresar dist/ a
soubor ,backend-0.0.1-SNAPSHOT.war® do adresaie deploy/ na provoz-
nim prostredi.

3. Po dokonceni prenosu dat je za potiebi vSechny kontejnery vypnout, pri-
padné provést zmény nad databazi. Vypnuti kontejnert probiha pomoci
prikazu ,,docker stop web app postgres db deploy certbot 1%

4. Poslednim krokem je sestaveni kontejneru a jejich spusténi pomoci ptikazu
,docker-compose up --build*.

S nasazenim nové verze je povinnosti vyvojare zkontrolovat aplikované zmény
na produkénim prostredi. V pribéhu nasazovani muze dojit k neocekavanym
chybam, které se projevi az pii praci s aplikaci.
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8 Uzivatelska dokumentace

Obsahem této kapitoly je seznameni s aplikaci z uzivatelského tthlu pohledu.

8.1 Regitrace a prihlaseni

Registrace uzivatele je prvnim krokem pro zahajeni prace s aplikaci. V tvodu
je nejdrive nactena stranka pro prihlaseni, ve které je umistén odkaz ,Sign up“
pro zobrazeni registracniho formulére. Vyplnénim povinngch polozek (e-mail,
heslo, jméno a prijmeni) oznacenych hvézdickou a stiskem tlacitka , Register®, je
odeslan aktivacni e-mail na vyplnénou e-mailovou adresu. Potvrzenim je uzivateli
povolen pristup do aplikace.

Pro prihlaseni a vstup do aplikace je nutné vyplnit uzivatelské jméno , User-
name” a heslo ,Password“ v prihlasovaci obrazovce. Potvrzenim tlacitka ,Sign
in“ probéhne ovéreni uzivatelského uc¢tu a nasledné presmérovani na uvodni
stranku v aplikaci.

Athletes diary Athletes diary
SignIn Create Account

Username

Password

] remember me

Need help signing in?

Back to Sign In

Don't have an account? Signup

Obrazek 9: Prihlaseni a registrace
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8.2 Navigacni menu

Slouzi pro prepina mezi hlavnimi moduly aplikace (Dashboard, Power training,
Run training, Nutrition a Setting). Menu je vyvoldno stiskem ikony umisténé v
levé casti zahlavi stranky. Pro uzivatele je navigaéni menu ve vychozim stavu
skryto. Aplikace tak muze vyuzit celou sitku webové stranky pro praci s jejim

obsahem.
= Athletes diary

BE Dashboard

Number of trainings v

X, Power training

20
.:ﬁ- Run training

N 15

Y1 Nutrition
£ settings 1.0

0.5

0.0

o ©
A o ‘o

Obréazek 10: Navigacni menu

8.3 Uvodni stranka (Dashboard)

V horni ¢asti dashboard jsou umistény grafy zobrazujici statistiky pro silovy a
bézecky trénink. Statistiky jsou vyhodnocovany podle vybraného ¢asového ob-
dobi, a to vzdy za posledni tyden, mésic nebo rok.

e« Number of trainings: vychozi statistika poctt bézeckych a silovych tré-
ninkt v ¢asovém horizontu. Graf zobrazuje pomér mezi jednotlivymi tré-
ninky:.

o Performance: vykonnostni statistika za zvolené ¢asové obdobi pro silovy
a bézecky trénink. K zobrazeni slouzi dva kruhové grafy. Graf pro silovy
trénink poskytuje procentudlni informace pro rizné typy zaméreni (silovy,
objemovy, ...). Graf pro bézecky trénink zobrazuje procentudlni informace
o typech béhi.

Nasledujici ¢ast stranky tvori ,, Timeline* umisténa ptimo pod grafy. Na vertikalni
casové ose jsou zobrazeny poznamky, které uzivatel zadal do aplikace v ramci
jednotlivych tréninkii nebo primo v Dashboard pomoci ikony ,,+*
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= Athletes diary Logout [

Number of trainings v Week Month Year
2.0 Training
1.5 ]
1.0
0.5
0.0
“ o A k-] o \D ,:\ L\r ~ v ™ s
¥ & K & 3 o 5 w & & o o
RY o o RY o ,\“;J r{:;.‘ "\:; ,\“;J RY o o

Timeline

March 2021

. 20.03.2021

Run training

Training in pairs. Running outside of Olomouc in a quiet environment. Temperature around -1° C

. 18.03.2021

Power training

Exercise with my weight. Yoga for stretching. Total time approx. 45 min.

. 15.03.2021

Run training

Without notes.

Obrazek 11: Dashboard
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8.4 Silovy trénink (Power training)

Cést tréninkového denfku zaméfend na posilovani. Uzivateli déva moznost nade-
finovat nové tréninkové jednotky se seznamem cvikl a zobrazovat tyto ulozené
informace v prehledu. Presmérovanim na stranku silového tréninku je uzivateli
zobrazen prehled obsahujici dvé ¢asti.

o Overview: Prvni zalozka obsahujici dvé tabulky a tti grafy. Tabulka ,,Power
trainings“ zobrazuje ulozené tréninkové jednotky serazené sestupné podle
data ulozeni. Vybér konkrétni tréninkové jednotky pomoci zaskrtavaciho
pole (checkbox) aktualizuje data v prehledu. Aktualizaci dojde k zobrazeni
seznamu cviki v tabulce , Exercises® a nacteni statistickych tidaji do grafti
pro vybrany trénink. Grafy, tak jak jsou umistény, zobrazuji procentualni
pomér o typech posilovani, procentualni pomér posilovacich partii na téle
a pomér uzvednuté vahy pro jednotlivé cviky.

= Athletes diary Logout [=

Overview New training

Chest Push ups
Pure size

Back Superman:

Endurance

Legs ~——Side squat

Strength & size

Power trainings Exercises

Note Created date Name Weight Repetition Series

Home workout - 18.3 18.03.2021 V4 Push ups 85kg 12 4

Side squat 85kg 8 6

Abs 85kg 20 4

Superman 85kg 20 4

Obrézek 12: Silovy trénink - prehled

e New training: Druha zalozka slouzici k vytvoreni nové tréninkové jed-
notky. Uzivatel zde vyplni idaje jako jsou nazev, datum, poznamka a se-
znam cviki. Tlacitkem ,Save® probéhne ulozeni nové tréninkové jednotky
a jeji pridani do prehledové tabulky v prvni zalozce. Pridavani cvika do
tabulky , Exercises probiha formou dialogu, ktery je zobrazen po stisku
tlacitka ,+“ K odstranéni ulozenych cvik slouzi radkova ikona kose.
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= Athletes diary Logout [=

Overview New training
Name Date
Home workout - 18.3. March 18,2021 ®n
Note

Exercise with my weight. Yoga for stretching. Total time approx. 45 min.

Exercises +
Name Body part Weight Repetition Series
Push ups Chest 85 12 4 ]
Side squat Legs 85 8 6 ]
Abs Abs 85 20 4 i
Superman Back 85 20 4 [}

Obrazek 13: Silovy trénink - vytvoreni

Dialog obsahuje formular pro vyplnéni nazvu cviku, télové partie, vahy,
pocet opakovani a pocet sérii. Ulozeni cviku do tabulky se provadi stiskem
tlacitka ,Save®, v jakémkoliv jiném pripadé probéhne uzavieni dialogu.

Exercise

Definition

New

Cancel

Obrazek 14: Silovy trénink - vytvoreni cviku
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8.5 Bézecky trénink (Run training)

Cést tréninkové denfku zaméfena na béh a jeho faze. Stejné jako silovy trénink
je bézeckych trénink povazovan za tréninkovou jednotku. Bézecka tréninkova
jednotka je ale rozdélena na jednotlivé sekce (béhy). Uzivatel tak muze vytvorit
tréninkovou jednotku obsahujici jeden nebo vice béhii. Pfesmérovanim na stranku
bézeckého tréninku je zobrazen prehled obsahujici dvé casti.

e Overview: Prvni zalozka, kterd obsahuje tabulku ,Run trainings® s pre-
hledem ulozenych tréninkovych jednotek serazenych sestupné podle data
ulozeni. K ni nalezi druha tabulka ,Run section® pro zobrazeni ulozenych
bézeckych sekei a ti grafy prezentujici rychlost jednotlivych béht v km/h,
procentualni pomér typt béht a ubéhnutou vzdalenost v metrech pro kaz-
dou bézeckou sekci. Vybérem tréninkové jednotky pres checkbox probéhne
aktualizace dat v tabulce ,,Run section® a v grafech. Uzivatel ma také moz-
nost celou tréninkovou jednotku smazat pomoci radkové ikony kose nebo
editovat skrze ikonu tuzky. Editace probiha obdobné jako vytvoreni nové
tréninkové jednotky. V pripadé editace je ale uzivatel pfesmérovan na dru-
hou zalozku s jiz pfedvyplnénymi hodnotami tréninkové jednotky.

= Athletes diary Logout [=

New training

kmsh

100m sect. ———/
Imerval

Run trainings Run section

Note Created date Name Distance  Duration  Repetition

Run 20.3. - Nefedin 21.03.2021 Va Running on the bridge 100m 0:0115 4

Run 15.3. - cardio 15.03.2021 ,. 100 m section 100m 0:017 1

50 m sprint 50m 0:0:8 6

Obrézek 15: Bézecky trénink - prehled

o New training: Zalozka pro vytvoreni nové tréninkové jednotky. Obsahuje
pole pro vyplnéni nazvu tréninkové jednotky, datumu, poznamky a tabulku
,Running section“ se seznamem bézeckych sekci. Tlacitkem ,,Save dojde
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k ulozeni nové tréninkové jednotky, ktera je nasledné zobrazena v prvni
zalozce. K pridani a vytvoreni bézecké sekce slouzi ikona ,,+“ otevirajici
dialog s definici bézecké sekce.

= Athletes diary Logout [>
Overview New training
Name Date
Run 20.3. - Nefedin March 21, 2021 o)
Note
Training in pairs. Running outside of Clomouc in a quiet environment. Temperature around-1° C
K
Running section +
Name Distance Duration Repetition
Running on the bridge 100 m 0:0:15 4 B
100 m section 100m 0:017 1 B
50 m sprint 50m 0:0:8 6 B

Obréazek 16: Bézecky trénink - vytvoreni

Dialog obsahuje formulaf pro vyplnéni tidaji o bézecké sekci (nézev, typ
béhu, vzdéalenost, pocet opakovani, ¢as). Stiskem tlacitka ,Save® probéhne
ulozeni bézecké sekce do tabulky. V pripadé spatné zadanych tdaji muze
uzivatel bézeckou sekci smazat pres ikonu kose.

Run section

Distance (m) Repetition

Cancel

Obréazek 17: Bézecky trénink - vytvoreni bézecké sekce
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8.6 Vyziva (Nutrition)

Nedilnou soucasti tréninkové pripravy sportovce tvori i jeho stravovani. Sekce
L,Nutrition® tvori treti hlavni ¢ast aplikace zamérenou na ukladani a zobrazo-
vani nutri¢nich informaci. Tabulka ,,Food“ obsahuje seznam uloZenych potravin
(jidel) a jejich hmotnost. Zaskrtnutim checkboxu u potraviny dojde k aktuali-
zaci druhé tabulky ,Nutrition® s nutriénimi hodnotami pro vybrané potraviny.
Pokud uzivatel vybere vice potravin, provede se soucet jejich nutri¢nich hodnot.
Diky tomu lze vypocitat nutriéni hodnoty zkonzumované béhem celého dne nebo
pouze u vybranych jidel. Graf umistény nad tabulkou zobrazuje pomér nutric-
nich hodnot pro bilkoviny, sacharidy a tuky. Potraviny a jejich nutri¢ni hodnoty
jsou zobrazeny pro vybrany den v mésici pomoci komponenty kalendare. K pri-

= Athletes diary Logout [>
Date April 24, 2021 o]
Food + Nutrition
-] Food size
Protein
Pizza, cheese, stuffed crust 3s0g i

with tomatoes;cheese stuffed crust

Spaghetti sauce with meat

3009
tomato-based, marinara, or red sauce

Carbohydrate, by difference

tems perpage. 10 -20f2 Total lipid (fa

Nutrient Value
Protein 429
Total lipid (fat) 409
Carbohydrate, by difference 1059
Energy 959 keal
Magnesium, Mg 77 mg

Vitamin C, total ascorbic acid 10 mg

Obrézek 18: Vyziva - prehled

dani potravin a jejich nutriénich hodnot do aplikace slouzi tlac¢itko ,+*“ jenz
zobrazi dialog ,Nutrition“ se dvéma zalozkami. Zalozka ,Search® dava moznost
uzivateli vyhledat jakoukoliv potravinu v databédzi nutri¢nich hodnot USDA. Da-
tabaze vraci prvnich 10 nalezenych vysledkii pro vyhledavanou hodnotu, které
jsou zobrazeny v tabulce pod vyhledavanim. Pomoci checkboxu muze uzivatel
vybrat jakoukoliv potravinu a tlac¢itkem , Save“ ji ulozit do aplikace. Druha za-
lozka ,Add“ slouzi k vlastnimu nadefinovani hodnot potraviny. Veskeré tdaje
o potraviné si zde uzivatel muze nadefinovat podle sebe. Nutri¢ni hodnoty jsou
rozdéleny na tii ¢asti ,Macronutrient®, ,Micronutrient® a ,Energy“. Tyto hod-
noty plati pro hmotnost potravin na 100 gramt, jelikoz se nejcastéji uvadi na
obalii v obchodech, restauracich a na internetu. Ulozeni se provadi opét tlacitkem
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,Save“. Potraviny jsou nasledné zobrazeny v tabulce ,,Food“

miize odstranit pomoci fadkové ikony kose.

Nutrition

Food name

Search

Gram (g)

pizza cheesd 100

0O 0O oo oo oo o

PIZZA CHEESE

Topping from cheese pizza
cheese and tomato sauce from pizza crust of any thickness

Pizza, no cheese, thick crust
tomato pie;pizza on bagel, English muffin, or French bread;pan pizza

Pizza, cheese, stuffed crust
with tomatoes;cheese stuffed crust

Pizza, no cheese, thin crust
original, medium, hand-tossed, flatbread, or NS as to type of crusttomato pie

Pizza, extra cheese, thick crust
pan pizza;pizza on bagel, English muffin, or French bread

‘White pizza, cheese, thick crust
pan pizza;NS as toppings;pizza on bagel, English muffin, or French bread

Pizza, cheese, with fruit, thick crust

all fruits including pineapple;pan pizza;pizza on a bagel, English muffin, or French bread

Fimmn chonnn wibh fedd oeadiiom cead

Obrazek 19: Vyziva - vyhledani potraviny

Nutrition

Food name

Search

Gram (g)

Pizza - cheese 100

Description

odkud je uzivatel

Cancel

Macronutrient Micronutrient

Protein (g)

12

Calcium (mg) Vitamin A (ug)

Carbonydrate (g) Magnesium (mg) Vitamin C (mg)

30

22 3

Total lipid (g)

1

Zinc (mg) Vitamin D (ug)

Obrazek 20: Vyziva - definice potraviny
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8.7 Uzivatelské nastaveni (Settings)

Aplikace obsahuje nastaveni, které uzivateli usnadni praci se zdznamy tykajici
se silové, bézecké a nutriéni sekce. Nastaveni je rozdéleno do tii zalozek.

» Power training: UloZeni uzivatelsky preddefinovanych cvikii pro silovou
¢ast tréninkového deniku. V pripadé vytvoreni nové tréninkové jednotky se
v dialogu pridani nového cviku uzivateli zobrazi seznam ulozenych cviki
podle tohoto nastaveni. Ulozené cviky lze smazat pomoci ikony kose.

= Athletes diary Logout [>
Power training Run training Nutrition

Exercise

Name Type -+

Exercise name Body part Created date

Squat Legs 26.04.2021

Push-up Chest 26.04.2021

Deadlift All body parts 26.04.2021

Plank All body parts 26.04.2021

page: 10

Obrézek 21: Nastaveni - silovy trénink

e Run training: UloZeni preddefinovanych béhti pro bézecky trénink. Se-
znam béhu prezentovany v tabulce ,,Run section“ bude uzivateli nabizen
i pfi vytvareni nové tréninkové jednotky v dialogu pridani bézecké sekce.
UlozZené zaznamy lze smazat pomoci ikony kose.

= Athletes diary Logout [>

Power training Run training Nutrition

Run section

Name Type ~ o+

Name Run type Greated date

30m sprint Speedrun 26.04.2021

300m run Interval 26.04.2021

100 m sprint Speed run 26.04.2021

400 m warm up Base run 26.04.2021

Obréazek 22: Nastaveni - bézecky trénink
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o Nutrition: Nastaveni pro nutri¢ni sekci tréninkového deniku. V tabulce
,2Nutrient® je zobrazen seznam vsSech nutrientii potravin uklddanych do
aplikace. Uzivatel si vybérem nutrientu pres checkbox nastavi nutriéni hod-
noty, které chce v aplikaci zobrazovat. Prepina¢ ,Energy default value®
slouzi pro nastaveni vychozi energetické hodnoty potravin.

= Athletes diary Logout [>
Power training Run training Nutrition

Nutrient

Name Unit Display
Protein 9
Total lipid (fat) [
Carbohydrate 9
Energy keal
Calcium mg (]
Magnesium mg
Zine mg [m]
Vitamin A ug [}
Vitamin C mg
Vitamin D ug [}

ltems per page: 10

Energy default value: ~ @ keal (O W

Obrazek 23: Nastaveni - nutri¢ni hodnoty
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9 Plany do budoucna

Ptvodnim zamérem bylo vytvoreni aplikace umoznujici sportovci ukladat data
a poskytovat jejich zpétnou analyzu pro zlepSeni tréninkového vykonu. Béhem
vyvoje se ukazalo, ze tato vize je velice omezend z pohledu vyvojare a poskytuje
sirokou skalu moznosti pro dalsi rozvoj. Aplikace by mohla obsahovat napriklad:

o Trenérskou cast: jednalo by se o dalsi komplexni systém, ktery by propo-
jil sportovce s jejich trenéry a umoznil tak sportovnim klubtim organizovat
tréninky.

o Mobilni aplikaci: ackoli existuje mnoho verzi mobilnich aplikaci, jen malo
jich poskytuje dostatecnou funkcionalitu, kterou by mohl vyuzit profesio-
nalni sportovec v ramci tréninku. Zapis informaci béhem tréninku do mo-
bilni aplikace je mnohem detailnéjsi a zalezi jen na sportovci, jak tuto
funkcionalitu vyuzije.

« GPS a mapy: pro sekci bézeckého tréninku je vyuziti GPS a zobrazeni
trasy na mapach zajimavym rozsitenim. Mobilni aplikace ji v dnesni dobé
bézné poskytuji. Funkcionalita rozlisujici nadefinované typy béht v nasta-
veni z dat ziskanych pres GPS do aplikace a jejich zobrazeni na mapé, je
dalsim krokem pro vylepseni takovychto sportovnich aplikaci.

» Repositar potravin a nutri¢cnich hodnot: Aktudlné je aplikace nava-
zéana na USDA datab&zi nutri¢nich hodnot, ¢imz se aplikace stava zavislou
na druhé strané. Vlastni databdze by uzivatelim poskytovala vétsi kom-
fort pro ziskavani nutri¢nich hodnot, které budou vice ptiblizeny urcitym
zemim.
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Zaveér

Cilem prace bylo vyvinout aplikaci umoznujici sportoveim ukladat data z tré-
nink a provadét nad témito daty zakladni analyzu ke zlepseni vykonnosti.
Vznikla tak aplikace, kterou budou moci vyuzivat lidé vykonavajici sport na
profesionalni i rekrea¢ni tirovni. Aplikace rozdéluje trénink na c¢ast silovou, bé-
zeckou a nutri¢ni. UloZzena data jsou zobrazena v podobé grafi a tabulek. Muze
se jednat naptiklad o prehled zatizeni télovych partii pii silovém tréninku, ubéh-
nuté kilometry a mnozstvi nutri¢nich hodnot zkonzumovanych potravin. Uvodni
stranka uzivateli poskytuje prubézny prehled o svych trénincich. Déle je mozné
vyuzit nastaveni, které uzivateli usnadni praci pri zadavani novych tudajua do
aplikace.

Béhem implementace této prace jsem se naucil mnoho novych technologii,
které mi rozsitily obzor nejen v programovani, ale i v dalsich oblastech vyvoje a
distribuce softwaru. Jelikoz jsem v minulosti nemél zadnou zkusSenost s vyvojem
rozsahlejsich projektl, povazuji tuhle zkusenost za velice ptinosnou.

V budoucnu je jednim z prvnich cili rozsiteni aplikace o trenérskou sekci, ve
které trenér bude mit moznost evidovat data vSech svych sportovet a vytvoreni
verze pro Android zpristupnéné na Google Play. Aplikace se tak stane vice vyu-
zitelna pravé v profesionalnich sportech, kde bude také ulehc¢ovat praci mnohem
vice, jelikoz jsou zde zaméstnani trenéfi a sportovci na plny tvazek.

o4



Conclusions

The aim of this work was to create a web application that allows athletes to
store and analyze training data to improve their performance. Therefore, Ath-
lete’s diary was developed and can be used by any athlete on a professional or
recreational level. The application is able to store strength and stamina training
as well as nutrition. Stored data are visualized and presented in form of graphs
and tables. The athlete is, for example, able to get an overview of stressed
body parts during strength training, distance covered during stamina training,
or amount of nutrition consumed each day.

During the implementation of this work, I learned plenty of new technologies
not only in the programming field but also in other areas of web development
and software deployment. Since I didn’t have any previous experience with the
development of large projects, I consider this experience to be very beneficial.

One of my first goals in the future is to extend the application with a coaching
section, in which the coach will be able to track the data of all his athletes. The
next step is to create a mobile application and publish it in Google Play. This
should make the application more usable on a professional level where it will
make work much easier as there are full-time coaches and athletes.
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A Obsah prilozeného DVD

Soucasti prace je DVD s nasledujici adresarovou strukturou:

bin/
Kompletni adresarova struktura webové aplikace (v ZIP archivu) pro zko-
pirovani na webovy server.

doc/
Text prace ve formatu PDF, vytvoreny s pouzitim zavazného stylu KI PiF
UP v Olomouci pro zavérecné prace, véetné vsech priloh, a vsechny soubory
potiebné pro bezproblémové vygenerovani PDF dokumentu textu (v ZIP
archivu), tj. zdrojovy text textu, vlozené obrazky, apod.

src/
Kompletni zdrojové texty webové aplikace se vSemi knihovnami a dalsimi
soubory potiebnymi pro bezproblémové vytvoreni adresarové struktury ke
zkopirovani na webovy server.

readme. txt
Webova adresa, na které je aplikace nasazena pro ucel testovani pri tvorbé
posudkt prace a pro ucel obhajoby prace.
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