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Uvod

Téma starnuti populace je jednim z vyznamnych fenoméni soucasné spole¢nosti,
ktery stale naléhavéji podnécuje k hledani novych ptistupti, nejen v oblasti seniorského
bydleni. Stale rostouci pocet seniorti vytvari znacny tlak na zdravotni a socialni systémy
pro péci o seniory Scilem umoznit jim zit plnohodnotny a spokojeny Zzivot i
Vv pokrocilém véku. Jednim z potencialnich pftistupt, nabizejici takové moznosti, mize
byt komunitni bydleni seniorti. Takové bydleni pfedstavuje pro seniory alternativni
formu bydleni, které klade diiraz na vytvareni podpirného a socidlné aktivniho prostiedi
pro starSi obCany. Tento model pobytového zafizeni neni pouze reakci na populacni
problém, ale také na rostouci povédomi o vyznamu lidské dustojnosti perspektivou

zachovani participace ve spolecnosti.

Cilem této diplomové prace je piedstavit koncept komunitniho bydleni a
prozkoumat jeho vyznam z hlediska lidské distojnosti a kvality zivota. Konktrétné se
prace zaméfuje na identifikaci faktort, které ovliviiuji pocity dustojnosti V prostiedi
komunitniho bydleni, a analyzuje, jak tyto faktory mohou byt podporovany C¢i

omezovany.

Prvni kapitola nabizi obecny vhled do této nov¢ se etablujici podoby seniorského
bydleni a objasfiuje souvisejici pojmy. Nabizi srovnani komunitnich ptistupt, jez jsou
na poli komunitnich bydleni realizovany a jez jsou rovnéz znamé z komunitni socialni
prace. Dale se kapitola podrobné&ji odkazuje na divody, Vv nichz je tato forma bydleni
inovativni, a jaké si klade cile v kontextu zdafilého a aktivniho starnuti v moderni

spole¢nosti.

Druhd kapitola nabizi ptehled filosoficko-teoretickych konceptd lidské
distojnosti a kvality Zivota ptisluSnych empirickych studii. Naznaluje také ptistup,
ktery piekracuje pouha teoreticka pojeti, ale otevira cestu k hlubsimu opodstatnéni
lidské duastojnosti. Ve vztahu ke stale vitézicimu ndporu procest industrializace,
sekularizace a individualizace je nutnosti hledat adekvatni odpovéd’ pro feSeni otazky
zachovani soudrZznosti ve spoleCnosti. Takoveé trendy dne$ni doby zacyklené u
mnohych do cesty po osobnim tspéchu a prospéchu pro sebe sama vedou k rozpadu
tradi¢nich spolecenskych vazeb a vedou k oslabeni pocitu soundlezitosti a vzajemné

zodpovédnosti. Zavér kapitoly v této perspektivé muize slouzit jako motivace znovu
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nalézt témét vytracené hodnoty spoleCenstvi. Tyto hodnoty kapitola formuluje, jako
vychazejici ze samotného stvoreni Clovéka. V tomto kontextu distojnost nabyva
patfi¢éné monumentalnosti, jako manifestace bozské pfitomnosti, kterd dava poznat bozi

obraz v kazdém jednotlivci, vyjadiujici se inklinaci do spole€enstvi lasky a péce.

Na pozadi teorie vznikla metodologicka ¢ast prace, jez za pomoci kvalitativniho
vyzkumu zachycuje zitou zkuSenost zivota ve spoleCenstvi a identifikuje klicové
aspekty vlivu komunitniho bydleni na vnimani vlastni distojnosti a zajisténi kvality
zivota. Zavér kapitoly formuluje ziskané vysledky vyzkumu. Ty jsou v diskuzi

vzajemné konfrontovany s odbornou literaturou, a nabizi mozna vychodiska.

Svym vyzkumem chci ptispét k vzajemnému propojeni pojma lidské dustojnosti,
kvality zivota a komunitniho bydleni jako mozného feSeni zminénych problematik,
které graduji také sohledem na hrozbu v podobé ¢im dale castéjsiho vyskytu
degenerativnich onemocnéni. Piesto, Ze o znamych podobach seniorského bydleni bylo
napsano jiz mnoho praci, zda se i tak problematika stadle malo feSena. Vyhledavani
novych moznych alternativ bydleni, které podporuji autonomii seniora, se jevi jako

malo prob&dana oblast, a je stale nezbytné&jsi vénovat ji nasi pozornost.



1. KOMUNITNI BYDLENI SENIORU

V Ceské republice dosud stale méné znamou alternativou bydleni, oproti klasickym,
institucionalnim zafizenim, je pravé koncept komunitniho bydleni pro aktivni seniory.
Tito seniofi nemaji zajem zit v klasickém institutu, jako jsou domovy pro seniory ¢i
domovy s pedovatelskou sluzbou, ale nemohou ¢&i nechtéji zit ve svém domové.! Na
rozdil od téchto znamych podob bydleni, se zahrani¢ni autofi shoduji na primarnim
rozdilu v seniorském spolecenstvi, které je v komunité iniciativni a vzajemné pro néj
nasazujici. 2 Komunitni bydleni jako nova forma bydleni etablujici se v zahrani¢i
koncem 80. let hled4 a nachazi své misto pro uplatnéni také v Ceské republice, kde byl
Ministerstvem pro mistni rozvoj poprvé vroce 2015 spustén dotacni program na

podporu vystavby komunitnich domi pro seniory.® Prvni kapitola piedstavuje tuto

novou podobu seniorského bydleni a vydefinuje souvisejici pojmy.

1.1. Charakteristika komunitniho bydleni seniori

Komunitni bydleni seniort, je velkym trendem piedevsim v severskych zemich a
v poslednich letech se rozsifuje také do ostatnich statt. Tato relativné nova forma
bydleni stoji na vzdjemném sdileni spolecnych prostor ve snaze snizit naklady
jednotlivce na bydleni, zajistit kvalitni sit’ vztaht a socialnich vazeb a tim tak posilovat
zdroje komunity ku pomoci jejim ¢leniim. Piedstavuje revoluéni typ bydleni, zaméfujici
se na vytvoreni piijjemného a bezpecného prostiedi pro starSi osoby, kdy je sklouben
zivot ve skupiné vrstevnikii se zachovanim soukromi v samostatnych buikach
komunitnich domt. Seniofi tedy mohou v komunité Zit spiSe samostatné, ale zaroven

maji vzdy k dispozici pomoc a podporu od ostatnich ¢lentt komunity. Nabizi proto

1Srov. RUSINOVIC, K.; BOCHOVE, M. V.; SANDE, J. V. Senior Co-Housing in the Netherlands:
Benefits and Drawbacks for Its Residents, s. 4-12.

2 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community, s. 113.

s Srov. KLIMESOVA, A. Komunitni domy pro seniory. Dostupné z: https://dotacni-noviny.cz/komunitni-
domy-pro-seniory/

7



vvvvv

komunity. Tu si seniofi spole¢né formuji a buduji tak, aby pfistup k podpoie a pomoci
jejich €lent, byl co nejdostupnéjsi. Komunitni bydleni byva nejastéji situovano do
mist, kde jsou socialni sluzby snadno dostupné a dle potieby si ji klienti mohou zajistit.*
Této podobé bydleni totiz nebyvaji pecovatelské sluzby piimo poskytovany. Tyto
sluzby jsou substituovany ostatnimi ¢leny komunity. V tomto zptsobu souziti funguje

komunita na principu vzajemné sousedské vypomoci.®

Komunitni zplsob souziti dava ¢lenim moznost ovlivnit zalezitosti tykajici se
jak jich samotnych, tak komunity jako takové. Prostiednictvim sdileni zdroju ¢lent
komunity, sdilenim odpovédnosti a kompetenci, se tak rozsifuje okruh problémd,
snimiz se obstojné vypofddd komunita sama.® Rusinovic uvadi, ze v kontextu této
formy bydleni je komunita jako takova zdrojem zlepSeni kvality Zivota v kontrastu
s vykofistovanim a osamélosti seniort potencialné souvisejicim s izolovanym,
individualnim bydlenim.” Zaroven jsou zde zfetelné oddélené samostatné prostory, kde
je zajisténo soukromi. Tato forma bydleni tak sobéstaénym seniorim poskytuje moznost
sdileni prostor, a pfedev§im pak moznost traveni volného ¢asu aktivné ¢i pastviné spolu

se svymi vrstevniky, aniz by se museli vzdat svého vlastniho soukromi.®

Kazdy obyvatel komunitniho domu ma vlastni kompletné vybaveny byt, s ohledem ke
svym individualnim potiebam, urcité prostory jsou pak sdilené a uzivané spole¢né.
Spole¢né prostory jsou napiiklad kuchyné, jidelna, spolecenské aktivizacni prostory,
knihovna, pradelna, télocvi¢na, zahrada a také i nastroje K jejimu obhospodafovani.
Veskeré spotiebite jsou pouzivany a spravovany viemi.? Studie Anne Glass odhalila, Ze
pravé spoleenské prostory jsou klicové pro socialni piilezitosti. Poskytuji totiz

vyuzivani socidlniho kapitalu k tomu, aby si ¢lenové komunity vzajemné poskytovali

4Srov. RUSINOVIC, K.; BOCHOVE, M. V.; SANDE, J. V. Senior Co-Housing in the Netherlands:
Benefits and Drawbacks for Its Residents, s. 10-12.

5 Srov. Tamtéz.

® Srov. GLASS, A. P. Aging in a community of mutual support: The emer- gence of an elder intentional
cohousing community in the United States. s. 286.

”Srov. RUSINOVIC, K.; BOCHOVE, M. V.; SANDE, J. V. Senior Co-Housing in the Netherlands:
Benefits and Drawbacks for Its Residents, s. 10.

8 Srov. DURRETT, Ch. The Senior Cohousing Handbook: A Community Approach to Independent
Living. s. 11.

®Srov. GLASS, A. P. Aging in a community of mutual support: The emer- gence of an elder intentional
cohousing community in the United States. s. 286-291.
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nevycislitelnou podpurnou sit’. Zasadni je tedy zaujeti postoje ve smyslu nadseni se pro

komunitu a pozitivni postoj k zdravému budovani komunity.*°

1.1.1 Definice pojmu komunita

Termin ,komunita“ je mnohoznaény a ma rtizné vyznamy. Cesky pojem komunita
vychazi z latinského z&kladu slova communis = spole¢ny. Communitas je pak
prekladano jako spolecenstvi, spoleéné souziti nebo také pospolitost. Slovo komunita je
pouzivanym pojmem nékolika disciplin, jako jsou napiiklad psychologie, sociologie ¢i
filosofie, a kazdy obor si pak dale pojem komunita rizné sklonuje s ohledem na rtiznost

povahy komunity dané discipliny.!

Definice komunity v psychologickém pojeti stoji predevS$im na setfeni
kategorizace jednotlivct, jako jsou nadfazenost ¢i podfazenost dle vazenosti osoby.
Stoji na rovnosti vSech osob tvofici komunitu, a poskytuje tudiz zdravejsi prostiedi pro
spolupraci, komunikaci, a dava tak moznosti vniku pevnych vazeb mezi osobami, které

vedou K idedlni harmonii a souziti. Sociologicky 1ze komunitu definovat ,,jako souhrn

veer

obvykle tvoii autonomni jednotku.“'?

V socialni praci se obvykle setkdvame s dvojim vymezenim tohoto pojmu.
V prvnim piipadé¢ je komunita chapana jako ,.teritoridlni komunita®. Komunita v tomto
rozhodujici. Muze se jednat o lokalitu vymezenou sousedstvim, obci, krajem nebo i
statem ¢i Evropskou unii. V druhém piipadé je v centru pozornosti socidlnich
pracovniki ,,zdjmova komunita“. V tomto ptipadé¢ se komunitou rozumi skupina lidi,
kteti maji spolecné z4jmy (lidé se stejnym etnickym plivodem, postiZeni, apod.) Oba

pristupy se v komunitni socidlni praci rovnocenné uplatiiuji.*?

Podle Delantyho existuji tfi zdkladni dimenze wvnitiniho Zivota komunity.

Solidarita, chapana jako pocit soundlezitosti a kolektivity odrazejici se zodpovédném

10 Srov. GLASS, A. P. Aging in a community of mutual support: The emer- gence of an elder intentional
cohousing community in the United States. s. 286-291.
11 Srov. KELLER, J. Sociologicka encyklopedie. Dostupné z: https://encyklopedie.cos.cz/w/Komunita.
12 MATOUSEK, O., Socialni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 134
13 Srov. NAVRATIL, P., Teorie a metody socialni préce, s. 131.
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pfistupu k ¢lenim komunity i ke komunité jako celku. Diivéra, vyjadiujici blizkost a
otevienost vztahil jako opozitum vici tajnosti a socialni distanci a autonomie tj. uznani,

7e jednotlivci jsou ostatnimi rozeznavani jako individuality.!*

Obecné Ize komunitou nazyvat kazdé spolecenstvi, skupinu nebo sit’ lidi, ktefi
svym Clentim poskytuji zazemi, praktickou ¢i emocionalni podporu a péstuji se zde
vztahy vzajemné zodpovédnosti jak ke komunité jako celku, tak i jednotlivym cleniim.
Na druhou stranu napi. Etzioni pfipomina, Ze komunita se od ostatnich socialnich
utvaru lisi pfedevsim tim, Ze se podoba rodiné s moralni kulturou ¢ili sborem socialnich

vyznamu a hodnot.™

Clenstvi v komunité nabizi prava v podob& prava na podporu, ochranu nebo
sluzbu, ale zaroven s sebou nese 1 povinnost o snahu dosahovani spole¢ného dobra.
Naplnovani téchto povinnosti souvisi s emocionalné a socidln€¢ silnym citénim
jednotlivych ¢lentl, a tim se ztotoziiuji s moralkou a kolektivni identitou komunity,
nesta¢i byt pouze soucasti, ale vyzaduje se i aktivni podil na kazdodennim Zivoté
komunity. Komunitni bydleni seniord je praktickym ptikladem toho, jak se muze

komunita zajmu protnout s komunitou mista a vytvofit piatelskou komunitu.®

Komunitni pFistupy
U konceptu komunitniho bydleni seniorti nelze piimo hovofit o socialni praci, jelikoz
nema zastitu pod zdkonem o socialnich sluzbach. Ptfesto se v ramci tohoto konceptu
realizuji obdobné principy, které jsou zndmé z komunitni socialni prace. Ministerstvo ve
zpravé k dota¢nimu programu piedstavuje komunitni domy jako socidlni bydleni.
Socialni rozmér je vramci tohoto bydleni realizovdn konceptem starnuti pospolu,
zajisténim moznosti vzdjemné podpory a pomoci vV kontrastu osamélosti v

samostatném izolovaném bydleni.!’

Rozpad spolecenstvi, do kterého byl ¢lovék od pocatku ukotven, nahradil

individualismus, jenz odvadi lidskou pozornost konzumem a vlastni produkci a ,,to vse

14 Srov. DELANTY, G. In: NAVRATIL, P. Teorie a metody socialni prace, s 131.

15 Srov. Tamtéz.

6 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community, s. 123.

17 Srov. VERTELAR, P. a spol., Komunitni diim seniorii 2016-2018: dotacni titul Ministerstva pro mistni
rozvoj, s. 9-13.
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mimo jakykoli ¥ad a autenticky vztah k ostatnim.*!® Vzdy, kdy emancipace jednotlivce
ptekracuje jisté meze, jsme svédky naléhavého volani po navratu ke komunité, ktera

implikuje humanizaci svéta, navrat k lidskym cnostem a moralce.®

Nasledujici definice ozfejmi pfinos principt komunitni socialni prace a
komunitni sociélni prace se seniory a jejich podobnost s konceptem komunitniho
bydleni seniorii. Komunitni socialni prace je jednou ze tii zakladnich metod sociélni
prace. V Anglii to byla Ellen Younghusband, ktera oznacila komunitni praci jako tieti z
metod socidlni prace. Pfed zaCatkem prvni svétové valky se o komunitni praci
zasazovala Octavia Hillova. Padesata léta teorii komunitni prace rozviji, Murray Ross ji
oznacuje jako ,,praci v sousedstvi®, NcNeil jako proces spojujici jednotlivce do komunit

za ielem identifikace a mobilizace zdroji k uspokojeni jejich potieb.?

U komunitniho bydleni je tomu obdobnég. Je také cileno na sdileni zdrojt ¢lenti
komunity v rdmci principu sousedské vypomoci, tak, aby bylo umoznéno feseni co

mozna nejvétsiho okruhu problémii pouze ramci komunity.?

Komunitni prace se seniory je zaméiena na osoby star$i 60 let. Smétuje k
adaptaci seniori na komunitu a zaélenéni do ni, kdy cili na preventivni socialni a
zdravotni opatieni, pficemz respektuje veskeré potieby spojené s danou cilovou
skupinou. Mimo edukaéni programy zahrnuje komunitni socidlni prace se seniory
podporu uchovani a zlepSovani fyzické kondice s dirazem na zdravy Zzivotni styl a

bezpeénost pohybu.??

Komunitni prace déale nabizi dva dulezité procesy: planovani (vymezeni a
diagnostikovani problému a jeho nasledné feSeni) a organizovani (stanoveni nezbytného
postupu pro ovlivnéni danych ¢innosti). Butcher povazuje , komunitni praci za usili,

které je zaméreno na podporu kolektivni aktivity lidi, kteri sdileji urcitou potrebu a

18 Srov. VANIER, J. Rodi se nova nadéje: ¢im je a ma byt komunita, s. 15.

19 Srov. FRIC, P, VAVRA, M. T7i tvdre komunitniho dobrovolnictvi, s. 13.

20 Srov. GOJOVA, A. Teorie a metody komunitni prace, s. 28-31.

21 Srov. GLASS, A. P. Aging in a community of mutual support: The emer- gence of an elder intentional
cohousing community in the United States, s. 305.

22 Srov. JANECKOVA, H. Sociélni prace se starymi lidmi v domdcim prostiedi a v komunité. In:
MATOUSEK, O.; KODYMOVA, P.; KOLACKOVA, J. a kol. Socidlni prace v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prace s nimi. s. 175-177.
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Twelvetrees chape komunitni prdaci jako pomoc obycejnym lidem, aby spolecnym usilim

zlepsili svoji viastni komunitu. ** ?3

Komunitni bydleni zna rovnéz obdobné participativni procesy. Patii mezi jeho
zakladni charakteristiky. Spole¢nym tsilim a sdilenim zdroji maji seniofi v piipade
potieby zajisténou nepfetrzitou pomoc a podporu ze strany komunity. Timto je zvySena
jejich nezavislost a sobéstacnost, potieba socidlni sluzby ¢i komunitni socialni prace se
tak naopak snizuje. Zdravotni a socialni prevence jakozto predméty komunitni socialni
prace jsou v komunitnim bydleni realizovany pfirozené v ramci kazdodennich interakci

a aktivit.2

1.2.  Cilova skupina komunitniho bydleni

Pro patfiény vhled do problematiky je nutné dale vymezit dalsi zakladni pojmy, které
pomohou objasnit, jaké kategorie jsou V seniorském véku nezbytné pro kvalitni a
distojné stari.

r~rs

2.1.1 Definice pojmii: senior, stari, starnuti

Stati, stejné jako jiné vyvojové etapy Vv zivoté, je vzdy bezprostifedné spojené s néjakou
urcitou zménou. Rozhodujici je, jak tuto zménu ¢lovek uchopi, tim je totiz ur€ovana

kvalita Zivota.?®

Pojmem ,,stafi* (senium) je v odborné literatuie uzivan pii oznaceni konec¢ného
vyvojového obdobi Zivota ¢lovéka, zatim co pojem starnuti (senescence) oznacuje
fyziologicky nevratny proces opousténi Zivota, ktery postihuje vesSkeré Zivé

organismy.2®

Starnuti je celozivotnim procesem probihajici diskontinualné. To znamena,
ze Vv urcitych vyvojovych obdobich si starnuti rizné uvédomujeme a podle toho rychle

¢i pomaleji starneme. Znamé priklady jsou ,,mladi stafici“ ¢i ,,stafi mladici.” Je pravdou,

2 NAVRATIL, P., Teorie a metody socidlni prace, s. 132.

24 Srov. GLASS, A. P. Aging in a community of mutual support: The emer- gence of an elder intentional
cohousing community in the United States, s. 284-286.

% Srov. PRIBYL, H., Lidské potieby ve stdri, s. 9.

26 Srov. Tamtéz.
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ze tak jako je relativni Cas, také u véku je podstatné pravé ono rozdilné vnimani
jednotlive. Pro orientaci v této problematice je ale vhodné drzet se néjaké obecné
uzivané teorie. Pfesto tedy, Ze kdo a kdy je a neni stary, je spiSe otdzka nazoru a
individudlniho pfesvédceni, pro spravnost uchopeni je nutné ptedlozit nékolik

relevantnich déleni.?’

Pro poradek Svétova zdravotnickd péce deli 60 - 75 let jako obdobi rané¢ho stari,

75 - 90 let nazyvaji jako vlastni staii, nad 90 pak nazyvaji jako dlouhovékost.?®

Dnes je bézné povazovat za seniora kazdého jedince, ktery odchéazi do penze,
coz je napfii¢ riznymi penzijnimi systémy vétSinou kolem véku 65 let. ZvySujici se
vékovou hranici ochodu do penze se také posouva vékové pasmo, které oznacujeme
jako obdobi stafi. Proto se v poslednich letech v odborné literatuie zafina operovat
s rozliSenim young old jako ,,mlady senior, old old jako ,,stary senior” a pak very old

old jakozto ,,velmi staii, dlouhovéci.«?°

Tato ,,terminologickd hra®, jak fika HaskovCova, ma své vécné opodstatnéni.
Stejné jako nestaci pojem détstvi pro novorozence i pro pubescenta, rovnéz pojem stafi
neni dostacujici pro tak dlouhé ¢asové pasmo. Zatim co centrem pozornosti mladého
seniora, ktery v nedavnu opustil své zaméstnani, je znovunalezeni svych zajmu a
seberealizace ve volném c¢ase, dominantou centra seniora starého je Castéjsi vyskyt
zdravotnich potizi a nemoci. Dlouhovéci pak ¢eli nejvazné€jsimu problému spojeného

s poklesem sobésta¢nosti, a z toho plyne i potieba komplexniho zabezpedeni.*

Cilovou skupinou komunitnich domt jsou osoby star$i 60 let. Od 60. roku Zivota
se vyvojové obdobi stdfi oznaCuje za rané. Obdobi raného stafi je spojeno
s nejcetnéj$im vyskytem novych zdravotnich potizi, pticemz obtizné je v tomto obdobi
predevsim urcit, zda je problém vazan na nésledek nemoci, ¢i jde jiz o potiz spojenou

s vékem, ktera ¢eka i na toho nejzdravéjsiho jedince, az bude v onom ur¢itém véku.3!

Toto obdobi autofi publikaci nazyvaji také jako obdobi moudrého stafi.

Moudrost neni jen prakticky rozum nebo Zivotni chytrost. Moudrost tkvi v uvédoméni si

27 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomeén stai, s. 20.
28 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 331-334.
29 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 21.
30 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 21.
31 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 331-334.
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svych limitl, pfijeti koneCnosti zivota, a piedev§im v nabyti hodnot, které jsou
uskute¢nitelné jen a pouze v tomto obdobi.®? Moudry ¢lovék se piijetim bliziciho se

33 co7 1ze nazvat

konce ,,stdva pokojnym a v existencialnim smyslu slova rozvaznym,“
moudrou, zivotni rozvahou. Je to pfemahani strachu, touha vychutnavat radosti zivota,
snaha co nejlépe vyuzit dny, jez jesté zbyvaji, a co nejhutnéji naplnit zkracujici se Cas.
Z pocitu pomijivosti zivota vSak vychazi néco, co je samo o sobé velmi pozitivni:
,.Clovek si totiz jasnéji uvédomuje to, co nepomiji, co je vécné.3* V&né neni totéz, co
stalé ¢i opakujici se, neni to nécim kvantitativné vétsim, ale je to néco spise kvalitativné
jiného, bezpodmine¢ného a vyhradné svobodného. Vé&Ené se vztahuje piimo k osobé
samé, nikoliv k biologickym zakonitostem a je naplnéno az v absolutnim smyslu, kdy

,védomi nepomijivého roste k té mire, v jaké clovek prijima pomijivé.“®

Moudrost tohoto obdobi spociva v tom, ,.kdyz je ve védomi to, co je konecné a
pomijivé, prostoupeno onim absolutnim a vécnym a odtud je projasiiovan Zivot.“*® To je
podstatou vznesené puisobnosti a stafi. Cicero v tomto kontextu tikd, ze moudry ¢loveék
se neboji smrti a chape ji jako pfirozenou zakonitost.3” Erikson moudrost pojima jako
cnostni stadium integrity, ktera seniora priklani k jeho zivotu a odklani ho od védomé
smrtelnosti. Opakem moudrosti je pohrdani. Castym ukazatelem integrity jsou tvrzeni
seniortl, ktefi mohou na otazku, co by v Zivoté zménili, pokud by to slo, odpovédét nic,
vse bylo tak, jak byt mélo. Protikladem integrity je zoufalstvi, spojené s pocity nejistoty,

beznadgje a strachu z piibyvajici neobsluznosti.

Zmény ve staii
Pro nalezity vhled do problematiky staii a starnuti je nutnost mezidisciplinarniho
dialogu, proto se touto oblasti zabyva nékolik védnich disciplin. Jednou z takovych véd,
kterd vznika ve 30. letech 20. stoleti, je gerontologie. Gerontologie je d€lena na:
gerontologii  experimentélni, zabyvajici se mechanismy biologického starnuti

organismu, gerontoligii socialni, zkoumajici a kategorizujici socialni faktory,

52 Srov. GUARDINI, R. Zivotni obdobi, s. 57.

8 GUARDINI, R. Zivotni obdobi, s. 57.

% GUARDINI, R. Zivotni obdobi, s. 57.

% TamtéZ, s. 58.

36 Tamtéz, s. 59.

37 Srov. SVANCARA, J. Psychologie starnuti a stari, s. 11.
38 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi, s. 297-298.
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ovlivitujici proces starnuti, a posledni gerontologii klinickou jakozto lékaisky obor

zkoumajici vyskyt a specifika chorob ve staf, znamou také jako geriatrie.®

Zachytit ¢i pokousSet se formulovat zékonitosti tykajici se béhu lidského Zivota,
bylo az do konce 18. stoleti vyluéné zalezitosti basnikt, spisovatelti, historikd ¢i
filosofli. Teprve rozvoj véd o ¢lovéku, zejména psychologie, prispél k tomu, ze se béh
zivota stal pfedmétem vyzkumu a zdrojem informaci pro deskripci problému

vychazejicich z danych vyvojovych obdobi v Zivoté lovéka.*

Jiz ve starovéku lze sledovat krystalizaci vyvojovych ideji, s dirazem na zménu
lidského Zivota v Case. Herakleitos zduraziioval, ze lidsky Zivot je dynamicky, ménny a
nic v ném neni trvalé a definitivni. Zivot pfipodobiioval k toku feky a konstatoval ono
znamé rceni, ze ,nelze dvakrat vstoupit do téze feky™, coz nesmi byt nespravné
chépano, jako ze v lidském zivot€ nelze hledat a budovat nic stalého, co by bylo mozné
zachytit jako deskriptivni kategorie nalezici danému vyvojovému obdobi. Herakleitovo
ré¢eni ma byt chapano tak, ze jako ma feka relativné stalé fecisté, jsou také i zivotni faze
¢lovéka regulovany fadou urcitych zékonitosti, coz pak umoznuje zachyceni opérnych
bodu pro formulace vyvojovych specifik. Uz Aristoteles ¢i Hippokrates a Galenos si
v§imali ur¢itych zmén vyskytujicich se s ptibyvajicimi lety Zivota a domnivali se, Ze
rozhodujicim Cinitelem je pomér tepla a tekutin v organismu. Ziejmé prvni, kdo
formuloval specifické zmény v osobnosti ve stafi spojené S uréitym omezenim, ale také
objevenim novych ptednosti, které otevira pouze Zivotni zralost, byl Cicero. Formuluje
Ctyfi nesnaze vychézejici se stafi: odvadi od vetejné Cinnosti, oslabuje télo, zbavuje
¢lovéka rozkosi, pfipominad blizkost smrti. Cicero si také v§ima patologii ve stafi,
konstatuje fakt, Ze stafi lidé jsou zapomnétlivi, mrzuti, povércivi, avSak spravné dodava,
ze toto nejsou dusledky a dopady stafi jako takového, nybrz jde o nete¢né stati beze

smyslu.*

Nejcasteji se uvadi dé€leni zmén ve staii do oblasti biologickych, psychickych a

socialnich ¢1 socio-ekonomické, presto neni mozné zmény izolované délit od sebe, jsou

% Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 201-202.
40 Srov. SVANCARA, I. Psychologie starnuti a stdii, s. 9-11.
41 Srov. TamtéZ.
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totiz pfirozené vzajemné propojené. VSechny oblasti maji obdobny nezvratny charakter

postupného oslabovani funkci organismu.*?

Biologické, ¢i télesné, fyzické zmény, jsou ziejmé tim, co mladou generaci na
stafi nejvice dési. Sedivé vlasy, umélé zuby, vrasky a stara povisla kiize. Estetika mize
stav, ovSem ten, v piipadé potieby na rozdil od vizudlni stranky, nelze tak snadno
odstranit. Mezi nejsignifikantnéjsi fyzické zmény, které uvadi Jani§ a Skopalova, podle
Jesenského, patii zejména ,,kardiovaskularni onemocnéni, nemoci pohybového apardtu
(osteoporoza,  artroza,  vertebrogenni  syndromy),  respiracni,  endokrinni,

gastrointestinalni, smyslové vady.*

Psychické zmény se vazi na ubytek mozkové tkané, kde tato patologicka zména
ptirozené ovliviluje prozivani a chovani. Z literatury vyplyva, Ze udrzeni body
autonome seniora a rovneZz spravné, pozitivni uchopeni staii, je otdzkou kognitivnich
funkei, které jsou bezpochybné postupné omezovany. Nejvystiznéj§im vyrazem, jak
toto omezovani kognitivnich funkci oznacit, je zpomaleni. Prodluzuje se a zpomaluje
tempo mysleni, vnimani 1 pozorovani, ddno omezenymi informacemi pfichazejicich ze
strany smyslovych organi.** Socioekonomické zmény, které jsou nedilné propojeny
stémi fyzickymi i psychickymi, nastavaji piedevS§im kvuli odchodu do starobniho
dichodu. Dochazi k presuseni pravidelnych kontakti s lidmi z prace, zmén€ rezimu dne

a v neposledni fadé se méni finanéni situace.*®

Griin ve své knize Uméni starnout poukazuje, Ze staii je pro ¢lovéka vyzvou a
prilezitosti stejné tak, jako jiné etapy Zivota. To, Ze je €lovek stary, neni samo o sobé
zasluha, ale zda se jeho staii stane skute¢nou hodnotou, zavisi jen na ném, Stirnout
dobfe je velké uméni. Kdo vnima jen omezeni, ktera stari pfinasi, kdo neni schopen

pfijmout sebe sama v dané situaci, nebude proZivat radost, vdécnost a §tésti.*°

2 Srov. JANIS, K..; SKOPALOVA, J. Volny ¢as seniorii, s. 42.

43 JANIS, K..; SKOPALOVA, I. Volny c¢as seniorii, S. 41-45.

4 Srov. TamtéZ, s. 46.

%5 Srov. JANIS, K..; SKOPALOVA, J. Volny ¢as seniori, S.. 49-50.
46 Srov. GRUN, A. Zivotje ted’: umeni starnout . 11- 14.
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Aktivni starnuti
I ptes soucasnou popularitu v uzivani pojmu aktivniho stafi, je stale nesnadné predlozit
jeden jasny vycerpavajici vyklad. Termin ma fadu moznych definic, které se vzdy
dotykaji optimalizace pfilezitosti pro zvySeni kvality zivota. Svétova zdravotnicka
organizace jej v roce 2002 doformulovala jako celozivotni proces, ktery necili primarné

na aktivitu fyzickou, ale usiluje o participaci ¢lovéka ve spoleénosti v kazdém véku.*’

Koncept aktivniho staii vychazi se zasad Organizace spojenych narodd pro
seniory a jeho zaméfeni ma vyjadfovat potiebu zmény v piistupu k otdzkdm po
zaclenovani seniort do spole¢nosti. S pojmem aktivni starnuti se poprve setkavame
koncem devadesatych let 20. stoleti, kdy s odkazem na celosvétovou problematiku
stirnuti populace jej definovala Svétova zdravotnicka organizace.® , Podstatou této
zmény je prohloubeni vztahu Siroké spolecnosti k seniorum ve smyslu respektovani a
prosazovani jejich prav a hodnot, jako jsou nezavislost, diistojnost, ucast na Zivoté

spolecnosti a seberealizace.**®

Ma-li byt starnuti pozitivni zkuSenosti, musi byt tento v&k doprovazen
nepietrzitymi pfilezitostmi k uchovani zdravi, participace a bezpecnosti. Aktivni
starnuti se odkazuje jak kjednotlivcim, tak i ke skupinam. Umoziuje realizovat
potencial pro fyzickou, socidlni i duSevni pohodu v prubéhu Zivota a podporu
zaClenovani se do spolecnosti. Zarovenn umoznuje poskytnuti ochrany, bezpeci a péce
témto lidem. Slovem ,,aktivni se tedy v tomto konceptu mini nejen fyzicka aktivita ¢i
pracovni ¢innost, ale také jako samotnd participace na spoleCenském déni kolem

seniora.®®

Koncept aktivniho starnuti slouzi jako oznaceni takového pfistupu ke starnuti,
ktery stoji na principech solidarity, respektu k individualit¢ a jedine¢nosti s cilem
zajistit vysokou kvalitu Zivota 1 v pozdnim v€ku. Literatura tento pfistup nejcastéji
spojuje s tim, ze seniofi rozviji své zajmy a péstuji své koniCky a neztraceji kontakt
s okolnim svétem, ¢imZ si udrzuji pozitivni ndhled na svét a neptipoustéji si své staii.

Provadéni aktivnich c¢innosti pfispiva seniorim ke zlepSeni fyzické aktivity,

47 Srov. World Health Organization. WHO. Active ageing: A policy Framework, s. 12-13.
“8 Srov. JANIS, K., SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii, S. 57-59.

49 JANIS, K., SKOPALOVA, J. Volny ¢as seniorii, S. 57-59.

%0 Srov. World Health Organization. WHO. Active ageing: A policy Framework, s. 12-13.
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Kk progresivnimu rozvoji vlastnich schopnosti a dovednosti, jez pak vyusti v pocit

uzite¢nosti a uplatnéni se ve spoleénosti.”*

Jinde literatura uvadi podoby konceptu aktivniho starnuti, mezi které radi vedle
rozvoje Sirokého spektra dovednosti piedev§im pocity uziteCnosti, odpovédnosti ¢i
uspokojeni, vychazejici z péée o druhé. Tyto moznosti spoluprace a vzajemné pomoci
vyvstavaji predev§im na poli pobytovych zafizeni ¢i v sousedstvich, kde pojem
aktivniho staii nese podobu zodpovédnosti, participaci na déni ve spolecenstvi a
rozhodovani o komunitnim zptisobu Zivota.>? Haskovcova v této souvislosti pfipomin,
ze ,pro zvysSeni kvality Zivota ve stari bychom se méli zamérit na aktivni starnuti,
prostredi a komunitu vstricnou ke stari, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stari,

podporu rodiny a ochranu lidskych prav.«3

Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 tika ,,Prostiedi
a komunita vstiicna ke stari, ktera je socialné soudrzna a nabizi prilezitosti pro aktivni
Zivot a mezigeneracni kontakty, md zdasadni viiv pro zachovani nezavislosti, a pro
kvalitu Zivota starsich lidi. Prostiedi v §ir§im vyznamu zahrnuje i kKlima ve spolecnosti a

jeji vztah ke stari a starsim lidem. Pozitivni vztah spolecnosti ke stari a starym lidem

.....

spolecnosti.*>*

Jiz tento program apeloval k integraci star§ich osob do spolecnosti, kdy
formuloval jako Z&douci vznik komunitnich center a reziden¢nich zatfizeni, kterd by se
soustfedila na prodluzovani sobéstacnosti a zachovani autonomie.>® Myslenka aktivniho
starnuti nese tedy stale i do budouciho véku ideu feSeni problematiky spojené
S vyraznym nartistem seniord ve spolecnosti a také cetnéjsi vyskyt degenerativnich
onemocnéni.>® Vysokoskolsti pedagogové, manzelé Smékalovi, pfipravili s ohledem na
zminény problém tzv. ,,Desatero pro prevenci piivodnich jevl starnuti a stafi. Mimo
ptikazani typu zavrhnéte Cisla, jelikoZ nejsou pro ukazatel spokojenosti dilezita, bud’te

optimisti, obklopujte se vécmi, které jsou vam milé a probouzeji vas zdjem, je

51 Srov. JANIS, K., SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii, S. 57-60.

52 Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniori, s. 29.

58 HASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi ndmi, S. 46.

5 Ministerstvo prace a socidlnich véci. Strategie reseni starnuti obyvatelstva v Ceské republice, s. 29.
%5 Srov. Tamtéz, s. 30-31.

%6 Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniori, S. 30.
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Vv desateru podstatné piikazani, které apeluje na zamezeni chatrani téla i mozku a sice

,.Lind mysl je ddblovo dilo - a ddbel se jmenuje Alzheimer.*>’

Obecné lze vnimat koncept aktivniho staii jako reakci na snahu vyvratit myty
ageismu o neproduktivnim a zbytecném stafi. Tuto souvislost sleduji vSechny vyse

uvedené koncepty.>®

2.1.2 Diivod vzniku komunitniho bydleni

Hlavni inspiraci pro vznik prvniho komunitniho bydleni seniortt v Dansku roku 1987,
byl skandinavsky model mezigeneracniho komunitniho bydleni, v anglictiné tzv.
cohousing.®® Nedaleko Kodané roku 1972 se spoleéné seslo dvacet sedm rodin, které
touzily po hlub$im smyslu spolecenstvi, ve kterém v ramci ctvrti zily a spolecné
promyslely nové pfistupy k otdzkam bydleni a sousedstvi. Tyto rodiny vytvofily,
s ohledem na zakladni principy komunity, prvni charakteristiky komunitniho bydleni.
Mezi hlavni znaky moderniho cohousingu patfilo spoleéenska angazovanost, sdileni
spole¢nych prostor, naptiklad kuchyné, hiist¢ pro déti a zahrady, kde se obyvatelé
ptirozené potkavali a pfi béznych dennich tkonech tak navazovali vice interakci
vedouci ke zkvalitnéni vztahli mezi nimi. Hlavnim znakem prvniho cohousingu bylo
predevsim sdileni odpovédnosti za fungovani komunity a spolecna péce a udrzba domu,
to v§e mimo zminéné vedlo také i ke snizeni nakladti na zajisténi chodu domacnosti.
Vysledkem tedy bylo vytvofeni sousedstvi bez izolace rodin v samostatnych domech.
Byl to pokus znovu nalézt to, co bylo povazovano za modernizaci ztracené, byly to
hodnoty, které jsou dodnes v nékterych vesnicich uznavané, kde obyvatelé komunity

spolupracuji na udrzeni svého zptisobu Zivota v domécim prostiedi.®

V ramci podpory mezigenera¢niho dialogu byla timto novym konceptem
znazornéna praktika sdileni spoleénych prostor a spolecné uzivani véci za ucelem
snizeni nakladi jednotlivel a uspokojovani potfeb dané vékové skupiny. Prvni senior

cohousing byl tedy urcitou adaptaci moderniho mezigenera¢niho cohousingového hnuti

5% NOVA, S. O stdii se snadno miluvi: Desatero nejen pro seniory. Dostupné z:
https://www.frenstatpr.cz/assets/File.ashx?id_org=100493&id_dokumenty=1303.

5% Srov. HASMANOVA MARHANKOVA, J. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho
odezvy v zZivotech Ceskych seniorit a seniorek J., . 19.

% Srov. CUMMINGGS, S.; KROPF, N.P.;. Senior Cohousing: A New Way Forward for Active Older
Adult. s. 9.

60 Srov. Tamtéz.
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aplikovaného na seniory. Pfestoze se konkrétni podoby jednotlivych komunitnich
bydleni seniorti napfi¢ staty lisi, vyznacuji se podobnymi znaky. Od pocatku jsou
cohousingova schémata vyvijena jako typ bydleni, ktery by predchézel osamélosti a

poskytoval socialni kontakty a vzajemnou podporu.®?

Vznik komunitniho bydleni byl motivovan nékolika faktory, mezi které patii
predevsim jiz tolikrat zminéné starnuti populace. Vyrazny nariist poctu starSich osob Vv
poslednich desetiletich vedl k potiebé vytvofit nové formy bydleni, které by jim
umoznily zit plnohodnotny Zivot i v pozdnim véku. Jednd se o bydleni, které zohlednuje
veskeré potfeby starnouci populace. Dale pak zména v socidlnich strukturach, kdy se
tradi¢ni rodinné struktury méni, mezigeneracni bydleni neni dnes funkéni model a starsi
lidé jsou tak vystaveni vétSimu riziku izolace, osaméni, chudoby nebo dokonce
diskriminace. V neposledni fadé byl stézejni faktorem vzniku zajem o potiebu
poskytnout podporu a sluzby zahrnujici asistenci v kazdodennich instrumentalnich
potiebach. Toto bydleni umoznuje také snadny piistup ke zdravotni péci a dal$im
socialnim sluzbam, které nejsou soucasti zafizeni, ale jsou vzdy v jeho blizkosti,

obyvateltim snadno dostupné.®

Komunitni bydleni pro seniory nabizi vyznamnou odpovéd’ po otdzkach
postupné zvysujicich se potieb, Vv kontextu systému socidlni a zdravotni péce, od
nezavislého bydleni, ptes bydleni zajiStujici socidlni interakce, az po zdravotnicka
zafizeni. Klade si za cil poskytnout starym lidem bezpecné a piijemné prostiedni pro
kvalitni Zivot, kde mohu Zit samostatn¢, ale zarovenn mit bezprosttedné k dispozici
podporu a pomoc komunity. Celkové lze fici, Ze vznik komunitniho bydleni pro seniory
byl motivovan potfebou vytvofit nové formy bydleni komplexné odpovidajici
individudlnim potfebam seniori. Tato nova forma pfindsi seniorim dosud chybéjici
alternativu mezi doméacim bydlenim v pfirozeném prostfedi seniora a klasickym

institucionalizovanym zafizenim.®?

61 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community, s. 111.

62 Srov. RUSINOVIC, K.; BOCHOVE, M. V.; SANDE, J. V. Senior Co-Housing in the Netherlands:
Benefits and Drawbacks for Its Residents, s. 1-3.

8 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community. s. 111-121.
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Problematika starnuti populace

Zdravotni pokrok a rostouci zivotni uroven piispély za poslednich sto let k prodlouzeni
délky zivota v Ceské republice i ve svété o téméF 30 let. Tento trend vede k postupnému
starnuti populace a zvySuje tak podil seniorti na celkovém poctu obyvatel. Kupiikladu
v roce 1950, tvotil pocet obyvatel nad 65 let ve vétSiné evropskych zemi, pouhych 7.7
%, v roce 2010 pak 17,8 % a podle odhadii by v by mél v roce 2050 dosahnout 25 %.5

Nartst populace ve véku 65 let a vice registruji v dneSni dob¢ vSechny kraje
Ceské republiky, ¢imz se Cesko dostava na predni mista svétového Zebiicku v podilu
osob starsich Sedesati let.%° Podle odhadtl bude tato vékova skupina v roce 2050 tvofit
28,6 % populace. Tento trend uréuje mimo jiné predev$im sniZzovani mortality a
plodnosti spolecnosti, a tim se tak zcela méni kontext, ve kterém starnouci populace

zije.%

Starnuti populace neni jiz desitky let novym tématem, stale v§ak nabyva svych
rozméri. Jiz v roce 1982 se ve Vidni konalo zasedani Organizace spojenych narodd,
kde byla konstatovana skutecnost - populace starne, starSich lidi vyrazné ptibyva a
ptibyvat bude. O deset let pozdéji pod nazvem ,,Zasady OSN, byly formulovany
zakladni principy pro staré osoby s diirazem na spole¢enskou angaZzovanost, podporu
sob&stacnosti, seberealizace a distojnosti. Vysledkem téchto snah byla fada
mezinarodnich projektii, zastiténych u nis nejéastji tehdejsim Ceskoslovenskym
Cervenym kiizem, které znazoriovaly éru ucty ke stafi. Za pozornost pak dale stoji rok
1999, ktery organizace nazvala Mezinarodnim rokem seniorti nesouci heslo ,,Spole¢nost
pro kazdy veék“. Téhoz roku vySla na celosvétové Mezindrodni federaci tzv.
,Montrealska deklarace® s nazvem ,,My star$i lidé celého svéta®. Ta si kladla za cil
zménit pohled seniori na sebe jako na aktivni ¢leny spole¢nosti, ktefi jsou

spoluodpovédni za tento genera¢ni nepokoj spojeny s rostoucim vékem populace.®’

Spoluodpovédnost je motiv, ktery predklada také koncept komunitniho bydleni.

Dle soucasného vyzkumu, seniofi velmi pozitivné hodnoti kolektivni prozivani stafi i

8 Srov. BUFFEL, T.; PHILLIPSON, CH. Can global cities be ‘age-friendly cities’? Urban development
and ageing populations, s. 94-100.

6 Srov. SYKOROVA, D. Senioii v Ceské republice. Myty a jejich dekonstrukce. Dostupné z:
https://www.sav.sk/journals/uploads/02061042Sykorova.pdf

8 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 332-333.

67 Srov. HASKOVCOVA, H., Socialni gerontologie, s. 21-23.
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vypofadani se snim. Sdileni pocitd spojenych s nevyhnutelnosti starnuti piinasi

v komunitach pocity bezpeéi a zajmu.%

Dalsim dosud stale probihajicim projektem Svétové zdravotnické organizace je
program s nadzvem ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti®, jenz si klade za cil pratelskou
spole¢nost, kterd napliuje potieby kazdé generace, stejné tak vznik Charty seniort. Jako
reakce na tehdejsi situaci byl rok 2012, rozhodnutim Evropského parlamentu a Rady,

byl vyhlagen rokem aktivniho starnuti a mezigeneraé¢ni solidarity.®°

Vsechny dosavadni snahy o feSeni problematiky starnuti populace
v nadnarodnich dokumentech lze v zasadé rozdélit na dvé skupiny. Problematika
zdravych seniorit a nemocnych seniorti. Zminim zde jen nejzndméjsi formy feSeni
problematiky nemocnych seniorti, a to v podob¢ institucionalnich zdravotnich zafizeni.
Ta by méla odrazet specifika prace s nemocnymi seniory, avsak v praxi tato ubytovaci
zatizeni byvaji mnohdy spojovana s devalvujicim pocitem tzv. totalni samoty. Jako
kritické se v poslednich letech jevi také castéjsi vyskyt degenerativnich onemocnénti,
jako jsou Alzheimerova choroba ¢i jiné formy demence. Proto je nutné na tyto naléhavé
problémy reagovat nejen v podob¢ hlubsiho vzdélavani v oblasti profesionald, ale také
pecovateli laiki. V neposledni fad¢ je tifeba feSit problém spojeny s nedostate¢nou
kapacitou téchto zafizeni. Zdravi a sobésta¢ni seniofi mohou byt potencidlnimi
obyvateli komunitniho bydleni. Jsou to seniofi, na néz musi byt nazirano jako na
pfirozenou soucast spolecnosti, a neméli by tedy byt vystaveni jakékoli diskriminaci ¢i
izolaci. V ramci jednotlivych programi jsou motivovani k udrzovani sobéstacnosti a
autonomii. Jako pfiklad mizeme zminit podplrny ,,program zdravého starnuti pod
evropskym projektem ,,Starnout zdraveé®, ktery v ¢eské modifikaci nese nazev ,,Starnout

zdravé v Ceské republice.*"°

Zména pohledu na stari

Podstata stafi byva dnes v o¢ich mladého ¢lovéka vykreslena jako désiva karikatura,

spojena se znamkami vycerpani, omezeni, neschopnosti, siln¢ vzdalena skute¢nosti. Pro

8 Srov. CUMMINGGS, S.; KROPF, N.P.;. Senior Cohousing: A New Way Forward for Active Older
Adult, s. 4.

% Srov. HASKOVCOVA, H., Socialni gerontologie, s. 21-23.

0 Srov. Tamtéz.
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komplexni pochopeni problematiky spojené se starnutim populace a dne$nim pohledem

na stafi, je vhodné kratké ohlédnuti se do historie.’*

Tradi¢ni spole¢nosti vhimaly pfechod do nejvys$siho vyvojového stupné jako
vrchol toho, ¢eho ¢lovék mlze na zemi dosdahnout, a proto byla nejstar$Sim lidem ve
spolecenstvi vzdy prokazovana patii¢na tcta. Pravé tato vékova skupina disponovala
nejvEtsimi znalostmi a zkuSenostmi, a proto nejéastéji méla kone¢né slovo ve vécech
podstatnych pro chod a podobu komunity. Autorita jedinci se tak zvySovala
s pfibyvajicim vékem. Dnes tomu tak neni. Primyslova spole¢nost ptiklada vétsi

hodnotu lidem uzite¢nym pouze pro ekonomickou prosperitu spoleénosti.’

V kontrastu hodnot, které v dnesni spole¢nosti piechazeji do popiedi, jako je
fyzicka pritazlivost, impulzivita a vitalita, se seniofi jevi jako neviditelni a nepotiebni.
Proti témto pfedsudkiim se nové ohrazuji aktivistické skupiny seniort. ,,Michael Young
a Tom Schuller ve své knize ,,Zivot po praci: Spolecnost bez véku tvrdi, Ze se
kalendarni vek stal nastrojem utlaku, umoznujici vnutit jedincum predem stanovene,
stereotypni role.“”® Ktivohlavy se rovnéz v této souvislosti vyhrafiuje proti posuzovani
staii podle kalendainiho v€ku, podstatna jsou totiz primarné subjektivni kritéria, nikoliv

vék samotny.”*

Dnes se vSak takovému zachazeni znacna ¢ast populace seniorti brani a hleda;ji
nové zpusoby seberealizace. V poslednich letech se diky nové vnikajicim konceptim,
jako komunitni bydleni pro seniory, postoj ke stati pteci jen poznatelné méni. Utopii by
bylo navraceni prestize a autority staii tak, jako tomu byvalo v minulosti. Diky
seniorské angazovanosti a Siroké Skale sdruzeni seniorG vSak zaind stoupat jejich

potencial i spoledensky a politicky vliv.”

Cicero fika, ,,Kdo tvrdi, Ze se stari nemohou zabyvat verejnymi zdleZitostmi...

pocina si podobné, jako kdyby prohlasoval, Ze kormidelnik pri plavné nic nenadéla,

1 Srov. TRUSINOVA, R. Std7 mladyma ocima: zdroje nevrazivosti mladych k seniorizm. Dostupné z:
http://www.antropoweb.cz/media/document/art-trusinova.pdf

2 Srov. GIDDENS, A. Sociologie, s. 33.

8 GIDDENS, S. Sociologie, s. 98.

74 Srov. KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji, s. 141.

s Srov. YOUNG, M.; SCHULLER, T. In: GIDDENS, A.. Sociologie, s. 95-98.
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protoze néekteri Splhaji na stozary, jini pobihaji chodbickami mezi lavicemi veslaru,

dalsi vylévaji vodu z podpalubi, kdezto on drzi kormidlo a klidné si sedi na zadi.

Zduraziuje rozvahu, vaznost a spravnost nazord, jako prednosti, o které stari neni

ochuzovano, ale s piibyvajicim vékem jich naopak nabyva.

Vyvoj otdazky po bydleni seniorii
Otazka po seniorském bydleni je problematicka az od poloviny 19. stoleti. Do té doby
senior nebyl vystaven situaci, kdy by musel opustit své rodist¢ kvuli nedostatecné
optimalnim podmink&dm k bezpeénému pobytu. Pé¢e mu byla automaticky zajisténa
Vv ramci vicegeneracni rodiny, ktera zila pod jednou stfechou. Teprve industrializace
zpusobila rozpad tohoto modelu rodiny. Dfive pracovni mista, ktera na své pracovniky
automaticky ¢ekala v ramci rodinného hospodarstvi, byla nahrazena pracovnimi misty
V tovarnach. Nutila tak obyvatele venkova ke st¢hovani do mést. Jelikoz déti Skolou
povinné musely navstévovat Skolni zafizeni a pracujici dochazet do tovaren, seniofi
zustavali bezprizorni. Rodina se tedy o seniora starala doma, coz bylo problematické
hned z nékolika divodd. Situaci ztézovala nedostatecna kapacita méstskych byti,
nedostate¢né financni prostfedky rodin a asova narocnost péce. Zacala tedy vyvstavat

traumatizujici otdzka po mozné alternativé v podobg institucionalizované péce.’’

Moznosti feSeni problematiky bydleni seniorti, jsou u nas v CR znacngé
omezené ve srovnani s jinymi staty Evropy. Problém je a priori spjaty s nizkou
kapacitou pobytovych zatfizeni vzhledem k poctu seniord, vyhledavajicich jejich sluzby.
To vede bud’ k obavdm z dlouhé ¢ekaci doby na ubytovani ¢i k zamitnuti jejich zadosti.
Dalsi markantni potiz je v CR spojena s ,.neexistenci dostatecné diferencované sité
riiznych forem bydleni, které by odpovidaly riiznym potiebam seniorii, co do rozsahu
potiebné podpory i jejich ekonomické situaci. ’® P¥istup k bydleni seniorcs by mél byt i
v CR promyslen piedeviim z hlediska odpovidajicimu individualité seniorti, jako je

tomu v konceptu komunitniho bydleni.”

6 CICERO, M. T. Tuskulské hovory, s. 266.

7 Srov. GROLLOVA, E. Diistojné starnuti: Bydlent seniori, s. 1-10.
8 GROLLOVA, E. Diistojné starnuti: Bydleni seniori, S. 8.

9 Srov. GROLLOVA, E. Diistojné starnuti: Bydlent seniori, s. 1-10.
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Model bydleni se v moderni dobé méni piedevsim s ohledem na rostouci
individualismus a s nim spojenou piedstavou rodiny. Pfedev§im posunuti véku pro
zakladani rodiny a uzavirani manzelstvi vede ke zvySovani pocétu jednoclennych
domacnosti. Bytovou situaci také komplikuje nartist poctu rozvodi, a s ohledem na
prodluzovani lidského zivota, ptibyvajici pocet vdov a vdovcl. Zasadni zména nastava i
v pristupu seniora k rodin€ a k otazce bydleni. Stary ¢loveék uz nechce na sebe piebirat
povinnosti a starosti svych déti, chce si plnit sva prani a pfedstavy o dobie prozitém
dichodovém véku. Diive samoziejmé péce prarodi¢e o sva vnoucata, v dobé kdy jsou

rodi¢e v praci, byla nahrazena ptedstavou aktivniho stai{.%°

Rada vyzkumt také prokazuje, Ze seniofi mnohdy cht&ji opustit misto svého
dosavadniho bydli§té. Zivotni udalosti, kolem seniora v jeho domové, se v prib&hu
zivota mohou z jeho pohledu ménit a mohou byt spojené s nejednoznaénymi ¢i
negativnimi vzpominkami a pocity. Dalsi motivaci pro st€éhovani mize byt touha po
nalezeni prostiedi pro smysluplné, aktivni, radostné starnuti. To mize ptedstavovat

J 24

stézejni motiv pro jejich pozd&jsi etapy stai, spojené s vitalitou a kvalitou Zivota.5!

Vyznamnym konceptem pouZzivanym pii studiu problematiky bydleni, mozny
uplatnit také v ramci komunitniho bydleni, je koncept v angli¢tiné nazyvany ,,housing
pathways*“ etablovany Davidem Claphamem.® Tento koncept fikd, Zze bychom k
otazkam po bydleni seniorli méli pfistupovat s ohledem na individuélni Zivotni styl. Pfi
srovnani se znamou koncepci tzv. ,trajektorie bydleni” jasné&ji implikuje moznost
odklonit se od tradi¢nich moznosti bydleni a zvolit alternativu umoznujici smysluplné a

spokojené proziti staii, coz vede ke zvyseni kvality Zivota.®

8 Srov. GROLLOVA, E. Diistojné starnuti: Bydleni seniorii, s. 1-10.

81 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community, s. 111-112.

82 Srov. MOJZISOVA, A.; DVORACKOVA, D.; BARTAK, M. Komunitni bydleni jako zdroj socialni
opory a prevence socialniho vyloucent, s. 173.

8 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community, s.114.
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Mojzisova a spol. v souvislosti s bydlenim tika, ze: ,,Podminky bydleni a jeho
umisténi predstavuji vyrazny faktor kvality Zivota seniorii, kdy se vyznamnym aspektem

bydleni starsi populace stava jeho udrZitelnost v ramci procesu starnuti.«84

Mezi rizika spojena s kvalitou zivota seniora patii nedostate¢né feSena
problematika bydleni. Patii mezi né pifedevs§im osamélost, izolovanost, riziko padu ¢i
urazu, ohrozeni kriminalitou, celkova ztrata autonomie a mnoho dalSich. Souhrnné lze
formulovat nejpodstatnéjsi podminky pro bydleni seniora do ¢tyf pojmi: vclenujici,

neizolované, neodlehlé, bezproblémové dostupné.®

1.3.  Komunitni bydleni v Ceské republice

Model komunitniho bydleni je onou chybéjici slozkou pobytovych zatizeni pro seniory
vnaSem statnim systému podpory. Diakonie CCE v roce 2009 mapovala situaci
seniorského bydleni a tehdy v nepatrném poctu existujici typy reziden¢niho bydleni
seniort spise experimentalniho charakteru, shledala jako zafizeni, na které neni Ceska
spole€nost pfipravena. Pred spusténim dota¢niho programu v roce 2015 MPMR, totiz
vznikala reziden¢ni bydleni pouze soukromého typu. Tento typ residencniho bydleni
vyzadoval od seniorGi zna¢nou financni rezervu, coz bylo zalezitosti individudlni
pfipravenosti seniora na penzi, jiz vyzkum u vétSiny znich vyhodnotil jako
nedostate¢nou. Pro lepsi pfipravenost obyvatelstva by se média méla zasadit o to, aby se
Setfeni na dichod stalo normou. Napiiklad cestou zivotniho pojisténi, ¢i penzijniho
pfipojisténi, kterd by seniorovi pomohla ve stafi fesit jeho bytovou situaci. Stejné tak by

se méla otvirat témata spojena s fyzickou aktivitou a psychickou pfipravenosti na staii.%

Senior, jenz moznost soukromého reziden¢niho bydleni voli i dnes, nevnima
pfesun z nynéjSiho bydleni jako svoji posledni moznost, jako tomu mnohdy byvéa u

ustavni péce. Voli ji dobrovolné kvili kyzené zméné Zivotniho stylu po nastupu do

8 MOJZISOVA, A.; DVORACKOVA, D.; BARTAK, M. Komunitni bydleni jako zdroj socialni opory a
prevence socialniho vyloucent, s. 173.

8 Srov. GROLLOVA, E. Diistojné starnuti: Bydlent seniorii, s. 1-10.

8 Srov. Tamtéz.
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penze. Za kvalitni vybér aktivit, Sirokou Skalu moznosti a jistotou, Ze zde najdou vse, co

budou potiebovat pfi ménicim se zdravotnim stavu, pak nevahaji platit vysoké astky.®’

Spusténim dotacniho programu v roce 2015 bylo riznymi subjekty, nejcastéji
obcemi, predeviim na severovychodu Cech, piestavéno na komunitni domy zhruba 40
nevyuzivanych objekti.

Tyto komunitni domy si kladly stejné cile, jako jejich vzory ze skandindvskych
zemi, avSak za finan¢né€ dostupnych podminek. V roce 2015 regulované najemné
v téchto domech ¢inilo pouze 3146 K&. Zadatel o bytovou jednotku musel byt starsi 60
let a prokézat se tim, Ze jeho primérny ¢isty mési¢ni piijem v obdobi 12 kalendainich
mésict pfed uzavienim ndjemni smlouvy nepiesahl 1 nasobek primérné mési¢ni mzdy
v pfipad¢ 1 ¢lenné domacnosti nebo 1,3 nasobek v piipad¢ 2 Clenné domécnosti. O
dotaci se mohly uchazet dobrovolné svazky obci, piispévkové organizace ziizené
Uzemnim samospravnym celkem, vefejné obchodni spole¢nosti, spole¢nosti s ru¢enim
omezenym, spole¢nosti komanditni, akciové spolecnosti, obecné prospesné spolecnosti
nebo cirkev podle zakona ¢. 3/2002 Sb. o cirkvich a naboZenskych spole¢nostech.
Dotace byla dale podminéna poc¢tem bytovych jednotek. Ten byl v rozsahu 10 az 25
byti a na kazdy nalezela dotace v hodnoté 600 000 K¢. Dalsim kritériem byla
podlahové plocha bytu, kterd nesméla prekro¢it 45m2, véetné balkonu ¢&i terasy.®

Ministerstvo ve zpravé o dota¢nim programu na vystavbu komunitnich domu,
kratce po jejich vystavbé pise: ,,Dle hodnocen: prvnich zkusenosti se ukazuje, Ze dotacni
titul Komunitn/ dam seniorz je ucelny a smysluplny a prispiva k prodlouzen/
sobéstacnosti a nezavislosti seniorz. Umoznéni a rozvoj komunitnzho zpzsobu Zivota na
principu sousedské vypomoci nabizi dustojny a podpurny typ socidlniho bydleni pro

starnut/ v miszé. <%

87 Srov. GROLLOVA, E. Diistojné starnuti: Bydleni seniorii, s. 1-10.

8 Srov. VERTELAR, P. a spol., Komunitni diim seniorii 2016-2018: dotacni titul Ministerstva pro mistni
rozvoj, s. 9-13.

8 Srov. Tamtéz, s. 13-15.

% NAPLAVKA, L. Dotace na byty pro seniory. Dostupné z: https://narodnidotace.cz/dotace-byty-seniori/
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2. LIDSKA DUSTOJNOST A KVALITA ZIVOTA

,Stari lidé jsou tisi zevniti. Maji diistojnost, kterd nevych@zi z vykonu, nybrz z byti.«%t

Dnesni konzumni a silné€ sekularizovana spolecnost ma tendence spojovat pojem
dastojnosti  ¢lovéka sjeho vykonem, prospéSnosti ¢i postavenim ve spoleCnosti.
Akcentace idedlu mladi, uspeéchu a sily se pak odrdzi predevsim na vnimani distojnosti

seniorské populace.®

Dustojnost lze obecné pojmout jako jisty inherentni atribut vlastniho j&, ktery
demonstruje respekt k sobé i druhym, prostfednictvim chovani. Nejen proto je lidska
dustojnost klicovym pojmem veskerych etickych diskuzi a fundamentalnim prvkem
oblasti teologie, filosofie a socialnich véd. Jeji interpretace a pojimani se napfic
déjinami ménily a vyvijely, odrazejice promény spoleCenského nazoru a uznavanych

hodnot.*

Kapitola nejprve uvede mozna pojeti lidské dustojnosti, kde antickou ideu
vzdélani a sebezdokonalovani, stfida kiest'ansky obraz distojnosti na transcendentnim
zakladé, ktery ovlivnil pozdé¢jsi formulace lidské dustojnosti ve vztahu ke svobodé,
rovnosti a lidskému pravu. Nasledné se pfesune k ustfednimu pojeti lidské distojnosti
ve stafi, kde neni pojimana jako staticky pojem, ale spiSe dynamicky koncept, ktery se
vyviji a pfizptsobuje proménam spolecenskych hodnot. Jelikoz respekt k lidské osobé
tvoii ur€ity zéklad pro kvalitu Zivota, bude také definovan pojem kvality Zivota ve stafi
a s nim spojen¢ potieby. Kvalitni Zivot zahrnuje nejen uspokojeni zékladnich potieb, ale
patii do né&j také dimenze duSevniho a socialniho blaha. To je spojeno s Uctou
k hodnotam a pravam, spojenych s lidskou distojnosti, proto jsou v této praci tyto dva

pojmy predkladany pospolu.

1 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 62.

%2 Srov. JACELON, C. S., CONNELLY, T. W., BROWN, R., PROULX, K. A concept analysis of dignity
for older adults, s. 76-83.

9% Srov. Tamtéz.
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2.1. Zakladni pojeti lidské diistojnosti

Lidska diistojnost se prolinda do tady disciplin jako je filosofie, teologie, sociologie,
medicina, politika a dalsi, a i pfes nebo mozna pravé pro svou mezioborovou pfitomnost

je stale kritizovana za svou vagnost &i rozporuplnost.®*

Co znamena lidska dastojnost, Si totiz vétSinou 1épe uvédomujeme Vv Zivotnich
situacich, jez se nam jevi jako neodpovidajici daistojnosti. *® Nejsklofiovangjsim
ptipadem mize byt pravé posledni vyvojova faze ¢lovéka spojena s postupnou ztratou
sobéstacnosti a zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby. Dnes totiz ve ,,spolecnosti
bohuzel panuje presvédceni, Ze ztrata obvyklych schopnosti a nezavislosti zanechava
clovéka v nediistojném postaveni.“%® MIadi, vitalita a prosperita to jsou pojmy, kterym

spolecnost pfisuzuje distojnost, a jejich nedostatek byva povazovan za nedistojny.

Vyvstavaji tedy prvotni zakladni otazky, zda je stav dustojnosti konstantni nebo
procesudlni, zda je nutné distojnost vydobyt a dokazovat ji. Zda je dlstojnost nécim,
¢eho 1ze nabyt nebo naopak pozbyt, ¢i je slovy Rosenkranzové, v ¢lovéku ukryta jako

potencial, poupé &ekajici na své rozvinuti.%’

Ohlédnuti do historie, piesnéji do humanistické tradice zapadni kultury, odkud
idea lidské dastojnosti vychazi, nabizi jako moznou odpovéd dvoji déleni lidské
distojnosti na kontingentni a inherentni. Inherentni pojeti dlistojnosti odpovida
soucasnému chapani dlstojnosti jakoZto nezcizitelné hodnoty nélezici kazdému clovéku
bez rozdilu jen z podstaty, ze je Clovékem. Kontingentni pojeti lidské dustojnosti
neodpovida soucasné dobé€, ale znamé bylo predevsim v antické filosofii, kde lidska
dustojnost nebyla zakladni danosti ¢lovéka, nybrz vysadou s nutnosti ji stale
dosvédcéovat. Nelze proto, aby se kontingentni pojeti dastojnosti tykalo kazdého jedince,
jelikoZ vychazi z poZadavku tcty, respektu a cti k clovéku, rezervované vsak pouze pro
elitni skupiny disponujicimi kvalitami ziskanymi vlastnim pfi¢inénim. Antika tedy

vnimala distojnost jako jistou veli¢inu, Se kterou Ize operovat a kterd nikdy neni

% Srov. JACOBSON N. A taxonomy of dignity: a grounded theory study. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2656457/

% Srov. MANN, J. Dignity and Health: The UDHR's Revolutionary First Article. In: Health and Human
Rights. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/4065297?0origin=crossref

9% DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniori, S. 36.

97 Srov. ROSENKRANZOVA, O., Lidskd diistojnost-pravné teoreticka a filosofickd perspektiva, s. 18.
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¢lovéku absolutné pfipsana. Nutné byly zasluhy, podle nichz se lidska distojnost mohla

Wt v

stavat vzneSengj$i, obci uznavanéjsi. V piripad€, ze se c¢len spoleCenstvi nechoval

v souladu s pozadavky, byla mu jeho diistojnost snizovéana, dokud ji zcela nepozbyl.%®

Inspiraci na tomto pojeti maze byt je urcita snaha o apel na jistou podobu ¢lovéka,
znazornénim dokonalych atributi jako ptedkladani vzord, aby lidé svou dustojnost
neztraceli, ale povznaseli a rozvijeli ji naptiklad ovladadnim citli, pfemahanim vasni ¢i
péci o télo. Nicméné je tato staroveéka inspirace zafizena onou selektivitou, kterd mize
byt jen téZko piijatelna, uvédomime-li si nespravedinosti spojené s kategorizaci lidi na
vice ¢i mén¢ distojné ¢i dustojnosti prosté. U inherentni distojnosti neni pro tuto
problematiku misto, jelikoz zahrnuje kazdého. Zde vSak vznika jiny problém, a sice jak
tuto distojnost vhodné a spravné vyjadrit, kdyz se vtomto pojeti distojnost, dle
nékterych autorti, stavd jakousi neinterpretovatelnou tezi, jako je tomu u jazyka

metafyziky.%®

Tvrzeni, Ze lidska duastojnost je kazdému vlastni, jelikoz prameni z podstaty
lidské existence, zlstdva pouhou abstrakci, pokud neni spojeno s konkrétnimi
pozadavky ¢i obrazy atributl lidské diistojnosti, prezentované u kontingentniho pojeti.
Teprve propojenim obou pojeti, kterd odvozuji dustojnost jako poZzadavek na formu
lidské bytosti s tim, Ze ji ma ¢lovék prokazovat skrze diistojné jednani k sob¢ i ostatnim,

predstavuje uchopitelnost a jeho implikaci do oblasti mezilidskych vztahi. 1%

Jiné, rovné€Zz dvoji nahliZeni na lidskou duUstojnost, nabizi také rozliSeni
heteronomni a autonomni. Podle Tiedmanna spoc¢iva heteronomni distojnost ve volbé
mezi dobrem a zlem z moralniho hlediska. Pokud ¢lovék voli zlo, ztraci tim smysl
Zivota a rovnéZ tak 1 svou dustojnost. Naopak voli-li dobro, nachazi smysl Zivota i svou
dastojnost. Tiedemann vidi kofeny u antickych autort nebo také v kiestanstvi. Ackoliv

antika vnima distojnost predev§im jako vysledek snah, zasluh a moralniho zptisobu

% Srov. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Socialni prace/Socialna praca, s. 109-111.

% Rovnéz hled4 pojmy, pro vyjadieni n&teho nevystiZitelného jako je napt. vztah ¢lovéka k Bohu a Boha
k ¢lovéku. Srov. Tamtéz.

1005roy. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Socialni prace/Socialna praca, s. 110-111.
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Zivota, jiz v tomto obdobi se vlivem stoicismu, za¢ina objevovat diistojnost vrozena.*t

Piiklad takového pojeti diistojného lovéka nalézame naptiklad u Cicera.'%?

Cicero jako prvni vtomto kulturnim prostfedi pfichazi s dustojnosti, jako
trvalym znakem lidstvi, ndlezici vSem lidem bez rozdilu. Vedle tohoto faktu stile stoji
také vnéjsi znaky lidstvi spojené s estetikou, chlizi, mluvou a nepodléhani vasnim.1%3
Cicero vyzdvihuje Clovéka nad zvife tim, ze nejedna pouze pod naporem pudl bez
vnimani budouciho a minulého &asu. Clovék, obdafeny rozumem, se nejen miZe
orientovat ve tfech dimenzich Casu, nybrz si také uvédomuje disledky a pfic¢iny
jednani.'® Touto pfirozenosti rozumu je ¢lovék privadén ke &lovéku do spoleéného
dialogu a ,,dale ho pudi k tomu, aby touzil po spolecenském souziti lidi i po ucasti na
ném, a proto, aby si hledel opatrit véci potiebné k lepsimu Zivobyti nejen pro sebe
samého.“1% Piizna¢ny se jevi také Cicer@v diiraz na podobu obydli, v jakém &lovek
Zije, a ze ,,jako V ostatnich vécech nemame dbat jen na sebe, ale i na jiné, tak mad
vzneSeny clovek pecovat, aby jeho diim byl tak prostorny, aby v nem mohl prijimat

mnoho hosti a aby se v ném mohla konat i vétsi shromazdeni. 1%

Autonomni lidska distojnost souvisi pouze se svobodnou vuli ¢loveéka, ktery
neni v pouhém zajeti svych pudi jako zvife. Clovék miize svych hiichi litovat, a proto
se zménit k lepSimu. Toto autonomni pojeti je objevem evropské renesance a jako
hlavni pfedstavitele 1ze uvést: Giovanniho Pico della Mirandolu, Blaies Pascala ¢i

Immanuela Kanta.1%’

Mirandola spatfuje lidskou dustojnost v aktu svobodné vile, kde ma clovek
mimotadnou schopnost utvaret sebe sama, oproti ostatnim Zivym tvorim. V této roviné
je rozvijen nejvyssi rozmér clovéka, jeho opétovnd obnova do plivodniho, jediného
skutecného stavu lidstvi, jako tomu bylo u prvniho paru z Edenské zahrady, nez podlehl
pokuseni. Tento stav ¢lovéka zuSlechtuje do ctnostného, vzneSeného stavu dustojnosti.

Dustojnost je tedy az urcitym nasledkem, je nécim, co se teprve stava. Pfi sebeutvateni

101 5rgy. ROSENKRANZOVA, O., Lidska diistojnost-pravné teoreticka a filosofickd perspekti,. s. 31.

102 grov. SRAJER, J. Lidska distojnost a socialni prace. Socialni prace/Socialna praca, s. 110-111.

108 Srov. CICERO. O povinnostech, 1., s. 78-79.

104 Srov. Tamtéz, s. 31.

105 CICERO. O povinnostech, 1., s. 31.

106 Tamté, s. 79.

107 Sroy. Tiedemann, P. In: ROSENKRANZOVA, O. Lidskd diistojnost - pravné teoretickd a filozofickd
perspektiva: Giovanni Pico della Mirandola & Immanuel Kant, s. 28-29.
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je podstatné vyhybat se chovani a jednani, jaké je typické pro zvite, nepodléhat vasnim
a vlastnim nizkostem a snazit se smecfovat k vzneSenéjSim cilim, které koreluji

s poslanim ¢lovéka v ramci Boziho stvofeni, aby ¢lovék neupadl na troven zvitete.!%®

U zrodu nabozensko-metafyzického zdtivodnéni lidské diistojnosti figuruje také
Bluise Pascal. Ten pfesouva akcent z privilegované pozice ¢lovéka v ramci kosmu na

rozum a svobodu. Pascal ma za to, Ze veskerd diistojnost ¢lovéka spo¢iva v mysleni. %

Immanuele Kant jiz zcela opousti od metafyzicky ¢i teologicky zdivodnéné
dastojnosti a prenasi akcent pouze na rozumovost ¢lovéka, disponujicim autonomni

vili 1o

Kant svymi imperativy povinuje k mravnimu rozvoji, diky némuz svou distojnost
¢lovek dosvédcuje. ,,Diistojnost cloveka a zdrover jeho kol spociva V rozvijeni vsech
svych schopnosti, které jsou vsak podrizeny ,,schopnosti‘ nejvyssi: schopnosti mordlné
jednat. “ 1! Filosofie Kanta dala mocny impulz k systematickému mysleni o této

hodnoté na Ustavni Grovni.l?

Podle Tiedemanna jsou tyto dva koncepty neslucitelné. Pokud jde o ptiznani
dustojnosti a s tim spojena lidska prava, dlouhou dobu byla spojena s heteronomnim
pojetim. AZ po piijeti VSeobecné deklarace lidskych prav, ktera vznikla jako nutna
reakce na hrizy totality, motivovana snahou vytvofit univerzalni standart, ktery by byl
nad narody pravé za pouziti pojmu lidské distojnosti, se oba piistupy smisily.
Zakotvenim lidské distojnosti v dokumentech se stala distojnost univerzalné platnym

narokem jakoZto nezcizitelna vnitini hodnota. 13

Tyto dokumenty pochopitelné¢ zdiraznuji a chrani zakladni hodnoty dneSnich

modernich civilizaci na obecné roving. Problémy vsak stale tkvi v zité realité, a proto je

108 Sroy. ROSENKRANZOVA, O., Lidskd diistojnost-pravné teoreticka a filosofickd perspektiva, s. 21-
29.

109 Srov, ZILINA, M. Myslenky, str. 12.

10 grov. KANT, |. Zdklady metafyziky mravii, s. 40.

11 SPINKA, S, KARFIKOVA, L, et al. Pristupy k etice. s. 92.

112 grov. ANDRII, M. Human dignity as a constitutional value, costitutional principle, constitutional
rights. Dostupné z: https://journal-vjhr.sk/wp-content/uploads/2021/10/VJHR_4 2020 Last.pdf#page=65
113 Sroy. Tiedemann, P. In: ROSENKRANZOVA, O. Lidskd diistojnost - pravné teoretickd a filozoficka
perspektiva: Giovanni Pico della Mirandola & Immanuel Kant. s. 28-29.
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nutné zajimat se o to, co konkrétné ona dustojnost znamena, resp. jak tuto hodnotu

neodkladat pouze do abstraktni roviny ¢ehosi neuchopitelného.**

2.2. Vnimani dastojnosti ve stari

Pojem dlstojnosti ma ve staifi vyznamove velmi blizko k pojmiim autonomie, respektu,
cti a svobodnému rozhodovani. V kontextu staii Ize vSak distojnost vnimat jako velmi

rtiznorody a heterogenni jev, majici mnoho podob, tak, jako staii a starnuti samotné.*

Ze studie z roku 2014, ktera se zaméfovala na vyznam dustojnosti u seniord,
vyplyva, Ze dustojnost je seniory pievazné vnimana jako podstatna hodnota, odrazejici

se v pocitu vlastni hodnoty, sebevédomi a hrdosti.!!®

Dustojnosti senior ptipisuje rozdilny vyznam V rtiznych fazich a situacich svého
zivota. Kazdy pak mize svou vlastni diistojnost odvozovat od jin¢ho zdroje, nékdo od
mladi, jiny od uspéchu a uznani. Pro tuto praci je podstatné nalézani téchto
individualnich zdroja v souvislosti s komunitnim bydlenim. Obecné lze ale fici, ze je

diistojnost spojena s Uctou k sobé samému i s tictou v oéich druhych lidi.**’

V kombinaci pojmu dastojnosti s uctou ¢i respektem, Nordenfelt vymezuje Ctyfi
typy dustojnosti ¢loveéka. Prvnim typem je distojnost zasluh, kdy je dustojnost ¢loveku
pfipsédna v zéavislosti na jeho socidlni roli ve spolecnosti podle ekonomickych ¢i
sociélnich zasluh. Druhy typ je distojnost mravni sily, ktera se odvozuje od autonomie
kazdého clovéka, kdy ¢lovek, jenz jednd mravné spravné, mize byt na sebe za takové
rozhodnuti patficné hrdy. Naopak pfi nepatfiéném chovani miize clovék pozbyt své
sebeducty, i Ucty ostatnich k nému. Dal$im typem je distojnost osobni identity, spojena
s védomim vlastniho ja a je v souladu s piijimanou zodpovédnosti. Clovék disponujici

dastojnosti osobni identity mlize svij Zivot smysluplné napliiovat ve svych cCinech.

114 Srov. HASKOVCOVA, H. In: Diistojnost v mediciné, s. 3.

15 Srov. WIJA, P. Dostojnost ve stafi. Dostupné z: https://www.rodina21.cz/v-kruhu-
rodiny/dospelaci/dustojnost-ve-stari/

116 Srov. JACELON, S., CHOI, J. Evaluating the psychometric properties of the Jacelon Attributed
Dignity Scale, s. 2149 —2161.

117 Srov, DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorit, S. 35-36.
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Poslednim typem je distojnost nezcizitelné hodnoty jedince nazyvand Menschenwirde,

ta je odvozovana pouze ze samotné podstaty byti.*

,Diistojnost osobni identity souvisi s identitou clovéka jako osoby, se sebeuictou a
s pojmy jako integrita, samostatnost a zacleneni. Miize byt ohrozena a narusena, pokud

Jjsou starsi lidé urdazeni a je s nimi zachdzeno jako s predméty. Ve vztahu k senioriim

...... «119

V této souvislosti vnikla také tzv. taxonomie Ctyf kategorii porusovani
dastojnosti u seniori dle Jonatahna Manna. Prvni formuluje jako nebyt vidén, kdy je
Clovek prehlizen a ignorovan. Druhd, kdy je ¢loveék kategorizovan a vidén jen a pouze
jako €len urc€ité skupiny, jako naptiklad ,,dGchodci®. Tieti kategorie pojimé ohrozeni
diistojnosti spojené s omezovanim osobniho prostoru. Ctvrtad kategorie je spojena
S ponizenim seniora, Které muze vznikat, je-li senior vy¢lenén od skupiny ¢i je pfimym

teréem posméchu &i kritiky.?°

Dustojnost dle Jacobsonové existuje ve dvou komplementérnich, ale odlisnych
forméach. Je chapéana jako duélni koncept zahrnujici jednak dastojnost lidskou, ale také
distojnost socialni.’?? Lidska distojnost je abstraktni, univerzalni hodnota, naleZici
kazdému c¢lovéku jen proto, ze je Cloveékem. Pojeti lidské dustojnosti z teologické
perspektivy je zalozeno na presvédCeni, ze cClovék ma mezi Bozim stvofenim
privilegované misto. Sekularni pojeti lidské dustojnosti vychazi z presvédceni, Ze
dustojnost ¢lovéka je zakotvena v jeho racionalité a v jeho schopnosti jednat podle
moralnich zasad rozumu.?? Lidskou distojnost proto nelze méfit, vytvofit ani znigit, na
rozdil od dastojnosti socialni. Ta je totiz tvofena az interakci mezi jednotlivci ¢i
kolektivy a lze ji délit na dva typy diistojnosti. Jednak jde o dlistojnost, kterou si Elovek
pfisuzuje sam sob€ na zaklad¢ sebeucty, sebevédomi ¢i hrdosti, a za druhé jde o

distojnost, ktera se tyka zpusobl, jakymi jsou respekt a uznani pienaseny

118 Srov. NORDENFELT L. The Varieties of Dignity, s. 69-81.

119 KISVETROVA, H. Diistojnost ve staii.. Dostupné z: https://www.profeseonline.upol.cz/artkey/pol-
201902-0002_dustojnost_ve_stari.php

120 Srov. MANN, J. Dignity and Health: The UDHR's Revolutionary First Article. In: Health and Human
Rights, Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/4065297?origin=crossref

121 Srov. JACOBSON N. A taxonomy of dignity: a grounded theory study. Dostupné z:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2656457/

122 Srov. KISVETROVA, H. Diistojnost ve Stari.. Dostupné z
https://www.profeseonline.upol.cz/artkey/pol-201902-0002_dustojnost_ve_stari.php
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prostfednictvim chovani druhych k ndm, cili jakou dustojnost ¢lovéku ptipisuji druzi.
Prostiedi hraje hlavni roli pro zachovani dustojnosti obou typti. Ocekavani, jaka by
méla byt distojnost, ¢i vnimani toho, kdy je pfitomna ¢i neni, zavisi na zvyklostech
konkrétni komunity ¢i spolecnosti, a jelikoz jsou oba typy spolecensky produkovany,
Ize je méfit, odporovat &i porusovat.'?3

2.1.1 Komunitni rozmér lidské distojnosti na zakladé stvorenosti ¢lovéka

k obrazu BoZimu

Teologicky vyznam dustojnosti je pevné spojem s Bozim obrazem. Koncepce
teologického pojeti diistojnosti stavi ¢loveéka na vrchol stvotfeni jakozto dominantu nad
ostatnimi bytostmi zemé&, coz ho vybavuje urcitou podobnosti se Stvofitelem. Bozi
slova, ktera pisatel slovy prorokd u knihy JeremiaSovi zaznamenal, jsou kazdému
¢loveéku vlastni ,,Dfive nez jsem t&€ utvofil v ling, znal jsem t&*. Byli jsme pocati v srdci
Bozim a z Jeho lasky jsme podle BoZiho obrazu stvotreni. Kazda lidské bytost je plodem
Bozi myslenky, kazdy znas je Bohem chtény, milovany a nepostradatelny. Kazda
lidska bytost timto laskyplnym aktem tvoieni ziskava nezcizitelnou déistojnost.1?* Svaty
Jan Pavel 1l. v tomto kontextu ptipomina, ze onou exkluzivni Bozi laskou byla ¢lovéku
propijéena nekoneéna dustojnost. Clovek ,,neni jen néco, nybrz nékdo. Je schopen se
poznavat, byt svym pdanem, svobodné se davat a vstupovat do spolecenstvi s jinymi

osobami.«12°

Biblicka tradice je hlavnim zdrojem k moZznému uchopeni teologického pojeti
dastojnosti. V Pismu se zadné pojmy jako lidska dustojnost piimo explicitné
nevyskytuji, ale diky metaforicko-alegorickému vyznamu textt se vSak ve zna¢né ¢asti
textl exegeti shoduji na popisu a podobé vyrazi znacici pravé lidskou dlstojnost.

Odkazuji predevsim jiz na pocateéni zpravy o stvofeni z knihy Mojzigovi.1?®

Prvni zprava pravdépodobné datovana z doby babylonského exilu, je popisem
Boziho tvofeni svéta. Blh tvoii svét svym slovem a uspotadava nicotny chaos do fadu.

Veskeré stvofené Buh pojmenovava, dokud nestvoii zemi a nevlozi tento Ukol,

12 Srov. JACOBSON N. A taxonomy of dignity: a grounded theory study. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2656457/

124 Srov. Laudato si, ¢l. 65.

125 Katechismus katolické cirkve, 375.

126 Sroy. SRAJER, J. Lidskd dustojnost a socidlni prace, s. 109-113.
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pojmenovavat stvorené, Sestého dne do rukou Clovéka - Adama. Biih ¢loveka Sestého
dne stvofil v paru muz a Zena, stejné jako ostatni zivocichy. Toto je onou druhou
zpravou o stvoreni. Stvoieni Clovéka jako vrchol stvoieni ve své velikosti a jako
kiehkého a chybujiciho ve své ubohosti.'?’ Zprava o stvofeni ¢lovéka podle obrazu
Boziho je vykladem zpravy o stvofeni, Z néhoz je ziejmé, co pro ¢loveéka ve skutenosti
znamena, Ze je stvofen. Ve druhé zpraveé, kterd nalezi k nejstarSim pramentim
Pentateuchu, ¢teme o Bozi formaci ¢lovéka z prachu zemé, do kterého Buh vdechuje
dech zivota, ¢imz se Clovek stava dusi zivou. Jako zivé duSe jsou oznacovana rovnéz
zvifata, ale z pokraCovani vypravéni je patrné, ze Clovek je stvofen jako tvor majici

odpovédnost.1?8

Zprévy o stvofeni symbolickym jazykem ptedkladaji hluboky popis ¢loveéka a
jeho postaveni v dé&jinné realité, stojici na tiech pospolitych forméach vztahu.!?® Prvnim
zakladnim vztahem je vztah Clovéka k Bohu. Druhym je mezilidsky vztah ¢lovéka
K bliznimu a poslednim je vztah ¢loveéka k Zemi. Harmonie vztahii byla lidskym
hiichem poni¢ena a tkol ¢lovéka podmanit si zemi se ¢lovéku stal nastrojem pro jeji
neurvalou demolici. Poslani ,,obdélavat a chranit ptedpokladalo zdravy vztah, vztah

odpovédnosti.**°

Jiz velci tecti filosofové nachazeli hlavni poslani ¢lovéka v jeho odpovédnosti
vuci vysSimu celku, tj. spolecnosti. Silny diraz na spoleCenstvi kladla také patristika
rozpracovanim pojmu osoba, jako €len spolecenstvi. Kiest'anské mysleni pak napliuje
pojem univerzalni laskou k bliznimu, ¢imz je ¢lovék plné zodpovédny za své svobodné
skutky. 3!

vewr

nejen rozmér biblické antropologie, ale také biblické sociologie. Vztahy v Nejsvétéjsi
Trojici jsou ptrikladnym vzorem, idedlem mezilidskych vztahli. Na zakladnim

cey

trojuhelniku bozskych vztahl jsou postaveny rodina, stat ¢i spolecenstvi osob, Zijicich

127 Srov. MACKERLE, A. Bible. Mnoho hlasii, jedno slovo, s. 29-30.
128 Sroy. Tamtéz.
129 Srov. Laudato si, ¢l. 66-67.

130 Srov. Tamtéz.
131 Srov. MACHULA, T. Diistojnost, IN. MATOUSEK, O., Encyklopedie socialni prace, s. 204-205.
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pod jednou stfechou.®? Troji¢nimu vztahu rovnéz odpovida odpovédnost, n&kdo je

odpovédny za n¢koho pred nékym.

Pravé svoboda a odpovédnost jsou pii teologickém pohledu na lidskou
dastojnost stézejnimi pojmy, jelikoz jsou nutnymi ptredpoklady pro osobni vztah i
lidskou vztahovost obecné. Pro kiestanskou viru neexistuje pouhy jedinec, ale ma-li
jedinec piebirat skute¢nou odpovédnost za své lidstvi, stava se tak, jen pokud je zapojen
do celku. Pietvofeni znamého Descartova vyroku ,,Myslim, tedy jsem*, na ,,Je 0 mn¢
pfemysleno, proto jsem®, je vystizena ona nutnost spolecenstvi, kam je ¢lovek ze své

podstaty ptivadén.t3

Skrze Uc¢ast na spolecném Zivot¢ nebo uCasti na Zivoté druhych vznika
spoleCenstvi, které se miize projevovat solidaritou a vzajemnym nesenim biemen, jako

je tomu u kitestanského spoledenstvi skrze ucast na Kristu.!3

Svaty Augustyn ve svém Vyznani piSe, ze pratelské spoleCenstvi je né¢im, co
poutd srdce mnohych, ,.spolecnd rozmluva a zdabava, vzdjemnd usluznost, spolecna
Cetba poutavych knih, spolecné zZerty a vzajemné poklony: nékdy riiznost minéni, ale bez
nenavisti, tak asi jako by clovék sam se sebou jednal, by tato velmi Fidka nesjednocenost
byla vlastné vzpruhou previddajici shody: vzajemné poucovdni, vzdjemné uceni,
postradani nepritomnych, radostné vitani prichdazejicich. Témito a podobnymi projevy
vzajemné lasky, vyjadrenymi usty, jazykem, ocima a tisicerymi roztomilymi zpuisoby,

Jako jiskrami roznécuji se srdce tak, e z mnohych stava se jediné. %

Pratelské vztahy jsou, jak na zaklad¢é studie uvadi Anne Glass, nejcastéjsimi
divody pro dlouhodobé vyuzivani komunitni formy bydleni. Bezprostiedni blizkost
pratel dava pocitovat mocnou silu vztahli ¢lent komunity a vzajemné podpory v ni.
Tyto pratelské vztahy se vazi, dle konkrétnich ptipadi ucastnikid studie, také na pocity
hrdosti, pramenici z védomi, Ze si takto funk¢éni komunitu S blizkymi vztahy vytvofili

&lenové samy.®

132 Srov. DUKA, D. Zdpas o ¢lovéka: nastin biblické antropologie, s. 72.

133 Srov. RATZINGER, J. Uvod do kiestanstvi, s. 163.

134 Srov. SIMR, K. Troji diakonie, s. 23.

185 AUGUSTINUS, A. Vyznani, s. 102-103.

136 Srov. GLASS, A. P. Aging in a community of mutual support: The emer- gence of an elder intentional
cohousing community in the United States. s. 286.
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Vyse popsané je v ramci konceptu komunitniho bydleni seniort realizovano za
pomoci vyuziti tzv. gerontotranscendentalni teorie starnuti. Termin se v poslednich
desetiletich stale Castéji objevuje v psychologické literatuie, kde byl zaveden Svédskym
védcem Larsem Tornstamem kombinaci pifedpony gero-, jako odkaz na seniory, a
transcendence, jako piesahujici zivotni zkuSenost. Teorie se zaméfuje na roviny
transcendence ¢ili pfesahu, kdy je komunita zdrojem pro rozvoj altruismu, osobnich

motivaci, ale také predstavuje moznost zvyseni vlastniho sebepfijeti.*®’

Naznacuje, ze lidské starnuti zahrnuje potencial dozrat k novému pohledu na zivot
a jeho chapéani. Gerontotranscendece je spojena nejen s osobnim rozvojem, ale roviny
ptesahu se prolinaji do tii sfér: na Urovni vlastniho ja, na trovni socialnich vztaht a na
urovni kosmu. Kosmicka uroven odrdzi zmény na Urovni svétonazoru a souvisi
s chapanim ja a druhy v kontextu fenoménu byti sebou samym. Urovei socialnich
vztahti je v ramci komunitniho bydleni vyznamna pro propojeni jednotlivct do jednoho
celku. To potencialné pfinasi napiiklad omezeni strachu z ustupujici nezavislosti,
sdileni prozitkii a nalezeni smyslu vlastnitho Zzivota v potfebach druhého diky
spoleénému vyrovnavani se s obtizemi, které stafi mize ptinaset, az po pfijeti vlastni

smrtelnosti.138

2.3. Zakladni pojeti kvality Zivota

Obecné lze formulovat dastojnost jako zakladni hodnotu lidského zivota, které je vSak

vzdy zna¢né podminéna kvalitou Zivota.'*®

Otazky po kvalité Zivota patii k otazkam starym, jako je samo lidstvo. Co ¢love€ka
¢ini spokojenym, jak kyzené blazenosti dosahnout a jak ji udrzet? Tyto otazky se nelisi
V jejich polozZeni, ale v jejich odpovédich v danych historickych kontextech. Antika se
vénovala tvorb€ strategii, jak peCovat o své télo i ducha, stfedovék veSkeré Stésti

140

spojoval a priori se vztahem Clovéka k Bohu a Boha k ¢loveéku,* novoveék pak prinasi

187 Srov. BUFFEL, T., PHILLIPSON, CH., Can global cities be ‘age-friendly cities’? Urban development
and ageing populations, s. 94-100.

138 Srov. Tatméz.

139 Srov. OSTLUND, U., BROWN, H., JOHNSTON, B. Dignity conserving care at end-of-life: A
narrative review, s. 353.

140 Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorit, S. 59-62.
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revolucni objev antického Cloveéka a s tim rozmach renesance. V zajmu mysleni byla

141 ¢lovek hleda uspokojeni v podobé §tésti coby

dana ptednost kvantité pred kvalitou,
slasti a hlavni hodnotou se stava seberealizace. Kvalita Zivota je nécim, co se skryva
v fadé nasich b&znych, kazdodennich otazek, jako vlastnost, ktera je pfidéna k Zivotu.

Je n&&im, co k nému bezprostiedné patii, je totiZ projevem Zivota samého.'*3

Ve spolecnosti byva kvalita zivota seniora ¢asto spojovana pouze se zdravotnim
stavem, ktery na zakladé vaznosti diagnézy urcuje onu kvalitu zivota. V poslednich
letech se vSak odbornici napitic¢ obory shoduji, Ze je zasadnéj$i a nutné vychazet ze

144

subjektivniho hodnoceni vlastniho zivota,*** z toho, co ¢lovéku piinasi spokojenost a

pocit pohody.4

Pozorovani a vyhodnocovani kvality Zivota je tedy mozno pojmout jako
subjektivni nahled ¢lovéka na jednotlivé aspekty svého Zivota.'*® Mezi autory vénujici
se tématu kvality Zivota panuje shoda, Ze ony aspekty lze vztahnout ke trem zakladnim
oblastem, které clovék na sob¢ subjektivné hodnoti, a sice fyzické prozivani,

psychickou pohodu a socialni postaveni jedince v jeho vztahu s druhymi.#?

Kvalita Zivota je mnohokrat rizné definovand. Svétova zdravotnicka organizace
nabizi definici kvality zivota z pozice jedince pro 21. stoleti. V definici se uvadi, ze je
kvalita zivota vymezovana jako ,,pocit jednotlivcii nebo skupin obyvatelstva, ze jsou
uspokojovany jejich potreby, a zZe jim nejsou odnimadny prileZitosti k dosazeni stésti a
naplnéni Zivota.*“**® Starsi definice pak zdiiraziiuje, e kvalita se vyznaduje tim, ,.jak lidé
vnimaji své misto v zZivoté, v kontextu kultury a hodnotovych systémii, ve kterych Ziji, a

ve vztazich ke svym ciliim, ocekavanim, standardiim a zajmiim.**°

Kvalita se v zivoté napliiuje proménlivé dano k vyvojovému obdobi v lidském

zivoté. Kvalitu Zivota zajistuji individualné se identifikujici a diferencujici se potieby,

141 5rov, HOGENOVA, A. Kvalita Zivota a télesnost, s. 25.

142 Sroy. Tamtéz.

143 §rov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniori, s. 59-62.

144 Sroy. Tamtéz.

145 Sroy. HROZENSKA, M. Socidlna prica so starsimi ludmi a jej teoreticko-praktické vychodiska, s.
51.

146 Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii, s. 9.

147 Srov. Tamtéz, s. 56-59.

148 REHULKOVA, O. a spol. Kvalita zivota v souvislostech zdravi a nemoci, s. 17.

149 Tamtéz, s. 15-17.
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podle jejich naplnéni. Naplnéni ¢i nenaplnéni potieb ovliviiuje veskeré oblasti lidského
zivota od mysleni, vnimani aZ po vzorce chovani a jednani jedince. Pojem potieba je v
odborné literatufe vykladan rizn¢ a mnohoznacné, konsenzus je ale takovy, ze potfeba
vznika tam, kde se objevuji pocity nedostatku ¢i prebytku. Tyto pocity se mohou vazat
na fadu oblasti, jako je naptiklad oblast socidlni, duchovni, psychologicka ¢i

biologicka.*®

Nutno dodat, ze ¢lovék neni stoj, na aplikaci toho, co bylo badatelsky objeveno,
nelze kvalitni zivot redukovat pouze na plnéni pfedem stanovenych piedpist, jak se
mame stravovat, jak spolu zachazet, co d€lat ve volném case. Tyto obsahy tzv.

«e151 nedostacuji ke kvalitnimu Zivotu, spada sem také ,.nocni stranka

LvSedniho dne
Zivota*1®?, kterd zahrnuje naptiklad uméni starnout a ,,uméni akceptovat svoji prohru

jako vyzvu k prekondavani prekazek. <t

Jani§ a Skopalova cituji Markovou, kde uvadi ze “Kvalita Zivota se dotyka
pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zkouma materidlni,
psychologické, socialni, duchovni a dalsi podminky pro zdravy a Stastny zZivot clovéeka.

Kvalita Zivota souvisi s uspokojovanim potieb.“*>*

2.3.1 Klasifikace lidskych potieb jako zakladni kritérium kvality Zivota

Autofi se shoduji, Ze potteba je nejzakladné;si formou motivu ¢loveka, nebo také ze jde
o silu v mozku, organizujici procesy a stavy v téle ¢lovéka za tcelem zménéni jeho
momentalné neuspokojivé situace. Potfeby nejsou ale jen motivujicim prvkem slouZici
K zajisténi a udrzeni rovnovahy vnitinich organismu, ale motivuji také K zajisténi

rovnovahy mezi ¢lovékem a prostiedim, v némz se nachazi spolu s ostatnimi lidmi.*>

Cili nejsou jen zaleZitosti vztahu &lovéka k sobé samému, ale také piedstavuji
narok na podobu ¢lovéka. Potfeba ¢lovéka sméruje, posouva ho v prostiedi, k ostatnim
lidem, pfedmétim, k ¢innostem, které diky seberealizaci muze ¢lovek do jisté miry

meénit. V tomto kontextu se pak o potiebé hovofti jako o projevu bytostného piani. Je

150 Srov. PRIBYL, H., Lidské potieby ve stdri, s. 31-33.
151 HOGENOVA, A. Kvalita Zivota a télesnost, s. 28.

152 Tamtéz.

153 Tamtéz.

154 JANIS, K., SKOPALOVA, J. Volny cas senioru, S. 53.
15 Srov. PRIBYL, H., Lidské potieby ve stari, s. 31-33.
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nutné mit na paméti, ze potieby, jejich vyjadieni i napliovani, jsou individualni

zalezitosti projevujici se u kazdého z nas jinym zpasobem.!*®

Pravé jejich zminéna jinakost dava poznat, Ze potieby nelze jednoduse uzaviit
do plosn¢ pouzitelné Sablony, kterd by ukazovala, jaké potieby, jakym zpusobem
saturovat. Presto je nutné uvést zakladni mozné déleni potieb, vychazejici

z teoretickych poznatkd.

Obecné se lidské potieby déli na nizsi a vyssi, tedy na primarni a sekundarni.
Primarni, ¢i fyziologické potieby jsou zdkladnim motivem ke komplexni péci o télo,
kdy bez naplnéni téchto nizsich biogennich potieb nelze naplnovat potteby vyssi. Ty lze
nazyvat také psychogenni ¢i sociogenni. K jejich saturaci jedinec vzdy vyZzaduje
spole¢nost druhého c¢lovéka, ¢i spolecnost. Sekundarni potieby jsou obtiznéji

naplnitelné a také se vice podileji na utvareni osobnosti ¢lovéka. ™

Literatura dale k déleni a strukturalizaci lidskych potfeb nabizi komplexni,
celostni holisticky ptistup. Ten d&€li potieby do oblasti biologickych, psychickych,
socialnich a duchovnich. Nesnadné je vSak ur¢eni hranic mezi jednotnymi potiebami a
oblastmi tam, kam spadaji, proto nachazime od ruznych autord rtizné fazeni. Lidské
potieby lze kategorizovat také na zakladé mnoha dalSich ruznych kritérii, jako je

naptiklad asovy horizont potieby, jejich etnost &i obsah.!®

Jednim z nejznaméjsich autort, holisticky pfistupujici k tématu potieb, je
bezesporu Abraham Harold Maslow, pfedstavitel nejvlivnéj$i motivacni teorie viibec.
Znama Maslowova pyramida méla pavodné pouze pét Grovni a posupné byla

rozsifovana aZ na stavajicich osm urovni, d&li potteby do dvou skupin.'*®

Prvni skupinou jsou potieby nedostatku, druh& skupina spojena s potiebou byti.
Zasadni rozdil mezi nimi spociva v pocitovani jejich naplnéni. Motivace k napliovani
potieb, dle Maslowa, tkvi spiSe v zamé&fenosti na prostiedek, ktery vede k saturaci
potteby a ktery ma vzdy sva specifika, nez na samotny cil, ktery ma vzdy univerzalni

charakter. Zatim co dostate¢na saturace potfeby druhé skupiny vede Cc¢loveka

156 Srov. PRIBYL, H., Lidské potieby ve stdri, s. 31-33.
157 Srov. Tamtéz.

158 Srov. Tamtéz.

159 Srov. Tamtéz, s. 34-35.
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k uspokojivé motivaci dosdhnout vyssiho cile, dostate¢nou saturaci skupiny druhé
¢lovek nijak nepocituje. Nedostateéna saturace prvni skupiny vede k okamzité napravé
momentalniho stavu, s nedostateCnou saturaci skupiny druhé nevznikaji vzneSengjsi
potieby, znamé z vrcholku hierarchické pyramidy.®® Urban tik4, Ze pokud neni ¢lovék
schopen realizovat z riznych pfi¢in ¢i divodi néjaké z potieb, je ukolem okoli, ve

kterém Zije, aby mu k naplnéni dopomohlo.*6!

Maslowova pyramida je velmi znama a casto pouzivana, ptfesto od ni sam

Maslow postupem casu upoustél mimo jiné také proto, ze potieby ma kazdy

individualni a jiné.62

160 Srov. PRIBYL, H., Lidské potieby ve stdri, s. 34-35.

161 Srov. UBRAN, D. Teoire a praxe charitativni prace. Charitativni préace se seniory, s. 47-48.

162 Srov. Pro postupné naplnéni potieb smérem vzhiliru je nutné mit naplnéné potieby uvedené v pyramidé
nize, kdy jejich saturaci ziskava ¢lovék motivaci k postupu smérem vys. Maslow si byl ale védom toho,

ze samy vrcholek, a sice to nejdilezitéjsi, sebe transcendence, muze byt naplnéna, aniz by nutné doslo
k naplnéni potieb nizsich. Srov. Tamtéz.
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3. VYZKUMNE SETRENI

3.1. Soucasné studie

Zahrani¢ni studie uvadéji, ze nejéastéj$im divodem k vyhledani této alternativy bydleni
neni pouze potieba naplnéni zékladnich potieb a vyhybani se socidlni izolaci, nybrz také
potfeba nalezeni spoleCenstvi podobné smyslejicich lidi. Nejvétsi vyzvou pro
potencidlniho obyvatele komunitniho bydleni, je podle fady analyz nutnost nalezeni
rovnovahy mezi individualismem a kolektivismem.!® Je zde kladen znaény diraz na
aktivni podileni se pti samospravé a chodu domova. Tento balanc muzZe byt pro seniora

spojen s pocity omezeni svobody. 64

Z dosud publikovanych studii plyne, ze zivot v komunité piinasi fadu
vyznamnych benefitl, které vedou ke zlepSeni kvality zivota vétSiny obyvatel. Diky
aktivitdm, socialnim kontakttim, podilenim se na podobé chodu komunity, sdileni prav i
povinnosti a vzajemnému poskytovani si opory i praktické pomoci, vedouci
k prodluzovani autonomie. Znac¢na ¢ast obyvatel Casto uvadi hluboky vyznam
spoleCenstvi souvisejici s pocity bezpeci. Dostupnost socialnich kontakti vede
k blizkym socialnim vazbam, navozuje v pfirozeném prostredi atmosféru diuvéry a
opory. Zminéné kategorie determinuji nejen kvalitu zivota, ale také subjektivni

hodnoceni vlastni diistojnosti. %

Detailni analyza zaméfena na hodnoceni diistojnosti a kvality Zivota seniort
zijicich v této nové forme bydleni a vliv této podoby bydleni na tyto kategorie vSak stale
chybi. Cilem studie je prozkoumani této oblasti, jak konkrétné, dle odpovédi tazanych

respondentti ze dvou podob komunitniho bydleni, tento zptsob seniorského souziti

163 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community, s. 121.

184 Srov. RUSINOVIC, K.; BOCHOVE, M. V.; SANDE, J. V. Senior Co-Housing in the Netherlands:
Benefits and Drawbacks for Its Residents, s. 9-10.

185 Srov. JOLANKI, O.; VILKKO, A. The Meaning of a “Sense of Community.” In a Finnish Senior Co-
Housing Community, s. 112-114.
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ovliviiuje subjektivni hodnoceni jejich lidské dustojnosti a kvalitu zivota. S ohledem na
stanoveny cil byly formulovany dvé vyzkumné otazky, jez pomohou zacilit na vyzkum

tak, aby poskytl co nejkonkrétngjsi vysledky:16®

1) Jaké aspekty lidské dustojnosti a kvality zivota respondenti nejcastéji zminuji?

2) Jaky vliv ma komunitni bydleni na tyto aspekty?

3.2. Metoda a sbér dat

Pro sbér dat byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, technika polostrukturovaného
hloubkového rozhovoru neboli interview. Kvalitativni vyzkumna strategie umoznuje jit
do hloubky a kontextualn¢ zakotvené zkoumat dany, Siroce definovany jev a pfinasi o
ném maximalni mozné mnozstvi dat. Vyzkumnik prohleddva a analyzuje veskeré
nasbirané informace, které by osvétlily vyzkumnou otazku.'®” Logika kvalitativniho
vyzkumu byva spiSe induktivni, ¢ili na zdklad¢ dostatecného mnozstvi nasbiranych dat

vyzkumnik patra po etnostech, které se v nich vyskytuji, a z toho vyvozuje zavéry.1®

Tato strategie umoznuje detailni vysvétleni, pro¢ se tento dany jev objevil a na
jakém principu funguje. Jedna z moznych definici kvalitativniho vyzkumu ptedklada
tuto strategii, jako proces hledani porozuméni daného jevu a tvorby holistického obrazu
o ném.®° Vyse uvedené divody byly rozhodujici pro volbu metody kvalitativniho
charakteru. Zkoumani vlivil prostfedi na vnimani vlastni distojnosti vyZaduje mapovani
takového jevu z nékolika rtiznych pohledi, co do nejvétsi hloubky, a to mi kvalitativni

strategie umozZznila.

Polostrukturované interview je jednou z nejcastéji pouzivanych metod, jelikoz
pro svou flexibilitu nabizi feSeni mnohych nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné
strukturovaného interview. 0 Polostrukturované interview vSak vyzaduje oproti
rozhovoru specifikujici sled otdzek pokladanych respondentim. Tyto otazky pak lze

modifikovat pfi samotném priibé¢hu rozhovoru tak, aby byla maximalizovana vytéznost

166 Srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddich, s. 69.
167 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace, s. 48.

168 Srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 24.

169 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace, s. 50.

170 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 159-161.
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interview. Po rozhovoru je vhodné také pouziti nasledné inquiry, cili opétovné
upfesnéni a vysvétleni odpovédi, zda byla tdzanym spravné pochopena, formou
dopliujicich otdzek, dokud respondentovy odpovédi nejsou presné relevantni pro dany
vyzkum. Vytvofené schéma je pak mozné pii analyze pouzit & ho ponechat stranou.'’

Pro tucely tohoto vyzkumu je technika vhodnd ptedevSim diky umoznéni
dostate¢ného vhledu do zité zkuSenosti daného c¢lovéka. Ukazuje hodnoty, které
respondent uznava, nazory, které zastava, i jeho subjektivni pocity, které proziva.

Zkratka poskytuje pohled na svét odima dotazovaného.'’2

Znacnou véahu ma pii polostrukturovaném rozhovoru také volba prostiedi,
v némz se odehrava. Nékdy je piimo nutné vyhledani vefejného prostranstvi, jindy je

naopak nezbytné zajistit naprosté soukromi, zalezi na povaze vyzkumu.!’®

Sbér dat probihal koncem roku 2023 a zacatkem roku 2024. Nejdiive jsem
oslovila zfizovatele komunitnich domi, posléze pak jednotlivé klienty. Délka
jednotlivych rozhovori se pohybovala mezi 40 - 60 minutami. V Gvodu jsem
zopakovala cil a G¢el mého zkoumani a ubezpeéila jsem respondenty o etickych
zésadach vyzkumu. Uvod rozhovoru obsahoval neformélni navazani vztahu za
prirozené konverzace pomoci tématu lidské duastojnosti a jejiho vyvoje napfic¢
generacemi. VSechny rozhovory z Usudku vyzkumnika probihaly v atmostéte davéry a
otevienosti. Obdobné pak svédcily nekteré vypovédi respondenttl, jelikoz hodnotili, N&s
spole¢ny rozhovor jako ptfijemny a podnétny. PtredevSim kvitovali zajem mladého
Clovéka o problematiku seniorského bydleni v kombinaci s nezbytnym pocitem

dastojnosti.

3.3.1. Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek pro tuto praci predstavuji obyvatelé komunitnich domii. Vzhledem
k tomu, Ze komunitni bydleni ma v CR dvé mozné podoby ziizovatele, oslovila jsem
jedno soukromé zatizeni patiici fyzické osobé a jedno zafizeni, jehoz zfizovatelem je

kraj. Zvolila jsem ucelovy vybér vyzkumného souboru. Vybér spociva v umysiném

171 Srov. MIOVSKVY, M. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 159-161.
172 Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socialni prace, s. 528-529.
173 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 159-161.

45



hledani ucastnikii na zakladé ur€itych kritérii. V pfipadé mého vyzkumu bylo kritériem
ohledani obou typti komunitniho bydleni v CR a pedpoklad, Ze seniofi v tomto bydleni
Ziji minimalné 6 mésici, aby byli schopni komplexné posuzovat koncept komunitniho

bydleni, nikoliv jen piedkladat prvni dojmy.

cey

Celkoveé byl rozhovor veden s 10 respondenty, 3 znich jsou zijici v krajem
ziizovaném bydleni, zbyvajicich 7 jsou obyvatelé soukromého komunitniho bydleni.
Pro oznaceni respondentd je pouzito zkratek R1 - R10. R1, R2, R3 jsou obyvatelé
komunitniho bydleni ziizeného méstem/ krajem. R4, R5, R6, R7, R8, R9, R10 jsou
obyvatelé komunitniho domu ztizeného soukromou osobou. Pievaha respondentt je

zenského pohlavi.

3.4.2. Etické aspekty vyzkumu

Ve spolecenskovédnim vyzkumu je dulezitou soucasti dodrzeni etickych zadsad. Mezi
zakladni etickd pravidla aplikovand ve vyzkumu patii informovany souhlas. Osoba,
kterda se vyzkumu ucastni, musi byt pln¢ informovdna a pouCena o pribéhu a o
okolnostech vyzkumu. Jelikoz nelze piredem jasné predikovat, jak se rozhovor bude

vyvijet, je nutné, aby souhlas obsahoval i tuto informaci.*’

Nutnosti je, aby byla zajiS§téna anonymita, proto nesméji byt zvefejnéna zadna

data, ktera by umoZnovala &tenati jakkoliv identifikovat Gicastnika vyzkumu.17

Dalsim etickym pravidlem je zajisténi emocniho bezpe¢i. Otazky vyzkumu jsou
¢asto emoé¢né naro¢né, a proto musi byt pokladany s dostate¢nou citlivosti. Vyzkumnik
dava respondentovi pfilezitost, aby se uvolnil a mluvil o svych pocitech. Rozhovor se
muze podobat terapeutickému rozhovoru, vV ¢emz skytd nebezpeci, Ze se respondent

otevfe pfilis a vyzkumnik ztraci svou roli a piejima roli terapeuta.l’

Respondenti byli ujiSténi o skutecnosti, Ze ziskand data budou pouzita pouze
k Gafelim této prace. ZapoCeti rozhovoru piedchdzela ma Zzadost o svoleni

s audionahravkou rozhovoru. Audiozdznam byl po pfepisu smazan. Pfepis rozhovorl

17 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace, s. 154.
175 Srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 45.
176 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace, s. 153-154.
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archivuje autor prace. S témito skute¢nostmi byli respondenti dopfedu obeznameni a

bezvyhradné s nimi souhlasili.

3.3. Analyza dat a interpretace vysledki

vyzkumného Setieni

Provedené rozhovory byly zaznamenany jako audionahravky na diktafonu mobilniho
zatizeni. Pomoci selektivni transkripce byly rozhovory ptrevedeny do pisemné podoby,
¢imz se oddélily informace potiebné pro zacileni vyzkumu od nepotiebnych. Analyza

probihala za vyuziti zakladnich principt zakotvené teorie.

Zakotvend teorie umoznuje vyzkumnikovi systematicky analyzovat data s cilem
vytvofit teorii pevné zakotvenou v téchto datech. Obdobné jako vétSina pfistupu ani
zakotvena teorie neni jednolitou metodou, proto je zcela legitimni, uzit ve vyzkumu
pouze nékterych aspekt. Zalezi vzdy na povaze vyzkumu. V tomto piipadé poslouZzi
pfedevs§im pro flexibilitu sbéru dat, kterd davd moznost upravovat otazky a pfistup na
zaklad¢ poznatki ziskanych priibéhem. Tim je zvySena teoreticka citlivost vyzkumnika

a umoznuje mu zkoumany jev 1épe pochopit.t’’

Zvoleni otevieného, axialniho a kodovani zakotvené teorie je pro tuto praci
zpusobeno potfebou zaméftit se na konkrétni aspekty fenoménu, které jsou relevantni
pro téma vyzkumu. Toto kodovani piedstavuje rizné zplsoby prace s textovym

materialem a lze mezi témito zptisoby pii praci dle potieby prechazet.!’®

Pouziti zakotvené teorie v této praci umoziuje vyzkumnikovi flexibilitu v
interpretaci dat a soucasné poskytuje strukturovany ramec pro analyzu a interpretaci
vysledki vyzkumu. Tim se vytvaii prostfedi, které umoznuje hlubsi pochopeni

zkoumaného fenoménu.

Tato ¢ast nabizi Uryvky z rozhovord z vyzkumného Setieni, doplnéné o komentare
vyzkumnika. Na zéklad¢ podobnosti kodi, které vzesly z otevieného kdédovani, vyzkum
dal pokréoval jejich kategorizaci. Vzniklé kategorie byly vzajemné porovnavany za

pomoci axidlniho kédovani, na zaklad¢ vztahii mezi nimi.

177 Srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 86.
178 Srov. Tamtéz.
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Vyznam, ktery respondenti vypovéd'mi pfipisuji komunitnimu bydleni ve vztahu
K hodnoceni lidské distojnosti a kvality zivota, 1ze rozdé¢lit na dvé zéakladni kategorie,
odpovidajici dvéma vyzkumnym otdzkdm. Prvni kategorie zachycuje charakteristiky
lidské dustojnosti a kvality zivota. Druhd kategorie vznikla dle opakujicich se koda
odkazujicich na vliv prostfedi komunitniho domu a vliv vztahti v daném spolecenstvi.
Vlivy jsou soucasti jedné kategorie pro jejich tésné prolindni. Dle nejcetnéjSiho vyskytu
shod ve vypoveédich respondentl, je vyznam spoleCenstvi uUstfednim vlivem
podminujicim charakteristiky lidské dustojnosti a kvality Zivota, a proto obsahuje

nejvice ziskanych dat.

Zasadni problém, ktery vyvstal v prubéhu sbéru dat, prameni z odlisnosti podob
dvou rtznych typa bydleni. Komunitni bydleni zfizované soukromou osobu vykazuje
jasné praktikujici z&kladni principy, jak byly pfedlozené v teorii a jak jsou znamé
v severskych zemich, kde myslenka vznikla. Z téchto principi lze odvodit vliv na
subjektivni hodnoceni vlastni distojnosti. Komunitni bydleni zfizované méstem naopak
nevykazuje zadnou realizaci principt, implikuje spiSe podobnost s formou
samostatného bydleni. Vysledky vyzkumu ukazuji, ¢im je v uvadénych konkrétnich
pripadech tato problematika zptisobena a pokousi se navrhnout feSeni problematiky

prostiednictvim zodpovézenych vyzkumnych otazek.

Charakteristiky

Analyza umoznila poznat, ze vyznamnym faktorem, ktery ve vypovédich respondentt
jsem poznala ted, jak jsem prodala ten domek, Ze jo tak mné ohromné ubyly starosti,

zbavila jsem se bremene a mohla jsem détem prilepsit.

Jde o starosti, které jsou spojené s potiebou finanéni rezervy, a s tim je spojena
také potfeba nezatézovat své potomky. Dat jim jistoty, Ze je jejich rodi¢ zaopatien. Jako
feSeni vétSina respondentli v obou zafizenich uvedla prodej nemovitosti a pouziti

finan¢nich prostfedkl ke svym potitebam ¢i k piipadnému finanénimu pfilepSeni rodiné.

R1 ,,4 musim rict pravdu, udélala jsem to viceméné kvuli détem, protoze holka ziistala
sama, méla malého kluka a syn si pristavel u rodicu Zeny. Tak jsem si rekla, ze byt

prodam a dala jsem détem néjaky penize.
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R2 ,, Potreboval jsem ulehcit zZiti své dcery, daroval jsem ji byt a nasel jsem toto.

R5 ,, Tohle bydleni jsem si mohla dovolit prave proto, Ze jsme prodali bardk. Jo, jinak
by to neslo financné a i diky tomu, uz mi nemusi ani rodina tolik pomdhat financné a za

to jsem rada.

R10 ,,Jak jsem bydlela v tom domku, tak to jsem pronajala a méla jsem pravidelny
prijem i z 10O, to se mi ted zastavilo. Protoze ty se ndjemnici rozhodli, Ze by si to chtéli
ode mne koupit, tak jsem domek prodala a zbavila jsem se vSech starosti, coz jsem

blazenad. Dala jsem cdst détem, at’ se staraj zas oni o ty svoje, (smich).
R6 ,, (...)prodal jsem byt a za ten vejdélek mohu bydlet tady no.

RO ,,(...) aby c¢lovéek délal co nejmin starosti détem. Déti jsou Stastny, Ze mé maji tady.
A vidi, jak jsem tu spokojend a taky by to tu jednou braly (smich)... myslim, Ze nakonec

Jjsou vsichni hlavné radi, zZe se zbavili starosti a jsou tady a mizZou si konecné uzivat

(smich).

R8 ,,Jak Vam 7ikam, budu se opakovat, ale ja jsem tady hrozné a hrozné Stastna a
hlavne i moje holka je z toho hrozne Stastnd, kdyz me vidi, jak proste i vypadam

«

spokojené. *

R4 ,,Z diichodu tu asi vyzijete. Musime mit prachy, a neni to jen o najmu, ale jesté
platime tady do spolku, ze kteryho pak hradime ty aktivity, divadlo, aromaterapie nebo
ty prednasky a tak. Prosté si tu musime zaplatit i to pekny prostiedi co tu je, a kdybych
neprodala byt, tak si tohle nikdy nemiizu dovolit.

R5 ,, Nejdriv se mi viibec nechtélo z Prahy. Méla jsem tam vsechny kamarady a méla
Jjsem pocit, Ze se bez téch kin a toho divadla, Ze se jako neobejdu, a pak jsem se tak jako
zamyslela a stejné jsem si Fekla, vidyt, prosim té, jdes do divadla jednou dvakrat za rok,
ted” jezdime kazdy mésic (smich) a pak uz zase nastupoval ten rozum...a i ty deti byly
netrpélivy z toho, jak se rozhodnu, kam piijdu, nebo nepiijdu, takZe jsem se potom

rozhodla, Ze teda pijdu, a bylo to jedno z nejlepsich rozhodnuti v Zivote.

R4, (...)spolecny mame taky to, Ze nechceme bejt zavisli na détech nebo vnoucatech, ja

protoze je nemam, a ostatni zZe je nechtéj zatézovat. “

R6 ,,(...)nejde ziistat détem na krku, ze jo.
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Potfeba védomi zajisténi, spojeného s nenaruSovanim zivotd svych rodin, byla
opakujici se jevem spojovanym s pocity dustojnosti, Ze ¢lovék jako rodi¢ neselhal, své
dité na stafi nezat€¢Zzuje a mize za to byt na sebe patficné hrdy. Tuto charakteristiku

spojenou s pocity vlastni distojnosti vykazuji respondenti obou zafizeni.

Dalsi vyznamny jev opakujici se ve vypovédich respondentti ze soukromého
bydleni v souvislosti s dustojnosti a kvalitou zivota, ktery lze pojmout jako jisté prvotni

asociace respondentl.
R4 ,, Kdyz to reknu jako vulgarné, tak, kdyz si clovek sam utie zadek.

Jako kritérium dlstojného starnuti opakované respondenti uvadi nutnost

sobéstacnosti pii zakladnich ukonech, spojenych s péci o vlastni osobu.

R5* Asi se neda bavit o diistojnosti, kdyz ¢lovék ziistane leZet v posteli a je na néjakejch

plinkdch. Kdyz clovek ulehne, tak se v tomhle veku tézko zveda.

R8 ,,Jako znamenda to, Ze prosté nepotiebuji, aby se o mé nékdo staral, abych si sama
vystacila se vsim, Ze takovy to abych si utiela zadek, Ze jo. No, a abych ji neztratila. Aby
mé musel nékdo myt treba. A tak to by mé jako asi urcité vadilo, to je jasny, aspon u mé

‘

to tak je. To je prosté hygienu a tohle to a ten zachod to si obstarat sama. "

R6 ,,Ale aby se tu nékdo o mé staral jako o néjakyho lezdka, co potrebuje preticet, tak
to by tu neslo. To uz neni Zivot, to je na nic, jen trpi oni a trpi i ten, co se o néj ma

I3

starat. To je nedustojny pro mé.*

V pfipadé, Ze je sobéstacnost omezena v oblastech fyziologickych potieb,
respondenti zminuji i moznou ztratu dustojnosti. Respondenti nesoukromého bydleni
toto kritérium ve vztahu K vlastni sob&sta¢nosti nezminuji, spiSe se odkazuji na hlubsi
roviny dustojnosti, a sice na dastojnost inherentni a distojnost socialni, ktera vznika az
mezilidskou interakci a ma své pravidla. R1 dale upozoriuje, ze lidska distojnost neni

statickd, ale velmi ménna v navaznosti na Zivotni okolnosti.

R1 , Lidska diistojnost, prosté takovou néjakou lidskou diistojnost by meél mit clovek
vrozenou a cely Zivot, ale samozrrejmé, zZe se to vekem meni. Je to jiny, nez kdyz clovek
treba proZije néjakou prosté katastrofickou udalost, treba tu smrt partnera nebo néjaka
nemoc a tak dale, ja treba jsem sla do invalidniho diichodu a pak jsem si Fikala, Boze,
ja jsem fesila takove prkotiny, takze to clovek uplné vSechno prehodnoti a divate se na

vSechno uplné jinak. A samozrejmé, Ze mate i jiny nazor na tu dustojnost.
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R3 “Diistojnost jsou spis takovy i ty hranice, jak rikam, ja snesu hodné. Ja jsem
odjakziva snesla hodne, ale pak najednou, kdyz se ve vas vSechno vzbouri, tak vite, ze uz
je to hrana, Ze to je ta hrana. Dokud vevniti vam to nic, nerika, tak asi k té hrané se
teprve blizime, ale ve chvili, kdyz vime, Ze je to hrana, tak tam uz to pres ni nejde dal.*
V: Jak to myslite s témi hranicemi? R3 ,, No myslim si, ze kazdy clovék v sobé néjaké ty
hranice ma nebo mél by mit nebo ja osobné to za Zivota povazuji za strasné dulezity,
aby clovek néjakou tu dustojnost v ramci téch hranic, aby v sobé mél, to neni

namyslenost nebo vite, co myslim.

R2 ,,Kazdy by mel mit svou diistojnost a délat tak, aby se mohl sam sebe vazit a
diistojné se chovat. Ze to neni ¢lovek, co jen kouké na sebe, ale co umi i pomoct. Ja rad
pomaham, ale pak se k nému clovék néjak zachova. No a to uz se tézko vraci zpatky,
podle mé se da prijit o distojnost...(...)jako asi tak, aby si okoli reklo, ano ten Zije
zpuisobem, ktery je platny, vyhovujici ostatnim, takze ano, mam povinnost Vviici
druhym..

Respondentka se neptimo odkazovala na patfi€nou sebeuctu, kdy ptijima obecné
uznavana pfirozend pravidla a za toto pocinani citi nalezitou hrdost vici sobé jako

¢loveéku v centru jeho pravého zaméteni podiizeného témto ,,zlatym* pravidlam.

Zajimavym poznatkem bylo zjisténi, Zze se stavajicimi teoretickymi poznatky
literatury 1épe koreluji formulace pfedstav o pojmech lidské distojnosti a kvality zivota
vypovédi respondentli nestatniho bydleni. MiZe to byt zplsobeno jiZz v teorii prace
zminénym diivodem, kdy se zda zfetelnéjsi urcit ptipady, kde je dastojnost ohrozena,
nez naopak. Z dalsich vysledki vyzkumu spadajicich do druhé kategorie vyplyva, ze

Vv této podobé bydleni je pravé diistojnost socidlni siln€ ohroZena.
Vliv prostiedi a spolecenstvi

Z analyzy je patrné, ze podoba prostiedi, v némz je bydleni situovano, je zdsadnim

kritériem pro hodnoceni dtistojnosti a kvality Zivota.

Prostiedi soukromého bydleni je zasazeno do centra malé vsi, nedaleko mésta.
Oploceny areél disponuje velkou zahradou se zahonky, jezirky a venkovnim posezenim.
Vnitini prostory jsou uzpisobené spoleénému zivotu, spolecnd kuchyné, jidelna,
obyvaci pokoj, télocvi¢na s bazénem. Vstup do jednotlivych bytl je ze spole¢né haly.

Kazdy byt mé sviyj vlastni vstup na terasu.
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Bydleni zfizované méstem je usazeno do centra sidlisté. Budova byla
rekonstruovana z byvalé skoly. Prostory tvoii pouze podlouhla chodba s jednotlivymi
vstupy do bytd a jedna hola spoleCenska mistnost, kde je pouze regal s knihami.
Respondenti uvedli, ze se tato mistnost jinak nevyuziva. Kolem budovy byly provizorni

zahony, jez nevykazovaly znamky obhospodatfovani. Areal nebyl nijak zabezpecen.

Jednim z ovlivigjicich faktort vlivu prostiedi je nutnost pocitu bezpeéi. Zatim, co
ve vypovédich respondenti soukromého zafizeni nebyly vykazany zadné informace
spojené s pocity nebezpe¢i €i ohroZeni, méstem spravované zafizeni naopak tyto
nezadouci jevy ve vypovédich respondentii vykazalo. Zasadni rozdil v téchto dvou
konkrétnich ptipadech, ktery vyplynul z analyzy, je u samotného ztizovatele. Vypovéd’
R1, R2, R3 uvadi davody, které vedou k pocitim nejistoty az strachu. Nejcastéji

zminuji nezdjem o n€ samotné ze strany zfizovatele.

R1 ,, Nikdo si vas nevSimne. Nékdo vam nepomiize jednoduse...(...) To ne, tady nemate
zadnou pomoc. Oni nas sem dostali, my jim platime a oni se na nas vykaslali. V: A tim
oni myslite koho? R1 Myslim mésto, ktery to tady vede. Starosta a mésto. Jako nikdo se
na to nezeptd, je to vSem jedno, tém z mésta. Treba nikdo se o to nezajima, neprijde za

vami, nezepté se.

R2 ,(...) Ze se o nas nikdo nezajima, to mésto proste, nikdo sem nechodi, ten nezajem

asi. A to tady tak vypada, ze jo.“

R3 ,, Cekala jsem, Ze tu bude i néjaky, reknu jako vedouci, kterymu i tieba dam klice od
tohohle bytu, ze jo, kdyby se mi néco stalo. Takze jako miize prijit, kdy mi pomoct, aby

‘

prosté nékdo mél ten klic, a toho jsem se tu taky nedockala.’

Dalsim opakujicim se jevem bylo nebezpeci ze strany navstév seniort.
Nedostatecnd kontrola zfizovatele nad pohybem osob ohroZuje seniory na pocitech

bezpeci.

R1 ,(...) no ne, ty tu nebydli, ale spi tady, Ze jo. To jsou takovy, Ze sem prosté chodi
k nekomu, prej u néjakych jako seniorii, ale jako nemaji tu co délat. Je to néjaka mama

s dcerou chlastaji tu, nemd tu co délat. *

R3,,(...)A byl tu i klid jedno obdobi, to bylo dobry, ale pak sem zacali chodit tyhle ty

navstevy vsech ruznych lidi a clovek tu ma potom i strach.
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Rl a R2 ze statniho zafizeni dale zminuji neadekvatnost prostiedi, jez neni

uzpusoben¢ vzhledem k potfebam seniori.

R1 , Tady ty sutry venku. Taky je to tu nebezpecny. Motam se, ale tady se neudélad nic,

ani nevim. Jako komu to Fict jo, ale jako Fikali jsme to taky uz, a nic se s tim nedéje.

R2 , Jak rikam ten chodnik, ten je hrozmy, ten uz proristd koreny téch stromii a ty
kameny vyvrdceny. Jako rikala jsem, proc¢ to nepolijou asfaltem, ale jako to se bojim

‘

vzdycky, kdyz tudy mam jit, Ze tam padnu, to je opravdu jako strasny, jo."

V piipadé nutnosti zajisténi zakladnich potifeb se nemohou seniofi obratit ani na
ziizovatele, jelikoz Vv jeho pristupu shledali respondenti nezajem o né samé, nemohou se

obratit ani na ostatni Zijicich, jelikoz zadna funkéni komunita mezi seniory nevznikla.

R1,(...) ne neni, je to komunitni diim jenom proto, Ze se tak jmenuje, a ja to iikam na

‘

rovinu.

Respondenti ze soukromého zafizeni vykazovali rovnéZz nutnost pocitii bezpeci,
které je zde vSak pIn¢ zajisténé ze strany zfizovatele. Zajem ze strany majitele je
respondenty li¢en jako implikujici nezbytné pfijemné pocity jistoty.

R9 ,, Tady je i perfektni to, Ze to vSechno vlastné uzavieny, vSechno oploceny pod

«

zamkem a nékdo cizi se sem nedostane.

R4 ,, Mame klice jen my a majitelé, kdyby néco, ale byt je jen nas, kde mame soukromi a
nekdo si byt ani nezamyka, neni ani proc. Bezpecno tu je jo, jako nemdam strach nebo

nemam pocit, Ze bych se méla néceho obavat.

R6 ,, Tady bezpecno je, nemam pocit, Ze by mé cokoliv ohrozovalo. *

Souvislosti se zajisténim bezpeci uvadéli respondenti skuteCnost, ze s nimi
v domové Zziji dva spravci, ktefi jsou jim nepfietrzité¢ k dispozici. Respondentka ¢. 10
vypravéla piibéh, ktery se ji stal v den ndstupu. Po vybaleni svych véci si dala vafit
konvici s vodou na ¢aj a z neznamého diivodu zapnutim konvice vyhodila pojistky ve
svém byté. Skute¢nost, ze i na potize tohoto typu je bydleni ptipravené, ptidava na
pocitu jistoty z bezpec¢ného prostiedi.

R10 ,, ...zavolala jsem panu spravci, ktery je nam k dispozici 24 hodin denné 7 dni
v tydnu. Byl to nejdriv neprijemnej pocit, ale hned jak mi spravce ochotné pomohl, jsem
byla vdecna, a i kdyz byla nedéle vecer, tak mi Fika, od toho jsme tady, neustdle a to pro

‘

mé bylo opravu cenné.
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R4 ,,...no a pak jsou tu spravci, co tu bydli, a ty nam taky pomiizou s cimkoliv i

treba o vikendu, a to je taky skvely, ze jsou tady, jsou to skvely lidi. *

R8 ,, To vedeni je prosté uplnée super. Prosté, kdyz bysme cokoliv potiebovali nebo
meéli néjaky problém, tak miizZete jit za nimi, zatim jsme vidycky vSechno néjak vyresili.
Prosté vsichni jsou tady takovy ochotny, to jako celkové proste tady, jsou tu skvély
strasné hodny lidi a porad se ptaji, jestli néco nepotrebujeme...

R10 ,,Tady vam vzdycky nekdo pomiize, kdyz byste potreboval, vzdy je tu nékdo,
na koho se jde obratit, takze v tom neni Zadnej problém... Je to tu urcité vyborny,
protoze i kdyby cloveku néco bylo tak vite, ze miizete komukoliv zavolat v bezprostredni

blizkosti a vite, ze se vzdy postaraj. *

Respondenti soukromého bydleni opakované uvadéli do souvislosti pocity
bezpecného prostiedi vychazejici a priory z bezprostfedni blizkosti pfipadné pomoci
v ohrozeni. Jaké dalsi, vyznamneé piinosy ma vliv bezprostifedni blizkosti pomoci déle

specifikuje a hodnoti dalsi rozmér této kategorie.

Komunita v pouhém ndzvu vs. Ucast na spoleéném %ivoté

Analyza poskytla nejvétsi mnozstvi dat z oblasti vztahovosti, pramenici ze spoleCenstvi
lidi, ktefi organizuji své Zivoty predev§im spole¢né. Respondenti nejcastéji vykazuji
spojitosti mezi kvalitou zivota a pocity distojnosti S kvalitnimi vztahy ve spolecenstvi.
Z této souvislosti vychazi nékolik faktord, Které jsou spojeny s nezbytnymi pocity
svobody, dcty, respektu, k zajisténi vlastniho pocitu dustojnosti. Z analyzy na zakladé¢
vypovédi respondentti obou zafizeni ve srovnani vyplyva, ze praktikovani komunitnich
principl nutné vyZaduje kvalitni vztahy mezi ¢leny, aby se komunita dala povaZovat za
spravné ¢innou.

Po provedeni rozhovori s respondenty R1, R2, R3 bylo zfejmé, Ze tento zplsob
komunitniho bydleni nese pojem komunity pouze ve svém nazvu a skute¢né hodnoty,
jez z této formy bydleni maji pramenit, zlstavaji obyvatelim bohuzel skryté. To jednak
kvili nedostatecnému zabezpeceni ze strany ziizovatele, a dale také kviili neoptimalni
mife podpory v oblasti rozvoje. Vypovédi téchto respondentti pro ucely vyzkumu
poslouzi pouze jako urcita kontrastni latka, ne jako materidl pro zodpovézeni

vyzkumnych otazek.
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R1,, Tohle neni komunitni diim, ale to vypada spis jak psychiatricka lécebna. (smich).
Ne vazné. Kazdy si tady jede to své, zadna komunita tu fakt neni, nic nedélame spolu.
Ne, oproti normalnimu samostatnymu bydleni, co jsem byla, takovy rozdil nevidim. Jsou
to prosté pridelené byty, ubytovna a my tady okolo sebe chodime a stejné se stara kazdy

sam o sebe. “

R3 ,,(...) jsem tu spokojena s tim, Ze si muzu zit po svym, ale s néjakou tou komunitou
nebo komunitnim zpiisobem Zivota, ktery jsem ocekdvala, Ze bude tady, kdyz jsem
nastoupila, tak jsem pochopila, Ze to se to prosté nedéje, zZe to je kazdy jen uzavieny do

sebe.

R1 ,, Rikam, predali nam byty jenom. Byly tady néjaky jedna, dvé schiizky. To sem pFisli
Z mésta, udélala se tady ta spolecenska mistnost, do ktery teda stejné nikdo nechodi,
protoze prosté nikdo neni z nds komunita, aby tam chodil, takze tam nikdo nechodi. No
a to bylo jediné. TakzZe takhle to je...Ze se o nds nikdo nezajima, to mésto proste, nikdo

sem nechodi, ten nezdajem asi. Je to tady tak vypada, Ze jo. “

R2 ,,(...)pro utuzeni toho, jak se to tu jmenuje, by tu urcité néjaky socialni pracovnik byt
mel. I kdyz to tady nehrozi. Tady neni Zddny persondl. Tady to je jako klasické
ubytovaci zarizeni. Mam pocit, Ze to tady je jenom jako ubytovna. Nahnali nds sem a

nic se tu nedéje.

R2 ,,No, ja kdyz néco potrebuji, tak vidycky voldm synovi nebo dceru, jako tady ne

I3

opravdu, jak jsem Fikala tady prosté kazdy to svoje. *

Samotni obyvatele tohoto domu nespatiuji realizaci zadnych principli, které by
komunitni bydleni mélo spliiovat. Vztahy mezi obyvateli dostate¢né vystihuje R3
. (.. )tak s tietinou si tykame a pozdravime se ahoj, s druhou tretinou si netykdme a

I3

zdravime se dobry den a treti tretinu viastné ani neznam. *

Pficiny, které vedou k tomu, Ze toto konkrétni komunitni bydleni neplni zakladni
cile z vychazejici konceptu, respondenti spatfuji pouze na strané zifizovatele. R2 svou
vypovédi nabizi moznost, jak by tento problém vyieSil. Odkazuje se na absenci
socidlntho pracovnika ¢i persondlu. Respondenti zmifuji separaci seniord, kterd
zamezuje vzniku komunity. Otazkou zlstdva, zda dalSim hlavnim determinantem
V tomto piipad¢ neni nedostatecnd iniciativa ze strany seniort, ktefi se odkazuji pouze
na nezdjem zfizovatele, pficemz sami od sebe snahu o rozvoj komunity nejevi.

Respondenti opakované zmifluji nezajisténi adekvatni péfe ze strany ziizovatele,
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myslenka komunitniho bydleni vSak stoji na primarni pomoci ze strany komunity na
zaklad¢ sdileni zdroji. Zajem dalSiho vyzkumu by mohl sledovat, jaka je tedy adekvatni

mira podpory ze strany zfizovatele.

Respondenti soukromého zatizeni naopak vykazuji ve svych vypovédich jasné
praktikujici zakladni principy spole¢né organizace Zivotd a princip vzajemné sousedské
vypomoci, odpovidajici této forme bydleni, znamé ze severského konceptu.

R5 ,,Jak jsou tu i ty prostory k tomu, Ze jsme furt pohromade, néco varime, vedle tam

hrajou holky karty.

R10 ,,Mdme spolecnou mistnost na uklid, kde jsou véci, vysavace a tak abychom to

nemeéli v byté a neprekazelo to. Spolecna velka trouba a mikrovinky a tak. *

R8 ,,(...)tady prosté nejsou kucharky nebo tohle. Tady si budto objedndvame, ze se NAm
to dovazi, nebo si jako néco uvarime takhle v té spolecné kuchyni, a nebo, i néco sami

JO 6

Zvypovédi respondenti soukromého bydleni vychédzi jejich organizované

rozdélovani ukonti spojenych se sdilenim zdroju pro potieby individualni i kolektivni.

R10 ,,(...) vSude nas dovezou, to bud’ to jako Alenka nebo Karel, ty jsou pojizdny. Karel

to je nas takovy taxikar (smich).

R6 ,,Zensk)} mi nosi zZvanec, ja jim délam zase néco aktivnéjsiho (smich), shrabu listi,
abychom mohli hrat, vozim je a to no, taky jim sestavim skrinku, nebo kdyz néco nékdo
chce. Manuelné tu Zensky zadnOu exrta prdaci nedélaj, od toho jsme tu my chlapi, prosté

kazdy déla to, co ho bavi, Ze jo.

R8 ,, 4 protoze ja jsem teda kuchaika, tak jako nejvic varim, tak pro vsechny jo...

¢

(smich), ale pak jsme tieba varili spolecné rajskou, protoze jsme méli velkou virodu. ‘
R6 ,,Jad si sam vyperu, uvarim, ale s uklizenim jsem troSku na Stiru, tak to mi treba
zensky vysajou nebo tak.

Respondenti dale vypovédéli o pravidelnych poradach, kde spole¢né planuji, jak
naklédat se svym volnym ¢asem, a probiraji organizacni véci.

R10 ,,(...)co chceme probrat, tak to mame rano v pondéli vzdycky poradu a tam resime,

I3

co kdo potrebuje. Ja myslim, Ze tam vsichni Feknou, co chtéji. *
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RS ,,Kdyz nékdo néco potrebuje, odvezt k lékari nebo nakoupit, tak tamhle mdame ty
archy. Tam si to kazdy napise, co kdy kam chce. Takze tam to funguje a to samé, kdyz se
nekdo chce ucastnit spolecnych akci nebo néjakych téch kulturnich akci, tak se prosté
tady zapise, a tim se Vi, Ze se s tim pocita a Ze o to stoji. A na poradé si pak rikame, jak

I3

to presné provedeme. ‘

R4 ,,Jo vsichni, jako tam kazdy rekne néjakej napad nebo typ a pak se domluvime. Vzdy
se tak domluvime na ten mésic doporedu, kam se pojede a tak, a pak se rozhodnete,
jestli chcete jet nebo ne. Zase jako pochopitelné je to rentabilni, kdyz chCete néco sama,
tak se neprosadite, musi byt alespon dva. A na néjaky vejltety nds musi byt alespor 5,

abychom naplili mikrobus.

R5 ,(...)jako chceme, aby to tu fungovalo a pripadné, kdyz jako nam néco nesedi, tak
na téch spolecnych raddach mi to jako miizeme otevrit ty problémy, miizeme se o tom
bavit to jako jo... A prisla jsem na to, Ze vas potom i lidi opravu vice respektujou, kdyz
se ozvete. “

Nejcetnéjsi vyskyt opakujicich se kodu analyza zaznamenala v oblasti vztahu.
Kvalitni vztahy se optikou tohoto vyzkumu zdaji byt jako nezbytnym piedpokladem pro
splnéni principti. Nejen, Ze respondenti sousedskou vypomoc praktikuji, ale vypovédi o
vztazich mezi seniory davaji poznat vzneSen&jsi podoby vztahi, a sice pratelskych ¢i
rodinnych. Tyto vztahy se podle vypovédi respondent soukromého bydleni vyznacuji

naptiklad respektem, Uctou a uznanim.

R6 ,,(...)No pomalu druhd rodina, protoze je mam furt vedle sebe. Zijeme tu spolu,

takze jako rodina.

R9 ,,Ja bych rekla pratelsky vztahy, ...prosté furt spolu délame vsechno, prosté to je tak
bezvadny. To jsem méla takovy Stésti, Ze si to ani neumim predstavit, Ze opravdu jsem
méla takovou kliku.

R8 , Prosté pratelsky. Nemiizu vict, Ze by byl nékdo néjak nepratelsky. Zadna
nevrazivost to vibec, hned vsichni Feknou a hned se vsim ti pomuzu, kdyz bys
potrebovala, vSichni si tu tykame, t0 jako jo, to je samoziejmost... vim, jak to tady je, zZe
tady nejsou nejaky pomluvy nebo néco, Ze to clovek muze vypustit pred lidma, ktery

nebézej za roh a hned to nerozebiraji. **

R7 ,, Taky na sebe vsechno vykecam, on taky nékdy clovék to potrebuje vypustit, CO

treba clovek ve vychove nebo v Zivote, zpétné jako to. Vrati se, ono treba dneska ocima

57



toho staryho cloveka by vyresil jinak jo. Tak si myslim, Ze potrebuje clovek starej, jako
sem tam od toho druhyho slyset ,,to uz ne, je to pry¢* a nedusit ti v sobe, ja rikam

vypustit to ven. “

R8 ,,(...)Ze se muzete svérit, néjaky osobni véci, néco neprijemnyho, zdravotni stav se
muze zhorsovat nebo takohyhle véci na sebe miiZete vict, zna to tu kazdy, miizeme tu si

‘

myslim fakt oteviené probrat kde co.*

RS ,,Kazdy jsme jiny, ale kazdy si myslim, Ze tady miize najit svého partaka, se kterym
miize sdilet vse, co potrebuje, i mné se to podarilo... Feknu, za tri mésice jsem byla
zorientovana, jak to tu funguje, a zjistila jsem, Ze mi to tady na tom venkové i bavi a ty

skvely lidi tady, no hned mi to tu prirostlo absolutné k srdci. *

Uznani a Ucta nebyly respondenty formulované jako fraze, ale zasazovali tyto jevy
do vztahii s ostatnimi. Casto opakujici jevem byly vypovédi, které konkrétné

obdivovaly ¢i uznavaly vlastnosti nebo dovednosti druhého.

‘

R6 ,, Karel, to je nads velky umélec, on opravdu jako krasné maluje. *

R8 ,, Kvetuska, tak ta tu vede uplné nadhernou kroniku, tam prosté se zapisuji vsichni,
Ze jo, kdo prijdou, tak se urcité na ni podivame. To vam ukdzu, takze to vede ta

3

Kvétuska a uzasné. Ta kronika je prenadherna a vzdycky tam privitaji nového clena. *

RO ,, (... )urcité si ji nechte ukdazat, protoze to je néco uzasného. Jo kazdy clovek, ktery
sem prijde, tak ma svoji stranku, tam je vyfoceny a je tam s nim rozhovor od doby, kdy
se narodil az po tu dobu, kdy prisel sem, no a to ona dokumentuje, ale bezvadné opravu

«

bezvadne. *

R8 ,, Pani Olinka ta nds rozesméje, je velice akcni, na ten vék jako jo. Ona se furt
V nécem Stourd a nekde néco podelavad, neposedi a jak je vesela, od ni se mizZeme

‘

v§ichni ucit jako.
R8 ,,Ja jsem se ze zacdtku i ostychala jo, proc ja bych méla néjaké 85 leté pani, ktery
citim uctu, proc bych ji méla tykat, ale prosté to prostredi, tak to tady prosté je a dneska
uz mi to prijde naprosto normalni az divny, Ze bych jako méla vykat, ale jsou opravdu
strasné prijemny a hodny a inspirativni.

R10 ,,J& myslim, Ze tady se méri vsem stejne. Coz je hodné duleZity, protoze kdyby to
tak nebylo, tak to vede Kk riiznym trenicim, ale to tu neni. Kazdej si rekne, CO chce a co

ne, a kazdy Vi, zZe to takhle je... to je kazdého véc a respektujeme se tu. *
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R10 ,,Sousedka strasné rada pece a jako opravu vyrobné jo, takze kdyz upece, tak to tu

v§em rozndsi, ze jo, a to my mizeme (smich). *

R6 ,, Ona je to prima Zenskd, je s ni sranda a jak zpiva jejej. To nam jde vSem mrdz po
zadech jo.

R5 ,, A4 to zZe si jako jeden z druhého vazime, to tu je vidycky jo. No nemam rada, kdyz se
lidi ponizuji nebo, kdyz nékdo nekomu dava najevo, Ze ma navrch nebo, Ze ma nad nim

néjakou moc. Tady jsme si vsichni rovni.

RS ,,Ja rikam véci na rovinu, to jsem se naucila tady od ostatnich takhle to rikat. Takze,

kdyz clovek rekne sviij nazor, tak je potom za néj i uznany, ze se toho nebal ho rict.

Zdravé vztahy zalozené na respektu a cti ve funkéni komunité umoznuji udrzet
balanc mezi spoleCenskym zivotem a neohroZeni svého soukromi. Respondenti uvadi
také neformalni pravidlo/ signal. Respondenti uvadi existenci vzajemné dohody ohledné

zachovani soukromi a respektovani individualnich potieb kazdého obyvatele.

R9 ,,(...)¢lovek uz pozna jo, tak ten ma dneska nema dobrou ndladu, se chova uplné
jinak. Nebo se néco stalo, tak se spis drzi zpatky nebo naopak se nabidne, zZe jo, Ze to

miizeme probrat nebo tak.

R7 ,,Mame to udélany tak, Ze, kdyz jsou zatazeny zavesy, tak vime, Ze nerusit, to je jako
na operacnim sdle, je zatazeno, takzZe nevstupovat. Kdyz jsou rozvinuty, tak to kazZdej

bere prosteé, na védomi jo hele, je vzhuru, miizeme se bavit nebo jit na to kafe.

R8 ,,4 tady kdyz prosté neni ndlada, tak si presné zatihneme, to je prosté jako nas
signal. Jo a treba si ¢tu a muzu si délat, co chci ja, nékdy to potrebuji. No, a kdyz
chceme, tak se zase se sejdeme a tady jesté takovy to, ze tady md kazdy to svoje
soukromi, nékdo k vam nevejde, aby vam nezaklepal. Prosté jo, coz je taky diilezity, to

‘

mame takhle nastaveny jo, Ze prostée vite jak je to.

Jednim z hlavnich cild komunitnich domii obecné je zamezeni izolace seniora.
Takeé respondenti soukromého zafizeni tento benefit ve vypovédich vykazali jako
ovliviuyjici kvalitu stavajiciho Zivota.

R8 ,,(...)od toho prvniho okamZiku se tady citim proste uzasné, viastné chodime hodné

ven s holkama, jo, nejsem tu nikdy a na nic sama, jo, a to je tim nejcennéjsim. *
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R6 ,,Jd jsem tu rad hlavné proto, Ze nejsem nikdy sam, tady, kdyz kdykoliv vylezete
z pokoje, tak neékoho potkdte a pokecdte, kdyzto, kdyz jsem byl doma, tak furt jen sam,
tady to Zije a vim, jak je hrozny byt sam, a to tu neni samota, to se tu ani neda a za to

jsem fakt jako rad.

RO ,, Clovék je tady, porad mezi lidma. Viastné, kdyz jsem byla doma sama, tak jako
Jjestli jsem vstala v 8:00., a udélala jsem tohle, tamhle to, ale tak to bylo jedno, ale tady,
kdyz mate treba od 9:30 cviceni nebo odjizdite na ndkup, tak prosté se snazite to
stihnout a podridit tomu ten cas. A to nas tak néjak taky jako vede a tahne. To je takovy,

‘

Ze vas to jako nuti, ale pritom vam to déla dobre. "

Tato vypoveéd znaci, ze komunitni bydleni vytvari strukturu a spoleCensky
kontext, ktery podporuje organizaci denniho zivota a aktivit. Respondent zdiraziiuje, ze
bydleni mezi lidmi je odlisné od samoty doma a vyzaduje dodrZzovani a respektovani

spole¢nych ¢asovych a prostorovych pravidel.

Dalsi vyznamné opakujici se kody v datech se vztahujici se produktivitu
komunity. Respondenti vypovéd'mi odkazuji na funk¢éni komunitu produkujici pestrou

Skalu spole¢nych zajmi a konicku.

R4 |, Jsem naprosto spokojena, z hlediska kulturniho vyziti, sem tam mame vylet, jednou
za mésic néjaky divadlo, nebo Kino, nebo sem nékdo za nama prijde, néjaky prednasky,
takzZe se dozvime i Spoustu zajimavyho, mame tu i cviceni, vetsinu roku muzeme i do
bazénu, kde taky cvicime, takze po tyhle strance tu nic nechybi. S Danem mame cviceni
3x tydné a o vikendu mame cviceni s Hankou, a to si teda priplacime, to je takovy jako
jiny cviceni na Zidli treba. Pak sem chodi taky pani na keramiku, coz je taky dobry.

3

Nevim, Ze by tohle jinde bylo jako.*

R9 ,, ...chodime na keramiku, ta je super. Tak jednou za 14 dni, ja jsem se tam §la
podivat nejdriv, to mi pravé sousedka tady iekla, pojd se s nama podivat, ani nemusis
zatim nic délat, kdyz nebudes chtit. A tak jsem sla a divala jsem se a ta pani, CO t0 vede,
Fikala jako, chcete si to zkusit a ja rikam jo docela jo, tak mi to dala. A uz jsem u toho
zuistala. Ona nam to pak odveze vypalit a pak si to jesté barvime a tak no, pak to tieba i

prodavame.

R5 ,, Treba néco varime, vedle tam hrajou holky karty.
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R4 ,, Tam na spolecny TV mdme hodné programii, tak se chodime koukat na ty nase

porady spolu, nebo Si pustime ke kartam retro pisnicky.

R5 ,, Tak ja teda jediny, co jsem odmitla, tak jako nejsem zahradnik, ale tady vsichni
vlastné predpokladali, Ze ty stary lidi se radi vrtaji hliné, takze se jim podarilo mé taky
premluvit, ale uz jsem to vzdala. Ale to jste méla pocit, Ze musite nebo jste chtéla, Ze je
to jako zajem spolecny. Tak jsem se chtéla pripojit k nim. To oni furt rikali, hele, vzdyt
je to fajn, pojd to s nama zkusit. Jako je pravda, Ze sklizet jahody a rajcata to me
bavilo, to bylo jediny (smich) ne, ale tak jako ja jdu radsi cist s Bétuskou do Skolky a tu
zahradu prenechdavam ostatnim. *

R6 ,,Ja se rad bavim a proc jsem sem taky Sel, bylo, ze tam jsem bydlel sam a prosté
clovek se kope do zadku, sedi a ja jako na tohle nejsem, ja na kolo a plavat a vylety a
lyZe, no prosté nechci diepét na zadku a tady teda se taky i diepi, ale mezi tim se hrajou
hry a chodi se do kina, do divadla, jako ja jsem v divadle nebyl 25 let jo a tedko kazdy
mésic néco... vzdy néco vymyslime, a ten spolecenskej Zivot tady prosté je, sportovni

¢

aktivity, co hrajeme to Melke ...vybirame si pekny veéci co nds zajimd. *

R5 ,, Nebo si taky delame kavovy dychanky na terdasce nebo i v bytech, to je odpoledne i
dopoledne, tady se vypije kafe (smich).

R8 |, Vzdycky néco upecem, uvarime nebo jsme grilovali, tak zase vsichni spolecné.
Nékdo néco koupi, ted’ v sobotu jsme si pekli kachnu, udélali jsme zeli k tomu, oboje
knedliky, nas tu bylo Sest, a pak jsme si to vsichni ten obéd dali a to je vidy mily, jak si

‘

spolecné pochutname.

R5 ,,Jsou to aktivity, a proch&zky a moje kamaradky z mésta rikaji, jak to miiZes snést,
mit tam jen jeden pokoj, ale mné to staci. Ja tady mam jen pokoj, ve kterém stejné pres
den jako nejsem jo. Protoze takhle to jdeme na prochdzku, nékdo sem za nami prijede,
chodime hrdt néco jo, mame prednasku, takze vim, Ze ten byt ani viastné jako vétsi
nepotrebuju. Tady ja si televizi nepustim, jak je den dlouhy nebo vecer nebo prosté
uplné minimalné jo, protoze radsi néco vymyslime, nez prosté sedét a koukat a cumét do

televize. “

R6 ,, Hlavné Ze se nedrepi, zavieny u televize. Mdame tu ty velky zdhonky, a co sklidime,
pak spolecné zdelavame. Ja jsem sem treba tedko dotahl ty velky maliny a ostruziny, tak

jsem to zasadil tamhle k plotu, aby k nim mohli vsichni snadno.
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Z analyzy vyplyva, ze pojem lidské distojnosti byl respondenty soukromého
bydleni nejcasteji spojovan s nutnosti sobéstacnosti. Z vypovedi respondentt lze pak
dale sledovat snahu tomuto kritériu obstat. Ze samotného charakteru tohoto bydleni
vychazi, ze respondenti jsou si pln¢ védomi, jak kritérium napliiovat a lidskou
dustojnost spojenou ve vztahu k sobéstacnosti tim uchovavat. Z vypovédi plyne, ze
obavy z omezeni sobésta¢nosti sméfuji ke spolecné snaze témto nepiijemnostem

predejit. Diky vzajemné podpoie vykazuji respondenti jasné zlepSeni zdravotniho stavu.

R8 ,,Jako ja se tu fakt snazim cvicit, kolikrat jsem se snazila o tu vahu vlastné, nez jsem

sem prisla, ale samotny mi to nebavilo jako.

R5 ,,(...)Jo, tFreba tady kolega, ten prosté, ten nds nenechd sedét. Ten prosté to je
sportak. A on hned. Ne, jen Ze tady sedite, prosté se zvednéte a jdeme hrat ty Melky,
mné se i jako zdravotni stav se mi zmenil nebo zlepsil za tu dobu, co jsem tady, J& se
citim fit jak nikdy jo (smich).

R7 ,(...)a tak jsem nechala hulku doma, protoze tu jsou krdtky trasy a je to rovina a
tady taky nejdu sama skoro vitbec. Ja mam problém, kdyz je ten terén clenitej hodné, tak
ja neudrzim rovnovahu a to ja uz mam... jesté jako dite. Ale tady témér nikdy sama
nejdu, délame si ty nase okruhy, to je tady, projdu tou hlavni branou, kolem skoly, tady

pres ten kopec a takhle...takze k té holi uz nejsem privazand, jak rikam. *

R6 ,,To Jana, ta méla snad 140 kilo a asi 35 uz shodila, ale ona je usilovna, chodi
S Zenskyma 2x denné, do télocvicny chodi, na prochazky a dava si na jidlo pozor,
protoze ma strach, ze by ji ani nikdo nezved, kdyby ulehla. To starat se o to télo je

prosté nutny.

R8 ,, prestalo mé snad i vSechno bolet, ale vinimam, Ze i po fyzické strance jsem se tady

I3

zlepsila, jo, i ty kila 5ly dolu, vsechno jo.*

R4 |, (...) kdyz mi Fekla, kolik ji je let, a ja jsem uplné padla, to je 9 vic nez mné, a jak
lita a rajtuje po venku a cvic¢i s NAMA, je vuzasnd a md i hlavu, pali ji to ze vsech stran. A

¢

to je prave to, jak se tu furt néco kolem nas déje. *

R9 ,,Jo, Ze treba takhle to cviceni to mi déla dobre. To jo, ale po hlavné psychické
strance. Ja nez jsem sem Sla, tak jsem prosté uz vlastné v podstaté vsechno vzdala. Uz
ani na tu operaci kolene viastné jsem nechtéla jit. To bylo takovy to, co jsem stard, to

uz nemd cenu, Ze jo, jak dlouho mi to vydrzi a prosté to a pak tady clovek dostane
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takovy impuls a kdyz vidite ty lidi, ktery jsou o 15 let starsi a jak jsou na tom, tak si
Fikdte devce, vidyt ti jesté neni tolik. Tak ted’ uz jsem objednana (smich).

Z vypovédi respondentli ze soukromého bydleni je zfejmé, ze neni zadny aspekt,
ktery by se jevil jako ohrozujici individualni ¢i kolektivni potieby ¢i samotnou lidskou
duastojnost.

Dalsim vyznamnym, opakujicim se faktorem, ovliviiujicim duastojnost byl pfi
analyze shledan pojem hrdosti. Respondenti ¢asto vyzdvihovali pozitiva jejich zptisobu
zivota, oproti ostatnim formam bydleni. Dale pak byl tento kod spatfovan ve

vypovédich ohledné uspéchu, jichz komunita jako celek dosahla.

R8 ,, Vsichni lidi se zase nedostanou do takovéhle zarizeni, protoze ty diichody treba
nemaji uplné takovy nebo nemaji tu moznost, ze jo. Nevi to, Ze jo. TakZe nam se to
podarilo a to je proste opravdu Zivotni vitézstvi, jo, ja jsem tady fakt jako Stastna, kazdy

den si to tady uzivame.

R7 ,, Ty, co jsou doma sami v byte, tak co z toho Zivota maj, maximalne se potkaj nékde
v parku, kdyz jdou odpoledne na tu prochazku, prohodi par slov, kde se potkaj s téma
vrtevnikama, ale to je na hodinu dvé a co pak, tady, kdyz reknu, Ze jsme spolu od vecera

¢

do rana od rana do vecera takhle vsichni, tak si myslim, zZe to prinasi hodné dobryho.

R5 ,,Jd myslim, Ze i ze zkuSenosti a i z toho, co slySim, takze oproti jinym ubytovaini je
tohle to uplné, ale uplné jako jiny, nesrovnatelné lepsi, nic takového, jako to, co tu

mame my tady, jinde neni.

R8 ,,(...)To ja vam i ukdzu, kde cvicime. No, at to vidite vSechno. No, jak to mame

paradni no (smich).

R9 ,, To koukate, jak tu krdsné bydlime, ze jo? No (smich), kazdy je z toho prekvapeny.
Vsichn, kdo sem pride. Tady to prosté vyzaruje energii. No i ty navstévy. Vzdycky kdo
sem prijdou, JSOU z toho nadseny a to prosté necekaji, protoze se to se nikde nevidi. Si

toho taky povazujeme, jaky to tu mame (smich).
R9 ,, A4 to je prave taky tim, co tu je. Timhle vsim kolem nds.
RO ,, Prosté kazdy, kdo sem prijde, tak je to z toho fascinovany, jo dcera taky kord, kdyz

‘

srovname z toho, co slychdame, ze jo, od ostatnich, z téch normdlnich domowii.

R10 ,,Kazdy je tady z toho prostredi fascinovan. Jo, a i dcera rikala, hele mami, jestli

bych ve stari byla sama, tak bych chtéla zit v takovymhle zarizeni s takovydlema lidma.
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R6 ,, Dyt jsme byli na mistrovstvi republiky (smich) a uz jsme se chteli prihlasit i na
mistrovstvi sveta do Japonska, protoze tam neni zZdadnej limit, tam se miize prihlasit
kazdej, je to mladej sport, jestli se tomu da sport Fikat, pro ndas je to hlavné zabava. Uz

Jjsme méli turnaj i tady na maly tymy, jako sranda mac se vsi. “

Ve vypovédich respondentd byl spatfen ojedin€ly jev, ktery lze vnimat jako
ptirozeny vliv kvalitnich vztaht a blahodarného prostiedi, ve kterém tyto vztahy
vznikly. Tento jev odkazuje na roviny piesahu, sebe piekroceni, tzv. transcendence.
Respondenti vykazuji zndmky odpovédnosti za druhého. Neopomiji ani ty Cleny, kteii

jsou nezvyhodnéni, napt. kompenzacni pomiicka.

R5 ,,Je tady jedna kolegyne, kterd je vazné nemocna a jako dostala jsem se do stavu,
kdy uz opravdu mam o ni vazné strach. Uz to citim, Ze je to takovy blizky clovek, takze

Jjako tak, kdyz zavola - mné neni dobre, tak v tu ranu jsem u ni. “

R6 ,,Mdme tady pani, ta ma Spatny zdada a furt néjaky zdravotni problémy a se vsim
moznym problém a problémy, tak ji tahame alespon na karty, jako jo, jestli si s ndmi
zahraje, nebo Zzoliky, aby si zahrdla. Je to velice spolecenskej clovek, tak proto ji
alespon tahame takhle, ona ma i tu polohovaci postel, Ze proste kwviili pateri a ja nevim,
co vSechno, ta si zkusila Vv zZivoté ... sobéstacna je, 0 t0 nejde, no, ale na tom pohybu je
omezend, proto se snazime, alespon takhle ji dostat z bytu. Ona i déla krdasny veci, jak
plete, jako darecky, takze zase ma jiny zaliby. A my ji to pak na trhu proddvame,
protoZe ona s tim choditkem nemiize. A ta potiebuje nasi pomoc, a to je jedno, jako ja

réd poméaham, vim, co to je.“

R6 ,, To, kdyz k nékomu jdu tukat na dvere, protoze ho nebylo dlouho videt, to ja rikam,
jé jsem takovej cynik, Fikdam to, aby tam dlouho nesmrdél, ja si z toho délam legraci, ale

¢

dokud miizu, tak pomiizu tomu, u koho vidim, Ze to chce nebo Ze mi rekne.

R8 ,,Jo, ze treba jako nékdy nékdo iekne, Ze ho néco boli, tak iFekneme. Jo to bude dobry
a ja jdu ven. Tak pojd’, jdeme spolu to vyjit, Vychodime to z tebe (smich). Taky je to spis

0 zajmu jeden o druhyho. “

R9 ,, Odpovédnost mam sama ze sebe a viici tomuhle prostredi a vici lidem co se mnou
Ziji, ja jsem zvykld z domova byt odpovédna prosté porad a za vSechny (smich).
R8 ,, Karel, tak ten letos vypéstoval takovych rajcat, ze jsme vsichni od rana do vecera

trhali rajcata, zdelavali jsme je, jo, kecupy a zavarovali ... to on vidycky je hrozné jako
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hodny, fakt jako, treba tuhle mi prisel od pojistovny dopis, jsem se lekla, a tak mné hned
nabizel jako odvézt na postu, tak se hned jelo.

R6 ,,Jedna starsi pani, ta jen zalezla a brecela a brecela, tak jsem na ni zatukal, jestli ji
néco neni, jestli je vitbec zdrava, tak mi brecela na rameni, jak se k ni rodina chova, jak
by neméla, a takhle kde si cosi ...tak si o tom alespon se mnou popovida, i kdyz to mezi

nas ostatni tahat nechce, no. “

R9 ,,My treba, kdyz jsme tam na té zahrade a tam hrajeme, tak tam chodi jedna s tim
choditkem, prijde a chvili se diva, fandi nam. Jo a ty lidi, co jsou tady dyl, tak jako se s
ni hodné bavi, a takze jako je furt zapojena a je soucasti.

R10 ,, Kdyz treba neni ty moji sousedce hej, Ze ], tak jdu za ni a vSechno rozebereme, to
jako jo.. kdyz tady ma kazdy komu co Fict a s kym danou véc probrat... Ja myslim, Ze

tady je to vzdjemny, pomuzeme si jeden druhymu. “

Vyroky respondenti R4 R5 zachycuji neobvyklou silu kvalitnich vztahii mezi
¢leny. Sdileni neprobiha pouze na roviné véci ¢i prostor, ale sdileni probiha i na Urovni
rodiny. R4 i pies absenci rodiny vyjadiuje pozitivitu skrze rodinu ostatnich ¢lent

komunity.

R4 ,,Ja nemdam rodinu, ale potésim se rada s rodinami ostatnich. Délaji mi radost

73

vrnoucdtka ostatnich, je to vidy vesely, kdyz prijdou déti.
R5 ,, 4 i treba jako vnuk se nabidne, Ze vzdycky jako prijede a oni i ostatni uz rikaji -
jééé Pepicek je tu.

Vypovéd R5 projev ochoty a radosti z vnuka se odrazi v interakci se starSimi
¢leny komunity. Pfipiva to k atmosféie, kde se seniofi citi ocenéni a respektovani. Tento
projev piijeti a pozornosti podporuje pocit sounalezitosti a implikuje pocit, Ze jsou

dilezitou soucasti komunity.
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3.4. Diskuze

Tato Cast prace interpretuje zjiSténa tvrzeni a objevené faktory ovliviiujici lidskou
dustojnost a kvalitu Zivota. Vyznamné jevy propojuje s dosavadnim teoretickym

zjisténim a pokousi se osvétlit vztahy v dostatecné souvislosti.

Cilem této prace bylo predstavit koncept komunitniho bydleni seniort, jako_novou
moznou alternativu bydleni a zkoumat, jaky vliv mize mit na hodnoceni vlastni
distojnosti a kvality zivota ve stafi. Poznatky z provedenych rozhovort v zasadé
potvrzuji poznatky pfedchozich vyzkuml a odpovidaji postuldtim o piinosech této

formy seniorského bydleni, jak jej uvadi odborna literatura.*”

Na rozdil od stavajicich vyzkumi, které mimo piinosy zachycuji také mozna
rizika, spojend se obtiznym balancem mezi soukromim a komunitnim zptisobem zivota,
tento vyzkum pfinasi inspiraci, jak se s timto moznym napé&tim v jinych komunitnich
domech vyrovnat. Respondenti soukromého komunitniho bydleni nezaznamenali, ze by
spole¢na organizace naruSovala jejich individualni svobodu. Naopak, vétSina z nich
vyjadtila pozitivni pocity spojené s pocitem soukromi a svobody, které jsou dusledkem
spoleéné dohody a respektovani smluvenych signalt v komunité. Ze zkuSenosti
respondentll vypliva, Ze se od seniorti neoekavd nadmérné zapojeni do komunitnich
aktivit, cozZ by mohlo potencidlné naruSovat jejich pocit soukromi, ale Ze je kazdému
jednotlivei umoznéno individudlné rozhodnout, jak aktivné se bude zapojovat do Zivota
komunity. Tato flexibilita pfispiva k pocitu svobody, soukromi a vlastni autonomie.
Nicméné je tfeba podotknout, Ze konkrétni sloZeni obyvatelstva v rdmci dané komunitni

struktury sehréva klicovou tlohu nejen v této rovnovaze.

Zasadni rozdil, ktery vyzkum umoznil spatfit, vyvstal pfi srovnani dvou typl
bydleni, zfizovaného soukromou osobou a zfizovaného méstem. Financ¢ni aspekty, které
tento rozdil v podobé a prostiedi bydleni bezesporu nejvice ovliviiuji, byly pro tuto
praci ponechany stranou, jelikoz odkazuji spiSe do rovin zminénych v teorii prace
v souvislosti s finanéni ne/pripravenosti ¢eského seniora na penzi. V kontextu prostiedi
komunitnich domt nejprve stoji za pozornost otazka idealniho situovani takovychto

podob seniorského bydleni. Pfesto, ze okraj mést miZze byt pro seniory nezadouci

179 Srov. MOJZISOVA, A.; DVORACKOVA, D.; BARTAK, M. Komunitni bydleni jako zdroj socialni
opory a prevence socialniho vylouceni, S. 173-179.
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vyloucenou lokalitou a mésto pak naopak miize nabizet vétSi moznosti, V piipadech, kde
probihal vyzkum, tento ptedpoklad nevysel najevo. Na tento faktor se mize zaméfit

dal$i mozné pokracovani vyzkumu.

Vlivy, pramenici z odlisnosti v samotném zfizovateli, byly analyzovany jako
kli¢ové pro komplexni pochopeni souvislosti, mezi hodnocenim vlastni distojnosti a
vlivi této skuteCnosti, Vramci téchto dvou podob komunitniho bydleni. Vysledky
kvalitativni analyzy poukazuji na dulezité faktory, ohrozujici zkoumané fenomény
vychazejici z nedostateéné pozornosti ze strany ziizovatele. Mezi faktory analyza tadi
pocity bezpeci, které¢ jsou v nesoukromém bydleni silné ohrozeny kviili nedostatecnému
zajisténi bezpecného prostredi. Naopak soukromy diim vykézal ptikladnou situaci, jak

ze strany zfizovatele bezpecné prostiedi zajistit.

Analyza umoznila dale zjistit skuteCnosti, ze v pfipadech, kde je zfizovatel
seniory vnimam jako soucast komunity, stdva se jednim z patiiénych zdroji k zajisténi
pocitu jistoty a bezpeéi. Je jistym garantem kvality. V ptipadé nesoukromého bydleni je
zfizovatel senioriim vzdaleny, budici dojem nezdjmu, a proto zakladni potieby seniort,
jako jsou pocity bezpeci, zlstavaji v neuspokojeni. Z vyzkumu vyplyva, jak silné tento
faktor ovliviiuje celkovou podobu zkoumanych komunitnich domt. Piesto, Ze méstem
ziizované bydleni seniorim, coby do kvality Zivota seniora nijak vyznamné nepfispiva,
coz potvrdil vyzkum pfedev§im v zjisténi, ze principy komunitniho bydleni nejsou
vV tomto zafizeni nijak realizovany, ovSem vyznamné aspekty lidské dustojnosti, jsou

pak v tomto svétle vypovedi vice zietelné.

Tato skute¢nost prameni ze samotné formulace aspektu lidské distojnosti.
Zatim, co respondenti soukromého bydleni spojovali pojmy lidské dustojnosti a kvality
zivota pouze do vztahu se ztrdtou sobéstacnosti, respondenti nesoukromého bydleni
zasazovali pojmy pravé do roviny mezilidského chovani a jednani, které by mélo
odrazet respekt a uznani druhych. Zde se projevil jeden ze Ctyi typt Nordenfeltovo
pojeti dustojnosti, a sice diistojnost osobni identity, kterd je spojena s prfijetim

zodpovédnosti za své jednani. 8

Jelikoz analyza umoznila poznat, ze v nesoukromé formé bydleni nevznikaji

w7

témef zadné kvalitni vztahy, pouze v roviné slusného pozdravu, produkuje toto bydleni

180 Srov. NORDENFELT L. The Varieties of Dignity, s. 69-81.
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pocity dustojnosti v odkazu na respekt ke kazdému ¢cloveéku, pouze v zakladni roving.
Ptesto nebo spiSe prave proto, tito respondenti lidskou distojnost propojuji do vztahti
k ostatnim, kde lidska distojnost slouzi jako kritérium slu$ného chovani a respondenti
soukromého bydleni disponujici vztahy az exkluzivnimi, tuto souvislost nijak nevnimaji
a lidskou dustojnost spojuji pouze, se zajisténim péce o vlastni osobu. Tyto vypovédi
podporuji vysledky stavajicich studii, jez zastavaji ndzor moderni doby, kde ztrata

sobésta¢nosti predstavuje pro ¢lovéka nediistojné postaveni. !

Dalsi charakteristiky spojené s hodnocenim vlastni distojnosti, které¢ uvedli
respondenti obou zafizeni, pfimo odkazuji na patficnou uctu k sobé samému, kterou
Spojuji s rovinami nezatéZzovat své vlastni potomky a dale s ujisténim, Zze svou bytovou i

finan¢ni situaci fesi seniofi sami.

Nejskloniovanéjsim aspektem je V piipadé tohoto vyzkumu povaZovana nejen
nutnost zajisténi pocitii bezpeci, ale také nezbytnost kvalitnich vztahovych vazeb,
Z nichz vychazi dalsi vyznamné faktory, ptipivajici dvéma zkoumanym fenoméntm.
Sdilenim zajmt a aktivit, ale také sdilenim zdroji ¢lent komunity, implikuje
propojenost vztahii natolik, Ze je komunita respondenty piipodobiiovéna k rodiné.
Vztahy mezi seniory funguji na principu lasky a odpovédnosti, ¢imz podporuji vysledky
dosavadnich studii o gerontotranscendentalni teorii starnuti, ktera napomaha zvyseni
vlastniho altruismu, ktery ¢lovéku umoznuje, hledani a nalézani smyslu v pomoci
bliznimu. *82 Motivace a inspirace, kterou respondenti ziskavaji z podpory ostatnich
¢lent, vyzyva k participaci na spole¢ném zivoté. Pravé odkaz do spoleCenstvi je pro

vyzkum stézejnim prvkem zasahujici roviny lidské dlistojnosti a kvality Zivota.

Vyzkum umoznil poznat skutecnost, kterou podporuji také zavéry jinych

183 a sice 7e sveskerymi potfebami je komunita schopna

zahrani¢nich vyzkumd,
vypofadat se sama. Tyto mechanismy spatfuje vyzkum jako vychazejici ze silnych
vztahovych vazeb piipivajici k atmosféfe tcty a sounalezitosti, ale také hrdosti,

pramenici z Gspéchti, kterych komunita jako celek, spole¢nymi silami dosahla.

181 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii, S. 36.
182 BUFFEL, T., PHILLIPSON, CH., Can global cities be ‘age-friendly cities’? Urban
development and ageing populations, s. 94-100

183 Glass, A. P. (2009). Aging in a community of mutual support: The emer- gence of an elder intentional
cohousing community in the United States. Journal of Housing for the Elderly, 23(4), 286.
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Zminénému aspektu lidské dustojnosti v odkazu na kritérium sobéstacnosti je kvili
vzajemné podpoie napiiklad v pohybovych aktivitach pfedchdzeno a diky spole¢nému
Usili se seniofi snazi nezadoucim dopadim staii predejit. Také proto ma, mimo jiné,
tento koncept bydleni tak silny a udrzitelny potencial. Spoléhat se na tradi¢ni podporu a
péci ze strany rodinnych piislusniki je v dne$ni migra¢ni dobé velmi rizikové, proto
tato podoba komunitniho bydleni slouzi jako prakticky ptiklad situace, kdy senior tuto

problematiku bere do svych rukou.

Vzhledem k charakteru kvalitativniho vyzkumu nelze obecné aplikovat vysledky

této studie na celou populaci seniorti v komunitnich domech v Ceské republice. Misto

-----

zkusenosti seniorti v riznych typech komunitniho bydleni, a jak mohou tyto formy

bydleni ovlivnit vnimani jejich vlastni dustojnosti a kvality zivota.
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Zavér
Prace je zaméfena na predstaveni modelu komunitniho bydleni, jakozto nové
alternativni formy bydleni pro seniory, ktefi nemohou ¢i nechtéji setrvavat ve svych
stavajicich domovech, a naléza, jaké vyznamy tento koncept bydleni pfinasi s ohledem
na lidskou diistojnost a kvalitu zivota. Akcent moderni spolecnosti vytvaiet spojnice
mezi vykonosti, uzite¢nosti ¢i estetikou a lidskou distojnosti, naléhaveé vola po hlubsim
opros$téni této hodnoty, a to piedevsim u seniorské populace, jiz se tyto novodobé trendy
dotykaji nejvice. Obdobn¢ si pak dnes$ni doba zada uspokojeni naléhave problematiky
seniorského bydleni sohledem na nedostate¢nou kapacitu pobytovych zafizeni,
komplexné odpovidaci potfebam seniorti. Koncept komunitniho bydleni je pro tuto
praci pfedkladdn jako mozna reakce na zminéné problémy soucasnosti vztahujici se

k seniorské populaci.

Prvni kapitola pfedstavuje tuto stale ne tak zndmou podobu seniorského bydleni
v kontextu moderni spolecnosti. Predklada vhled do kli¢ovych aspektii vhodného a
dustojného bydleni pro seniory, vzhledem Kk jejich potiebam jakozto kritériim kvality
Zivota. Nabizi piehled dosavadnich studii zduraziujicich potencial takovychto forem

bydleni odkazujici se na nezbytnost aktivniho starnuti v dnesni spole¢nosti.

Druha kapitola se soustied’'uje na pojmy lidské dustojnosti a kvality Zivota, Které
se snazi oziejmit za pomoci nahledu do d&jinného vyvoje, determinujici jejich pojeti.
Zohleduje také odliSnost perspektiv, sekularnich ¢i teologickych, v tom kterém oboru,
jez spojmem lidské distojnosti operuje. Zavér kapitoly odkazuje na teologické
opodstatnéni lidské dustojnosti podle stvotrenosti k Bozimu obrazu, které vyzyva

K ucasti na spolecenstvi lasky a péce.

Posledni ¢ast prace predstavuje kvalitativni vyzkum, ktery umoznil odpovédét na
dvé vyzkumné otazky. Jedna se o vhled do aspektu lidské distojnosti a kvality zivota,
Které nejcastéji seniofi zasazovali do oblasti socialnich interakci, zachovani autonomie
¢i predchazeni izolace. Jaké vlivy ma& komunitni bydleni na zminované aspekty,
poskytla analyza dat, jez odkazuje do oblasti prostiedi komunitniho domu a

spolecenstvi, vV tom kterém domové utvoieném.

Ve shrnuti Ize na zakladé vyzkumného procesu konstatovat, ze pokud komunitni

bydleni praktikuje zakladni principy, pak piinasi vyznamny potencial vytvaiet takové
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podoby seniorského bydleni, ve kterych maji seniofi podporu pro zachovani autonomie,
participaci na spoleGenském déni, rozvoj a sdileni zajmu, zdroji i zkuSenosti.
Komunitni bydleni poskytuje seniortim ptfedevsim pfileZitosti navazovat ve staii vztahy
umoznujici sméfovat centrum jejich pozornosti spiSe k okolnimu svétu, nez Kk sobé
samému, a tim na sebe distojnost bere podobu vychazejici ze samotné podstaty lidske

pfirozenosti.
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Abstrakt

KOUBOVA, K. Vyznam komunitniho bydlent seniorii z hlediska lidské diistojnosti
a kvality Zivota. Ceské Bud&jovice 2024. Diplomovéa prace. Jihoteska univerzita

v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra socialni a charitativni prace.

Vedouci prace Mgr. K. Simr. Ph.D.
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Diplomova prace se zabyva konceptem komunitniho bydleni pro seniory a
sleduje, jaké vlivy ma tato forma bydleni na hodnoceni vlastni dastojnosti a kvality
zivota. Cilem prace je predstavit koncept komunitniho bydleni seniort a
prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu ptedstavit, jaké vlivy ma tato alternativni
forma seniorského bydleni na hodnoceni vlastni lidské dustojnosti a kvality Zivota.
Prace detailné rozebira teoretické pozadi konceptu, nasledné nabizi piehled specifik
cilové skupiny seniorti. Dale jsou pfedlozeny mozné perspektivy v pojeti lidské
dastojnosti a kvality Zivota. Posledni ¢ast prace tvoii vyzkumny proces, ktery
prostfednictvim vypoveédi respondentd zijicich v komunitnim bydleni prezentuje

konkrétni zpisoby, jak tato forma bydleni mtze ovliviiovat lidskou dustojnost a kvalitu

zivota.
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Abstract
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Thesis engages in with the concept of cohousing and examines the influences of
this form of housing arrangement on individuals™ assessment of their own dignity and
quality of life. The aim of the thesis is to introduce the concept of cohousing and,
through qualitative research, to present the influences of this alternative form of senior
living on the assessment of one's human dignity and quality of life. The work
thoroughly analyzes the theoretical background of the concept, and subsequently
provides an overview of the specifics of the target group of seniors. Furthermore,
possible perspectives in the concept of human dignity and quality of life are presented.
The final section of the thesis comprises the research proces, which, through the
narratives of respondents residing in cohousing, presents specific ways in which this
form of living can influence human dignity and quality of life.
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