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ABSTRAKT

Potravinovy odpad, zvy3ujici se poptavka po potravinach a plytvani jimi se
stale vice dostava do popfedi a stava se globalnim problémem, s nimz se zvySuje i
vefejny a politicky zajem o tuto problematiku. Potravinovy odpad vznika ve vSech
fazich zivotniho cyklu potravin od vyroby az po spotfebu a odstranéni koneénym

spotiebitelem. Odhaduje se, Ze az tfetina vSech odpadu je odpad z potravin.

Cilem prace je zhodnoceni a analyza vzniku odpadu z potravin ve vybraném
zdravotnickém zafizeni. Prostor pro terénni Setfeni a potfebna data byla poskytnuta
Fakultni nemocnici v Motole, nejvétsi nemocnici v Ceské republice se sidlem

v hlavnim mésté Praze.

Pro dosazeni cile této diplomové prace byla zvolena analyza prevence vzniku
odpadu v Ceské republice a pfistupu Evropské unie. Prakticka &ast se zabyva
Setfenim tokl odpadl z potravin rozdélenych na &ast pacientského stravovani a

¢ast zaméstnaneckého stravovani.

Klicova slova

prevence vzniku odpadu, potraviny, vyuziti odpad(



ABSTRACT

Food waste, increasing demand for food and the waste they are increasingly
getting to the fore and is becoming a global problem which is increasing the public
and political interest in this issue. Food waste is generated in all phases of the
lifecycle of food from production to consumption and eliminate the end consumer. It
is estimated that up to one third of all waste is food waste.

The aim is to evaluate and analysis of waste from food in selected health
care facilities. Space for field survey and data were provided Motol University

Hospital, the largest hospital in the Czech Republic, resident in Prague.

For achieving the objectives of this thesis was chosen the analysis of waste
prevention in the Czech Republic and the European Union approach. Practical part
deals with the investigation of the waste streams of food distributed to the part of the

patient eating a portion of employee catering.

KEY WORDS

prevention of waste, food waste utilization
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1 UvoD

Zivotni cyklus vdech produktl je rozdélen do é&tyf hlavnich stadii: ziskani surovin
pro vyrobu, vyroba produktu, uzZivani €i spotfeba produktu a odstranéni vzniklych
odpadd. (KOCI, 2009) Odstranénim vzniklych odpadi se zabyva dnes jiz velmi
propracované odvétvi odpadoveho hospodarstvi, které prochazi neustalymi
zménami. Zmeény jsou iniciovany napfiklad stavem surovin na trhu a stavem
spotifebnich procest. Odpadové hospodarstvi je vymezeno zakony, smérnicemi i
provadécimi predpisy Ceské republiky a Evropské unie. V eské republice jsou
stézejnimi zakony, kterymi se pro tuto oblast nutno Fidit, zakon ¢. 185/2001 Sb.,
zakon o odpadech a zakon &. 477/2001 Sb., zakon o obalech. (KURAS, 2014)

Plytvani potravinami je v Evrop& rostoucim problémem. Cely proces cyklu
potravin ma dopad na Zivotni prostfedi a vyhazovani pozZivatelnych potravin je pro
spotiebitele i hospodarstvi finanéné ztratové. V zafi 2015 Valné shromazdéni
Organizace spojenych narodud pfijalo jako soucast cile udrzitelného rozvoje do roku
2030 cil snizit plytvani potravinami na osobu na urovni maloobchodu nebo
spotfebitele na polovinu a snizit ztraty potravin ve vyrobnich a dodavatelskych

fetézcich. EU a jeji Clenské staty se zavazaly tento cil spinit. (EK, 2015a)

Zdravotnickym zafizenim pro potfeby této diplomové prace byla vybrana
Fakultni nemocnice v Motole. Tato nemocnice je nejvétsi nemocnici v Ceské
republice, jejiz vizi je stat se vlajkovou lodi ¢eského zdravotnictvi v oblastech
vSeobecné a specializované péce. K dosazeni této vize je nezbytny efektivni
systém fizeni nemocnice, coz zahrnuje i efektivni a propracované nakladani

s odpady vSeho druhu.

Tato prace je zaméfena na soucCasny stav problematiky odpadl z potravin.
Dotkne se celého cyklu potravin od samotnych potravin, pfes jejich Upravu a
spotiebu az do odstranéni z nich vzniklych odpadu. Cilem diplomové prace je
zhodnoceni stavajiciho stavu odpadu v daném zdravotnickém zafizeni a analyza
odpadu z potravin zaméfena a rozdélena na stravovani pacientské a

zaméstnanecké.
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2 CILE PRACE

Cilem prace je analyza prevence vzniku odpadl z potravin ve zdravotnickych

zafizenich.
K dosaZeni cile prace je nutno postupovat v nékolika krocich:

1. Prostudovat platnou ¢eskou a zahrani¢ni legislativu, dostupnou literaturu a
jiz znama zjisténi v dané problematice. Nasledné ze zjiSténych zdroju

vypracovat literarni reSersi.
2. Vybrat vhodné zdravotnické zafizeni pro terénni vyzkum a nasledné analyzy.
3. Ve vybraném zdravotnickém zafizeni zpracovat dvé analyzy:

a) Analyzu pacientského stravovani

b) Analyzu zaméstnaneckého stravovani

4. V zavéru zpracovat navrh opatfeni ke zvySeni prevence vzniku odpadd z

potravin

12



3 LITERARNiI RESERSE
3.1 Produkce a nakladani s odpady

Ministerstvo Zivotniho prostfedi (MZP) definuje odpadové hospodafstvi (OH)
v Ceské republice (CR) jako rozvijejici se oblast, kam patfi pfedchazeni vzniku
odpadu, nakladani s odpady, nasledna péce o misto, kde jsou odpady uloZeny a
kontrola. V CR OH upravuje pfedevsim zakon &. 185/2001 Sb., o odpadech. (MZP,
2015) Dle zakona se odpady a nakladani s nimi hilasi jednotlivymi plvodci do
celostatniho informacniho systému odpadového hospodarstvi, ktery vznikl v roce
2001. Data jsou k dispozici i vefejnosti, a to pfedevSim ve Vefejném informacnim
systému odpadového hospodafrstvi, ktery disponuje agregovanymi daty o produkci a
nakladani s odpady od roku 2002 do soucasnosti. Pfiklad produkce a nakladani
s odpady ukazuje Tabulka &. 1. (CIAZP, 2012) Nakladanim s odpady se rozumi
jejich shromazdovani, soustfedovani, sbér, vykup, tfidéni, pfeprava a doprava,

skladovani, Gprava, vyuzivani a odstrafiovani. (HLAVATA, 2006)

Tabulka €. 1 - Produkce a nakladani s odpady v letech 2009 - 2015

Rok2009 | 323 mi.t

Rok 2010 | 31,8mil t

Rok 2011 | 30,7 mil. t

Rok 2012 30 mil. t

Rok2013 | 30,6 mil. t

Rok2014 | 32mil.t

Rok 2015 | 37,3 milt

Zdroj: http://lwww.mzp.cz

3.1.1 Strategické dokumenty v oblasti odpadového hospodaristvi

Plan odpadového hospodarstvi (POH)

Nafizeni vliady &. 352/2014 Sb., o Planu odpadového hospodarstvi Ceské
republiky pro obdobi 2015 — 2024 je nastroj pro realizaci dlouhodobych strategii
v oblasti OH. POH je v souladu s evropskou legislativou.
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Strategické cile POH:

1.
2.

Predchazeni vzniku odpadl a snizovani mérné produkce odpadu
Minimalizace nepfiznivych G€ink( vzniku odpadid a nakladani s nimi na
lidské zdravi a Zivotni prostfedi (ZP)

Udrzitelny rozvoj spole¢nosti a pfiblizeni se k evropské recyklacni
spoleénosti*

Maximalni vyuzivani odpadd jako nahrady primarnich zdroji a pfechod na

obéhové hospodarstvi.

Obecné cile POH:

1.
2.

© 0 N o g~ w

Podpora nizkoodpadovych az bezodpadovych technologii

Nahrada materiald a vyrobku s nepfiznivym vlivem po ukon&eni Zivotnosti na
zdravi lidi a ZP

Nahrada nebezpecnych materiall

Minimalizace objemu a hmotnosti vyrobku

Podpora vratnych opakované pouzitelnych obalt

Podpora systém( environmentalniho fizeni

Podpora Narodniho programu CistSi produkce

Usilovat o zménu chovani podnikatelské i ob&anské sféry

Naplfiovat program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

10. Podpora dobrovolnych aktivit (MZP, 2014)

POH je zaloZzen na principu dodrzovani hierarchie nakladani s odpady, coz

znamena odpadim predchazet, v pfipadé vzniku jej pfipravovat k opétovnému

pouziti a recyklaci, k daldimu vyuziti (energetické) a az nakonec jeho odstranéni.
(MZP, 2014)

Statni politika zivotniho prostredi CR 2012 — 2020

Statni politika Zivotniho prostfedi klade dliraz na provazanost jednotlivych

politik ochrany ZP, a to zejména ochrany klimatu, energetické koncepce, surovinové

politice, potravinové strategie, udrzitelného hospodarstvi a dalSich. Tabulka ¢€. 2

rozdéluje zakladni oblasti a cile Statni politiky Zivotniho prostredi.

14



Zakladni principy politiky Zivotniho prostfedi v CR:
- Princip integrace politik
- Princip prevence
- Princip pfedbézné opatrnosti
- Princip ,znecistovatel plati*
- Princip nakladové efektivnosti
- Zvy$ovani povédomi vefejnosti o otazkach ZP

- Princip mezinarodni odpové&dnosti (SPZP, 2012)

Tabulka €. 2 - Oblasti a cile Statni politiky zivotniho prostredi

Tématicka oblast Priorita

Zdroj: SPZP, 2012

Strategicky ramec udrzitelného rozvoje CR

Strategicky ramec udrzitelného rozvoje slouzi pro podporu politického
rozhodovani v kontextu mezinarodnich zavazku. Strategicka vize popisuje stav

v roce 2030, kterého by méla CR dosahnout.
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Prioritni osy:

Prioritni osa 1: Spolecnost, ¢lovék a zdravi
Prioritni osa 2: Ekonomika a inovace

Prioritni osa 3: Rozvoj uzemi

Prioritni osa 4: Krajina, ekosystémy a biodiverzita

Prioritni osa 5: Stabilni a bezpeéna spolecnost

Tématika odpadl se prolina ve vSech prioritnich osach jako nedilna soucast
udrzitelného rozvoje CR. (SRUR, 2010)

Politika druhotnych surovin CR

Politika druhotnych surovin je prvnim komplexnim dokumentem tykajici se

efektivniho vyuZivani druhotnych surovin. V CR druhotné suroviny tvoFi vyznamnou

Cast surovinové zakladny a v ziskavani a upravach druhotnych surovin zastava

velmi vyznamné misto mezi vyspélymi staty Evropy. NejvyznamnéjSimi druhotnymi

surovinami Ize v CR povazovat Zzelezo a jiné kovy, papir, sklo, textil, dfevo a plasty.

Nastroje politiky druhotnych surovin:

1. Potencionalni nastroje

Informacni a technicka asistence (katalogy, periodika, projekty a dalsi)
Programy na podporu nakupu vyrobku z druhotnych surovin

Podpora financovani

Grantova politika

Dané a poplatky

Regulace

2. Dalsi nastroje a opatieni pro Politiku druhotnych surovin CR

Definovani kritérii, kdy odpad pfestava byt odpadem
Zachovani stavajicich cilt pro recyklaci vybranych druht odpadu
SniZeni obsahu nebezpecénych latek ve vyrobcich

Snizovani administrativni zatéZe spojené s recyklaci odpadu

16



3. Nastroje vyuzitelné v podminkach CR
- Ekonomické nastroje
- Administrativni nastroje

- Dobrovolné nastroje (informacni)

Hlavnich 5 cilii Politiky druhotnych surovin CR:

- ZvySeni surovinové sobéstacnosti

- Inovace pro podporu zabezpeceni ziskavani surovin v dostate¢né kvalité

- Podpora surovin jako nastroj pro snizovani energetické a materialové
naro¢nosti primyslové vyroby

- Vzdélavani kvalifikovanych pracovnikt

- Aktualizovat rozsah statistického zjiStovani pro zpracovani materialovych
uctd, které umozni zpracovavat hmotnostni bilance druhotnych surovin v
hospodafstvi (MPO, 2014)

3.2 Obéhové hospodaristvi

Jedna se o komplexni systém optimalizujici vyrobni procesy a technologie,
spotfebu a nakladani s pfirodnimi zdroji i odpady. Obé&hové hospodarstvi je
znazornéno v Obrazku €. 1. Ruast produkce nevyuzitelného odpadu a rlst objemu
vytéZzenych pfirodnich zdroji zpUsobilo ekologickou krizi. Opakované vyuzivani
odpadu je potencionalni profit nejen pro firmy, obce a celé spoleCnosti, ale
pfedevSim predstavuje zmirnéni environmentalni a ekonomické zatéze. Obé&hové
hospodarstvi misto pfibyvani skladek a téZzby nerostnych surovin podporuje
prevenci vzniku odpadu, opétovné vyuzivani vyrobkd, recyklovani a predevsim
planovani zarazeni faze zivotniho cyklu vyrobku do systému obé&hového
hospodarstvi. (EMPRESS, 2017a)

Vybrané priority v oblasti ob&hového hospodarstvi v Ceské republice:
- Definovat zakladni pojmy
- Harmonizovat metody pro vypocty urovné recyklace
- Vymezit cil pro omezeni skladkovani
- Ur¢it splnitelné cile pro recyklaci odpadl a odpadd z obald
- Sjednotit ¢lenské zemé& ve vykazovani v oblasti odpadl a druhotnych

surovin pro instituce EU

17



- Harmonizovat pravni poZadavky na vedlejSi produkty a status konce
odpadu.
- Tridéni bioodpadu. (MARSAK J., 2016)

Desatero ob&hového hospodaistvi v CR pro efektivni nakladani se zdroji:

1.
2.
3.

Podpora recyklaéniho priimyslu

Maximalné zvysit opétovné vyuziti a recyklaci komunalniho odpadu - az na 70 %
Klast duraz na dariové a investiéni pobidky podporujici opétovné vyuziti odpadu
a recyklaci

Recyklovat nejméné 80 % vSech obalovych materiall

Podporovat vyvoj novych technologii prostfednictvim strategické spoluprace

primyslového sektoru s vysokymi Skolami a védeckymi institucemi

6. Vytvorit rekvalifikaéni programy pro nezaméstnané

7. Vzdélavaci programy na vSech stupnich vzdélavani

10.

Vyloucit skladkovani vSech vyuzitelnych zdrojli, a to prostfednictvim zvySeni
poplatkl, nejméné na Castku 1 350 K& za tunu ulozeného odpadu

Omezit moznost vyuzivani odpadl pro technické zabezpeceni skladek
Maximalné vyuzivat zdroje Evropské unie (EU) pfi budovani a modernizaci
odpadové infrastruktury (EMPRESS, 2017)

Obrazek €. 1 - Obéhové hospodarstvi

‘:'\?‘
[BIOLOGICKE aonser
VYUZITi S

ZPRACOVANI
= o ’
— o VYROBA
\. % S .i {
ENERGETICKE
vYuZiTi
chodesign

DRUHOTNE MATERIALOVE /),
SUROVINY vwoaiti Y

udriiteing
spotreba
a vgroba

o5 @ o1

SBER A SVOZ SPOTREBA

efektivni separace
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Diky zaméru vlady zintenzivnit dialog o evropskych otazkach vysla myslenka
Narodniho konventu o EU, coZ je nova diskusni platforma, ktera predstavuje stalé
misto pro debatu o evropskych otazkach v CR. Jejim uéelem je organizace debat

s realnymi vystupy a naslednymi doporugenimi. (VLADA CR, 2017)

Jednim z doporuceni je ,Obéhové hospodarstvi, NejnovéjSi strategie EU v
oblasti managementu surovin®, které se dostalo do popfedi v souvislosti
s vyuzivanim zdrojli, snizovanim surovinové a energetické zavislosti. Pro rozvoj OH

v CR byla vytvorena nasledna doporugeni:

1. ,Ob&hové hospodaistvi je v CR vazano predevsim na vytvoreni podminek pro
jeho rozvoj, a to pfedevSim na urovni vlady prostfednictvim politického leadershipu.
Dale je tfeba stanovit strategie, jakych cilii chce CR dosahnout a kterymi aktivitami

a jak je naplnhovat.

2. Na obéhové hospodarstvi je tfeba nahlizet v Sirokém kontextu managementu
prirodnich zdroja a surovin. Zaméfit se komplexné na OH a recyklaci, na cely zivotni
cyklus produktl a ucinné vyuzivani zdrojl. Je nutné definovat pojem druhotné

suroviny v prislusném pravnim pfedpisu.

3. Pfednostné smérovat finanéni podporu na projekty obéhového hospodafstvi, a to
na aktivity s dlouhodobymi pfinosy, zejména na inovacéni projekty, investice do védy

a vyzkumu a vzdélavani.

4. V oblasti OH musi byt kladen hlavni dliraz na pfedchazeni vzniku odpadu. Dale
podpofit materialové vyuziti odpadu zvySenim poplatk za ukladani odpadl na
skladky.

5. Na evropské urovni by méla CR prosazovat harmonizaci a standardizaci definic,
procesu, vypoctu, statistiky a monitoringu v oblasti OH. Zarovern by meéla byt

odstranéna duplicita vykazovani na narodni urovni.

6. VSechny vySe uvedené regulatorni poZadavky musi byt stanoveny jednotné na
arovni EU. Clenské staty by nemély mit moznost stanovovat pozadavky na narodni

urovni, aby nebyl narusen systém volného obchodu a spolecny evropsky trh.

7. CR by se méla zabyvat otazkou zmén v dafiovém systému, které by vedly k vyssi
atraktivité¢ a vyhodnosti aktivit sméfujicich k zavadéni obéhového hospodarstvi,
napf. upravou dané s pfidané hodnoty (DPH) u odpadovych sluzeb bezprostfedné
sméfujicich k vyuZiti odpadu z domacnosti a u vyrobkl z druhotnych surovin. Dale

je vhodné uvazovat o snizeni dafiového zatizeni prace pfi sou€asném zvySeni
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zdanéni vyuzivani pfirodnich zdroji a zneciStovani. Dlsledné by mélo byt
minimalizovano zatizeni domacnosti DPH v dusledku vyuzivani tfidéného sbéru
odpadu, a to jak snizenim sazby DPH v souvisejicich €innostech, tak zabranénim

dvojiho zdanéni, které v této oblasti existuje.

8. Podporovat budovani infrastruktury pro efektivni vyuziti odpadd a druhotnych
surovin (pfednostné materialové), s moznym zapojenim verejnych zdroju.”
(EMPRESS, 2015)

3.3 Prevence vzniku odpadu

Prevence vzniku odpadu je na prvnim misté v hierarchii nakladani s odpady.
Predchazeni ¢i prevence odpadl znamena, Ze odpady nevznikaji nebo jsou
minimalizovany jeho nebezpelné vlastnosti a maji tim mendi negativni dopad na
lidské zdravi a ZP. Nejvétsim a nejdilezit&jsim zplisobem prevence odpadl je

pouziti recyklovatelnych surovin a nasledna recyklace. (PVO, 2017)

Prevence vzniku odpad(l je podporovana EU i CR vraznych dotaénich
programech. Pfikladem muze byt napfiklad dotace: ,Prevence vzniku odpadu (3.1)
— Vyzva 40 ktera je zaméfena na budovani mist pro pfedchazeni vzniku
komunalnich odpadud. (EDOTACE, 2017) Studie z roku 2012 uvadi, ze spravhym a
dislednym dodrzovani pravnich norem souvisejicich s odpady do roku 2020, by se
udetfilo 72 miliard roCné a doslo by v souvislosti s recyklaci k vytvofeni az 400 tisic
pracovnich mist. (EK, 2015)

3.3.1 Program piredchazeni vzniku odpadt

Tvorba Programu pfedchazeni vzniku odpadl je uloZzena vS8em C&lenskym
statdm dle Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2008/98/ES o odpadech a o
zrudeni nékterych smérnic. V CR je prevence vzniku odpadd zakotvena v zakoné &.
185/2001 Sb., o odpadech.

V Programu predchazeni vzniku odpadii CR jsou podrobné&ji analyzovany a
sledovany nasledujici toky odpadu:

- Komunalni odpad

- Biologicky rozlozitelny odpad

- Odpad z potravin/potraviny
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Odpad a vyrobky na konci zivotnosti z vyrobkovych smérnic (obaly,
baterie a akumulatory, vozidla s ukonéenou Zivotnosti),

Stavebni odpady/stavebni materialy

Textilni odpad/textil k opétovnému pouziti (PPVO, 2013)

Pro opatfeni k pInéni cild Planu prevence vzniku odpad( tykajicich se potravin je

tfeba zajistit a vytvofit:

Prehledna prirucka obéanim pro optimalizaci nakupu potravin, jejich
uskladnéni

Analyzy pro zavedeni a zpoplatnéni separovaného sbéru odpadu z
potravin

Analyzy redukce a optimalizace hmotnosti obalu potravin

Metodiku pro hodnoceni toku odpadu z potravin

Studii toku téchto odpadu pro zjisténi aktualniho stavu

Ziskani primarnich dat a sledovani ucinnosti naslednych opatfeni v
dalSich letech

Prirucky pro oblast pohostinstvi dalSich stravovacich zafizeni se
zaméfenim na pfedchazeni vzniku odpadu z potravin

Plan narodniho programu rozvoje domaciho a komunitniho
kompostovani vedouci k podpofe snizovani produkce biologicky
rozlozitelnych odpadu a jejich nasledného ukladani na skladky

Realizaci problematiky pfedchazeni vzniku potravinovych odpadu v
resortnich vyzkumech a vyzkumnych programech. Podpora vyzkumnych
¢innosti a navrhu projektd védy a vyzkumu z oblasti pfedchazeni vzniku
odpad z potravin (PPVO, 2014)

3.3.2 17 cila udrzitelného rozvoje

Jedna se o program rozvoje na patnact let, coz je 2015 — 2030. Po tfiletém

vyjednavani jej formulovaly vSechny ¢lenské staty Organizace spojenych narodud

(OSN), zastupci obCanské spole¢nosti, podnikatelské sféry, akademické obce a

ob&ané vsech kontinent. Udrzitelny rozvoj byl podepsan roku 2015 v New Yorku

v dokumentu Transsforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable

Development.
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Cili udrzitelného rozvoje jsou:
- Konec chudoby
a) Vymytit hlad a zajistit pfistup vSem lidem ke stravé
b) Odstranit formy podvyzivy
c) Zaijistit a zavést systémy udrZitelné vyroby potravin
- Zajistit ukonceni hladu
- Zajistit zdravi a kvalitni zivot
- Zaijistit dostate¢né a kvalitni vzdélani
- Zajistit rovnopravnost Zzen a muzu
- Zaijistit dostatek pitné vody, pfistup ke kanalizaci
a) Zajistit rovny pfistup k pitné vodé
b) Zajistit kvalitu vody snizenim jejiho zneciStovani
- Zajistit dostupné a Cisté energie
- Zaijistit distojnou praci a ekonomicky rast
- Prdmysl, inovace a infrastruktura
- Méné nerovnosti
- Udrzitelna mésta a obce
- Odpovédna vyroba a spotfeba
a) Dosahnout udrzitelného hospodareni s pfirodnimi zdroji a jejich efektivniho
vyuzivani
b) Snizit v pfepoctu na hlavu na polovinu globalni plytvani potravinami
c) Dosahnout k ZP Setrného nakladani s chemickymi latkami a odpady
d) Snizit produkci odpadis pomoci prevence, redukce, recyklace a
opétovného pouzivani
- Klimaticka opatfeni
- Zivot ve vodé
- Zivot na sousi
- Mir, spravedinost a silné instituce
- Partnerstvi ke spInéni cili (SDGS, 2017)

3.4 Odpady ve zdravotnictvi v€éetné potravin

Odpad ve zdravotnictvi je definovan jako celkovy odpad ze zdravotnickych
zarizeni (ZZ). Sklada se 75-90% klasického odpadu podobnému odpadu
z domacnosti, které nepfislo do styku s pacienty a 10-25% odpadu infekéniho, ktery
je odpadem nebezpecnym (NO) a vyzaduje zvlastni zachazeni. (HCWM, 2016)

Jednd se o odpad zahrnujici komponenty rizného fyzikalniho, chemického a
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biologického materialu, ktery vyZaduje specialni nakladani a odstranéni vzhledem
ke specifickému zdravotnimu riziku. Klasifikace zdravotnického odpadu vychazi
z PFiloh k Basilejské umluvé nebo z Evropského katalogu. Pfi hodnoceni rizik a
nakladani s NO je nutné brat v uvahu riziko vzniku onemocnéni &i Uurazu a muaze
postihnout Siroky okruh lidi. (PS, 2016) V kazdém ZZ je nutné vytvofit bezpecny
integrovany systém s nakladani s odpady a docilit tak oddéleni klasického odpadu
od odpadu infekéniho. (HCWM, 2016)

Infekéni odpad

Jedna se o odpad, ktery je vysledkem vysetfeni a lIéCeni pacienta, jako jsou
napfiklad znecisténé odévy, biologicky odpad a dalSi, které by mohly potencionalné
zpuUsobit infekéni chorobu. Do infekéniho odpadu spadaji i zbytky potravin po
pacientech z infekénich oddéleni. Infekéni odpad se stava odpadem NO. (RUTALA
A KOL., 1991)

3.5 Potravinovy odpad
Bioodpad rozdélujeme na dva druhy:
- Biologicky rozlozitelny komunalni odpad (BRKO), coz jsou odpady
biologického plvodu z domacnosti, uradd, firem, z vefejného stravovani,
Upravy vefejné zelené atd.
- Biologicky rozlozitelny odpad (BRO), coz jsou odpady z prvovyroby v
zemédélstvi a zahradnictvi, z dfevovyroby, textiniho a kozZedélného

primyslu, vyroby papiru, z oblasti myslivosti a rybafstvi, atd. (TO, 2017)

Ve vsech fazich cyklu Zivota potravin (Obrazek €. 2) vznika odpad. Az 1/3
potravin vyrobenych v Evropé neni spotfebovana a stava se odpadem. Evropska
komise (EK) odhaduje, Ze se jedna az o 90 miliont tun potravin. Pfi€emz se nejedna

jen o ztratu potravin, ale i ztratu pudy, vody, energie, prace a dalSich.
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Obrazek &. 2 - Zivotni cyklus potravin
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Zdroj: http://[potravinypomahaji.cz

Zdroje potravinového odpadu v Evropé (Obrazek €. 3):

1.

Vyroba
- Vedlejsi produkty, deformované a poSkozené vyrobky, nadvyroba
Velkoobchod a maloobchod

- Zmény teplot, estetické normy, vadny obal, nadmérné zasoby

Domacnosti

- Nakup prilis§ velkého mnozstvi potravin, nespravné skladovani,
nesrozumitelné udaje na etiketé, vyhazovani €asti potravin, pfiprava
velkych porci jidel, vyhazovani zbytku

Vefejné stravovani

- Spatny odhad poptavky, nemoznost zakaznika si odnést zbytek jidla,
nezohledné&ni prani zakaznika (EAZP, 2014)

24




Obrazek €. 3 - Rozdéleni potravinového odpadu v EU-27 (v procentech)
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Zdroj: Preparatory Study on Food Waste Across EU 27

V souCasné dobé neexistuje zadny pravni podklad, dle kterého by byl dan
postup pro nakladani s potravinovym odpadem zaméfeny na plytvani potravinami.
V publikaci Plytvani potravinami Evropského uc€etniho dvora byla vypracovana
hierarchie nakladani s odpady dle své priority v pofadi: Pfedchazeni vzniku —
darovani — krmivo — recyklace — jiné vyuZiti — odstranéni. (EUD, 2016) V CR
plytvani potravinami zabyva MZP v Programu pfedchazeni vzniku odpadt CR, Plan
odpadového hospodarstvi CR, Ministerstvo zemédélstvi, Potravinarska komise
v Programu prevence vzniku odpadud a dalsi. (EKOMONITOR, 2015)

Potravinarské odpady se vyuzivaji hlavné jako krmivo a hnojivo. Recyklace je
prozatim na velmi nizké urovni. Vyuziti je ve spalovani namokro a tim ziskani
energie nebo biologickou pfeménou na bioplyn, kompost, nizkomolekularni
organicky material a dal$i. (KURAS, 2014)

3.5.1 Gastroodpad

Gastroodpadem se rozumi biologicky rozlozitelny odpad vznikly v kuchynich,
restauracich, stravovnach a dalSich provozovnach obdobného charakteru. Jedna se
predevSim o nedojedené zbytky a zbytky z vyroby a upravy pokrmu. Tyto odpady se
nesmi vypoustét do kanalizace ani zkrmovat hospodarskymi zvifaty. (FCC, 2009 -
2017) Mezi gastroodpad lze zafadit i proSlé potraviny a potraviny nevyhovujici
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kvality z obchodni sité. V katalogu odpadu najdeme gastroodpad pod ¢Cislem 20 01
08. (TO, 2017a)

Tridéni gastroodpadu

Hlavni duvody tfidéni gastroodpadu:
1. Enviromentaini duvody:
Tfidénim je pfispivano k Uspofe primarnich zdroji a dovoluje na
bioplynovych stanicich preménu odpadu na plyn, a tim vyuZiti na vyrobu
elektrické energie a tepla. DalSi moznosti je vyroba hnojiv.
2. Legislativni davody:
- Systém nakladani s gastroodpadem v nové pfipravovaném zakoné o
odpadech
- Dalsi zpusoby nakladani s gastroodpady, jenz jsou v rozporu s platnymi
zakony
3. Ekonomické davody:
Vyuziti odpadt je z dlouhodobého hlediska levnéjSi nez jeho prosté
odstraniovani. (FCC, 2017a)

Svoz gastroodpadu

Ke sbéru a pfepravé se vyuziva specialnich sbérnych nadob, které jsou
opatfeny specialnim gumovym lemem proti unikani zapachu a vniknuti hmyzu.
Nadoby pfevazi opravnéna osoba se specialné upravenym autem (Obrazek ¢&. 4)
pFimo pro transport téchto nadob. (FCC, 2009-2017)
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Obrazek €. 4 - Specialni vozidlo a nadoby pro svoz gastroodpadu

Zdroj: http://www.fcc-group.eu

3.5.2 Zpracovani biologicky rozlozitelného odpadu z kuchyni

Biologicky rozlozitelny odpad je odpad rozlozitelny pomoci mikroorganismd,
bakterii, kvasinek, zizal a dalSich zivych organisma, ktery je schopen rozkladu.
Jedna se o odpady zarfazené v Katalogu odpadi do skupiny 20. Kuchyriské odpady
se zarazuji pod katalogové Cislo 20 01 08 — biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni

a stravoven a patfi sem:

- Zbytky ovoce a zeleniny

- Tepelné zpracované maso

- Veskeré zbytky jidel z kuchyni a stravoven

- Proslé potraviny zbavené obalt (ENVIWEB, 2012)

Vyuziti biologicky rozlozitelného odpadu z kuchyni se dle zakona o odpadech

zajistuje ve dvou typech zafizeni zafizenich.

1. Kompostarny
V kompostarnach je mozné zpracovavat rizné druhy organickych materialu.
Jedna se o aerobni rozkladny proces k odbourani puvodnich organickych
substanci v odpadu a jejich transformaci na stabilni humusové latky.
- Formovani do zakladek, které jsou dle potieby pfekopavany
- Kompostovani s provzduShovacim systémem (KOMPOSTUJ, 2015)
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2. Bioplynové stanice

Bioplynovou stanici je mySleno priamyslové zafizeni. Bioodpad se smisi a
homogenizuje, poté je dopraven do fermentacni nadrze, kde je bez pfistupu
vzduchu michan, zahfivan a vih€éen pfi anaerobnim procesu. Postupné
dochazi k rozkladu a jako vedlej8i produkt hniti vznika bioplyn, jehoz hlavni
slozkou je metan, ktery je spalovan a pfeménovan na energii a teplo.
Zbytkovym produktem je organicky zbytek ,digestat’, ktery se pouziva jako
hnojivo. (VNZ, 2013)

3. Spalovani
Jednou z méné ekologickych variant je i spalovani kuchynskych odpadu ve
spalovnach komunalnich odpadl (TRETIRUKA, 2013)

4. Skladkovani
Skladkovani patfi mezi nejlevnéjSi zplsoby odstrafiovani odpadu. Kvuli
svym vlastnostem, kterymi jsou tvorba skladkového plynu a vyluh, zpusobuiji
pfi skladkovani komplikace. (VNZ, 2013a)

5. Biopalivo
Jedna se o biologicky dosousenou biomasu na bazi bioodpadl jako palivo
pro biokotelny a bioelektrarny. Surovinovou skladbou muaze byt napfiklad
dievni Stépka, slama, kuchyrfiské odpady, gastroodpady, separovany
bioodpad, odpad ze zelené a dalsi. (BIOM, 2009)

3.6 Potrava a potraviny

3.6.1 Zakladni pojmy a legislativa
Zakladni pojmy

Potrava je soubor latek, které Clovék pfijima béhem Zivota k udrzeni zakladnich
fyziologickych funkci. Je zdrojem potfebnych stavebnich latek i zdrojem energie
k vykonu zakladnich Zivotnich funkci. Vzhledem k velkému vydeji energie je nutné,
aby Clovék potravu pfijimal, a tim energii stale doplfioval. Mizeme ji rozdélit do tfech

zakladnich slozek:

a) Potraviny
- Bilkoviny (zdroj stavebnich latek)

- Tuky a cukry (zdroj energie)
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- Mineralni latky a vitaminy (zajisténi biochemickych funkci organismu)
b) Pochutiny

- Dodavajici chut

- Eterické oleje, barviva, terpeny, alkaloidy
c) Napoje

- Voda (ODSTRCIL A KOL., 2006)

Potravina je dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 178/2002 latka
nebo vyrobek a to jak ve formé& zpracované, nezpracované Ci jen CasteCné
zpracované. Je urCena ke konzumaci c¢&lovékem nebo je jeji konzumace

predpokladana.

Pravni ramec s nakladanim s potravinami

Legislativa spojena s potravinami zabira Siroké spektrum pravnich predpisq,
které se dotykaji potravin zriznych hledisek. Jedna se napfiklad o kvalitu i
bezpeé&nost potravin, ochranu zdravi lidi, ochranu ZP, ale i hospodaiské a finanéni
zalezitosti. (ICBP, 2012)

Stézejnimi zakony v CR jsou:

- Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1069/2009, o
hygienickych pravidlech pro vedlejSi produkty zivoc€iSného puvodu a
ziskané produkty, které nejsou uréeny k lidské spotiebé

- Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zakon(

- Zakon ¢&. 166/1999 Sb., o veterinarni péli a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu

- Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakonu (ICBP, 2012)

Sbirkou ptedpist EU, kde jsou k nalezeni platné pravni predpisy, je Ufedni vé&stnik
EU. V oblasti potravinového prava je zakladnim pravem nafizeni Evropského

parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002. Nafizenim se stanovi obecné zasady a
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pozadavky potravinového prava, postupy tykajici se bezpec€nosti potravin a zfizuje

se Evropsky urad pro bezpecénost potravin. (ICBP, 2012)

Dozorové organy nad potravinami

Od vyroby aZz po distribuci potravin spotfebiteli se provadéji kontroly

pFislusné statni organy v pasobnosti Ministerstva zemeédélstvi.

- Statni zemédélska a potravinarska inspekce vykonava statni dozor
predevsim pfi vyrobé potravin a jejich uvadéni do obéhu

- Statni veterinarni sprava CR vykonava statni dozor naptiklad pfi vyrobg,
skladovani &i pfepravé potravin zivo¢iSného plavodu

- Organy ochrany vefejného zdravi

- Ustfedni kontrolni a zku$ebni ustav zemé&délsky

- Statni rostlinolékarska sprava

- Ustav pro statni kontrolu veterinarnich biopreparatl a légiv (EAGRI,
2016a)

3.6.2 Rozdéleni potravin

Potraviny se v zakladu déli dle pavodu na zivoc€iSné a rostlinné. Oznacovani
potravin na obalech je velmi dulezité nejen pro spotfebitele. Jsou jimi napfiklad
oznaCeni mnozZstvi potraviny v obalu, datum minimalni trvanlivosti a datum
pouzitelnosti potravin, Udaje o zplsobu pouziti, udaje o slozeni potravin a dalsi.
(PESEK, 2000)

Potraviny zivo¢iSného puvodu

a) Miéko a mlécné vyrobky
Mlékem se rozumi tekutina vyluCovana milécnou Zlazou hospodarskych
zvifat ziskana dojenim. MIé&nym vyrobkem je vyrobek, kde je obsazeno
minimalné 50% mléka. Mlé&né vyrobky délime na mléko, smetanu, kysany
mlécny vyrobek, mlécny vyrobek tepelné oSetfeny po kysacim procesu nebo
obohaceny pfidavkem mlékarenské kultury, syry, tvaroh, maslo, bilkovinny
mlécny vyrobek. (PeSek, 2000) U vyroby mlécnych vyrobkG musi byt

zavedeny takoveé postupy, které zajisti v syrovém stavu pfed zpracovanim
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b)

d)

f)

v kravském mléce obsah mikroorganismu pfi teploté 30 °C nizSi nez 300 000
v ml. (JANSTOVA B, 2012)

Maso a masné vyrobky

Maso zahrnuje veSkeré tkané téla zvifete, je tvofeno hmotou téla zvifete.
(MAJZLIK, 2000)

Masnym vyrobkem, jehoz zakladni a pfevazujici surovinou je maso, je
tepelné opracovany vyrobek. (PESEK, 2000)

Ryby, vodni zivo&ichové a vyrobky z nich

Ryby jako vodni zivogichové se déli na sladkovodni a morské. Z hlediska
vyzivového je rybi maso velmi cenné jako zdroj bilkovin, mineralnich latek a
vitamint. (PANEK A KOL., 2002)

Vejce a vajecné vyrobky

Vejce, jehoz obsah je Zloutek obaleny bilkem, je obalené podskofapecnymi
blanami a skorapkou. (CERVENKA A KOL., 2009)

Med

Zmrzliny a mrazené krémy

Potraviny rostlinného plvodu

a)

Obiloviny a vyrobky z obilovin, luténin, olejniny

Obilninami se se rozumi skupina plodin se Sirokym hospodarskym
zastoupenim a druhovou rozmanitosti, které maji zasadni vyznam ve vyzivé
Clovéka. Patfi mezi né pSenice, jeCmen, Zito, oves, tritikale, kukufice, proso,
ryze, Cirok.

Lusténiny se vyuzivaji jako potravina nebo ke krmeni a jsou semeny
luskovin. Mezi luskoviny patfi napfiklad hrach, bob, fazol, séja, Cocka a dalsi.
Olejniny jsou plodiny, které obsahuji jako zasobni latku olej. Patfi mezi né
napriklad fepka, sluneénice a dal$i.(SNOBL A KOL, 2007)

Cukr, 8krob, cukroviny a ¢okolada

Napoje

Ovoce, zelenina, brambory, houby a vyrobky z nich

Pochutiny, ¢aj, kava, kofeni a dalsi

Révové vino

Jedlé tuky a oleje
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Jedlym tukem a olejem se rozumi smés smiSenych tricylglyceroll, které se
v zavislosti na pomérném zastoupeni mastnych kyselin v tricylglycerolu vyskytuji za

normalnich podminek v tekutém nebo tuhém stavu

Biologicka konzervace potravin

Mikroorganismy z prostfedi jsou kontaminovany vSechny suroviny pro vyrobu
potravin. Suroviny, potraviny, stroje i nastroje pouzivané pfi vyrobé musi byt
pravidelné kontrolovany, zda jsou dodrzovany spravné technologické postupy.
Kontaminaci se neda zabranit, Ize ji vSak snizit napfiklad dodrzovanim hygieny,
spravnou vyrobou a manipulaci se surovinami. Konzervace, kterou se prodluzuje
doba ftrvanlivosti, zabranuje bud dalSimu mnozeni mikroorganismu, nebo jejich

eliminaci.

Metody konzervace:

1. Omezeni rastu mikroorganismu
a) Nizka teplota
b) Snizeni vodni aktivity
c) Snizeni koncentrace O;
d) Okyseleni
e) Alkohol
f) Konzervacni latky

2. Inaktivace mikroorganism(
a) Vysoké teploty
b) Ozafovani
c) Tlak
d) Lyza bunék

Indikatory produkéni kvality jsou organismy, které jsou pfitomny v potravinach a
ukazuji kvalitu potravin. (BUNESOVA, 2016)
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3.6.3 Baleni potravin
Obaly

Zakon ¢&. 477/2001 Sb., o obalech a o zméné nékterych zakonl udava

nékolik zakladnich pojmd.

Obalem se rozumi: ,Vyrobek zhotoveny z materialu jakékoli povahy a ureny k
pojmuti, ochrané, manipulaci, dodavce, popfipadé prezentaci vyrobku

nebo vyrobkd uréenych spotrebiteli nebo jinému koneénému uzivateli.”

Nakladanim s obaly se rozumi: ,Vyroba i uvadéni oballl nebo balenych vyrobki na

trh nebo do obéhu, pouZiti obald, uprava obalt a opakované pouZiti obalu.”

Uvedenim obalu do ob&hu se rozumi: ,Uplatné nebo beziplatné pfedani obalu v CR
bez ohledu na to, zda samostatné nebo spolu s vyrobkem, jiné osobé za ucelem

distribuce nebo pouZiti, s vyjimkou uvedeni obalu na trh.*

Vratnym obalem se rozumi: ,Obal, pro ktery existuje zvlasté pro néj vytvofeny

zpusob vraceni pouzitého obalu osobé, ktera jej uvedia do obéhu.*

Zpétnym odbérem se rozumi: ,,Odebirani pouzitych oball od spotfebitelti na dzemi
CR za ucelem opakovaného pouziti obalii nebo za u(delem vyuziti nebo

odstranéni odpadu z obald.“

Na urovni EU se obaly zabyva Smérnice Evropského parlamentu a Rady
94/62/ES o obalech a obalovych odpadech, ktera je platna pro vSechny &lenské
staty EU. Tato smérnice napfiklad uvadi zakladni pozadavky na slozeni a vlastnosti
opakované pouzitelnych a vyuzitelnych oball, v€etné recyklovatelnych obali nebo
Udaje, které maji Clenské staty zahrnout do svych databazi pro obaly a obalové

odpady.

Obaly na vyrobcich jsou pfedevsim z plastl, papiru nebo skla. Jedna se tedy
o recyklovatelné materialy. Odpovédnost za obaly maji vyrobci, ale je nemozné, aby
se o jednotlivé obaly starali. Z toho divodu byl zalozen systém, ktery zajisti zpétny
odbé&r a nasledné vyuziti obald. V CR se jedna o systém EKO-KOM. (STASTNA,
2007) Autorizovana spole¢nost EKO-KOM, a.s. zaloZzena v roce 1997 vytvofila a
provozuje systém po celé republice. Zajistuje tfidéni, recyklaci a vyuziti obalového
odpadu, a to ve spolupraci priimyslovych podnik(, mést a obci. Pouzité a vytfidéné
obaly od spotfebitele jsou svezeny sbérovou technikou, dotfidény a vyuzZity jako
druhotna surovina nebo jako zdroj energie. (EKO-KOM, 2011) Zelenym bodem se
oznaduji obaly, za které bylo do systému EKO-KOM zaplaceno. (STASTNA, 2013)
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3.6.4 Oznacovani potravin

OznaCovani potravin je jednou z nejslozitéjSich pocind v oblasti
potravinového prava. PoZadavky na oznacovani délime na vSeobecné a zvlastni,
které jsou uvedeny v ruznych pravnich pfedpisech. Na mezinarodni drovni jsou
podminky oznadeni uvedeny v normach a sméricich Codex Alimentarius. V CR
jsou podminky stanoveny pfedevsim v zakoné &. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich. Zakladni udaje musi byt uvadény v Ceském jazyce a na

viditelném misté a mimo jiné musi byt srozumitelné a cCitelné. (EAGRI, 2016)

3.6.5 Potravinarsky pramysl

V potravinarském pruamyslu je velmi dulezité pfedchazet rizikim ohrozujicich
bezpecnost potravin. Jednim ze zakladnich nastroji pfi vyrobé potravin je tzv.
Systém analyzy rizika stanoveni kritickych kontrolnich bodd (HACCP), ktery je dle
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin
povinny pro vSechny vyrobce potravin. DalSimi nastroji, které pfedchazi zavedeni jiz
zminovaného systému je Spravna vyrobni praxe (GMP) a Hygienické standardni
postupy (SSOP). (OLIVIERA C. AKOL., 2016)

Témér vSechny odpady potravinarského priamyslu lze pfepracovat na jinak
vyuzitelné druhotné suroviny — krmiva, hnojiva apod. Nevznikaji zde zadné NO.
Jsou i latky a odpady, které jsou problematické a recyklace téchto odpadu je velmi
dilezita a tvofi cennou druhotnou surovinu, pfedevSim na biochemické zpracovani.
(FRIES, 2007)

Jedna se o:

a) Potravinarské suroviny obsahujici v nepfipustnych koncentracich tézké kovy
b) Odpadni vody
c) Odpady z biotechnologickych vyrob obsahujici zbytky antibiotik

Dulezitymi odvétvimi potravinarského primyslu je vyroba cukru, sladu a piva, chleba
a peciva, napojl, jedlych oleju a tukl, Skrobu, drozdi, ¢okolady a cukrovinek,
zpracovani mléka a vyroba mléénych vyrobku, masna vyroba, zpracovan ovoce a
zeleniny a dalSi. U vSech odvétvi je produkovano hodné& odpadu, které jsou

rozlozitelné a netoxické. Jejich likvidace je jednodussi nez u odpadl z chemického
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primyslu. OvSem neni vhodné je vypoustét do odpadnich vod, nebot nadmérné
zatézuiji Cistirny odpadnich vod. (FRIES, 2007)

V potravinarském primyslu jsou problematické zejména

- Potravinarské suroviny obsahujici v nepfipustnych koncentracich tézké
kovy a polychlorované bifenyly (PCB)

- Odpadni vody se zvySenymi obsahy Chlorid sodny (NaCl), dusi¢nan
(NO3) a dusitan (NO7)

- Odpady z biotechnologickych vyrob obsahuijici zbytky antibiotik (KURAS,
2014)

3.7  Ztraty a plytvani potravinami

OSN uznava, Ze plytvani potravinami je celosvétovy problém a odhaduje, ze
témér 1,3 miliardy tun rocné veskerych potravin se ztrati ¢i skonCi v odpadu, coz
ro¢né pfijlde na 990 miliard americkych dolarll (USD). Obrazek €. 5 ukazuje
potravinové ztraty a odpad na urovni spotfebitele a ve vyrobni a dodavatelské fazi
v riznych regionech. PFi¢emz omezeni ztrat a plytvani potravinami pfinasi
trojnasobny uzitek. Zmirfiuje tlak na klima, vodu i pudu, ma pozitivni hospodarsky
dopad na zemédélce, spolecnosti i domacnosti a je mozno nasytit vice lidi. (REU,
2016) Odhaduje se, Ze v roce 2050 populace dosahne az 9,5 miliard, a tim se zvysi
i naroky na mnozstvi a dostupnost potravin. V feSeni tohoto problému mlze hrat
kli€ovou roli pravé snizeni ztrat potravin. (CORRADO S. A KOL., 2015)

Obrazek €. 5 - Potravinové ztraty a odpad na urovni spotiebitele a ve vyrobni a
dodavatelské fazi v riiznych regionech

Potravinové ztrity a odpad na osobu (kg/rok)
350 B spotiebitel
300 B Odwrobykprodeji | |
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Severni Pramyslova Subsaharska Seveml Aftlka. Jiznd La(lnské
Amernka Asie Afrika Zdpadni  ajihovychodni
a Ocednle a Stiedni Asle Asie

Zdroj: FAO, Global Food Losses and Food Waste, str. 5
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K plytvani potravinami dochazi v ramci vSech etap (Obrazek &. 6), kterymi
jsou: vyroba a distribuce, obchody, restaurace, stravovaci zafizeni a domacnosti.
(EK, 2015a) Zemédélstvi je nejvétSim spotfebitelem vody, energie a chemickych
latek a jednim z nejvétSich emitentd sklenikovych plynd. V bohatych zemich je velmi
Castym jevem, Ze potraviny kon&i odpadem pouze zduvodu nespliujicich
pozadavkl maloobchodd, byla zkaZena nebo jen nebyla vyuZita napfiklad
v restauracich. V rozvojovych zemich se nejvice potravin zkazi béhem pfepravy na
trh kvuli dlouhym prepravnim vzdalenostem, nedokonalé infrastruktufe a nedostatku
aut s chlazenim. (BIO-INFO, 2012) Ubytek biologické rozmanitosti, znecist&ni
zemeédélské pudy a vodnich zdrojl, tvorba emisi CO; jsou dopady zemédélské
produkce na ZP. VétSina vyhozeného jidla k tomu skoné&i na skladkach. Potraviny,
které jsou vyhozené na skladky, pfispivaji ke tvorbé 1,5 milionu tun oxidu uhli€itého
ro¢né. PFi rozkladu odpadu z potravin pfi nepfistupu vzduchu vznika metan, ktery
ma 20 x silngjSi sklenikovy efekt nez emise oxidu uhli¢itého. (PP, 2017) Podle
studie zvefejnéné Evropskou komisi, pfiblizné 44Mt CO , ekv. yr 1 by se dalo
predejit zavedenim 20% sniZeni plytvani potravinami. Napfiklad 48% dodavek
potravin ve Velké Britanii v roce 2008 bylo dovezeno ze zahrani€i, a tyto dovozy
pFedstavovaly 67% emisi sklenikovych plynud souvisejicich
s potravinami. (SALEMDEEB R. A KOL, 2017)

Obrazek €. 6 - Schéma znazornujici etapy vzniku potravinovych ztrat a odpadu

PLYTVANI
i POTRAVINAMI

|

|
POTRAVINOVY
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[ | X 1
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ﬁ"gf,?,i‘c’;‘: zpn.:?c:‘;/:k A DISTRIBUCE A STRAVOVACI SPOTREBAV
SKLIZER POTRAVIN || PRODE) ZARIZENI DOMACNOSTECH
POTRAVIN

Zdroj: EKOMONITOR, 2015

Z riznych prizkum0 vyplyva, Ze nejCastéji plytvaji potravinami mladsi ro¢niky, a

dale vyplyva, Ze nejCastéji v odpadkovém kosi konci pecivo, ovoce, zelenina a
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v domacnostech je Spatny odhad mnozstvi kupovanych potravin a nespravné
planovani pfi vareni. (PP, 2017a) Z dalSiho prizkumu vyplynulo, Ze pokud bychom
prestali vyhazovat potraviny, které mohou byt jesté spotfebovany, dopad na planetu
by byl stejny, jako kdyby na Zemi pfestala jezdit V4 vdech vozidel. (PP, 2017b)

PFiCiny vzniku potravinového odpadu se sektorové lisi.
Obecné Ize v§ak vyiknout 10 zakladnich pfi€in plytvani potravinami:

a) Chybna pfiprava jidel a planovani nakupu

b) Akce v obchodech typu ,kupte jeden kus, daldi dostanete zdarma“, které
vedou k pfili§ velkym nakupum

c) ZlepSeni oznaceni vyrobku, které je matouci a vede k jeho naslednému
vyhozeni. Zaménovani oznaceni vyrobkd ,minimalni trvanlivost® a
»Spotfebuijte do“.

d) V restauracich a kantynach standardizovat velikost porce

e) Spatny odhad poptavky a po&tu zakaznikl v restauracich a kantynach

f)  Nevhodné skladovani u dodavatelu a obchodnikl

g) P¥ilis vysoké standardy

h) V uréitych Castech roku nadprodukce nebo nizka poptavka po nékterych
produktech

i) Po8kozeni vyrobku €i obalu ve fazi vyroby nebo u prodejct, coz mnohdy
zapfricini jeho vyhozeni

i) 'V celém potravinovém fetézci dochazi ke Spatnému skladovani ¢i transportu
produktl (PP, 2017c)

3.7.1 Aktivity proti plytvani
Bojem proti plytvani s potravinami se zabyvaji ruzna uskupeni, rizné
konference, projekty, hnuti, iniciativy Hlavnimi pfedstaviteli s bojem proti plytvani
S potravinami jsou:
1. Ministerstvo zivotniho prostfedi
- Plan odpadového hospodarstvi CR
- Program pfedchéazeni vzniku odpad(i CR
Ministerstvo zemédélstvi

3. Potravinova komora CR
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- Programy prevence vzniku odpadu

- Kazdy drobecek se pocita (Spole¢né prohlaseni k plytvani potravinami)
Food Waste 2014

Hnuti duha

Iniciativa ,Zachran jidlo*

Dalsi (EKOMONITOR, 2015)

N o o bk

Obchodnici, ktefi chtéji vyrfazené, avSak bezpelné potraviny darovat na
charitativni Gcely, maji nové k dispozici seznam opravnénych pfijemcl téchto
potravin. Na seznamu je nyni 56 neziskovych organizaci z celé republiky.
(ENVIWEB, 2012a)

3.7.2 Reakce Evropské unie v oblasti plytvani s potravinami

Komise EU jiz od roku 2012 aktivné pracuje a snazi se identifikovat, kde
v potravinovém fetézci dochazi k plytvani s potravinami a jaké kroky jsou zapotiebi
k jejich napravé. Prvnim krokem je vznik akéniho planu, ktery je soudasti bali¢ku
opatfeni tykajiciho se obéhového hospodarstvi a zapojeni se vSech ¢lenskych statu.
Valné shromazdéni Organizace spojenych narodu pfijalo v zafi 2015 cile
udrzitelného rozvoje pro rok 2030, a tim snizit o polovinu celkové mnozstvi
potravinového odpadu na obyvatele na Urovni maloobchodu a spotfebiteld a omezit

ztraty potravin ve vyrobnim a dodavatelském fetézci.

AKkEni plan boje proti plytvani potravinami v EU vypracovany Komisi zahrnuje:

- Spole¢né metodiky pro méfeni plytvani

- Vznik platformy EU vénované ztratam potravin a plytvani potravinami pro
Clenskeé staty a vdechny aktéry v potravinovém fetézci

- Opatfeni a sjednoceni pravnich pfredpisG vénovanych odpaddm,
potravinach a krmivech a pro snaz8i darovani potravin i vyuziti
zmetkovym potravindm a vedlejSim produktim jakozZto krmivim

- Vypracovat analyzu, jak by se v potravinaiském odvétvi bylo mozné

efektivnéji a srozumitelngji oznaCovat vyrobky daty spotieby
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Evropska komise ve spolupraci s Clenskymi staty pfipravi pokyny EU tykajici se
darovani potravin a pokyny pro vyuziti zmetkovych potravin jakozto krmiva a z
navrhu pravniho pfedpisu o odpadech jiZz jednozna&né vylouéila krmné suroviny.
(EK, 2016)

3.7.3 Spotieba potravin v CR

Pramérna roéni spotfeba potravin v CR (Obrazek &. 7) na jednoho obyvatele
v letech 1950 — 2015 byla 745 kg. Minimalni spotfeba potravin byla zaznamenana
vroce 1965 a to 686 kg. Naopak maximalni spotfeba potraviny byla evidovana
vroce 1989 a to 807 kg na obyvatele. Cile udrzitelného rozvoje byly pfijaty na
summitu OSN v zafi 2015 Evropska Unie a vSechny Clenské staty se k témto cilim
zavazaly. Jednim znich byl pfijat zavazek snizit na polovinu mnoZstvi
potravinového odpadu na obyvatele na urovni maloobchodu nebo spotfebitele a
zredukovat potravinové ztraty v oblasti vyroby potravin a dodavatelskych Fetézcu.
Do roku 2025 by redukce méla dosahnout 30% a do roku 2030 by mé&la dosahnout
kyZzenych 50%. Evropska unie a jeji Elenské staty se zavazaly ke splnéni tohoto cile,

coz s sebou piinasi potfebu vycisleni, tedy monitorovani a vykaznictvi. (S&M, 2017)

Obrazek &. 7 - Spotreba potravin v CR

Spotreba potravin v CR v dlouhodobém srovnani
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Zdroj: https://www.czso.cz

3.7.4 Potravinové banky

Potravinové banky (Obrazek &. 8) pomahaji lidem a bojuji proti plytvani
potravinami. Shromazduji, skladuji a rozdavaji zdarma potraviny, které jsou
nasledné ur¢eny humanitarnim nebo charitativnim organizacim, aby pomahaly lidem

se najist. Kazda potravinovd banka misi souhlasit s Chartou evropskych
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potravinovych bank. Poté mohou pouzivat nazev ,Potravinova banka“ a mohou

uzivat jeji logo.
Cile potravinoveé banky:

- Bojovat proti plytvani potravinami
- Délit se o né s témi, ktefi maji hlad

- Obnovovat solidaritu mezi lidmi

V CR funguje 14 potravinovych bank. (PB, 2010)

Obrazek ¢. 8 - Logo potravinové banky

Zdroj: www.potravinovabanka.cz

3.8 Zdravotnicka zafizeni a stravovani

Nemocnice a organizace poskytujici zdravotni sluzby podporujici zdravi jsou
organizace usilujici o maximalni pfinos pro zdravi svych pacientl i zaméstnancu
prostfednictvim rozvoje svych struktur, kultury, rozhodovani a postupl. Historicky
vyvoj nemocnic vychazi z jejich schopnosti 1€Cit onemocnéni a podporovat zdravi
pacientl, pokud by léEba nebyla mozna poskytnout pacientim ulevu od bolesti a

utéchu. V poslednich letech je oCividné, Ze tento pfistup jizZ neni dostate¢ny.

Nemocnice a organizace poskytujici zdravotni sluzby podporujici zdravi se odrazi
v nékolika zakladnich dokumentech, které vychazeji z dokumentl a deklaraci

Svétové zdravotnické organizace (WHO) a dalSich relevantnich publikaci.

Jsou jimi napfiklad Budapes$tska deklarace o nemocnicich podporujicich zdravi,
Videriska doporuceni tykajici se nemocnic podporujicich zdravi, v 18 kliCovych
strategiich programu NPZ a Péti standardech pro podporu zdravi v nhemocnicich.
(WHO, 2007)
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Obor hygieny vyzivy ve zdravotnictvi zahrnuje bezpe&nost potravin a oblast
spravné vyzivy a jeho Cinnost je ur€ovana nasledujicimi strategickymi dokumenty:
Koncepce hygienické sluzby, Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy pro roky 2013
- 2020, Zdravi 2020.

Pozadavky na stravovaci sluzby jsou sepsany v platné legislativé, kterymi jsou

napriklad:

- Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni

- VyhlaSka &. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech
epidemiologicky zavaznych, v platném znéni

- Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29.
dubna 2015 o hygiené potravin, v platném znéni

- Na fizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne 28.
ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky

potravinového prava, v platném znéni (HACCP, 2015)

3.9 Programy a projekty
3.9.1 Nemochice 2020 (H 2020)

Byla zalozena v roce 2009 na podporu a transformaci nemocnic na celém
svété. Vizi aliance je spojit vSechny zucastnéné strany (sestry, I1ékafe, pojistovny,
prodejce, dodavatele, organy spravy, platce, pacienty a dalSi) a podilet se na

programu transformace. Stézejni jsou Ctyfi pilife iniciativy: (H2020, 2015)

1. A Safe Hospital Intiative
Cilem Safe Hospital je nalezeni, popsani a navrzeni bezpecnych postupt
a programu na pracovistich nemocnic na celém svété (H2020, 2015a)

2. A Green Hospital Intiative
Cilem Green Hospital je pouzivani a upfednostiovani ekologickych
vyrobku, postupu, vystavba zelenych budov a dalSich (H2020, 2015b)

3. An Innovative Hospital Intiative
Cilem Innovatice Hospital je vize nemocnice zitika a to prostfednictvim
technickych, administrativnich inovaci, inovaci v oblasti lidskych zdroju,
produktd a dalSich. (H2020, 2015c)

4. A Global Hospital Intiative

41



Cilem Global Hospital je zlepSeni kvality zdravotni péce, snizeni poctu
lékarskych chyb, snizeni nakladd na zdravotni péci, posilit spolupraci
mezi lékafi a dalSi. (H2020, 2015d)

Nastroje H 2020

Vzdélavaci programy, webinafe, zpravodaje, konference, a dalsi (H2020,
2015)

3.9.2 Global green and healthy hospitals (GGHH)

Celosvétova sit nemocnic, ktera byla zaloZzena v roce 2011. Organizace ma 717

¢lent ve 40 zemich na 6 kontinentech zastupuje zajmy témér 21 tisic nemocnic a

zdravotnich stfedisek. Cilem organizace je podpofit zdravou a udrzitelnou

budoucnost, a to prostfednictvim mezinarodni sité nemocnic, zdravotnickych

organizaci pracujicich spole¢né na snizeni vlivd na ZP, podpofe vefejného i

environmentalniho zdravi.

Prikladem mohou byt:

Efektivni budovy z obnovitelnych zdroji energie
Potraviny péstované udrzitelnym zpusobem
Minimalizace vzniku odpadu

Recyklace vody (GGHH, 2015)

Programy a vyhody (Obrazek €. 9):

1. Vedeni — upfednostnit environmentalni zdravi

Cilem je, aby vedeni nemocnic a ZZ podpofilo politiku zdravé a zelené
nemocnice, a to napfi¢ vSemi urovnémi a dlouhodobymi cili. Pfikladem
mohou byt investice do vyzkumu, vzdélavani zaméstnancu, strategickych

planu a rozpoctl odrazejici zavazek vuci zdravé a zelené politice.

Chemie — nahrazeni Skodlivych chemickych latek bezpecné&jsimi
Zdravotni sektor spotfebovava velké mnozstvi chemickych latek, které maji
nepfiznivé dopady na ZP a lidské zdravi. Je nutné naleznout alternativy

téchto latek.
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Odpady — prevence, bezpecna likvidace

Odpady ze ZZ tvofi podstatnou ¢ast odpadu ve svété. Kombinace toxickych
a infekCnich vlastnosti téchto odpadu predstavuje velké ohrozZeni zdravi lidi i
ZP. Je dulezité odpady ze zdravotnictvi minimalizovat a dbat na bezpeénou

likvidaci.

Energie — vyuziti obnovitelnych zdroju
Snizovani spotfeby energie a vyuziti obnovitelnych zdroju energie, jako je
slunecni a vétrna energie, které mohou vyrazné snizit emise sklenikovych

plyna.

Voda — snizeni spotfeby vody

Snizovani spotfeby vody, implementace postupl ochrany vodnich zdroju,
opatfeni ke sniZzeni znecisténi odpadnich vod. Napfiklad instalacemi
uspornych kohoutkll a toalet, pravidelné kontroly potrubi kvlli zabranéni
unikd. DalSimi mohou byt napfiklad sbér deStové vody, recyklace vody,

pravidelna kontrola vody.

Doprava — dopravni strategie

Doprava je jednim z hlavnich zdroju znecisténi ovzdus$i. ZZ jsou koncentraci
velkého mnozstvi dopravnich prostfedkld a to at zaméstnanc(ll, pacientl a
jejich navstév, sanitnich voz( nebo voz( uréenych pro prepravu IéCiv,

obchodniho materialu a dalSich.

Jidlo — zdravé potraviny, omezit plytvani potravinami

Stravovaci navyky dnesni doby se zakladaji na velké spotfeb& nasycenych
tukd, rafinovanych sacharidi a dalSich latek. Ve spojeni se sedavym
zpusobem zZivota to vede kobezité, diabetu a kardiovaskularnich
onemocnéni. ZZ maji velky vliv na zdravi svych pacientl i zaméstnancu
napfiklad pouhym vybérem spravnych potravin, omezenim spotfeby masa a

vylou€enim nezdraveého jidla.

Farmaceutika — bezpeéna sprava a likvidace 1éCiv

Odpad z IéCiv Ize nalézt v ptidé i v podzemni vodé na celém svété. | presto
poptavka po léCivech neustale roste. Moznymi variantami jsou omezeni léCiv
je jejich pfimérené predepisovani lékafi a omezenim volné prodejnych léku.

Nasledné podporovat zpétny odbér Iéku k likvidaci.
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9. Budovy — budovani zelenych nemocnic
Budovy maji velky vliv na ZP, a to pfedevsim svou vystavbou a provozem.
Zdravotni sektor ma moznost tuto skuteCnost ovlivnit jiz pfi vystavbé.

potfebnych systému.

10. Nakup
Ve zdravotnictvi je potfeba velkého poctu riznych vyrobkl( a material(. Zde

Vv

a ekologicky odpovédnych dodavatell. (GGHH, 2015a)

Obrazek €. 9 - 10 komplexnich cilid GGHH

Zdroj: http://www.greenhospitals.net/sustainability-goals/

Health Care Climate Challenge (HCCC)

HCCC je iniciativa, ktera se snazi zapojit ZZ po celém svété k ochrané vefejného
zdravi pred klimatickymi zménami. V sou€asnosti je zapojeno 129 ucastnik(l, coz je

9.000 nemocnic a ZZ ve 23 zemich.
3 pilife:

SnizZeni uhlikové stopy jednotlivych ZZ
b. Pfiprava na dopady extrémniho pocasi
c. Vzdélavani zaméstnancl a vefejnosti, podporovat politiky na ochranu

vefejného zdravi pfed klimatickymi zménami. (GGHH, 2015b)
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Hippocrates data Center

Datové centrum, které pomaha urcit stavajici stav a sledovat pokrok v oblasti
v ramci udrzitelnosti. (GGHH, 2015c)

GGHH Connect

Online globalni platforma. (GGHH, 2015d)

GGHH Webinar Series

Jedna se o mésiCni, vzdélavaci, interaktivni vebinar ktery nabizi nejnovéjsi
poznatky z oblasti udrzitelného zdravi. (GGHH, 2015¢)

Guidance Documents For Sustainability

Dokumenty poskytujici komplexni a globalni pohled a pokyny pro dosazeni cil

GGHH. Jedna se o nasledujici dokumety:

a. Waste Guidance Document
Stanovuje postupy dosahujici redukce odpadu a nasledné nakladani
sodpady a to jak pfi pfepravé, skladovani, zpracovani, recyklaci i
likvidaci. V dokumentu jsou i odkazy na pfiklady spravné realizace.

b. Energy Guidance Document
Poskytuje komplexni pohled na vyuzivani energie ve zdravotnictvi a
poukazuje na moznosti vyuzitelnosti energie z obnovitelnych zdroju.

c. Water Guidance Document
Poskytuje postupy k zajisténi poskytovani pitné vody, sniZeni spotfeby
vody, €isténi odpadnich vod, atd.

d. Buildings Guidance Document
Poskytuje postupy k provedeni zmén, které povedou ke sniZzeni spotfeby
zdroju v ramci provozu budov. Pfikladem muze byt pouzivani stavebnich

a jinych material(i, které minimalizuji dopad na ZP. (GGHH, 2015f)
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3.9.3 Health Care Without Harm (HCWH)
Jedna se o mezinarodni koalici, ktera usiluje o transformaci nemocnic po
celém svété a snizeni jejich dopadu na ZP. Jejich hlavnim cilem je propagovani

environmentalniho zdravi a zdravého klimatu na zemi. (HCWH, 2016)

Rtut’ ve zdravotnictvi

Zdravotnictvi je jedno z nejvétSich odvétvi, kde se rtut pouziva, a tim se
stava jednim z nejvétSich zneditovatell ZP rtuti. Vyuzivd se napfiklad do
teplomérd, tlakomérd, v laboratofich a na spousté dalSich mist. Nastésti existuji
k ZP etrngjsi alternativy vétSiny téchto vyrobki a zafizeni, kde se rtut’ vyskytuje.
(HCWH, 2016a)

Klima a zdravi

Zdravotnictvi pfispiva velkou mérou ke zméné klimatu a nasledné ovliviuje
zdravi &lovéka. ZP je timto oborem ovliviiovano napriklad obrovskou spotfebou

energie, tvorbou odpadu, spotfebou vyrobka, zafizeni a dalsiho. (HCWH, 2016b)

Odpady

Zdravotnictvi produkuje velké mnozstvi odpadu a velka ¢ast je NO. Snizenim
toxicity té&chto odpad(i je jednim z hlavnich GkolG ochrany zdravi a ZP. (HCWH,
2016¢)

Chemikalie

Ve zdravotnictvi je pouzivano mnoho rGznych chemickych latek, které jsou
velmi nebezpeéné pro lidské zdravi i ZP. (HCWH, 2016d)

3.10 Green hospital v praxi

3.10.1 Ospedali Ruiniti di Ancona (Obrazek ¢. 10)
Italska fakultni nemocnice ve mésté Ancona rozléhajici se na rozloze
120.000 m?. Ve vybranych oblastech nemocnice bylo zrekonstruovano a vyménéno

svételné zafizeni pro Usporu energie zaloZzené na detekci pfitomnosti a optimalizaci
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jasu a cCasu. Svétla byla vyménéna za Light-Emitting Diode/polovodiCové
elektronické soucastky (LED) svétla se senzory s lepsSi uc€innosti a zivotnosti. Ro¢ni
uspora energie je vypocitana na 12.019.568 kWh pe. (GH, 2016)

Obrazek €. 10 - Ospedali Riuniti di Ancona

Zdroj: www.greenhospital-emcs.eu

3.10.2 Hospital Virgende las Nieves (Obrazek ¢. 11)

Spanélska fakultni nemocnice ve mésté Granada rozléhajici na rozloze
133.000m2. Datova centra byla opatiena chlazenim, které spodiva ve tfech
synchronizovanych chladi€ich, jez sleduji jejich tepelné a elektrické stranky a
zajistuji maximalni komfort a vykon pro servery s minimalizaci spotfeby energie.
Roc¢ni uspora energie je vypocCitana na 1.126.904 kWh pe. (GH, 2016)

Obrazek €. 11 - Hospital Virgende las Nieves

» e al

Zdroj: www.ahoragranada.com
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3.10.3 Hospital Chania St. George (Obrazek €. 12)

Recka nemocnice ve mésté Chania rozléhajici se na rozloze 51. 000 m2.
Instalovany byly detektory teplo, které hlidaji a optimalizuji teplotu. Ro¢ni uspora
energie je vypocCitana na 2.103.017 kWh pe. (GH, 2016)

Obrazek €. 12 - Hospital Chania St. George

Zdroj: www.chaniahospital.gr

3.10.4 Hospital de Mollet (Obrazek €. 13)
Spanélska nemocnice ve mésté Mollet rozkladajici se na rozloze 26.000 m2.
Nemocnice postavena roku 2010 je postavena k maximalni uspofe energie. Ro¢ni

uspora energie je vypocitana na 558.912 kWh pe. (GH, 2016)

Obrazek €. 13 - Hospital de Mollet

Zdroj: images.adsttc.com
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4 METODIKA

Diplomova prace byla zpracovana v péti zakladnich krocich

1.

Zpracovani reSerse
Pro zpracovani reSerSe bylo potfeba nashromazdéni platné legislativy a

dostupné literatury dané problematiky a to jak Ceské, tak i zahranicni.

. Analyza prevence vzniku odpadu v CR a pfistup EU

SetFeni tok odpadil z potravin ve vybraném ZZ

Setfeni tok( odpad( bylo provadéno terénnim S$etfenim na vybranych
pracovistich FN MOTOL, na kterém bylo spolupracovano s odpadovym
hospodafem, Séfkuchafem, s vedoucimi danych oddéleni a v neposledni

fadé s pracovniky dané €innosti pfimo provadéjici.
Zakladni rozdéleni terénniho Setfeni bylo:

o Analyza pacientského stravovani

o Analyza zaméstnaneckého stravovani

Zpracovani vysledku

Zavér anavrh opatfeni k zvySeni prevence vzniku odpadu z potravin ve

zdravotnickych zafizenich
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5 CHARAKTERISTIKA STUDIJNIHO UZEMi
5.1 Fakultni nemocnice v Motole (FN MOTOL)

Vybranym ZZ pro potfeby této diplomové prace byla FN MOTOL (Obrazek €.
14), ktera se fadi k nejvétSim nemocnicim v Evropé. Vznik této nemocnice je
datovan k1. 1. 1971, a to slouéenim Détské fakultni nemocnice a Méstské
nemocnice. Siroké spektrum obor(i pokryva téméf veskerou problematiku b&zné
lékafské péce i péce specializované a pro fadu ZZ v CR slouzi jako vy$si instance
pfipadu, které jsou mimo jejich moznosti. V roce 2008 byla zahajena rekonstrukce
détské &asti, ktera trva dodnes. Bylo vybourano a odvezeno 5.000 tun materialu.
Pozemek FN MOTOL ma 348.000 m?. Nemocni¢ni komplex skyta 21.455 mistnosti
a je zde zaméstnano pfes 5.500 zaméstnancu. (FN MOTOL, 2012)

Obrazek €. 14 - Fakultni nemocnice v Motole

Zdroj: http://www.FN Motolotol.cz/

FN MOTOL je jednou z prvnich nemocnic, ktera se zapojila do mezinarodniho
programu Zdrava nemocnice — Health Promoting Hospitals a realizuje principy
podpory zdravi deklarované WHO. DalSimi projekty, které spadaji pod vySe uvedeny

program, jsou napfiklad:

- Ptejte se svého lékarnika
- Informacni a edukacni materialy
- Prevalence kufactvi ve zdravotnictvi

- Programy pro zlepSovani télesné kondice (FN MOTOL, 2012)
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5.2 Odpadové hospodarstvi FN MOTOL

OH se ve FN MOTOL Fidi Organiza¢ni smérnici €. 10S_23/2005-4 Nakladani
s odpady ve FN Motol, ktera je ur€ena vSem zaméstnancim, externim pracovnikim,
najemcim a fyzickym osobam a spole¢nostem, které provozuji svou c&innost
v arealu FN MOTOL.

Zdravotnicka i ostatni pracovisté maji dané pro své potfeby specifické povinnosti a

odpovédnosti, kterymi jsou napfiklad:

- Predchazet vzniku odpadl, omezovat jejich mnozstvi a nebezpecéné
vlastnosti

- TFidit odpady v misté vzniku a ukladat je do fadné oznacenych nadob k tomu
urcenych

- Vybavit IdentifikaCnim listem NO mista nakladani s NO a dle pokynl
smérnice s nim nakladat

- Vykonavat kontrolu vlivi nakladani s odpady na zdravi lidi a ZP (FN
MOTOL, 2014a)

Odpovédnym usekem FN MOTOL za OH je provozné - technicky naméstek
(PTN), ktery odpovida i za:

- provoz spalovny FN MOTOL

- zasobovani energii

- provoz vyhrazenych technickych zafizeni

- za hospodafreni s pitnou vodou,

- Upravy pitné vody pro specialni ucely

- likvidaci odpadnich vod (FN MOTOL, 2016a)

V arealu FN MOTOL se nachazi nadoby a sbérna mista na odpad. Jedna se o
smésny odpad a tfidény odpad — plast, papir, sklo, zafivky, elektroodpad, kovy, a

dalSi. Nadoby se pravidelné vyvazi dle harmonogramu vyvozu (Obrazek ¢&. 15).
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Obrazek €. 15 - Rozmisténi nadob na odpad v arealu FN MOTOL - kuchyné

=1 nédoba 1100 | SMESNY ODPAD
T nddosa 11001 PAPIR
|, nidoba 1100 1 PLASTY
M nidoba 1500 F SKLO

@ zAkIvKY

1@ ELEXIRCODPAD Ci

O rovy

® navor

-

-

Legenda
objekt druh odpadu podet | vyvoz objekt druh odpadu podet | vyvoz
nadob nadob
Pavilon 2 - feditelstvi | méany odpad 2 |Po-Pa Pavilon J - kotelna, smesny odpad 1 |Po
plast 1 |Gt pa nabytkif sklo 1 | Utmasic
papir 1 |ULPi smésny odpad 1 |Po.Pd
sklo I |Utmésic | Pavilon O - rampa plast 1 |Gt
Pavilon E — kuchyné | smésa( odpad 3 [Po-Pa HB3 papir 1 |Gt
zaméstnanci plast 1 |utPa sklo 1 | Utmésic
sklo 2 | Utmésic | Pavilon X smeésny odpad 1 Po
Pavilon E ~ kuchyné | smésnV odpad 3 Po — Pa, So [ Pavilon O - techmicky | smésny odpad 1 Po
pacienti sklo 2 | Utmésic | odbor
Pavilon F ~ pradelnn | smésny odpad 2 |ULPa Pavilon Q ~ mvestoe | smésny odpad 1 Po
plast 1 |Gt hygiena, EPC plast 1 Ct
Pavilon K ~ pozirnics | smésny odpad 1 |Po,Ct papir 1 |Gt
autodoprava plast 1 | &t
Zdroj: FN MOTOL, 23/2005-4
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6 VYSLEDKY

6.1 Analyza odpadu z pacientského stravovani

6.1.1 Stravovani pacientu

Stravovani pacientd se fidi Provoznim fadem FN MOTOL a pfislusnymi

smérnicemi. ZajiStuje je] stravovaci odbor FN MOTOL a fidi se hygienicko-

epidemiologickymi pfedpisy. OSetfujici Iékar pouci pacienta jakou stravu a potraviny

si pacient muze obstarat osobné &i pfes navstévy a také stanovi zplsob stravovani

pfipadné dietu. ZplUsob stravovani nasledné lékar sleduje, zda je pro pacienta

prospésna. Ve FN MOTOL je mozné pozadat i o specialni pozadavky na stravu ze

strany pacienta, kterou je napfiklad vegetarianska strava. Tyto pozadavky schvaluje

Iékafr s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu pacienta. Nutricni terapeutky ve

spolupraci se sestrami zajistuji elektronické objednani stravy. Dale zajistuji, aby pfi

pripravé pokrm( byly dodrzeny vSechny pozadavky Iékafe a aby bylo jidlo spravné

pacientovi podano. Jidlo se obvykle podava na pokoji pfipadné v jidelné, a to ve

stanovenou dobu:

a) Snidané - 7:30 az 8:30 hodin
b) Obéd - 11:30 az 13:00 hodin
c) Svacina — 14:30 hodin
d) Veclefe —17:30 az 18:00 hodin

e) Druha vecefe - 20:00 hodin (pouze pokud je ordinovana)

Pocty vydanych porci (Tabulka &. 3) se odviji od obsazenosti a poctu lizek a

od predepsané stravy Iékarfem.

Tabulka €. 3 - Poéty vydanych porci pro pacienty 2012 — 2016

rok snidané | obédy veéefe | Poéet luzek
2012 501633 | 529504 | 531512 2189
2013 496 869 | 523793 | 526 917 2189
2014 497 865 | 525636 | 529 269 2189
2015 481 861 | 510591 | 514 009 2199
2016 484 465 | 514141 | 516 612 | nepublikovano

Zdroj: vliastni
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K podavani stravy se pfevazné pouziva tzv. tabletovy systém (Obrazek C.
16), coz jsou boxy k uchovavani, pfepravé a vydeji stravy. Strava je na jednotliva
pracovisté dopravovana pomoci Automatického dopravniho systému ve specialnich
uzavienych pfepravnich kontejnerech, které podléhaji pfisnym hygienickym

pravidlam.

Obrazek €. 16 - Prepravni kontejnery s boxy na jidlo

Zdroj: vliastni

6.1.2 Sbér odpadi ze stravovani pacienti

Boxy se zbytky jidel jsou ihned po kazdém jidle vraceny zpét do pfepravnich
kontejnert a odvezeny do kuchyné pro pacienty pfes automaticky dopravni systém.
Pravidelné po kazdém hlavnim jidle musi byt odstranény odpadky z odpadovych
nadob na pokojich, aby bylo zabranéno shromazdovani nedojedenych zbytku jidel a

moznému naslednému ohrozeni zdravi pacientud pfi jejich poziti.

V pacientské kuchyni se nachazi drticka potravin (Obrazek €. 17), kde se
zbytky z jidel rozdrti a putuji do pfipravenych barelu.
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Obrazek €. 17 - Drti€ka potravin

Zdroj: vlastni

Barely s nadrcenymi zbytky se uchovavaji v chladici mistnosti (Obrazek ¢.
18) do doby, nezZ pfijede specializovana firma a odveze je k odstranéni. V Chladirné
odpadkul je umisténo chladici zafizeni na odpad a skladuje se zde pouze biologicky

rozlozitelny odpad z kuchyni a stravoven.

Obrazek €. 18 - Chladirna odpadku

Zdroj: viastni
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6.1.3 Odpady ze stravovani pacientti na specialnich pracovistich

Infekéni oddéleni

Na vSech infekénich oddélenich a oddéleni |. Ortopedie — septika se musi se
zbytky jidel nakladat jako s infekénim odpadem. (FN MOTOL, 2014a) Na infekénich
pracovistich se odpady z potravin shrnou do transparentnich pytll (Obrazek €. 19) a

nasledné vlozi do pytlu Cervenych.

Obrazek €. 19 - Zbytky z potravin v transparentnim pytli na infekénim oddéleni

Zdroj: viastni

56



Oznacené Cervené pytle (Obrazek €. 20) se odvazeji dopravou FN MOTOL
do spalovny FN MOTOL, kde se spaluiji.

Obrazek €. 20 - Oznaceny ¢erveny pytel pfripraveny k odvozu

Zdroj: vliastni
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Oddéleni Miééné kuchyné

Odpady mlé¢né kuchyné nepodiéhaji specialnim pravidlim. Podléhaji vnitini
smérnici FN Motol IR_23/2005-2 O nakladani s odpady ve FN MOTOL. Odpad je
tfidén dle jednotlivych druht a je ukladan do pytld uréenych barev (FN MOTOL,
2009) Lahve s mlékem se skladuji ve specialni lednici pfi teploté 5 °C (Obrazek &.
21).

Obrazek €. 21 - Lednice na uskladnéni lahvi s mlékem

Zdroj: viastni
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6.2 Analyza odpadu ze zaméstnaneckého stravovani

6.2.1 Stravovani zaméstnancu

Stravovani zaméstnancu se nejen finan¢éné fidi ve FN MOTOL tzv. Kolektivni
smlouvou, coz je Dohoda o tvorbé a vyuziti fondu kulturnich a socialnich potieb
(FKSP) uzaviena mezi FN MOTOL a odborovymi organizacemi. Kolektivni smlouva
upravuje moznost dovazky jidel na pracovisté s nepfetrzitym provozem, pravidla o
moznosti nahrady stravenkami a pfedevSim rozsah sortimentu jidel nabizenych

zavodni kuchyné, tj.:

Zaméstnavatel se zavazuje v pracovnich dnech do 13:30 hod zajistit nasledujici

rozsah sortimentu jidel:

- 4 teplajidla, 1 studené jidlo

- 2druhy polévek

- 3 druhy minutek, zeleninové pulty
- Moucniky

- Napoje (KS, 2016)

Odbér stravy v zavodni jidelné je zajiStovan tzv. multifunkéni Cipovou kartou,
ktera zaméstnance opraviiuje nejen Cerpat finanéni vyhody dle Kolektivni smlouvy
v zavodni jidelné, ale i umozfiuje vjezd do arealu, vstup do vybranych prostor FN
MOTOL i nakup obcerstveni v prodejnach a automatech umisténych v arealu
nemocnice. (FN MOTOL, 2016)

Zavodni jidelna (Obrazek €. 22) se nachazi v aredlu FN MOTOL. Pfistupna je
zameéstnancum i vefejnosti. Tydenni jidelni listek je k dispozici na Intranetu FN
MOTOL, ve Zpravodaji FN MOTOL a na informacni tabuli pfed jidelnou.
V prostorach jidelny musi byt umistény vzorové porce vSech hlavnich i doplikovych
jidel v&etné nazvu, gramaze, nutriCni hodnoty a ceny. Zeleninovy €i ovocny salat
muze byt odebran pouze do pfipravenych sklenénych misek. Vydej stravy do
transportnich nadob je z hygienickych duvodu zakazano. Je mozné si krabiCku
zakoupit pfipadné donést a po zaplaceni si pokrm €i zbytek nedojedeného pokrmu
pfesunout a odnést sebou. (FN MOTOL, 2014)
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Obrazek €. 22 - Zavodni jidelna (Cast)

Zdroj: vlastni

Tacy s pouzitym nadobim a zbytky pokrmu se odkladaji na pojizdny systém
s tacy, ktery neustale rotuje. Z jedné strany odkladaji tacy stravnici jidelny. (Obrazek
¢. 23)

Obrazek €. 23 - Pojizdny systém na tacy s pohledu stravnika

Zdroj: vliastni
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Na opacné strané pojizdného systému pracovnik kuchyné tacy odebira a

tfidi na odpad, jednotlivé nadobi (Obrazek &. 24)

Obrazek €. 24 - Pojizdny systém na tacy s pohledu zaméstnance kuchyné

Zdroj: vlastni

Pocty pfipravovanych jidel se odhaduje ze zkuSenosti z pfedeslych let a
mésicu. Tabulka €. 4 ukazuje poéty vydanych porci v jednotlivych mésicich za rok
2015 rozdélenych na hlavni jidlo (jidlo pfipravené pfedem), minutku (jidlo pfipravené

na objednavku), a polévku s mrazenym jidlem.

Tabulka €. 4 - Rozdélené vydané porce 2015

Hlavnijidlo | Minutka| Polévka + mrazené | Celkem
porci

Leden 52 902 9343 3468 65713
Unor 50313 8828 3407 62 548
Bfezen 57 142 9810 3757 70709
Duben 53632 10 027 3 481 67 140
Kvéten 50 832 9264 3169 63 265
Cerven 52512 10 454 3306 66 272
Cervenec 46 153 8875 3025 58 053
Srpen 42 895 8439 3016 54 350
Zai 51147 9254 3272 63673
Rijen 54 029 9855 3392 67 276
Listopad 51601 10 146 3181 64928
Prosinec 47126 8 460 2678 58 264
610284 | 112755 39 152 762 191

Zdroj: vliastni
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Tabulka &. 5 ukazuje pocty vydanych porci v jednotlivych mé&sicich za rok
2016 rozdélenych na hlavni jidlo (jidlo pfipravené pfedem), minutku (jidlo pfipravené

na objednavku), a polévku s mrazenym jidlem.

Tabulka €. 5 - Rozdélené vydané porce 2016

Hlavni jidlo| Minutka | Polévka + mrazené| Celkem porci

Leden 53 361 9 645 3123 66 129
Unor 53 507 13 206 3236 69 949
Brezen 54 023 10 481 2 909 67 413
Duben 54 559 10 601 3 065 68 225
Kvéten 48 810 10 611 2 969 62 390
Cerven 51620 11114 2989 65723
Cervenec JIEEEEE 9 067 2 564 51229
Srpen 47 282 9744 2683 59709
Zari 50 577 9732 2603 62 912
Rijen 53 908 10683 2835 67 426
Listopad 54 381 11 043 2769 68 193
Prosinec [EEGRRHY 12725 2 560 61 666

608 007 128 652 34 305 770 964

Zdroj: vliastni

Ve FN MOTOL je dle Tabulky & 6 znat kazdy rok mirny nartst poctu

zaméstnancu i narlst poc¢tu vydanych porci jidel.

Tabulka €. 6 - Poéty vydanych porci pro zaméstnance 2012 — 2016

rok Podet porci Poéet zaméstnancu
2012 733810 5642

2013 733242 5647

2014 748 104 5709

2015 762 504 5780

2016 770964 nepublikovano

Zdroj: vliastni
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6.2.2 Mrazena hotova jidla
Hotova mrazena jidla slouzi jako moZnost pokrmu pfi sménném provozu.
Jsou balena ve specialnich plastovych miskach (Obrazek ¢&. 25) pro pfimou

konzumaci pokrmd.

Obrazek €. 25 - Specialni misky pouzivané na baleni a zamrazeni pokrmii

Zdroj: vlastni

Baleni pokrmU do specialnich misek je provadéno na balicim stroji a

nasledné je zamrazeno na pozadovanou teplotu. (Obrazek €. 26)
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Obrazek €. 26 - Balici stroje

Zdroj: vlastni

Mrazené jidlo je oznaCeno Stitkem s udaji (Obrazek €. 27):

- Zakladni udaje FN MOTOL

- Nazev pokrmu

- Pokyny pro uchovani pokrmu u spotfebitele
- Pokyny k ohfevu pokrmu

- Datum vyroby a mnozstvi pokrmu

Pocet mrazenych jidel je tvofen na zakladé odhadu spotfeby. V pfipadé

potfeby doplnéni po¢tu se mrazi jidla, ktera nejsou vydana v dobé vydeje.

Obrazek ¢&. 27 - Stitek mrazeného jidla

Zdroj: vliastni
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Veskera takto zabalena jidla jsou zamrazena a uchovavana v mrazicim boxu
(Obrazek ¢. 28) pfi teploté -20 °C.

Obrazek €. 28 - Skladovani zamrazenych pokrm v mrazicim boxu

Zdroj: viastni
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6.2.3 Shromazdovani odpadu ze stravovani zaméstnancu

Odpady ze stravovani zaméstnanct se fidi dle pozadavk( na ftfidéni
stravovaciho odboru. (viz 6.3 tfidéni odpadu v prostorach kuchyné). Zbytky
z pokrm0 se vSechny hazi do pfedem pfipraveného pytle &i barelu (Obrazek €. 29) a

specializovana autorizovana firma je jedenkrat za den odvazi.

Obrazek €. 29 - Barel na zbytky pokrmu

Zdroj: vlastni
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6.3 Tridéni odpadu v prostorach kuchyné

Stravovaci odbor vydal pokyny pro stravovani, které jsou urCeny pro

zaméstnance, ktefi nakladaji s odpady. Jedna se o specifické pozadavky na tfidéni

odpadu:

1. Papirové obaly

O

Po vybaleni potravin je povinnosti obal rozlozit, svazat do balik( a
dopravit jej do odpadové haly
Drobné obaly seSlapat a viozit do krabice

Kategorie ¢. 150101 Papirové a lepenkové obaly

Plastové odpady vznikajici pfi pfipravé jidel a sanitaci provozu musi
byt uloZené do kontejneru a to pouze Cisté
PET lahve musi byt seSlapnuté a ulozené do zlutych pytld a nasledné

umisténé do pfidélenych Zlutych kontejneru

o Kategorie €. 150102 Plastové obaly
3. Sklo
o Sklenéné odpady z pfipravy jidel nesmi obsahovat zbytky potravin.
o Musi se ukladat do pfidélenych zelenych kontejner(
o Kategorie €. 150107 Sklenéné obaly
4. Lapoly
o Lapaky tukl musi byt vyvazeny pouze opravnénou osobou
o Vyvoz zajistuje oddéleni odpadového hospodarstvi FN MOTOL
o Kategorie €. 190809 Smés tukl a oleju z odlu€ovace tuki obsahujici
pouze jedlé oleje a jedlé tuky
5. Zbytky jidel
o Zbytky z pfipravy jidel pacientské a zaméstnanecké kuchyné musi
byt v misté vzniku shromazdovany v plastovych nadobach
o Minimalné jednou denné odnaseny a drceny
o Zbytky jidel po pacientech neinfek€nich oddéleni, zbytky potravin od
navstév a zbytky po zaméstnancich se musi odvézt do pacientské
kuchyné, kde je umistén drti¢ na potraviny
o Odvoz plastové nadoby s nadrcenymi zbytky jidel a potravin odvazi
opravnéna osoba, ktera je vlastnikem nadoby
o Kategorie €. 200108 Biologicky rozlozZitelny odpad z kuchyni a

stravoven
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6. Jedly olej a tuk
o Jedlé oleje z fritéz musi byt shromazdovany v nadobach opravnéné
osoby v chladici mistnosti pro tyto ucely uréené
o Odvoz zajistuje opravnéna osoba
o Kategorie €. 200125 Jedly olej a tuk
7. Smésny odpad
o Smésny odpad vznika pfi pfipraveé jidel, na myci lince a v provozu
o Musi byt pouzity &erné pytle, po naplnéni musi byt zavazany a
ulozeny v pfidélenych hlinikovych kontejnerech
o Kategorie €. 200301 Smésny komunalni odpad
8. Drevéné prepravky
o Kategorie ¢. 200307 Objemny odpad
9. Plechovky
o Plechové obaly od potravin musi byt ulozeny v pytli bez obsahu
o Odvoz zajiStuje doprava, ktera jej odvazi do odpadového dvora do
kontejneru na kovy
o Kategorie ¢. 200140 Kovy (FN MOTOL, 2014a)

6.4 Produkce a odstranéni odpadu ze stravovani

Odpady z infek&nich oddéleni jsou svazeny interni dopravou na spalovnu
nebezpecnych odpadd FN MOTOL, kde jsou odstrafiovany. Odpady z ostatnich
oddéleni jsou svazeny Automatickym dopravnim systémem zpét do kuchyné, kde
jsou roztfidény a odpady z potravin jsou rozdrceny v drti€ce. Rozdrcené zbytky se

ukladaji v pfedem pfipravenych barelech a uchovavany v chladici mistnosti.

a) Kategorie €. 20 01 08 - Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni a
stravoven

Rozdrcené zbytky potravin jsou odvazeny pravidelné jedenkrat za den
opravnénou specializovanou osobou, ktera s nim naklada dle zakona ¢ 185/2001
Sb., o odpadech. Produkce biologicky rozlozitelnych odpadut z kuchyni a stravoven

je uvedena v Tabulce €. 7.
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b) Kategorie €. 20 01 25 - Jedly olej a tuk

Jedly olej a tuk je v pravidelnych pfedem urlenych intervalech odvazen
opravnénou osobou, ktera se zabyva odvozem a odstranéni pouzitého
potravinarského oleje z restauraci a jidelen, potravinarskych vyroben a provozoven
stravovacich sluzeb. Opravnéna osoba provozuje tuto C&innost se souhlasem
k provozovani zafizeni na sbér odpadu ¢&. kat. 20 01 25 vydanym dle zakona ¢
185/2001 Sb., o odpadech. Disponuje specialnimi dodavkovymi vozy a cisternami
s vlastnim sanim a vytlakem. Odpad je nasledné odvezen k dalSimu vyuziti.

Produkce jedlych oleja a tuku je uvedena v Tabulce €. 7.

c) Kategorie ¢. 19 08 09 - Smés tuku a oleju z odlu¢ovace tukli obsahujici

pouze jedlé oleje a jedlé tuky

Smés tuku a oleju z odluCovace tukl tzv. lapoly jsou odvazeny opravnénou
osobou na objednani dle potfeby. Opravnéna osoba je drzitelem certifikanich

povoleni. Produkce lapoll je uvedena v Tabulce €. 7.

d) Ostatni recyklovatelny odpad a smésny odpad

Plast, papir, dfevéné pfepravky, plechovky, sklo a smésny odpad jsou ukladany
do pfidélenych kontejnerl v blizkosti stravovaciho odboru a jsou vyvazeny
v pravidelnych intervalech dle Obrazku €. 15 - Rozmisténi nadob na odpad v arealu
FN MOTOL — kuchyné.

Tabulka €. 7 - Produkce odpadu ze stravovani ve FN Motole v letech 2014 —
2016 (v tunach)

Katalog
odpadu Nazev 2014 2015 2016
Biologicky rozloZitelny odpad
200108 : 125,035| 31,401 | 149,538
Z kuchyni a stravoven
200125 Jedly olej a tuk 1,34 1,66 3,215
Smés tukd a olejd z odluéovade tukd
19 08 09 o 144 144 140,540
(pouze jedlé oleje a tuky)

Zdroj: vlastni
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6.5 Finanéni pohled na vstupy a vystupy ze stravovani

Naklady na stravovani (Tabulka €. 8)

FN MOTOL jako pfispévkova organizace v pfimé Fidici pUsobnosti
Ministerstva zdravotnictvi CR je povinna se Fidit zakonem ¢&. 137/2006 Sb., o
vefejnych zakazkach ve znéni pozdéjSich predpisi. Na vétSinu potravin jsou
vypisovany minitendry, coz jsou vybérova fizeni na zakladé ramcovych smluv, ze

kterych vyplyvaji smlouvy s platnosti na 4 roky.

Tabulka €. 8 - Celkové naklady na potraviny v letech 2014 — 2016
Rok 2014 2015 2016

Naklady na stravovani
o 39 026 866,00 KE| 39 208 530,00 K| 38 870 421,00 K&
pacientd

MNaklady na stravovani
. . 26 123 785,00 KE| 23 845 848,00 K& | 25 048 686,00 KE
zaméstnanc

Ostatni spojene
i 737224000 KE| 805269400 KE| 881990200 Ke
naklady

Celkem 72522 891,00 KE| 71107 072,00 K&| 72 735 009,00 K&

Zdroj: vliastni

Naklady na odvoz odpadu ze stravovani

Odvoz odpadu ve FN MOTOL je podloZzen Smlouvou o odvozu odpadu
podepsanou na dobu neurcitou s opravnénou osobou pro odvoz daného odpadu.
Opravnéna osoba se zavazuje, Zze na vlastni naklady a nebezpedi bude provadét
pravidelny odvoz a zneSkodriovani biologicky rozlozitelného odpadu z kuchyni a
stravoven. Odpad bude uskladnén v chladicich boxech v 50 litrovych barelech, které
jsou majetkem opravnéné osoby a ktera zajistuje jejich hygienizaci. Cena za odvoz
je stanoveny dohodou obou smluvnich stran podle zakona &. 526/1990 Sb., o
cenach, ve znéni pozdéjSich pravnich pFedpisu. Ostatni odpady spojené se

stravovanim jsou také podloZené jednotlivymi smlouvami.
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6.6 Automatizované dopravni systémy prepravujici stravu a dalsi naklady

Oddéleni automatizovanych dopravnich systému (ADS) zajiStuje nakladku a
prepravu odpadi automatickym dopravnim systémem. Pracovnik ADS pFevezme
fadné zavazany a oznaCeny Cerveny pytel z oddéleni a vhodi ho do shozu.
V pfipadé, Ze je shoz umistén mimo oddéleni a je zablokovan, nesmi pracovnik
ADS cerveny pytel odlozit na chodbé. Ostatni odpady ukladaji fadné pfipravené
k pfepravé pracovnici ADS do uzavienych pfepravnich kontejneru, ve kterych se
mohou prepravovat odpady pouze v uréenych obalech, v pfipadé uUkapl nebo
poskozeni obalu nebo pytle zajisti pracovnici ADS nahradni obal, uklid mista a
kontejneru. (FN MOTOL, 2014a)

Uzaviené prepravni kontejnery se po nemocnici prepravuji pomoci
automaticky vedenych vozitek — Zelv (Obrazek ¢&. 30. Vozitka se k pfepravé
vyuzivaji od roku 1995 a jsou plné automatizovana. VSechna vozitka jsou sledovana
v centrale prostfednictvim obrazovek, na kterych se dle lokace zobrazuji bila
probliknuti. PFfimo na trati se fidi dopravnimi pfedpisy jako automobily na vozovce,
tzn. dle pravidla pravé ruky. Denné ujedou zhruba 12 — 15 kilometrd. (FN MOTOL,
2017)

Obrazek €. 30 - Automatizovany dopravni systém

Zdroj: vliastni
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7 NAVRH OPATRENI K PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU Z POTRAVIN

Provedené analyzy soucasného stavu problematiky odpadd z potravin ve

Fakultni nemocnici v Motole a prevenci jejich vzniku odhalili sou¢asné nedostatky a

obrovsky potencial pro moznosti opatfeni k pfedchazeni vzniku odpadu z potravin

témér ve vsech fazich zivotniho cyklu vyuzivanych potravin.

1)

2)

Tridéni biologického odpadu

Zaméfit se na moznosti tfidéni biologicky rozlozitelného odpadu na
rostlinnou a Zivo&iSnou sloZku

Sledovani vybéru druhu pokrmu a jejich nedojedenych zbytkl( a nasledné

poté upravit jidelnic¢ek dle preferenci stravniku

Vyuziti informaénich technologii

Opatfeni pro vyuziti informacnich technologii v moznostech objednani
druht jidel v zaméstnaneckém stravovani a vyuzit moznost pfipravy
presné stanoveného poctu objednanych pokrma

Opatieni pro vyuziti informacnich technologii v moznostech skladby a
velikosti porce v zaméstnaneckém stravovani a vyrazné snizit podil
nedojedenych zbytku

Vyuziti informacénich technologii pro zajisténi hlidani doby trvanlivosti
potravin a zajistit, aby nedochazelo k nezpracovani potravin z divodu
proslé |lhaty trvanlivosti

Vyuziti mobilnich aplikaci pro mozZnost nabidnuti nezpracovanych

potravin jinym zafizenim pfipadné oslovit dalsi stravniky

3) Vyuziti dalSich moznych opatieni

Opatfeni pro maximalni vyuziti jiz zavedenych technologii na zamrazeni
jidel ve prospéch snizeni odpadd ze zbylych porci jidel
v zaméstnaneckém stravovani

ZvySeni celkové kvality pokrmu a vyuzivani kvalitnich potravin na
pfipravu pokrmd, a tim snizit mnozstvi nedojedeného jidla

Zaméfit se na planovani a zohlednit vSechny preference stravnikl
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4) Osvéta, vzdélavani

Osvéta v oblasti plytvani s potravinami a jejich nasledku

Osvéta v oblasti hodnoty potravin

Vzdélavani v oblasti environmentalnich dopadd vyroby, dopravy a
spotfeby potravin na zivotni prostfedi

Upozornéni na plytvani jidel na tabulkach pfimo v prostorach jidelny jako
upozornéni, aby si stravnici nabrali pouze takovou porci, kterou jsou
schopni zkonzumovat

Motivovat zaméstnance ke snizeni plytvani s potravinami drobnymi

odménami
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8 DISKUSE

V dnesni dobé Zije na planeté sedm a pal miliard lidi, z ¢eho jich téméF osm set
miliond je podvyZivenych a nékolik tisic lidi zemfe kazdy den pouze z divodu hladu.
Oproti tomu je na svété vice jak jeden a pual miliardy lidi s nadvahou a dokonce
témér sedm set tisic lidi obéznich. V poslednich letech se dafi snizovat pocty lidi
trpicich hladem, a to i navzdory pfirodnim katastrofam a neustalym ozbrojenym
konfliktdm. PFesto jsou Cisla natolik vyznamna a varujici, Ze tato problematika se
dostava v poslednich letech do popfedi politického zajmu. V roce 2050 se oCekava
narlst populace na planeté az na devét a pll miliardy. Politici a odbornici z celého
svéta hledaji zpusoby, jak bude mozné pro celou tuto populaci zajistit dostatek
potravy a pitné vody a zaroven v co nejvétSi mife zabranit negativnim dopadim na

Zivotni prostfedi.

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi se na svété kazdy rok zni¢i nebo
vyplytva jedna tfetina potravin za neuvéfitelnych 940 miliard dolarG. V Ceské
republice vyhazujeme pfiblizné 69 kg jidla na osobu ro¢né. Mezi deset zemi, které

nejvice plytvaji potravinami, patfi:

1. USA, kde se vyhodi neuvéfitelnych 760 kg jidla na osobu ro¢né, coz je
polovina vSech potravin, které se v USA vypéstuji i vyrobi.

2. Australie, zde se vyhodi 690 kg jidla na osobu ro¢né. Za hlavni pfiCinu se
uvadeji prilis velké nakupy.

3. Dansko, vyhodi se zde 660 kg jidla na osobu ro¢né, kde nejvétsi podil na

tomto udaiji tvofi restaurace a kavarny.

Kanada, 640 kg jidla na osobu ro¢né

Norsko, 620 kg jidla na osobu ro¢né

Nizozemsko, 610 kg jidla na osobu ro¢né

Velka Britanie, 560 kg jidla na osobu ro¢né

Finsko, 550 kg jidla na osobu ro¢né

© ©® N o g k&

Malajsie, 550 kg jidla na osobu ro¢né

10. Némecko, 540 kg jidla na osobu rocné

Vyuziti potravinovych prebytkl a vyrazné sniZeni plytvani potravin se stava
prazkumu jiz ukazaly, Ze plytvani potravinami a ztraty v pribéhu jejich Zivotniho
cyklu jsou obrovské. Nejen ztoho duvodu se pravem jedna o jeden
z nejaktudlngjich problémd dnedni doby. Ceska republika jako &lenska zemé

Evropské unie se zavazala do roku 2030 snizit potravinové ztraty na 50%.
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Evropska unie urcila hlavni pfi€iny plytvani s potravinami v celém Zzivotnim cyklu
potravin v Preparatory Study on Food Waste Across EU 27 vroce 2010. EU se
touto problematikou stale zabyva a vydava aktualni znéni predpist dle vyvoje a
novych poznatkd. Pfikladem muze byt vydani letaku Evropské komise: Jak mohu
omezit plytvani potravinami v mém kazdodennim Zivoté?, které je mozné stahnout
v nékolika svétovych jazycich. (Pfiloha €. 1) Posledni zmény vydal Evropsky
parlament v dokumentu: ,Pozménovaci navrhy pfijaté Evropskym parlamentem dne
14. bfezna 2017 k navrhu smérnice Evropského parlamentu a Rady, kterou se méni
smérnice 2008/98/ES o odpadech®. Vybrané pozménovaci navrhy tykajici se

potravinového odpadu jsou uvedeny v Pfiloze €. 2.

Studovanym Uzemim pro zpracovani této diplomové prace byla vybrana
nemocnice. Pro nemocnice byly stanoveny pfi¢iny plytvani potravinami: povédomi,
znalosti, preference, velikost porce, planovani, logistika. S témito pfi¢inami se
naprosto ztotoZnuji, jen bych za studované uzemi pridala: pfistup, fizeni zasob a

pozadavky na kvalitu.

Studijnim Uzemim byla vybrana Fakultni nemocnice v Motole, a to nejen diky
své velikosti, ale pfedevS§im z dlvodl inovaci a snahy se aktivné zafazovat do
rlznych programu v Cele z programem ,Zdrava nemocnice — Health Promoting
Hospitals“ a realizuje principy podpory zdravi deklarované WHO. Terénni Setfeni
bylo rozdéleno na dvé =zakladni analyzy, a to pacientského stravovani a

zaméstnaneckého stravovani.

Analyza pacientského stravovani

Pacientské stravovani se fidi mnoha smérnicemi, hygienickymi predpisy,
zdravotnim stavem pacienta a dalSim kritériim. VeSkeré pokrmy jsou objednavany
pfes elektronické podani, kde jsou pfesné pfidéleny vSechny pozadavky na pokrm
ze strany lékafe a pfipadné i pacienta. Na oddélenich, kde tomu tak umoziuje
zdravotni stav pacienta, si pacient muze dopredu vybrat s pfedem pfipraveného
jidelniho listku. Poc&ty porci jsou pfesné dané, coz vyrazné snizuje riziko prebyvani
pfipravenych pokrmu. Tento zpusob se v zahrani¢i nazyva , a la carte menu®.
Napfiklad Danska nemocnice Hvidovre cilené vyménila pevné dané menu za tento
zpusob z dlavodu snizeni plytvani potravinami. Navic pfipojila moznost slozeni

pokrmu. (MZP, 2017) Z riiznych prizkumi vyplyva, Ze stiznosti na kvalitu pokrmd
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stale pretrvavaji ve vSech nemocnicich Ceské republiky obecn&. Ve Fakultni

nemaocnici v Motole nesmim ovS§em opomenout zminit jejich vyrazné snizovani.

Kazdy rok je zde vydano priblizné pét set tisic porci jidel pacientim
v jednotlivych chodech. Tabulka €& 3 ukazuje, ze poclty jednotlivych chodd,
rozdélenych na snidani, obéd a vecefi se li§i dle obsazenosti llzek a tabulka

ukazuje jejich celkové mirné snizovani diky objednavacimu systému.

K logistice, pfepravé a podavani hotovych pokrmd nelze nic vytknout na
zadném z dotCenych oddéleni. Sbér odpadl ze stravovani pacientl, a jejich
uskladnéni a odstranéni probiha dle hygienickych predpisi a neshledala jsem
zadné pochybeni. Jediné zlepSeni vidim v nasmérovani pacientu, ktefi tfidit odpad
nemusi. Osvéta pacientu a vice odpadkovych ko$( na tfidény odpad by byla

vhodnym opatfenim.

Analyza zaméstnaneckého stravovani

Tvorba zaméstnaneckych pokrmu se déli na tfi ¢asti: hlavni chody a polévky,

cukrarna a pfipravna salatu.

Provoz cukrarny je nastaven v duchu ,Zadné odpady =z potravin®. Veskeré
potraviny jsou zpracovany do cukrarskych vyrobkl a nevznikaji zadné zbytky, tudiz
ani potravinové odpady. Obalové materialy jsou tfidény dle pokynu pro tfidéni
stravovaciho odboru.

Provoz pfipravny salatd je provozovan obdobnym zplUsobem jako cukrarna.
Pouze zde vznika odpad z oCiStované zeleniny a ovoce, ktera je vkladana do pytla.
Pytle jsou odvazeny spole¢né s barely s odpady se zbytky jidel. Prostor pro zlepSeni
vidim v odstrafiovani oCisténé zeleniny, kde by bylo vhodné tyto odpady oddélit od

ostatnich zbytku, které pfisly do kontaktu s ZivociSnou slozkou potravin.

Provoz hlavni kuchyné, jakoz to nejvétsi slozky zaméstnaneckého stravovani,
skyta nejvétsi prostor pro snizeni odpadu z potravin. Zpisoby nakupu potravin jsou
dany legislativou. Mnozstvi pokrm( je odhadovano pouze ze zkuSenosti
z pfedeSlych mésicl a podty vydanych porci jidel se konstantné zvySuji se
zvySujicim se poctem zaméstnancl. Zaméstnaneckou jidelnu navstévuiji tfi druhy
stravnikd. Jednad se o zaméstnance FN MOTOL a pfilehlé Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy (LF UK), studenty zminéné univerzity a pfichozi vefejnost.

Zaméstnanci a studenti navstévuji jidelnu v pravidelnych dnech i Casech dle
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harmonogramu smén a pfednasSek a tvofi pfevaznou Cast stravnik( této jidelny.
Oproti tomu pfichozi vefejnost navStévuje jidelnu narazové a tvofi vyraznou
menSinu v celkovém poctu stravnik(l. Rezervaéni systém chybi. Dle mého nazoru je
pravé rezervacni systém nejvétSim prostorem pro minimalizaci odpadu z potravin.
Stravovaci zafizeni v zahraniCi zavadéji systémy povinnych rezervaci a nasledné
pokrmy pfipravuji na témér pfesny pocet. Tuto praxi by bylo mozné aplikovat na
zaméstnance FN MOTOL a LF UK i na studenty LF UK. Diky ziskanym usporam by

bylo mozné zvysit kvalitu pokrmu, pfipadné snizit cenu pokrmd.

Dotovana cena a nevalna kvalita pokrmG vede celosvétové k velkému plytvani
potravin v podobé nedojedenych zbytk(. Na stfedni Skole v britském mésté Didcot
se podafilo snizit produkci odpadl az o 75%. Vedouci stravovani dosahl tohoto
vysledku diky sledovani oblibenosti jednotlivych pokrm(, mnozstvi jejich
nedojedenych zbytkdl a nasledné poté upravil dle zjisténi nabidku pokrmu. (FZP,
2017) | tuto moznost je mozné aplikovat v jidelné FN MOTOL. Velikost porce a
slozeni pokrmu je v souCasné dobé u vétSiny pokrmU mozné upravit dle osobni
prosby stravnika pfi porcovani jidla kuchafem. V ramci minimalizace odpadi by bylo
vhodné v pfipadé objednani jidla mit moznost zvolit si i velikost porce a slozeni

pokrmu.

Némecka republika podporuje kampan ,Pfilis dobré pro popelnici®. Jedna se
o program, ktery podporuje odnos nedojedeného jidla v krabitkach domu. (FZP,
2017) FN MOTOL nabizi moznost odnos jidla ve vlastnich, pfinesenych krabi¢kach,
pfipadné je mozné si krabi¢ku pfikoupit. Dalsi z moznosti odnosu jidla jsou tzv.
.-mrazené pokrmy*, kde urity pocet jidel je zamraZovan. MraZena jidla, jejich pocty,
jsou doposud ve FN MOTOL pfipravovana dle zkuSenosti z pfedchozich mésicu.

Nejsou vSak vyuzivana jako prostfedek pro minimalizaci odpadud z potravin.

Podstatnou soucasti snizovani odpadl je vzdélavani a osvéta stravnikd
kazdé jidelny. Naskyta se forma Skoleni, letackl, tabulek s informacemi, riznych
motivacnich nastroju a dalSich. Jakékoli srozumitelné informace o plytvani s

potravinami a jeho nasledné dopady na ekologie jsou velmi vyznamné.

Produkce odpadu je vycCislena v tabulce €. 7. Je z ni patrno, Ze mnozstvi
odpadu narlsta. Pouze vroce 2015 byl pocet biologicky rozlozitelnych odpadu
Z kuchyni a stravoven nizs8i, a to diky odliSnému vykladu legislativy a zafazeni Casti

odpadu do jiné kategorie, ktera nebyla sledovana.
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Je nutné zohlednit, Ze existuji jisté limitujici vlivy, kterych je nutné ve

stravovacich zafizeni dbat, jidelnu FN MOTOL nevyjimaje.

Priivodce predchazenim vzniku odpadu z potravin v soukromém sektoru
pohostinstvi a stravovani vydany Ministerstvem zivotniho prostfedi shrnuje prostredi
stravovani a plytvani potravinami nasledné: ,Je zfejmé, Ze stanoveny legislativni
ramec podnikani je pro subjekty pusobici v pohostinstvi v Fadé ohledt specificky az
limitujici. Zakonem nastavené mantinely se odraZeji v nastaveni technologickych
procest v zafizeni. Pro soulad s omezujicimi normami je zapotfebi specifického
vybaveni, které by prevenci vzniku odpadut znac¢né napomohlo, pro podnik ale ¢asto
pfedstavuje finanéni zatéz. VyuZitelnost potravinového odpadu je ovlivnéna i
logistikou a ¢asem prfepravy od jednoho Clanku fetézce ke druhému, které dale
ukrajuji z doby vyhrazené pro spotiebu potraviny. Vyzvou je téZ monitoring celého
procesu, jeZ znesnadriuji nejednotné postupy ve sbirani dat. | pfes existujici bariéry
je potrebné, aby stravovaci zafizeni vyuZivala Gcinnych nastroji pro sniZeni
potravinového odpadu, a to i ve formé modernich technologii. Z makropohledu je
prevence vzniku potravinovych odpadu ztizena tim, Ze vyspély zapadni svét
nepovaZzuje efektivni vyuZivani jidla za bezprostfedné naléhavé téma, a v oCich
zakazniku restauraci je tak tato problematika ¢asto v pozadi. Nezanedbatelna cast
odpadl z potravin vznika i diky nepsanym spolecenskym pravidlum, kdy se
povaZuje za zavorilé spotfebovat jen ¢ast z nabizeného jidla, které je navic

pribézné doplriovéno.“ (MZP, 2017)

Je nutné realizovat jednotliva opatfeni postupné a svédomité monitorovat
jednotlivé ¢asti zZivotniho cyklu potravin. Postupné zavadéni opatfeni spolu se
vzdélavanim a osvétou budou velkym pfinosem pro sniZzeni produkce odpadu

Z potravin ve Fakultni nemocnici v Motole.
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9 ZAVER

Negativni vlivy a stoupajici pocet populace jsou silnymi argumenty pro nutnou
potfebu zmény mysSleni a nakladani s potravinami. Az tfetina celosvétové produkce
potravin, ktera by zasytila az tfi miliardy lidi, zlstava nevyuzita. Plytvani potravinami
je problémem, kterym je nutno se velmi akutné zabyvat. JiZz reakce Evropské unie
na tento celosvétovy problém v podobé bali¢ku opatfeni tykajiciho se obé&hového
hospodafstvi poukazuje na fakt, Ze je nutné proti tomuto fenoménu bojovat, a to ve
vSech fazich zivotniho cyklu potravin, a to v zemédélstvi, pfi zpracovani a vyrobé, v
obchodech, restauracich a domacnostech. Velky tlak by mél byt vyvinut v roviné

moznosti darovani prebytkd jidla, které je nutné dopravit k lidem, jenz je potiebuiji.

Cilem této diplomové prace byla analyza prevence vzniku odpadu z potravin ve
zdravotnickych zafizenich. Pro zhodnoceni sou¢asného stavu této problematiky ve
vybraném zdravotnickém zafizeni byly vytvofeny analyzy pacientského stravovani a
zaméstnaneckého stravovani. Provedené analyzy odhalily nedostatky a prostory pro

Zlepseni.

Kladné je tfeba u Fakultni nemocnice v Motole hodnotit aktivni snahu a
postupné zavadéni program(i Zdravé nemocnice a celkovy velmi dobfe
propracovany integrovany systém pro nakladani s odpady, kde neni zapomenuto

ani na nakladani s biologickymi odpady.

Navrh opatfeni pro prevenci vzniku odpadl z potravin byl rozdélen do Ctyr
zakladnich oblasti: tfidéni biologicky rozloZitelného odpadu, vyuZiti informacnich
technologii, vyuziti dalSich opatfeni a osvéta a vzdélavani. Na zakladé vysledku a
navrzenych opatfeni Ize potvrdit, Ze obecné vyty€ené pfi€iny plytvani s potravinami
Evropskou unii uréené pro zdravotnicka zafizeni se shoduji s nedostatky ve Fakultni

nemocnici v Motole.

Tato prace ukazuje slaba mista ve zkoumaném studijnim uzemi a muze byt
vyuzita jako voditko v naslednych opatienich, kterymi by méla byt predevSim
zaméfeni se na osvétu, vzdélavani a investice do informacnich technologii, ktera

povedou spravnym smeérem k docileni maximalni prevence odpadu z potravin.

79



PREHLED LITERATURY A POUZITYCH ZDROJU

Odborna literatura a publikace:

BUNESOVA V., 2016: Cvi¢eni z hygieny a zdravotni nezavadnosti potravin: pro

posluchace FAPPZ. Ceska zemédélska univerzita v Praze, Praha.

CORRADO S., ARDENTE F., SALA S., SAOUTER E., 2017: Modelling of food loss
within life cycle assessment: From current practice towards a systematisation,
Journal of Cleaner Production 140, 847-859.

CERVENKA J., KOVAROVA K., 2006: Zemédélské zboziznalstvi. Ceska

zemeédélska univerzita v Praze, Praha.

EKOMONITOR, 2015: Stanoveni kritérii pro realizaci mist pro pfedchazeni vzniku
komunalnich odpadt OPZP 2014 — 2020. Vodni zdroje Ekomonitor spol s.r.o.,
Chrudim.

EMPRESS, 2015: Obéhové hospodarstvi: Nejnovéjsi strategie Evropské unie

v oblasti managementu surovin. Empress, o.p.s., Praha.

FN MOTOL, 2009: Provozni fad pracovisté MIé€na kuchyné ¢&. IlIR_MLK 48/2008-
1. FN Motol, (nepublikovano).

FN MOTOL, 2014: Organizacni smérnice €. 10S_18/2008-4 Zasady zavodniho
stravovani zaméstnancd ve Fakultni nemocnici v Motole. FN  Motol,

(nepublikovano).

FN MOTOL, 2014a: Organizaéni smérnice ¢. I0OS_23/2005-4 Nakladani s odpady
ve FN Motol. FN Motol, (nepublikovano).

FN MOTOL, 2016: Pracovni fad Fakultni nemocnice v Motole &. IR_1/2007-5. FN

Motol, (nepublikovano).

FN MOTOL, 2016a: Organiza¢ni fad Fakultni nemocnice v Motole €. IR_1/2009-6.
FN Motol, (nepublikovano).

FN MOTOL, 2017: Nemocni¢ni zelvy. Motol In 2/2017: 28-28.
FRIES J., 2007: Stroje pro zpracovani odpadu. Vysoka Skola bariska, Ostrava.

HACCP, 2015: Vyhlaska MZ CR k nemocniénimu stravovani (HACCP), konference

Dietni vyZiva 2015. Ministerstvo zdravotnictvi CR, Pardubice.

80



HLAVATA M., 2006: Odpadové hospodarstvi, Vysoka Skola bariska, Ostrava.

JANSTOVA B., 2012: Technologie mléka a mléénych vyrobk(. Veterinarni a

farmaceuticka univerzita, Brno.
KOCI V., 2009: Posuzovani Zivotniho cyklu. Ekomonitor, Chrudim.

KS, 2016: Dohoda o tvorbé a vyuziti fondu kulturnich a socialnich potfeb. FN Motol,

(nepublikovano).
KURAS M., 2014: Odpady a jejich zpracovani. Ekomonitor, Chrudim.
MAJZLIK 1., 2000: Chov zvifat I. Ceska zemédélska univerzita v Praze, Praha.

MPO, 2014: Politika druhotnych surovin Ceské republiky. Ministerstvo primyslu a
obchodu, Praha.

MZP, 2014: Plan odpadového hospodarstvi Ceské republiky pro obdobi 2015 —

2024. Ministerstvo zivotniho prostfedi, Praha.

MZP, 2017: Pravodce predchazenim vzniku odpadd z potravin v soukromém

sektoru pohostinstvi a stravovani. Ministerstvo Zivotniho prostfedi, Praha.

OLIVIERA C., CRUZ A., TAVOLARO P., CORASSIN C., 2016: Antimicrobial Food
Packaging, Academic press, pp. 129-139.

ODSTRCIL J., ODSTRCILOVA M., 2006: Chemie potravin. Narodni centrum

oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obora, Brno.

PANEK J., POKORNY J., DOSTALOVA J., 2002: Zaklady vyZivy a vyZivova

politika. Vysoka Skola chemicko-technologicka, Praha.

PESEK M., 2000: Potravinaiské zboZiznalstvi. Jihodeska univerzita, Ceské

Budéjovice.

RUTALA W., WEBER D., 1991: InfectiousWaste--Mismatch between Science and
Policy. The New England Journal of Medicine, Aug 22, vol. 325, no. 8, pp. 578-582.

SALEMDEEB R., VIVANCO D., AL-TABBA A., EMGASSEN E., 2017: A holistic
approach to the environmental evaluation of food waste prevention, Waste
Management 59, 442-450.

SPZP, 2012: Statni politika Zivotniho prostfedi Ceské republiky 2012 — 2020.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi, Praha.

81


http://www.sciencedirect.com/science/book/9780128007235
http://www.sciencedirect.com/science/book/9780128007235

SRUR, 2010: Strategicky ramec udrzitelného rozvoje Ceské republiky. Ministerstvo

zivotniho prostfedi, Praha.

SNOBL J., PULKRABEK J., 2007: Zaklady rostlinné produkce. Ceska zemé&délska

univerzita v Praze, Praha.
STASTNA J., 2007: Kam s nimi. EKOKOM, Praha.
STASTNA J., 2013: VV8echno, co potfebujete védét o odpadech. EKOKOM, Praha.

WHO, 2007: Mezinarodni sit nemocnic a organizaci poskytujicich zdravotni sluzby
podporujici zdravi: Integrace podpory zdravi do nemocnic a organizaci poskytujicich

zdravotni sluzby. World Health Organization, Consult Hospital s.r.o., Praha.

Pouzita legislativa

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi
obecné zasady a pozZadavky potravinafského prava, zfizuje se Evropsky ufad pro
bezpeclnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpe€nosti potravin, v platném
Znéni.

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004, o hygiené potravin,

v platném znéni.

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1069/2009, o hygienickych
pravidlech pro vedlejSi produkty zivoc¢iSného plvodu a ziskané produkty, které

nejsou urceny k lidské spotfebé, v plathém znéni.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 94/62/ES, o obalech a obalovych

odpadech, v platném znéni.

Smeérnice Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 2008/98/ES, o odpadech a o

zruseni nékterych smérnic, v platném znéni.

Vyhlaska ¢. 381/2001 Sb., kterou se stanovi katalog odpadl, Seznam
nebezpecnych odpadl a seznamy odpadl a statu pro ucely vyvozu, dovozu a
tranzitu odpadu a postup pfi udélovani souhlasu k vyvozu, dovozu a tranzitu odpadu

ve znéni pozdéjSich predpisu (katalog odpadu), v platném znéni.

Vyhlaska MZP ¢&. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, v platném

znéni.

82



v

Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a

doplnéni nékterych souvisejicich zakon(, v platném znéni.

Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonda,

v platném znéni.

Zakon €. 477/2001 Sb., o obalech a o0 zméné nékterych zakonu (zakon o obalech),

v platném znéni.

Internetové zdroje

BIO-INFO, 2012: Az 50 procent jidla skonéi jako odpad Bio-info, www.bio-info.cz,
online:  http://www.bio-info.cz/zpravy/az-50-procent-jidla-skonci-jako-odpad,  cit.
12.3.2017.

BIOM, 2009: Biologicky dosousena biomasa na bazi bioodpadl jako palivo pro
biokotelny a bioelektrarny. CZ Biom, Praha, online: http://biom.cz/cz/odborne-
clanky/biologicky-dosousena-biomasa-na-bazi-bioodpadu-jako-palivo-pro-
biokotelny-a-bioelektrarny, cit. 11.3.2017.

CIAZP, 2012: Informadni systém odpadového hospodarstvi. Ceska informadni
agentura Zivotniho prostfedi, www.1lcenia.cz, online:
http://www1.cenia.cz/www/odpady/isoh, cit. 2..11.2016.

EAGRI, 2016: Oznacovani potravin. eAgri, eagri.cz, online:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/aktualni-temata/oznacovani-potravin-

1/obecne/oznacovani-potravin-1.html, cit. 17.10.2016.

EAGRI, 2016a: Dozorové organy. eAgri, eagri.cz, online:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/kontrola-potravin-a-
krmiv/, cit. 17.10.2016.

EAZP, 2014: Od vyroby k odpad(im: potravinovy systém. Evropska agentura pro
zivotni prostfedi, Copenhagen, online: http://www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-

2014/clanky/od-vyroby-k-odpadum-potravinovy-system, cit. 14.2.2017.

EDOTACE, 2017: Prevence vzniku odpadu (3.1) - Vyzva 40. eDotace,
www.edotace.cz, online: http://www.edotace.cz/vyzva/prevence-vzniku-odpadu-31-
vyzva-40, cit. 11.1.2017.

83


http://www.bio-info.cz/zpravy/az-50-procent-jidla-skonci-jako-odpad
http://biom.cz/cz/odborne-clanky/biologicky-dosousena-biomasa-na-bazi-bioodpadu-jako-palivo-pro-biokotelny-a-bioelektrarny
http://biom.cz/cz/odborne-clanky/biologicky-dosousena-biomasa-na-bazi-bioodpadu-jako-palivo-pro-biokotelny-a-bioelektrarny
http://biom.cz/cz/odborne-clanky/biologicky-dosousena-biomasa-na-bazi-bioodpadu-jako-palivo-pro-biokotelny-a-bioelektrarny
http://www.1cenia.cz/
http://www1.cenia.cz/www/odpady/isoh
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/aktualni-temata/oznacovani-potravin-1/obecne/oznacovani-potravin-1.html
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/aktualni-temata/oznacovani-potravin-1/obecne/oznacovani-potravin-1.html
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/kontrola-potravin-a-krmiv/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/kontrola-potravin-a-krmiv/
http://www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2014/clanky/od-vyroby-k-odpadum-potravinovy-system
http://www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2014/clanky/od-vyroby-k-odpadum-potravinovy-system
http://www.edotace.cz/
http://www.edotace.cz/vyzva/prevence-vzniku-odpadu-31-vyzva-40
http://www.edotace.cz/vyzva/prevence-vzniku-odpadu-31-vyzva-40

EKO-KOM, 2011: O spole¢nosti a systému EKO-KOM, EKO-KOM a.s., Praha,
online:  http://www.ekokom.cz/cz/ostatni/o-spolecnosti/system-eko-kom/o-systemu,
cit: 20.10.2016.

EMPRESS, 2017: Desatero obéhové hospodafistvi, Empress, o.p.s., Praha, online:
http://www.empress.cz/vize-2024/desatero-obehoveho-hospodarstvi/, cit. 2.2.2017.

EMPRESS, 2017a: Co je ob&hové hospodarstvi, Empress, o.p.s., Praha, online:

http://www.empress.cz/vize-2024/co-je-obehove-hospodarstvi/, cit. 2.2.2017.

ENVIWEB, 2012: Co je a co neni biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni a
stravoven?. Enviweb, www.enviweb.cz, online;
http://www.enviweb.cz/clanek/biodpad/91086/co-je-a-co-neni-biologicky-rozlozitelny-
odpad-z-kuchyni-a-stravoven%202.5-2012, cit. 13.2.2017.

ENVIWEB, 2012a: Ministerstvo zemédélstvi zvefejnilo seznam organizaci, kterym
mohou obchody darovat vyfazené potraviny, www.enviweb.cz, online:
http://www.enviweb.cz/clanek/odpady/107721/ministerstvo-zemedelstvi-zverejnilo-
seznam-organizaci-kterym-mohou-obchody-darovat-vyrazene-potraviny, cit.
13.2.2017.

EUD, 2016: Boj proti plytvani potravinami: prileZitost pro EU, jak zlepsit uginné
vyuzivani zdrojli v potravinovém fetézci. Evropsky ucetni dvdr, http://eca-
publications.eu, online: http://eca-publications.eu/special-reports/foodwaste-34-
2016/cs/#chapter0, cit. 11.1:2017.

EK, 2015: Predchazeni vzniku odpadu a nakladani s nimi. Evropska komise,
ec.europa.eu, online: http://ec.europa.eu/environment/basics/green-

economy/managing-waste/index_cs.htm, cit. 11.1.2017.

EK, 2015a: Uzavieni cyklu — akéni plan EU pro ob&hové hospodarstvi. Evropska
komise, ec.europa.eu, online: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?qid=1453384154337&uri=CELEX:52015DC0614, cit. 13.2.2017.

EK, 2016: Omezeni plytvani potravinami: reakce EU na celosvétovy problém.
Evropska komise, ec.europa.eu, online: file:///C:/Users/Helenka/Downloads/MEMO-
16-3989_CS.pdf, cit. 11.3.2017.

FCC, 2017: Svoz gastroodpadu, FCC Ceska republika, s.r.o., Praha, online:
http://www.fcc-group.eu/cs/Ceska-republika/Sluzby/Svoz-gastroodpadu.html, cit.
13.2.2017.

84


http://www.ekokom.cz/cz/ostatni/o-spolecnosti/system-eko-kom/o-systemu
http://www.empress.cz/vize-2024/desatero-obehoveho-hospodarstvi/
http://www.enviweb.cz/
http://www.enviweb.cz/clanek/biodpad/91086/co-je-a-co-neni-biologicky-rozlozitelny-odpad-z-kuchyni-a-stravoven%202.5-2012
http://www.enviweb.cz/clanek/biodpad/91086/co-je-a-co-neni-biologicky-rozlozitelny-odpad-z-kuchyni-a-stravoven%202.5-2012
http://www.enviweb.cz/
http://eca-publications.eu/special-reports/foodwaste-34-2016/cs/#chapter0
http://eca-publications.eu/special-reports/foodwaste-34-2016/cs/#chapter0
http://eca-publications.eu/special-reports/foodwaste-34-2016/cs/#chapter0
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1453384154337&uri=CELEX:52015DC0614
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1453384154337&uri=CELEX:52015DC0614
http://www.fcc-group.eu/cs/Ceska-republika/Sluzby/Svoz-gastroodpadu.html

FCC, 2017a: Co je gastroodpad, FCC Ceska republika, s.r.o., Praha, online:
http://www.fcc-group.eu/cs/Ceska-republika/Sluzby/Svoz-gastroodpadu/Co-je-to-
gastroodpad.html, cit. 13.2.2017.

FN MOTOL, 2012: Poslani a vize nemocnice, Fakultni nemocnice v Motole, Praha,
online: www.FN Motolotol.cz/, cit. 11.1.2017.

GH, 2016: ICT solutions for energy efficiency in hospitals. Green@Hospital,

Ancona, online: http://www.greenhospital-project.eu/, cit. 2.11.2018.

GGHH, 2015: Who we are. Global green and healthy hospitals, Buenos Aires,
online: www.greenhospitals.net, cit. 14.11.2016.

GGHH, 2015a: GGHH Agenda and its Sustanability Golas. Global green and
healthy hospitals, Buenos Aires, online: http://www.greenhospitals.net/sustainability-
goals/, cit. 14.11.2016.

GGHH, 2015b: About the Challenge. Global green and healthy hospitals, Buenos
Aires, online: http://www.greenhospitals.net/about-challenge/, cit. 14.11.2016.

GGHH, 2015c: Hippocrates Data Center. Global green and healthy hospitals,

Buenos Aires, online: http://www.greenhospitals.net/hippocrates/, cit. 14.11.2016

GGHH, 2015d: GGHH connect. Global green and healthy hospitals, Buenos Aires,
online: http://www.greenhospitals.net/gghh-connect/, cit. 14.11.2016.

GGHH, 2015e: GGHH Webinar Series. Global green and healthy hospitals, Buenos
Aires, online: http://www.greenhospitals.net/webinars/, cit. 14.11.2016.

GGHH, 2015f: Guidance Documents for Sustanability Action. Global green and
healthy hospitals, Buenos Aires, online: http://www.greenhospitals.net/guidance-
documents/, cit. 14.11.2016.

HCWH, 2016: About. Health Care Without Harm, Buenos Aires, online:
https://noharm-global.org/content/global/about#What, cit. 13.11.2016.

HCWH, 2016a: Mercury in Health Care. Health Care Without Harm, Buenos Aires,
https://noharm-global.org/issues/global/mercury-health-care, cit. 13.11.2016.

HCWH, 2016b: Climate and Health. Health Care Without Harm, Buenos Aires,
online: https://noharm-global.org/issues/global/climate-and-health, cit. 13.11.2016.

HCWH, 2016c: Waste Management. Health Care Without Harm, Buenos Aires,
online: https://noharm-global.org/issues/global/waste, cit. 13.11.2016.

85


http://www.fnmotol.cz/
http://www.greenhospital-project.eu/
http://www.greenhospitals.net/
https://noharm-global.org/content/global/about#What

HCWH, 2016d: Safer Chemicals. Health Care Without Harm, Buenos Aires, online:
https://noharm-global.org/issues/global/safer-chemicals, cit. 13.11.2016.

HCWM, 2016: Types of HCW: proportions and hazards. Health Care Without Harm,
Buenos Aires, online: http://www.healthcare-waste.org/basics/definitions/, cit.
14.11.2016.

H2020, 2015: About us. Hospital 2020, hospital2020.org, Chicago, online:
http://hospital2020.org/About.html, cit. 13.11.2016.

H2020, 2015a: A safe Hospital — Reduce Rsik — Save Live. Hospital 2020, Chicago,
online: http://hospital2020.org/asafeHospital.html, cit. 13.11.2016.

H2020, 2015b: Green Hospital. Hospital 2020, Chicago, online:
http://hospital2020.org/Agreenhospital.html, cit. 13.11.2016.

H2020, 2015c: Innovative Hospital — Hospital of Tomorrow. Hospital 2020, Chicago,
online: http://hospital2020.org/InnoHospital.html, cit. 13.11.2016.

H2020, 2015d: Global Hospital — Healthcare without borders. Hospital 2020,
Chicago, online: http://hospital2020.org/GlobalHospital.html, cit. 13.11.2016.

ICBP, 2012: Pravni piedpisy CR — zakladni informace, Informaéni centrum
bezpe&nosti potravin, Praha, online:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/pravni-predpisy-cr-zakladni-
informace.aspx, cit. 17.10.2016.

KOMPOSTUJ, 2015: Co je bioodpad?. Ekodomov - kompostuj.cz,
www.kompostuj.cz, online: http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-tridit-kuchynske-
zbytky/co-je-bioodpad/, cit. 11.3.2017.

MMR, 2014: Program pfedchazeni vzniku odpadud. Ministerstvo pro mistni rozvoj,
Praha, online: https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzp/strategie/program-
predchazeni-vzniku-odpadu-cr?typ=struktura, cit. 10.3.2017.

MZP, 2015: Odpadové hospodafstvi. Ministerstvo Zivotniho prosttedi, Praha, online:

http://www.mzp.cz/cz/odpadove_hospodarstvi, cit. 19.10.2016

MZP, 2013: Program pfedchazeni vzniku odpad(i. Ministerstvo Zivotniho prosttedi,
Praha, online: http://www.mzp.cz/cz/predchazeni_vzniku_odpadu_navrh, cit.
14.2.2017.

86


http://www.healthcare-waste.org/basics/definitions/
http://hospital2020.org/About.html
http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/pravni-predpisy-cr-zakladni-informace.aspx
http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/pravni-predpisy-cr-zakladni-informace.aspx
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-tridit-kuchynske-zbytky/co-je-bioodpad/
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-tridit-kuchynske-zbytky/co-je-bioodpad/
http://www.mzp.cz/cz/odpadove_hospodarstvi
http://www.mzp.cz/cz/predchazeni_vzniku_odpadu_navrh

MARSAK J., 2016: Novy balicek EK pro ob&hové hospodafstvi. Ministerstvo
Zivotniho prostfedi, online: http://www.caoh.cz/data/article/obehove-
hospodarstvi.pdf, Konference ,Odpady dnes a zitra“ JindfichGv Hradec, 4.2.2016.

PB, 2010: Potravinovd banka. Ceska federace potravinovych bank,

www.potravinovabanka.czonline: www.potravinovabanka.cz, cit. 13.2.2017.

PP, 2017: Co je to food waste. Potraviny pomahaji, Praha, online:

http://potravinypomahaji.cz/co-je-food-waste/, cit. 12.3.2017

PP, 2017a: NejCastéji mezi spotfebiteli vyhazuji jidlo mladSi rocniky. Potraviny
pomahaji, Praha, online: http:/potravinypomahaji.cz/nejcasteji-mezi-spotrebiteli-

vyhazuji-jidlo-mladsi-rocniky/, cit. 12.3.2017

PP, 2017b: Fakta o plytvani. Potraviny pomahaji, Praha, online:
http://potravinypomahaji.cz/fakta-o-plytvani//, cit. 12.3.2017

PP, 2017c: Pro¢ a &im se plytva v 10 bodech. Potraviny pomahaji, Praha, online:
http://potravinypomabhaji.cz/proc-a-cim-se-plytva-v-10-bodech/, cit. 12.3.2017

PVO, 2017: Uvod. Prevence vzniku odpadu, Praha, online: http://pvo.arnika.org/, cit.
11.1.2017.

PS, 2017: Projekt ,Odpad ze zdravotnickych zafizeni“. Prazské sluzby a.s., Praha,
online: http://www.psas.cz/index.cfm/o-spolecnosti/nove-projekty/projekt-odpad-ze-
zdravotnickych-zarizeni/, cit. 15.10.2016.

REU, 2017: Ztrata potravin a plytvani potravinami: zavéry rady. Evropska rada,
Rada Evropské wunie, online: http://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-
releases/2016/06/27-28-agri-food-losses/, cit: 6.1.2017.

SDGS, 2017: Cile udrzitelného rozvoje. United Nations, Praha, online:
http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/, cit. 2.1.2017.

S&M, 2017: Spotfebu potravin sledu;ji statistici témér sto let. Statistika&my, Praha,
online: http://www.statistikaamy.cz/2017/02/spotrebu-potravin-sleduiji-statistici-
temer-sto-let/, cit. 12.3.2017.

TO, 2017: Bioodpady. Trfidéniodpadu.cz, www.trideniodpadu.cz  online:
http://www.trideniodpadu.cz/bioodpad, cit. 1.3.2017.

TO, 20l17a: Gastroodpad. Tridéniodpadu.cz, www.trideniodpadu.cz online:

http://www.trideniodpadu.cz/gastroodpad, cit. 1.3.2017.

87


http://www.caoh.cz/data/article/obehove-hospodarstvi.pdf
http://www.caoh.cz/data/article/obehove-hospodarstvi.pdf
http://www.potravinovabanka.cz/
http://potravinypomahaji.cz/co-je-food-waste/
http://potravinypomahaji.cz/co-je-food-waste/
http://www.psas.cz/index.cfm/o-spolecnosti/nove-projekty/projekt-odpad-ze-zdravotnickych-zarizeni/
http://www.psas.cz/index.cfm/o-spolecnosti/nove-projekty/projekt-odpad-ze-zdravotnickych-zarizeni/
http://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-releases/2016/06/27-28-agri-food-losses/
http://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-releases/2016/06/27-28-agri-food-losses/
http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
http://www.statistikaamy.cz/2017/02/spotrebu-potravin-sleduji-statistici-temer-sto-let/
http://www.statistikaamy.cz/2017/02/spotrebu-potravin-sleduji-statistici-temer-sto-let/
http://www.trideniodpadu.cz/bioodpad
http://www.trideniodpadu.cz/gastroodpad

TRETIRUKA, 2013: Kam se ztraceji kuchyriské odpady a co s nimi. Tretiruka.cz,
Praha, online: http://www.tretiruka.cz/news/kam-se-ztraceji-kuchynske-odpady-a-co-
s-nimi, cit; 11.3.2017.

VNZ, 2013: Bioplynové stanice. Vitejte na Zemi ..., vitejtenazemi.cz, online:
http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=bioplynove_stanice&site=odpady, cit.
13.2.2017.

VNZ,, 2013a: Skladkovani. Vitejte na Zemi ..., vitejtenazemi.cz online:

http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=skladkovani&site=odpady, cit. 13.2.2017.

VLADA, 2017: Narodni konvent o EU. Viada Ceské republiky, Praha, online:
https://www.vlada.cz/cz/evropske-zalezitosti/narodni-konvent/narodni-konvent-
125731/, cit. 2.2.2017.

88


http://www.tretiruka.cz/news/kam-se-ztraceji-kuchynske-odpady-a-co-s-nimi
http://www.tretiruka.cz/news/kam-se-ztraceji-kuchynske-odpady-a-co-s-nimi
http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=bioplynove_stanice&site=odpady
http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=bioplynove_stanice&site=odpady
http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=bioplynove_stanice&site=odpady
https://www.vlada.cz/cz/evropske-zalezitosti/narodni-konvent/narodni-konvent-125731/
https://www.vlada.cz/cz/evropske-zalezitosti/narodni-konvent/narodni-konvent-125731/

PREHLED TABULEK, OBRAZKU A PRILOH

Seznam pouzitych obrazku

Obrazek €. 1 - Ob&hoveé hoSPOdATSIVI.......ciiiiiiiiiiecee e, 18
Obrazek &. 2 - Zivotni CYKIUS POLTAVIN ........cveveeieie et e, 24
Obrazek &. 3 - Rozdéleni potravinového odpadu v EU-27 (v procentech)............... 25
Obrazek &. 4 - Specialni vozidlo a nadoby pro svoz gastroodpadu ......................... 27

Obrazek ¢&. 5 - Potravinové ztraty a odpad na urovni spotfebitele a ve vyrobni a

dodavatelské fazi v riznych regionech .............cceeiiiiiiiiiiiicie e 35

Obrazek €. 6 - Schéma znazornuijici etapy vzniku potravinovych ztrat a odpadu ....36

Obrazek &. 7 - Spotfeba potravin V CR ........ccccviiieiieeeeee e, 39
Obrazek €. 8 - Logo potravinove banky ... 40
Obrazek €. 9 - 10 komplexnich cild GGHH ..., 44
Obrazek €. 10 - Ospedali Riuniti di ANCONA.........ccuvuuiiiiieieeiiieceee e 47
Obrazek €. 11 - Hospital Virgende las NieVeS ... 47
Obrazek €. 12 - Hospital Chania St. GEOIge .......ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
Obrazek €. 13 - Hospital de MOlIEt .........ccooeeeeeeeeee e 48
Obrazek €. 14 - Fakultni nemocnice v Motole ..., 50
Obrazek €. 15 - Rozmisténi nadob na odpad v aredlu FN MOTOL - kuchyné......... 52
Obrazek €. 16 - Prepravni kontejnery s boxy na jidlo ..o, 54
Obrazek €. 17 - DrtiCka potravin............cciiiiiiiii e 55
Obrazek €. 18 - Chladirna odpadKU .........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiee e 55
Obrazek €. 19 - Zbytky z potravin v transparentnim pytli na infekénim oddéleni .....56
Obrazek €. 20 - Oznaceny Cerveny pytel pfipraveny k odvozu..............cceeeeeeeeeennn. 57
Obrazek €. 21 - Lednice na uskladnéni lahvi s mlékem ...........ccccccoiiiiiiiins 58
Obrazek €. 22 - Zavodni jidelna (CASt) .......cooviiiiiiiiiiiie e 60
Obrazek €. 23 - Pojizdny systém na tacy s pohledu stravnika.............ccccceeeeeeennns 60
Obrazek €. 24 - Pojizdny systém na tacy s pohledu zaméstnance kuchyné............ 61
Obrazek ¢&. 25 - Specialni misky pouzivané na baleni a zamrazeni pokrmd............ 63



Obrazek €. 26 - BaliCi StrOJ......coiiiiiiiiiie e 64

Obrézek &. 27 - Stitek Mrazeného Jidla ..............ccoveveveveeeeeeeeeeeeeeee e 64
Obrazek €. 28 - Skladovani zamrazenych pokrmU v mrazicim boxu ....................... 65
Obrazek €. 29 - Barel na zbytky poKrmU .........c..uviiiiiiiiiic e 66
Obrazek €. 30 - Automatizovany dopravni SYStE€mM ...........cooeeeeiieiiiiiieeeeeeeeeen 71

Seznam pouzitych tabulek

Tabulka €. 1 - Produkce a nakladani s odpady v letech 2009 - 2015...................... 13
Tabulka €. 2 - Oblasti a cile Statni politiky zivotniho prostiedi..............cccccoooooen. 15
Tabulka &. 3 - Po&ty vydanych porci pro pacienty 2012 — 2016..........cccceeeveeeeveennes 53
Tabulka &. 4 - Rozdélené vydané porce 2015..........cooovvviiiiiiiini e 61
Tabulka €. 5 - Rozdélené vydané porce 2016............ccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 62
Tabulka &. 6 - Polty vydanych porci pro zaméstnance 2012 — 2016...................... 62

Tabulka €. 7 - Produkce odpadu ze stravovani ve FN Motole v letech 2014 — 2016
(VEUNBCR) e 69

Tabulka €. 8 - Celkové naklady na potraviny v letech 2014 — 2016..............cccc....... 70

Seznam pouzitych pfiloh

Pfiloha €. 1 - Letak Evropské komise: Jak mohu omezit plytvani potravinami v mém

(V40010 (=101 a1 {0 0 104170 (=X NPT TR 91

Pfiloha €. 2 — Pozméfovaci navrhy pfijaté Evropskym parlamentem dne 14. bfezna
2017 k navrhu smérnice Evropského parlamentu a Rady, kterou se méni smérnice

2008/98/ES o odpadech tykajici se potravinovych odpadl ..............ccoveveiennnnt. 91

90



mém kazdodennim Zivoté?

Pfiloha €. 1 - Letak Evropské komise: Jak mohu omezit plytvani potravinami v

Jak mohu omeazit

plytvani potravinami
v mem kazdodennim Zzivoté?

DodrZovdnim techto rad mizete omezit
plytvdni potravinami, usetrit penize a
udélat neco pro Zivotni prostredf:

Nakupy si planujte. sestavte =i

-~ jidelniéek na cely tyden. Pak se podivejte,
jaké potraviny doma mdte, a napiste si seznam
ved, které musite dokoupit V obchodé vybirejte
pouze to, co mate na seznamu. Nenechte se
zlakat specialnimi nabidkami a nechodte
nakupovat, kdyZ mate hlad. Vétsinou pak date
do kosiku vice veci, nez jste zamysleli koupit
Déavejte prednost vazenému ovoci a zelening pred
balenymi. Koupite tak mnoZstvi, které skutecné
potiebujete.

) Davejte pozor na datum spotreby.
‘. Pokud vite, Ze vyrobek s kratkou dobou
pouzitelnost nestadite snist nebo 2e si ho nemizZets
jit koupit v den, kdy ho spotrebujete, vyberte si
radéji vyrobek, jehoZ doba pousteinost je delsi Na
wyrobaich byvajf uvedeny tyto etikety: Spotiebujte
do..* znamena Ze vyrobek musite spotrebovat
do data uvedeného na cbalu (napf. maso nebo
ryby)., Minimaini trvanlivost do...* uvadi datum,
do kterého vyrobce garantuje nezmeénénou kvalitu
a typické viastnosti vyroblkar Potraviny, ktenpm doba
minimalni trvantivoti progla teprve pred nedavnem,
se vetiinou jesté hodl ke konzumaci.
Premyslejte o svych vydajich.
Plytvat potravinami znamena plytvat penézi.

/1 Udrzujte lednicku v dobrém stavu.
- Zkontrelujte, zda dvefe dobfe tésniazdaje v
lednicce spravna teplota. Pokud cheete, aby potraviny
zlistaly co nejdéle Cerstvé, musite je skladovat pri
teplots od 1 do 5 °C.

Skladujte potraviny podle doporucen
uvedeném na obalu.

(. Sejde z odi, sejde z mysli. kdyz

‘. si domi prinesete novy nakup, presunte
rad&ji potraviny, které jiZ ve spiZi nebo lednicce mate,
dopredu a nové ulozte dozadu. Vyhnate se tak tomu,
Ze byste starsi nakup zasouvali dozadu spiZi a pak
objevovali zkazens potraviny, na kters jste casem
zapomnéli.

Servirujte mensSi porce. Kdo bude chtt,
miiZe si vidy pridat

(J Vyuzivejte zasoby beze zbytku.
Nevyhazujte zbytky jidla. Snazte se je dojist
druhy den, vyuzit k dalsimu vafeni nebo je uloZte do
mrazaku Z jemné prezralého ovoce miZete udélat
ovocny koktejl nebo upéd kolac Trochu povadia
zelenina se jesté vybomeé hodl do polévky.

Pouzivejte mrazak. Pokud vite,

./ Ze koupeny bochnik chieba cely nesnite,
nakrdjejte ho a uloZte do mrazaku. Jednotlivé
krajicky pak snadno nechate rezmrazit par hodin
pred konzumaci. Podobné mdzete dat zmrazit
porce hotového jidla a vyuiit je ve chvilich, kdyz se
vam nechce vant nebo na to jednoduse nemate cas.

Kompostujte. odpadu z kuchyné se

== " nevyhnete, ale miiZete si zaloZit kompost
na slupky z ovoce a zeleniny. Za par meésich budete
mit kvalitni hnojivo pro kvétiny. Na zbytky z talift se
hodi kuchyrsky kompostér. Staci do néj ukiadat
potravinovy odpad, ktery posypete spedalni smési
obsahujicf mikroby a nechate fermentovat Vysledny
kompost vyuzijete pii hnojeni pokojovych rostiin
nebo na zahrade.

Viz takk hopfiec scropa sufoodfood'susaranilityindes_entem
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Pfriloha €. 2 — Vybrané pozménovaci navrhy pfrijaté Evropskym parlamentem
dne 14. bifezna 2017 k navrhu smérnice Evropského parlamentu a Rady,
kterou se méni smérnice 2008/98/ES o odpadech tykajici se potravinovych

odpadt - Evropsky parlament 2014 — 2019, Prozatimni znéni 2017

Pozménovaci navrh 15

,Do smérnice 2008/98/ES by mély byt zahrnuty definice komunalniho odpadu,
komeréniho a priimyslového odpadu, stavebniho a demoliéniho odpadu, pfipravy
pro provozovatele opétovného vyuZiti, organické recyklace, procesu konecné
recyklace a zasypavani, tfidéni, odhozenych odpadkiu a odpadu z potravin za

ucelem objasnéni téchto pojmd.*

Pozménovaci navrh 19

,Clenské staty by mély zavést pfimérené pobidky pro uplatriovani hierarchie
nakladani s odpady, a to zejména formou financnich, ekonomickych a regulacnich
pobidek zamérfenych na dosaZeni cilt této smérnice v oblasti pfedchazeni vzniku
odpadl a recyklace, napfiklad poplatkti za ukladani na skladkach a poplatkt za
spalovani, rezim( platby podle mnoZstvi odpadu, systému rozSifené odpovédnosti
vyrobce, usnadnéni darovani potravin a pobidek pro mistni organy. Aby C&lenské
staty prispély k pinéni cild stanovenych v této smérnici, mély by mit moznost
vyuzZivat hospodarské nastroje nebo opatfeni, jako jsou nastroje a opatreni
stanovené v orientaénim seznamu v pfiloze této smérnice. Clenské staty by mély
pfijmout také opatfeni, ktera napomohou k dosaZeni vysoké kvality roztfidénych

materiald.“

Pozménovaci navrh 35
,V zajmu omezovani ztrat potravin a predchazeni vzniku potravinového odpadu v

celém dodavatelském fetézci je tfeba vytvorit hierarchii zptsobd.

Pozménovaci navrh 36

,Clenské staty by mély pfijmout opatfeni na podporu predchazeni a omezovéani
vzniku potravinového odpadu v souladu s Agendou pro udrZitelny rozvoj 2030
pfijatou Valnym shromazdénim Organizace spojenych narod( dne 25. zari 2015, a
zejména svého cile snizeni potravinového odpadu do roku 2030 o 50 %. Tato
opatreni by méla byt zaméfena na predchazeni a omezeni celkového vzniku

potravinového odpadu v celém dodavatelském retézci, véetné ztrat béhem
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prvovyroby, pfepravy a skladovani. Pokud jde o environmentalni a hospodarsky
pfinos pfedchazeni vzniku potravinového odpadu, mély by Clenské staty stanovit
konkrétni opatfeni k pfedchéazeni vzniku potravinového odpadu, véetné osvétovych
kampani, které by nazorné ukazaly, jak pfedchazet vzniku potravinového odpadu, a
byly soucasti jejich programi pro pfechazeni vzniku odpadu. Pomoci téchto
opatieni by mély Clenské staty usilovat o dosaZeni celounijniho cile sniZeni
potravinového odpadu o 30 % do roku 2025 a o0 50 % do roku 2030. Clenské staty
by také mély mérit pokrok dosazeny pii omezovani tohoto odpadu a ztrat potravin.
Pro méreni tohoto pokroku a usnadnéni vymény osvédéenych postupl v celé EU
mezi ¢lenskymi staty i mezi provozovateli potravinafskych podniki by méla byt
vytvofena jednotna metodika. Kazdy rok by mély byt podavany zpravy o urovnich

potravinového odpadu.

Pozménovaci navrh 37

»S Cilem predchazet vzniku potravinového odpadu by ¢lenské staty mély poskytovat
pobidky pro sbér neprodanych potravinarskych vyrobku v maloobchodnim prodeji
potravin a stravovacich sluzbach, jeZz by byly prerozdélovany dobroéinnym
organizacim. S cilem omezit potravinovy odpad by mélo byt zlepsSeno povédomi

spotrebitelt o vyznamu data ,spotreby.

Pozménovaci navrh 84

sbiologickym odpadem biologicky rozlozZitelné odpady ze zahrad a parkd,
potravinaiské a kuchyriské odpady z domacnosti, restauraci, stravovacich a
maloobchodnich zafizeni, srovnatelny odpad ze zafizeni potravinaiského pramysiu
a jiné odpady s podobnymi vilastnostmi biologické rozloZitelnosti a

kompostovatelnosti;“

Pozménovaci navrh 98

,20d. ,potravinovym odpadem potraviny uréené k lidské spotfebé v pozivatelném i
nepoZivatelném stavu, které byly odstranény z vyrobniho nebo dodavatelského
fetézce za ucelem likvidace, mimo jiné pfi primarni produkci, zpracovani, pfepravé,
skladovani, maloobchodnim prodeji ¢i u konecnych spotrebitelt, s vyjimkou ztrat pfi

primarni produkci®
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Pozménovaci navrh 107
,Hierarchie potravinového odpadu

1. Pro stanoveni priorit v pravnich pfedpisech a politikach pro prevenci potravinového
odpadu a nakladani s timto odpadem se pouZije tato zviastni hierarchie potravinového
odpadu:
a) prevence u zdroje;
b) zachrana pozZivatelnych potravin, pficemz je uprfednostriovana lidska spotreba pred
vyuZitim jako krmiva a nepotravinové produkty;
c) organicka recyklace;
d) energetické vyuZiti;
e) likvidace.
2. Clenské staty poskytnou pobidky k pfedchézeni vzniku potravinového odpadu, jako je
uzavirani dobrovolnych dohod, usnadriovani potravinovych dart nebo pfipadné pfijimani

finan¢nich nebo dariovych opatreni.”

Pozménovaci navrh 149

,Clenské staty sleduji a posuzuji své opatreni na pfedchézeni vzniku potravinového
odpadu prostfednictvim méreni mnoZstvi potravinového odpadu na zakladé
spole¢né metodiky. Komise pfijme do 31. prosince 2017 v souladu s ¢lankem 38a
akt v pfenesené pravomoci, aby tuto smérnici doplnila a stanovila metodiku pro
Jjednotné méfeni mnoZstvi potravinového odpadu, véetné minimalnich kvalitativnich
pozadavku. Tato metodika prihlizi k opatienim k pfedchazeni vzniku odpadu
provadénym prostfednictvim darovani potravin a jinych zptsobu, kterymi Ize sniZit

Jejich plytvani.”

Pozménovaci navrh 236

~Komise do 31. prosince 2020 pfezkouma moZznost stanovit zavazné unijni cile pro
SniZeni potravinového odpadu, které maji byt splnény do roku 2025 a 2030, na
zakladé méreni, jeZ se vypocita spole¢nou metodou stanovenou podle odstavce 3.
Za timto ucelem Komise vypracuje zpravu, kterou pripadné dopini o legislativni

navrh, a za$le ji Evropskému parlamentu a Radé.*”
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