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Uvod

Kdyz jsem v pribéhu studia vypracovéavala semindrni praci na téma, které se okrajoveé
tykalo pravé téhotenstvi mladistvych matek, zaujalo mne toto téma natolik, ze jsem si ho
prakticky ihned zvolila za téma své bakalarské prace. Mam sestru, kterd pravé prochazi
obdobim stiedni adolescence, a neumim si piedstavit, Ze by se v tomto veéku stala matkou.
Zajimalo mne tedy, co mladistvé divky vedlo k rozhodnuti stit se matkou a jakymi
okolnostmi bylo ovlivnéno. Ve své praci jsem se blize zamétila na rizné aspekty zivota
adolescentl a na to, do jaké miry a jakym zptisobem ovlivituji tyto aspekty jejich psychiku,
proZzivani, rozhodovani. Hlavnim cilem mé bakalaiské prace vSak bylo zjistit, jaky vliv ma
pravé téhotenstvi na Zivot mladistvych divek a také to, jak naopak fakt, Ze divky jesté
nedosahly dospélosti, ovlivni jejich t€hotenstvi a dalsi Zivot.

Béhem vypracovavani bakalafské prace mne zarazilo, ze u nas neexistuje prakticky
zadna literatura, kterd by se zaobirala praveé touhle problematikou. PiedevSim informace
0 t¢hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych matek z psychologického hlediska, jsem dohledavala
Vv razné literatufe, zabyvajici se adolescenty a specifiky dospivani, ale literaturu, kterd by mi
poskytla uceleny pohled na danou problematiku, jsem nenasla. Vyzkumy provadéné v Ceské
Republice se mladistvym matkam také vénuji pouze okrajove.

Rozhodla jsem se tedy, ze svou bakalaiskou praci zamefim prave na toto téma, pokusim
se vytvofit takovou préci, kterd by poskytovala exkurz do zivota mladistvé matky predevSim
z pohledu psychologického a pokusim se nastinit rizika a uskali, které s sebou takové

piedcasné t€hotenstvi a rodiCovstvi mize piinaset.



l. TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast mé bakalatské prace je rozdélena na dvé kapitoly — dva tematické celky,
pii ¢emz kazda kapitola obsahuje dalsi podkapitoly.

V prvni kapitole se vénuji pojmu adolescence, jejimu vymezeni, psychologickym
specifikim jedinci, ktefi prochdzi timto obdobim. Déle se zamétuji na aspekty, které jsou pro
toto obdobi kliCové a snazim se tak poskytnout uceleny nahled do Zzivota adolescenta,
predevsim pak do jeho psychiky. Toto téma je vSak velice obsahlé, takze jsem vybrala
predevsim informace, které se dotykaji zivota mladistvych matek.

Druha kapitola je zamétfena na téhotenstvi, poskytuje obecné informace o prib&hu
téhotenstvi od poceti az k porodu, o vyvoji plodu a o zménach, kterymi prochazi matka. Dale
uvadim, jak se méni emoce v priabéhu téhotenstvi, jak Zena téhotenstvi proziva. Kratkou
podkapitolu vénuji také stresu v téhotenstvi a jeho vlivu na matku i dité. Na zavér druhé

kapitoly uvadim shrnuti, jaka rizika tedy vyvstavaji pro mladistvou matku a jeji dité.



1 Adolescence

Adolescence je pojem oznacujici druhou fazi ¢asového useku dospivani. Ma vékové
vymezeni, které se vSak 1isi podle riznych autorii, kteti se problematikou dospivani zabyvaji.
Trva zhruba od 15 do 20 let, avSak musi se pocitat s urcitou individudlni variabilitou, ktera je
praveé divodem k rozdilnému ¢lenéni a ¢asovému vymezeni (Vagnerova, 2000).

Na biologické trovni se obdobi adolescence ohranicuje pohlavnim dozranim. Dochazi
vsak predev§im ke komplexnéj$i psychosocidlni proméné, ke zméné dochdzi u osobnosti
dospivajiciho 1 u jeho socidlni pozice. Mlady ¢loveék dostava nové role, Casto spojené s vyssi
socialni prestizi. Nebyva jiZ vazdn na rodinu, vztahy srodi¢i se stavaji klidnéjSimi,
stabilnéjSimi. Vrstevnici jsou pro ¢lovéka v tomto vyvojovém obdobi jesté vyznamnéjsi, nez
dfive. Vztahy mezi partnery jsou jizZ mnohem zralejsi (Vagnerova, 2000).

Soucasnym trendem je zkracovani détstvi a zéaroven oddalovani nastupu uplné
dospélosti. Zietelné dochazi k nesouladu mezi zralosti fyzickou a psychickou (Langmeier,
Krej¢itova, 2006).

1.1 Clenéni adolescence

Podle Macka (1999) ma smysl ¢lenit adolescenci z psychologického hlediska na ranou,

sttedni a pozdni.

1) Rana adolescence — 10 — 13 let

Specifické jsou pro ni Cetné pubertdlni zmény, zacina pohlavni dozravani, ve vétsing
piipadii je vtomto obdobi i dokonfeno. Neni vSak neobvyklé, ze probihd az do stfedni
adolescence. Toto obdobi je charakteristické vyskytem sekundarnich pohlavnich znakd.

Obdobi je pfiznacné zvysSenim zajmu o vrstevniky opaéného pohlavi.

2) Stiedni adolescence — 14 — 16 let

V této etap€ je charakteristické, Ze se adolescenti snazi odliSovat od svého okoli,
vyznavaji odliSnou hudbu a styl oblékani — toto je nazyvano specificky zivotni styl nebo takeé
kultura mladeze. Z psychologického hlediska dochazi piedevsim k hledani osobni identity,

vlastni jedine¢nosti a autenti¢nosti.



3) Pozdni adolescence — 17 — 20 let

Obdobi, které nejvice sméfuje k dospélosti. Adolescenti maji siln€jsi pottebu nékam
patfit, na nééem se podilet, néco s ostatnimi sdilet. Dospivajici se mnohem vice zamysli nad

cili a plany do budoucnosti.

1.2 Adolescence a identita

Vytvareni vlastni identity je v podstaté proces, béhem kterého se ¢lovek snazi aktivné
uskute¢nit svou predstavu, kym by chtél byt. Mlady Cloveék se dostava do situace, kdy dochazi
k mnohonasobnym proménam, které s sebou pfinasi nejistoty, se kterymi se musi vyrovnat.
Bézn€ pak nastava nejistota a nespokojenost se sebou samym, nékdy ma dospivajici problém
piijmout sebe sama (Vagnerova, 2000).

Obdobi adolescence patii, co se tyka utvareni identity, k velice dilezitému obdobi. Po
strance biologické je jiz dospivajici schopen reprodukce, Vv oblasti emoci pievazuji
diferencovanéjsi emocionalni zazitky a v oblasti psychosocialniho dozravani se jedinec
setkava s riznymi mezilidskymi vztahy i socidlnimi rolemi, kterych se ujima. Z tohoto
hlediska by se tedy dalo fici, Ze jedinec je jiz na rodiCovstvi pripraven (Macek, 1999). Identita
adolescenta vSak jesté neni zcela utvoiena a pravé to zpusobuje v piipadé rodiCovstvi jeden
Z nejvétsich problému.

Dospéla zena, kterad si jiz obdobim dospivanim prosla, ma pomérné jasnou piedstavu
0 svém budoucim zivot¢ a dokézala se ztotoznit se svou minulosti, zatimco mlada dospivajici
divka své ja pravdépodobné jesté¢ hledd a pravé narozeni ditéte mize znamenat ohrozeni

tohoto probihajiciho procesu. To je totiz klicové i pti jeho dalsi vychové.

e Vvvoj identity

Vagnerova (2000) uvadi dvé faze osamostatnéni a rozvoje identity v adolescenci:

1) Faze postupné stabilizace — na pocatku adolescence dochazi ke zlepSeni vztahu
s rodici, coz je ditkazem toho, ze adolescent dospél k uréité samostatnosti, projevuje se
Jiz zralej§im chovanim, nema potiebu reagovat demonstrativnimi projevy. Na druhou
stranu se dospivajici zpravidla neciti zraly na uplnou separaci, coZ ho tdhne zpé&t
Kk roding. Dospivajici se muze pohybovat mezi odmitanim a opétovnym piijimanim

rodiny.



2) Faze psychického osamostatnéni — Vv této fazi jiz adolescent nepocituje uzkost
z odlouceni od rodiny, dosdhne uplné samostatnosti a vytvofi si identitu, ktera se

shoduje s jeho osobnosti a je alespon piiblizné realisticka.

Spousta adolescentil piijima identitu, kterd jim je nabizena ostatnimi nebo ktera vyplyva
z rodinného pribéhu ¢i spoleCenskych okolnosti. Spousta autort v§ak povazuje tuto identitu za
nedostacujici, protoze neni vysledkem vlastni snahy. Identita, kterd je vytvofena samotnym
adolescentem, byva trvalejsi, konzistentngjsi, originalnéj$i a do budoucna stabilngjsi proti
riznym tlakim. Ne kazdy jedinec je vSak kreativni a takovi jedinci Casto vytvareji svou
identitu napodobovanim vzort, které jiz znaji a které povazuji za vhodné. Tuto cestu voli
vétSinou jedinci, kteti byli konformni uz od détstvi.

Konec adolescence by mél nastat dosazenim dospélosti, coz zahrnuje svobodu
rozhodovani, ke které se vaZze zodpovédnost za své jednani. Adolescenti vSak Casto pfijimaji

pouze svobodu, zodpovédnost odsunuji do pozadi (Vagnerova, 2000).

e Mezifaze adolescentniho moratoria

Vzhledem k tomu, Ze dospélost je spojena se zodpov€dnosti a omezovanim, mnozi
adolescenti ji odmitaji, ¢imz se dostavaji do mezifaze adolescentniho moratoria, které se mize
projevit raznymi zpusoby. Bud’ se miize projevit odkladem pfijeti definitivni varianty nebo
nastane difuzni identita, coZ znamend, ze u jedince nastane dezorientace v sob¢ samém, ktera
vede K riznym obrandm. Dals$i moznosti, jak se mezifaze adolescentniho moratoria muize
projevit, je volba negativni identity, kdy se dospivajici vymezi piesné naopak, nez se od n¢j

ocekava (Vagnerova, 2000).

e ldentita a vzhled

Velice dilezitym faktorem pfii tvorbé adolescentni identity je télesny vzhled, adolescent
vénuje svému vzhledu pozornost ¢asto a v hojné mite. Vlastni télo posuzuje podle aktualniho
standardu atraktivity, porovnava se s ostatnimi vrstevniky i s aktudlnim idedlem. Pokud se
télo podoba aktudlnimu idedlu krasy, miZe byt znacnou oporou sebevédomi. Pokud je vSak
VvV této oblasti znevyhodnén, miiZze se u adolescenta objevit nejistota a z ni vyplyvajici

negativni sebehodnoceni (Vagnerova, 2000).



e Identita a vztahy s druhymi

Soucasti identity adolescenta je i vztah k druhému ¢lovéku nebo skuping a ztotoznéni
S nimi.

Dospivajici ziskdva schopnost dosdhnout vztahové intimity, musi vSak tolerovat
casteCnou ztratu své vlastni identity, protoze vztah vyzaduje urcitou miru pfizptisobeni. To
ovSem plati pouze v ptipadé, ze jejich identita je jiz stabilizovana a zralad. V opac¢ném piipadé
pozadavek ¢aste¢ného piizptisobeni miize vyvolavat nahlé rozchody. Z tohoto divodu nejsou
Vv obdobi adolescence trvalé vztahy zcela bézné.

Jedinec si zpravidla vybird i skupinu, se kterou se ztotoznuje a tim si Casto urcuje
I hranici, proti ¢emu se vymezuje. Tento zpasob hodnoceni je pro adolescenta jednoduchy,
neni vSak zraly. ,, PotFeba jednoznacné definice se projevuje zdiiraznénim viditelnych vnéjsich
znakii, resp. néjakého jednoznacného kritéria. Podle takového kritéria je identifikacni skupina
definovdana pozitivné a zbytek svéta je hodnocen negativné. “(Vagnerova, 2000, str. 268)
Identifikace se skupinou je vétSinou pouze prechodnou fazi, diky které adolescent snadnéji
piekonava nejistotu osamostatiiovani a hledani individualni identity. Postupné by mélo

dochazet k separaci od skupiny, stejné jako doslo k separaci od rodiny (Vagnerova, 2000).

e Rozdil v identité u divek a chlapcu

Dozravani u divek probiha rychleji a dfive se méni jejich zakladni zaméfeni, pocit'uji
potiebu partnerského vztahu. Ke konci adolescence se ob¢as objevuje uz i touha po ditéti.
»Adolescentni divky se posuzuji podle své zodpovédnosti a schopnosti peCovat o sebe 1 jiné.*
(Vagnerova, 2000, str. 264) Neékteré adolescentni divky piechazeji k intimité diive, neZ se
jejich identita dostatecné stabilizuje. Touzi po vazném vztahu, svatbé a po zalozeni vlastni
rodiny, coz berou jako prostiedek k sebevymezeni.

,,Chlapci tohoto véku povazuji za nejvyznamnéjsi svou individualni identitu danou
kompetencemi, vykonem a dosaZenou socidlni pozici, tj. v zdsadé spiSe souperenim nez
kooperaci. “(Vagnerova, 2000, str. 265) Od divek se ocekava, Ze budou konformngjsi nez

chlapci, a ze budou uchovavat hodnoty spole¢nosti pro dalsi generaci (Vagnerova, 2000).
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e Identita adolescentu a partnerstvi

Vyvoj identity, ktery se da pouze ziidka povazovat v adolescenci jiz za ukonceny, miize
v budoucnosti znamenat problémy Vv mnoha oblastech partnerského souziti. City
dospivajicich se mohou ménit takika z minuty na minutu pravé z divodu citové nevyzralosti
a nestalosti. Partnefi pak nejsou schopni zvladnout krize, které by dospély par bez potizi

vvvvv

stat nepiekonatelnym problémem (Langmeier, Krejcitova, 2006).

1.3 Adolescence a emocionalita

V obdobi adolescence se citové zazitky méni, pribyva vyssich citt. O obdobi ¢asné
adolescence se da hovofit jako o obdobi zvySené emocni lability, kdy dochazi k ¢astym
posuniim ndlad, Casto se objevuji krize a pocitové zvraty. To vSe je spojeno s hormonélnimi
zménami, S vys$si mirou sebereflexe, S potifebou sebehodnoceni. Sebehodnoceni je vSak
kolisavé a sebecit je nestaly. Ackoli u adolescentli piibyva vysSich citli, pravé nestalost
a nestabilita nalad a pocitli neni zaddouci pro tlohu adolescenta jako rodice.

Nemusi byt vSak pravidlem, Zze puberta probihd bouflivé a dramaticky. Je nutno vzit
V potaz individualni rozdily, kulturni a socialni vlivy a také styl vychovy.

Podle Petersonové je emocni labilita v adolescenci Castéjsi u téch jedinct, ktefi ji
vykazovali jiz v détstvi. Na zaklad¢ transkulturalnich srovnani bylo zjisténo, ze v modernich
spolec¢nostech se objevuje vétsi pocCet adolescentt, ktefi obdobim adolescence prochazeji bez
vyraznéjSich emoc¢nich problémil, nez pocet adolescentt, u kterych se tyto problémy objevuji

(Macek, 1999).

1.4 Adolescence a vztahy s vrstevniky

Pravé vztahy svrstevniky maji v obdobi adolescence obrovsky vyznam. Diky
vrstevnikiim se adolescent dokaze emancipovat od rodiny a postupné se osamostatnit. VVztahy
s vrstevniky navic poméhaji uspokojit n€které zakladni psychické potieby. Mezi tyto potieby
patfi:

a) Potfeba stimulace — je uspokojovana kontaktem s blizkym vrstevnikem, spolecné

ucasti na aktivitdch nebo sdilenim néjakého prozitku
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b) Potieba orientace a smyslupIného uceni — adolescent s vrstevniky zkous$i riizna
feseni riznorodych situaci, u¢i se od nich socialni strategie a pozoruje, jakou maji
ucinnost

c) Potieba citové jistoty a bezpe¢i — jak Se adolescent odpoutava od rodiny, tuto
potiebu uspokojuji pravé vrstevnici misto rodict. Vrstevnické vztahy uspokojuji

pocit jistoty.

Ke konci adolescence zavislost na vrstevnické skupiné mizi, vztah K vrstevnikim se
méni. Adolescent pfestava nekriticky obdivovat vrstevnickou skupinu a zacina se spoléhat na
vlastni ndzor, vyjadiovat nesouhlas nejen rodiné, ale i skuping vrstevnikti (Vagnerova, 2000).

V tomto obdobi se také objevuje stabilni kamarad, ktery poskytuje citovou jistotu.
.,V pripadé adolescentnich kamaradu jde o podporu jistoty na zakladé pocitu vzajemného
pochopeni a akceptace.* (Vagnerova, 2000, str. 287) Stabilni kamaradstvi vyplyva z potieby
vztahu s nékym, kdo je podobné zaméfen a ma stejné problémy. Vzajemna divéra vznika na
zakladé spole¢né sdilenych zkuSenosti (Vagnerova, 2000).

Pravé téhotenstvi a rodiovstvi mé na vrstevnické vztahy v adolescenci zasadni vliv —
divky jiz nemaji tolik ¢asu na kontakt s vrstevniky a ¢asto jsou od vrstevnické skupiny zcela

izolovany. To miize mit pro jejich vyvoj neptiznivy vliv.

1.5 Adolescence a vztahy s rodici

Jiz béhem puberty zacalo dochazet k odpoutavani zrodinnych vazeb, coz byva
zpravidla dokonceno v obdobi adolescence. Vysledkem by mél byt stav, kdy je adolescent jiz
samostatny jedinec, ktery ma s rodici pozitivni vztah, i kdyz na zcela jiné Grovni nez doposud.
Adolescent pfistupuje kriticky k hodnotdm, nazortim a zivotnimu stylu svych rodict, protoze
jsou jednou z moznosti, jak zit v budoucnu. Porovnava je s idedlem, ktery si sam utvofil
a snazi se najit variantu, kterd by pro néj byla nejlep$i. Kritika rodi¢l jiz neni pouze naivnim
odporem ke vSemu, co rodina piedstavuje, nybrz je jednim ze zpusobi hledani vlastniho stylu
a vlastni identity.

Pokud se u rodi¢ti objevi slabost ¢i nerozhodnost, rodi¢e nejsou schopni ¢i ochotni
logicky obhajit své nazory, nebudou adolescentiim imponovat a ti pak ¢asto hledaji jiné vzory
(Vagnerova, 2000).

Diive se uptednostiioval predevS§im psychoanalyticky pohled, kde je dospivani

povazovano za zvysené konfliktni obdobi ve vztahu rodie-déti. Mezigeneracni konflikt byl
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povazovan za nezbytny pro piekonani zavislosti adolescentii na rodi¢ich a pro pocit vlastni
autonomie. V dnesni dobé se vsak ukazuje, Ze toto tvrzeni nelze generalizovat. Vztah mezi
rodici a détmi mlize zlstat pozitivni a souasné muze klesat zavislost.

Je empiricky prokédzano, ze konflikty jsou zaznamenany predevsim u jedinct, u kterych
se objevuje tzv. rizikové chovani — konzumace drog, delikvence, utéky z domova,
nedokonceni stfedni Skoly.

Studie dale prokazaly, Ze hodnotové orientace adolescenti se vice podobaji
hodnotovym orientacim rodi¢li, neZ hodnotovym orientacim ptatel.

Adolescenti pfevazné vnimaji rodi¢e jako opravdu dilezité osoby, které na né¢ maji
nejvetsi vliv. Ackoli nariista také vliv vrstevnikt, ktery se projevuje prevazné v kazdodennim
zivoté, v krizovych situacich a pro vyznamna rozhodnuti maji nejvétsi vliv rodice. Pokud
rodice vyvijeji velkou kontrolu a pfisnost, Casto byva ndsledkem zvySend orientace na

vrstevniky a tvorba alianci proti rodi¢im (Macek, 1999).

e Vliv rozvodu rodi¢u na adolescenty

I. Planava provedl studii toho, jak adolescenty ovlivnila piedchozi zkuSenost
s rozvodem rodi¢u a porozvodova situace v roding€. Vysledky studie jsou takové, Ze nazor na
manzelské souziti je neovlivnén touto zkusenosti, rozdil nastava spise u hodnoceni rozvodu.

U adolescentu, ktefi se vrodin¢ setkali srozvodem, se vyskytuje negativnéjsi
a vyhranéné;jsi postoj k rozvodiim, povazuji vSak disledky rozvodu za méné ni¢ivé a osudove,
nez adolescenti, ktefi srozvodem zkuSenost nemaji. U dévcéat srozvodovou zkuSenosti
Z primarni rodiny se objevuje nazor, ze rozvod rodi¢l povazuji za negativni vzor, povazuji
rodiCe za ukazku, jak do budoucna nejednat. U chlapct se spiSe objevuje nazor, ze jim rozvod
rodi¢u poskytl dostatek prostoru k samostatnosti. Také se vSak ukazuje, ze dospivajici, ktefi

vvvvvv

(Macek, 1999).

e Vliv primarni rodiny na rodicovstvi nezletilvch matek

Vztahy v roding a vychovny styl, ktery rodina zvoli, mohou mit zna¢ny vliv na nasledné
chovani a rozhodovani v budoucim Zivoté mladé matky.
Barn a Mantovani zkoumali zranitelnost arizika, se kterymi se mladistvé matky

potykaji. Jednou z oblasti, kterymi se autofi zabyvali, je, jak rodinné zazemi ovliviiuje
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sexudlni chovani mladistvych divek. Jestlize divka vyrostla v socialné znevyhodnéné rodiné
nebo rodiné narusené jinym zpisobem (mimomanzelské dit¢ nebo dité zrozvedeného
manzelstvi), zna¢né¢ se zvysi pravdépodobnost, ze bude mit prvni dit¢ v mladistvém véku.
Zazemi vrodiné je tedy dulezitym faktorem, ktery ma zna¢ny vliv na chovani mladistvé
divky, obzvlast pokud se v rodiné vyskytuje nasili a zneuzivani (Cervena, 2009).

Vysledky studie Robsona a Berthouda potvrzuji, ze divky, které mély Spatné détstvi, maji
tendence stat se matkou v mladistvém veéku cCastéji nez ty, které v détstvi nedostatkem

netrpély (Cervena, 2009).

1.6 Adolescence a vztahy se sourozenci

Sourozenecké vztahy v adolescenci nabyvaji na vyznamu. Sourozenci nalezi ke stejné
generaci, vykazuji podobné postoje, zajmy, potieby, adolescentni kulturu. Kromé toho takeé
maji aktivni podil na rodinné socializaci, maji vliv na sourozence a to piimo
i zprostiedkovang, podle toho, jaké maji postaveni v riznych rodinnych konstelacich.

BliZsi vztah k sourozenciim je zaznamenan u divek. V rodinach kde mé adolescent
pouze jednoho sourozence, byva blizkost vétsi nez u rodin, kde se vyskytuje sourozenct vice

(Vagnerova, 2000).

1.7 Adolescence a sexualni chovani

To, ze adolescent navazuje a rozviji partnerské erotick¢é vztahy, je projev
psychosexualniho vyvoje. Tento vyvoj podle Macka (1999) probiha béhem celé adolescence a

je ¢lenén do nékolika fazi:

1. faze — je Uzce spjata s uvédoménim si vlastni sexuality, coz je u chlapcii spojeno
s potiebou ventilace pohlavniho pudu, u dévcat neni tato potteba tak viditelna. ,,Divci
predstavy spojované se sexualitou, resp. pripadna komunikace na toto téma, je
mnohem castéji spojovana s hodnocenim vlastni sexuadlni atraktivity pro druhé pohlavi
nez s tématem vlastniho sexualniho chovani a prozivani. Vlastni sexualitu podnécuje u
divek partner, ne vrstevnicka skupina. * (Macek, 1999, s. 76)

U divek se Castéji nez u chlapctl v této fazi objevuji prvni schiizky v paru s erotickym

podtextem. VétSinou maji tyto schiizky jesté kratkodoby charakter a byvaji vyplnény
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navstévou raznych zdbavnich ¢i kulturnich akci. Divodem téchto vztaht je prevazné
zvédavost a potteba ujisténi se o vlastni hodnoté a pritazlivosti.

faze — adolescenti pfijimaji svou pohlavni roli a szivaji se s ni, partnerské schizky se
jiz nekonaji tak ¢asto ve skupiné, ¢astéji smetuji ke sdileni pocitli a prozitkl a také na
intimni fyzicky kontakt.

,Sexualni aktivity zacinaji obvykle lehkym pettingem, ktery se casem stupnuje
(smérem ke genitalnim kontaktum). “(Macek, 1999, str. 76) Vyzkumy z mnoha zemi
ukazuji, ze se stale snizuje primérny vék prvniho koitu, sméfuje az k pocatku stiedni
adolescence, coz souvisi také s celkovym zivotnim stylem. U adolescentt s rizikovym
chovanim se pohlavni styk vyskytuje dfive a byvaji také vice promiskuitni. Navzdory
tomu, Ze vyznam zamilovanosti pro zahajeni pohlavniho Zivota se snizuje, laska je
stale nejcastéjsim didvodem K prvnimu pohlavnimu styku (Macek, 1999). U divek pak
dochazi k riznym citovym reakcim na prvni pohlavni styk. Pozitivni proZitky jsou
zaznamenany jen u 36 % divek. Casté&jsi je strach z otdhotnéni a pohlavnich chorob,
stud nebo vycitky svédomi, coz se muze neblahym zplisobem podepsat na jejich

dal$im pohlavnim Zivoté (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

faze — vztahy mezi partnery zacinaji byt dlouhodobé¢jsi a také stabilnéjsi. Na tuto
stalost a dlouhodobost je pohlizeno dvéma zplisoby — na jedné strané je to pozitivni
jev, protoze je spojovana s vérnosti, zodpovédnosti a s prevenci proti pohlavnim
chorobam, predevsim AIDS. Na druhé stran¢ mizou byt tyto dlouhodobé vztahy také
vnimany jako né€co negativniho, protoze je moznost, ze skon¢i tchotenstvim,
nechténym rodiCovstvim nebo snatkem, které, jak ukazuji statistiky, kon¢i velice ¢asto

nezdarem (Vagnerova, 2000).

Adolescence je Casto oznacovadna za polygamni stadium sexudlniho vyvoje. V tomto

obdobi se toleruje experimentovani a nestdlost vztahli. Zejména u chlapcti byvéa takové

chovani povazovdno za normalni (Véagnerova, 2000). Prizkumy prokazaly, ze se

u dospivajicich v Ceské Republice objevuje vyssi promiskuita, nez u jejich vrstevniki

Z jinych zemi, pfitom jen necelych 10 % sexualné aktivnich adolescentdl pouziva pravidelné

kondom.

Nejrizikovéjsi skupiny dospivajicich zapo€inaji svilj sexudlni zivot uz kolem 15 roku Zzivota,

zatimco sluSnou informovanost o rizicich spojenych se sexualnim zivotem ziskévaji az na
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sttedni Skole, jejich ohrozeni je tedy vysoké. Zakladni skoly vykazuji v oblasti informaci
0 sexualnich rizicich zna¢nou nedostate¢nost (Macek, 1999).

V adolescenci také ne vzdy dochazi krovnomérnému psychosexudlnimu vyvoji
osobnosti. Mezi okolnosti, zvySujici riziko vytvafeni nevhodnych navykt chovani patii
napiiklad nizkd podpora nebo Spatny vzor v rodiné, vliv vrstevnické skupiny nebo nizka
sebedtvéra. Chlapci ve snaze dokazat, ze pozadavky dokazi splnit, se chovaji ¢asto hyper-
maskulinné (agresivita, hrubost), divky zase hyper-femininné (pfehnané zdtraznéni zenskych

ryst). Nekdy zase dochazi az k aplnému sexualnimu asketizmu (Kon, 1986).

1.8 Rodicovstvi dospivajicich a tskali, ktera prinasi

Ackoli t€hotenstvi a rodiovstvi zasahuje do mnoha oblasti zivota, ja jsem svou praci
zamétila pfedev§im na stranku psychologickou.

Tehotenstvi by mélo byt pro kazdou Zenu jedno z nejkrasnéjSich zivotnich obdobi, pro
nezletilé té¢hotné divky vSak toto obdobi miize byt naopak velice stresové. Obavy a tzkost
Z téhotenstvi, pfeneseni se pies pocity studu a strachu, oznameni skute¢ného stavu rodi¢tim
a otazka budoucnosti, pfinasi celou fadu negativnich emoci. Bez podpory rodiny by se vSak
mladym divkam ziidka podafilo zvladnout nove nastalou situaci.

Piestoze z biologického hlediska je jiz adolescent na reprodukci piipraven, z hlediska
psychologického tomu tak v mnoha ohledech neni.

,,Adolescentni rodicovstvi je predcasné, nesaturuje jiz existujici potiebu mit dité, miize
Ji V nejlepsim pripadé néjakym zpiisobem stimulovat. “ (Vagnerova, s. 292) V adolescenci jsou
primarni jiné potfeby — pfedevSim snaha o osamostatnéni se, odpoutani se od rodiny, vztahy
s vrstevniky a rozvoj vlastni osobnosti jak v profesni, tak 1 v zajmové oblasti.

Rodicovstvi byva u adolescentu ziidkakdy chténé a planované. Piedstavuje pro
dospivajici ztratu mnoha moznosti a vznik necekanych povinnosti, na které dospivajici
zpravidla nebyva ptipraven. Identita samotnych adolescentii se teprve rozviji, tudiz se neda
hovotit ani o zralosti pro rodi€ovstvi (Vagnerova, 2000).

V dneS$ni dobé je jiz spoleCnosti akceptovany model, kdy matka dd prednost
samostatnému Zivotu pied souZitim s neZddoucim ¢i nevhodnym partnerem. Partnefi
dospivajicich matek jsou navic vétSinou dlouhodobé nezaméstnani, stale jesté studuji nebo
nemaji zaddnou kvalifikaci, takZe nejsou schopni své rodiné zajistit kvalitni zivotni Groven

(Vaskova, 2005).
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Vztah budouci matky a otce zpravidla neni zraly natolik, aby byl schopny pfijmout
spole¢nou odpovédnost. Na prvnim misté v takovém vztahu je saturace vlastnich citovych
potieb a socidlni seberealizace. Pokud nastane stresova situace, neni vztah dostatecné stabilni,
aby vydrzel.

Adolescenti zpravidla mivaji idealizovanou ptedstavu o rodi¢ovstvi a o povinnostech,
které jim rodiCovstvi pfinese. Dit¢ se pak nestane soucasti jejich identity, a kdyz si uvédomi,
jaké povinnosti a omezeni svobody jim pfineslo, objevuji se u dospivajicich obranné
mechanismy. Ty se mohou projevovat dvéma zpisoby — bud’ se objevi agrese, kterou
adolescent sméfuje k partnerovi nebo unik. Casto pak nasleduje i rozpad partnerstvi.

Dal$im problémem, ktery Casto nastava, je ten, ze muZz si Casto pfipadd odsunuty do
pozadi, nebot’ u velmi mladych otct je velice silny infantilni egocentrismus. Pozornost, kterou
partnerka vénuje ditéti, u nich mize vyvolavat pocit nedostatecného zajmu o jejich vlastni
potieby.

Egocentrismus se ovSem né¢kdy vyskytuje 1 u matek, které nejsou piipravené uspokojit
potteby ditéte na tkor svych vlastnich potfeb. U obou rodi¢i se tak mize vyskytnout pocit
rivality. Ne vzdy je matka schopna se vyrovnat s tim, Zze pozornost, ktera ji byla vénovana
Vv pribé¢hu téhotenstvi, se po porodu pienesla na dit€¢ a objevuji se u ni pocity zarlivosti
(Matgjcek, 1992).

Matéjcek (1992) dale uvadi, ze dospivajici matky byvaji méné¢ empatické, vynalézave,
méne se zapojuji do déje kolem ditéte a mivaji mensi iniciativu.

U adolescentii neni jest€¢ vytvofena potieba rodiCovstvi, primarni jsou pro né
subjektivné aktualnéjsi potieby. Z toho vyplyva, Ze adolescentni rodi¢e nebyvaji dostatecné
motivovani a neumé;ji S ditétem piimérené zachazet.

Nezletilym matkam se také casto rodi nedonosené déti a déti s nizkou porodni vahou,

coz je dusledkem nedostate¢né prenatalni péce, které se détem dostava (Machova, Hamanova,

2002).

vvvvv

jednu z priorit osamostatnit se a odpoutat se od rodiny, pfed¢asné rodiCovstvi je vSak naopak
k ptivodni rodiné jesté vice piipoutd, jelikoz se bez pomoci rodiny nemohou obejit

(Travnic¢kova, 2012).
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1.9 Mozné duvody pro ponechani si ditéte v mladistvém véku

Ve chvili, kdy mladé divka zjisti, Ze je t€hotna, musi se rozhodnout, zda si dit¢ necha
nebo zda si zvoli potrat, ktery je vSak podminén meésicem téhotenstvi. Jestlize si zvoli
moznost, ze si dit¢ necha a rozhodne se ho vychovavat, pak se jeji zivot zcela zméni a je
nucena nést za své rozhodnuti odpovédnost.

Pfimo se nadm nabizi otazka: Pro¢ si néktera dospivajici dévCata vyberou moznost
Vv te¢hotenstvi pokraCovat a chtéji a nést zodpoveédnost, kterou pifinasi rodicovstvi, ¢asto samy
bez partnera, ktery by poskytoval urcitou podporu?

Moore a Rosenthal (1993) uvadi, ze svobodna mladistva matka ¢asto ani nedomysli
disledky svého rozhodnuti a feseni téchto disledkt odklada na pozdéji. Podle autord je nutné
soustiedit se na faktory, které ovliviiuji toto rozhodnuti dospivajici divky.

Podle uvedenych autorii lze pojmenovat dva obvyklé stereotypy, které vysvétluji

divody té€hotenstvi mladistvych:

e Planované téhotenstvi (planované spisSe ve smyslu snahy o ziskani urcitého typu
finan¢niho zisku, napf. socialni davky nebo dotované¢ bydleni). Pro nékteré
adolescentni divky je t¢hotenstvi strategie, jak se vyhnout sexu, ktery je pro né
nepiijemnou zalezitosti.

e Neplanované téhotenstvi (vétsina téhotenstvi mladistvych matek). Mnoho divek nema
dostate¢né informace o procesu reprodukce nebo tyto informace mylné chépe.
Nepouzivaji tedy antikoncepci a otéhotni nahodné.

Jako dalsi divod neplanovaného téhotenstvi je nutno uvést pohlavni zneuziti, at’ jiz
nékterym ¢lenem rodiny nebo cizi osobou.

Moore a Rosenthal (1993) dale uvadi, ze pokud mladé divky ziji v chudobé a rodice
jsou trvale nezaméstnani, mtize se u divek objevit potieba péce o dité, kterou se touto cestou
snazi uspokojit. Dal§im faktorem, ktery rozhodnuti mladistvé divky ovliviiuje, je dostupnost
finan¢ni podpory, kterd je vyssi, kdyz divka otéhotni a neni provdana.

Kdyz pomineme finanéni hledisko, existuji jesté dalsi diivody, pro¢ se mladistvé divky
rozhodnou si dité nechat. Nékteré odmitaji potrat a véti, Ze se najde jiny zpisob feSeni. Dalsi
se boji reakce okoli na jejich t€hotenstvi a s touto skutecnosti se sv&ti az ve chvili, kdy uz je
na potrat pozd¢. Neékteré divky také vnimaji dité jako prostredek k udrZeni pozornosti otce,
protoze si dité pieje. Pro nékteré je dité prostfedek k dosaZeni nové role, kterou vnimaji jako

dospélou roli matky.
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2 Téhotenstvi

Psychologové uvadi, ze teprve kdyz je zena tc¢hotnd, nachédzi svij skuteény smysl
zivota. Pocatek téhotenstvi se pocita od prvniho dne posledni menstruace, ackoli fyziologicky
10 lunarnich mésict. O fyziologicky pocatek téhotenstvi se jedna az ve chvili, kdy spermie

splyne s vajickem. Pak trva téhotenstvi 267 dni (Patizek, 2009).

2.1 Prubéh téhotenstvi

Podle Patizka (2009) se vyvoj v déloze déli na dvé obdobi. Prvni obdobi trva do 8.
tydne a jedna se o tzv. obdobi zarodku (embryondlni vyvoj). Od 9. tydne se pak jedna o vyvoj

plodu (fetalni vyvoj). Toto d€leni se v razné literatuie 1isi.

2.1.1 Obdobi téhotenstvi od poceti do 8. tydne — I. trimestr

K poceti dochazi do 4. tydne tehotenstvi, kdy oplozené vajicko putuje do délohy. Uz
béhem této cesty dochazi k déleni bunék. Nez doputuje do délohy, stane se z oplozen¢ho
vajiCka shluk asi sta bun¢k, nazyvany blastocysta. Asi tyden po oplodnéni produkuje
blastocysta hormon, ktery umoziuje vaji¢ku zavrtat se do dé€lozni sliznice. V této fazi jesté
nejsou u zeny patrné zadné zmeny.

Prvni ptiznaky téhotenstvi zalind Zena pocitovat kolem patého tydne od poceti.
Nejznaméj$im ptiznakem téhotenstvi je vynechani menstruace, ne vzdy vsSak k vynechani
menstruace musi dojit. Nékteré zeny mohou mit slabou menstruaci az do Sestého mésice
téhotenstvi, nekteré dokonce po celou dobu téhotenstvi. Mezi dal§i piiznaky patii Casté
moceni, inava, ospalost, pocity na zvraceni, zmény v prsou nebo zvlastni chuté (Stoppardova,
2007).

V 7. tydnu od oplodnéni (9. tyden téhotenstvi) se zdsadn€ meéni koncetiny. Objevuje se
oko, o¢ni vicka a usni boltce. Velikost zarodku je asi 16 mm.

V 8. tydnu po oplodnéni (10. tyden téhotenstvi) kon¢i embryondlni vyvoj a zacind vyvoj

plodu. Zarodek se za¢ina podobat ¢lovéku (Pafizek, 2009).

19



2.1.2 Obdobi téhotenstvi od 3. mésice do porodu — I1. a I11. trimestr

Ve tietim mésici ma plod cca 9 centimetrti a vaha se pohybuje kolem 20 gramt. M4 jiz
zaklad kostry. Vyvoj placenty je u konce a u plodu se zacinaji vyvijet muzské nebo Zzenské
pohlavni organy. V tomto mésici vétSinou prestdva Zena citit ranni nevolnosti a vraci se ji
chut’ k jidlu. P¥ibytek na vaze by mél byt néco kolem 1,2 kilogramu.

Ve ¢tvrtém meésici méti plod asi 16 cm a vazi kolem 120 gramti. T¢lo plodu je pokryto
jemnymi chloupky, tzv. lanugem. Zacina se vyvijet hmat. Probiha tvorba kostni tkané, kostra
vSak jeSté¢ neni dostateCné pevna. Matka pocituje vyssi chut’ k jidlu, protoze ji dit€¢ odebira
Ziviny. Zdrava strava by méla byt samoziejmosti. Zena se vlivem hormont vice poti, protoze
odpadni latky odchézi jak z jejiho téla, tak ztéla ditéte. Ke konci tohoto mésice je Zena
v nékterych ptipadech jiZ schopna vnimat prvni pohyby plodu.

V patém mésici méti plod jiz kolem 25 cm a vazi asi 250 grami. Pro Zeny je tento
mésic jeden z nejptijemnéjSich. BfiSko se jiz zaoblilo a pohyby pocituje jiz vétSina Zen.
Neékteré Zeny zaznamenaji ztizené dychdni, zacpu nebo paleni zahy. Diky tomu, ze je dité
stale velmi malé, miZe volnég stfidat pozice. Dit¢ ma na hlavicce prvni vlasky a na prstech se
objevuji nehty. U chlapcti se vytvaii ve varlatech semenné kandlky a u dévcat se vyviji
definitivni struktura.

V Sestém mésici ma plod asi 30 centimetrt a vazi kolem 600 gramii. Pohyby se objevuji
V hojném mnozstvi a za¢ina také rytmicky dychat. Dité narozené po 24. tydnu téhotenstvi je
za pomoci pristrojii na jednotce intenzivni péce schopno prezit. Plod slysi zvukové frekvence
a pohybuje se podle rytmu matciny feci. V tomto mésici se také rozviji saci reflex. T¢hotna
zena by méla ptibirat zhruba ptl kilogramu tydné a jeji télo zadrzuje vice vody, coz zpusobuje
otoky.

V sedmém mesici zacina III. trimestr t€hotenstvi. Plod se od Sestého mésice zvétsil jen
asi o pét centimetrl, ale vdha se zdvojnasobila. Pohyby pfestavaji byt tak Casté, jelikoz dité
kvtili své velikosti jiz nema v déloze tolik prostoru. Ledviny a plice jsou jiz témét vyvinuté,
zaludek a stfeva funguji. T€hotna Zena se snadno unavi, srdce ji bije rychleji a organy pracuji
naplno. Casto se objevuje i paleni zahy.

V osmém mésici t€hotenstvi méti plod asi 40 centimetrti a vaha se pohybuje kolem
1800 grami. Plod by mél jiz byt v poloze hlavickou dolid. Pod kiizi je jiz slaba vrstva
podkozniho tuku a misto chmyii se objevuje ochranny mazek. Kosti se prodluzuji a sili.

Organy jsou kromé plic téméf Gpln€ vyvinuty. Téhotnd Zena je unavena, Castéji moci, coz je
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zpusobeno tlakem, ktery dité vyviji na mocovy méchyi. Nékdy se také objevuje dusnost a
bolesti v podbtisku. Panev se za¢ina roztahovat a pfipravuje se na porod.

V devatém mésici ma plod asi 47 centimetrt a vazi kolem 2700 grami. Podkozni tuk je
uz zcela vytvofen. Lebka jeSté neni pevnd, micha jiz ma funkci jako pfi narozeni. T¢hotné
zeny mivaji v tomto obdobi poruchy spanku.

V terminu porodu by mél plod méfit mezi 48 a 50 centimetry, vazit by mél vice nez
2700 grami. Kuze je razova, pokrytd mazkem. Nehty piesahuji $picky prsti na rukou,
u dévcatek velké stydké pysky presahuji malé a u chlapct jsou jiz sestoupla varlata (Patizek,
2009).

2.2 Emoce v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi piechazi jak pozitivni, tak negativni energie z matky na dité, a proto
je dilezité, aby zena myslela pozitivng, aby se dité citilo byt kladné piijimano a neptineslo Si
do zivota prenatalni trauma (Sarti, Sparnacci, 2007).

V téhotenstvi dochdzi kromé somatickych zmén také ke zméndm psychickym. Tyto
zmény jsou bé€zné i1 u zen, které téhotenstvi planovaly a ziji ve funkCnich partnerskych
vztazich bez jakychkoli rizik a problému. Projevuji se pfedevSim v emocionalité — citové
reaktivité. Jak velké jsou tyto projevy emocionality, zavisi na osobnostnich kvalitach t€hotné i
na jejim okoli. I kdyz zena zaujima k téhotenstvi pozitivni postoj, neni nic zvlastniho, ze se
objevuji 1 protichidné pocity. Je piirozené, Ze na té¢hotnou Zenu dopadaji obavy z novych
povinnosti a zodpovédnosti, Zena musi zcela pfehodnotit stavajici priority. T&hotenstvi
a matefstvi jsou obdobi zvratli, novych starosti i obav. Budouci matka muze mit obavy
z priliSného nartstu hmotnosti, jestli bude pro partnera jesté pfitazliva, mize mit obavy
ohledn¢ porodu, zdravi ditéte i toho, jak zvladne matetskou roli.

Na pocatku téhotenstvi se Zena ztotoziuje s noveé vzniklou Zivotni roli, dochazi k u€eni
novych vzorcii chovani, k reorganizaci celého dosavadniho Zivota. Casto se u Zen objevuje
rozladénost, naladovost, plac. V tomto obdobi je dilezité, aby byla zena pfijimdna svym
okolim a méla staly pocit jistoty a bezpeci.

V druhém trimestru dochazi k dal§im psychickym zménam. Zena zadina citit pohyby
ditéte a stale vice si uvédomuje, Ze v ni roste novy Zivot. V tomto obdobi byvaji Zeny vétSinou
$tastné a spokojené. Zena byva se svou novou roli ztotoznéna a svou pozornost zaméfuje

pfedevSim na priibéh téhotenstvi (Patizek, 2009).
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Jak uvadi Stadelmann (2009), v poslednich tydnech pied porodem se u mnohych matek
Casto stfidaji ndlady. Dobra nalada a téSeni se na dité obcas vystiida propad do skleslé nalady
a strach z nezvladnuti matei'ské role. Zena se také miZe citit opusténa a nepochopena. Tyto
zmény nalad 1ze vysvétlit zménou hladiny hormonti v téle, jelikoz ke konci téhotenstvi prudce

nartstd mnozstvi t¢hotenskych hormont.

2.3 Stres v téhotenstvi

V Iékafskych védach je to oznaCeni pro duSevni napéti a je doslova nepfitelem
téhotnych Zen. Stres vyvolava v lidském téle urcité déje, které jsou typické pro ohroZeni
organismu. Hladina adrenalinu stoupa a jatra nadmérné vylucuji cukr do krevniho obé&hu.
Disledkem zvySené hladiny adrenalinu jsou zuZené cévy jak u téhotné Zeny, tak 1 u jejiho
ditéte, coz zpisobuje snizené zasobovani okyslicenou krvi a vyzivnymi latkami. Soub&zné
S tim nastdva zvySeni napé€ti svald, a to 1 ve svalu déloZznim, coZ miiZe byt velice nebezpecné
a dokonce miize vyvolat ptfedCasny porod nebo i potrat.

NejcastéjSim diivodem stresu u téhotnych je obava o zdravi ditéte, o zvladnuti jeho
vychovy, strach z porodnich bolesti a komplikaci po ném.

»Vystaveni matefskému stresu mize byt spojeno s abnormalitami ve vyvoji mozku,*
fika hlavni autorka analyzy, Anja Huizinkovad. Huizinkova uvadi, ze stres matky prozivany
v téhotenstvi, neni spojen s rizikem vzniku jedné konkrétni dusevni poruchy. Rada dal§ich
veédeti vSak dospéla k odlisSnym zavérim. Ti se nejCastéji domnivaji, ze stres v pribc¢hu
téhotenstvi zvysSuje riziko vzniku schizofrenie v pozd¢jsim véku.

Nejrizikovéjsi jsou pocatecni faze téhotenstvi (prvni a druhy trimestr), kdy probiha
hlavni vyvoj mozku. U ditéte mize pozd¢ji dochazet k problémim s regulaci stresovych
hormonti. To v dasledku zptisobuje poruchy v emoc¢ni sféfe a obtize pti zvladani stresovych

situaci (K#izova, 2007).

2.4 Rizika téhotenstvi pro nezletilou matku

Organismus dospivajici divky, ktery zatim neni zcela vyzraly, klade vy$$i naroky na
pfisun Zivin pro ni i jeji dité. Pokud matka ditéti neposkytne dostatek vyzivovych latek,
odnese to jeji organismus. V disledku oslabeni organismu se pak u matky mohou objevovat
zdravotni komplikace, jako naptiklad problémy s vysokym tlakem, anémie, opakované zanéty

mocovych cest, poruSeni placenty a pfed¢asny porod, pfipadné dlouhy a komplikovany porod.
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Komplikované porody se tykaji predevSim prvorodicky do 15 let véku, u kterych jsou
smrtelné komplikace pii porodu az trojndsobné vyS$i nez u starSich zen (Machova,
Hamanova, 2002).

Jednou z variant, jak nechténé téhotenstvi fesit, je jeho umelé preruseni, ke kterému se
vSak vazi dal$i mozna rizika. Dle zdkona ¢.66/1986 Sb., o umélém pteruseni téhotenstvi,
nesmi byt zdkrok proveden u divky mladsi 16 let véku bez souhlasu jejiho zadkonného
zastupce. U divek nad 16 let véku je nutné, aby oSetfujici I€kaf informoval rodice
0 provedeném zakroku, a to bud’ pisemnym oznamenim do vlastnich rukou anebo vhodnym
zpusobem TUustni formou. Nejvétsi vliv pii rozhodovani o mozZnosti umélého pieruseni
téhotenstvi ma doba, kdy se divka o svém téhotenstvi dozvi. Umél¢ pieruseni t€hotenstvi Ize
totiz provést pouze do 12. tydne téhotenstvi. Casto vsak dospivajici divky svou graviditu zjisti
az ve druhém trimestru, kdy uz je umélé preruseni neproveditelné. Témto divkam se pak
nabizi dvé dal$i feSeni — donosit dité a stat se matkou nebo dit¢ donosit a predat ho do
nahradni rodinné péce.

Komplikovangjsi situace nastava u divek do 15 let veéku. V souladu s §241, 242
trestniho zakona €. 140/1961 Sb. spada téhotenstvi mladistvych matek do pravnich aspekta
pohlavniho zneuzivani a znasilnéni, jelikoz pohlavni styk je s takto mladou divkou posuzovan

jako trestny ¢in a patti do oblasti mravnostni kriminality (Travnickova, 2012).

2.5 Rizika pro déti adolescentnich matek

Matky, které svym vékem nepiekrocily 18 let, pfivedou na svét témeét dvakrat Castéji dité
S nizkou porodni hmotnosti nez matky starsi 19 let. V dusledku takto nizké porodni hmotnosti
se pak vyskytuji nejéast&jsi pti¢iny novorozenecké umrtnosti. Castéji se objevuji i vrozené
vyvojové vady a syndrom nahlého timrti novorozence.

Vzhledem k tomu, Ze téhotenstvi adolescentnich divek je Casto spojovano s rizikovym
chovanim, existuje riziko, Ze toto pokracujici chovdni bude mit vliv na plod b&hem
téhotenstvi. Jednd se o uzivani tabadkovych vyrobki a alkoholu, coZz se mize rozvinout az do
fetalniho alkoholového syndromu u novorozence. Dal§im rizikem je pfenos pohlavnich
chorob z matky na dité a uzivani navykovych latek, zptisobujici u déti abstinen¢ni syndrom
po porodu (Machova, Hamanova, 2002).

Moore a Rosenthal (1993) upozoriiuji na to, Ze u tc¢hotenstvi mladistvych matek se
Cast&ji vyskytuji rizika spojend s tyrdnim a zneuzivanim, zanedbavanim, opusténosti a dal§imi

formami Spatného zachdzeni. Diivody takového jednani mohou spocivat v nedospélosti
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a nevyzralosti mladistvé matky, v nedostatecnych rodiCovskych zkuSenostech, a také
Vv nedostacujicich finan¢nich prostfedcich. Dale pak tito autofi uvadi, ze v literatuie o vychoveé
déti lze najit udaje, které ukazuji na fakt, ze vychovny styl adolescentnich rodici omezuje
optimalni kognitivni a socidlni rozvoj déti. V pozd¢jSim véku se tento znevyhodnény vyvoj

projevuje napiiklad Cast&jSim vyskytem agrese, mensi sebekontrolou a nizkou motivaci ve

Skole a k uspéchu.
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. PRAKTICKA CAST

Na zacatku praktické ¢asti mé bakalaiské prace uvadim teoretické informace, které se
mého vyzkumu tykaji. Vymezuji cile vyzkumu, stanovuji vyzkumné otézky, blize popisuji
jednotlivé metody sbéru dat, ktery jsem pro sviij vyzkum zvolila. U kazdé metody uvadim jeji
vyhody a snazim se tak vysvétlit, pro¢ jsem si ji vybrala. Déale se vénuji také popisu
zkoumaného vzorku a popisuji i pribéh celého vyzkumu.

Nasledné uvadim deset kazuistik, které jsem na zakladé vyzkumu vypracovala a na
jejichz zakladé jsem poté vytvotila tabulky a grafy, pro lepsi piehlednost.

Na konci teoretické ¢asti uvadim vysledky svého vyzkumu a diskuze nad témito

vysledky.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Stanoveni cila

vvvvvv

specifikovat aspekty, které zivot mladistvé matky ovliviiuji a zjistit, do jaké miry maji na jeji
zivot vliv. Vyzkumna otazka tedy zni: Jak a do jaké miry oviiviwji jednotlivé aspekty Zivota
mladistvé matky jeji postoje, plany do budoucna a soucasny zivot?

Dalsim mym cilem bylo odpovédét na vyzkumné otazky, které jsem stanovila na
zéklad¢€ poznatkil z teoretické Casti prace. Vyzkum jsem si rozdélila do jednotlivych sekei
a to: nuklearni rodina, otec ditéte, dosazené a planované vzdélani, samotné t€hotenstvi a plany

do budoucnosti, které jsem pak blize zkoumala.

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: Je t€hotenstvi v obdobi nezletilosti ¢astéjsi u divek z DD?

Vyzkumna otdzka ¢. 2: Objevuje se téhotenstvi v obdobi nezletilosti ¢astéji u divek, které

nemaji sourozence?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jsou divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti, v kontaktu se svymi

rodic¢i?

Vyzkumna otazka ¢&. 4: Jsou divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti, v kontaktu

s biologickym otcem ditéte?

Vyzkumna otazka €. 5: Jaké maji divky, které byly téhotné v obdobi nezletilosti vzdélani?

Vyzkumna otazka ¢. 6: Pouzivaly divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti antikoncepci?

Vyzkumna otazka ¢. 7: Byla téhotenstvi u divek, které otéhotnély v obdobi nezletilosti,

nechténa?

Vyzkumna otazka ¢. 8: Zvazovaly divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti, pouZiti

babyboxu?

Vyzkumna otdzka ¢. 9: Zvazovaly divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti, interrupci?

Vyzkumna otdzka ¢. 10: Kouii divky, které ot€hotnély v obdobi nezletilosti?

Vyzkumna otézka €. 11: Planuji divky, které ot€hotnély v obdobi nezletilosti, dalsi d&ti?
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3.3 Metoda vyzkumu

Vzhledem k tématu své bakalarské prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum.
Vypracovala jsem ptipadovou studii a to konkrétné osobni pfipadovou studii. Pro ziskani dat
jsem pouzila interview. Uskutecnila jsem rozhovor pomoci navodu. Béhem rozhovoru mi
navod velice pomohl, abych zjistila vSechny informace, které jsem potiebovala a abych na
nékteré nezapomnéla, coz jsem velice ocenila. Déle jsem také provedla zkoumani dokumentd,
konkrétn¢ spisové dokumentace jednotlivych tcastnikl, kde se mi naskytly informace, ke

kterym bych béhem rozhovoru jen tézko dospéla.

3.4 Kvalitativni vyzkum

,,Jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo
Jjinych zpuisobii kvantifikace. “(Strauss, 1999, str. 10)

Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je intenzivnost, dlouhodobost a podrobny zépis.
Pozorovatel si zaznamenava témért vse, co se behem jeho vyzkumu odehraje. SnaZi se pfitom
vysvétlovat jevy o€ima zkoumanych osob a ne na zdklad¢ svych nazori. Cilem kvalitativniho
vyzkumu je v podstaté pochopit lidi a udalosti, které se staly Vv jejich zivoté (Gavora, 2000).

Typicky pro kvalitativni vyzkum je delsi a intenzivni kontakt s terénem a zkoumanymi
jedinci. Zkoumaji se tedy zpravidla jedinci v pfirozeném prostiedi a vyzkum ma
longitudinalni charakter. Na dualezitost mista, kde je vyzkum provadén upozoriiuje také
Zizlavsky, ktery uvadi, ze pozorovanim piipadu z dalky miiZze pozorovatel snadno porozumét
jen ¢asti celku a miize pak dojit k chybné interpretaci (Zizlavsky, 2003). Jednou z velkych
vyhod kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkového popisu piipadi — sleduje se vyvoj
piipadt a provadi se jejich komparace.

Metody sbéru dat vybird vyzkumnik podle toho, jaky typ informace chce ziskat, na
dotazované osob¢ a na okolnostech, za kterych bude vyzkum probihat. Mezi nejcastéjsi
metody sbéru dat patii pozorovani, interview a sbér dokumentli. Mezi data ziskana
kvalitativnim vyzkumem patii pfepisy terénnich poznamek z rozhovort a pozorovani, deniky,
osobni poznamky, fotografie, Gfedni dokumenty a dalSi data, kterd vyzkumnikovi pomahaji
ptiblizit béZzny zivot zkoumanych lidi.

Jako nevyhody kvalitativné orientovaného vyzkumu Hendl (2005) uvadi napiiklad fakt,
ze vysledky vyzkumu mohou byt ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi.

Analyza a sbér dat také mohou byt ¢asové velice naro¢nym procesem. Hypotézy a teorie jsou
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také hife testovatelné. Dale mohou byt vysledky hiie zobecnitelné, protoze se pracuje
S mens§im poctem jedincd, vétSinou na jednom miste.

Na zavér mize vyzkumnik navrhnout teorii o problematice, kterou se zaobiral (Hendl
2005). Zaveéry vsak nelze jednozna¢né zobecnit na dalsi, nezkoumané piipady, Ize vyslovovat

pouze hypoteticka zobecnéni (Zizlavsky, 2003).

3.5 Pripadova studie

., Vyzkumnd metoda v empirickém pedagogickém vyzkumu, pri niz je zkoumani podroben
jednotlivy pripad (napr. Zak, mala skupina zZaki, jednotliva trida, Skola apod.), detailné
popsan a vysvétlovan, takze se dochdzi k takovému typu objasnéni, jehoz pri zkoumani tychz
objektit v hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou metody je moznost hlubokého
poznani podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledki. “ (Hendl, 2005, s.
174)

V piipadové studii se vyzkumnik snazi nashromazdit co nejvice informaci o jednom
nebo nékolika malo jedincich. Jde o zachyceni ptipadu v jeho celistvosti. U ptipadové studie
se predpoklada, Zze pokud porozumime jednomu piipadu, mizeme pak na zakladé tohoto
piipadu porozumét i jinym podobnym piipadiam (Hendl, 2005).

Jak uvadi Hendl (2005), jde v ptipadové studii o detailni studium jednoho pfipadu nebo
n¢kolika malo pfipadl, coz bylo vhodné vzhledem k nizkému poctu zatizeni pro mladistvé

matky v CR.

3.6 Rozhovor pomoci navodu

»INavod k rozhovoru predstavuje seznam otazek nebo témat, jez je nutné v ramci
interview probrat. Rozhovor s ndvodem ddva tazateli moznost co nejvyhodnéji vyuzit ¢as
K interview. Soucasné umoznuje provést rozhovory s nekolika lidmi strukturovanéji a ulehcuje
Jjejich srovnani.* (Hendl, 2005, s. 174)

Navod je voditkem pro vyzkumnika, ma zajistit, aby se opravdu dostalo na vSechna
podstatnd témata. Pofadi a formulace otdzek zaleZi na tazateli, miize se dle situace ménit.
Diky navodu si vSak miiZze vytvofit ¢asovy plan, aby co nejefektivnéji vyuzil ¢as vyhrazeny
pro rozhovor. Dale pak navod pomaha udrzet smér rozhovoru a zajistit, aby tazatel néjaké

téma nevynechal (Hendl, 2005).
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Béhem rozhovorl jsem se snazila, aby rozhovor plsobil nenucené a zpisoboval co
nejméné stresu a napéti u dotazovanych mladistvych matek. Vzhledem k tomu, Ze svym
vékem jsem v dobé realizace vyzkumu nebyla od mladistvych matek az tak vzdalend, byla
vétSina divek ochotna se mnou rozhovor uskutecnit a to bez vyraznych tézkosti. Béhem
rozhovoru jsem velice ocenila navod, ktery jsem si pfipravila a rozclenila ho podle
jednotlivych aspektti. Diky tomuto ndvodu pro mé¢ bylo snazs$i udrzet smér, kterym se

rozhovory ubiraly, a navod mi byl znaénym voditkem, které jsem velice ocenila.

3.7 Pozorovani

Pii kvalitativnim vyzkumu se jako jeden znastroji pouZiva nestrukturované
pozorovani. U nestrukturovaného pozorovani jsou urCeny osoby, jevy a udalosti, které ma;ji
byt pozorovany, nejsou vSak urceny piedem stanovené pozorovaci systémy nebo piesn¢ dané
nastroje. Takové pozorovani ptispiva k odhaleni novych, skrytych nebo neptedpokladanych
souvislosti a jevi (Gavora, 2000).

Pozorovani ma zachytit co nejvice situaci v urCité skupiné. Zatimco pii rozhovoru
vyzkumnik ziskava subjektivné zkreslené informace od dotazovanych osob, pfi pozorovani
ziskava viceméné objektivni informace.

Béhem pozorovani je velice dilezité vytvareni terénnich poznamek. Kvalita celého
vyzkumného pozorovani zavisi na tom, jak peclivé si vyzkumnik poznamky déla a zda jsou
vypozorované informace uplné (Hendl, 2005). Na vlastni kuZzi jsem si ovéfila, jak peclivé jsou
poznamky zapisovany a jak se vénuje osoba, ktera provadi vyzkum, detailiim. Pfi pozdéjSim
zpracovani vyzkumu mi pravé tyto poznamky poskytovaly oporu.

Diky pozorovani ma vyzkumnik Sanci Iépe porozumét kontextu, v némz se vyzkum
odehrava. Vyzkumnik se také dozvid4d informace, které by mu béhem rozhovoru mohly
uniknout — dotazované osoby casto odmitaji sdélit vyzkumnikovi citlivé informace,

vyzkumnik ma v$ak $anci nékteré z nich zachytit pravé béhem pozorovani (Zizlavsky, 2003).

3.8 Sledovany soubor

Objektem mého zkoumani byly mladistvé matky, tedy divky, které béhem téhotenstvi ¢i
porodu dovrSily patnactého roku, nepiekrocily vSak osmnécty rok Zivota. Vzhledem k tomu,
ze bylo nad mé mozZnosti najit dostate¢ny pocet vhodnych respondentek, které by nemély

nafizenou Ustavni vychovu, provadéla jsem vyzkum v zafizeni, které je ur€eno pifimo pro
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mladistvé matky a mladistvé t€¢hotné divky, kde jsem provadéla vyzkum s celkovym poctem
deseti respondentek. Vzhledem k charakteru zafizeni, ve kterém jsem vyzkum uskute¢nila, se

u vétsiny respondentek objevuji vychovné problémy.

3.9 Samotny pribéh vyzkumu

Po mém piijezdu do vychovného ustavu pro matky s détmi v Moravském Krumlové se
mne ochotné ujala feditelka ustavu, ktera se mnou probrala mé ptedstavy o prubéhu vyzkumu
a upozornila mne na mozné¢ komplikace a uskali, na které bych mohla béhem rozhovoru
S divkami narazit.

Dale jsem se predstavila vS§em divkam, oznamila jim divod svého piijezdu, pozadala je
o spolupraci. Upozornila jsem je také, ze pokud by se nékterd nechtéla vyzkumu zucastnit,
nemusi, neni to povinné. Divky mne pfijaly celkem dobie. Domnivam se, Ze hlavné proto, Ze
jsem jim v dobé vyzkumu byla vékem blizko. Méla jsem moznost v zafizeni stravit dva celé
dny a jednu noc, takze jsem méla dost Casu na pozorovani matek béhem kontaktu s détmi,
béhem péce o né.

Rozhovory probihaly jednotlivé, v pokoji divek. Pfed kazdym rozhovorem jsem divky
upozornila, Ze pokud jim néjaka otazka nebude pfijemna, nemusi odpovidat. Nestalo se mi
vSak, ze by néktera odmitla na né¢kterou z otazek odpovédét. Teprve po skonceni rozhovoru
jsem si zapsala poznamky. Divky byly pfevazné sdilné a i mimo rozhovory se mi svétovaly
S riiznymi skutecnostmi z jejich zivota.

Poté, co byly rozhovory u konce, mne nechala socidlni pracovnice nahlédnout do
spisové dokumentace divek, kde jsem taktéz nasla spoustu dulezitych informaci. Po celou
dobu mého pobytu ve vychovném ustavu jsem pozorovala mladistvé matky v rtiznych

situacich a pfi raznych ¢innostech.
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3.10 Kazuistiky

e Kazuistika ¢. 1:

ANDREA Z.

Andree je 19 let, ot¢hotnéla v 16 letech a v 16 letech také porodila syna, kterému jsou
Vv soucasné dob¢ 2 roky a 10 mesici. Ma 1 bratra. Matka ji méla ve 21 letech.

Andreiny rodic¢e se rozvedli, vyristala s matkou, kterd ji prestala zvladat, Andrea se
zalala toulat, stykat se s bezdomovci, nevhodnou partou, star§imi muzi, krast, uzivat pervitin
a marihuanu. Poté byla Andrea umisténa do détského diagnostického ustavu. Casto se u ni
objevovaly utéky, z nichz se jednou vratila téhotnd. Béhem pobytu ve vychovném tustavu se
udobfila se svou matkou a pozd¢ji 1 s otcem. Za obéma jezdi 1 se synem na vikendy,
prazdniny, jsou V telefonickém kontaktu. Andreina matka je poru¢nikem svého vnuka.

Otce svého syna Andrea nevida, jelikoZ se rozesli, kdyz byla téhotna, nejsou v kontaktu,
otec o0 syna nejevi zajem. Je ve vykonu trestu a ptriznal jesté¢ jednu dceru. Je mu 26 let, ve
vézeni pracuje, takze plati alimenty.

Andrea setrvava ve vychovném ustavu pro nezletilé matky s détmi na zaklad¢ vlastniho
rozhodnuti, dobrovoln¢, jelikoz by rada dodélala stiedni odborné ucilisté, obor kuchai -
¢iSnik, které je v aredlu vychovného ustavu. Je si védoma, ze ¢im lepsi vzdélani, tim vétsi
bude mit Sanci na uplatnéni. Rada by ukoncila vzdélani maturitou. Méa barmansky kurz,
béhem pobytu si udélala i fidicsky prukaz.

Té&hotenstvi bylo Andreino prvni, antikoncepci nebrala, nepfemyslela o ni, bylo ji jedno,
zda otéhotni. Informovana o moznostech antikoncepce vSak byla. O interrupci nepfemyslela,
jelikoz kdyz zjistila, ze je té¢hotna, bylo jiz pozdé. O moznosti babyboxu téz nepiemyslela.

Tchotenstvi probihalo bez problémil, netrpéla nevolnostmi ani jinymi zdravotnimi
problémy. O prib&hu téhotenstvi byla informovéana. Andrea je kufacka a koufeni se nevzdala
ani v t€hotenstvi. Domniva se, Ze hyperaktivita jejiho syna je mozny nasledek koufeni
Vv te¢hotenstvi. Do budoucna by Andrea chtéla jesté jedno dité.

Jako plan do budoucna ma najit si praci. Je ve svych planech realistka, ma realisticky
pohled na svét.

V kontaktu s ditétem byla Andrea pecliva, o dit¢ projevovala neustaly zajem,

projevovala se jako zkuSend matka, kterd se diisledné stard o potteby a zdjmy svého ditéte.
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e Kazuistika €. 2:

BOZENA V.

Bozené je 16 let, ot¢hotnéla v 15 letech, porodila v 16 letech. Synovi jsou 2 mésice. Ma
8 sourozencil, z toho 3 nevlastni. Matka porodila Bozenu ve 34 letech, prvni dit¢ méla ve 24
letech.

Bozena pochazi z uplné rodiny, rodice byli sezdani po celou dobu, kdy s nimi BozZena
bydlela. Pozdé&ji vsak $li oba rodi¢e do vykonu trestu odnéti svobody (diivodem byly kradeze
a obchod s drogami), a po ukoneni vykonu trestu se rozvedli. P¥i nastupu rodi¢t do vykonu
trestu byla BoZena umisténa do détského domova, jelikoz babi¢ka neméla vhodné bytové
podminky, aby se mohla o vnoucata starat. U Bozeny se objevovaly rtizné vychovné
problémy — kradeze, ¢asté utéky, koufeni, toxikomanie V soucasné dobé je v kontaktu pouze
s otcem a babic¢kou, s matkou se nestyka ani s ni neni v kontaktu, déda zemfel.

S otcem ditéte se nevida ani neni v kontaktu. Je mu 19 let, nezaméstnany, ma také
problémy s drogami. Syna vidé€l, ale dale se spolu jiZ nebavili. BoZena o otci svého ditéte
nerada mluvi, neni uveden v rodném listé.

Bozena navstévuje 9. tiidu zakladni Skoly, dale ve vzdélani pokracovat nechce.

U syna se jednalo o prvni té¢hotenstvi, BoZzena antikoncepci nebrala, jelikoz nechtéla.
Informovand o ni vSak byla. Jiz od 14 let se snazila otéhotnét, ale nedafilo se ji. Vzhledem
k tomu, ze t¢hotenstvi bylo chténé, nepfemyslela Bozena o interrupci ani o babyboxu. Podle
spisu bylo téhotenstvi prostiedek, jak se jiz nevratit do détského domova.

Té&hotenstvi prozivala Bozena klidné, bez komplikaci, pokud zrovna nebrala drogy, ani
nezvracela ¢i necitila jiné zdravotni problémy. O pribéhu téhotenstvi informovana byla.
BozZena je silna kutacka a koufila i v t€hotenstvi, nijak se v tom neomezovala a neomezuje ani
pii kojeni.

Do budoucna uz nechce zadné déti a rada by se prest€éhovala do Anglie za strycem,
nasla si tam praci.

Béhem mého kratkého pobytu ve Vychovném tstavu pro matky s détmi v Moravském
Krumlové jsem vypozorovala, ze BoZena se nevénuje svému ditéti tolik, kolik ostatni matky.
Casto syna preda n&které ze svych kamaradek a jde koufit nebo se bavit za jinou kamaradkou.
Syn také Casto plakal, matka mu vénovala pozornost jen neochotné. Po navratu z dovolenky,
ze které se Bozena vrétila v doprovodu policie, se fesil pfipad, kdy Bozena béhem celé

dovolenky nechala syna u babi¢ky a celou dovolenku se o né€j nezajimala.
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e Kazuistika €. 3:

DANIELA L.

Daniele je 17 let, otéhotnéla v 15 letech a v 16 letech porodila. Ma 9 mési¢ni dceru.
Tereza ma 1 sestru. Danielina matka méla Danielu v 19 letech.

Daniela vyriistala v domacnosti se svou matkou a strycem. Matka byla adoptovéna,
sebeposkozovala se. Stryc Danielu sexudlné zneuzival, matka ji zanedbavala. Matka podala
Daniele v 11 letech morfium a poté ji odvedla na drogové testy. Poté byla Daniela umisténa
do stiediska vychovné péce. Po této zkuSenosti zacala Daniela natruc matce uzivat drogy. Ze
sttediska vychovné péce byla umisténa do vychovného tustavu, dale pak do vychovného
ustavu pro mladistvé matky s détmi. S matkou je jen v ob¢asném kontaktu, byla za ni jednou
na navstéve. Vice je v kontaktu s rodinou ptitele, kde travi dovolenky, prazdniny, rodina za ni
jezdi na navstévy, zajima se 1 o vnucku.

S otcem ditéte se Daniela vida, jezdi za ni, ona s nim travi dovolenky. Otci je 19 let, je
vyuceny, nehleda si vSak praci. Pokud ji najde, radi by spolu bydleli a pokud se urovna jejich
vztah natolik, aby se ptestali hadat, chtéli by jesté jedno dité. Daniela je s otcem ditéte také
V neustalém telefonickém kontaktu.

Daniela navstévuje sttedni Skolu, obor kuchat — ¢iSnik, kterd je pfimo v zafizeni. Po
dovrSeni 18 let chce vSak zafizeni opustit a Skolu ptipadné dodélat venku.

Jako antikoncepci pouzivala Daniela pteruSovanou souloz, ackoli o moznostech
antikoncepce byla informovana. Zpocatku pouzivala kondomy, ptiteli vSak nevyhovovaly, tak
piesli na pierusovanou souloz. Daniela si miminko piala, nakupovala obleCeni na miminko
jesté diive, nez védela, Ze je téhotna. Danielina matka chtéla, aby Sla Daniela na potrat, ona to
v8ak nechtéla. Na interrupci nakonec $la, ale zjistilo se, Ze je na jeji vykonani jiz pozdé.
Daniela za to byla rada. O babyboxu neuvazovala.

Na miminko se téSila, o priabéhu téhotenstvi byla informovana dobfte, téhotenstvi bylo
rizikové, posledni tii mésice, které musela stravit v nemocnici. Obcas také omdlela, otékaly ji
nohy. Koufila pouze do doby, nez se dozvédéla, ze je t€hotnd, poté piestala koufit 1 uzivat
drogy.

Do budoucna by chtéla jesté jedno dit€, pokud bude vhodny ptitel nebo pokud budou
s ptitelem vychazet dobfe. Ted’ vSak ma zavedené télisko.

Do budoucna by si také chtéla dodélat Skolu, zacit zit s partnerem, vystudovat

aranZérstvi.
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V kontaktu s dcerou byla Daniela velice pe¢liva, potfadna, citliva, zodpovédna. Bylo
vidét, Ze ke své dcefi ma velice viely vztah. Nebyla vSak piecitlivéla ve vztahu k ni. V pokoji

meéla vylepené fotky dcery i jejiho otce.
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e Kazuistika €. 4:

HANA R.

Hang je 16 let, otéhotnéla ve 14 letech, porodila v 15. Ma dceru, které je 1 rok a 6
mésic. Ma pét sourozencu.

Pochézi z rozvracené rodiny, rodice jsou rozvedeni. Hana vyrtistala v détském domové
od 11 let. Poté byla umisténa do vychovného ustavu. V soucasné dob¢ je v kontaktu s rodici,
telefonuji si, jezdi k nim na dovolenky. Prarodi¢e nema.

Hana ma ptitele, kterému je 20 let. S pritelem se vidaji kazdy vikend, ktery travi na
dovolence u rodi¢t. Pritelova matka je v Anglii, po ukonceni pobytu ve vychovném ustavu by
se radi prestéhovali za ni do Anglie. S rodici 1 ptitelem je v telefonickém kontaktu.

Hana navstévuje praktickou Skolu v ramci vychovného tstavu. Po dovrSeni 18 let hodla
opustit ustav, dalsi vzdélani neplanuje. Ma snizené intelektové predpoklady.

Diive Hana téhotna nikdy nebyla, antikoncepci nepouzivala, jelikoz dité chtéli. Slo tedy
o chténé a planované téhotenstvi, interrupci ani babybox nezvazovala.

Béhem téhotenstvi neméla zadné zdravotni problémy, vSe probihalo v pofadku. Jak
probiha téhotenstvi, védéla automaticky, o pribehu svého téhotenstvi byla informovana. Hana
koufila 1 v té¢hotenstvi, kufackou je stale. Jednou by chtéla 4 déti.

Po ukonceni pobytu ve vychovném ustavu planuje odjet s pritelem do Anglie, najit si
tam bydleni a praci.

Pti kontaktu se synem se Hana jevila jako velice pecliva matka, projevovala zdravou
starost o dceru, dbala na jeji pohodli. Vzhledem k tomu, ze Hana ma skoro nejstarsi dité
z divek ve vychovném ustavu, patii ke zkuSenéjSim a ochotné radi ostatnim, pokud si nevi

rady. Jeji zkuSenosti jsou znat i v péci o vlastni dceru. Pé¢i nezanedbava.
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e Kazuistika €. 5:

IVANA K.

- Jedind matka, kterd nema ustavni vychovu

Ivan¢ je v soucasnosti 21 let, oté¢hotnéla mésic pred sedmnéactymi narozeninami,
porodila v 17letech. Ma dceru, které jsou 3 roky a 15 mésic.

Ivana pochazi z Gplné rodiny, rodi¢e ziji spolu. Ma jednu mladsi sestru. Rodina Ivanu
podpoftila. V soucasné dobé¢ bydli Ivana daleko od rodiny, tudiz se vidaji malo, v telefonickém
kontaktu jsou. Ivana navstévuje 1 prarodice.

S otcem ditéte Ivana neudrzuje vztah, vida ho pouze, kdyz si bere dceru nebo ji vraci,
coZ se uskuteciiuje podle spole¢né domluvy. S otcem ditéte Ivana zadné dalsi plany nema.

Vzdélani ma Ivana jen zakladni, ale rada by si dodé€lala odborné ucilisté, obor cukrarka.

Nikdy diive Ivana t€hotna nebyla, §lo o jeji prvni téhotenstvi. Informace o antikoncepci
méla, nicméné prasky nebrala, jelikoz matka nevédéla, Ze ma Ivana pfitele. Jinou formu
antikoncepce nepouzivali. KdyZ se Ivana dozvédé€la, Ze je te¢hotnd, ithned védéla, Ze si dité
chce nechat, o interrupci ani babyboxu neuvazovala.

Béhem téhotenstvi neméla zadné zdravotni problémy, téhotenstvi bylo bezproblémové.
Ivana si nakupovala rtizné Casopisy, zjisSt'ovala si detaily o porodu a matetstvi. Ivana nekouf,
nekoufila ani v t€hotenstvi.

Do budoucna uz nechce zadné dité, jedno staci. Jako plan do budoucna si stanovila
uzivit sebe 1 dceru a vychovat z ni sluSné¢ho ¢lovéka.

Béhem naseho rozhovoru nebyla pfitomna Ivanina dcera, tudiz jsem bohuzel Ivanu

nevidéla béhem kontaktu s hol¢ic¢kou.
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e Kazuistika €. 6:

LENKA K.

Lence je 16 let, oté¢hotnéla ve 14 letech a v 15 letech porodila syna, kterému je
v soucasné dobé 11 mésicii. Matka Lenku porodila ve 20 letech a jednalo se u ni o prvni dité.

Lenka vyrtstala v détském domové spolu se svymi péti bratry. S otcem je
Vv telefonickém kontaktu a jezdi k nému na dovolenky. Otec bydli s ptitelkyni a chvili to
vypadalo, ze si Lenku vezmou i s vnukem z vychovného ustavu domi, nakonec z toho vSak
seslo. Lence to nevadi, rada by ve vychovném ustavu dodélala skolu. V kontaktu je i s jednim
ze svych bratri. Ostatni jsou ve vézeni.

S otcem ditéte se Lenka nevida, je z détského domova, je mu 16 let. Udajné je velice
zarlivy, ale o syna nema zajem. Pouze si obcCas volaji, Zddné dalsi plany s otcem ditéte Lenka
nema.

Lenka navstévuje stfedni Skolu pfi vychovném ustavu, obor kuchat — ¢iSnik, kterou by
rada dokoncila.

U Lenky se jednalo o prvni téhotenstvi, antikoncepci nebrala, jelikoz podle jejich slov
nelze brat ve 14 letech prasky. O jinych formach antikoncepce neuvazovala, nebyla ani moc
informovana. T¢hotenstvi nebylo chténé ani planované, kdyz se vSak o ném dozvédéla, bylo
na interrupci uz pozdé, jinak by na ni §la. Poté se Lenka dohodla s potenciondlni péstounkou,
kterd se o dit¢ velice zajimala a jevila opravdovy zdjem. Nakonec vSak Lenka od dohody
ustoupila a dité si nechala. Babybox nezvazovala.

Té&hotenstvi prozivala v klidu, jediné komplikace, které se u Lenky objevovaly, byly
nateklé nohy. Podle vlastnich slov Lenka v t€hotenstvi zmoudiela, ve $kole se ji zacalo dafit.
O tom, jak téhotenstvi probiha, védéla od starSich sester, o svém téhotenstvi byla diky
navstévam lékaie dobfe informovana. Lenka koufi a neomezovala se ani v téhotenstvi.

Do budoucna by chtéla 2 déti, ovSem chtéla by zit jen sama s détmi, bez partnera. Po
opusténi vychovného ustavu ma v planu prestéhovat se do bytu, ktery ma jiz zajistény, stejné
jako praci v oboru, ktery studuje.

Pfi kontaktu s ditétem je Lenka pecliva, disledna. Je vidét, ze ma velice viely vztah

k ditéti a Ze dité citové nestrada.
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e Kazuistika ¢. 7:

Markéta L.

Markété je 17 let, otéhotnéla v 15 letech a v 16 letech porodila. Markétina matka méla
prvni dité v 18 letech, Markéta se ji narodila ve 24 letech.

Matka nebyla schopnd se o Markétu postarat, takze byla po otcoveé smrti umisténa do
détského domova. Ma 6 sourozencti. V soucasné dob¢ je s matkou v kontaktu, telefonuji si,
jezdi k ni na dovolenky.

S otcem ditéte se Markéta vida, telefonuji si. Jsou spolu jiz 3 roky, otcovi ditéte je 15
let, dle slov Markéty uz od zac¢atku chtéli déti.

Markéta navstévuje praktickou Skolu v rdmci vychovného tstavu a zadné dalsi vzdelani
neplanuje.

U Markéty se jednalo o 1. téhotenstvi, antikoncepci nebrala, ani o ni nebyla
informovana. Podle Markéty bylo jeji t€hotenstvi planované a chténé, pokouseli se o miminko
jiz del$i dobu. Interrupci nezvazovala, babybox také ne.

Tehotenstvi probihalo bez potizi, Markéta byla o prabéhu tchotenstvi dobie
informovana od 1ékaiti. Je to silna kufacka a koutila i béhem téhotenstvi. Dle jejich slov je
mozné, ze syn htfe dychd prave kvili jejimu koufeni béhem téhotenstvi.

Do budoucna by chtéla Markéta 3 déti nebo se pokouset tak dlouho, dokud by se ji
nenarodila hol¢ic¢ka. Jako dalsi plany do budoucna Markéta uvedla, Ze by si rada sehnala
praci, klidn€ jako uklizecka, zlstala s otcem svého prvniho ditéte a méla s nim dalsi déti.

Markéta se pohybuje ve spodnim pasu intelektu, ale 1 piesto péci o dit¢ zvlada vyborné
a dit¢ v ni¢em nestrada. Je u ni vidét laska, kterou ditéti poskytuje, travi s nim volny cas,

dostatecné se mu vénuje.
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e Kazuistika €. 8:

ROMANA S.

Romang je 17 let, otéhotnéla v 15 letech a porodila v 16 letech. Jeji syn ma 1 rok a 7
mésict. Jeji matka ji méla ve 22 letech, prvni dité v 18 letech.
domova, tak si podala Zadost. Ma 4 sourozence. V soucasné dob¢ je s rodi¢i v kontaktu, jezdi
za nimi na vikendy a na dovolenky. Romana ma dohled proba¢niho tiednika z dtivodu uték,
kradezi a uzivani drog. Ma ochrannou vychovu a podminéné odsouzeni.

Otci ditéte je 25 let, je ve vézeni a zbyvaji mu 2 mésice do konce vykonu trestu. Vidaji
se, ale hadaji se. V souCasné dobé Romana pfemysli, jestli ma ziistat s otcem ditéte nebo zacit
novy vztah s nékym jinym. Nejsou v telefonickém kontaktu a ohledné budoucnosti s otcem
ditéte si neni jista.

Romana navstévuje praktickou skolu pii vychovném tustavu a dal§i plany ohledné
vzdélani nema. Ma obtize s uCenim, nema ani zakladni védomosti, ztraci se v Case.

Jednalo se o Romanino prvni t€hotenstvi. Antikoncepci nebrala, jelikoZ s partnerem dité
chtéli, snazili se o n¢j jiz dlouho, ale nemohla oté¢hotnét. To se podatilo az ve chvili, kdy
zacala uzivat pervitin. T¢hotenstvi bylo tedy chténé a planované. O antikoncepci ani nevédéla,
nebyla informovana. O interrupci ani babyboxu neuvazovala.

T¢hotenstvi prozivala Romana klidn€¢, neméla zadné komplikace ani zdravotni
problémy. Je to kutacka a koufila i v téhotenstvi. Brala také drogy.

Do budoucna uz zadné déti nechce, plany taky zadné nema.

Béhem mého pozorovani se v kontaktu s ditétem jevila odtazité a laxné. Nedbala na to,
ze dité place nebo Ze se doZzaduje pozornosti. Romana tyto jeho projevy zcela ignorovala.
Podle tvrzeni pracovnic vychovného ustavu se takto projevuje vici ditéti neustédle, je vSak
pravdépodobné, ze je to zdivodu jeji pfislusnosti k romskému etniku, kde je takovato

vychova a ptistup k ditéti bézny.
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e Kazuistika ¢. 9:

SIMONA N.

Simon¢ je 17 let, otéhotnéla v 15 letech a porodila v 16 letech. Simonina matka ji
porodila v 17 letech, prvni dit¢ méla v 15 letech.

Simona vyrostla v détském domové, za ktery je vdécna. Jeji matka ma mladsiho pritele,
ktery matku mlati. Simona ma 6 sourozencii. S matkou je vSak v kontaktu, jezdi za ni na
dovolenky.

S otcem ditéte se Simona vida, jsou spolu, chystaji se na spole¢né bydleni, az Simona
opusti vychovny ustav pro matky sdétmi. Je mu 19 let, mad praci. Jsou zaroven
Vv telefonickém kontaktu.

Simona navs$tévuje stfedni Skolu, obor kuchai — ¢iSnik pti vychovném ustavu, ale
dokon¢it studium nechce, nema v planu ani zadna dalsi studia.

U Simony se jednalo o prvni téhotenstvi, o antikoncepci byla informovand, brala
prasky, které ale uzivala sporadicky, nepravidelné, pak jeji matka slySela, ze to Skodi zdravi,
tak Simona prasky brat ptestala. Ptitel odmital kondomy, 3 meésice po vysazeni praska
Simona ot¢hotnéla. Podle jejich slov Slo o téhotenstvi pldnované a chténé, interrupci ani
babybox nezvazovala.

Tehotenstvi Simona prozivala téZce, nemohla jist spoustu potravin, ¢asto omdlévala.

O prabéhu tchotenstvi byla informovana. Je to kufacka a koufeni neomezila ani
Vv téhotenstvi. Simona méla tézky porod, proto uz nechce zadné dite.

Do budoucna by chtéla bydlet s piitelem, pracovat jako servirka. Rada by si jesté
v ramci Skoly udé€lala barmansky kurz.

Simona ma tiimésicni dceru, o kterou se stara velice peclivé. Na dceru se velice tésila

a podle toho se Kk ni také chova. Vénuje ji pozornost i pééi, kterou potiebuje a to bez vyzvani

nebo upozoriiovani. Do budoucna si pteje alespon 1 dalsi dit¢.
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e Kazuistika ¢. 10:

NIKOLA F.

Nikole je 17 let, otéhotnéla v 15 letech a porodila v 16 letech. Ma dceru, které je 1 rok
a 5 mésicu. Jeji matka méla Nikolu v 18 letech.

Nikola vyristala pouze s matkou, otec neni uveden v rodném listé. Nikolina matka je
v soucasné dob¢ poruénikem jeji dcery. Matka Nikolu pfestala zvladat, vyskytovaly se
problémy s kradezemi, koufenim, drogami. Nikola byla umisténa do vychovného ustavu.
V détském domoveé nebyla. S matkou je v soucasné dobé v kontaktu, telefonuji si, jezdi k ni
na dovolenky. Matka o Nikolu projevuje zdjem, ta ovSem projevuje negativni emoce
k mat¢inu pfiteli. Nikola byla odsouzena k odnéti svobody na 8 mésici za souloz
S nezletilym, coZ bylo podminéné odloZeno na 1 rok.

Otcem ditéte je starSi muz, neni uvedeny v rodném listé, nevidaji se ani nejsou
V kontaktu. Nema s nim do budoucna zadné plany.

V soucasné dob¢ navstévuje sttedni Skolu pii vychovném ustavu, obor kuchat — ¢iSnik,
ma hotovy barmansky kurz.

U Nikoly se jednalo o prvni téhotenstvi, antikoncepci neuzivala ani o ni nebyla
informovana. T¢hotenstvi nebylo chténé ani planované, Nikola chtéla jit na interrupci, bylo
vsak jiz pozd¢, kdyz se dozvédéla, ze je t€hotnd. O babyboxu neuvazovala.

Tehotenstvi probihalo bez komplikaci, pouze ji natékaly nohy. Nikola je kutacka a ani
Vv téhotenstvi koufeni neomezila, ob¢as uzivala 1 drogy.

Do budoucna uz nechce zadné dité, rada by zlstala v tstavu alesponn do ukonceni
sttedni Skoly a poté by si chtéla najit praci a byt.

Béhem kontaktu s ditétem se Nikola projevovala neutrdln¢ — neddvala najevo emoce,

ale ani dité nezanedbavala. Dité bylo ¢isté, nic mu nechybélo.
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3.11 Vysledky vyzkumu a diskuze

o Vyzkumna otézka ¢&. 1: Je téhotenstvi v obdobi nezletilosti ¢astéjsi u divek z DD?

Tabulka €. 1: Misto, kde mladistvé matky vyruastaly

Redlna Cisla Procenta
<, 1 6 60%
Détsky domov
. o, L e 3 30%
Jiné vychovné zarizeni
_— . 1 10%
Nuklearni rodina
6 —
5 -
4 -
3 -
2 4 1
|
14 l
0 T T 1
Détsky domov Jiné vychovné Nukledrnirodina
zatizeni

Graf ¢. 1: Misto, kde mladistvé matky vyrastaly

Odpovéd’ na otazku €. 1: Dle mého vyzkumu se téhotenstvi nezletilych matek objevuje

Castéji u divek, které vyrustaly v détském domové. Z celkového poctu deseti respondentek to
bylo dokonce 6 divek (viz. Tabulka ¢. 1). Dalsi tfi maji zkuSenost s pobytem V jiném
vychovném zatizeni. Pouze 1 divka vyrtstala v prostfedni nuklearni rodiny. Dvé divky si
pobyt v détském domové vybraly dobrovolng, jelikoz béhem pobytu v rodiné nebyly
uspokojovany zékladni potieby divek. Domnivam se vSak, ze vysledek je ovlivnén faktem, ze
jsem vyzkum provadéla ve vychovném tUstavu pro mladistvé matky s détmi a pouze jedna

respondentka stravila cely dosavadni zivot v nuklearni rodin¢, nenavstivila Zadné vychovné
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zafizeni ani détsky domov. V plvodnich rodindch divek se ¢asto vyskytuji rozvody nebo
vykon trestu odnéti svobody u rodict, kradeze nebo drogy. Potvrdil se mi tedy poznatek
Z teoretické Casti prace, ze téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych matek se Castéji vyskytuje
u divek, které pochazeji z rodin s nedostate¢nym zazemim, rodin socialné¢ znevyhodnénych
nebo jinak narusenych. Potvrdilo se tedy, Ze rodinné zdzemi ma velky vliv na sexualni

chovani mladistvé divky.
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. Vyzkumna otdzka ¢. 2: Objevuje se tehotenstvi v obdobi nezletilosti ¢astéji u divek,

které nemaji sourozence?

Tabulka €. 2: Pocet sourozencti mladistvych matek

Pocet sourozencu
Realna ¢isla Procenta
0 1 10%
1 3 30%
2 0 0%
3 0 0%
4 1 10%
5 2 20%
6 2 20%
7 0 0%
8 1 10%
3
3 _ i
2 2
2 -
1 1 1
} | ‘
0 0 0
p— p— | —
0 T T T T T T T T Podet matek
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Graf ¢. 2: Pocet sourozencti mladistvych matek
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Odpovéd na otdzku €. 2: Na zdkladé mého vyzkumu jsem zjistila, Ze t€hotenstvi nezletilych

divek se objevuje castéji vrodinach svice détmi (viz. Tabulka ¢. 2). Pouze jedna
respondentka byla jedina¢ek. Nejéastéji divky pochazely z rodiny se dvéma détmi. Casté taky
byly odpovédi, kdy divky uvedly, Ze maji 4 a vice sourozenctl. Jedna matka dokonce uvedla,
7Ze ma osm sourozencl. Mezi sourozence jsem pocitala jak sourozence vlastni, tak déti ze
strany dalSich matcinych ¢i otcovych partnert, které s mladistvou matkou vyrustaly a sdilely
s ni spole¢nou domacnost. Vypovedi divek potvrdily, ze pro adolescenty jsou sourozenecké
vztahy dilezité. Vyskytl se 1 pfipad, kdy divka pozadala o umisténi do détského domova,

protoze tézce sndsela odlouceni od sourozenct, ktefi byli pravé do détského domova umisténi.
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. Vyzkumna otazka ¢. 3: Jsou divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti, v kontaktu

se svymi rodici?

Tabulka ¢. 3: Kontakt mladistvych matek s rodi¢i

Realna Cisla Procenta
0,
Ano 8 80%
0,
Ne 2 20%
8 -
7 -t
6 —
5 -
4
3 -t
2 —
1 —
0 . .
ANO NE

Graf ¢. 3: Kontakt mladistvych matek s rodici

Odpovéd’ na otazku €. 3: Na zakladé vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze mladistvé matky

jsou Casto v kontaktu se svymi rodi¢i. Z celkového poctu 10 respondentek kontakt neudrzuji
pouze dvé, coz znamena, ze 80% divek je v kontaktu s alespon jednim z rodicu (viz. Tabulka
¢. 4). Nezletilé matky se svymi rodi¢i udrzuji telefonicky kontakt a jezdi k nim na tzv.
dovolenky, coz je povoleni opustit vychovny ustav na vikend ¢i o prazdninach.

Vyzkumu tedy potvrzuje, Ze ackoli se adolescenti od rodi¢ti odpoutavaji a zamétuji se
na vlastni zivot, rodiCe jsou pro né stale velice dulezité osoby, které maji i nadale vyznamny

vliv a pro adolescenty je dilezity kontakt s nimi.
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. Vyzkumna otazka €. 4: Jsou divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti, v kontaktu

s biologickym otcem ditéte?

Tabulka ¢. 4: Kontakt mladistvych matek s otcem ditéte

Realna Cisla Procenta
0,
Ano 5 50%
0,
Ne 5 50%
5 -
4 -
3 -
2 -
1 -
0 . .
ANO NE

Graf ¢. 4: Kontakt mladistvych matek s otcem ditéte

Odpovéd” na otazku ¢. 4: Podle vysledki mého vyzkumu polovina mladistvych matek

v kontaktu s otcem je a polovina neni (viz. Tabulka ¢. 4). 4 respondentky uvedly, ze s otcem
ditéte planuji spole¢nou budoucnost, az opusti vychovny tstav pro matky s détmi, ptipadné az
otce propusti z vykonu trestu odnéti svobody. Vykon trestu u otce ditéte uvedly 2
respondentky. 1 uvedla uzivani drog. Vyzkum tedy potvrdil, Ze partnefi mladistvych matek
byvaji vétSinou nezaméstnani, studujici, nemaji potfebnou kvalifikaci, aby mohli zabezpecit
rodinu, nebo jsou pro rodinu naprosto nevhodni. Také se potvrdilo, Ze vztah matky a otce
vétSinou nebyva natolik zraly a staly, aby byl schopny ptijmout spole¢nou odpovédnost,

a matka se Casto ocitd pouze sama s ditétem.
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e Vyzkumnd otdzka €. 5: Jaké maji divky, které byly te€hotné v obdobi nezletilosti

vzdélani?

Tabulka €. 5: Studium mladistvych matek

Redlna Cisla Procenta
0,
Prakticka $kola 3 30%
0,
Z4kladni $kola 2 20%
0,
Stiedni §kola > 50%
5
5 -
4 -
3 -t
2 -
1 -t
0 . : |
Prakticka skola Zakladni Skola Stfedni $kola

Graf ¢. 5: Studium mladistvych matek

Odpovéd’ na otdzku €. 5: Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze divky nejCastéji navstévuji stfedni

Skolu — a to celych 50% dotazovanych divek (viz. Tabulka ¢. 5). Vysledky vyzkumu jsou vSak
ovlivnény faktem, Ze podminkou pro setrvani ve vychovném ustavu v Moravském Krumlové
je, aby divky navstévovaly Skolu. Samotné zatizeni ma v aredlu budovu praktické, zékladni
a stfedni Skoly, kde se vyucuje obor Kuchat-¢iSnik. 3 respondentky navstévuji praktickou
Skolu, pticemz Zzadn4 znich dal§i vzdélani neplanuje a podle spisové dokumentace jsou
intelektové schopnosti téchto divek snizené, takze dalsi vzdélani se u nich ani nepiedpoklada.

2 respondentky navstévuji zakladni Skolu, pfi ¢emz jedna by rada pokracovala studiem stfedni
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Skoly a druhd jiz ve vzdélavani pokracovat nechce. 5 respondentek navstévuje stiedni skolu,
kterou vSak jesté nemaji dokoncenou. 2 z téchto respondentek ani Skolu dokoncit nechce, po
dovrSeni 18 let chtéji opustit vychovny ustav vcetné stiedni Skoly. VSechny divky si
uvédomovaly, ze pristup ke studiu by pro né byl ztizeny, pokud by nebyly umistény ve
vychovném ustavu v Moravském Krumlové, pfilezitost, kterou jim vychovny tUstav nabizi,

vsak ocenuji pouze 2 divky, pro ostatni neni $kola prioritou.
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. Vyzkumna otazka ¢. 6: Pouzivaly divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti

antikoncepci?

Tabulka ¢. 6: Uzivani antikoncepce u nezletilych matek

Realna Cisla Procenta
0,
Ano 10 100%
0,
Ne 0 0%
10 -
8 -t
6 -t
4 -
] A
0 ; f
ANO NE

Graf ¢. 6: Uzivani antikoncepce u nezletilych matek

Odpovéd” na otazku ¢. 6: Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze ani jedna mladistvd matka

antikoncepci neuzivala (viz. Tabulka ¢. 6). 3 respondentky neuzivaly antikoncepci z divodu,
7ze o ni nebyly viibec nebo byly pouze malo informované. 7 respondentek o antikoncepci
informovanych bylo, antikoncepci vSak brat nechtély nebo to nepovazovaly za dulezité.
Vysledek vyzkumu je alarmujici a nabizi se otazka, zda by nebylo Zadouci zavést sexualni
vychovu na Skolach jiZ od niZsich tfid nebo jak jinak efektivné informovat o moznostech,

dulezitosti a vyhodach antikoncepce.
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. Vyzkumnd otazka ¢. 7: Byla téhotenstvi u divek, které¢ otchotnély v obdobi

nezletilosti, nechténa?

Tabulka €. 7: Chténa a nechténa téhotenstvi u mladistvych matek

Realna ¢isla Procenta

0,
Chténa 6 60%

0,
Nechténa 4 40%

Chténa Nechténa

Graf ¢. 7: Chténa a nechténa té¢hotenstvi u mladistvych matek

Odpoveéd’ na otdzku €. 7: Z mého vyzkumu vyplyva, ze 60 % téhotenstvi mladistvych matek

bylo chténych (viz. Tabulka ¢. 7). Prekvapily mne odpovédi 4 respondentek, které uvedly, ze
se o miminko jiz delSi dobu snazily. Pro jednu respondentku bylo téhotenstvi cestou, jak
opustit détsky domov a nevratit se. Vysledky vyhodnoceni této vyzkumné otazky pro mé byly
hodné prekvapujici a domnivadm se, Ze na né¢ mohl mit vliv fakt, ze respondentky pochazi

z vychovného ustavu a vétsina z nich i z détského domova.
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. Vyzkumna otdzka ¢. 8: Zvazovaly divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti,

pouziti babyboxu?

Tabulka €. 8: Zvazovani moznosti babyboxu u mladistvych matek

Realna Cisla Procenta
0,
AnNo 0 0%
0,
Ne 10 100%

10 -~

. .

.

S

..

. .

.

;.

|

1- >

0 T T

ANO NE

Graf ¢. 8: Zvazovani moznosti babyboxu u mladistvych matek

Odpovéd’ na otdzku €. 8: Ani jedna nezletilda matka nezvaZovala pouZiti babyboxu (viz.

Tabulka ¢. 8). Pouze jedna respondentka béhem téhotenstvi zvazovala, Ze se o dité po porodu

starat nebude a domluvila si potencionalni péstounku, se kterou spolupracovala a které chtéla

dit& po porodu svéfit. Nakonec z toho viak seslo a dité si nechala. Zadna z matek tedy nedala

dité po porodu pryc.
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. Vyzkumna otdzka ¢. 9: Zvazovaly divky, které ot¢hotnély v obdobi nezletilosti,

interrupci?

Tabulka €. 9: Zvazovani moznosti interrupce u mladistvych matek

Realna Cisla Procenta
0,
Ano 2 20%
0,
Ne 8 80%
8 -
7 -
6 -
5 -
4 -
3 -
2 -
1 -
0 T .
ANO NE

Graf ¢. 9: Zvazovani moznosti interrupce u mladistvych matek

Odpovéd’ na otazku €. 9: Pouze pro 20% dotazanych mladistvych matek byla interrupce

alternativou. Zbyvajicich 80% respondentek interrupci vitbec nezvazovalo (viz. Tabulka ¢. 9).
2 respondentky, které interrupci zvazovaly, se o t€¢hotenstvi dozvédély pozd¢ a nebylo mozné
ji vykonat. 1 z nich ptfesvédc¢ila matka, aby na interrupci Sla, 1 kdyz divka nechtéla, pted
zakrokem se vSak zjistilo, Ze je jiz také pozd€. Respondentka je dle vlastnich slov dodnes

rada, ze se to tak stalo.
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. Vyzkumna otazka €. 10: Kouii divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti?

Tabulka €. 10: Kutacky mezi mladistvymi matkami

Realna ¢isla Procenta

0,
Kouri 8 80%

0,
Nekouri 2 20%

Koufi Nekoufi

Graf ¢. 10: Kufacky mezi mladistvymi matkami

Odpovéd’ na otazku €. 10: Na zakladé mého vyzkumu jsem dosla k zavéru, Ze mladistvé

matky jsou pfevazné kutacky. 8 z 10 divek, které se mého vyzkumu zacastnily, byly kutacky
a koufit neptestaly ani v t€hotenstvi, ackoli znaly rizika, kterym své nenarozené dité vystavily
(viz. Tabulka ¢. 10). Vysledek této vyzkumné otazky potvrdil, poznatek z teoretické Casti
prace, kde uvadim, Ze téhotenstvi adolescentnich divek se Casto vaze k rizikovému chovani,

jako je naptiklad uZivani tabakovych vyrobki, alkoholu nebo navykovych latek.
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. Vyzkumna otédzka ¢. 11: Planuji divky, které otéhotnély v obdobi nezletilosti, dalsi

déti?

Tabulka ¢. 11: Predpokladany pocet dal$ich déti do budoucna u mladistvych matek

Realna cisla Procenta
0,
0 5 50%
0,
1 2 20%
0,
2 1 10%
0,
3 1 10%
0,
4 1 10%
Pocet matek 5
5 -
4 -
3 -
2
2 -
1 1 1
: |
| \ J
0 T T T T !
Pocet déti
0 1 2 3 4

Graf ¢. 11: Pfedpokladany pocet dalsich déti do budoucna u mladistvych matek

Odpovéd’ na otazku €. 11: Podle vysledki mého vyzkumu 50% matek, které otéhotnély

v obdobi nezletilosti, jiz Zadné dalsi déti nechce a 50% matek by jeSté do budoucna dalsi déti
chtély, pokud bude vhodny partner a vhodné podminky (viz. Tabulka €. 11). 1 respondentka

uvedla, Ze dalsi déti nechce, protoze méla tézky porod, 4 respondentky diivod neuvedly.

55



Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jakd je zivotni situace mladistvych matek,
poskytnout do jejich zivota jakysi exkurz. Chtéla jsem si udélat predstavu, s ¢im se mladistva
divka musi potykat od chvile, kdy zjisti, ze je téhotna a jak jeji nahled na celou véc ovliviiuje
fakt, ze v obdobi adolescence na takovou udélost jesté nemusi byt viibec pfipravena.

Proto, abych mohla pochopit a nasledné¢ osvétlit celou situaci, do které se divka
ot¢hotnénim dostava, uvadim v teoretické Casti své prace, jak vypadaji dilezité aspekty
zivota, jako napiiklad rodina, ptatelstvi, identita a vztahy, pravé v obdobi adolescence.
Nezbytnou ¢asti jsou psychologické charakteristiky adolescentti jako takovych, které mohou
pomoci pochopit, pro¢ jsou reakce adolescentli na rizné udalosti takové, jaké jsou a které by
mély pomoci vidét svét o¢ima dospivajiciho.

Samotnou podkapitolu pak vénuji moznym duvodim, pro¢ se mladistva divka
rozhodne otéhotnét nebo si dit€¢ ponechat v piipadé, Ze otéhotni neplanované. K této
podkapitole se potom vaze také ¢ast vyzkumu, kterd pro m€ méla nejptekvapivéjsi vysledek, a
to takovy, ze vice nez polovina téhotenstvi mladistvych matek jsou chténd, néktera dokonce
jiz delsi dobu planovana.

Déle jsem se pak snazila shrnout, jaké rizika pfinasi téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych matek pravé témto matkam a jejich détem Také jsem se zaméiila nato, jaké
tézkosti se vyskytuji v rodiCovstvi mladistvého paru, pokud se rozhodne vychovavat dité
spolecné.

V praktické ¢asti uvadim deset kazuistik mladistvych matek, na jejichz zéklad¢ se mi
poté potvrzovaly nebo vyvracely vyzkumné otazky, které jsem utvofila na zakladé¢ informaci
Z teoretické Casti. Pii kvalitativnim vyzkumu je problém se zobecnitelnosti vysledki a ja,
vzhledem k tomu, Ze jsem vyzkum provadéla ve vychovném ustavu pro matky s détmi, mam
u nékterych otazek problém se zobecnitelnosti dvojnasobny. U téchto otdzek vSak upozoriiuji
na fakt, Ze na vysledek mize mit vliv prostiedi, kde divky ziji.

Ptinos bakalatské prace spatfuji v tom, Ze poskytuje ptehledné informace pro nahled do
zivota adolescentnich matek a ukazuje, jak na samotné te¢hotenstvi a rodi€ovstvi pohlizeji ony,

ne jen odbornd literatura.
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