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Abstrakt

Diplomova prace na téma ,,Vybrané aspekty kvality zivota u osob se zavislosti — existencialni
aspekty* mapuje Zivotni udalosti u jednoho ptipadu muze zavislého na alkoholu. Zavislost na
alkoholu je pro nékteré celozivotni problém, ktery nékteii nechtéji fesit, dokud neni pozdé.
Pokud zavislost na alkoholu pfetrvava i po prodélani lécby, tito lidé byvaji nazyvani
abstinujici zavislé osoby. Pfedmétem této diplomové prace je studie jednoho konkrétniho
ptipadu. Neéktefi 1idé jsou vice vnimavi vi€i Zivotnim ndstraham, neumi problémy feSit

adekvatn¢ a pomaha alkohol, diky kterému ziskaji alespoii na urcity ¢as odstup od reality.

Vybér respondenta byl provadén na zakladé dlouholeté osobni znalosti a dostupnosti

informaci.

Cilem této prace bylo prozkoumat, jestli Zivotni nastrahy a nepiiznivé zivotni etapy pfispivaly

k rozvoji zavislosti, jestli ztrata smyslu Zivota ovlivnila rozvoj zavislosti.

Abstract

The diploma thesis on the topic "Selected aspects of quality of life in people with addiction -
existential aspects" maps the life events in one case of a man addicted to alcohol. For some,
alcohol dependence is a lifelong problem that some do not want to solve until it is too late. If
alcohol dependence persists after undergoing treatment, we call these people abstinent
addicts. The subject of this diploma thesis is the study of one specific case. Some people are
more receptive to the pitfalls of life, cannot solve problems adequately, and alcohol helps to
get away from reality, at least for a while. The selection of the respondent was made on the
basis of many years of personal knowledge and availability of information. The aim of this
work was to examine whether the pitfalls of life and unfavorable life stages contributed to the
development of addiction, whether the loss of meaning in life affected the development of

addiction.

Klic¢ova slova: smysl zivota, kvalita zivota, alkoholova zavislost

Key words: meaning of life, quality of life, alcohol dependence
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UvVOD

Zavislost na alkoholu je v dne$ni dobé stale velice aktudlnim tématem. V kazdé generaci i
socialni sféfe mizeme pozorovat ndsledky a dopady jeho konzumace. Ve vétSing€ svéta je
alkohol dostupny a jeho dopady jsou bagatelizovany, pfestoZze ma za nasledky zévazné

dopady na zdravi.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jestli konkrétné u jednoho daného ptipadu muze
zéavislého na alkoholu, se jeho zéavislost rozvijela v diisledku ztraty smyslu Zivota. Jaky dopad

na rozvoj zavislosti mély negativni Zivotni situace?

V prvni kapitole této prace je vymezen pojem kvalita zivota. Déle je badano po smyslu zivota,
porovnavano filozofické hledisko a ndbozenské hledisko smyslu zivota. Teoretickd ¢ast prace
dale tes$i znaky zavislosti, alkoholovou zavislost a jeji stadia, moznosti 1é€by zdvislosti na

alkoholu, abstinenci a zplisoby odmitani nejen alkoholu, ale také cigaret a jinych drog.

Druhé kapitola je vénovana kvalitativnimu vyzkumu. Byla zkoumdana zivotni kiivku, ktera
byla doprovdzena narativnim rozhovorem, ten byl nahrdvan na diktafon. Nasledné doslo
k pfepisu tohoto rozhovoru, ktery byl pomoci narativni rekonstrukce analyzovan. Pomoci
téchto metod bylo mozné zjistit, jestli viibec a jakym zplsobem ovliviiovaly Zivotni prohry

rozvoj zavislosti u jednoho konkrétniho ptipadu.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze ztrata smyslu zivota (hodnoty) ovliviiuje vznik zavislosti.



I TEORETICKA CAST

1.1 Kbvalita zivota

Kvalita, jak je definovano ve slovniku ceského a slovenského jazyka vyjadiuje jakost,

hodnotu. (Elektronicky lexikon slovenského jazyka, 1999)

Definic kvality Zivota existuje nespocet, nebot’ se jedna o velmi rozsahlé vyznamové pojeti
charakteristické svou komplexnosti a individudlnosti. Z toho diivodu lze uvést hned nékolik

autord zabyvajicich se touto problematikou.

Definice kvality zZivota z roku 1996 podle Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,, Kvalita
Zivota je to, jak lidé vnimaji své misto v zZivote, v kontextu kultury a hodnotovych systéemii, ve

kterych ziji a ve vztahu ke svym ciliim, ocekavanim, standardum a zajmum. *

Veenhoven (2000, s. 2) ,,ve filozofickych disciplinach dosud nedoslo ke shodé v jednotné
finalni definici kvality Zivota a v praktické oblasti empirickych studii dochazi k michani
hrusek s jablky.“

Vadurova (2005, s. 145) ,,Kvalita Zivota je to, jak jedinec vnima své postaveni ve sveéte v
kontextu kultury a hodnotovych systéemii, ve kterych Zije, a ve vztahu ke svym cilum,
ocekavanim, Zivotnimu stylu a zdajmim. Jedna se o velmi Siroky koncept, multifaktorialné
ovlivnény fyzickym zdravim jedince, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimi vztahy

a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prostredi. “

(Tokarova, 2002) Vymezuje kvalitu zivota hned ve dvou riznych vyznamech:
- Normativni kategorie (na vyjadieni zddouci, stanovené, nejlépe vyhovujici urovné
nebo stupné, pfiblizujici se k ocekavanim, potfebam ¢i predstavam jednotliveli nebo

skupin).

- VSeobecny vyraz na oznaceni specifickych charakteristik, vlastnosti, kterymi se dany

objekt 1isi od jinych objekttli, bez zdiraznovani miry uspokojeni potieb.



., Kvalita je relativni kategorii. Muze byt vyjadiena kvalitativnimi (vychazejici z hodnotového
systéemu toho, kdo ji posuzuje) a kvantitativnimi (objektivnimi, méritelnymi) indikatory.

(Veenhoven, 2000, s. 3)

Rapley (2003) tvrdi, Ze smyslem existence se ¢im dal vic stava individualni zivot daného
jedince. Symbolizuje piechod civilizace od rozsdhlého k uUC¢innému a zejména od
kvantitativniho ke kvalitativnimu. Od druhé poloviny minulého stoleti se zacind pojem kvality
Zivota objevovat a zkoumat v riznych védnich disciplinach. Nejprve byla pfedmétem zdjmu
materialni stranka Zzivota spole¢nosti jako celku (objektivizované pojeti kvality zivota),
postupné se stfed zdjmu ménil nematerialistické stranky a subjektivni vnimani a hodnoceni

kvality zivota samotného individua.

Dzuka (2004) rozlisuje subjektivni kvalitu Zivota jedince

— individualni hodnoceni (kognitivni systém) napliiuje individuadlnim obsahem

— subjektivni hodnoceni (emocionalni systém) frekvence pozitivnich a negativnich

emoci

- objektivni kvalita Zivota — objektivni podminky Zivota osoby nejsou objektem

psychologického vyzkumu

Hnilicova (2005) hodnoti kvalitu Zivota pouze ze dvou hledisek:

objektivni kvalita Zivota — znamena vSeobecnou spokojenost ¢lovéka s vlastnim

zivotem vychazejici z kognitivniho hodnoceni a emoc¢niho prozivani,

subjektivni kvalita Zivota — pfedstavuje splnéni vSech zdkladnich socidlnich a

materidlnich Zivotnich podminek, socilni status a fyzické zdravi ¢lovéka.

V souvislosti se subjektivni pohodou uvadi Payne (2005) kognitivni a emocionalni orientaci:

kognitivni dimenze subjektivni pohody — je reprezentovana racionalnim
hodnocenim vlastniho Zivota (tzn., jakym zptisobem miizeme zhodnotit vlastni Zivot a

do jaké miry jsme se svym Zivotem spokojeni / nespokojenti),
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emocionalni dimenze subjektivni pohody — znamena citové proZivani a pfevazujici
typy emoci cloveéka, ¢imz dochdzi ke zjiStovani celkového emocniho naladéni
cloveka, vysledkem tohoto je zjiSténi pfevahy pozitivnich ¢i negativnich emoci u

konkrétniho jedince.

Veenhoven (2000) definuje ¢tyfi hlavni pilife kvality Zivota. Ty jsou snesitelnost prostredi,

Zivotni schopnosti jedince, vnéjsi uZite¢nost Zivota a vnitini ocenéni Zivota. Také tvrdi, ze

nejinkluzivnéj$im méfitkem kvality Zivota je stale to, jak dlouho a $t'astné lidé ziji.



1.1.1 Rozsah posuzovani kvality Zivota

(Engel a Bergsma In: Kfivohlavy, 2002) popsali hierarchii mozného piistupu ke zkoumani

kvality zivota nésledujicim zplisobem:

- makrorovina: kvalita Zivota je zvazovana z pohledu velkych socidlnich skupin a
spolecenskych celkil, jednd se o kvalitu Zivota a jejim zohledilovani pii velkych
politickych rozhodnutich, dotyka se napiiklad boje s nemocemi, chudobou nebo je

zohlediiovéna pii rozhodovani o investicich do zdravotnictvi

- mezorovina: kvalita Zivota v malé socialni skupiné (rodina), jedna se o respekt k
moralni hodnoté zivota Cloveéka, ale 1 o otazky socidlnich vztahi mezi lidmi,

uspokojovani potieb kazdého ¢lena skupiny, celkové socialni klima a socialni oporu

- personalni rovina: kvalita Zivota jedince, jde o subjektivni hodnoceni vlastniho
zivota, zahrnuje jeho zdravi, bolest, energii, pocit spokojenosti, naplnéni cili a

ocekavani

- fyzicka existence: kvalita zivota jako vysledek pozorovaného chovani druhych lidi,

umoznuje objektivni méteni a porovnani



1.1.2  Objektivni a subjektivni dimenze kvality Zivota

Fyzicka — fyzické zdravi, cviceni atd.
Being (kdo jsem) Psychologicka — mentalni zdravi, city atd.

Dusevni — osobni hodnoty, nazory atd.

Fyzicka — domov, prace, Skola, sousedstvi,
komunita atd.

Belonging (jak c¢lovék zapadd do | Socialni — rodina, pratelé, sousedé atd.
prostiedi)
Spolecenskd — piijem, =zdravi, zaméstnanost,
socialni sluzby, vzdélani atd.

Prakticka — denni aktivity jako domaci prace,
placena prace, $kola atd.

Becoming (idelné aktivity k vyjadieni | Volny €as — relaxacni a stres redukujici aktivity
sama sebe a dosaZeni osobnich cild,
aspiraci a nadéji) Riist — udrzovani a zlepSovani znalosti a dovednosti
a adaptace na zménu

Tabulka 1 - Zakladni prvky kvality Zivot podle Raphaela, Zdroj: (Philips, 2006, s.38)

Obecné lze rozlisit v hodnoceni celkové kvality Zivota dvé dimenze, a to objektivni a

subjektivni (Hodacova L., 2007).

Objektivni dimenze se tyka materidlniho zabezpeceni, socialnich podminek, fyzického
zdravi, funkéniho stavu nebo tfeba socialniho statutu — kvalita zivota je pak nahlizena jako
mira, v niz jedinec vyuzivd moznosti zivota, je zvn&jSku pozorovatelnd, hodnotitelna,
porovnatelnd s ostatnimi. Byla zpocatku vnimana jako jediné a urcujici, nicméné postupné se
pro pojem kvality Zivota stala nedostacujici, protoze nestacila k vysvétleni rizného pocitu
spokojenosti u lidi, jejichz zdravotni, socidlni nebo materialni stav se pti pouziti objektivnich

deskriptort nelisil.

(Vad’urova a dalsi, 2005, str. 17) tvrdi, ze ,, Objektivnim pohledem sledujeme materialni
zabezpeceni, socialni podminky Zivota, socidlni status a fyzické zdravi. Lze ho tedy vymezit
jako souhrn ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a environmentalnich podminek, které

ovliviiuji Zivot clovek.

Mandys chépe jako objektivni faktory spiSe na trovni makroroviny kvality Zivota na rozdil od
Vand'urové a Hodacové, které vnimaji objektivni dimenzi na irovni personalni roviny. ,,Za
objektivni faktory kvality Zivota miizeme povazovat napriklad hruby domaci produkt, Zivotni

uroven domacnosti, nebo jednotlivce, uroven prijmu a spotieby. “ (Mandys, 2013, s. 128)



Subjektivni dimenze je v souCasné dob& zdsadni a urcujici, je pojimana jako individualni
hodnoceni vlastniho zivota. Jednd se o prozivani a vnimani postaveni sebe sama, svych
osobnich cild, ofekavani, zadjmi, odviji se od prozitych zkuSenosti a od systému osobnich

hodnot a pfedstav o svém vlastnim zivot¢. (Gullone, Cummins, 2002; Hnilica 2006).

(Mandys, 2013) Subjektivni dimenzi kvality Zivota vnima jako z&vislou na psychické pohod¢
daného jedince, na napliiovani zivotnich cilii a na vnitini spokojenosti s vlastnim zivotem
(well-being). Vnitini spokojenosti ¢lovek dosahne pii uskutecnéni vlastnich cilit bez ohledu

na spoledensky o&ekavané cile. Cinnost je vysledny prostfedek k uspokojeni potieby &lovéka.

(Vymétal, 2001) tvrdi, ze subjektivnim pohledem na kvalitu Zivota sledujeme jedincovo
postaveni ve spolecnosti v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. Na rozdil od
Mandyse vysledny prostfedek k uspokojeni potieby jedince je podle Vymeétala zdjem jedince,

ocekavani a to, jakym zpiisobem se dati naplnit osobnosti cile.

WHO rozeznéva ¢tyti zékladni oblasti kvality Zivota:

- Fyzické zdravi a iroven samostatnosti — energie a inava, bolest, odpocinek, mobilita,

kazdodenni zivot, zavislost na Iékaiské pomoci, schopnost pracovat atp.

- Psychické zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, negativni a pozitivni pocity,

sebehodnoceni, mysleni, uceni, pamét’, koncentrace, vira, spiritualita, vyznani atp.
- Socialni vztahy — osobni vztahy, socialni podpora, sexudlni aktivita atp.

- Prostiedi — finan¢ni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické a socidlni péce,
domaci prostiedi, prilezitosti pro ziskdvani novych védomosti a dovednosti, fyzikalni

prostiedi (znec€isténi, hluk, provoz, klima) atp. (Vad'urova a dalsi, 2005).
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1.1.3 Smysl Zivota

Jednou z otdzek, které si clovék mize ve svém zivoté klast, je otdzka po smyslu zivota: ,, Jaky
Jje smysl zivota? Jaky je smysl mého Zivota? Proc zZijeme? Proc jsme se zde ocitli? Kvuli cemu
Zijeme? Podle ceho mame zit? Jestlize musime zemrit, jestlize nic netrva vécne, tak jaky je

vitbec smysl toho vseho? “ (Yalom, 20006, s. 424)

Kitivohlavy (2006, s. 51) popisuje, jak Frankl vidi smysl zivota: ,,Obecny lidsky mentalni jev,

ktery je predpokladem pro to, aby ndam télesné a dusevné bylo dobre.*

Dle Halamy (2007, s. 56) je smysl zZivota: ,, Osobni systéem presvédceni, cilit a hodnot, ktery
cloveku umoznuje prozZivat, uvédomovat si a Fidit sviij zivot jako hodnotny, ucelny a

napliujici .
Clovek se zac¢ina zajimat o smysl Zivota ze dvou riznych motiva¢nich tendenci.

Prvni divod zajmu o smysl Zivota vychazi z absence smyslu, napiiklad u lidi
z koncentracnich tabori, kdy se lidé nachézi v t€zké situaci, siln¢ deprimovani bez uspokojeni
svych zékladnich fyziologickych potieb. Na druhé stran¢ lezi ztrata smyslu Zivota z divodu
presycenosti, se kterou se potykame v této dobd Cast&ji. Clovék ma uspokojeny zakladni

lidské potieby, ale nevi, o co ma jesté usilovat. Frankl (2006)

., Proces nejhlubsiho zkoumani — proces, ktery Heidegger oznaCuje jako odtajnéni — nds vede
k poznani skuteCnosti, ze jsme koneCni, Ze musime zemfit, Ze jsme svobodni a Ze svobodé
nemUzeme uniknout. Rovnéz se dozvidame, Ze Cloveék je neuprosné sam.* (Yalom, 2006, s.

360)

Yalom (2006) uvadi, ze lidé tazajici se na smysl zivota své otazky pokladaji rtiznorodé a
v riznych Zivotnich situacich, nékdy se jednd o otazky typu ,, Pro¢ ziji? “, jindy zase ,,Jak
mam Zzit? Podle Ceho zit? Pro co? ‘. Takové otazky vyjadiuji potfebu hodnot, potiebu

néjakych pokynti, zdsad ¢i hranic.

Halama (2007) vymezuje hodnoty jako urcité hranice, principy, standardy, cile ci

smérnice, které ¢lovek povazuje za dilezité, a kterymi fidi sviij zivot
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Kitivohlavy (2006) rozdé€luje tyto hodnoty do dvou vyznamové odliSnych skupin. Diferencuje
hodnoty cilové, jez jsou vazany na cile, a hodnoty instrumentalni tykajici se zptisobu zZivota

a predstavujici urcité smérnice, které ¢loveéku urcuji, jak by mél Zzit.

Také Ktivohlavy (2006, s. 12) .,V preriznych oblastech — psychologii, sociologii, psychiatrii,
ale i filosofii, teologii, literature i politice se setkdavame s tvrzenim, které rikd, Ze jednim z
nedostatkii 20. stoleti bylo to, ze v ném byl nedostatek spolehlivého smyslu Zivota, Ze v
dusledku toho lidé zacali ztracet nosnou Zivotni orientaci a pevnou pudu pod nohama a zacali

Zit plytkym Zivotem. Zda se, ze v 21. stoleti tomu neni o moc lépe — spise naopak.*

Jednim z nejsilnéjSich smysla Zivota byly po staleti zivotni stereotypy. Tradicné jednim
z nejsilngjsich motivii bylo plozeni déti a vychova nové generace. Zijeme ve 21. stoleti, kdy
¢lovek si sdm vybira svou cestu, neni jiz pravidlem, Ze kazdy manzelsky par ma déti, muzi
nejsou témi lovei a nemusi se postarat o rodinu jako tomu bylo kdysi, protoZe i Zeny samy si
buduji kariéry a jsou ¢im dal vic samostatné. Snazime se svét urychlit, zjednodusit a
odvracime se od ptirozeného byti spjatého s ptfirodou. Tyto trendy se mohou dle Yaloma
(2006) a Fromma (1994) odrazet ve vzristajicich pocitech odcizeni a osamélosti. Clovék
ztraci svou zakofenénost. Heidegger (1996) v souvislosti s tim pouzivd pojem
»hezabydlenost™ pro vyjadfeni pocitu, v némz €lovek ztraci pocit divérné znadmosti svéta.
Nezakofenénost patrné souvisi s obecnéjsim odklonem clovéka od pfirozeného zpisobu
Zivota. Rada autorti rovnéZ upozoriiuje na souvislost narastajici nesmyslnosti s odcizenim se

pfirodnimu prostfedi.

1.1.3.1 Existencidlni smysl

Yalom rozliSuje ctyfi zakladni existencialni aspekty, s nimiz je c¢lovék konfrontovan:

konecnost, svoboda, osamélost a bezesmyslnost.

Frankl (1998) tvrdi, ze ¢loveék by mél misto sebepozorovani zamérit pozornost od sebe ke

svétu, k hodnotam, které presahuji jeho existenci.

Sartre (podle Yalom, 2006, s. 228) v souvislosti s existencialni vinou pise ,, Clovék je nejen
svobodny, ale je odsouzeny ke svobodé. Navic svoboda saha dal nez byt zodpovédny za svét
(tj. prodchnout svét smyslem): Clovék je rovnéz zcela odpovédny za svij Zivot, nejen za své

I3

jednani, ale také za své nejednani. *
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Fromm (1993) tvrdi, Ze €lovE€k se pfirozené snazi unikat pfed svobodou, nebot' naprosta
svoboda vyvolava pocit uzkosti a nejistoty. Jedinec radéji popte sam sebe, vzda se svoji

svobody a individuality a nalezne jistotu v posluSnosti.
Fromm (1993) definoval zékladni lidské mechanismy uniku pied svobodou.

Autoritarismus: snaha o slouceni se s nékym nebo né€im mimo sebe sama z divodu

zisku vétsi sily, ktera samotnému ja chybi. Snizuje tim tizkost ze svobody.

Destruktivismu: poc¢atek v bezmocnosti a osamoceni, je to snaha o presvédceni sebe
sama 1 svého okoli o vlastni existenci tim, ze jakmile néco nebo n€koho znic¢im,

ziskavam silu a za¢inam ovladat okoli, okoli neovlada mé.

Konformita automatu: jedinec ztraci svou autenticitu, chova se pouze pozadovanym
zpusobem dané spoleCnosti, z jedince se stdva automat, ktery je naprogramovany

zadoucimi vzory chovani. Podfizuje se socialnim normam.

Podle Langle (1997a) neni ¢lovek fixovan pouze na jeden trvaly stav. Prostfednictvim vztahti
a vymeny s okolnim svétem se neustale méni. Existencialni analyza rozeznava tyto vyznamné

faktory, které maji vliv na rozvoj zavislosti.

1. Zklamani nebo hluboké konflikty (faktory vyvolavajici zavislost)
2. Dlouhodobé vystaveni stresu, dlouhodobé konflikty (faktory udrzujici zavislost)

3. Ur¢ité povolani, zpiisob vzoriu ve svém okoli (faktory podporujici zavislost)

Zavislost vznikd nasledkem nesnesitelného pocitu prazdnoty a projeveného impulzu

k sebezniCeni, ktery v sobé nosi kazdy ¢lovek.
Zavislost jako nésledek skodlivého uzivani uzivani

1. Piitazlivost, které neni mozné odolat

2. Deficitni Zivot spocivajici v nedostatecném mnozZstvi sil branicich se rostouci zavisloti

Zavisly potiebuje velice intenzivné vnimat, Ze je Zivot dobry. Zavislost predstavuje

hlubokou touhu vice Zit, ktera byla del§i dobu frustrovana. Clovék nadmérnou stimulaci
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pomoci navykovych latek vznasi pfehnané ndroky na Zivot, ale od sebe neocekava viibec nic.

(Langle, 1997a)

Podle Heitgera (in Lingle, 1997a) je zavislost zoufalym pokusem, jak se vysvobodit z tiZivé

situace odvracenim se od svéta.

Rozvoj zévislosti z pohledu existencidlni analyzy souvisi s vnitFnim napétim z existencialni
prazdnoty, z neurotického konfliktu nebo z poruchy osobnosti a psychotického jednani.

Mira z&vislého chovani se méni v souvislosti na mife existencialni prazdnoty. (Lingle, 1997a

1.1.3.2 Krestansky pohled na smysl Zivota

Kiestanstvi je monoteistické nabozenstvi (véfi v jediného Boha). Zakladnim pismem
kiest’'anstvi je Bible, ktera se sklada ze Staré¢ho a Nového zdkona. Kfest'anstvi se zamétfuje na

nasledovani uceni Jezise Krista. (Kratochvil, 1994)

Na smysl Zivota ve vztahu k nabozenstvi musime nahlizet ze dvou hledisek:

Ontologicky smysl — hodnotovy systém sledujici nas zivot jako celek, ktery se snazi

objasnit otazky ohledné€ konecnosti ¢loveka.

Osobni smysl — ktery zahrnuje nase aktivity, hodnoty a ¢innosti, které jsou pro nas

kazdodenni skutecnosti.

Tyto dvé kategorie se navzajem prolinaji. Smysl Zivota u véficich lidi pfedstavuje néco
pozitivniho. Do jisté miry tento pozitivni pfistup ovliviluje sama vira v Boha, o které jsou
vétici vnitin€ presvédceni. V ramci viry dochéazi aktivné k ¢innostem, at’ uz spolecenskym

(mse) nebo individualnim (modlitba). Véfici si vytvari sva spoleCenstvi, v nichz se navzajem

velmi siln€ podporuji. (Halama, 2007)

Podle Ratzingera (1991) kiestané poznavaji smysl svéta prostfednictvim viry. Vira je pro né
mistem pro setkdni se s JeziSem. Smysl Zivota na Zemi je podle kiest'ant dany a je jim Buh.
Veértici ¢lovek nasleduje uceni Krista a nechdva si od néj v Zivoté pomoct a poradit v tézkych
chvilich a zésadnich oblastech jejich Zivota. Neziikaji se tim své odpovédnosti za sva jednéni,

pouze ptedpokladaji, ze jim Kristus pomize vydat se spravnou cestou. Kazdy cloveék se
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narodil s rozumem a se svobodnou vili, kazdy ¢lovék ma také svou vlastni a jedine¢nou cestu
zivotem. Pokud se ¢lovek rozhodne nasledovat Krista, dojde u néj k celkové proméné. (Kiing,

2006)
1.1.3.3 Filozoficky pohled na smysl Zivota

Schopenhauer (1997) tvrdi, Ze Zivot Zadny smysl nema a jakékoliv uspokojeni je
kratkodobé a pomijivé. Clovék se slepé Zene za n&jakym cilem, kterého kdyz doséhne,
vyvstane najednou novy cil, az dojde k ,ni¢emu* v podobé smrti. Vychodisko vidi

v uméleckém nazirani na zivot.

Adler (1995) hledad smysl zivota v pohledu na zivotni styl a zivotni cile. Dle Adlera se smysl
zivota buduje jiz v ranném détstvi pomoci silnych citovych zazitkl a hledani odpovédi na tti

zakladni ,,otazky“: postoj k bliZnim, povolani a partnersky vztah.

Jung (Jung, Jacobi, 1995) tvrdi, Ze se Clovék narodi ve svéte, ktery nechape, ale snazi se v
ném najit smysl, ktery by slouZil jako zabrana proti vin¢ chaosu, ktery dale mize zptisobovat
uzkost. Smysl zivota vidi v procesu zrani smérem k autentické bytosti za pomoci

archetypti a konfrontace s existencidlnimi aspekty, jako jsou osamélost a svoboda.

Podle Maslowa (2000) je smysluplnost pro ¢lovéka motivaéni silou Zivota tam, kde jsou
dostate¢né uspokojovany nizs§i potieby. Maslow ptedpokldda, ze Clovék ma vrozenou

tendenci realizovat svlij potencial a usilovat o stale pInéjsi byti.
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1.2 Definice zavislosti

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

wyndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v
nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jednice mnohem veétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silna, nekdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou,
avSak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u

jedincu, u nichz se zavislost nevyskytuje.* (NeSpor, 2005, str. 9)

Zavislost definujeme az tehdy, jestlize dojde v pribéhu jednoho roku minimalné ke tfem z

téchto jevi: (Nespor, 2005)

a) velmi silnd touha po dané latce

b) problémy se sebeovladanim pii pouzivani latky

¢) uzivani latky z davodu zmenseni priznaki, které byly vyvolany pfedchozim uzitim
té stejné latky

d) stoupa tolerance k té dané latce, dosahuje stejného stavu po poziti vét§iho mnozstvi
latky

e) vzrusta pasivita, jediny zajem je uzivani dané latky

f) negativni nasledky neodradi od uzivani

Kalina (2001) zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10 jako
mnozstvi behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych fenomént, ktery se vyviji po

opakovaném uziti latky a ktery typicky zahrnuje nasledujici projevy:

- silné ptani uzit latku, nutkava potieba
- snizené ovladani pfi jejim uzivani, ztrata kontroly
- neustalé uzivani latky, dokonce i ptes Skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se
navzdory télesnym i duSevnim komplikacim
- uzivéani latky je prioritou pfed vSemi ostatnimi aktivitami a zavazky, pfevazujici
orientace na zivotni styl s latkou
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- zvySend/sniZend tolerance

- nezadouci negativni stav pfi nedostatku ¢i vysazeni

1.2.1 Znaky zavislosti

Diagnoza zavislosti podle Diagnostického a statistického manudlu Americké psychiatrické

asociace (DSM-IV): (Nespor, 2005)

Aby byla diagnoza potvrzena, je tfeba vykazovat minimalné tfi z téchto znakl po dobu

jednoho mésice:

1. roste tolerance na danou latku

2. dochézi k odvykacim ptiznakim, pokud se latka pfestane uzivat

3. ¢lovék ztraci kontrolu nad mnoZstvim a délkou uZivani latky

4. nedaii se delsi dobu prestat latku uzivat nebo uzivani omezit

5. €loveék vénuje velké mnoztvi svého Casu, aby latku sehnal, uzil a zbavil se G¢inkt

6. cloveék prestava mit zajem o bézné véci v zivoté, jako je prace, zajmy

7. neptestava latku uZivat 1 pfesto, Ze je sezndmen s tim, jaky dopad ma latka na jeho

psychicky i fyzicky stav

Tyto znaky jsou velmi podobné znakim WHO, vyznamnym rozdilem je absence bazeni v

definici zavislosti dle Americké psychiatrické asociace.

Craving (baZeni) — je silnd touha po uréité latce. Doprovazi zavislost na alkoholu,
navykovych latkach, patologickém hréaéstvi. BaZeni pfi abstinenci slabne, ale neni vylouceno,
ze se objevi 1 nékolik let po abstinenci. Symptomy bazeni jsou naptiklad bolesti hlavy, unava,

poruchy spanku, poceni, zvySeny tep, poruchy pozornosti a paméti.

Zhorsené sebeovladani — to se zhorSuje, pokud dojde k bazeni. Je dobré vyhybat se

»spoustécim®, které bazeni vyvoldvaji (ve velké mife je to pravé prostiedi, ve kterém se
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jedinec pohybuje). DalSi moznosti je také zména zivotniho stylu, abychom se vyhnuli
vycerpani. Neni zrovna spravnou volbou vymeénit latku, na které je jedinec zavisly za jinou

latku, na které by si vybudoval zavislost.

Somaticky odvykaci stav — snaha o zmirnéni ptiznaku latkou, ktera predeslym uzivanim tyto

stavy vyvolala.

Rostouci tolerance vici latce — neustdle zvySovani mnozstvi latky, protoze k dosazeni

stejné¢ho stavu potiebuje latky vice

Nezajem o jiné aktivity- volny Cas vénuje shanéni nebo uzivani latky

Neprestava latku uZzivat i presto, Ze je seznamen s tim, jaky dopad ma liatka na jeho
psychicky i fyzicky stav (Nespor, K., 2005).

1.2.2  Alkoholova zavislost

Psychotropni t¢inky alkoholu jsou zplsobeny ovlivnénim mnoZstvi neurotransmiterti, proto

je velmi toxicky pro nervovy systém a organovou strukturu. (Kalina, 2008)

Piti alkoholu patii mezi nejrozsirené;jsi zavislosti na svété. Jiz v pravéku dochazelo k uzivani
alkoholu. Kvasené napoje byly tehdy béznou soucasti stavovani. Alkohol m¢l také funkci
nabozenskou a ritudlni, pti téchto ritudlech se lidé opojeni alkoholem spojovali s bozstvem a

komunikovali s nimi. (Sourin, 1999)

Alkohol ma schopnost uvolnit, utlumit, ptinasi ulevu, zklidnéni, odstranéni bolesti, usnadnuje

komunikaci mezi lidmi a povoluje zdbrany. (Heller, Pecinovska, 2011)

Alkohol se stal béZznou drogou uZzivanou lidmi na celém svété. Ve vétSing€ svéta je legalni a
bézn¢ dostupna. Konzumace alkoholu probiha denné, je to levnou a dostupnou moznosti, jak
si zpfijemnit béZné vnimani svéta. Dostupnost je divodem, pro¢ se alkohol stal
jinych ilegalnich drog. Piistup spolecnosti k alkoholu je dal§im obrovskym problémem. Pro
vétsinu lidi je to neodmyslitelnd soucast rodinnych i jinych oslav. Pro vétSinu populace je

normalnéjsi alkohol konzumovat nez abstinovat. (Zimenova, 2012)
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Zavislost na alkoholu se pomalu rozviji, nepfijde najednou, to znamend, Ze pro jedince
uzivajici alkohol, nemusi byt nékolik let viibec patrna. Vétsina lidi si svlij problém nechce
pfipustit a je presvédCena, ze zadny problém nemaji. Alkohol se postupem €asu stane hlavnim
z piicin jejich problému, jako je ztrata zaméstndni, piatel, rodiny, dokonce miize zapficinit
vznik z&vazného onemocnéni. Rozvoj zavislosti trva zhruba 10-15 let. Zavisli se vétSinou

stanou jedinci s dobrou toleranci alkoholu. (Marhulova, Nespor, 1995)

1.2.2.1 Dalsi pojmy

Uzus: mirné pozivani latky, obvykle ve spolecensky piijatelnych mezich (alkohol, kéava, ¢aj,

nikotin, ¢okolada) ¢i podle doporuceni 1ékatre nebo farmaceuta (1éky)

Navykové chovani: projevuje se neodolatelnou touhou po latce, poruchami vnimat a prozivat
realitu, pocitem uvolnéni pfi uzivani latky a abstinencnim syndromem pii nemoZznosti uZiti

opakovat (hlavy, inava, poruchy spanku, poceni, zvySeny tep, poruchy pozornosti a paméti)
Abtizus: nadmérné uzivani Skodlivé latky, naduzivani nebo napfiklad uZzivani latky
v nevhodnou dobu (prace, téhotenstvi). Tyka se drog, alkoholu, kofeinu, tabaku, nékterych

1€kt (napf. na spani)

Misuzus: zneuzivani 1éki (zamérné uzivani pro vyvolani piijemnych stavii a tulevy, bez

doporuceni 1ékate nebo farmaceuta).
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1.2.3  Stadia zavislosti na alkoholu

Jellinkova vyvojova stadia zavislosti jsou dle NeSpora (2011) z hlediska diagnostiky dnes jiz
ptekonana. Pro praci v praxi s klientem je vSak Jellinkova klasifikace zavislosti velmi snadno

uchopitelnd a ptehlednd, ale ptesnou diagnozu zajistuje MKN-10.

M. E. Jellinek (1952) popisuje vyvojova stadia zavislosti takto:

Stadium pocateéni (inicidlni) — uzivatel nové poznéava ucinky alkoholu, pro dosazeni dobré
nalady zvySuje davkovani, snazi se korigovat hladinu alkoholu, aby mél stale dobrou naladu,

ale nebyl opily. Neuvédomuje si svou zavislost.

Stadium varovné (prodromalni) — typické je piti ve skupindch, kdy dochazi k obcasné
opilosti, se kterou se télo dokaze vypotadat, opilost neni pro konzumenta dostatecny varovny

signal.

Stadium rozhodné (krucialni)- typické stddium pro kazdého 7. — 10. uzivatele zavislého na
alkoholu, ztraci kontrolu nad svym pitim, typické jsou vypadky paméti, pijadkovi sta¢i mensi

mnozstvi alkoholu pro dosazeni stejného stavu. Vinu za své piti ptisuzuje pijak svému okoli.

Stadium konecéné (termindlni) — aby mohl uzivatel viibec fungovat v pribehu dne, potiebuje
hned rano pfisun alkoholu, vyskytuji se ,.tahy*, které¢ trvaji 2-3 dny, béhem kterych dochazi
k fyzickému a finanénimu vycerpani. Snizuje se odolnost vici alkoholu, zvySenim davek
alkoholu dochézi k poskozeni jater a nervového systému, objevuje se typicky tfes rukou,
kifece, pomocovani, vétSinou si uvédomuji, Ze maji opravdu problém.

(Nespor, K., 2005) Stadia uzivani jsou:

Experiment: jedinec uziva latku, pouze pokud je mu nabidnuta, je zvédavy

Stadium aktivniho vyhleddvani: jedinec se schazi s jinymi uzivateli, vyclefiuje se od

ptivodniho okruhu lidi

Stadium zaujeti drogou: jedinec méni své zivotni postoje, pracovni vykonnost klesa
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Stadium zavislosti: jedinec neznd jiné lidi, neZ ktefi uZivaji stejnou latku, ptipadné drogu

uziva i pokud je sdm, dochdzi k dusevnim a fyzickym problémim
1.2.4  Lécba zavislosti na alkoholu

Alkohol pii dlouhodobém uZivani zplisobuje fyzické 1 psychické naruseni celého organismu.
Tyto zmény jsou nezvratné a v konecné fazi mohou vést az k ohrozeni zivota. Velky problém

ve spoleCnosti je praveé pristup spolecnosti ke konzumaci alkoholu. Spolecnost zlehcuje
zavaznost zavislosti na alkoholu, a to je jednim z divodd, pro¢ vétSina zavislych lidi vyhleda
pomoc, az kdyz pfijdou velmi zavazné potize. Casto se jednd o srde¢ni, nddorova onemocnéni

nebo vazné nemoci traviciho traktu. (Nespor, 2000)

1.2.4.1 Ambulantni lécba

,, Ambulantni lécba je provadena ve zdravotnickém ci nezdravotnickém zarizeni. Klient, ktery
se rozhodne pro tento typ lecby dochazi v pravidelnych intervalech do zarizeni na predem

nekontrahovanou sluzbu. Vyhodou je, zZe klient neopousti své prostiedi, neprerusi praci.*

(Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 378)

Nejprve probiha sbér informaci, jeho vlastni vypovédi a osobni anamnéza je u néj
vypracovana nejlep§im moznym postupem pro lécbu a podle né&j se poté postupuje.
Nevyhodou jsou casové pauzy a pravidelnost jednotlivych setkani. Ambulantni 1écba je
vzhledem k tomu mén¢ intenzivni a mén¢ G¢inna nez v pripad¢ Gstavni 1éCby. Program 1écby
je zaméfen na psychoterapii, farmakoterapii, socioterapii, poskytovani informaci atd., klient
také ziskdva dovednosti, na kterych miize zbudovat novy zivotni styl a piekonat tak svou

zavislost bez vétsiho zasahu do jeho bé&zného Zivotniho cyklu. Rehan (2007)
1.2.4.2 Denni staciondr

Obvykle trva i nékolik tydnl, béhem kterych pacient dochazi kazdy den na celodenni
program. Pacient neni vytrZzen z domadciho prostfedi. Dulezitym prvkem v této 1écbé je
zodpovédnost klienta a jeho chut se opravdu 1é¢it a spolupracovat. Pokud klient neni
piesvédcen, ze zménu opravdu chce a nespolupracuje, je tato 1éCba neucinnd. (Heller,

Pecinova, 2011)
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,,Denni stacionar je ambulantni zarizeni s intenzivnim dennim strukturovanym programem.
Jedna se o zarizeni “na pil cesty” mezi béznou ambulanci a rezidencni lécbou. “ (Kalina, in

Kalina et.al., 2003, s. 179)

»Klienti dochdzi do zarizeni denné ve vSedni dny minimalné na 6 hodin denne, odpoledne,
vecer a o vikendech jsou ve svém prirozeném prostredi. Denni stacionare vyuzivaji mnoha

prvki z terapeutickych komunit.*“ (Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 379)
1.2.4.3 Ustavni lé¢ba

Pravdépodobné nejucinnéjsi forma 1écby. Standardné trva tii meésice. Je to velmi intenzivni
1écba a také velmi ucinna, co se akutnich piipadi tyce, ale také finanéné narocna. (NesSpor,

Csémy, 1996)

Pacient je izolovan od svého pfirozeného prostiedi, tudiz se vyhyba ,,spoustécim® své
zavislosti. I1zolace je funkéni diky tomu, ze klient si sam méni své priority a pozndva zivot
z jiného uhlu pohledu. Docili se pochopeni klienta, ze jeho zivot bez uzivani ma mnoho
vyhod a pfinasi spousty novych pfilezitosti. V€asna 1é€ba mize zamezit rozvraceni socialnich
vazeb, které mohou jednou z p¥i¢in nasledovné recidivy. Ustavni 1é¢ba je komplex sluzeb,

které se snaZi pacienta dovést k ispéSnému abstinovani. (Novotna, 1989)

,,Pod pojmem strednédobé ustavni péce rozumime rezidencni lécbu ve zdravotnickych
zarizenich (psychiatrickych lécebnach, oddélenich pro lécbu zavislosti, kde doba léchy trva 3-
6 mesicii). Tato zarizeni vyuzivaji Fady prvkii terapeutickych komunit, jako je rezim a
pravidla, skupinovd psychoterapie, komunitni setkani, trénink odpovédnosti apod.*

(Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 381)

Kdyz je klient Gsp€sny, je to proto, Ze absolvoval vybornou 1écbu, kdyz neni, je to tim, ze na

1é¢bu nebyl ptipraven, anebo ji odmitl. Miller (2014)
1.2.4.4 Detoxifikacni jednotky

Je to prvni faze 1éCby, kterd ma za tikol pacientovi znemoznit konzumaci a zamezit piistup
k latce. Na zaklad¢ kompletniho vySetfeni se urci, jakym zplisobem bude 1é¢eno somatické

poskozeni uzivanim. (Rehan, 2007)
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V dobé& abstinence je velkym rizikem, Ze se u pacienta objevi delirium tremens nebo jina
z abstinen¢nich psychoéz, které jsou léCeny pomoci farmakoterapie. Dulezita je také
psychologickd pomoc. Jako kazdé z fazi 1é€by je 1 detoxikace podminéna spolupraci pacienta

na jeho 1é¢be a jeho rozhodnuti se zavislosti skoncovat. (Kubincova, 2011)

,, Detoxifikacni jednotky jsou urceny ke zvladani odvykacich stavii s intoxikaci ndvykovou
latkou, které nevyzaduji intenzivni péci v jiném zarizeni, napr. na jednotce intenzivni péce.

(Nespor, in Kalina et al., 2003, s. 190).

Detoxifikacni jednotky jsou bud soucasti zafizeni pro 1écbu zavislosti, nebo jsou to
samostatné jednotky v rdmci nemocnic, poskytuji je ambulantni sluzby, ale také ustavni
lécebny. V lehéich ptipadech zavislosti mohou probihat v rdmci domaciho 1éCeni. (Nespor,

Csémy, 1996)
1.2.4.5 Terapeutické komunity

Podle Kratochvila (1979) je terapeutickd komunita (TK) zvla$tni formou skupinové
psychoterapie, kde klienti, vétSinou rizného veku, pohlavi a vzdé€lani, spolu urcitou dobu ziji
a krom¢ skupinovych sezeni sdileji dal$i spolecny program s pracovni a jinou rtznorodou
¢innosti, coz umoziuje, aby do tohoto malého modelu spolecnosti promitali problémy ze

svého vlastniho Zivota, zejména své socialni vztahy.

Terapeutickda komunita je jedine¢na svym piistupem. Persondl i klienti spole¢né pracuji na
tom, aby doslo k vytouzenému cili. Pfistup personalu a moznost klienta ovlivnit déni, ale také
zasahovat do terapie jinych klienti pozitivné ovliviiuje postoj zavislého k 1écbé. Odpoveédnost
za chod zafizeni i za samotny proces 16¢by nesou také i Gcastnici sami. Casto navazuji
socialni vztahy a te$i bézné zivotni problémy bez moznosti utéku a feSeni pomoci alkoholu
nebo jiné drogy. ,,Nacvici si“, jak by to v béZzném zivot¢ mohlo fungovat, a Ze to vibec jde.

(Novotna, 1989)

Mezi dalsi dilezitou charakteristiku terapeutickych komunit patii striktni dodrZzovani fadu a
nastavenych pravidel, které plati pro vSechny ucastniky terapie. Dodrzovani a porusovani
téchto pravidel je postaveno na nacviku novych kognitivné-behavioralnich funkci. Podporuje
tak nacvik chovani pro navrat do jejich piirozeného socialniho prostiedi. Cilem lécby v

komunité je celkova zména Zivotniho stylu. Rehan (2007)
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1.2.4.6 Dolécovaci programy

Dilezity je plynuly pfechod k posledni fazi. Dulezité je, aby i1 po dokonceni 1éCby klient citil
neustalou podporu v abstinenci. Nékteri klienti si 1 po skonceni 1écby nedokdzi sviij zivot bez
alkoholu predstavit, proto ptestavaji s abstinenci a vraci se do starych koleji. Dtlezitd je
zména zivotniho stylu po navratu do bézného zivota. To byva jeden z nejvétSich problémi
pravé proto, Ze pacienti maji strach ze zmény. Velice dulezitd je podpora jejich rodiny a
blizkych. Rodina byvéa vétSinou velice vycerpand piedchozim uzivanim jednoho z ¢lent a

potiebuje také podporu ve formée terapie. (Heler, Pecinovska, 1996)

,,Dolécovaci programy jsou ambulantni zarizeni, ktera se zaméruji na udrieni zmeény v
chovani a zZivotnim zpiisobu klienta, které ziskal béhem lécebného procesu ¢i abstinenci.
Variabilita vnitrni struktury téchto zarizeni je velmi pestra. Dolécovani se miize nabizet
formou ambulantnich skupin jednou tydné (nejméné intenzivni varianta) nebo na druhé strané
a se miize jednat o intenzivni strukturovany program doplnény volno casovymi aktivitami.

Ukolem téchto programii je pomoci vytvorit klientovi podminky pro jeho abstinenci.

(Téminova in Kalina a kol., 2008, s. 382)
1.2.4.7 Anonymni alkoholici

Principem skupinového sezeni je sdileni svych zkuSenosti s alkoholem a zavislosti s ostatnimi
alkoholiky. Pro sezeni se pouZiva jednotny format, tento format je doporucovan i nové
vznikajicim skupinam. Nova skupina mtize vzniknout za ucasti alespon 2 alkoholikt, kteti na

vyzadani z centraly z Hradce Kralové dostanou startovaci balicek literatury a brozur.

Tato ¢innost se fidi 12 kroky a 12 tradicemi, které shrnuji zasady, za nichz mtize spolecenstvo
fungovat a mize pfinaSet uzdraveni lidem, ktefi jsou postizeni zavislosti na alkoholu.

Anonymni alkoholici (2018)
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1.2.5 Abstinence
1.2.5.1 Stadia

Prvni rok je diilezité soustiedit se na abstinenci, t¢ se musi vSechno ostatni podfidit. V tento
prvni rok se méni roky zab¢hlé vzorce rizikového chovani a zaCinaji se vytvaiet nové zdravé

navyky.

Druhy rok se ¢loveék snazi urovnat vSe, co se béhem let pod vlivem zavislosti pokazilo.
Zlepsuji se rodinné vztahy, zaméstnani, abstinence se za¢ina vyplécet, a to je motivaci pro to,

v ni pokracovat.

Treti rok zacind ¢lovek vyuzivat svych schopnosti, zaméfuje se na osobnosti riist. Toto
stddium muze trvat neomezené¢ dlouho. UZ neni potieba intenzivni ambulantni 1éCeni, je
poteba neustale udrzovat kondici navstévami napiiklad Anonymnich alkoholiki nebo jiné

terapie, at’ uz skupinové nebo individuélni (Nespor, 2006)
1.2.5.2 Udrzeni abstinence
Nespor (2006) déle radi, jak udrzet abstinenci pod kontrolou:

- Abstinence pro osoby se zhorSenym sebeovladanim je snazsi nez kontrolované piti. Je lepsi

se vyhnout i nealkoholickému pivu.

- ,,Suchy dim* je velkou vyhodou pro cloveka, ktery abstinuje. Je dobré vyhnout se

alkoholizovanym situacim.
- Vyhybat se rizikovym pratelim a lidem, které ma ¢lovek spojené s pozivanim alkoholu.

- Pit nealkoholické napoje. Lidé zavisli na alkoholu mivaji vét§i Zizen, tu maji spojenou

s pozivanim alkoholu, proto je dobré neustale nosit néjaké tekutiny s sebou.

- Problémy, které vznikly béhem piti alkoholu je dobré feSit pozvolna, pokud je mozné,

nefesit je prvni rok abstinence.

- Vyhnout se nadmérnému stresu. Casova organizace, relaxace, techniky sebeovladani,
pomaha také stfedni mira zatéze, aby se Clovék nenudil a nesnazil se volny Cas vyplnit

pozivanim alkoholu.
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- Okoli, které abstinenci podporuje, vi o ni a respektuje ji.

- Je tieba posilovat motivaci. Piipominat si Spatné zkusSenosti a rizika alkoholu.

- Pomoc druhym.

- Lécba zavislosti by méla probihat dlouhodobé. Kombinace profesiondlni pomoci a ucast ve

svépomocné organizaci Anonymni alkoholici, klub abstinujicich.

1.2.6 Zpuisoby odmitini

Dle Nespora (2006) jsou tyto zpusoby odmitani vhodné nejen na odmitani alkoholu, ale také

cigaret nebo jinych drog.

Rizikové situace — je dalezité spravné rozpoznani rizikovych situaci a nasledné vyhnuti se

témto situacim.

Rychlé odmitnuti — hlavné u osob, u kterych ndm na nabizejicim pfili§ nezéalezi. Takového
clovéka muzete ignorovat, odpovédét zavrténim hlavy nebo pohybem rukou, fict prosté -

,;hechci®.

Zdvorilé odmitnuti — hlavné u osob, u kterych ndm na nabizejicim zalezi. Snaha o
vysvétleni, pro¢ si alkohol neddm - ,,ned€ld mi to dobfe, doktor mi to zakazal®“. Nabidnout
alternativu - ,,pivo si nedam, ale na kavu bych s tebou rad zasel“. Pfevedeni feci jinam, kratce
odmitnete a zahdjite téma, které by mohlo nabizejiciho zajimat. Odlozite situaci na jindy -

»dnes ne, jsem tady autem®.

Diirazné odmitnuti- , NECHCI!“, mtizete odpovédét protiitokem misto omlouvani se ,,starej

se 0 sebe.

Kralovské odmitani — aby se zamezilo i budoucimu nabizeni, nejlepsi je ,,ne, dékuji, co jsem

s pitim piestal, citim se mnohem Iépe®, ,,nechci, dékuji, alkohol mi ned¢€lal dobte*
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2 PRAKTICKA CAST

7o~

Podstatou praktické Casti prace na téma ,,Vybrané aspekty kvality Zivota osob se zavislosti —
existencidlni aspekty* je zjistit, pro¢ u jednoho konkrétniho piipadu doslo k rozvoji zavislosti

na alkoholu, jaky vliv na rozvoj méla ztrata smyslu zivota a nepfiznivé Zivotni udalosti.

Pted zapocetim vzniku této diplomové prace vznikla otazka ,,co ovliviluje rozvoj zavislosti?
Jaky vliv na rozvoj zéavislosti ma rodinné zamezi, jaky vliv maji negativni zivotni situace a

schopnost tyto situace a problémy fesit? Do jaké miry nas ovliviiuje okoli?

Ve vyzkumné ¢asti byla zvolena metoda narativniho rozhovoru, ktery doprovazi ztvarnéni
cary Zivota. Tato metoda byla zvolena hlavné proto, Ze je nejvhodnéjsi vzhledem k tématu
této prace, aby doslo k co nejmenSimu ovlivnéni vysledného vypravéni. Byl vytvorfen piepis

vypraveéni, ktery byl nasledné kontrolovan piimo s respondentem.

Rozvohor byl ponechan piimo ve vysledcich, protoze pokud by byl zvefejnén pouze v priloze,

ztratila by prace podstatnou ¢ast stézejniho materialu.

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu
Prozkoumat na jednom konkrétnim piipadu pomoci narativniho rozhovoru, jestli vibec,

pokud ano, jakym zplsobem ztrata smyslu zivota ovliviiuje rozvoj zavislosti.

Vyzkumna otazka

Muze ztrata smyslu Zivota ovlivnit nebo zapti¢init rozvoj zavislosti?

Dil¢i vyzkumné otazky

Meéla vojenska Skola a nasledné povolani vliv na zavislostni chovani respondenta?

Jakym zpiisobem ovlivnily finanéni problémy a problémy s tim spojené rozvoj zavislosti?
Byla zavislost na alkoholu pfi¢inou rozvodu, v obou ptipadech, nebo rozvod a opusténi
zapticinili vznik zavislosti?

Ovlivnila traumata, kterymi si respondent prosel, zavislostni chovani?

Miizeme fict, ze n¢ktera z udalosti byla divodem ke vzniku zavislosti?

Muzeme nékterou z udalosti oznacit jako pticinu ztraty smyslu zivota?
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2.2 Metodika

~Kvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych fenoménu

nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.* (Miovsky, 2006, s.17)

Pro kvalitativni vyzkum jsou kli¢ova slova jedinecnost a neopakovatelnost, podle nékterych
autori se pravé stakovymi fenomény je mozné se setkdvat daleko Ccastéji nez s témi
univerzalnimi. V psychologii existuje jen malo pravidel, které by platily obecné. (Miovsky,

2006)

~Kvalitativni  pristup je v psychologickych védach pristupem vyuZivajicim principu
Jjedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilené pracuje s reflexivni povahou jakehokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i  nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
psychologickych fenoménit nasi vnitini a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod.*

(Miovsky, 2006, s. 18)

2.2.1 Triangulace

Triangulace je koncept vztahujici se k procesu objevovani ve vyzkumu.

Existuje nckolik typi triangulace: - triangulace metod (rozhovor, ohniskova skupina)
- triangulace zdroji dat (rozhovor s ucitelem, kolegy,
zaky)
- multiperspektivni  triangulace (zména teoretické
perspektivy)

- kombinace pfistupti (kvalitativni a kvantitativni ptistup)

Triangulace zaruCuje rozmanitost pohledi na zkoumanou otazku. Nezavisi na zadném
filozofickém pristupu. Rozsifuje zabér a pridava hloubku a konzistenci. Triangulaci se zamezi
tomu, aby badatel interpretoval své dojmy, ale zjiSténd data. Ukazuje riznost pohledu a vliv
situace na vypoveédi. Méla by pln€¢ a komplexné vysvétlit lidské jednani z vice nez jedné
perspektivy. Je velmi pravdépodobné, ze nekterd data si budou odporovat, nebo ze ziskame

odlisné pohledy. Triangulace nikdy neni technikou validity, ale je alternativou k validité.
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Triangulace je tedy proces pouZiti rozli€nych pohledl za u¢elem vyjasnéni vyznamu sbéru dat

a interpretace a analyzy dat. (Roman Svaii¢ek, Klara Sed’'ova, a spol., 2014)

Ve vyzkumu byla pouzita triangulace metod — narativni rozhovor, zivotni kiivka, kazuistika,

pozorovani.

2.2.2 Design vyzkumu-pripadova studie

Nejrozsifenéjsi typ vyzkumu v rdmci kvalitativniho piistupu je pfipadova studie. V centru
pozornosti je pfipad. Pfipadem miZe byt osoba, skupina, organizace. Pfipad byva definovan
jako fenomén, ktery se objevuje v urcité vymezené hranici a v daném kontextu. Prace na
ptipadové urovni zdiraziluje komplexni povahu zkoumanych fenoménl, zohlediuje
souvislosti jednotlivych oblasti, jichz se ptipad dotyka, vcetn¢ historicko-biografického
pozadi. Analyza pifipadu ndm v pribéhu celého vyzkumu umoZni sledovat, popisovat a
vysvétlovat ptipad v jeho komplexnosti. Mizeme dospét do hloubky jdoucim vysledkim.
Miéme také moznost lépe porozumét jednotlivym vztahim i1 celkovym souvislostem.

(Miovsky, 2006)

., Pripadova studie je empirickym designem, jehoz smyslem je velmi podrobné zkoumani a
porozumeni jednomu nebo nékolika malu pripadii. Adjektivum empiricky naznacuje klicovou
charakteristiku, kdy zakladem pripadového Setieni musi byt sber skutecnych dat vztahujicich

se k objektu vyzkumu (pripadu).“ (Roman Svaiicek, Klara Sed’'ovd, a spol., 2014, s. 97)

V pedagogickych védach patii ptipadova studie k zakladnim vyzkumnym designiim. Detailni
studie jednoho nebo nékolika ptipadii je povazovdna za mozny zpusob, jak porozumét
slozitym socialnim jevam. V historii byla pfipadova studie Casto vyuzivana pro vyzkumné
ucely. Pivodné byly piipadové studie ucinnym nastrojem pii préci s nejriznéjsimi klienty.
Vyzkumy zalozené na porozumeéni jednotlivému piipadu provadéli také sociologové

Chicagské $koly nebo psycholog S. Freud. (Roman Svati¢ek, Klara Sed'ova, a spol., 2014)

Jedna se o jednopiipadovou studii (N=1), kazuistickou praci osoby se zavislosti na alkoholu,
jehoz zivotni milniky ovliviiovaly rozvoj zavislosti. Pfipadova studie zahrnuje komplexné&;jsi
systtm a tzv. biograficky vyzkum nebo také piipadovou studii zivotniho ptib&hu.

Jednoptipadova studie je nejzndméjsi a nejvice frekventovanou formou. Jednopiipadova

29



studie nema primarné vyzkumny ucel, ale diagnosticky, terapeuticky ¢i vyukovy. (Miovsky,
2006)

<Jedna se o podrobnou studii jedné osoby, kdy se zamérujeme na riizné oblasti jejiho Zivota a

.....

Miovsky, 2006, s. 95)

Na kazdy zkoumany aspekt je nahlizeno jako na soucast celého systému, a ne jako na
izolovanou ¢ast. Rozkryvani vztahii mezi t€émito soucastmi dochéazi k vysvétlovani podstaty
pripadu. Podstatné vzdy je, ze badatel usiluje o komplexni porozuméni ptipadu v jeho
piirozeném prostiedi. Cilem je interpretovat interakce mezi pifipadem a okolim. (Roman

Svaticek, Klara Sed’ova, a spol., 2014, s. 97)
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2.2.3 Metoda sbéru dat

V diplomové praci bude pouzita kvalitativni vyzkumnd strategie, metodou kresby zivotni
kiivky a narativniho rozhovoru v respondentové piirozeném prostiedi. Rozhovor bude
zaméfen na biografii respondenta. Ugelem bylo pokusit se o rekonstrukci jeho Zivotnich

strategii a reflexi jeho zkuSenosti.

Pted pocatkem rozhovoru byl tGcastnik seznamen se zaméfenim vyzkumu, byl pozadan o
souhlas se zaznamem rozhovoru na diktafon a s moZnosti zpracovani ziskanych dat. Byl

ubezpecen o anonymité vyzkumu.

2.2.3.1 Metoda zivotni krivky

Je relativné rozsifenou metodou zejména v kontextu vyzkumného planu ptipadové studie.
Jedna se o originalni projektivni vyzkumnou metodu. Pfi pouziti této metody je ucastnik
obvykle vyzvan, aby se pokusil bud’to do pfedem ptipraveného obecného schématu nebo na
zcela Cisty papir zachytit svilj zivot formou kiivky. Vyznacit do kiivky vyznamné udalosti.
Nasledné si ucastnikem nechdvame podrobné popsat, co pfesné jaky usek znamend, proc¢
ucastnik zvolil praveé tento tvar. Podstatné je sledovat proporce mezi jednotlivymi ¢asovymi
useky, kdy je mozné se setkat s tim, ze urcité problémové tézké obdobi je zndzornéno kratce a
povrchové, zatimco jiné obdobi je SirSi a obsdhlej§i pfesto, Ze se v ném nic zdsadniho
neodehrdlo.  Misto inquiry mlZze byt ndkres Zivotni kifivky kombinaci s narativnim
rozhovorem, kdy ucastnik po nakresleni kiivky dostane instrukci vypravét o svém zivote.

(Miovsky, 2006)

2.2.3.2 Narativni rozhovor

Nad zobrazenou kfivkou byl s ti¢astnikem veden narativni rozhovor. V ramci rozhovoru se
objevila témata vztahujici se k vyznamnym udalostem jeho zZivota, zajmim, vztahiim

vnitinimu vyvoji, nakonec i jeho vizi do budoucna.

Zvlastni formou nestrukturovaného rozhovoru je tzv. narativni interview. Ukolem tazatele je

podnécovat spiSe vypraveni nez klasickou konverza¢ni vyménu. (Kvale in Miovsky, 2006)

Je diilezité snazit se pomoci dotazovanému pomoci vhodnych otazek, narazkami a komentari,

aby se pokusil vypravét o jevu, ktery je pro vyzkum dilezity. Cilem je ziskat co nejvice
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autenticky material, ktery je dilezZity a nese v sob¢é cenné informace o vypravéci samotném,

jeho zivoté, zkusenostech, prozitcich. (Miovsky, 2006)

Narativni rozhovor je mozné povazovat za autobiografické vypravéni, které je odrazem
zivota, nebo jen n&jakou povrchovou ptedstavou vypravéjiciho. (Chrz, 2015) Vypravéni o
informace, které =ziskal, maji vyznam pro zkoumané osoby a jsou odrazem toho

nejdulezitéjsiho vzhledem k tématu. (Chrz, 2015)

2.2.4 Metoda zpracovini dat

Zivotni k¥ivka byla zpracovana pomoci kvalitativni metodologie, ktera je vhodna pro pouziti
nestandardizovanych metod a umoziiuje nachazet nové ptistupy k poznani reality. V piipade

této diplomové prace je ¢ara Zivota podnétem z reality.

2.2.4.1 Zpracovani audiozaznamu

., Zvukovy zaznam faze ziskavani dat predstavuje pro vyzkumnika velikou podporu a pomoc.
Nemusi si delat poznamky, aby zaznamenal obsah napr. interview pro analyzu, ale déla si
poznamky vyhradné pro své potreby, pripadné poznamky tykajici se zajimavych pozorovani,
ktera se v zaznamu z technickych ditvodii nemohou objevit nebo by je bylo mozné snadno

., prehlédnout* (ackoliv se z néjakého divodu jevi byt vyznamné). *“ (Miovsky, 2006, s. 197)

Zvukovy zaznam umoziuje zachytit veskeré kvality mluveného slova, silu hlasu, pomlky,
doprovodné zvuky. Zaznam je nestranny, je zachyceno vSe piesné tak, jak se odehralo. Po
technické strance je nutné zajistit, aby zdznamové zatizeni co nejméné naruSovalo vyzkumny

kontakt s ucastnikem. (Miovsky, 2006)

Data jsou déle upravovana, aby bylo mozné provadét analyzu. Transkripce ma pro vyzkum
znaény vyznam. Diky transkripci je mozné zbyte¢né ptichazet o cennd data, zkreslovat data,
ale také posilit interpretacni bazi. Pti transkripci nelze zaznamenavat vse. Je tedy potieba, aby

doslo k redukei ziskanych dat. (Miovsky, 2006)
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2.2.4.1.1 Kontrola transkripce

Ve vyzkumu byla kontrola provedena opakovanym poslechem s ur¢itym ¢asovym odstupem,
aby doslo k porovnani transkripce s originalni audionahravkou. Déle byla provedena kontrola
piimo ucastnikem, jestli se dle jeho ndzoru shoduje audionahravka s transkripci a nedoslo

k ovlivnéni.

2.2.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkum je zaméten na jednoho respondenta, o kterém bylo mozné zjistit co nejvetsi mnozstvi
informaci. Také respondentiiv Zivotni piibéh byl natolik zajimavy a originalni, ze se stal

inspiraci pro tvorbu této diplomové prace.

2.2.6 Metody analyzy kvalitativnich dat — narativni analyza

Narativni analyzy maji jedny znejhlubSich kofenl, nebot’ lidské piibéhy byly odedavna
prostfedkem k pfedavani kulturnich tradic, spolecenskych hodnot a interpretaci motivil
lidskych aktérti. Kazdy jednotlivy pfib¢h je v konkrétni situaci ovlivnén kontextem, v jakém
je vypravén. Kazdy konstruuje svilj sebe-obraz v interakci dle specifického interpersonalniho
kontextu. Narativnim pfistupem ve vyzkumu miizeme oznalit piistup zaméteny na dilci,
zivou, osobni, jedinecnou a subjektivni zkuSenost ucastnika vyzkumu a snahu porozumét jeho
zivotu v kontextualnich souvislostech. Vznika a rozviji se tak, Ze ucastnici vyzkumu propojuji

ruzné aspekty svého Zivota do podoby piibéhu.

Bude-li se o Zivotnim piibéhu uvazovat jako o zvlastni formé& individudlni interpretace
zivotnich udalosti, prozitkli, 1 zivotniho sméfovani, pak je narativni vyzkum piedev§im
procesem interpretace této interpretace. Snazime se porozumet vyznamum, které do vypravéni
vklada jeho autor. Kazdy vypraveéc strukturuje a tvaruje své vypravéni vzhledem ke svému

piijemci. (Miovsky, 2006)

Narativni ptistup tvrdi, Ze realita, se kterou na zaklad¢ své perspektivy zachdzime, je realitou
konstruovanou. Vychozim ptedpokladem narativniho piistupu tedy je pohliZzet na narativni
konstrukei jako na zplisob organizace lidské zkuSenosti. Prostfednictvim narativni organizace

dostava zivot tad, tvar, souvislost, sméfovani a sviij smysl. Pokud se tedy jako vyzkumnici
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chceme dozvédét néco o tom, jaky vyznam dava clovek svoji zkuSenosti ¢i svému Zzivotu, je

tieba se zamé&Fit na styl narativni strukturace. (Chrz in Miovsky, Cermak, Rehan, 2004)

2.2.6.1 Narativni rekonstrukce

Vyzkumnik se snazi uchopit a zvyraznit struktury ddvani vyznamu ve vzniklém textu. Na
tento text, pfevypravéni, bylo nahliZzeno narativni perspektivou, kterd umoziuje vidét subjekty
vypraveéni jako jednajici postavy pohybujici se v prostoru a v Case, jako aktéry a prijemce akci
druhych. Umoziuje vidét vypravéjici jako subjekty reflexe schopné ztvarfiovat zivot z

uréitych hledisek. (Chrz in Miovsky, Cermak, Rehan, 2004)

2.2.6.1.1 Kategorie

Zivotni témata jsou ucastniky vyzkumu opakované v pifibézich vyjadfovana jako to, ,,0 co se
jednéd®, jsou vychozimi kategoriemi narativni rekonstrukce. Dulezitou funkci narativni
rekonstrukce je, ze zdivodiuje a vysvétluje jednani ve vztahu k cilim, k nimz toto jednéani

smétuje. (Miovsky, 2006)

Zivotni témata lze chapat jako vychozi kategorii narativni rekonstrukce pro uréitou snadnost
jejich identifikace. Zivotni téma nepostihuje samo o sobé& to, co je jeho podstatou, proto jsou

potieba i1 dalsi kategorie narativni rekonstrukce.

Ztvarnéni jednani: ve vypravéni o zivoté se clovék situuje do urcitych pozic, v téchto
pozicich pfijima urcitou miru zodpovédnosti za to, jak jednd, za to, co se déje. Rozvrhuje
uspofadani sebe a druhych jako aktérli ¢i pifjemcti akci. Podstatnym rysem narativni
konstrukce je skutecnost, ze jednani ma své divody. SpiSe nez chovani a jeho pficiny
ztvariiuje vypraveni jednani a jeho divody. Mit diivod znamend mit zamér ¢i cil, byt si do
jisté miry védom a mit pfitom uréitou miru svobody. Clovék je tedy jednajici bytost, ktera

zodpovida za to, o co se v Zivoté jednd, a jejiz jednadni mé své divody.

Zapletky: ke ztvarnéni jednani dochazi prostfednictvim urcité zapletky. Zapletka davéa nasi

zkuSenosti souvislost a sméfovani, ¢ini nase zkuSenosti celkem. Zapletka posouva d¢j dal.

Hodnoty a presvédéeni: vypravéni respondenta v sobé skryva rizna pojeti toho, co je v

zivoté dobré, jak spravné jednat a o co ma smysl usilovat. Nalezneme v ném hodnotovy a
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normativni aspekt, zjistime, jak to v Zivoté respondenta chodi. Tento aspekt je oznacovan jako

zivotni filozofie. Hodnoty a ptesvédceni jsou ztélesnény v konstrukei vypravéni.

Obrazy sebe a druhych: zkonstruovat sebeobraz, ztvarnit se jako postavu majici urcitou
pozici, znamena rozvrhnout se v uréitém prostoru a ¢ase ve vztahu k druhym lidem. Narativni

konstrukce umoziiuje dat Zivotu dramaticky rozmér, tedy ztvarnit sebe a druhé jako postavy.

Reflexe a hledisko: v narativni konstrukci je zkuSenost ztvarnéna prostfednictvim filtru
védomi, ktery vytvaii hledisko. ZkuSenost miize byt ztvdrnéna z vlastni subjektivni
perspektivy, z hlediska druhych, z obecného hlediska ¢i zplsobem reportaznim

(neztéastnénym). (Chrz in Miovsky, Cermék, Rehan, 2004)

2.2.7 Etické aspekty
Diivérnost — v této diplomové praci nebudou zvetejiiovana zadna data, jez by umoznila

ctendfi identifikovat ucastnika vyzkumu.

Souhlas od ucastnika vyzkumu — zdokumentovany souhlas (diktafon, formular)
ucastnika, coz znamena, ze s vyzkumem dobrovolné ucastnik souhlasi, ktery je také seznamen

s povahou a s veskerymi pfipadnymi disledky své uicasti na vyzkumu.

Zpristupnéni prace ucastnikovi vyzkumu. (Roman Svaricek, Klara Sed’'ova, a spol.,

2014)

S respondentem byl podepsan informovany souhlas ohledné realizace tohoto vyzkumu a
dalsi prace se ziskanymi daty. Vzor informovaného souhlasu je zde v pfiloze, originalni
podepsany informovany souhlas byl odevzdan vedoucimu této diplomové prace, z divodu

udrzeni anonymity respondenta. Veskeré informace budou zvetejiiovany anonymné.

2.2.8 Realizace vyzkumu

Rozhovor doprovazejici ndkres zivotni kfivky byl zaznamenavan na diktafon. Respondent

souhlasil s nahravanim rozhovoru na diktafon a naslednym piepisem.

Vyzkum se odehraval u respondenta doma. Uskutecnil se pro néj v pfirozeném prostiedi, sdm

si urcil, Ze je to pro né nejlepsi moznost, nechtél se o svém Zivoté bavit na vefejnosti. JelikoZ
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bydli sam, nebyl vyzkum ruSen Zadnymi lidmi, pouze jeho mobilnim telefonem, ktery se

nakonec rozhodl odlozit a vypnout vyzvanéni.

Respondent byl pozddan o vytvoteni své Zivotni kiivky a zaznamenani svého zZivota na volny
list papiru. ,,Mohl byste mi prosim, zde na papir zaznamenat kiivku, ktera bude odpovidat
vaSemu dosavadnimu zivotu? K dispozici mate barevné pastelky, tuzku nebo propisku,

muzete si zvolit sam. Kiivka nemé zadné predlohy, je Cisté na vas, jak bude vypadat®.

K dispozici mél respondent barevné pastelky, tuzku a propisku. Respondent si zvolil

propisku.

Respondent si nacrtl vertikalni a horizontalni ¢aru, na kterou zaznacil své narozeni v bod¢
protnuti. Nasledovalo rozjimani o svém zivote, chtél se ujistit, Ze vzhled kiivky zalezi pouze
na ném a nejsou pro ni opravdu zadna pravidla. Poté vzdy nacrtl ¢ast a premyslel, co dalsiho
zaznamenat, béhem premysleni sdm bez vyzvani vypravél, co se zrovna v daném obdobi

odehravalo a proc jeho kiivka vypada prave takhle.

Jakmile kiivku dokon¢il, rozhodl se, ze neni spokojeny s tim, jak kfivka vypada a pozadal o

dalsi dva listy papiru, protoze zjistil, Ze jeden nestaci.

Zacal tedy tvoftit dal$i kiivku, podle jeho slov redlnéjsi, kterd bude obsahovat opravdu
vSechny dulezité udalosti v jeho zivoté. Nékteré Casti kiivky si sdm dobrovolné popsal, byl
upozornén na to, ze nema zaznamenavat jména, protoze bude tato originalni verze zvefejnéna

a mohlo by dojit k naruSeni anonymity respondenta.

Tentokrat byl popis podrobngjsi. Casto opakoval, Ze nékteré udalosti vytésnil a nyni se mu
kvili kiivce pfipominaji. Nemél problém o Zadné z Zivotnich udélosti hovoftit, piestoze byl
obeznamen o tom, Ze je rozhovor nahravany na diktafon. Diktafon nebyl ruSitelem ve
vyzkumu, podle respondentova slov. Doba vyzkumu — 192 minut. Béhem rozhovoru pozéadal

0 pauzy, protoze je kufak, tyto pauzy nejsou zahrnuty do doby vyzkumu.
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Kazuistika

Kazuistika byla inspirovéna kazuistikou PhDr. Zuzany Hadj-Moussové. Pomoci kazuistiky
bylo mozné prozkoumat rodinné zdzemi, rodinné vztahy, socidlni vztahy, zpisob komunikace
v rodin¢, zpusoby feSeni problémut. Cilem kazuistiky bylo podivat se na problém z §irsi
perspektivy. Kazuistikou bylo mozné ucelit informace o respondentovi. Informace byly
ziskany z narativniho rozhovoru a rozhovoru bez zapnutého diktafonu. Respondent byl
obeznamen o tom, ze tyto informace budou pouzity.

Zakladni informace

Dotazovany je muz ve véku 55 let. Za sviij Zivot byl dvakrat Zenaty a nyni je podruhé
rozvedeny. Ze svych dvou manzelstvi ma dvé dcery. Dtive pracoval jako vojdk u armady
Ceské republiky, nyni se Zivi jako ¥idi¢ kamionu, ktery cestuje po celé Evropé.

K alkoholu ma blizky vztah od détstvi, pivo zacal pit v deviti letech, kdyZ jako maly
pomahal na vesnici. V poslednich letech hlavné proto, ze odesel od arméady a nastoupil jako
fidi¢ kamionu, je velice dulezité, aby byl sttizlivy. Hlavnim diivodem, pro¢€ si pfiznal, Ze ma
s alkoholem opravdu problém a zacal jej fesit, byla neptijemna udalost pied dvéma lety, kdy
s kamarady slavili svatek, a po cest¢ do prace jej zastavili policisté. Kvuli vysoké hodnoté
promile v krvi, mu byl odebran fidi¢sky pritkkaz. Samoziejme ihned pfisel o svou praci. To byl

pro n¢j konecné dostatecné silny ditvod k 1é¢bé.

Anamnézy
Rodinna anamnéza

Vyse zminovany se narodil jako star§i ze dvou bratrti do uplné kiestansky zalozené
rodiny. Jeho bratr, ktery je o dva roky mladsi, zije ve spokojeném manzelstvi, je otcem dvou
synd. Zivi se jako podnikatel, vlastni mensi rodinnou firmu. Mladsi bratr nema kladny vztah k
alkoholu 1 pfesto, ze si o vikendech ptivyd€lava jako muzikant na svatbach a jinych
spolecenskych akcich, kter¢ k alkoholu svadi.

Otec 1 matka jesté Ziji, stale jsou manzelé. Manzelstvi nevzniklo z lasky, ale z rozumu.
Rodice k sobé nemély blizko a lasku neprojevovaly. Problémy star§iho syna jim zpUsobily
psychické potize. Tyto potize fesi antidepresivy a praSky na spani. Minuly rok zjistili otci
rakovinu. V rodin€ nebyvalo zvykem komunikovat na rovinu, spiSe se dulezité¢ informace

tajily. Otec byl velmi prudky a vzbuzoval respekt. To bylo hlavnim divodem, pro¢ oba

synové vSechny své problémy fesili s matkou a otci vSe tajili.
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Matka nikdy alkoholu neholdovala, byvala feditelkou firmy na vyrobu pochutin, mé¢la
zodpovédnost v préci, ale i v osobnim zivoté. Také vlastnili velké hospodarstvi, takze se
kazdy den musela starat o dobytek, driibez, psy, pole, sady, a navic dvé déti. Byla z velké
rodiny, méla 9 sourozenct, k praci i détem méla velmi kladny vztah.

Otec mél 7 sourozencl. Byl vyuceny elektrikaf, ¢asto kvili praci odjizdél do ciziny,
nejcasteji do Némecka, za lepSimi vydélky. Mimo svou hlavni praci byl také velmi oblibeny
muzikant, stejné jako jeho mladsi syn, Casto hraval se svou kapelou na svatbach a jinych
zabavach. Ovladal hru na vSechny hudebni nastroje od bici az po trombon. Jako muzikant mél
blizky vztah k alkoholu.

S rodici i s bratrem mél v détstvi dobré vztahy. Presto, ze byl jako dité fyzicky trestany
za vSechny své prohiesky. Kviili studiu na vojenské Skole odesel z domu v nizkém véku (14
let). Rodinu vidal velmi mélo. Pouze jednou za 3 mésice na dva dny.

V dospélosti uz tak dobré vztahy srodinou nemél. Hlavnim divodem byly velké
finan¢ni potize, které neumél sam fesit a vyZzadoval podporu od svych rodic¢i a svého bratra,
kteti byli nuceni prodat nemalou ¢ast svych pozemkl a nemovitosti.

S matkou starsi dcery se rozvedli, kdyz dcefi byly 3 roky. Od rozvodu si svou prvni
dceru bréaval na vikendy zhruba do jejich sedmi let. Poté si naSel novou pfitelkyni a zalozili
rodinu. Jeho prvorozend dcera neméla pfili§ kladny vztah k jeho nové pfitelkyni, takZe na
vikendy jezdit pfestala. Se starSi dcerou se vidali pouze po domluvé, nebo u jeho rodict v 1été
v dobé& prazdnin. Nyni mé jeho prvorozend dcera syna. Respondent svého vnuka casto nevida,
kvili své praci je neustale na cestdch a na vnuka nema ptili§ ¢asu. Vidaji se jednou do roka
v obdobi Véanoc.

S matkou mladsi dcery se rozvedli, kdyz bylo dcefi 15 let. To je také mozna divod,
pro¢ ma respondent bliz$i vztah se svou mladsi dcerou. Také se s mladsi dcerou vida Castéji.

S prvni byvalou manzelkou je v kontaktu velice ziidkakdy, ale nechovaji vici sobé
7adnou zast’.

S druhou manzelkou jsou v kontaktu vice casto. Podle jeho slov je to ¢lovek, na
kterého se muize opravdu spolehnout, vzdycky mu fekne upfimné svilj nazor, ma na n¢j

pozitivni vliv a obas mu vypomaha i finan¢né.

Osobni anamnéza

Jako maly kluk byl zivé dité, které chvili neposedélo. Byl velmi kreativni. V § letech
poprvé tidil auto svého otce, samoziejmé bez védomi jeho otce. S penézi mél problém od
détstvi. Jeho divoka povaha u néj pretrvava dodnes. Nezkazi zddnou zabavu, je velmi obétavy
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pro své pratele. Casto porada grilovaci party a vikendové ob&dy, kam zve vsechny své

sousedy. Je rad sttedem pozornosti, velmi rad bavi davy. Ma rad muziku, zeny a dobr¢ jidlo.

Zdravotni anamnéza

Narodil se v fadném terminu. Porodni védha kolem péti kilogramti. V détstvi mél jen
bézné détské nemoci. Pozdéji byl soucasti nekolika vaznych dopravnich nehod, kvili kterym
ma jizvy podél celé hlavy (asi 72 stehti). Kolem 40. roku zjistil, Ze ma problémy s kyselinou
mocovou a trpi dnou. JelikoZ se Zivi jako fidi¢ kamionu, trpi na kozni potiZe na zadech a na
rukou z divodu snizené hygieny na cestach. Sam pfiznavd, ze ma nyni vétsi problémy
s paméti a se zrakem.

Po rozchodu se svou pfitelkyni v roce 2019 mél podle jeho slov svou prvni panickou
ataku. Byl zrovna na cestach s kamionem a nevédél, co méa dé€lat. Dostal od své obvodni
lékatky kontakt na psycholozku, kterd mu pfedepsala antidepresiva.

N¢kolikrat upadl do mdlob, neni jisté, jestli to bylo nedostatkem jidla a piti nebo jinou
pficinou.

Dle MKN 10 ma diagnostikovanou zavislost na alkoholu-F10.2. Poté, co ukoncil svou
lécbu, dochdzel ambulatné pro antabus. Jeho alkoholova zéavislost zhorSovala dnu,
zpusobovala mu dnové zachvaty, kvtli kterym nemohl obout Zadné boty a nemohl si na nohu
ani sahnout. S takovymi problémy byl omezen i v zamé&stnani, nebot’ nemohl fidit kamion.
Jeho zavislost v té dobé také zpiisobila naruSeni vztahu s jeho starSi dcerou. Alkohol byl
jednim z diivodli, pro¢ si nedokazal udrzet dlouhodoby milostny vztah. PfiSel o svou praci,
musel zménit bydleni. Pod vlivem alkoholu byva agresivni, to byl divod, pro¢ piisel i o

nckteré ze svych kamaradu.

Socialni anamnéza

Na nastup do Skoly si pfili§ nepamatuje, ale sdm sebe popisuje jako vzorného Zéka.
Nékolikrat se zucastnil Skolni olympiady, n¢které dokonce vyhral. V rozhovoru popisuje, jak
ziskal u svych spoluzakt popularitu, kdyz vyhral pro skolu nové hokejky, dresy a sportovni
vybaveni.

Stiedni Skolu studoval vojenskou. Jeho velkym snem bylo stat se tankistou. Cely prvni
ro¢nik byl obéti Sikany ze strany starSich spoluzédkii. Byl rozhodnuty skolu ukoncit.

Na stfedni Skole pfisly prvni lasky a prvni pratelstvi na cely zivot. Nékteré pratele ze

stfedni Skoly vida dodnes.
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Po prvnim rozvodu se rozhodl studovat vysokou Skolu. Po prvnim semestru zjistil, ze
vysoka skola neni pro n¢j vhodnou volbou a rozhodl se odejit.

Po stfedni Skole pracoval u velitelstvi Zelezni¢niho vojska. KdyZ se zrusilo Zelezni¢ni
vojsko, nastoupil na utvar s hodnosti porucika. Odcestoval na svou prvni misi do Bosny a
Hercegoviny. Po vice nez 10 letech zménil Gtvar 1 hodnost. Odjel na dalsi dvé mise, obé byly
pulro¢ni v Kosovu. Kdyz se vratil z misi, rozhodl se od arméady odejit a zaCal pracovat na
stavbach. Kratce po rozvodu s jeho druhou manzelkou nemél kde bydlet. V t¢ dobé mél
opravdu velké finan¢ni potize a rozhodl se odejit ze své tehdejsi prace a zacal pracovat jako
f1di¢ autobusu. Pozdéji zménil povolani a stal se fidicem kamionu. Kdyz o praci pfisel kvali
alkoholu za volantem, zivil se jako hrobnik. Po prodélani protialkoholni 1écby dnes opét

pracuje jako fidi¢ kamionu.

Analyza pripadu

Z rodinnych vztahti vyplyva, Ze komunikace v rodiné vazla. Sam respondent ma
dodnes problém komunikovat upiimné s lidmi v jeho okoli, na kterych mu zalezi, neustéle se
snazi byt lepsi v o¢ich druhych. Casto si realitu piikresluje. Své pochyby o sob& se snazi
maskovat humorem. V rodin¢ nedochéazelo k projeviim lasky mezi rodi¢i ani mezi rodi¢i a
détmi. Respondent je citové oplostély, neumi projevit naklonnost, vyjadfit city, ¢asto se mu
stavalo, ze jeho partnerky nepoznaly, jestli mu na nich zalezi. NedokédZze popsat své pocity,
nechce se o nich vefejné bavit, povazuje to za svou slabost.

Vztah s matkou je velmi blizky, volaji si dennég, aby méla jeho matka piehled o tom,
jestli je stéizlivy, kdyZ se chysta do prace. Rikaji si témé&f viechno a maji mezi sebou hezky
vztah.

Vztah s otcem vazl, posledni roky se jejich vztah zlepsil. Stale nenasli spole¢nou fec,
jeho otec mu dodnes vyc¢ita, ze odesel do jiné zemé, ze nezlstal s rodici, Ze zpusobil roding
finan¢ni potize, Ze ma problém s alkoholem, dokonce i to, ze je dvakrat rozvedeny. Otec
problémy, podle slov respondenta, také teSil vzdy alkoholem. V rodin€¢ obou zrodict se
vyskytuji ptipady zavislosti na alkoholu. Nékteré ptipady skoncily smrti.

O bratrovi casto nehovoii, v détstvi probihala mezi bratry sourozenecka rivalita.
Respondent nékolikrat zminil, ze bratr byl doma srodi¢i do 18 let, jezdil srodi¢i na
dovolenou, matka nad nim drzela ochrannou ruku a celd rodina mu pomohla vybudovat
podnikédni. Zatimco respondent se rozhodl jit svou vlastni cestou, a od 14 let se stal na
rodi¢ich nezavislym, tim vytvofil z bratra radoby opeovavaného jedina¢ka. Casto kladl diraz
na to, Ze bratr je jiny, prave proto, ze byl do 18 let s rodici.
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Problémy s alkoholem si nechce pfipustit, d€la si z toho legraci a bere rizika na lehkou

vahu. Lécba podle jeho nazoru nebyla nutna a nechce se o ni ptilis bavit.
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2.3 Vysledky a interpretace

2.3.1 Zivotni kifivka

- N
Obrazek 1 - zivotni krivka respondenta

Zivotni ¢ara je proménliva, z vétsi &asti vzestupnd, vize do budoucna je také vzestupna.
Béhem zivota bylo zaznaceno nékolik propadi, které se tykaly rozvodu, financnich potizi,
potizi s alkoholem a bydlenim. Respondent i pfes néstrahy osudu hyfi optimismem a dobrou
naladou. Vzestupné useky kiivky jsou rozsdhlejsi, ptestoze jsou obsahoveé mdlejsi, respondent
sam nedokazal popsat, z jakého ditvodu tomu tak je, pouze n€kolikrat zopakoval, ze na t¢zké
zivotni etapy se hli vzpomind a snaZi se nékteré vytésnit. MiZze byt polemizovéano nad tim,

jestli by se rozsah propadti zménil, pokud by byl uc¢astnik pesimisticky a rezignovany.

2.3.2  Zivotni kitivka a narativni rozhovor

Obrdazek 2 — narozeni respondenta

»lak tady jsem se narodil. ((vydava skieky jako brecici dit€)) Prijeli jsme domu a tdata byl

v hospode ... byla zima a moje mama ani ja jsme neméli obleceni, jenom to nemocnicni. Stali
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Jjsme na dvorku a neméli jsme se jak dostat domii.... Tata byl v hospodé, asi jako kazdej chlap,

tak ho jel sanitak hledat, abychom tam neumrzli.*

»Nejdriv Vam povim, jak vznikla moje laska k pivu, jo? Ja jsem mél krasny détstvi. U nds na
vesnici se stavél kulturni dum. Bylo normalni, Ze lidi z vesnice vypomahali. Déda mél kone,
dal mi teda koné s povozem a ja jsem ve svych 9 letech poprvé delal kamiondka. ((smich))
Vozil jsem obrubniky z nejblizsiho meésta. Dostal jsem za prdci 5 korun, v obchodé jsem si
mohl koupit, co jsem chtél. Prodavacce jsem rekl, Ze pivo mam pro tatu. Sedl jsem za koné
vypil jsem tri piva a jeli jsme domii. Kun byl chytiejsi nez ja, takze vedel, jak se ma vratit.
((smich)) Prijel jsem k dédovi, ten koné odprahl a sel jsem domii. Pul roku kazdy vikend jsem

se tesil, Ze budu vozit, abych mohl mit tri piva.*

»Na zdkladni skolu vzpominam hezky. VZdycky podle poradového cisla domu chodil nékdo
z rodiny past kravy a mél tim omluveny den ve Skole. Ja jsem mél dvé babicky a chodil jsem
past za celou rodinu. Jednou za dva mésice to vyslo, Ze jsem musel jit s kravami. Prisel jsem
k dedovi, ten mi urezal kus slaniny, pak do obchodu pro Détvy a dva lahvace a sup na kopec,
kolem obéda zase domii a po obédeé kolem druhé hodiny zase zpatky na kopec az do vecera.
V lese jsme se sesli s ostatnima z vedlejsich vesnic, opekli jsme slaninu, zakourili, vypili pivo
a bylo. My jsme se tésili na paseni krav. Na podzim se oralo, prisel jsem k dédovi, dal mi koné
a ja jsem jel orat na pole vSech sousedii. Ja jsem mél rad takovy akce. Doma nikdo neresil, Ze
kourim mnebo piju pivo, vsichni byli radi, Ze pracuju, Ze pomdaham a je prdace hotova. Muij
bracha tohle nedelal, mozna byl jednou se mnou, ale on byl uplné jinej nez ja. Ja jsem byl pro

vSechno, on nechtél nic.*

»lata pil furt. On byl muzikant télem i dusi. Nebyl profesionalni muzikant, ale hral hezky a
byl oblibeny. Hrali svatby, dozinky, vsechny obecni akce. Vzdycky hral housle, bici, vSechno.
Pamatuju si, Ze tata jednou na muzice nepil, celou svatbu si nedal ani panaka. Prijeli domai,
vystoupil z dodavky a zlomil si nohu, tak se rozhodl, Ze uz nikdy nebude abstinovat, protoze se
to nevyplaci. ((smich)) Dostal sadru na nohu a méli pred néjakou akci. To ho ale neodradilo,
hral se sadrou na trombon a délal neskutecnou show, vsichni se bavili a byli spokojeni. On si
to umel uzit vzdycky. Doma tata nepil, doma nemohl pit nikdo, mama to drzela pod zamkem.

Ale kdyz byly akce, tak to bylo ve velkym.*
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Obrazek 3 - stredni Skola respondenta

wNo a tady jsem se dostal na stiedni Skolu .... Ctyri z tanku a pes byl miij nejoblibenéjsi
serial, kdyz jsem to videél, tak jsem vedel, Zze musim byt tankista. Vsichni mé odrazovali, ale ja
jsem si to prosadil a na vojenskou skolu jsem se dostal. Nasi byli s brachou na dovolené, balil
jsem se sam, nevéedel jsem, co budu potiebovat, moc dobre jsem nezvladal, Ze jsem doma sam,
a ze je tak dlouho newvidim. Zacaly ctyri roky pekla. V patndcti letech jsme byli deti. Zazivali
Jjsme vSichni kazdy vecer neskutecny cirkus. Po trech mésicich jsem se rozhodl, zZe toto dal
sndset nemiizu, Ze zavolam domu a skoncim. Kdyz jsem volal, zrovna prijeli ctvrtaci, ti uz méli
papiry hotovy. Prijeli spinavi a jeden obrnény transportér za druhym, cela kolona, policie to
tam hlidala, v maskdach a v kuklach dorazili do kasaren. Kdyz jsem toto videl, tak jsem se
rozhodl, zZe kdyz uz jsem to zvladl tri mésice, uz to zvladnu do konce. Strasné jsem si chtél
zajezdit. Jednou prijely rodice na vrdtnici, jd jsem tam stdl oholeny, obleceny ve vojenskym,
rodice prosly kolem mé a vitbec mé nepoznaly. Ja jsem mohl domii jednou za tri mésice na
sobotu a nedéli. VSechno mi uteklo, prvni lasky, kamaradi. My jsme byli porad na poli, jezdili
jsme s tankama, strileli jsme ostré, bojovali jsme. My jsme tomu tenkrat verili. Vidim velky
rozdil mezi mnou a mym bratrem, on byl vychovany mamou, ja jsem byl vychovany vojnou. Ja
jsem myslel, Ze Zivot musim cely probojovat. Oni nas tak formovali. To prostiedi, ta armada
mé uplné zmeénila, nikdo mé nemohl poznat. Nejvic na mé zapusobila spartakiada, dva roky
Jjsme cvicili. Ja jsem vyhazoval letky, mél jsem hroznou silu, protoZe jsme porad makali.
Myslel jsem si, Ze jsem borec, ale mél jsem strach, Ze nékomu ublizim. Oni nds vybrali,
abychom prijeli do Prahy a predvedli se. Byli jsme tam mésic. Cvicili jsme i v noci. Nejvic
Jjsme se kamarddili s poupatama, to byly mlady kocky. Jakmile clovek vyda tolik energie, stane
se z tebe dravec. My jsme si mysleli, ze jsme nejlepsi, armdada nam neustale vtloukala do

hlavy, Ze my jsme ti nejlepsi, ze my jsme ti borci. Byli jsme vysportovani, byli jsme mladi, silu
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Jjsme meéli jako byci. Pordad nam rikali, Ze jsme nejlepsi, protoze jsme se dostali az do Prahy.
Natacela nas televize, to byla nejvetsi komunisticka show. 1985 byla posledni spartakiada,
vzdycky po péti letech, takze 1990 uz nebylo nic. Ja jsem v té dobé hral v kapele taky. V 18
letech jsem skoncil skolu, tenkrat nam dali 2750 korun a mésic dovolené, muyj tata tenkrat
vydélaval jako elektrikar 1700 korun. V rddiu ten den vysilali, Ze do svéta vojenska skola
vypustila dalsich 450 hrdlorezii. Ja jsem se necitil jako hrdlorez, ja jsem pomalu nevedel, jak
se nuz drzi. Byli jsme hrozné hlidani. Je pravda, Ze v 16 letech jsem lital s tankem jako
s kolobézkou. Bylo to zviastni. Kdyz jsem se vratil ze Skoly, byl jsem zvykly se rvat. Myslel
jsem si, Ze jsem nejsilnéjsi. Muj brdacha se nikdy nerval, on byl takovy mazanek. Uvédomil
jsem si, Ze neumim v normdlnim sveté zZit. Ja jsem umeél zit vojensky zivot. Rano byl jasné
budicek v 6, pak snidané, do skoly, ze Skoly, jizdy, obéd, vecerka, spat. Ja jsem nikdy
nepremyslel o tom, co budu délat, to bylo dany. “

Obrézek 4 — ndstup do prvniho zaméstnani
»Nastoupil jsem po Skole do prdace k zeleznicnimu vojsku. Koncili jsme ve ¢tyri, a ja jsem
absolutné netusil, co mam délat. Takze jsme chodili do hospody. A to je to, to je zdklad
mojeho nesteésti, ja jsem nemél, co jinyho deélat. Za ty ctyri roky jsem si zvykl na reZim, jenze
najednou jsem mél par hvezdicek na rameni, byl jsem nékdo. Ostatni plukovnici s5li domii,
méli rodiny, jenZe co jd? Najednou jsem byl sam. Pak jsme chodili v parté do hospody.
Postupné se k nam pridavaly néjaky Zensky. My jsme to vitbec neznali, nevedéli jsme, jak Zenu
oslovit, sbalit, néznosti, jak ji vyjadrit city, to vSechno jsme se ucili jesté aspon pet let. Ve
veku, kdy jsme tohle méli délat, jsme méli vojnu. Byli jsme telata. Nam uplné uteklo mladi.
Najednou nam dali penize, hodné penéz a vypustili nas do svéta a zavreli za nama branu.
Takze co najednou budeme delat? Pivo, pivo, pivo. Byl jsem tam tyden, pak me preveleli do

Olomouce. Prisel tam se mnou z vysoké skoly porucik. Byl to tenkrat ceskoslovensky hokejovy
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brankar. Velice uspesny. Tak jsme jeli spolu do Olomouce, jenze kdyz jsme dorazili, oni
s nami tak brzo nepocitali a neméli pro nas ubytovani. Takze jsme dva dny travili v hospodé a
spali jsme v auté. V armddeé se hodné pije. Teda tenkrat to tak bylo. Z Olomouce nas poslali
do Prahy, tam misto kasaren bylo na louce postavenych 50 maringotek. Jediné, co tam bylo,
byl klub. Tam se pilo a chodily tam Zensky z Prahy. Praha mi ukdzala, jak se mize Zit, ale
nemélo by se. Rozhodli jsme se v jednu rano zkoumat Vaclavak a to podsveti. Ja jsem poprvé
videl prostitutku, predtim jsme o tom jenom slyseli. Hrali jsme po hospodach na kytary,
protoze tam chodili i nasi velitelé, najednou jsme méli znamosti. Méli jsme dokumenty,
kterych jsme vyuzivali, méli jsme material, méli jsme vSechno, vSechno.... Zacali jsme
zneuzivat armady. V armddeé se hrozné pilo. Kdyz prisla delegace z Prahy, méli jsme za kol
je opit. Tak se resilo hodné probléemii, takze jsem s sebou vidycky vozil néjaky flasky
Becherovky. Vzdycky jsem Fikal, Ze to neni chlast, Ze to jsou bylinky na Zaludek, no a kdyz
souhlasil, tak byl miij. Ten den nas vozil vojak po hospodach a my jsme té Becherovky vypili

hrozné moc.*

B

Obrazek 5 - prvni rozvod

»Jd jsem se ozZenil az potom. Kdyz jsem se oZenil, vzal jsem to hrozné zodpovédné. Ja jsem
nechtél delat problémy, porad jsem jezdil do Prahy, ale my jsme méli svatbu v kostele, co
Jjsem v kostele slibil, to jsem chtél dodrzet. Jenze ja jsem nebyl nikdy doma, ona to tak vazné
nebrala a Zila si svij Zivot. Nejprve jsem tomu nechtél vérit, pozdéji jsem prozrel, a tak jsem
se rozvedl. Jenze do té doby nade me nebylo, nikdy by mé nenapadlo, Ze zrovna mné by se
tohle mohlo stat. Zhroutil se mi svét, moje mama brecela asi tyden. U nas doma to byla velka
ostuda, tenkrat se lidé nerozvadeli jako dnes. Navic svatba v kostele, pred Bohem jsme porad
manzelé, taky mame dceru. Ale jd jsem to snasel Spatne. Zacaly vecirky, hospody, resil jsem to
po svém. To byl pro mé hrozny podraz, to jsem opravdu necekal. Ja nerikam, Ze jsem zacal pit
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kvili ni, prosté to byla jedna cast do skladacky. V té dobé jsem si Fikal, Ze ja alkohol umim
kocirovat. Miij kamarad se dvakrat lécil, videl 22 obrazovek na stropé. Kdyz jsme spolu
jezdili na cviceni, vozil mi dvé flasky. Ja jsem byl prekvapeny a nechdpal jsem proc. On mi

Fikal, Ze piju s takovou laskou a ho to bavi pozorovat. On mé vzdycky dokazal prekvapit.

Obrazek 6 - druha Zena

»wlady jsem se seznamil s mou druhou Zenou. Ona byla mladicka, méla asi 16 let. Byli jsme na
zabave, tam se hrozné opil bubenik, tak jsem dohral celou zabavu. Ja jsem vzdycky Zensky
lovil na hudbu. Pak jsme se vzali a méli dceru. V té dobé jsem mél kamarady, kteri méli
podobné vize jako ja. Méli jsme trambus, aviu, traktor, vlecku, kamion, opravovali jsme to
sami, takze jsem byl mdlo doma. Porad nebyly penize, protoZe jsme vic investovali, nez
vydélali, navic kazdy se snazil zbohatnout, ten nezaplatil, my jsme nemeéli z ceho zaplatit
Fidice kamionu a uz to Slo. Doma bylo taky potieba penez, jenzZe ja je nemél, protoze jsem
vSechno daval do autodopravy. Zacal jsem se citit jako v mlynku, kazdej se meé snazil drtit.
Nechtél jsem moc casu travit doma, nechtél jsem poslouchat, na co vSechno nejsou penize, ze
se neumim postarat o rodinu. To byl zacarovany kruh. Mél jsem vic nervii a stresii nez poZitki
a radosti. V té hospodé mi aspon nikdo nenadaval. Pak jsem si zacal pujcovat vic a vic penez,
ja vlastné ani nevim, jak to zacalo, prosté jsem najednou dluzil. Nejdriv to nebyly vysoka
castky, pozdeji se ztoho staly hrozmé vysoky castky, protoze dokud jsem byl statni
zaméstnanec a splacel jsem, bylo to unesitelny. Pak uz mi zZadna banka pujcku dat nechtéla,
tak jsem hledal penize, kde se dalo. Zacal jsem si s lichvarema. To byl zacatek konce. Ja jsem
si nepujcil velkou sumu, vzdycky treba 30—40 tisic, jenze kdyz to clovék nevratil hned, treba
do tydne, byly z toho nehorazny sumy, a to jsem nemél vitbec Sanci zaplatit do konce Zivota.
Vité dobé jsem to nevidél a moje Zena o tom nevédéla, Ze by mé zarazila. Pozdeji jsem

pochopil, zZe to jde uplné jinym smerem, nez jsem planoval. Ja jsem z toho potieboval
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vypadnout, nechtél jsem na nic myslet a chtél jsem se normalné vyspat, takZze se mnozstvi
alkoholu zvysovalo. Chtel jsem Fesit jiny véci, nejen penize. Zacal jsem vSechnu techniku
prodavat, jenze to bylo porad malo, ale mél jsem aspon cas se trosku nadechnout a mél jsem
nadeji, ze se to néjak zvladne. Potiebovali jsme vybavit byt, potrebavali jsme véci pro dite,

platil jsem alimenty. *

Obrazek 7 - druhy rozvod

»Dokonce jsem musel prodat traktor s vleckou, to byla velka chyba, ten jsem si mél nechat.
Jenze penize ubyvaly a zase jsem slySel, Ze jsem neschopnej, Ze nemame, vSechno je Spatné.
Prisla realita, ktera musela zdkonite prijit, takze prisli exekutori. Polepili nam cely byt, ja
jsem tenkrat nebyl doma a moje zZena, ktera v té dobé nevédéla, ze jsem si bral piijcky, se
malem zblaznila. Navic v té dobé byli hroznée drzi, ja nevim, jak to funguje ted, jen vim, Ze ten,
co byl u nas uz tam nedeéla. Tohle si asi ¢lovek nedokadze predstavit, dokud to nezazije, byla to
ostuda. Ja jsem manzelce kradl penize, védél jsem, Ze si Setii na novou kuchyn, na dovolenou,
ale ja jsem nutné potieboval statisice, nemél jsem na vyber, kazdy mi vyhroZoval. VyhroZovali
mi, Ze dceru unesou, me odvezou pracovat na Ukrajinu, Zze mi vystreli mozek, urezou prsty, uz
to nebyla sranda. V té dobé jsem kazdy den cekal dceru pred Skolou. Nikdo nechapal, co se
déje, ja jsem diiv doma moc casu netravil a najednou jsem varil, vyzvedaval dceru, jezdil pro
Zenu, teklo mi do bot. Jediny vychodisko byl rozvod, abych zachranil rodinu, aby na né
nemohli, kdyz uz se mnou nebudou mit nic spolecnyho. Zapijel jsem zal a v noci mé budily

zvuky, oni kopali do dveri skoro denne, hledali me.
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Obrazek 8 - osamostatnéni se po druhém rozvodu

,,Po rozvodu jsem pracoval s bobkem. Zena mi dala staré vybaveni, abych mohl néjak zacit.
Bydlel jsem v takové opusténé budoveé, opravil jsem si tam jeden pokoj. Rikal jsem tomu diim
hriizy. ((smich)) V noci mi hdzeli do oken zdpalny lahve, chodili rabovat, $éf neplatil. My jsme
ho podezrivali, zZe si ty Skody deéla sam, tam se dely hrozny podvody. Kdyz on neplatil, museli
Jjsme si poradit sami, kradli jsme mu nejen naftu, abychom méli aspon na obéd. Kazdou noc
jsem usinal se strachem, co se zase v noci bude dit, nastésti vidycky mél nékdo slivovici,

vodku, néco, co mi pomohlo usnout.*

Obrazek 9 - ridi¢ autobusu

»Nahodou jsem potkal kamardda, u ného ve firmé shanéli ridice autobusu. Platili hezky,
nejdriv to byla snova prace, pozdeji neplatil vitbec, nemél jsem kde bydlet, takze jsem spal
v autobusu, na lavicce, kde to zrovna $lo. Casto mé nékdo okradl, Jjednou prisli policisté, ja
Jjsem zrovna spal na zastavce, kde byly kamery, vzbudili mé a rekli mi, Ze jsem byl okraden. Ja

jsem vitbec nic nevedél. Takhle se to stalo asi trikrat. Zacal jsem pit i béhem jizdy. Misto piti
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jsem vozil Branika. ((smich)) Ale vzdycky jsem vSechny dovez, tak co? ... Kdyz se vymahaci
dozvedeéli, kde pracuju, 5li po mné. Stalo se, ze dodavkou zablokovali autobus, jeceli na lidi,

at' vypadnou, no hriiza ... Pak mé $éf vyhodil. Nemél jsem co jist treba tii dny.

Obrazek 10 - nova prace, ridic¢ kamionu

»Nasel jsem praci s kamionem, a to mi zménilo Zivot. Jezdil jsem po Evropské unii, penize
jsem mél krasny, zacal jsem poradné splacet, nasel jsem si bydleni. Nasel jsem si pritelkyni,
jezdili jsme pak spolu. Ona obcas taky ridila kamion. ((smich)) Mam od té doby pronajatej
baracek a svatej klid. Jezdili jsme na dovoleny, nakoupil jsem si néjaky to obleceni, zasnoubili

jsme se. Dokonce jsme chtéli dalsi mimino, v mym véku... ((smich)) To bylo krdasny obdobi.
Meél jsem se hezky.

Obrazek 11 - léceni a prace hrobnika

»INo ale pak jednoho krasného dne jsem se po oslave okoupal a vyrazil do prace. Prislo mi, Ze
Jjsem naprosto v pohodeé. ((smich)) No nakonec jsem nadychal hrozny cisla. Nemohl jsem spat
asi tyden, nevedel jsem, co mam délat. Platim insolvenci, nechtél jsem uz soudy ani nic
takovyho. Rozhodl jsem se s tim néco délat. No nastoupil jsem na léceni. Ja jsem byl do té
doby hroznée proti. Mél jsem vSechno pod kontrolou, tak o co jde. Jenze nebylo zbyti a chtél
Jjsem zpatky do prace. Ridi¢ alkoholik neni moc dobrd kombinace... ((smich)) Ja jsem nikdy
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nevedeél, Ze mam tolik problémii, jako mi ukazali tam. Chodil jsem na terapie, komunity nebo
Jjak se to 7ika, tvorili jsme véci na prodej, nastésti mi dovolili cigaretky ... ((smich)) Nastésti to
trvalo asi mésic. Prislo mi, Ze tam nepatiim, jd jsem nemél takovej problém. Tak, Ze se mi
tresou ruky, uz jsem starej, to je normdlni, Ze si rad popiju, vSak jsem furt v praci, tak co.
Navrat do normalniho Zivota byl tézkej, protoze jsem zacal délat hrobnika. No to bylo asi to
nejhorsi, co se mi v Zivoté stalo. ((smich)) To dluhy, rozvody a chlast jsou houby. ((smich))

No ale co, nic netrva vecné a ted’ jsem, kde jsem a jsem za to rad.

Ja vim, Ze jste byl na misich, v kiivce jste to nikde nezaznacil, ovlivnilo to néjak Vas

Zivot?

»OVlivnilo, ja jsem zaZil véci, ktery uz nikdy nezaziju, a tady by se mi nic takovyho nikdy
nestalo. Chodil jsem do pekarny, prodavala tam takova mladinka divka, myslim kolem 20 let.
Byl jsem tam pul roku, nikdy mi nic nerekla. Vedeél jsem, zZe se blizi odjezd, Sel jsem se tedy
rozloucit. Ona uplné poprvé sundala Satek, brecela a prosila mé, at’ si ji vezmu s sebou, Ze ju
tam bijou, znasiliiujou, Ze mi bude slouzit, nechce byt moje Zena, jen at' ju odvezu. Celou noc
jsem nad tim premyslel, jaky tam maji Zensky tézkej Zivot. Prisel otec s dcerou, dcera méla
néco akutniho, uz si to presné nepamatuju, ale jeji otec jenom prohodil, zZe tento mésic nemad
cas, aby s ni Sel kdoktorovi. Pro né holka do prvni menstruace nemd Zadnou hodnotu.
Ukamenovavali Zensky na nameésti. Pro tohle jsem nemél a nemam pochopeni. Kdyz jsme byli
v Bosné, diistojnici nam rikali, Ze pokud denné neskopneme jednu Zenu ze schodii, nemiizeme
mit dobry den... Po prvni misi jsem mél vazZnou autonehodu, ja jsem neridil, byl jsem
spolujezdec. Poprvé jsem dlani citil svou lebku, no fakt hnusnej zazitek... Dostali jsme
medaile, hodné se pilo a slavilo, takze jsem nejdriv necitil Zadnou bolest, ale kdyz jsem

vystrizlivel, to bylo néco neskutecnyho. Ale pry jsem rikal vtipy celou dobu, co mi tu hlavu

S§ili. “ ((smich))
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Meél jste nékdy pocit, Ze vas Zivot ztratil smysl?

»Nikdy, ja vérim tomu, zZe tam nahore nam nékdo davno urcil, co se bude dit, a tak to je. Ja
niceho nelituju, tak néjak si proplouvam tim zZivotem a co mi prinese, to teprve uvidim. Ja
myslim, Ze ted uz se budu mit jenom dobre, Ze to Spatny uz je za mnou. Vsak o cem by ten

zZivot byl, kdyby byl kazdej jenom Stastnej, neméla byste o cem psat.“ ((smich))

Chtél byste jesté néco doplnit nebo jste takhle spokojeny a miZeme to uzaviit?

WVZdyt uz jsem vam na sebe rekl uplné vsechno. ((smich)) Takhle mi to staci, ani jsem netusil,

Jjaky krasny carky umim udélat.* ((smich))

2.3.2.1 Zivotni témata:

Na prvni precteni je Zivot respondenta velice komplikovany, pifesto plsobi pozitivnim
dojmem. Respondent sviij zivotni pfibéh vypravél s humorem a plny optimismu. Piibéh
vypravi chronologicky hlavné diky kiivce, kterd pro néj byla celou dobu voditkem a dokazal
si diky ni vybavit, kde se zrovna ve svém zivoté nachézi. Do svych vzpominek se ponofil

s nadhledem a odstupem.

Cely piib&h plisobi tdZce, presto bylo velice pijemné jej poslouchat. Stastné okamziky
popisuje v détstvi, kdy neustale pomdhal lidem v jeho rodné vsi. Byl vychovén v kiestanské
rodin¢ a bylo pfirozené, Ze si sousedé¢ vypomahaji. Chtél byt uzite¢ny a od mladi miloval
volnost, kterou mu paseni krav a orani pole pfindselo. Zaroven z vyzkumu vyplyva, ze

usiloval o pozornost rodici, ktefi ji vénovali praci, majetklim a mlad§imu bratrovi.

,U nas na vesnici se stavel kulturni diim. Bylo normalni, Ze lidi z vesnice vypomahali. Déda
mél kone, dal mi teda koné s povozem a ja jsem ve svych 9 letech poprve délal kamiondka.

., VZdycky podle poradového cisla domu chodil nekdo z rodiny past kravy a mél tim omluveny
den ve skole. Ja jsem mél dve babicky a chodil jsem past za celou rodinu. Jednou za dva
meésice to vyslo, Ze jsem musel jit s kravami...

.,V lese jsme se sesli s ostatnima z vedlejsich vesnic, opekli jsme slaninu, zakourili, vypili pivo
a bylo.... My jsme se tésili na paseni krav....,,

,,Na podzim se oralo, prisel jsem k dedovi, dal mi koné a ja jsem jel orat na pole vSech

sousedii. Ja jsem mél rad takovy akce

52



,, VSichni byli radi, Ze pracuju, Ze pomdham a je prdce hotovd... ,,

Langle tvrdi, ze urcité povolani, zplisob vzort ve svém okoli jsou faktory podporujici
zavislost. Jak sdm respondent v rozhovoru nékolikrat zminil, ,,v armdadeé se hodné pije*. Cely

svij zivot byl obklopovan prateli a kolegy, se kterymi sdilel lasku k alkoholu.

Na stfedni Skole byl diky vojenskému fadu odtrzeny od bézného Zivota ,,tam venku®.

»Ja jsem mohl domu jednou za tri mésice na sobotu a nedéli.* Vzpomina na tézky névrat
domi. Uvédomil si, Ze vojensky zivot v kasarnach a Zivot na vesnici s rodici je Gplné€ jiny.
Bylo pro n¢j t¢zké znovu zapadnout. ,,Uveédomil jsem si, Ze neumim v normalnim svete zit. Ja

Jjsem umél Zit vojensky Zivot.*

Zaroven si uvédomoval, Ze vazby, které si od détstvi budoval se pretrhaly a kazdy si Sel svym
zivotem, prave proto, ze nezlstali v pravidelném kontaktu, také proto, Ze jak sam zminuje,
vojenska skola jej zménila. ,,VSechno mi uteklo, prvni lasky, kamaradi.*

» My jsme byli porad na poli, jezdili jsme s tankama, strileli jsme ostré, bojovali jsme. My
Jjsme tomu tenkrat verili.

wKdyz jsem prijel dom, vidycky jsem se chtél s nekym pobit. Oni nas tak formovali. To
prostredi, ta armdada mé uplné zménila, nikdo mé nemohl poznat.

»Byli jsme vysportovani, byli jsme mladi, silu jsme méli jako byci. Porad nam rikali, Ze jsme
nejlepsi, protoze jsme se dostali az do Prahy. “

»Bylo to zvlastni. Kdyz jsem se vratil ze skoly, byl jsem zvykly se rvat. Myslel jsem si, Ze jsem
nejsilnejsi.*

Jd jsem nikdy nepremyslel o tom, co budu délat, to bylo dany.*

Vojenska Skola také ovlivnila zpiisob jeho mysleni a pohled na sebe. ,,..mél jsem hroznou silu,
protoze jsme porad makali. Myslel jsem si, Ze jsem borec, ale mél jsem strach, Ze nékomu
ublizim. “

,Jakmile clovek vyda tolik energie, stane se z tebe dravec. My jsme si mysleli, Ze jsme

‘

nejlepsi, armada nam neustale vtloukala do hlavy, Ze my jsme ti nejlepsi, Ze my jsme ti borci. *

ME¢I pocit, Ze je jiny, ze je sam proti vSem, ze se muze spolehnout jenom sdm na sebe a nikdo

jiny mu nerozumi. Pochopeni nasel pouze u kolegli a spoluzak z vojenské skoly.
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Jelikoz nepochézi z majetnych pomérti, vidél moZnost velkého zisku, mél ptistup k riznym
dokumentiim, které mu oteviraly dvefe kamkoliv chtél, m¢l moc, silu, mladi, penize a hlavné
volnost. Penize jsou velkym tématem v celém piibehu. Penize jsou odrazem moci, o kterou

respondent neustale usiloval.

»V 18 letech jsem skoncil skolu, tenkrat nam dali 2750 korun a mésic dovolené, miyj tdta
tenkrat vydeélaval jako elektrikar 1700 korun. “

»Koncili jsme ve ¢tyri, a ja jsem absolutné netusil, co mam délat. TakzZe jsme chodili do
hospody. A to je to, to je zdklad mojeho nestésti, ja jsem nemél, co jinyho délat. Za ty ctyri
roky jsem si zvykl na reZim, jenZe najednou jsem mél par hvézdicek na rameni, byl jsem
nékdo.

»INajednou nam dali penize, hodné penéz a vypustili nas do svéta a zavreli za nami branu.
wJedine, co tam bylo, byl klub. Tam se pilo a chodily tam Zensky z Prahy. Praha mi ukdzala,
jak se miize Zit, ale nemélo by se. Rozhodli jsme se v jednu rdano zkoumat Vaclavik a to
podsveti. Ja jsem poprve videl prostitutku, predtim jsme o tom jenom slyseli.

wMeéli jsme dokumenty, kterych jsme vyuzivali, méli jsme material, méli jsme vsechno,
vSechno. Zacali jsme zneuzivat armady. V armade se hrozné pilo.*

»Ovlivnilo, ja jsem zaZil veci, ktery uz nikdy nezaziju, a tady by se mi nic takovyho nikdy

‘

nestalo.

Respondent chtél byt od détstvi uspéSny a podle svého vypraveéni GspéSnym byl. V jeho
rodiné hréla velkou roli muzika. Zdurazioval, Ze hral béhem spartakiddy v televizi a vSichni

ho mohli vidét. Neustale touzil a dodnes touzi po pozornosti.

Z neustalych nardzek na bratra je patrnd sourozenecka rivalita. Bratr je podnikatel
s vysokosSkolskym titulem, kterému se velice dafi hlavné diky podpoie rodi¢i. Respondent se
ve vypraveéni snazi prevySovat. Mozna je to z toho diivodu, Ze citi velkou konkurenci ve svém

bratrovi, zarlivost a snad lehkou zavist vic¢i jeho uspéchiim.

., Miij bracha tohle nedélal, mozna byl jednou se mnou, ale on byl uplné jinej nez ja. Ja jsem

byl pro v§echno, on nechtél nic.*

,,»Muij bracha se nikdy nerval, on byl takovy mazanek. “

54



Ptesto, Ze na zacatku vypravéni o vojenské Skole popisuje Sikanu a velice naro¢ny start, na
ktivce mozné pozorovat, ze toto obdobi zaznamenal jako jedno ze svych nejspokojenéjsich.

wZacaly ctyri roky pekla. “

,, Zazivali jsme vSichni kazdy vecer neskutecny cirkus. Po tFech mésicich jsem se rozhodl, ze

toto dal snaset nemiizu, ze zavolam domii a skoncim.

Dal$im zivotnim tématem je alkohol, ktery zmitiuje poprvé jiz brzkém véku.

wDostal jsem za prdaci 5 korun, v obchode jsem si mohl koupit, co jsem chtél. Prodavacce jsem
rekl, Ze pivo mdm pro tatu.”

»Pul roku kazdy vikend jsem se tesil, Ze budu vozit, abych mohl mit tri piva.*

»Prisel jsem k dédovi, ten mi urezal kus slaniny, pak do obchodu pro Détvy a dva lahvace... *

,, ...opekli jsme slaninu, zakourili, vypili pivo a bylo.*

Alkohol je pro respondenta stdle moznosti, jak utéct z reality, jak potlacit negativni emoce,
umoziuje mu klidny spanek. Alkohol uvoliiuje, posouva hranice a rozvazuje jazyk, proto, jak
respondent popisuje, vSechny dilezité véci se fesily nad sklenkou. Opilost zkresluje tisudky a

realitu vnimame zastfene.

»Pivo, pivo, pivo. “

., Takze jsme dva dny travili v hospodé a spali jsme v auté. V armadé se hodné pije.

., Tam se pilo a chodily tam Zensky z Prahy.

, Varmade se hrozné pilo. Kdyz prisla delegace z Prahy, méli jsme za ukol je opit. Tak se
resilo hodné problémii, takze jsem s sebou vidycky vozil néjaky flasky Becherovky. *

., Zacaly vecirky, hospody, resil jsem to po svém. *

,,Ja nerikam, Ze jsem zacal pit kviili ni, prosté to byla jedna cast do skladacky.

., On mi Fikal, Ze piju s takovou laskou a ho to bavi pozorovat. “

,,Ja jsem z toho potreboval vypadnout, nechtél jsem na nic myslet a chtél jsem se normalné
vyspat, takze se mnozstvi alkoholu zvysovalo. “

., Zapijel jsem Zal a v noci mé budily zvuky, oni kopali do dveri skoro denné, hledali mé.*

., Kazdou noc jsem usinal se strachem, co se zase v noci bude dit, nastésti vidycky mél nékdo
slivovici, vodku, néco, co mi pomohlo usnout. “

., Zacal jsem pit i behem jizdy. Misto piti jsem vozil Branika.*

,,No nakonec jsem nadychal hrozny cisla.
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2.3.2.2 Mira aktérstvi:

Z vypravéni vyplyva, ze cely svlij zivotni piibéh si vytvéiel respondent sam. Zacalo to
vybérem stfedni skoly, od které jej vSichni odrazovali. ,, Vsichni mé odrazovali, ale ja jsem si

to prosadil a na vojenskou skolu jsem se dostal. *

V kazdé ¢asti svého pribéhu sdéluje, ze byl strijcem svého osudu. Jedinou véc, kterou
piiznava, ze nemohl ovlivnit, byl rozvod s prvni manzelkou. ,,KdyZ jsem se oZenil, vzal jsem
to hrozné zodpovédné. Ja jsem nechtél delat problemy, porad jsem jezdil do Prahy, ale my
Jjsme meli svatbu v kostele, co jsem v kostele slibil, to jsem chtél dodrzet. Jenze ja jsem nebyl
nikdy doma, ona to tak vazné nebrala a Zila si sviij Zivot. Nejprve jsem tomu nechtél verit,

pozdeji jsem prozrel, a tak jsem se rozved|.

Pokud si byl védom toho, Ze k jeho rozhodnuti nedostane svoleni nebo souhlas, jednal za zady
svych blizkych. Byl ptfesvédceny o svoji pravdé a vefil pouze svoji vizi. Nenechal se pfilis
Casto ovlivnit. ,,V té dobé jsem meél kamarady, kteri meli podobné vize jako ja. Méli jsme

I3

trambus, aviu, traktor, vliecku, kamion, opravovali jsme to sami, takze jsem byl malo doma.*

3

., V té dobé jsem to nevidel a moje Zena o tom nevédela, zZe by mé zarazila.” ,, Polepili nam
cely byt, ja jsem tenkrat nebyl doma a moje Zena, ktera v té dobé nevédeéla, ze jsem si bral
pujcky, se malem zblaznila.* ,,Ja jsem manzelce kradl penize, védél jsem, Ze si SetFi na novou
kuchyn, na dovolenou, ale ja jsem nutné potieboval statisice, nemél jsem na vyber, kazdy mi

vyhrozoval.

»Prislo mi, zZe tam nepatiim, ja jsem nemél takovej problém.“ Respondent si odmitd pfiznat
svlj problém s alkoholem. Kdyby nepfisel o fidicsky prukaz, o svou praci, a nemél strach o
doplaceni insolvence, nikdy by k léCeni nepfistoupil. Byl donucen okolnostmi, taky se

vysledky odviji od jeho piistupu k 1€cb¢.

2.3.2.3 Zapletky:

Langle tvrdi, ze zklaméani nebo hluboké konflikty jsou faktory vyvolavajici zavislost.
Z rozhovoru vyplyva, jakmile respondent piiSel o prvni manzelku, byla to pro n¢j tak silna

rana, a tak silné zklamani, Ze jej to donutilo pfehodnotit pohled na Zivot. Z vysledkl vyplyva,
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ze prvni rozvod muze byt oznaCen za jeden z faktord, ktery u respondenta ovlivnil rozvoj

zavislosti. ,,Ja nerikam, ze jsem zacal pit kviili ni, prosté to byla jedna cast do skladacky.

Prvni zépletkou, kterou byl rozvod s prvni Zenou kviili nevéte, miiZzeme tedy oznacit za faktor
vyvolavajici zéavislost. Respondent byl vté dobé ovlivnén vojenskou Skolou a byl
ptesvédceny o svoji dokonalosti, at’ uz fyzické, psychické a financni zabezpecenosti. Vyrustal
v kiestanské rodiné a véfil, ze pokud si najde zenu, se kterou bude mit svatbu v kostele,

nemuze se stat, ze by manzelstvi dospélo k rozvodu. Navic méli dceru.

»INejprve jsem tomu nechtél vérit, pozdeji jsem prozrel, a tak jsem se rozved|.
., Zhroutil se mi svét, moje mama brecela asi tyden. “

¢

,, U nds doma to byla velka ostuda, tenkrat se lidi nerozvadeli jako dnes.

¢

., Navic svatba v kostele, pred Bohem jsme porad manzelé, taky mame dceru.

., Ale ja jsem to snasel Spatné.

,, To byl pro mé hrozny podraz, to jsem opravdu necekal. *

V teorii bylo uvedeno, Ze dlouhodobé vystaveni stresu nebo dlouhodobé konflikty jsou
faktory udrzujici zévislost. Neustaly stres znedostatku financi a z financnich potizi byl

faktorem, ktery udrzoval respondenta ve svém zavislém chovani.

Druhou zapletkou byly finan¢ni potize a z toho plynouci druhy rozvod, coz miizeme oznacit
jako faktory udrzujici zavislost. Jak jiz bylo zminéno vétSinu Zivotnich rozhodnuti si zvolil
sam, nezajimal ho nazor a pohled ostatnich lidi. Byl zvykly spoléhat se sam na sebe.
Z rozhovoru vyplyva, Ze se snazil zivot probojovat sam. VétSinu rozhodnuti u€inil pod vlivem
alkoholu, ktery zkresluje tisudek. Clovék jinak vnima, ma pocit, e se nic §patného nemize
stat. Navic respondent je velice duvéfivy Clovek, ktery by pro své ptatele udélal cokoliv.
JenZe ne kazdy ma dobré imysly.

,»V té dobé jsem mél kamarady, kteri méli podobné vize jako ja. “

,,Porad nebyly penize, protoZe jsme vic investovali, nez vydélali, navic kazdy se snaZil

¢

zbohatnout, ten nezaplatil, my jsme neméli z ceho zaplatit ridice kamionu a uz to slo. "
., Vsechny velky zakazky jsme resili u piva a vodky, domit jsem chodil nad ranem. “
., Pak jsem si zacal pujcovat vic a vic penéz, ja vlastné ani nevim, jak to zacalo, prosté jsem

najednou dluzil.
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., Nejdriv to nebyly vysoka castky, pozdeji se z toho staly hrozné vysoky castky, protoze dokud
Jjsem byl statni zaméstnanec a splacel jsem, bylo to unesitelny.

., Pak uz mi zadna banka pujcku dat nechtéla, tak jsem hledal penize, kde se dalo. *

»Zacal jsem si s lichvarema. To byl zacatek konce.

,,Ja jsem si nepujcil velkou sumu, vidycky treba 30—40 tisic, jenze kdyZz to clovek nevratil

hned, treba do tydne, byly z toho nehordazny sumy, a to jsem nemél viitbec Sanci zaplatit do

konce Zivota.

Tteti zapletkou je opilost za volantem. Respondent se v té dob¢ zivil jako fidi¢ kamionu. Pfi
cest¢ do prace jej zastavili policisté a provedli mu dechovou zkousku. Dale pokracoval na

odbér krve. Zustal bez fidi¢ského prukazu, bez prace.

»INo ale pak jednoho krasného dne jsem se po oslave okoupal a vyrazil do prace.

., Prislo mi, Ze jsem naprosto v pohode. *

I3

,»No nakonec jsem nadychal hrozny cislo. *

‘

,,»No nastoupil jsem na lécent.

\, Ridi¢ alkoholik neni moc dobrd kombinace.
., Navrat do normalniho Zivota byl tézkej, protoze jsem zacal delat hrobnika.

I3

,,»INo to bylo asi to nejhorsi, co se mi v Zivoté stalo. *
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2.3.2.4 Hodnoty a presvédceni:

Odpoveéd’ na otdzku hodnoty, kterd vyplyva z rozhovoru, je rodina. Pfestoze se respondentovi
velice lituje toho, ze o svou druhou manzelku pfisel. Z vypravéni bylo vypozorovano, ze

respondent vzhlizi ke svému otci a otec mu byl velkym vzorem.

»T0 ho ale neodradilo, hral se sadrou na trombon a délal neskutecnou show, ((smich)) vsichni
se bavili a byli spokojeni. “

,, On si to umél uzit vzdycky.

,»Ostatni plukovnici sli domii, méli rodiny, jenze co ja? Najednou jsem byl sam.*

»Kdyz jsem se ozenil, vzal jsem to hrozné zodpovédné.

,Ja jsem nechtél délat problémy, porad jsem jezdil do Prahy, ale my jsme méli svatbu
v kostele, co jsem v kostele slibil, to jsem chtél dodrzet. *

,,Jenze ja jsem nebyl nikdy doma, ona to tak vazné nebrala a Zila si sviij Zivot.

¢

., Navic svatba v kostele, pred Bohem jsme porad manzelé, taky mame dceru.

¢

wPak jsme se vzali a meli dceru.
,»Nasel jsem si pritelkyni, jezdili jsme pak spolu. “
,,Jezdili jsme na dovoleny, Nakoupil jsem si néjaky to obleceni, zasnoubili jsme se. *

«

., Dokonce jsme chtéli dalsi mimino.

Z vyzkumu vyplyvéa, Ze v mladSim veéku vid€l hodnotu v ptatelstvi, a to pro néj bylo

vvvvv

., Pak jsme chodili v parté do hospody. “

., Hrali jsme po hospoddach na kytary, protoze tam chodili i nasi velitelé, najednou jsme méli
znamosti.

., V té dobé jsem mél kamarady, kteri meéli podobné vize jako ja.

,»Nechtel jsem moc casu travit doma, nechtél jsem poslouchat, na co vSechno nejsou penize,

‘

Ze se neumim postarat o rodinu.

Hodnotu nasel ve vite. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, pochazi z kiest'anské rodiny, sam
respondent je kiestansky zalozeny. Je patrné, Ze vira je tim hnacim motorem, ktery
potieboval v tézkych zivotnich chvilich. Jeho optimismus a velmi dobra nalada je zapfi¢inéna

virou v Boha a v jeho imysly.
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,Nikdy, ja verim tomu, zZe tam nahore nam nékdo davno urcil, co se bude dit, a tak to je. Ja
niceho nelituju, tak néjak si proplouvam tim zZivotem a co mi prinese, to teprve uvidim. Ja
myslim, Ze ted’ uz se budu mit jenom dobre, Ze to Spatny uz je za mnou.

Hodnota byla nalezena i v ¢asti, kde sdéluje zazitky z mise a popisuje, jaky vztah maji
k Zenam muZi, se kterymi se v cizi zemi setkal. Taky zdUrazinuje, jak moc se s t€émito ndzory

neztotoznuje. A nesdili ndzor, zZe Zena je néco mén¢ nez muz.

,»Ona uplné poprvé sundala Satek, brecela a prosila me, at’ si ji vezmu s sebou, Ze ji tam biji,
znasilinuji, Ze mi bude slouzit, nechce byt moje Zena, jen at'ji odvezu. *

., Prisel otec s dcerou, dcera méla néco akutniho, uz si to presné nepamatuju, ale jeji otec
jenom prohodil, zZe tento mésic nema cas, aby s ni Sel k doktorovi. Pro né holka do prvni

3

menstruace nema zadnou hodnotu.

,, Ukamenovavali Zensky na namésti. Pro tohle jsem nemél a nemam pochopeni. *
, Kdyz jsme byli v Bosné, dustojnici nam vikali, Ze pokud denné neskopneme jednu Zenu ze

3

schodii nemiizeme mit dobry den.

2.3.2.5 Obrazy sebe a druhych:

Respondent sebe popisuje jako tvrdého, nezdolného, vyjimecného bojovnika, ktery proplouva
divocinou s ismévem na tvéii a za nim se hrouti cely svét. Béhem vyzkumu byl respondent
obdivovan za jeho silu, optimismus a chut’ do zivota. Také je dilezité konstatovat, Ze se jedna

o Cloveka, ktery bezmezné miluje zivot, bez ohledu na to, co mu zrovna vstoupi do cesty.

,,Ja jsem myslel, Ze Zivot musim cely probojovat. “
., Kdyz jsem prijel dom, vzdycky jsem se chtél s nekym pobit.
., Oni nas tak formovali.
., ...mél jsem hroznou silu, protoze jsme porad makali. Myslel jsem si, Ze jsem borec, ale mel
Jjsem strach, ze nekomu ublizim. *
,,Jakmile clovek vyda tolik energie, stane se z tebe dravec.
., Byli jsme vysportovani, byli jsme mladi, silu jsme méli jako byci.
,.Je pravda, ze v 16 letech jsem lital s tankem jako s kolobéZkou. “
, Myslel jsem si, ze jsem nejsilnéjsi...
,Ale vidycky jsem vsechny dovez, tak co? “
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Svého bratra popisuje jako malého slabocha s nechuti do zivota, ktery se drzel pouze

maminc¢iné sukné a v§echno mél naservirované na zlatém podnose az pod nos.

»Muj bracha tohle nedélal, mozna byl jednou se mnou, ale on byl uplné jinej nez ja. Ja jsem
byl pro v§echno, on nechtél nic.
., Nasi byli s brachou na dovolené, balil jsem se sam, nevédel jsem, co budu potrebovat, ... “

., Muj bracha se nikdy nerval, on byl takovy mazanek. *

Svého otce popisuje jako komika, ktery umél bavit davy a vSichni ho milovali. Z vypravéni
bylo usouzeno, Ze jeho otec byl jeho velkym vzorem. Svou lasku k hudb¢, sviij nadhled a
smysl pro humor zdédil pravé po svém otci. Jak v ptibéhu popisuje, umél si poradit v kazdé

situaci a vytézit z ni maximum.

,»On byl muzikant télem i dusi. Nebyl profesiondlni muzikant, ale hral hezky a byl oblibeny.
., Hrali svatby, dozZinky, vsechny obecni akce. *

., VZdycky hral housle, bici, vsechno. “

,,Dostal sadru na nohu a meéli pred néjakou akci. To ho ale neodradilo, hral se sadrou na

trombon a délal neskutecnou show, ((smich)) vsichni se bavili a byli spokojeni.

,, On si to umel uzit vidycky.

Bylo ptekvapivé, Ze se respondent nerozpovidal vice o své mamince, jelikoz je znamo, jaky
maji vztah a jak je jeho matka v jeho zivoté velice dulezitd. Pouze jednou vétou v piibeéhu
piiblizil, jak reakce jeho matky ovliviiuji jeho postoj, jak moc ho mrzi, kdyz je jeho matka
nest'astnd, a jak dilezit¢ pro néj bylo, Ze na jeho prvni rozvod tak negativné reagovala.
., Zhroutil se mi svet, moje mama brecela asi tyden. U nas doma to byla velkad ostuda, tenkrat

‘

se lidi nerozvadéli jako dnes.

2.3.2.6 Reflexe a hledisko:

Respondent sviij zivotni piibéh vypravél pozitivné s optimistickou naladou, byl velice
otevieny a nic nebylo tabu. Zaroven je dulezité konstatovat, Ze charakteristika nékterych
dilezitych postav naprosto chybi. VSechny situace, kterymi si v zivoté prosel v ném vytvoftily
radoby bariéru, kterd nepousti emoce na povrch. To je mozna divodem, proc jeho vypravéni

pusobi spiSe reportdznim dojmem.
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Respondent bere sviij Zivot s nadhledem, ke vSem negativnim situacim ve svém Zivoté se

postavil ¢elem. Snazi se vyt€zit maximum a tési se lepSim zitiktim.

Z vypravéni bylo zjiSténo, Ze respondent nikdy neztratil smysl svého Zivota. ,,Nikdy, ja vérim
tomu, Ze tam nahore nam nékdo davno urcil, co se bude dit, a tak to je. Ja niceho nelituju, tak
néjak si proplouvam tim zZivotem a co mi prinese, to teprve uvidim. Ja myslim, zZe ted uz se

¢

budu mit jenom dobre, Ze to Spatny uz je za mnou. *

Ve vyzkumu bylo cilem zjistit, jestli ztrata smyslu Zivota né¢jakym zplisobem ovliviiuje rozvoj
alkoholismu. Jak jiz je vySe zminéné, respondent konstatoval, Ze nikdy neztratil smysl Zivota,
zaroven priznava, ze se alkohol stal jakousi berlou, o kterou se mtize opfit, kdyz ptijdou
slozité zivotni udalosti. ,,Zapijel jsem zal a v noci mé budily zvuky, oni kopali do dveri skoro
denné, hledali me. " ,, Kazdou noc jsem usinal se strachem, co se zase v noci bude dit, nastesti

vzdycky mél nekdo slivovici, vodku, néco, co mi pomohlo usnout.*

V urcité chvili nebyl schopen bez denniho piijmu alkoholu fungovat, dokonce pozival alkohol
za volantem, béhem své pracovni doby. ,,Zacal jsem pit i behem jizdy. Misto piti jsem vozil
Branika. ((smich)) Ale vidycky jsem vsechny dovez, tak co?* Ptiznava, Ze si nedokéze

predstavit vikend bez alkoholu, protoZze mu pomaha se odreagovat, zapomenout a usnout.

Z teoretické Casti této prace vime, Ze je alkohol nastrojem pro uték mimo realitu, zplisob

oddalovani problému.
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2.4 Limity studie

Pti realizaci vyzkumného Setfeni, ziskdvani a zpracovani dat byla autorkou shledana fakta,
ktera je mozné vnimat jako limity, které mohly ziskana data, jejich analyzu i interpretaci

uréitym zpusobem ovlivnit.

Limity na strané vyzkumnika. Vyzkumnik v pribéhu sbéru dat mize byt ovlivnén aktualni
naladou, dale mize ovlivilovat vék vyzkumnika, pohlavi, zkuSenosti a status vyzkumnika.
Dalsim faktorem muze byt osobnostni ptfedpoklad, ktery vede vyzkumnika ke kvalitnimu
zpracovani prace (studium dané problematiky, zdjem, motivace). Osobni znalost respondenta

muze vést k subjektivnimu zkresleni dat pfi jejich interpretaci.

Limity na strané vyzkumného souboru. Vyzkumné Setfeni a ziskand data od Ucastnika
mohly byt ovlivnény jeho aktudlnim naladénim a vnitfnimi vlivy (alkohol, unava, nalada).
Déle také vné&jSimi vlivy (vyzkumnik u respondenta doma). Dulezitym faktorem jsou také
specifické rysy osobnosti (snizend pozornost, otevienost respondenta). Dal§im dalezitym
faktorem je samotné téma, které neni pfijemné, a ne kazdy je schopen o slozitych Zivotnich
situacich mluvit. Dale také nahravaci pfistroj, ktery byl pfitom, piestoze respondent nepfiznal,

ze by ho n¢jakym zpusobem rusil.

Limity na strané metodiky. Ke sbéru dat byla zvolena zivotni kfivka doprovézena
narativnim rozhovorem. Rozhovor nem¢l Zadnou predem urcenou strukturu a respondent si
sdm volil, jakym zptisobem okomentuje svou zivotni kiivku. Vypravéni mohlo byt ovlivnéno

omezenou slovni zasobou, odklonénim od tématu, selekci témat.

Jako limitujici se mize jevit poet respondentii. Validita a specifikace vysledki vyzkumu

mohly byt pti vétSim vyzkumném souboru zcela odliSné.
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2.5 Zavér

Hlavni cil ,,prozkoumat na jednom konkrétnim ptipadu pomoci narativniho rozhovoru a
zivotni kiivky, jestli vlibec, pokud ano, jakym zptisobem ztrata smyslu Zivota ovliviiuje
rozvoj zavislosti.“ Bylo zji$téno, Ze respondent nepocitil, ztratu smyslu jeho Zivota. Dale bylo
uvazovano nad tim, jestli respondent dokonale pochopil, co doopravdy ztrata smyslu Zivota
znamend. Frankl uvadi hodnoty (smysl) zivota. Pokud bychom nahliZeli na problematiku

z tohoto thlu pohledu, z vysledkl by bylo mozné usoudit, Ze respondent ztratil hodnoty
(smysl), nebot’ pfisel ve dvou piipadech o rodinu. Z vysledki a interpretace je zietelné, ze
rodina ma pro né&j obrovskou hodnotu a vyznam. Déle Langle uvadi, ze zklamani a hluboké
konflikty vyvolavaji zavislost. V tomto ptipad¢ oba rozvody mohou byt oznaceny za velké
zklaméani a konflikty. Dalo by se tedy tvrdit, ze ztrata hodnoty rodiny ovlivnila jeho zavislost,

tudiz cil této diplomové prace byl naplnén.

Ve vyzkumu bylo také zjisténo, ze respondent uzivanim alkoholu dosahoval chténych emoci,
nemusel pfemyslet nad tim, co se zrovna v jeho Zivoté déje, a co by se spiSe dit mélo. Cilem
byla uleva. Po letech zkusenosti s alkoholem respondent vi, ze pokud po ném sahne, docka se
libych pocitii. Snazil se pomoci alkoholu vyhnout moznému utrpeni, které by piinesl stiet

s realitou.

Dil¢i cil byl také naplnén. ,,Méla vojenska Skola a nasledné povolani vliv na zavislostni
chovani respondenta?‘ V tomto piipadé bylo zjisténo, ze vojenska skola méla dopad na rozvoj
zéavislosti. Respondent byl v brzkém véku odtrZzen od rodiny, mél zkreslené predstavy o sobé,
zivotnich hodnotéach, zplsobu feSeni problémil, celkové predstavé o zivoté. Armada jej
formovala ve vSech smérech, jak respondent nékolikrat zminil, veskerd rozhodnuti a dilezité
udalosti byly spojené s konzumaci alkoholu. Teorie fika, ze urcité povolani a zpiisob vzort ve
svém okoli podporuji zavislost. Ve vyzkumu se tato teorie potvrdila. Respondent n€kolikrat

v rozhovoru zminil, jak byl svym okolim a svym povolanim ovlivnén v mnoha smérech.

Konzumaci alkoholu se zlepSuje nélada, stmeluje se kolektiv, odbouravaji se hranice, cloveék
je vice komunikativni a otevieny, ma zkreslené vnimani reality, zkreslené usudky. Alkohol
navic také utlumuje. V nekterych piipadech alkohol zvySuje pravdépodobnost agresivniho
jednani a zvySuje sebevédomi. Z vyzkumu vyplyva, Ze kladny vztah k alkoholu mél i otec

respondenta a dal$i rodinni pfislu$nici, podle K. NeSpora je vice nez 40 % Sance, ze pokud
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¢lovék ma v rodiné alkoholové€ zavislého, bude k tomu mit také sklony. U muZzi je Sance vyssi

nez u zen. Proto se u takovych lidi objevuje zavislost ¢astéji nez u lidi bez genetické zatéze.

K. Nespor také uvadi, Ze ztrata zaméstnani, Spatnd financni situace, deprese, tzkost, nemoc,
rozvod, ... jsou dal$imi faktory, které ovliviiuji rozvoj zéavislosti u lidi vSech spole¢enskych
tfid 1 pohlavi. VétSinou je to zplsobeno tim, Ze ¢lovék je ovlivnén pfedsudky vii¢i odborné

pomoci a mysli si, Ze situaci zvladne sam.

,,Jakym zptsobem ovlivnily finan¢ni problémy a problémy s tim spojené rozvoj zavislosti?*
Finan¢ni problémy zapficinily nestabilni psychickou pohodu respondenta, ktery své potize
esil alkoholem. Tyto potize byly doprovazeny dlouhodobym vystaveni stresu, coz piispélo
k udrzeni zévislosti u respondenta. Dle Léngle je dlouhodoby stres povazovan za faktor
udrzujici zavislost. Jak sam uvedl, alkohol mu poméhal spat a zapomenout. Byl to pro n¢j

zpusob uteku od reality, od rodiny a problémtl.

»Byla zavislost na alkoholu pfiCinou rozvodu v obou pfipadech, nebo rozvod a opusténi
zapiicinili vznik zéavislosti?*“ V ptipad¢é prvniho rozvodu byl rozvod jednou ¢asti z mnoha,
ktera dopomohla ke vzniku zavislosti. Respondent mél své piedstavy o zivoté, které byly
znieny. Nevidél jiné vychodisko. Jak je jiz vySe zminéno, prvni rozvod byl pro néj
zklamanim, které zapficinilo jeho zavislého chovani. Nechtél volny ¢as travit sam a premyslet
nad svymi problémy. Proto se uchylil ke konzumaci alkoholu a sviij volny Cas travil s ptateli
v restaura¢nim zafizeni. Ve druhém ptipadé byl alkoholismus jednim z mnoha davodu, které

ptispély k rozvodu.

,»Ovlivnila traumata, kterymi si respondent prosel, zavislostni chovani?*

Z teorie vyplyva, Ze zklaméni, dlouhodoby stres i povolani, které v tomto piipadé piinaselo

dalsi stres (v podobé¢ vojenskych misi), pfimo ovliviiuje vznik, priibéh 1 udrzeni zavislosti.

Z rozhovoru je patrné, Ze tato teorie mize byt potvrzena.

»Muzeme fict, ze n€kterd z udélosti byla divodem ke vzniku zavislosti?

Neni mozné konkrétné oznacit, né€kterou z udélosti v jeho zivoté, jako pifimou pfi¢inu ke

vzniku zavislosti. Z teorie vyplyvd, Ze zklamani nebo hluboké konflikty ovliviiuji rozvoj
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zavislosti. V tomto ptipadé by se jednalo o prvni rozvod, jenZe z rozhovoru je patrné, Ze v té
dob¢ byl respondent vojak, tedy povolani, stres i obrovské zklamani mtize byt oznaceno jako
diivod vzniku zavislosti u respondenta. Je tedy mozZné tvrdit, Ze vSechny udalosti najednou,
byly pric¢inou vzniku zavislosti. Stale plati, ze ztrata rodiny a zazemi byla nejvice zlomovym

bodem v jeho zivoté.

,Muzeme nekterou z udalosti oznacit jako pfic¢inu ztraty smyslu zivota?

Jak jiz bylo zminéno, z analyzy vyplyva, ze ztrata hodnot (smyslu) se tykala ztraty rodiny a

pratel, na které spoléhal a ktefi jej v tézkych chvilich opustili.
»~Miuze ztrata smyslu Zivota ovlivnit nebo zapfi€init rozvoj zavislosti?*
Ve vyzkumu se potvrdilo, ze ztrata smyslu zivota (hodnot) mize zapficinit rozvoj zavislosti.

Je znamo, Ze kazdy ¢lovék ma jinou toleranci vic¢i negativnim situacim, kazdy ¢lovék umi

problémy fesit jinym zptsobem, a kazdy ¢lovek je jinak citlivy viici alkoholu.
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2.6 Diskuze

Zavislost je definovana jako nekontrolovatelné nutkdni opakovat ur¢ity vzorec chovani bez
ohledu na jeho dlouhodobé dusledky. Dale Léngle uvadi, Ze zévislost vznikd nasledkem
nesnesitelného pocitu prazdnoty a projeveného impulzu k sebezniCeni, ktery v sobé nosi
kazdy €loveék. Dalsi pficinou zavislosti je konflikt mezi tim, co je a tim, co by mélo byt.
Alkoholismus je v dneS$ni dobé& velmi rychle se rozsifujici problém, ktery postihuje lidi ze
vSech spolecenskych sfér, hlavnim divodem je neustaly stres, ktery v dnesni dobé& zaziva

téméf kazdy jeden clovek.

Jak jiz bylo v zavéru zminéno, K. Nespor uvadi, Ze je vice nez 40 % Sance, ze pokud nékdo

z rodinnych pfislusnikil byl zavisly na alkoholu, bude k tomu mit takovy ¢lovéek také sklony.

Ve vyzkumu bylo podstatné zjistit, jestli svizelna situace (ztrata zaméstnani, rozvod, Spatna

finan¢ni situace, deprese, Uizkosti, moc, ...) ma vliv na rozvoj zavislosti.

Déle bylo zkoumano, jestli tyto situace mohou zpulsobit ztrdtu smyslu Zivota a nasledny
rozvoj zavislosti ze ztraty smyslu Zivota. Ve vyzkumu bylo zjiSténo, Ze v tomto konkrétnim
ptipad¢ hraly tyto situace velkou roli pii rozvoji zavislosti. Otazkou bylo, jestli n€kdo
zkoumal néco podobného, a co zjistil. ,,Smysl zivota, nezdolnost a zavislost na alkoholu®, kde
Martin Slaby (2017) ve svém vyzkumu, kterého se zacastnilo 111 respondentti, 80 muzi a 31
zen, zjistil, ze vSichni respondenti méli snizené vSechny dimenze smysluplnosti a osobni
nezdolnosti, bylo také potvrzeno, ze s rostouci mirou osobni nezdolnosti roste i smysluplnost.
Zde je osobni nezdolnost chapana jako schopnost vzdorovat nepiiznivym silam a schopnost

zvladat neptiznivé situace. Smysluplnost je vysvétlena v kapitole smysl zZivota.

V této knize byl zvefejnén také vyzkum Annemarie von Forstmayerové, ve kterém bylo
zjisténo, ze 90 % tezkych alkoholikli proziva hluboky pocit bezesmyslnosti. Mizeme vidét
souvislost mezi vyzkumy a teorii, ktera tvrdi, Ze mira zavislého chovani se méni v souvislosti
s mirou existencialni prdzdnoty, coz jak tvrdi Frankl, je stav vnitini prazdnoty, ktery proziva
clovek, ktery ztratil vSechny cile svého Zivota a nevidi smysl své existence. Nékdy také

popséno jako ,,propast®.

Jak tvrdi Léngle, zavisly potfebuje velice intenzivné vnimat, Ze je Zivot dobry. Zavislost

predstavuje hlubokou touhu vice Zit, jakmile za¢ne abstinovat, ziské pocit, Ze jeho Zivot neni
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naplnény a smysluplny, nebot’ se piestane navykovymi latkami stimulovat, ale nezmirni své

naroky na zivot. Jelikoz od sebe uz nic neocekava, snizi se osobni nezdolnost.
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PRILOHY

Ptiloha 1 — informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev studie: Vybrané aspekty kvality Zivota u osob se zavislosti - existencialni aspekty

. J4, nize podepsany souhlasim s mou Gfasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl jsem podrobné informovin o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ofekdva. Beru na védomi, Ze provadéna studie je viyzkumnou éinnosti.
3. Porozumeél jsem tomu, Ze svou aéast ve studii mohu kdykoliv pferudit € odstoupit. Moje
Géast ve studii je dobrovolna.
4. Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zikoni CR. Je zarnfena ochrana diivérnosti mych osobnich dat.
5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jménc se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.
6. Souhlasil jsem s nahravinim rozhovoru na diktafon a s jeho naslednym prepisem.
Podpis Géastmika: Podpis vyzkumnika:
Datum: Datum:
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Tabulka 1 Zékladni prvky kvality Zivota podle Raphaela
Obrazek 1 Zivotni kfivka respondenta

Obrazek 2 — narozeni respondenta

Obrazek 3- stfedni Skola respondenta
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Obrazek 10 — nova prace, fidi¢ kamionu

Obrazek 11 — 1éceni a prace hrobnika
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