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Abstrakt 

'LSORPRYi�SUiFH�QD�WpPD�Ä9\EUDQp�DVSHNW\�NYDOLW\�åLYRWD�X�RVRE�VH�]iYLVORVWt�± existenciální 

aspekty³�PDSXMH�åLYRWQt�udáORVWL�X�MHGQRKR�SĜtSDGX�PXåH�]iYLVOpKR�QD�DONRKROX��=iYLVORVW�QD�

DONRKROX� MH� SUR�QČNWHUp� FHORåLYRWQt� SUREOpP��NWHUê� QČNWHĜt� QHFKWČMt� ĜHãLW�� GRNXG�QHQt� SR]GČ��

3RNXG� ]iYLVORVW� QD� DONRKROX� SĜHWUYiYi� L� SR� SURGČOiQt� OpþE\�� Wito lidé bývají nazývaní 

DEVWLQXMtFt� ]iYLVOp� RVRE\�� 3ĜHGPČWHP� Wéto diplomové práce je studie jednoho konkrétního 

SĜtSDGX�� 1ČNWHĜt� OLGp� MVRX� YtFH� YQtPDYt� YĤþL� åLYRWQtP� QiVWUDKiP�� QHXPt� SUREOpP\� ĜHãLW�

DGHNYiWQČ�D�SRPiKi�DONRKRO��GtN\�NWHUpPX�]tVNDMt�DleVSRĖ�QD�XUþLWê�þDV�RGVWXS�RG�UHDOLW\� 

9êEČU� UHVSRQGHQWD� E\O� SURYiGČQ QD� ]iNODGČ� GORXKROHWp� RVREQt� ]QDORVWL� D� GRVWXSQRVWL�

informací. 

&tOHP�WpWR�SUiFH�E\OR�SUR]NRXPDW��MHVWOL�åLYRWQt�QiVWUDK\�D�QHSĜt]QLYp�åLYRWQt�HWDS\�SĜLVStYDO\�

k UR]YRML�]iYLVORVWL��MHVWOL�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�RYOLYQLOD�UR]YRM�]iYLVORVWL� 

Abstract 

The diploma thesis on the topic "Selected aspects of quality of life in people with addiction - 

existential aspects" maps the life events in one case of a man addicted to alcohol. For some, 

alcohol dependence is a lifelong problem that some do not want to solve until it is too late. If 

alcohol dependence persists after undergoing treatment, we call these people abstinent 

addicts. The subject of this diploma thesis is the study of one specific case. Some people are 

more receptive to the pitfalls of life, cannot solve problems adequately, and alcohol helps to 

get away from reality, at least for a while. The selection of the respondent was made on the 

basis of many years of personal knowledge and availability of information. The aim of this 

work was to examine whether the pitfalls of life and unfavorable life stages contributed to the 

development of addiction, whether the loss of meaning in life affected the development of 

addiction. 

.OtþRYi�VORYD��VP\VO�åLYRWD��NYDOLWD�åLYRWD��DONRKRORYi�]iYLVORVW 

Key words: meaning of life, quality of life, alcohol dependence  
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ÚVOD 

Závislost na alkoholu je v GQHãQt� GREČ� VWiOH� YHOLFH� DNWXiOQtP� WpPDWHP��9 NDåGp� JHQHUDFL� L�

VRFLiOQt� VIpĜH� PĤåHPH� SR]RURYDW� QiVOHGN\� D� GRSDG\� MHKR� NRQ]XPDFH�� 9H� YČWãLQČ� VYČWD� MH�

DONRKRO� GRVWXSQê� D� MHKR� GRSDG\� MVRX� EDJDWHOL]RYiQ\�� SĜHVWRåH� Pi� ]D� QiVOHGN\� ]iYDåQp�

dopady na zdraví. 

Cílem této diplomové práce bylo zjistit, jestli koQNUpWQČ� X� MHGQRKR� GDQpKR� SĜtSDGX� PXåH�

závislého na alkoholu, se jeho závislost rozvíjela Y�GĤVOHGNX�]WUiW\�VP\VOX�åLYRWD��-DNê�GRSDG�

na rozvoj závislosWL�PČO\�QHJDWLYQt�åLYRWQt�VLWXDFH" 

V první kapitole této práce je vymezen SRMHP�NYDOLWD�åLYRWD��'iOH je bádáno SR�VP\VOX�åLYRWD��

porovnáváno ILOR]RILFNp�KOHGLVNR�D�QiERåHQVNp�KOHGLVNR�VP\VOX�åLYRWD��7HRUHWLFNi�þiVW�SUiFH�

GiOH� ĜHãt� ]QDN\� ]iYLVORVWL�� DONRKRORYRX� ]iYLVORVW� D� MHMt� VWiGLD�� PRåQRVWL� OpþE\� ]iYLVORVWL� QD�

DONRKROX��DEVWLQHQFL�D�]SĤsoby odmítání nejen alkoholu, ale také cigaret a jiných drog. 

'UXKi� NDSLWROD� MH� YČQRYiQD� kvalitativnímu výzkumu. Byla zkoumána åLYRWQt� NĜLYNX�� NWHUi�

E\OD� GRSURYi]HQD� QDUDWLYQtP� UR]KRYRUHP�� WHQ� E\O� QDKUiYiQ� QD� GLNWDIRQ�� 1iVOHGQČ� GRãOR�

k SĜHSLVX� WRKRWR� UR]KRYRUX�� NWHUê� E\O� SRPRFt� QDUDWLYQt� UHNRQVWUXNFH� DQDO\]RYiQ�� 3RPRFt�

WČFKWR�PHWRG� E\OR�PRåQp� ]MLVWLW�� MHVWOL� YĤEHF� D� MDNêP�]SĤVREHP�RYOLYĖRYDO\� åLYRWQt� SURKU\�

rozvoj závislosWL�X�MHGQRKR�NRQNUpWQtKR�SĜtSDGX� 

9H�Yê]NXPX�E\OR�]MLãWČQR��åH�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD��KRGQRW\��RYOLYĖXMH�Y]QLN�]iYLVORVWt�  
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I 7(25(7,&.È�ýÈ67 

1.1 .YDOLWD�åLYRWD 

.YDOLWD�� MDN� MH� GHILQRYiQR� YH� VORYQtNX� þHVNpKR� D� VORYHQVNpKR� MD]\ND� Y\MDGĜXMH� jakost, 

hodnotu. (Elektronický lexikon slovenského jazyka, 1999) 

'HILQLF�NYDOLW\�åLYRWD�H[LVWXMH�QHVSRþHW��QHERĢ�VH� MHGQi�R�YHOPL� UR]ViKOp�Yê]QDPRYp�SRMHWt�

charakteristické svou komplexností a individuálností. Z WRKR�GĤYRGX� O]H�XYpVW�KQHG�QČNROLN�

DXWRUĤ�]DEêYajících se touto problematikou. 

Definice kvality åivota z roku 1996 podle SvČtovp zdravotnickp organizace (WHO): Ä.YDOLWD�

åivota je to, jak lidp vntmajt svp mtsto v åivotČ, v kontextu kultury a hodnotovêch systpmĤ, ve 

kterêch åijt a ve vztahu ke svêm ctlĤm, oþekivintm, standardĤm a zijmĤP�³ 

9HHQKRYHQ� ������� V�� ��� ÄYH� ILOR]RILFNêFK� GLVFLSOtQiFK� GRVXG� QHGRãOR� NH� VKRGČ� Y jednotné 

ILQiOQt� GHILQLFL� NYDOLW\� åLYRWD� a v praktické oblasti empirických studií dochází k míchání 

KUXãHN�V jablky.³ 

9DćXURYi� ������� V�� �����Ä.YDOLWD� åivota je to, jak jedinec vntmi svp postavent ve svČtČ v 

kontextu kultury a hodnotovêch systpmĤ, ve kterêch åije, a ve vztahu ke svêm ctlĤm, 

oþekivintm, åivotntmu stylu a zijmĤm. Jedni se o velmi ãirokê koncept, multifaktoriilnČ 

ovlivnČnê fyzickêm zdravtm jedince, psychickêm stavem, osobntm vyznintm, sociilntmi vztahy 

a vztahem ke kltþovêm oblastem jeho åivotntho prostĜedt�³ 

(Tokárová, 2002) 9\PH]XMH�NYDOLWX�åLYRWD�hned ve dvou UĤ]QêFK�významech: 

- Normativní kategorie �QD� Y\MiGĜHQt� åiGRXFt�� stanovené, nejlépe vyhovující ~URYQČ�

QHER� VWXSQČ�� SĜLEOLåXMtFt� VH� N RþHNiYiQtP�� SRWĜHEiP� þL� SĜHGVWDYiP� MHGQRWOLYFĤ� QHER�

skupin). 

- 9ãHREHFQê�YêUD] QD�R]QDþHQt� VSHFLILFNêFh charakteristik, vlastností, kterými se daný 

REMHNW�OLãt�RG�MLQêFK�REMHNWĤ��EH]�]GĤUD]ĖRYiní mír\�XVSRNRMHQt�SRWĜHE� 
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Ä.YDOLWD�MH�UHODWLYQt�NDWHJRULt��0ĤåH�EêW�Y\MiGĜHQD�NYDOLWDWLYQtPL��Y\FKi]HMtFt�] hodnotového 

systému toho, kdo ji SRVX]XMH�� D� NYDQWLWDWLYQtPL� �REMHNWLYQtPL�� PČĜLWHOQêPL�� LQGLNiWRU\�³�

(Veenhoven, 2000, s. 3) 

Rapley (2003) tYUGt�� åH� Vmyslem existence VH� þtP� GiO� YtF� VWiYi individuální åLYRW daného 

jedince�� 6\PEROL]XMH� SĜHFKRG� FLYLOL]DFH� RG rozsáhlého k ~þLQQpPX a zejména od 

NYDQWLWDWLYQtKR�NH�NYDOLWDWLYQtPX��2G�GUXKp�SRORYLQ\�PLQXOpKR�VWROHWt�VH�]DþtQi�SRMHP�NYDOLW\�

åLYRWD�REMHYRYDW�D�]NRumat v UĤ]QêFK�YČGQtFK�GLVFLSOínách. Nejprve byla pĜHGPČWHP�]iMPX�

PDWHULiOQt� VWUiQND� åLYRWD� VSROHþQRVWL� MDNR� FHONX� �REMHNWLYL]RYané pRMHWt� NYDOLW\� åLYRWD���

SRVWXSQČ� VH� VWĜHG� ]iMPX�PČQLO�nematerialistické stránky a subjektivní vnímání a hodnocení 

kvalLW\�åLvota samotného individua. 

'åXND (2004) UR]OLãXMH�VXEMHNWLYQt�NYDOLWX�åLYRWD�jedince 

± individuální hodnocení (kognitivní systém) QDSOĖXMH�LQGLYLGXiOQtP�REVDKHP 

± subjektivní hodnocení (emocionální systém) frekvence pozitivních a negativních 

emocí 

- REMHNWLYQt� NYDOLWD� åLYRWD ± REMHNWLYQt� SRGPtQN\� åLYRWD� RVRE\� QHMVRX� Rbjektem 

psychologického výzkumu 

Hnilicovi (2005) hodnotí kvalitu åLYRWD�SRX]H�]H�GYRX�KOHGLVHN� 

objektivnt kvalita åivota ± znameni vãeobecnou spokojenost þlovČka s vlastntm 

åivotem vychizejtct z kognitivntho hodnocent a emoþntho proåtvint, 

subjektivnt kvalita åivota ± pĜedstavuje splnČnt vãech zikladntch sociilntch a 

materiilntch åivotntch podmtnek, sociilnt status a fyzickp zdravt þlovČka. 

V souvislosti se subjektivnt pohodou uvidt Payne (2005) kognitivnt a emocionilnt orientaci: 

kognitivnt dimenze subjektivnt pohody ± je reprezentovina racionilntm 

hodnocentm vlastntho åivota (tzn., jakêm zpĤsobem mĤåeme zhodnotit vlastnt åivot a 

do jakp mtry jsme se svêm åivotem spokojeni / nespokojeni), 
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emocionilnt dimenze subjektivnt pohody ± znameni citovp proåtvint a pĜevaåujtct 

typy emoct þlovČka, þtmå dochizt ke zjiãĢovint celkovpho emoþntho naladČnt 

þlovČka, vêsledkem tohoto je zjiãtČnt pĜevahy pozitivntch þi negativntch emoct u 

konkrptntho jedince. 

9HHQKRYHQ��������GHILQXMH�þW\ĜL�KODYQt�SLOtĜH�NYDOLW\�åLYRWD��7\�MVRX�VQHVLWHOQRVW�SURVWĜHGt��

åLYRWQt�VFKRSQRVWL�MHGLQFH��YQČMãt�XåLWHþQRVW�åLYRWD�D�YQLWĜQt�RFHQČQt�åLYRWD� 7DNp�WYUGt��åH�

QHMLQNOX]LYQČMãtP�PČĜtWNHP�NYDOLW\�åLYRWD�MH�VWiOH�WR��jak dORXKR�D�ãĢDVWQČ�OLGp�åLMt�  
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1.1.1 Rozsah posuzovint kvality åivota 

(Engel a Bergsma In: KĜivohlavê, 2002) popsali hierarchii moånpho pĜtstupu ke zkoumint 

kvality åivota nisledujtctm zpĤsobem: 

- makrorovina: kvalita åivota je zvaåovina z pohledu velkêch sociálních skupin a 

VSROHþHQVNêFK� FHONĤ, jedni se o NYDOLWX� åLYRWD� D� MHMtP� zohledĖovint pĜi velkêch 

politickêch rozhodnuttch, dotêki se napĜtklad boje s nemocemi, chudobou nebo je 

zohledĖovina pĜi rozhodovint o investictch do zdravotnictvt 

- mezorovina: kvalita åivota v malp sociilnt skupinČ (rodina), jedná se o respekt k 

morilnt hodnotČ åivota þlovČka, ale i o otizky sociilntch vztahĤ mezi lidmi, 

uspokojovint potĜeb kaådpho þlena skupiny, celkovp sociilnt klima a sociilnt oporu 

- personilnt rovina: kvalita åivota jedince, jde o subjektivnt hodnocení vlastního 

åLYRWD, zahrnuje jeho zdravt, bolest, energii, pocit spokojenosti, naplnČnt ctlĤ a 

oþekivint 

- fyzicki existence: kvalita åivota jako vêsledek pozorovaného chovint druhêch lidt, 

umoåĖuje objektivnt mČĜent a porovnint  
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1.1.2 Objektivní a subjektivní dimenze kvality åivota 

 
Being (kdo jsem) 

Fyzicki ± fyzickp zdravt, cviþent atd. 

Psychologicki ± mentilnt zdravt, city atd. 

Duãevnt ± osobnt hodnoty, nizory atd. 

 
Belonging (jak þlovČk zapadi do 
prostĜedt) 

Fyzicki ± domov, price, ãkola, sousedstvt, 
komunita atd. 

Sociilnt ± rodina, pĜitelp, sousedp atd. 

Spoleþenski ± pĜtjem, zdravt, zamČstnanost, 
sociilnt sluåby, vzdČlint atd. 

 

Becoming (~þelnp aktivity k vyjidĜent 
sama sebe a dosaåent osobntch ctlĤ, 
aspiract a nadČjt) 

Prakticki ± dennt aktivity jako domict price, 
placeni price, ãkola atd. 

Volnê þas ± relaxaþnt a stres redukujtct aktivity 

RĤst ± udråovint a zlepãovint znalosti a dovednostt 
a adaptace na zmČnu 

Tabulka 1 - Základní prvky kvality åivot podle Raphaela, Zdroj: (Philips, 2006, s.38) 

ObecnČ lze rozliãit v hodnocent celkovp kvality åivota dvČ dimenze, a to objektivnt a 

subjektivnt (Hodaþovi L., 2007). 

Objektivnt dimenze se têki materiilntho zabezpeþent, sociilntch podmtnek, fyzickpho 

zdravt, funkþntho stavu nebo tĜeba sociilntho statutu ± kvalita åivota je pak nahltåena jako 

mtra, v ntå jedinec vyuåtvi moånostt åivota, je zvnČjãku pozorovatelni, hodnotitelni, 

porovnatelni s ostatntmi. Byla zpoþitku vntmina jako jedini a urþujtct, nicmpnČ postupnČ se 

pro pojem kvality åivota stala nedostaþujtct, protoåe nestaþila k vysvČtlent rĤznpho pocitu 

spokojenosti u lidt, jejichå zdravotnt, sociilnt nebo materiilnt stav se pĜi pouåitt objektivntch 

deskriptorĤ neliãil. 

(Vaćurovi a dalãt�� ������ VWU�� ���� WYUGt�� åH� ÄObjektivntm pohledem sledujeme materiilnt 

zabezpeþent, sociilnt podmtnky åivota, sociilnt status a fyzickp zdravt. Lze ho tedy vymezit 

jako souhrn ekonomickêch, sociilntch, zdravotntch a environmentilntch podmtnek, kterp 

ovlivĖujt åivot þlovČk.³ 

0DQG\V�FKiSH�MDNR�REMHNWLYQt�IDNWRU\�VStãH�QD�~URYQL PDNURURYLQ\�NYDOLW\�åLYRWD�QD�UR]GtO�RG�

9DQćXURYp�D�+RGDþRYp��NWHUp�YQtPDMt�REMHNWLYQt�GLPHQ]L�QD�~URYQL�SHUVRQiOQt� URYLQ\� ÄZa 

objektivnt faktory kvality åivota mĤåeme povaåovat napĜtklad hrubê domict produkt, åivotnt 

~roveĖ domicnostt, nebo jednotlivce, ~roveĖ pĜtjmĤ a spotĜeby.³ (Mandys, 2013, s. 128) 
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Subjektivnt dimenze je v souþasnp dobČ zisadnt a urþujtct, je pojtmina jako individuilnt 

hodnocent vlastntho åivota. Jedni se o proåtvint a vntmint postavent sebe sama, svêch 

osobntch ctlĤ, oþekivint, zijmĤ, odvtjt se od proåitêch zkuãenostt a od systpmu osobntch 

hodnot a pĜedstav o svpm vlastntm åivotČ. (Gullone, Cummins, 2002; Hnilica 2006). 

(Mandys, 2013��6XEMHNWLYQt�GLPHQ]L�NYDOLW\�åLYRWD�YQtPi�MDNR�]iYLVORX�QD�SV\FKLFNp�SRKRGČ�

GDQpKR� MHGLQFH�� QD� QDSOĖRYiQt� åLYRWQtFK� FtOĤ D� QD� YQLWĜQt� VSRNRMHQRVWL� V YODVWQtP� åLYRWHP�

(well-EHLQJ���9QLWĜQt�VSRNRMHQRVWL�þORYČN�GRViKQH�SĜL�XVNXWHþQČQt�YODstních cílĤ bez ohledu 

QD�VSROHþHQVN\�RþHNiYDQp�FtOH��ýLQQRVW�MH�YýVOHGQê�SURVWĜHGHk k XVSRNRMHQt�SRWĜHE\�þORYČND� 

(VymČtal, 2001) WYUGt�� åH� VXEMHNWLYQtP� SRKOHGHP� QD� NYDOLWX� åLYRWD� VOHGXMHPH� MHGLQFRYR�

SRVWDYHQt� YH� VSROHþQRVWL� Y kontextu jeho kultury a hodnotového systému. Na rozdíl od 

0DQG\VH�YêVOHGQê�SURVWĜHGHN�N XVSRNRMHQt�SRWĜHE\�MHGLQFH�MH�SRGOH�9\PČWDOD�]iMHP�MHGLQFH��

RþHNiYiQt�D�WR��MDNêP�]SĤVREHP�VH�GDĜt�QDSOQLW�RVREQRVWt�FtOH� 

WHO rozeznivi þtyĜi zikladnt oblasti kvality åivota: 

-  Fyzickp zdravt a ~roveĖ samostatnosti ± energie a ~nava, bolest, odpoþinek, mobilita, 

kaådodennt åivot, zivislost na lpkaĜskp pomoci, schopnost pracovat atp. 

-  Psychickp zdravt a duchovnt strinka ± sebepojett, negativnt a pozitivnt pocity, 

sebehodnocent, myãlent, uþent, pamČĢ, koncentrace, vtra, spiritualita, vyznint atp. 

- Sociilnt vztahy ± osobnt vztahy, sociilnt podpora, sexuilnt aktivita atp. 

- ProstĜedt ± finanþnt zdroje, svoboda, bezpeþt, dostupnost zdravotnickp a sociilnt ppþe, 

domict prostĜedt, pĜtleåitosti pro ztskivint novêch vČdomostt a dovednostt, fyzikilnt 

prostĜedt (zneþiãtČnt, hluk, provoz, klima) atp. (Vaćurovi a dalãt, 2005).  
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1.1.3 Smysl åivota 

Jednou z otizek, kterp si þlovČk PĤåH ve svpm åivotČ klást, je otizka po smyslu åivota: Ä-DNê 

je smysl åivota? Jakê je smysl mpho åivota? Proþ åijeme? Proþ jsme se zde ocitli? KvĤli þemu 

åijeme? Podle þeho mime ått? Jestliåe mustme zemĜtt, jestliåe nic netrvi vČþnČ, tak jakê je 

vĤbec smysl toho vãHKR"³ (Yalom, 2006, s. 424) 

KĜivohlavê (2006, s. 51) popisuje, jak Frankl vidt smysl åLYRWD��ÄObecnê lidskê mentilnt jev, 

kterê je pĜedpokladem pro to, aby nim tČlesnČ a duãevnČ bylo dobĜe.³ 

Dle Halamy (2007, s. 56) MH�VP\VO�åLYRWD: Ä2VREQt systpm pĜesvČdþent, ctlĤ a hodnot, kterê 

þlovČku umoåĖuje proåtvat, uvČdomovat si a Ĝtdit svĤj åivot jako hodnotnê, ~þelnê a 

naplĖujtct³. 

ýORYČN�VH�]DþtQi�]DMtPDW�R�VP\VO�åLYRWD�]H�GYRX�UĤ]QêFK�PRWLYDþQtFK�WHQGHQFt� 

Prvnt GĤYRG� ]iMPX� R� VP\VO� åLYRWD� vychizt z absence smyslu�� QDSĜtNODG� X� OLGt 

z NRQFHQWUDþQtFK�WiERUĤ��NG\�VH�OLGp�QDFKi]t�Y WČåNp�VLWXDFi��VLOQČ�GHSULPRYDQt�EH]�XVSRNRMHQt�

svých základních fyziologických potĜHE��1D�GUXKp� VWUDQČ� OHåt�]WUiWD�VP\VOX� åLYRWD�z GĤYRGX�

SĜHV\FHQRVWL�� VH� NWHURX� VH� SRWêNiPH v WpWR� GREČ� þDVWČML�� ýORYČN� Pi� XVSRNRMHQ\� ]iNODGQt�

OLGVNp�SRWĜHE\��DOH�QHYt��R�FR�Pi�MHãWČ�usilovat. Frankl (2006) 

Ä3URFHV�QHMKOXEãtho zkoumint ± proces, kterê Heidegger oznaþuje jako odtajnČnt ± nis vede 

k poznint skuteþnosti, åe jsme koneþnt, åe mustme zemĜtt, åe jsme svobodnt a åe svobodČ 

nemĤåeme uniknout. RovnČå se dozvtdime, åe þlovČk je ne~prosnČ siP�³� (Yalom, 2006, s. 

360) 

Yalom (2006) uvidt, åe lidp tizajtct VH� QD� VP\VO� åLYRWD� VYp� RWi]N\� SRNOiGDMt� UĤ]QRURGČ� D�

v UĤ]QêFK åLYRWQtFK� VLWXDFtFK�� QČNG\� VH� MHGQi� R� RWi]N\� W\SX Ä3URþ åLML"³, jindy zase Ä-DN�

mim ått? Podle þeho åtW"� 3UR� FR"³. Takové otizky vyjadĜujt potĜebu hodnot, potĜebu 

nČjakêch pokynĤ��]iVDG�þL�KUDQLF� 

Halama (2007) vymezuje hodnoty jako urþitp hranice, principy, standardy, ctle þi 

smČrnice, kterp þlovČk povaåuje za dĤleåitp, a kterêmi Ĝtdt svĤj åivot 
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KĜivohlavê (2006) UR]GČOXMH�W\WR hodnoty do dvou vêznamovČ odliãnêch skupin. Diferencuje 

hodnoty ctlovp, jeå jsou viziny na ctle, a hodnoty instrumentilnt têkajtct se zpĤsobu åivota 

a pĜedstavujtct urþitp smČrnice, kterp þlovČku urþujt, jak by mČl ått. 

Také KĜivohlavê �������V������ÄV pĜerĤznêch oblastech ± psychologii, sociologii, psychiatrii, 

ale i filosofii, teologii, literatuĜe i politice se setkivime s tvrzentm, kterp Ĝtki, åe jedntm z 

nedostatkĤ 20. stolett bylo to, åe v nČm byl nedostatek spolehlivpho smyslu åivota, åe v 

dĤsledku toho lidp zaþali ztricet nosnou åivotnt orientaci a pevnou pĤdu pod nohama a zaþali 

ått plytkêm åivotem. Zdi se, åe v 21. stolett tomu nent o moc lppe ± sptãe naopak.³ 

Jedním z QHMVLOQČMãtFK� VP\VOĤ� åLYRWD� E\O\� SR� VWDOHWt� åLYRWQt� VWHUHRW\S\�� 7UDGLþQČ� MHGQtP�

z nejsiOQČMãtFK�PRWLYĤ�E\OR�SOR]HQt�GČWt�D�YêFKRYD�QRYp�JHQHUDFH��äLMHPH�YH�����VWROHWt��NG\�

þORYČN�VL� ViP�Y\EtUi�VYRX�FHVWX��QHQt� MLå�SUDYLGOHP��åH�NDåGê�PDQåHOVNê�SiU�Pi�GČWL��PXåL�

QHMVRX�WČPL�ORYFL�D�QHPXVt�VH�SRVWDUDW�R�URGLQX�MDNR�WRPX�E\OR�NG\VL��SURWRåH�L�åHQ\�VDP\�VL�

EXGXMt� NDULpU\� D� MVRX� þtP� GiO� YtF� VDPRVWDWQp�� 6QDåtPH� VH� VYČW� XU\FKOLW�� ]MHGQRGXãLW� D�

odvracíme se RG� SĜLUR]HQpKR� E\Wt� VSMDWpKR� V� SĜtURGRX�� 7\WR� WUHQG\� VH� PRKRX� GOH� <DORPD�

(2006) a Fromma (1994) odriået ve vzrĤstajtctch pocitech odcizent a osamČlosti. ýlovČk 

ztrict svou zakoĜenČnost. Heidegger (1996) v souvislosti s ttm pouåtvi pojem 

ÄQH]DE\GOHQRVW³� SUR� Y\MidĜent pocitu, v nČmå þlovČk ztrict pocit dĤvČrnp znimosti svČta. 

NezakoĜenČnost patrnČ souvist s obecnČjãtm odklonem þlovČka od pĜirozenpho zpĤsobu 

åivota. ěada autorĤ rovnČå upozorĖuje na souvislost narĤstajtct nesmyslnosti s odcizentm se 

pĜtrodntmu prostĜedt. 

1.1.3.1 Existenciální smysl 

Yalom rozliãuje þW\ĜL zikladnt existenciilnt aspekty, s nimiå je þORYČN� konfrontovin: 

koneþnost, svoboda, osamČlost a bezesmyslnost. 

Frankl (1998) WYUGt��åH�þORYČN�E\�PČO�PtVWR�VHEHSR]RURYiQt�]DPČĜLW�SR]RUQRVW�RG�VHEH�NH�

VYČWX��N hodnotám, NWHUp�SĜHVDKXMt�MHKR�H[LVWHQFL. 

Sartre (podle Yalom, 2006, s. 228) v souvislosti s existenciilnt vinou ptãe ÄýlovČk je nejen 

svobodnê, ale je odsouzenê ke svobodČ. Navtc svoboda sahi dil neå bêt zodpovČdnê za svČt 

(tj. prodchnout svČt smyslem): þlovČk je rovnČå zcela odpovČdnê za svĤj åivot, nejen za svp 

jednint, ale takp za svp nejednint�³ 
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)URPP� ������� WYUGt�� åH� þORYČN� VH� SĜLUR]HQČ� VQDåt� XQLNDW� SĜHG� VYRERGRX�� QHERĢ� naprostá 

svoboda vyvolává pocit úzkosti a nejistoty. Jedinec radČji popĜe sim sebe, vzdá se svojí 

svobody a individuality a nalH]QH�MLVWRWX�Y�SRVOXãQRVWL� 

Fromm (1993) definoval zikladnt lidské mechanismy ~niku pĜed svobodou. 

Autoritarismus: VQDKD�R�VORXþHQt�VH�V�QČNêP�QHER�QČþtP�PLPR�VHEH�VDPD�]�GĤYRGX�

]LVNX�YČWãt�VtO\��NWHUi�VDPRWQpPX�Mi�FK\Et��6QLåXMH�WtP�~]NRVW�]H�VYREody. 

Destruktivismu: SRþiWHN�Y�EH]PRFQRVWL�D�RVDPRFHQt��MH�WR�VQDKD�R�SĜHVYČGþHQt�VHEH�

VDPD� L� VYpKR� RNROt� R� YODVWQt� H[LVWHQFL� WtP�� åH� MDNPLOH� QČFR� QHER� QČNRKR� ]QLþtP��

]tVNiYiP�VtOX�D�]DþtQiP�RYOádat okolí, okolí neovOiGi�PČ� 

Konformita automatu: MHGLQHF�]WUiFt�VYRX�DXWHQWLFLWX��FKRYi�VH�SRX]H�SRåDGRYDQým 

]SĤVREHP� GDQp� VSROHþQRVWL�� ]� jedince se stává automat, který je naprogramovaný 

åiGRXFtPL�Y]RU\�FKRYiQt��3RGĜL]XMH�VH�VRFLiOQtP�QRUPiP. 

Podle Längle (1997a) není þORYČN�IL[RYiQ�SRX]H�QD�MHGHQ�WUYDOê�VWDY��3URVWĜHGQLFWYtP�Y]WDKĤ�

a výmČny s RNROQtP�VYČWHP�VH�QHXVWiOH�PČQt��([LVWHQFLiOQt�DQDOê]D�UR]H]QiYi�W\WR�Yê]QDPQp�

faktory, které mají vliv na rozvoj závislosti. 

1. Zklamání nebo hluboké konflikty (faktory vyvolávající závislost) 

2. Dlouhodobé vystavení stresu, dlouhodobé konflikty �IDNWRU\�XGUåXMtFt�]iYLVORVW� 

3. 8UþLWp�SRYROiQt��]SĤVRE�Y]RUĤ�YH�VYpP�RNROt (faktory podporující závislost) 

Závislost vzniká následkem nesnesitelného pocitu prázdnoty a projeveného impulzu 

k sebezQLþHQt��NWHUê�Y VREČ�QRVt�NDåGê�þORYČN� 

Závislost jako náslHGHN�ãNRGOLYpKR�XåtYiQt�XåtYiQt 

1. 3ĜLWDåOLYRVW��NWHUp�QHQt�PRåQp�RGRODW 

2. 'HILFLWQt�åLYRW�VSRþtYDMtFt�Y QHGRVWDWHþQpP�PQRåVWYt�VLO�bránících se rostoucí závisloti 

=iYLVOê� SRWĜHEXMH� velice LQWHQ]LYQČ� YQtPDW�� åH� MH� åLYRW� GREUê�� =iYLVORVW� SĜHGVWDYXMH�

KOXERNRX� WRXKX� YtFH� åtW�� NWHUi� E\OD� GHOãt� GREX� IUXVWURYDQi�� ýORYČN� QDGPČUQRX� VWLPXODFt�
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SRPRFt�QiY\NRYêFK�OiWHN�Y]Qiãt�SĜHKQDQp�QiURN\�QD�åLYRW��DOH�RG�VHEH�QHRþHNiYi�YĤEHF�QLF��

(Längle, 1997a) 

Podle Heitgera (in Längle, 1997a) je závislost zoufalým pokusem, jak se vysvobodit z WtåLYp�

VLWXDFH�RGYUiFHQtP�VH�RG�VYČWD. 

Rozvoj závislosti z pohledu existenciální analýzy souvisí s YQLWĜQtP�QDSČWtP�] existenciální 

prázdnoty, z neurotického konfliktu nebo z poruchy osobnosti a psychotického jednání. 

Míra záYLVOpKR�FKRYiQt�VH�PČQt�Y VRXYLVORVWL�QD�PtĜH�H[LVWHQFLiOQt�SUi]GQRW\���Längle, 1997a 

1.1.3.2 �â��ë����ý�����������������ā����� 

.ĜHVĢDnVWYt� MH� PRQRWHLVWLFNp� QiERåHQVWYt� �YČĜt� Y jediného Boha). Základním písmem 

NĜHVĢDQVWYt�MH�Bible��NWHUi�VH�VNOiGi�]H�6WDUpKR�D�1RYpKR�]iNRQD��.ĜHVĢDQVWYt�VH�]DPČĜXMH�QD�

QiVOHGRYiQt�XþHQt�-HåtãH�.ULVWD� (Kratochvtl, 1994) 

1D�VP\VO�åLYRWD�YH�Y]WDKX�N QiERåHQVWYt�PXVtPH�QDKOtåHW�]H�GYRX�KOHGLVHN� 

Ontologický smysl ± hodnotový systém slHGXMtFt�Qiã�åLYRW�MDNR�FHOHN��NWHUê�VH�VQDåt�

REMDVQLW�RWi]N\�RKOHGQČ�NRQHþQRVWL�þORYČND� 

Osobní smysl ± NWHUê� ]DKUQXMH�QDãH� DNWLYLW\�� KRGQRW\� D� þLQQRVWL�� NWHUp� MVRX�SUR�QiV�

NDåGRGHQQt�VNXWHþQRVWt� 

7\WR� GYČ� NDWHJRULH� VH� QDY]iMHP� SUROtQDMt�� 6P\VO� åLYRWD� X� YČĜtFtFK� OLGt� SĜHGVWDYXMH� QČFR�

SR]LWLYQtKR��'R� MLVWp�PtU\� WHQWR� SR]LWLYQt� SĜtVWXS� RYOLYĖXMH� VDPD� YtUD� Y Boha, o které jsou 

YČĜtFt� YQLWĜQČ� SĜHVYČGþHQL�� 9 UiPFL� YtU\� GRFKi]t� DNWLYQČ� N þLQQRVWHP�� DĢ� Xå� VSROHþHQVNêP�

�PãH��QHER�LQGLYLGXiOQtP��PRGOLtED���9ČĜtFt�VL�Y\WYiĜt�VYi�VSROHþHQVWYt��Y QLFKå�VH�QDY]iMHP�

YHOPL�VLOQČ�SRGSRUXMt��(Halama, 2007) 

Podle Ratzingera (1991) kĜesĢanp poznivajt smysl svČta prostĜednictvtm vtry��9tUD�MH�SUR�QČ�

PtVWHP�SUR�VHWNiQt�VH�V�-HåtãHP. 6P\VO�åLYRWD�QD�=HPL�MH SRGOH�NĜHVĢDQĤ�GDQê�D�MH�MtP�%ĤK��

9ČĜtFt�þORYČN�QiVOHGXMH�XþHQt�.ULVWD�D�QHFKiYi�VL�RG�QČM�Y åLYRWČ�SRPRFW�D�SRUDGLW�Y WČåNêFK�

FKYtOtFK�D�]iVDGQtFK�REODVWHFK�MHMLFK�åLYRWD��1H]ĜtNDMt�VH�WtP�VYp�RGSRYČGQRVWL�]D�VYi�MHGQiQt��

SRX]H� SĜHGSRNOiGDMt�� åH� MLP� .ULVWXV� SRPĤåH� Y\GDW� VH� VSUiYQRX� FHVWRX�� .DåGê� þORYČN� VH�
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narodil s UR]XPHP�D�VH�VYRERGQRX�YĤOt��NDåGê�þORYČN�Pi�WDNp�VYRX�YODVWQt�D�MHGLQHþQRX�FHVWX�

åLYRWHP��3RNXG�VH�þORYČN�UR]KRGQH�QiVOHGRYDW�.ULVWD��GRMGH�X�QČM�N FHONRYp�SURPČQČ��(K�ng, 

2006) 

1.1.3.3 Filozofický p���������������ā����� 

Schopenhauer (1997) tvrdí, åe åivot åidnê smysl nemi a jakpkoliv uspokojent je 

kritkodobp a pomtjivp. ýORYČN� VH� VOHSČ� åHQH� ]D� QČMDNêP� FtOHP�� NWHUpKR� NG\å� GRViKQH��

Y\YVWDQH� QDMHGQRX� QRYê� FtO�� Då� GRMGH� N� ÄQLþHPX³� Y� SRGREČ smrti. Východisko vidí 

v XPČOHFNpP�QD]tUiQt�QD�åLYRW� 

Adler (1995) hledá smysl åivota v pohledu na åivotnt styl a åivotnt ctle. Dle Adlera se smysl 

åivota EXGXMH�MLå v ranném dČtstvt pomocí silnêch citovêch ziåitkĤ a hledint odpovČdt na tĜi 

zikladnt ÄRWi]N\³��postoj k bliåntm, povolint a partnerskê vztah. 

Jung (Jung, Jacobi, 1995) WYUGt�� åH� se þlovČk narodt ve svČtČ, kterê nechipe, ale snaåt se v 

nČm najtt smysl, kterê by slouåil jako zábrana proti YOQČ chaosu, kterê GiOH�PĤåH�zpĤsobovat 

~zkost. Smysl åivota vidí v procesu zrint smČrem k autentickp bytosti za pomoci 

archetypĤ a konfrontace s existenciilntmi aspekty, jako jsou osamČlost a svoboda. 

Podle Maslowa (2000) je smysluplnost pro þlovČka motivaþnt silou åivota tam, kde jsou 

dostateþnČ uspokojovány niåãt potĜeby. Maslow pĜedpoklidi, åe þlovČk mi vrozenou 

tendenci realizovat svĤj potenciil a usilovat o stile plnČjãt bytt. 
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1.2 Definice zivislosti 

Definice zivislosti podle 10. revize Mezinirodnt klasifikace nemoct 

ÄSyndrom zivislosti: Je to skupina fyziologickêch, behaviorilntch a kognitivntch fenompnĤ, v 

nichå uåtvint nČjakp litky nebo tĜtdy litek mi u danpho jednice mnohem vČtãt pĜednost neå 

jinp jednint, kterpho si kdysi cenil vtce. Centrilnt popisnou charakteristikou syndromu 

zivislosti je touha (þasto silni, nČkdy pĜemihajtct) brit psychoaktivnt litky (kterp mohou, 

avãak nemust bêt lpkaĜsky pĜedepsiny), alkohol nebo tabik. Nivrat k uåtvint litky po obdobt 

abstinence þasto vede k rychlejãtmu znovuobjevent jinêch rysĤ syndromu, neå je tomu u 

jedincĤ, u nichå se zivislost nevyskytuje.³��1Hãpor, 2005, str. 9) 

Zivislost definujeme aå tehdy, jestliåe dojde v prĤbČhu jednoho roku minimilnČ ke tĜem z 

tČchto jevĤ: (Neãpor, 2005) 

a) velmi silná touha po danp litce 

b) problpmy se sebeovlidintm pĜi pouåtvint litky 

c) uåtvint litky z dĤvodu zmenãent pĜtznakĤ, kterp byly vyvoliny pĜedchoztm uåittm 

tp stejnp litky 

d) stoupi tolerance k tp danp litce, GRVDKXMH�VWHMQpKR�VWDYX�SR�SRåLWt�YČWãtKR�PQRåVWYt�

látky 

e) Y]UĤVWi�SDVLYLWD��MHGLQê�]iMHP�MH�XåtYiQt�GDQp�OiWN\ 

f) negativní QiVOHGN\�QHRGUDGt�RG�XåtYiQt 

Kalina (2001) závislost (dependence) a syndrom závislosti je definován v ICD-10 jako 

PQRåVWYt EHKDYLRUiOQtFK�� NRJQLWLYQtFK� D� I\]LRORJLFNêFK� IHQRPpQĤ�� NWHUê� VH� Y\YtMt� SR�

RSDNRYDQpP�XåLWt�OiWN\�D�NWHUê�W\SLFN\�]DKUQXMH�QiVOHGXMtcí projevy: 

- VLOQp�SĜiQt�XåtW�látku��QXWNDYi�SRWĜHED 

- VQtåHQp RYOiGiQt�SĜL�MHMtP�XåtYiQt��]WUiWD�NRQWURO\ 

- neustálé XåtYiQt� látky, dokonce L� SĜHV� ãNRGOLYp� QiVOHGN\�� QHVFKRSQRVW� RGSRXWDW� VH�

QDY]GRU\�WČOHVQêP�L�GXãHYQtP�NRPSOLNDFtP 

- XåtYiQt� OiWN\� MH� SULRritou SĜHG� YãHPL� RVWDWQtPL� DNWLYLWDPL� D� ]iYD]N\�� SĜHYDåXMtFt�

RULHQWDFH�QD�åLYRWQt�VW\O�V�látkou 
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- ]YêãHQi�VQtåHQi�WROHUDQFH 

- QHåiGRXFt�QHJDWLYQt�VWDY�SĜL�QHGRVWDWNX�þL�Y\VD]HQt 

1.2.1 Znaky zivislosti 

Diagnyza zivislosti podle Diagnostickpho a statistickpho manuilu Americkp psychiatrickp 

asociace (DSM-IV): (Neãpor, 2005) 

Aby byla diagnyza potvrzena, je tĜeba vykazovat minimilnČ tĜi z tČchto znakĤ po dobu 

jednoho PČVtFH: 

1. roste tolerance na danou látku 

2. dochizt k odvykactm pĜtznakĤm, pokud se litka pĜestane uåtvat 

3. þlovČk ztrácí kontrolu nad mQRåVWYtP�D�GpONRX�XåtYiQt�OiWN\ 

4. neGDĜt�VH�GHOãt�GREX�SĜHVWDW�OiWNX�XåtYDW�QHER�XåtYiQt�RPH]LW 

5. þORYČN�YČQXMH�YHONp�PQRåWYt�VYéKR�þDVX��DE\�OiWNX�VHKQDO��XåLO�D�]EDYLO�VH�~þLQNĤ 

6. þlovČk SĜHVWiYi�PtW�]iMHP�R�EČåQp�YČFL�Y åLYRWČ��MDNR�MH�SUiFe, zájmy 

7. QHSĜHVWiYi�OiWNX�XåtYDW�L�SĜHVWR��åH�MH�VH]QiPHQ�V tím, jaký dopad má látka na jeho 

psychický i fyzický stav 

Tyto znaky jsou velmi podobnp znakĤm WHO, vêznamnêm rozdtlem je absence baåent v 

definici zivislosti dle Americkp psychiatrickp asociace. 

&UDYLQJ� �EDåHQt� ± MH� VLOQi� WRXKD� SR� XUþLWp� OiWFH�� 'RSURYi]t� ]iYLVORVW� QD� DONRKROX��

QiY\NRYêFK�OiWNiFK��SDWRORJLFNpP�KUiþVWYt��%DåHQt�SĜL�DEVWLQHQFL�VOiEQH��DOH�QHQt�Y\ORXþHno, 

åH�VH�REMHYt�L�QČNROLN�OHW�SR�DEVWLQHQFL��6\PSWRP\�EDåHQt�MVRX�QDSĜtNODG�EROHVWL�KODY\��~QDYD��

SRUXFK\�VSiQNX��SRFHQt��]YêãHQê�WHS��SRUXFK\�SR]RUQRVWL�D�SDPČWL� 

=KRUãHQp� VHEHRYOiGiQt ± WR� VH� ]KRUãXMH�� SRNXG� GRMGH� N EDåHQt�� -H� GREUp� Y\KêEDW� VH�

ÄVSRXãWČþĤP³�� NWHUp� EDåHQt� Y\YROiYDMt� �YH� YHONp� PtĜH� MH� WR� SUiYČ� SURVWĜHGt�� YH� NWHUpP� VH�
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MHGLQHF� SRK\EXMH��� 'DOãt� PRåQRVWt� MH� WDNp� ]PČQD� åLYRWQtKR� VW\OX�� DE\FKRP� VH� Y\KQXOL�

Y\þHUSiQt��1HQt�]URYQD�VSUiYQRX�YROERX�Y\PČQLW� OiWNX��QD�NWHUp� MH� MHGLQHF�]iYLVOê�]D� MLQRX�

látku, na které by si vybudoval závislost. 

Somatický odvykací stav ± VQDKD�R�]PtUQČQt�SĜt]QDNĤ�OiWNRX��NWHUi�SĜHGHãOêP�XåtYiQtP�W\WR�

stavy vyvolala. 

5RVWRXFt� WROHUDQFH� YĤþL� OiWFH� ± QHXVWiOH� ]Y\ãRYiQt� PQRåVWYt� OiWN\�� SURWRåH� N GRVDåHQt�

stejQpKR�VWDYX�SRWĜHEXje látky více 

Nezájem o jiné aktivity- YROQê�þDV�YČQXMH�VKiQČQt�QHER�XåtYiQt�OiWN\ 

NHSĜHVWiYi� OiWNX� XåtYDW� L� SĜHVWR�� åH� MH� VH]QiPHQ� V tím, jaký dopad má látka na jeho 
psychický i fyzický stav (Neãpor, K., 2005). 

1.2.2 Alkoholová závislost 

3V\FKRWURSQt� ~þLQN\� DONRKROX� MVRX� ]SĤVREHQ\�RYOLYQČQtP�PQRåVWYt� QHXURWUDQVPLWHUĤ�� SURWR�

je velmi toxický pro nervový systém a orgánovou strukturu. (Kalina, 2008) 

3LWt�DONRKROX�SDWĜt�PH]L�QHMUR]ãtĜHQČMãt�]iYLVORsWL�QD�VYČWČ��-Lå�Y SUDYČNX�GRFKi]HOR�N XåtYiQt�

alkoholu. .YDãHQp� QiSRMH� E\O\� WHKG\� EČåQRX� VRXþiVWt� VWDYRYiQt�� $ONRKRO� PČO� WDNp� IXQNFL�

QiERåHQVNRX�D�ULWXiOQt��SĜL�WČFKWR�ULWXiOHFK�VH�OLGp�RSRMHQL�DONRKROHP�VSRMRYDOL�V ERåVWYHP�D�

komunikovali s nimi. (Sourin, 1999) 

AONRKRO�Pi�VFKRSQRVW�XYROQLW��XWOXPLW��SĜLQiãí úlHYX��]NOLGQČQt��RGVWrDQČQt�EROHVWL��XVQDGĖXMH�

komunikaci mezi lidmi a povoluje zábrany. (Heller, Pecinovská, 2011) 

$ONRKRO�VH�VWDO�EČåQRX�GURJRX�XåtYDQRX� OLGPL�QD�FHOpP�VYČWČ��9H�YČWãLQČ�VYČWD� MH� OHJiOQt�D�

EČåQČ�GRVWXSQi��.oQ]XPDFH�DONRKROX�SUREtKi�GHQQČ��MH�WR�OHYQRX�D�GRVWXSQRX�PRåQRVWt��MDN�

VL� ]SĜtMHPQLW� EČåQp� YQtPiQt� VYČWD�� 'RVWXSQRVW� MH� GĤYRGHP�� SURþ� VH� DONRKRO� VWDO�

QHMQHEH]SHþQČMãt�GURJRX�VYČWD��0QRåVWYt�]iYLVOêFK�QD�DONRKROX�HQRUPQČ�SĜHY\ãXMH�XåLYDWHOH�

MLQêFK� LOHJiOQtFK�GURJ��3ĜtVWXS�VSROHþQRVWL�N alNRKROX� MH�GDOãtP�REURYVNêP�SUREOpPHP��3UR�

YČWãLQX� OLGt� MH� WR� QHRGP\VOLWHOQi� VRXþiVW� URGLQQêFK� L� MLQêFK� RVODY�� 3UR� YČWãLQX� SRSXODFH� MH�

QRUPiOQČMãt�DONRKRO�NRQ]XPRYDW�QHå�DEVWLQRYDW���=LPHQRYi������� 
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=iYLVORVW� QD� DONRKROX� VH� SRPDOX� UR]YtMt�� QHSĜLMGH� QDMHGQRX�� WR� ]QDPHQi�� åH� SUR� MHGLQFH�

XåtYaMtFt� DONRKRO�� QHPXVt� EêW� QČNROLN� OHW� YĤEHF�SDWUQi��9ČWãLQD� OLGt� VL� VYĤM� SUREOpP�QHFKFH�

SĜLSXVWLW�D�MH�SĜHVYČGþHQD��åH�åiGQê�SUREOpP�QHPDMt��$ONRKRO�VH�SRVWXSHP�þDVX�VWDQH�KODYQtP�

z SĜtþLQ� MHMLFK� SUREOpPX�� MDNR� MH� ]WUiWD� ]DPČVWQiQt�� SĜiWHO�� URGLQ\�� GRNRQFH�PĤåH� ]DSĜtþLQLW�

Y]QLN� ]iYDåQpKR� RQHPRFQČQt�� 5R]YRM� ]iYLVORVWL� WUYi� ]KUXED� ��-15 let. ZávisOt� VH� YČWãLQRX�

stanou jedinci s GREURX�WROHUDQFt�DONRKROX���0DUKXORYi��1HãSRU������� 

1.2.2.1 ���æÀ������ 

Òzus: mtrnp poåtvint litky, obvykle ve spoleþensky pĜijatelnêch meztch (alkohol, kiva, þaj, 

QLNRWLQ��þRNROiGD��þi podle doporuþent lpkaĜe nebo farmaceuta (lpky) 

Nivykovp chovint: projevuje se neodolatelnou touhou po látce, poruchami vnímat a proåtvat 

realitu, pocitem uvolnČnt pĜi XåtYiQt� OiWN\ a abstinenþntm syndromem pĜi nemoånosti XåLWt 

opakovat (KODY\��~QDYD��SRUXFK\�VSiQNX��SRFHQt��]YêãHQê�WHS��SRUXFK\�SR]RUQRVWL�D�SDPČWL� 

Ab~zus: nadmČrnp uåtvint ãNRGOLYp� OiWN\�� QDGXåtYiQt� QHER� QDSĜtNODG� XåtYiQt� OiWN\�

v nevhodnou dobu (price, tČhotenstvt). Têki se drog, alkoholu, kofeinu, tabiku, nČkterêch 

lpkĤ (napĜ. na spant) 

Mis~zus: zneuåtvint lpkĤ (zimČrnp� XåtYiQt� SUR� vyvolint pĜtjemnêch stavĤ a ~levy, bez 

GRSRUXþHQt�OpNDĜH�QHER�IDUPDFHXWD).  
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1.2.3  Stádia zivislosti na alkoholu 

Jellinkova vêvojová stidia zivislosti jsou dle Neãpora (2011) z hlediska diagnostiky dnes jiå 

pĜekonina. Pro prici v praxi s klientem je vãak Jellinkova klasifikace zivislosti velmi snadno 

uchopitelni D�SĜHKOHGQi��DOH�SĜesnou diagnyzu zajiãĢuje MKN-10. 

M. E. Jellinek (1952) popisuje vêvojovi stidia závislosti takto: 

Stidium poþiteþnt (iniciilnt) ± XåLYDWHO�QRYČ�SR]QiYi�~þLQN\�DONRKROX��SUR�GRVDåHQt�GREUp�

nálady zv\ãXMH�GiYNRYiQt��VQDåt�VH�NRULJRYDW�KODGLQX�DONRKROX��DE\�PČO�VWiOH�GREURX�QiODGX��

DOH�QHE\O�RSLOê��1HXYČGRPXMH�VL�VYRX�]iYLVORVW� 

Stidium varovnp (prodromilnt) ± typické je pití ve skupinách, kdy dochází k REþDVQp�

RSLORVWL��VH�NWHURX�VH�WČOR�GRNiåH�Y\SRĜiGDW��RSLORVW�QHQt�SUR�NRQ]XPHQWD�GRVWDWHþQê�YDURYQê�

signál. 

Stidium rozhodnp (kruciilnt)- W\SLFNp�VWiGLXP�SUR�NDåGpKR����± ����XåLYDWHOH�]iYLVOpKR�QD�

DONRKROX��]WUiFt�NRQWUROX�QDG�VYêP�SLWtP��W\SLFNp�MVRX�YêSDGN\�SDPČWL��SLMiNRYL�VWDþt�PHQãt�

PQRåVWYt�DONRKROX�SUR�GRVDåHQt�VWHMQpKR�VWDYX��9LQX�]D�VYp�SLWt�SĜLVX]XMH�SLMiN�VYpPX�RNROt� 

Stidium koneþnp (terminilnt) ± DE\�PRKO�XåLYDWHO�YĤEHF�IXQJRYDW�Y SUĤEČKX�GQH��SRWĜHEXMH�

KQHG�UiQR�SĜtVXQ�DONRKROX��Y\VN\WXMt�VH�ÄWDK\³��NWHUp�WUYDMt��-��GQ\��EČKHP kterých dochází 

k I\]LFNpPX� D� ILQDQþQtPX� Y\þHUSiQt�� 6QLåXMH� VH� RGROQRVW� YĤþL� DONRKoOX�� ]YêãHQtP� GiYHN�

alkoholu dochází k SRãNR]HQt� MDWHU� D� QHUYRYpKR� V\VWpPX�� REMHYXMH� VH� W\SLFNê� WĜHV� UXNRX��

NĜHþH��SRPRþRYiQt��YČWãLQRX�VL�XYČGRPXMt��åH�PDMt�RSUDYGX�problém. 

(Neãpor, K., 2005) Stidia uåtvint jsou: 

Experiment: jedinec XåtYi látku, pouze pokud je mu nabtdnuta, je ]YČGDYê 

Stidium aktivntho vyhledivint: jedinec se schází s jinêmi uåivateli, vyþleĖuje se od 

pĤvodntho okruhu lidt 

Stidium zaujett drogou: jedinec mČnt svp åivotnt postoje, pracovnt vêkonnost klesá 
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Stidium zivislosti: jedinec nezni jinp lidi, neå kteĜt uåtvajt stejnou látku, pĜtpadnČ drogu 

uåtvi i pokud je sim, dochizt k duãevntm a fyzickêm problpmĤm 

1.2.4  Lpþba zivislosti na alkoholu 

$ONRKRO�SĜL�GORXKRGREpP�XåtYiQt�]SĤVREXMH�I\]LFNp�L�SV\FKLFNp�QDUXãHQt�FHOpKR�RUganismu. 

7\WR�]PČQ\�MVRX�QH]YUDWQp�D�Y NRQHþQp�Ii]L�PRKRX�YpVW�Då�N RKURåHQt�åLYRWD��9HONê�SUREOpP 

YH� VSROHþQRVWL� MH� SUiYČ� SĜLVWXS� VSROHþQRVWL� NH� NRQ]XPDFL� DONRKROX�� 6SROHþQRVW� ]OHKþXMH�

]iYDåQRVW�]iYLVORVWL�QD�DONRKROX��D�WR�MH�MHGQtP�] GĤYRGĤ��SURþ�YČWãLQD�]iYLVOêFK�OLGt�Y\KOHGi�

SRPRF��Då�NG\å�SĜLMGRX�YHOPL�]iYDåQp�SRWtåH��ýDVWR�VH�MHGQi�R�VUGHþQt��QiGRURYi�RQHPRFQČQt�

nebo váåQp�QHPRFL�WUiYtFtKR�WUDNWX���1HãSRU������� 

1.2.4.1 AmbulantnÀ l±«ba 

ÄAmbulantnt lpþba je providČna ve zdravotnickém þL�QH]GUDYRWQLFNpP�]DĜt]HQt��.OLHQW��NWHUê�

VH� UR]KRGQH� SUR� WHQWR� W\S� OpþE\� GRFKi]t� Y SUDYLGHOQêFK� LQWHUYDOHFK� GR� ]DĜt]HQt QD� SĜHGHP�

nekontrDKRYDQRX� VOXåEX�� 9êKRGRX� MH�� åH� NOLHQW� QHRSRXãWt� VYp� SURVWĜHGt�� QHSĜHUXãt� SUiFL�³ 

(TČmtnovi in Kalina a kol., 2008, s. 378) 

Nejprve probíha sbČr informact, jeho vlastnt vêpovČdi a osobnt anamnpza je u nČj 

vypracovina nejlepãtP� PRåQêP postupem pro lpþbu a podle nČj se potp postupuje. 

Nevêhodou jsou þasovp pauzy a pravidelnost jednotlivêch setkint. Ambulantnt lpþba je 

vzhledem k tomu mpnČ intenzivnt a mpnČ ~þinni neå v pĜtpadČ ~stavnt lpþby. 3URJUDP�OpþE\�

je zamČĜen na psychoterapii, farmakoterapii, socioterapii, poskytovint informact atd., klient 

také ztskivá dovednosti, na kterêch mĤåe zbudovat novê åivotnt styl a pĜekonat tak svou 

zivislost bez vČtãtho zisahu do jeho bČånpho åivotntho cyklu. ěHKDQ������� 

1.2.4.2  ����À���������â 

2EY\NOH� WUYi� L� QČNROLN� WêGQĤ�� EČKHP� NWHUêFK� SDFLHQW� GRFKi]t� NDåGê� GHn na celodenní 

SURJUDP�� 3DFLHQW� QHQt� Y\WUåHQ� ] GRPiFtKR� SURVWĜHGt�� 'ĤOHåLWêP� SUYNHP� Y WpWR� OpþEČ� MH�

]RGSRYČGQRVW� NOLHQWD� D� MHKR� FKXĢ� VH� RSUDYGX� OpþLW� D� VSROXSUDFRYDW�� 3RNXG� NOLHQW� QHQt�

SĜHVYČGþHQ�� åH� ]PČQX� RSUDYGX� FKFH� D� QHVSROXSUDFXMH�� MH� WDWR� OpþED� QH~þLnná. (Heller, 

Pecinová, 2011) 
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ÄDennt stacioniĜ je ambulantnt zaĜtzent s intenzivntm denntm strukturovanêm programem. 

Jedni se o zaĜtzent ³QD�SĤO�FHVW\´�PH]L�EČånou ambulanct a rezidenþnt lpþbou�³ (Kalina, in 

Kalina et.al., 2003, s. 179) 

ÄKlienti dochizt do zaĜtzent dennČ ve vãednt dny minimilnČ na 6 hodin dennČ, odpoledne, 

veþer a o vtkendech jsou ve svpm pĜirozenpm prostĜedt. Dennt stacioniĜe vyuåtvajt mnoha 

prvkĤ z terapeutickêch komunit�³�(TČmtnovi in Kalina a kol., 2008, s. 379) 

1.2.4.3  ÚstavnÀ l±«ba 

3UDYGČSRGREQČ�QHM~þLQQČMãt� IRUPD� OpþE\��6WDQGDUGQČ� WUYi� WĜL�PČVtFH�� -H� WR� YHOPL� LQWHQ]LYQt�

OpþED�D� WDNp�YHOPL�~þLQQi��FR�VH�DNXWQtFK�SĜtSDGĤ� WêþH��DOH� WDNp� ILQDQþQČ�QiURþQi�� �1HãSRU��

Csémy, 1996) 

Pacient je izolRYiQ� RG� VYpKR� SĜLUR]HQpKR� SURVWĜHGt�� WXGtå� VH� Y\KêEi� ÄVSRXãWČþĤP³� VYp�

záYLVORVWL�� ,]RODFH� MH� IXQNþQt� GtN\� WRPX�� åH�NOLHQW� VL� ViP�PČQt� VYp�SULRULW\� D� SR]QiYi� åLYRW�

z MLQpKR� ~KOX� SRKOHGX�� 'RFtOt� VH� SRFKRSHQt� NOLHQWD�� åH� MHKR� åLYRW� EH]� XåtYiQt� Pi� PQRKR�

výhod D�SĜLQiãt�VSRXVW\�QRYêFK�SĜtOHåLWRVWt��9þDVQi�OpþED�PĤåH�]DPH]LW�UR]YUiFHQt�VRFLiOQtFK�

vazeb, které mohou jednou z SĜtþLQ� QiVOHGRYQp� UHFLGLY\��ÒVWDYQt� OpþED� MH� NRPSOH[� VOXåHE��

NWHUp�VH�VQDåt�SDFLHQWD�GRYpVW�N ~VSČãQpPX�DEVWLQRYiQt���1RYRWQi������� 

ÄPod pojmem stĜednČdobp ~stavnt ppþe rozumtme rezidenþnt lpþbu ve zdravotnickêch 

zaĜtzentch (psychiatrickêch lpþebnich, oddČlentch pro lpþbu zivislostt, kde doba lpþby trvi 3-

6 mČstcĤ). Tato zaĜtzent vyuåtvajt Ĝady prvkĤ terapeutickêch komunit, jako je reåim a 

pravidla, skupinovi psychoterapie, komunitnt setkint, trpnink odpovČdnosti apod�³ 

(TČmtnovi in Kalina a kol., 2008, s. 381) 

Kdyå je klient ~spČãnê, je to proto, åe absolvoval výbornou lpþbu, kdyå nent, je to ttm, åe na 

lpþbu nebyl pĜipraven, anebo ji odmttl. Miller (2014) 

1.2.4.4 Detoxifika«nÀ jednotky 

-H� WR�SUYQt� Ii]H� OpþE\��NWHUi�Pi�]D�~NRO�SDFLHQWRYL�]QHPRåQLW�NRQ]XPDFL�D� ]DPH]LW�SĜtVWXS�

k OiWFH��1D� ]iNODGČ�NRPSOHWQtKR�Y\ãHWĜHQt� VH� XUþt�� MDNêP�]SĤVREHP�EXGH� OpþHQR� VRPDWLFNp�

SRãNR]HQt�XåtYiQtP���ěHKDQ������� 
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V GREČ� DEVWLQHQFH� MH� YHONêP� UL]LNHP�� åH� VH� X� SDFLHQWD� REMHYt� GHOLULXP� WUHPHQV� QHER� MLQi�

z DEVWLQHQþQtFK� SV\FKy]�� NWHUp� MVRX� OpþHQ\� SRPRFt� IDUPDNRWHUDSLH�� 'ĤOHåLWi� MH� WDNp�

psychologická pomoc. JaNR�NDåGi�] Ii]t�OpþE\�MH�L�GHWR[LNDFH�SRGPtQČQD�VSROXSUací pacienta 

QD�MHKR�OpþEČ�D�MHKR�UR]KRGQXWt�VH�]DYLVORstí skoncovat. (Kubincová, 2011) 

ÄDetoxifikaþnt jednotky jsou urþeny ke zvlidint odvykactch stavĤ s intoxikact nivykovou 

litkou, kterp nevyåadujt intenzivnt ppþi v jinpm zaĜtzent, napĜ. na jednotce intenzivnt ppþe.³�

(Neãpor, in Kalina et al., 2003, s. 190). 

Detoxifikaþnt jednotky jsou buć souþistt zaĜtzent pro lpþbu zivislostt, nebo jsou to 

samostatnp jednotky v rimci nemocnic�� SRVN\WXMt� MH� DPEXODQWQt� VOXåE\�� DOH� WDNp� ~VWDYQt�

OpþHEQ\�� 9 OHKþtFK� SĜtSDGHFK� ]iYLVORVWL� PRKRX� SUREtKDW� Y UiPFL� GRPiFtKR� OpþHQt�� �1HãSRU��

Csémy, 1996) 

1.2.4.5  Terapeutick± komunity 

Podle Kratochvtla (1979) je terapeuticki komunita (TK) zvliãtnt formou skupinovp 

psychoterapie, kde klienti, vČtãinou rĤznpho vČku, pohlavt a vzdČlint, spolu urþitou dobu åijt 

a kromČ skupinovêch sezent sdtlejt dalãt spoleþnê program s pracovnt a jinou rĤznorodou 

þinnostt, coå umoåĖuje, aby do tohoto malpho modelu spoleþnosti promttali problpmy ze 

svpho vlastntho åivota, zejmpna svp sociální vztahy. 

7HUDSHXWLFNi� NRPXQLWD� MH� MHGLQHþQi� VYêm SĜtVWXSHP�� 3HUVRQiO� L� NOLHQWL� VSROHþQČ� SUDFXMt� QD�

WRP��DE\�GRãOR�N vytouåHQpPX�FtOL��3ĜLVWXS�SHUVRQiOX�D�PRåQRVW�NOLHQWD�RYOLYQLW�GČQt��DOH�WDNp�

zasahovat do terapie jiných klientĤ SR]LWLYQČ�RYOLYĖXMH�SRVWRM�]iYLVOpKR�N OpþEČ��2GSRYČGQRVW�

]D� FKRG� ]DĜt]HQt� L� ]D� VDPRWQê� SURFHV� OpþE\� QHVRX� WDNp� L� ~þDVWQtFL� VDPL�� ýDVWR� QDYD]XMt�

soFLiOQt�Y]WDK\�D� ĜHãt�EČåQp� åLYRWQt�SUREOpP\�EH]�PRåQRVWL�~WČNX�D� ĜHãHQt�SRPRFt�DONRKROX�

QHER�MLQp�GURJ\��Ä1DFYLþt�VL³��MDN�E\�WR�Y EČåQpP�åLYRWČ�PRKOR�IXQJRYDW, D�åH�WR�YĤEHF�MGH��

(Novotná, 1989) 

0H]L�GDOãt�GĤOHåLWRX�FKDUDNWHULVWLNX� WHUDSHXWLFNêFK�NRPXQLW�SDWĜt� VWULNWQt�GRGUåRYiQt� ĜiGX� D�

QDVWDYHQêFK� SUDYLGHO�� NWHUp� SODWt� SUR� YãHFKQ\� ~þDVWQtN\� WHUDSLH�� 'RGUåRYiQt� D� SRUXãRYiQt�

WČFKWR�SUDYLGHO�MH�SRVWDYHQR�QD�QiFYLNX�QRYêFK�NRJQLWLYQČ-behaviorálních funkcí. Podporuje 

WDN� QiFYLN� FKRYiQt� SUR� QiYUDW� GR� MHMLFK� SĜLUR]HQpKR� VRFLiOQtKR� SURVWĜHGt�� Ctlem lpþby v 

komunitČ je celková zmČna åivotntho stylu. ěHKDQ������� 
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1.2.4.6 ���±«����À programy 

'ĤOHåLWê�MH�SO\QXOê�SĜHFKRG�N SRVOHGQt�Ii]L��'ĤOHåLWp�MH��DE\�L�SR�GRNRQþHQt�OpþE\�NOLHQW�FtWLO�

neustálou podporu v DEVWLQHQFL��1ČNWHĜt�NOLHQWL�VL�L�SR�VNRQþHQt�OpþE\�QHGRNiåt�VYĤM�åLYRW�EH]�

DONRKROX� SĜHGVWDYLW�� SURWR� SĜHVWiYDMt� V DEVWLQHQFt� D� YUDFt� VH� GR� VWDUêFK� NROHMt�� 'ĤOHåLWi� MH�

]PČQD� åLYRWQtKR� VW\OX�SR�QiYUDWX�GR�EČåQpKR� åLYRWD. To bývá jeden z nejvČWãtFK�SUREOpPĤ�

SUiYČ� SURWR�� åH� SDFLHQWL� PDMt� VWUDFK� ]H� ]PČQ\�� 9HOLFH� GĤOHåLWi� MH� SRGSRUD� MHMLFK� URGLQ\� D�

EOt]NêFK�� 5RGLQD� EêYi� YČWãLQRX� YHOLFH� Y\þHUSDQi� SĜHGFKR]tP� XåtYiQtP� MHGQRKR� ] þOHQĤ� D�

SRWĜHEXMH�WDNp�SRGSRUX�YH�IRUPČ�WHUDSLH���+HOHU��3HFLQRYVNi������� 

ÄDolpþovact programy jsou ambulantnt zaĜtzent, kteri se zamČĜujt na udråent zmČny v 

chovint a åivotntm zpĤsobu klienta, kterp ztskal bČhem lpþebnpho procesu þi abstinenci. 

Variabilita vnitĜnt struktury tČchto zaĜtzent je velmi pestri. Dolpþovint se mĤåe nabtzet 

formou ambulantntch skupin jednou têdnČ (nejmpnČ intenzivnt varianta) nebo na druhp stranČ 

a se mĤåe jednat o intenzivnt strukturovanê program doplnČnê volno þasovêmi aktivitami. 

Òkolem tČchto programĤ je pomoci vytvoĜit klientovi podmtnky pro jeho abstinenci�³ 

(TČmtnovi in Kalina a kol., 2008, s. 382) 

1.2.4.7  AnonymnÀ alkoholici 

3ULQFLSHP�VNXSLQRYpKR�VH]HQt�MH�VGtOHQt�VYêFK�]NXãHQRVWt�V alkoholem a závislostí s ostatními 

DONRKROLN\�� 3UR� VH]HQt� VH� SRXåtYi� MHGQRWQê� IRUPiW�� WHQWR� IRUPiW� MH� GRSRUXþRYiQ� L� QRYČ�

Y]QLNDMtFtP�VNXSLQiP��1RYi�VNXSLQD�PĤåH�Y]QLNQRXW�]D�~þDVWL�DOHVSRĖ���DONRKROLNĤ��NWHĜt�QD�

Y\åiGiQt�] centrály z Hradce Králové dostanou startovací baltþHN�OLWHUDWXU\�D�EURåXU� 

7DWR�þLQQRVW�VH�ĜtGt����NURN\�D����WUDGLFHPL��NWHUp�VKUQXMt�]iVDG\��]D�QLFKå�PĤåH�VSROHþHQVWYR�

IXQJRYDW� D� PĤåH� SĜLQiãHW� X]GUDYHQt� OLGHP�� NWHĜt� MVRX� SRVWLåHQL� ]iYLVORVWt� QD� DONRKROX��

Anonymní alkoholici (2018)  
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1.2.5 Abstinence 

1.2.5.1 Stádia 

První rok MH�GĤOHåLWp�VRXVWĜHGLW�VH�QD�DEVWLQHQFL��Wp�VH�PXVt�YãHFKQR�RVWDWQt�SRGĜtGLW��9 tento 

SUYQt�URN�VH�PČQt�URN\�]DEČKOp�Y]RUFH�UL]LNRYpKR�FKRYiQt�D�]DþtQDMt�VH�Y\WYiĜHW�QRYp�]GUDYp�

návyky. 

Druhý rok VH� þORYČN� VQDåt� XURYQDW� YãH�� FR� VH� EČKHP� OHW� SRG� YOLvem závislosti pokazilo. 

=OHSãXMt�VH�URGLQQp�Y]WDK\��]DPČVWQiQt��DEVWLQHQFH�VH�]DþtQi�Y\SOiFHW��D�WR�MH�PRWLYDFt�SUR�WR��

v Qt�SRNUDþRYDW� 

7ĜHWt� URN ]DþtQi� þORYČN� Y\XåtYDW� VYêFK� VFKRSQRVWt�� ]DPČĜXMH� VH� QD� RVREQRVWt� UĤVW�� 7RWR�

VWiGLXP� PĤåH� WUYDW� QHRPH]HQČ� GORXKR�� 8å� QHQt� SRWĜHED� LQWHQ]LYQt� DPEXODQWQt� OpþHQt�� MH�

SRWĜHED� QHXVWiOH� XGUåRYDW� NRQGLFL� QiYãWČYDPL� QDSĜtNODG� $QRQ\PQtFK� DONRKROLNĤ� QHER� MLQp�

WHUDSLH��DĢ�Xå�VNXSLQRYp�QHER�LQGLYLGXiOQt��1HãSRU������� 

1.2.5.2 ���ā��À����������� 

1HãSRU��������GiOH�UDGt��MDN�XGUåHW�Dbstinenci pod kontrolou: 

- $EVWLQHQFH�SUR�RVRE\�VH�]KRUãHQêP�VHEHRYOiGiQtP�MH�VQDåãt�QHå�NRQWURORYDQp�SLWt��-H�OHSãt�

se vyhnout i nealkoholickému pivu. 

- Ä6XFKê� GĤP³� MH� YHONRX� YêKRGRX� SUR� þORYČND�� NWHUê� DEVWLQXMH�� -H� GREUp� Y\KQRXW� VH�

alkoholizovaným situacím. 

- 9\KêEDW�VH�UL]LNRYêP�SĜiWHOĤP�D�OLGHP��NWHUp�Pi�þORYČN�VSRMHQp�V SRåtYiQtP�DONRKROX� 

- Pít nealkoholické nápoje. Lidé závislí QD� DONRKROX� PtYDMt� YČWãt� åt]HĖ�� WX� PDMt� VSRMHQRX�

s SRåtYiQtP�DONRKoOX��SURWR�MH�GREUp�QHXVWiOH�QRVLW�QČMDNp�WHNXWLQ\�V sebou. 

- 3UREOpP\�� NWHUp� Y]QLNO\� EČKHP� SLWt� DONRKoOX� MH� GREUp� ĜHãLW� SR]YROQD�� SRNXG� MH� PRåQp��

QHĜHãLW�MH�SUYQt�URN�DEVWLQHQFH� 

- 9\KQRXW� VH� QDGPČUQpPX� VWUHVX�� ýDVRYi� RUJDQL]DFH�� UHOD[DFH�� WHFKQLN\� VHEHRYOiGiQt��

SRPiKi� WDNp� VWĜHGQt� PtUD� ]iWČåH�� DE\� VH� þORYČN� QHQXGLO� D� QHVQDåLO� VH� YROQê� þDV� Y\SOQLW�

SRåtYiQtP�DONRKROX� 
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- Okolí, které abstinenci podporuje, ví o ní a respektuje ji. 

- -H�WĜHED�SRVLORYDW�PRWLYDFL��3ĜLSRPtQDW�VL�ãSDWQp�]NXãHQRVWL�D�UL]LND�DONRKROX� 

- Pomoc druhým. 

- /pþED�]iYLVORVWL�E\�PČOD�SUREtKDW�GORXKRGREČ��.RPELQDFH�SURIHVLRQiOQt�SRPRFL�D�~þDVW�YH�

svépomocné organizaci Anonymní alkoholici, klub abstinujících. 

1.2.6 =SĤVRE\�RGPtWiQt 

'OH�1HãSRUD��������MVRX�W\WR�]SĤVRE\�RGPtWiQt�YKRGQp�QHMHQ�QD�RGPtWiQt�DONRKROX��DOH�WDNp�

cigaret nebo jiných drog. 

Rizikové situace ± MH� GĤOHåLWp� VSUiYQp� UR]SR]QiQt� UL]LNRYêFK� VLWXDFt� D� QiVOHGQp�Y\KQXWt� VH�

WČPWR�VLWXDFtP� 

Rychlé odmítnutí ± KODYQČ�X�RVRE��X�NWHUêFK�QiP�QD�QDEt]HMtFtP�SĜtOLã�QH]iOHåt��7DNRYpKR�

þORYČND� PĤåHWH� LJQRURYDW�� RGSRYČGČW� ]DYUWČQtP� KODY\� QHER� SRK\EHP� UXNRX�� ĜtFW� SURVWČ� -

ÄQHFKFL³� 

=GYRĜLOp� RGPtWQXWt ± KODYQČ� X� RVRE�� X� NWHUêFK� QiP� QD� QDEt]HMtFtP� ]iOHåt�� 6QDKD� R�

Y\VYČWOHQt�� SURþ� VL� DONRKRO� QHGiP� - ÄQHGČOi�PL� WR� GREĜH�� GRNWRU�PL� WR� ]DNi]DO³��1DEtGQRXW�

alternativu - ÄSLYR�VL�QHGiP��DOH�QD�NiYX�E\FK�V WHERX�UiG�]DãHO³��3ĜHYHGHQt�ĜHþL�MLQDP��NUiWFH�

RGPtWQHWH� D� ]DKiMtWH� WpPD�� NWHUp� E\�PRKOR� QDEt]HMtFtKR� ]DMtPDW��2GORåtWH� VLWXaci na jindy - 

ÄGQHV�QH��MVHP�WDG\�DXWHP³� 

'ĤUD]Qp�RGPtWQXWt- Ä1(&+&,�³��PĤåHWH�RGSRYČGČW�SURWL~WRNHP�PtVWR�RPORXYiQt�VH�ÄVWDUHM�

VH�R�VHEH³� 

Královské odmítání ± DE\�VH�]DPH]LOR�L�EXGRXFtPX�QDEt]HQt��QHMOHSãt�MH�ÄQH��GČNXML��FR�MVHP�

s SLWtP�SĜHVWDO��FtWtP�VH�PQRKHP�OpSH³��ÄQHFKFL��GČNXML��DONRKRO�PL�QHGČODO�GREĜH³ 
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2 35$.7,&.È�ýÈ67 

3RGVWDWRX�SUDNWLFNp�þiVWL�SUiFH�QD�WpPD�Ä9\EUDQp�DVSHNW\�NYDOLW\�åLYRWD�RVRE�VH�]iYLVORVWt�± 

H[LVWHQFLiOQt�DVSHNW\³�je zjistit, SURþ�X�MHGQRKR�NRQNUpWQtKR�SĜtSDGX�GRãOR�N rozvoji závislosti 

QD�DONRKROX��MDNê�YOLY�QD�UR]YRM�PČOD�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�D�QHSĜt]QLYp�åLYRWQt�XGiORVWL� 

3ĜHG�]DSRþHWtP�vzniku této diplomové práce vznikla otázka ÄFR�RYOLYĖXMH�UR]YRM�]iYLVORVWL"�

Jaký vliv na rozvoj závislosti má rodinné zámezí, jaký vliv mají QHJDWLYQt� åLYRWQt�VLWXDFH� D�

VFKRSQRVW�W\WR�VLWXDFH�D�SUREOpP\�ĜHãLW" Do MDNp�PtU\�QiV�RYOLYĖXMH�RNROt?³ 

9H� Yê]NXPQp� þiVWL� byla zvolena metoda QDUDWLYQtKR� UR]KRYRUX�� NWHUê� GRSURYi]t� ]WYiUQČQt�

þiU\� åLYRWD�� 7DWR�PHWRGD� E\OD� ]YROHQD� KODYQČ SURWR�� åH� MH� QHMYKRGQČMãt� Y]KOHGHP� N tématu 

této práce, DE\�GRãOR�N co nejmHQãtPX ovlivnČQt výsledného vypráYČQt��%\O�Y\WYRĜHQ�SĜHSLV�

Y\SUiYČQt��NWHUê�byl QiVOHGQČ�NRQWURORYán SĜtPR�V respondentem. 

Rozvohor E\O�SRQHFKiQ�SĜtPR�YH�YêVOHGFtFK��SURWRåH SRNXG�E\�E\O�]YHĜHMQČQ�SRXze v SĜtOR]H��

]WUDWLOD�E\�SUiFH�SRGVWDWQRX�þiVW�VWČåHMQtKR�PDWHULiOX� 

2.1 Cíl práce a výzkumné otázky 

Cíl výzkumu 

3UR]NRXPDW� QD� MHGQRP� NRQNUpWQtP� SĜtSDGX� SRPRFt� QDUDWLYQtKR� UR]KRYRUX, MHVWOL� YĤEHF��

pokud ano, MDNêP�]SĤVREHP�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�RYOLYĖXMH�UR]YRM�]iYLVORVWt� 

Výzkumná otázka 

0ĤåH�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�RYOLYQLW�QHER�]DSĜtþLQLW�UR]YRM�]iYLVORVWL" 

'tOþt�Yê]NXPQp�RWi]N\ 

0ČOD�YRMHQVNi�ãNROD�D�QiVOHGQp�SRYROiQt�YOLY�QD�]iYLVORVWQt�FKRYiQt�UHVSRQGHQWD" 

-DNêP�]SĤVREHP�RYOLYQLO\�ILQDQþQt�SUREOpP\�D�SUREOpP\�V tím spojené rozvoj závislosti? 

%\OD� ]iYLVORVW� QD� DONRKROX� SĜtþLQRX� UR]YRGX�� Y RERX� SĜtSDGHFK�� QHER� UR]YRG� D� RSXãWČQt�

]DSĜtþLQLOL�Y]QLN�]iYLVORVWL" 

2YOLYQLOD�WUDXPDWD��NWHUêPL�VL�UHVSRQGHQW�SURãHO��]iYLVORVWQt�FKRYiQt" 

0ĤåHPH�ĜtFW��åH�QČNWHUi�] uGiORVWt�E\OD�GĤYRGHP�NH�Y]QLNX�]iYLVORsti? 

0ĤåHPH�QČNWHURX�] XGiORVWt�R]QDþLW�MDNR�SĜtþLQX�]WUiW\�VP\VOX�åLYRWD"  
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2.2 Metodika 

Ä.YDOLWDWLYQt� SĜtVWXS� Y SV\FKRORJLFNêFK� YČGiFK� MH� SĜtVWXSHP�� NWHUê� SUR� SRSLV�� DQDOê]X� D�

interpretaci nekvantifikoYDQêFK� þL� QHNYDQWLILNRYDWHOQêFK� YODVWQRVWt� ]NRXPDQêFK� IHQRPpQĤ�

QDãt�YQLWĜQt�D�YQČMãt�UHDOLW\�Y\XåtYi�NYDOLWDWLYQtFK�PHWRG�³��0LRYVNê������, s.17) 

3UR�NYDOLWDWLYQt�Yê]NXP�MVRX�NOtþRYi�VORYD� MHGLQHþQRVW�D�QHRSDNRYDWHOQRVW��SRGOH�QČNWHUêFK�

DXWRUĤ� VH� SUiYČ� V takovými fenomény MH� PRåQp� VH� VHWNiYDW GDOHNR� þDVWČML� QHå� V WČPL�

univerzálními. V SV\FKRORJLL� H[LVWXMH� MHQ�PiOR�SUDYLGHO�� NWHUp� E\�SODWLO\� REHFQČ�� (Miovský, 

2006) 

Ä.YDOLWDWLYQt� SĜtVWXS� MH� Y SV\FKRORJLFNêFK� YČGiFK� SĜtVWXSHP� Y\XåtYDMtFtP� SULQFLSĤ�

MHGLQHþQRVWL a neopakovatelnosti, kontextuálnosti, procesuálnosti a dynamiky a v jeho rámci 

FtOHQČ�SUDFXMH�V reflexivní povahou jakéhokoli psychologického zkoumání. Pro popis, analýzu 

D� LQWHUSUHWDFL� QHNYDQWLILNRYDQêFK� þL� QHNYDQWLILNRYDWHOQêFK� YODVWQRVWt� ]NRXPDQêFK�

psyFKRORJLFNêFK� IHQRPpQĤ� QDãt� YQLWĜQt� D� YQČMãt� UHDOLW\� Y\XåtYi� NYDOLWDWLYQtFK� PHWRG�³�

(Miovský, 2006, s. 18) 

2.2.1 Triangulace 

Triangulace je koncept vztahující se k procesu objevování ve výzkumu. 

([LVWXMH�QČNROLN�W\SĤ�WULDQJXODFH�� - triangulace metod (rozhovor, ohnisková skupina) 

- WULDQJXODFH� ]GURMĤ� GDW� �UR]KRYRU� V XþLWHOHP�� NROHJ\��

åiN\� 

- PXOWLSHUVSHNWLYQt� WULDQJXODFH� �]PČQD� WHRUHWLFNp�

perspektivy) 

- NRPELQDFH�SĜtVWXSĤ��NYDOLWDWLYQt�D�NYDQWLWDWLYQt�SĜtVWXS� 

7ULDQJXODFH� ]DUXþXMH� UR]PDQLWRVW� SRKOHGĤ� QD� ]NRXPDQRX� RWi]NX�� 1H]iYLVt� QD� åiGQpP�

ILOR]RILFNpP�SĜtVWXSX��5R]ãLĜXMH�]iEČU�D�SĜLGiYi�KORXENX�D�NRQ]LVWHQFL��7ULDQJXODFt�VH�]DPH]t�

WRPX��DE\�EDGDWHO�LQWHUSUHWRYDO�VYp�GRMP\��DOH�]MLãWČQi�GDWD���8ND]XMH�UĤ]QRVW�SRKOHGĤ�D�YOLY�

VLWXDFH� QD� YêSRYČGL�� 0ČOD� E\� SOQČ� D� NRPSOHxQČ� Y\VYČWOLW� OLGVNp� MHGQiQt� ] YtFH� QHå� MHGQp�

SHUVSHNWLY\��-H�YHOPL�SUDYGČSRGREQp��åH�QČNWHUi�GDWD�VL�EXGRX�RGSRURYDW��QHER� åH� ]tVNiPH�

RGOLãQp� SRKOHG\�� 7ULDQJXODFH� QLNG\� QHQt� WHFKQLNRX� YDOLGLW\�� DOH� MH� DOWHUQDWLYRX� N YDOLGLWČ��
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Triangulace je ted\�SURFHV�SRXåLWt�UR]OLþQêFK�SRKOHGĤ�]D�~þHOHP�Y\MDVQČQt�Yê]QDPX�VEČUX�GDW�

a interpretace a analýzy dat. �5RPDQ�âYDĜtþHN��.OiUD�âHćRYi��D�VSRO�������) 

9H�Yê]NXPX�E\OD�SRXåLWD�Wriangulace metod ± QDUDWLYQt�UR]KRYRU��åLYRWQt�NĜLYND��ND]XLVWLND��

pozorování. 

2.2.2 Design výzkumu-pĜtSDGRYi�VWXGLH 

1HMUR]ãtĜHQČMãt� W\S� Yê]NXPX� Y UiPFL� NYDOLWDWLYQtKR� SĜtVWXSX� MH� SĜtSDGRYi� VWXGLH�� 9 centru 

SR]RUQRVWL�MH�SĜtSDG��3ĜtSDGHP�PĤåH�EêW�RVRED��VNXSLQD��RUJDQL]DFH��3ĜtSDG�EêYá definován 

jako fenomén, který se objevuje v XUþLWp� Y\PH]HQp� KUDQLFL� D� Y daném kontextu. Práce na 

SĜtSDGRYp� ~URYQt� ]GĤUD]ĖXMH� NRPSOH[Qt� SRYDKX� ]NRXPDQêFK� IHQRPpQĤ�� ]RKOHGĖXMH�

souvislosWL� MHGQRWOLYêFK� REODVWt�� MLFKå� VH� SĜtSDG� GRWêNá�� YþHWQČ� KLVWRULFNR-biografického 

SR]DGt�� $QDOê]D� SĜtSDGX� QiP� Y SUĤEČKX� FHOpKR� Yê]NXPX� XPRåQt� VOHGRYDW�� SRSLVRYDW� D�

Y\VYČWORYDW� SĜtSDG� Y MHKR� NRPSOH[QRVWL�� 0ĤåHPH� GRVSČW� GR� KORXEN\� MGRXFtP� YêVOHGNĤP��

0iPH� WDNp� PRåQRVW� OpSH� SRUR]XPČW� MHGQRWOLYêP� Y]WDKĤP� L� FHONRYêP� VRXYLVORVWHP��

(Miovský, 2006) 

Ä3ĜtSDGRYi� VWXGLH� MH� HPSLULFNêP� GHVLJQHP�� MHKRå� VP\VOHP� MH� YHOPL� SRGUREQp� ]NRXPiQt� D�

SRUR]XPČQt�MHGQRPX�QHER�QČNROLND�PiOX�SĜtSDGĤ��$GMHNWLYXP�HPSLULFNê�QD]QDþXMH�NOtþRYRX�

FKDUDNWHULVWLNX��NG\�]iNODGHP�SĜtSDGRYpKR�ãHWĜHQt�PXVt�EêW�VEČU�VNXWHþQêFK�GDW�Y]WDKXMtFtFK�

se k objektu výzkumu (SĜtSDGX��³ �5RPDQ�âYDĜtþHN��.OiUD�âHćRYi, a spol., 2014, s. 97) 

V SHGDJRJLFNêFK�YČGiFK�SDWĜt�SĜtSDGRYi�VWXGLH�N ]iNODGQtP�Yê]NXPQêP�GHVLJQĤP��'HWDLOQt�

VWXGLH� MHGQRKR� QHER� QČNROLND� SĜtSDGĤ� MH� SRYDåRYiQD� ]D� PRåQê� ]SĤVRE�� MDN� SRUR]XPČW�

VORåLWêP� VRFLiOQtP� MHYĤm. V KLVWRULL� E\OD� SĜtSDGRYi� VWXGLH� þDVWR� Y\XåtYDQi� SUR� Yê]NXPQp�

~þHO\�� 3ĤYRGQČ� E\O\� SĜtSDGRYp� VWXGLH� ~þLQQêP� QiVWURMHP� SĜL� SUiFL� V QHMUĤ]QČMãtPL� NOLHQW\��

9ê]NXP\� ]DORåHQp� QD� SRUR]XPČQt� MHGQRWOLYpPX� SĜtSDGX� SURYiGČOL� WDNp� VRFLRORJRYp�

&KLFDJVNp�ãNRO\�QHER�SsychoORJ�6��)UHXG���5RPDQ�âYDĜtþHN��.OiUD�âHćRYi��a spol., 2014) 

-HGQi�VH�R�MHGQRSĜtSDGRYRX�VWXGLL��1 ����ND]XLVWLFNRX�SUiFL�RVRE\�VH�]iYLVORVWt�QD�DONRKROX��

MHKRå�åLYRWQt�PLOQtN\�RYOLYĖRYDO\� UR]YRM�]iYLVORVWL��3ĜtSDGRYi�VWXGLH�]DKUQXMH�NRPSOH[QČMãt�

systém D� W]Y�� ELRJUDILFNê� Yê]NXP� QHER� WDNp� SĜtSDGRYRX� VWXGLL� åLYRWQtKR� SĜtEČKX��

-HGQRSĜtSDGRYi� VWXGLH� MH� QHM]QiPČMãt� D� QHMYtFH� IUHNYHQWRYDQRX� IRUPRX�� -HGQRSĜtSDGRYi�
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VWXGLH�QHPi�SULPiUQČ�Yê]NXPQê�~þHO��DOH�GLDJQRVWLFNê��WHUDSHXWLFNê�þL�YêXNRYê���0LRYVNê��

2006) 

ÄJHGQi�VH�R�SRGUREQRX�VWXGLL�MHGQp�RVRE\��NG\�VH�]DPČĜXMHPH�QD�UĤ]Qp�REODVWL�MHMtKR�åLYRWD�D�

VQDåtPH� VH� VHVWDYLW� FHONRYê�REUD]�GDQpKR�SĜtSDGX� Y FR�QHMãLUãtFK� VRXYLVORVWHFK�³� (Hendl in 

Miovský, 2006, s. 95) 

Na kDåGê� ]NRXPDQý DVSHNW� MH� QDKOtåHQo jako na VRXþiVt celého systému, a ne jako na 

izolovanou þiVW��5R]NUêYiQt� Y]WDKĤ�PH]L� WČPLWR� VRXþiVWPL�GRFKi]t� N Y\VYČWORYiQt� SRGVWDW\�

SĜtSDGX�� 3RGVWDWQp� YåG\� MH�� åH� EDGDWHO� XVLOXMH� R� NRPSOH[Qt� SRUR]XPČQt� SĜtSDGX� Y jeho 

SĜLUR]HQpP� SURVWĜHGt�� &tOHP� MH� LQWHUSUHWRYDW� LQWHUDNFH� PH]L� SĜtSDGHP� D� RNROtP�� (Roman 

âYDĜtþHN��.OiUD�âHćRYi��D�VSRO., 2014, s. 97)  
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2.2.3 Metoda VEČUX dat 
V diplomové SUiFL� EXGH� SRXåLWD� NYDOLWDWLYQt� Yê]NXPQi� VWUDWHJLH�� PHWRGRX� NUHVE\� åLYRWQt�

NĜLYN\� D� QDUDWLYQtKR� rozhovoru v UHVSRQGHQWRYČ� SĜLUR]HQpP� SURVWĜHGt. Rozhovor bude 

]DPČĜHQ� QD� ELRJUDILL� UHVSRQGHQWD� ÒþHOHP� E\OR� SRNXVLW� VH R� UHNRQVWUXNFL� MHKR� åLYRWQtFK�

VWUDWHJLt�D�UHIOH[t�MHKR�]NXãHQRVWt. 

3ĜHG� SRþiWNHP� UR]KRYRUX� E\O� ~þDVWQtN� VH]QiPHQ� VH� ]DPČĜHQtP� Yê]NXPX�� E\O� SRåiGiQ o 

souhlas se záznamem rozhovoru na diktafon a s PRåQRVWt� ]SUDFRYiQt� ]tVNDQêFK� GDW�� %\O�

XEH]SHþHQ�R�DQRQ\PLWČ�Yê]NXPX� 

2.2.3.1 �������ā�����À��â���� 

-H� UHODWLYQČ� UR]ãtĜHQRX� PHWRGRX� ]HMPpQD� Y NRQWH[WX� Yê]NXPQpKR� SOiQX� SĜtSDGRYp� VWXGLH��

Jedná se o originální projektLYQt� Yê]NXPQRX� PHWRGX�� 3ĜL� SRXåLWt� WpWR� PHWRG\� MH� ~þDVWQtN�

REY\NOH�Y\]YiQ��DE\�VH�SRNXVLO�EXćWR�GR�SĜHGHP�SĜLSUDYHQpKR�REHFQpKR�VFKpPDWX�QHER�QD�

]FHOD� þLVWê�SDStU� ]DFK\WLW� VYĤM� åLYRW� IRUPRX�NĜLYN\��9\]QDþLW� GR�NĜLYN\�Yê]QDPQp�XGiORVWL��

1iVOHGQČ� VL� ~þDVWQtNHP� QHFKiYiPH� SRGUREQČ� SRSVDW�� FR� SĜHVQČ� MDNê� ~VHN� ]QDPHQi�� SURþ�

~þDVWQtN�]YROLO�SUiYČ� WHQWR�WYDU��Podstatné je sledovat SURSRUFH�PH]L�MHGQRWOLYêPL�þDVRYêPL�

úseky, kdy MH�PRåQp�VH setkat s WtP��åH�XUþLWp�SUREOpPRYp�WČåNp�REGREt�MH�]Qi]RUQČQR�NUiWFH�D�

povrchRYČ�� ]DWtPFR� MLQp� REGREt� MH� ãLUãt� D� REViKOHMãt SĜHVWR�� åH� VH� Y QČP� QLF� ]iVDGQtKR�

QHRGHKUiOR�� � 0tVWR� LQTXLU\� PĤåH� EêW� QiNUHV� åLYRWQt� NĜLYN\� NRPELQDFt� V narativním 

UR]KRYRUHP�� NG\� ~þDVWQtN� SR� QDNUHVOHQt� NĜLYN\� GRVWDQH� LQVWUXNFL� Y\SUiYČW� R� VYpP� åLYRWČ��

(Miovský, 2006) 

2.2.3.2 Narativní rozhovor 

1DG�]REUD]HQRX�NĜLYNRX�E\O� V ~þDVWQtNHP�YHGHQ�QDUDWLYQt� UR]KRYRU��9 rámci rozhovoru se 

objevila témata vztahující se k Yê]QDPQêP� XGiORVWHP� MHKR� åLYRWD�� ]iMPĤP�� Y]WDKĤP�

YQLWĜQtPX�YêYRML��QDNRQHF�L�MHKR�YL]L�GR�EXGRXFQD� 

=YOiãWQt formou nestrukturovaného rozhovoru je tzv. narativní interview. Úkolem tazatele je 

SRGQČFRYDW�VStãH�Y\SUiYČQt�QHå�NODVLFNRX�NRQYHU]DþQt�YêPČQX���.YDOH�LQ�0LRYVNê������� 

-H�GĤOHåLWp�VQDåLW VH�SRPRFL�GRWD]RYDQpPX�SRPRFt�YKRGQêFK�RWi]HN��QDUiåNDPL�D�NRPHQWiĜi, 

DE\� VH� SRNXVLO� Y\SUiYČW� R� MHYX�� NWHUê� MH� SUR� Yê]NXP� GĤOHåLWê. Cílem je získat co nejvíce 
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DXWHQWLFNê�PDWHULiO��NWHUê� MH�GĤOHåLWê�D�QHVH�Y VREČ�FHQQp� LQIRUPDFH�R�Y\SUDYČþL�VDPRWQpP��

MHKR�åLYRWČ��]NXãHQRVWHFK��SURåLWFtFK���0LRYVNê������� 

Narativní rozhovor MH� PRåQp SRYDåRYDW� ]D� DXWRELRJUDILFNp� Y\SUiYČQt�� NWHUp� MH� RGUD]HP�

åLYRWD�� QHER� MHQ� QČMDNRX� SRYUFKRYRX� SĜHGVWDYRX� Y\SUiYČMtFtKR�� �&KU], ������ 9\SUiYČQt� R�

åLYRWČ� MH� WR� QHMGĤOHåLWČMãt�� FR� QDUDWLYQČ� RULHQWRYDQê� Yê]NXPQtN� Pi�� PĤåH� GRXIDW�� åH�

informace, které získal, mají význam pro zkoumané osoby a jsou odrazem toho 

QHMGĤOHåLWČMãtKR�Y]KOHGHP�N tématu. (Chrz, 2015) 

2.2.4 Metoda zpracování dat 

äLYRWQt�NĜLYNa E\OD�]SUDFRYiQD�SRPRFt�NYDOLWDWLYQt�PHWRGRORJLH��NWHUi�MH�YKRGQi�SUR�SRXåLWt�

QHVWDQGDUGL]RYDQêFK�PHWRG�D�XPRåĖXMH�QDFKi]HW�QRYp�SĜtVWXS\�N SR]QiQt�UHDOLW\��9�SĜtSDGČ�

této diplomové práce MH�þiUD�åLYRWD�SRGQČWHP�] reality. 

2.2.4.1 Zpracování audiozáznamu 

Ä=YXNRYê�]i]QDP�Ii]H�]tVNiYiQt�GDW�SĜHGVWDYXMH�Sro výzkumníka velikou podporu a pomoc. 

1HPXVt� VL� GČODW� SR]QiPN\�� DE\� ]D]QDPHQDO� REVDK� QDSĜ�� LQWHUYLHZ� SUR� DQDOê]X�� DOH� GČOi� VL�

SR]QiPN\�YêKUDGQČ�SUR�VYp�SRWĜHE\��SĜtSDGQČ�SR]QiPN\� WêNDMtFt� VH�]DMtPDYêFK�SR]RURYiQt��

která se v záznamu z WHFKQLFNêFK� GĤYRGĤ� QHPRKRX� REMHYLW� QHER� E\� MH� E\OR� PRåQp� VQDGQR�

ÄSĜHKOpGQRXW³��DþNROLY�VH z QČMaNpKR�GĤYRGX�MHYt�EêW�Yê]QDPQp��³ (Miovský, 2006, s. 197) 

=YXNRYê� ]i]QDP� XPRåĖXMH� ]DFK\WLW� YHãNHUp� NYDOLW\� POXYHQpKR� VORYD�� VtOX� KODVX�� SRPON\��

GRSURYRGQp� ]YXN\�� =i]QDP� MH� QHVWUDQQê�� MH� ]DFK\FHQR� YãH� SĜHVQČ tak, jak se odehrálo. Po 

technické stránce je nutné zajistit��DE\�]i]QDPRYp�]DĜt]HQt�FR�QHMPpQČ�QDUXãRYDOR�Yê]NXPQê�

kontakt s ~þDVWQtNHP���0LRYVNê������� 

Data jsou dále upravována�� DE\�E\OR�PRåQp�SURYiGČW�DQDOê]X��7UDQVNULSFH�Pi�SUR�Yê]NXP�

]QDþQê�Yê]QDP��'tN\�WUDQVNULSFL� MH�PRåQp ]E\WHþQČ�SĜLFKi]HW o cenná data, zkreslovat data, 

DOH�WDNp�SRVtOLW�LQWHUSUHWDþQt�Ei]L��3ĜL�WUDQVNULSFL�QHO]H�]D]QDPHQiYDW�YãH��-H�WHG\�SRWĜHED��DE\�

GRãOR�N redukci získaných dat. (Miovský, 2006) 
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2.2.4.1.1 Kontrola transkripce 

Ve výzkumu byla kontrola provedena opakovaným poslechem s XUþLWêP�þDVRYêP�RGVWXSHP��

DE\�GRãOR�N porovnání transkripce s originální audionahrávkou. Dále byla provedena kontrola 

SĜtPR� ~þDVWQtNHP�� MHVWOL� VH� GOH� MHKR� Qi]RUX� VKRGXMH� DXGLRQDKUiYND� V WUDQVNULSFt� D� QHGRãOR�

k RYOLYQČQt� 

2.2.5 Výzkumný vzorek 

Výzkum MH�]DPČĜHQ na jednoho respondenta, o kteréP�E\OR�PRåQp�]MLVWLW�FR�QHMYČWãt�PQRåVWYt�

LQIRUPDFt�� 7DNp� UHVSRQGHQWĤY� åLYRWQt� SĜtEČK� E\O QDWROLN� ]DMtPDYê� D� RULJLQiOQt�� åH� VH� stal 

inspirací pro tvorbu této diplomové práce. 

2.2.6 Metody analýzy kvalitativních dat ± narativní analýza 

Narativní analýzy mají jedny z QHMKOXEãtFK� NRĜHQĤ�� QHERĢ� OLGVNp� SĜtEČK\� E\O\� RGHGiYQD�

SURVWĜHGNHP� N SĜHGiYiQt� NXOWXUQtFK� WUDGLF�� VSROHþHQVNêFK� KRGQRW� D� LQWHUSUHWDFL� PRWLYĤ�

OLGVNêFK�DNWpUĤ��.DåGê� MHGQRWOLYê�SĜtEČK�MH�Y konkrétní situaci ovOLYQČQ�NRQWH[WHP��Y jakém 

MH�Y\SUiYČQ��.DåGê�NRQVWUXXMH�VYĤM�VHEH-obraz v interakci dle specifického interpersonálního 

NRQWH[WX�� 1DUDWLYQtP� SĜtVWXSHP� YH� Yê]NXPX� PĤåHPH� R]QDþLW� SĜtVWXS� ]DPČĜHQê� QD� GtOþt��

åLYRX��RVREQt��MHGLQHþQRX�D�VXEMHNWLYQt�]NXãHQRVW�~þDVWQtND�Yê]NXPX�D�VQDKX�SRUR]XPČW�MHKR�

åLYRWX�Y NRQWH[WXiOQtFK�VRXYLVORVWHFK��9]QLNi�D�UR]YtMt�VH�WDN��åH�~þDVWQtFL�Yê]NXPX�SURSRMXMt�

UĤ]Qp�DVSHNW\�VYpKR�åLYRWD�GR�SRGRE\�SĜtEČKĤ� 

Bude-li se R� åLYRWQtP� SĜtEČKX� XYDåRYDW� MDNR� R� ]YOiãWQt� IRUPČ� LQGLYLGXiOQt� LQWerpretace 

åLYRWQtFK� XGiORVWt�� SURåLWNĤ�� L� åLYRWQtKR� VPČĜRYiQt�� SDN� MH� QDUDWLYQt� Yê]NXP� SĜHGHYãtP�

SURFHVHP�LQWHUSUHWDFH�WpWR�LQWHUSUHWDFH��6QDåtPH�VH�SRUR]XPČW�Yê]QDPĤP��NWHUp�GR�Y\SUáYČQt�

vkliGi� MHKR� DXWRU��.DåGê�Y\SUDYČþ� VWUXNWXUXMH� D� WYDUXMH� VYp�Y\SUiYČQí vzhledem ke svému 

SĜtMHPFL���0LRYVNê������� 

Narativnt pĜtstup tvrdí, åH�realita, se kterou na zikladČ svp perspektivy zachiztme, je realitou 

konstruovanou. Vêchoztm pĜedpokladem narativntho pĜtstupu tedy je pohltået na narativnt 

konstrukci jako na zpĤsob organizace lidskp zkuãenosti. ProstĜednictvtm narativnt organizace 

dostivi åivot Ĝid, tvar, souvislost, smČĜovint a svĤj smysl. Pokud se tedy jako vêzkumntci 
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chceme dozvČdČt nČco o tom, jakê vêznam divi þlovČk svojt zkuãenosti þi svpmu åivotu, je 

tĜeba se zamČĜit na styl narativnt strukturace. (Chrz in Miovskê, ýermik, ěehan, 2004) 

2.2.6.1 Narativní rekonstrukce 

Vêzkumntk se snaåt uchopit a zvêraznit struktury divint vêznamu ve vzniklpm textu. Na 

tento text, pĜevyprivČnt, E\OR�QDKOtåHQR�narativnt perspektivou, kteri umoåĖuje vidČt subjekty 

vyprivČnt jako jednajtct postavy pohybujtct se v prostoru a v þase, jako aktpry a pĜtjemce akct 

druhêch. UmoåĖuje vidČt vyprivČjtct jako subjekty reflexe schopnp ztvirĖovat åivot z 

urþitêch hledisek. (Chrz in Miovskê, ýermik, ěehan, 2004) 

2.2.6.1.1 Kategorie 

äLYRWQt�WpPDWD�MVRX�~þDVWQtN\�Yê]NXPX�RSDNRYDQČ�Y SĜtEČ]tFK�Y\MDGĜRYiQD�MDNR�WR��ÄR�FR�VH�

MHGQi³�� MVRX� YêFKR]tPL� NDWHJRULHPL� QDUDWLYQt� UHNRQVWUXNFH�� 'ĤOHåLWRX� IXQNFt� QDUDWLYQt�

UHNRQVWUXNFH� MH�� åH� ]GĤYRGĖXMH� D� Y\VYČWOXMH� MHGQiQt� YH�Y]WDKX�N FtOĤP��N QLPå� WRWR� MHGQiQt�

VPČĜXMH���0LRYVNê������� 

äivotnt tpmata lze chipat jako vêchozt kategorii narativnt rekonstrukce pro urþitou snadnost 

MHMLFK�LGHQWLILNDFH��äLYRWQt�WpPD�QHSRVWLKXMH�VDPR�R�VREČ�WR��FR�MH�MHKR�SRGVWDWRX��SURWR�MVRX�

potĜeba i dalãt kategorie narativnt rekonstrukce. 

ZtvirnČnt jednint: ve vyprivČnt o åivotČ se þlovČk situuje do urþitêch pozic, v WČFKWR 

pozicích pĜijtmi urþitou mtru zodpovČdnosti za to, jak jedni, za to, co se dČje. Rozvrhuje 

uspoĜidint sebe a druhêch jako aktprĤ þi pĜtjemcĤ akcí. Podstatnêm rysem narativnt 

konstrukce je skuteþnost, åe jednint mi svp dĤvody. Sptãe neå chovint a jeho pĜtþiny 

ztvirĖuje vyprivČnt jednint a jeho dĤvody. Mtt dĤvod znameni mtt zimČr þi ctl, bêt si do 

jistp mtry vČdom a mtt pĜitom urþitou mtru svobody. ýlovČk je tedy jednajtct bytost, kteri 

zodpovídá za to, o co se v åivotČ jedni, a jejtå jednint mi svp dĤvody. 

Zipletky: ke ztvirnČnt jednint dochizt prostĜednictvtm urþitp zipletky. Zipletka divi naãt 

zkuãenosti souvislost a smČĜovint, þint naãe zkuãenosti celkem. Zipletka posouvi dČj dil. 

Hodnoty a pĜesvČdþent: vyprivČnt respondenta v sobČ skrêvi rĤzni pojett toho, co je v 

åivotČ dobrp, jak sprivnČ jednat a o co má smysl usilovat. Nalezneme v nČm hodnotovê a 
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normativnt aspekt, zjisttme, jak to v åivotČ respondenta chodt. Tento aspekt je oznaþovin jako 

åivotnt filozofie. Hodnoty a pĜesvČdþent jsou ztČlesnČny v konstrukci vyprivČnt. 

Obrazy sebe a druhêch: zkonstruovat sebeobraz, ztvirnit se jako postavu majtct urþitou 

pozici, znameni rozvrhnout se v urþitpm prostoru a þase ve vztahu k druhêm lidem. Narativnt 

konstrukce umoåĖuje dit åivotu dramatickê rozmČr, tedy ztvirnit sebe a druhp jako postavy. 

Reflexe a hledisko: v narativnt konstrukci je zkuãenost ztvirnČna prostĜednictvtm filtru 

vČdomt, kterê vytviĜt hledisko. Zkuãenost mĤåe bêt ztvirnČna z vlastnt subjektivnt 

perspektivy, z hlediska druhêch, z obecnpho hlediska þi zpĤsobem reportiåntm 

(nez~þastnČnêm). (Chrz in Miovskê, ýermik, ěehan, 2004) 

2.2.7 Etické aspekty 
'ĤYČUQRVW ± v WpWR�GLSORPRYp�SUiFL�QHEXGRX�]YHĜHMĖRYiQD�åiGQi�GDWD��MHå�E\�XPRåQLOD�

þWHQiĜL�LGHQWLILNRYDW�~þDVWQtND�Yê]NXPX� 

6RXKODV� RG� ~þDVWQtND� Yê]NXPu ± zdokumentovaný souhlas (diktafon�� IRUPXOiĜ��

~þDVWQtND��FRå�]QDPHQi��åH�V Yê]NXPHP�GREURYROQČ�~þDVWQtN�VRXKODVí, který je také seznámen 

s SRYDKRX�D�V�YHãNHUêPL�SĜtSDGQêPL�GĤVOHGN\�VYp�~þDVWL�QD�Yê]NXPX� 

=SĜtVWXSQČQt�SUiFH�~þDVWQtNRYL�Yê]NXPX�� �5RPDQ�âYDĜtþHN��.OiUD�âHćRYi�� D�VSRO., 

2014) 

6�UHVSRQGHQWHP�E\O�SRGHSViQ�LQIRUPRYDQê�VRXKODV�RKOHGQČ�UHDOL]DFH�WRKRWR�Yê]Numu a 

GDOãt� SUiFH� VH� ]tVNDQêPL� GDW\�� Vzor informovaného souhlasu je zde v SĜtOR]H�� RULJLQiOQt�

podepsaný informovaný souhlas byl odevzdán vedoucímu této diplomové práce, z GĤYRGX�

XGUåHQt�DQRQ\PLW\�UHVSRQGHQWD��9HãNHUp�LQIRUPDFH�EXGRX�]YHĜHMĖRYiQ\�DQRQ\PQČ. 

2.2.8 Realizace výzkumu 

Rozhovor GRSURYi]HMtFt� QiNUHV� åLYRWQt� NĜLYN\� byl zaznamenáván na diktafon. Respondent 

souhlasil s nahráváQtP�UR]KRYRUX�QD�GLNWDIRQ�D�QiVOHGQêP�SĜHSLVHP� 

9ê]NXP�VH�RGHKUiYDO�X�UHVSRQGHQWD�GRPD��8VNXWHþQLO�VH�SUR�QČM�Y SĜLUR]HQpP�SURVWĜHGt��ViP�

VL�XUþLO��åH�MH�WR�SUR�QČM�QHMOHSãt�PRåQRVW��QHFKWČO�VH�R�VYpP�åLYRWČ�EDYLW�QD�YHĜHMQRVWL��-HOLNRå�
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E\GOt� ViP�� QHE\O� Yê]NXP� UXãHQ� åiGQêPL� OLGPL�� SRX]H� MHKR� PRELOQtP� WHlefonem, který se 

QDNRQHF�UR]KRGO�RGORåLW�D�Y\SQRXW�Y\]YiQČQt� 

5HVSRQGHQW�E\O�SRåiGiQ�R�Y\WYRĜHQt�VYp�åLYRWQt�NĜLYN\�D�]D]QDPHQiQt�VYpKR�åLYRWD�QD�YROQê�

OLVW� SDStUX�� Ä0RKO� E\VWH�PL� SURVtP�� ]GH� QD� SDStU� ]D]QDPHQDW� NĜivku, která bude odpovídat 

YDãHPX� GRVDYDGQtPX� åLYRWX"� . GLVSR]LFL� PiWH� EDUHYQp� SDVWHON\�� WXåNX� QHER� SURSLVNX��

PĤåHWH�VL�]YROLW�ViP��.ĜLYND�QHPi�åiGQp�SĜHGORK\��MH�þLVWČ�QD�YiV��MDN�EXGH�Y\SDGDW³� 

K GLVSR]LFL� PČO� UHVSRQGHQW� EDUHYQp� SDVWHON\�� WXåNX� D� SURSLVNX�� 5HVSRQGHQW� VL� ]YROLO�

propisku. 

RespondHQW� VL� QDþUWO� YHUWLNiOQt� D� KRUL]RQWiOQt� þiUX�� QD� NWHURX� ]D]QDþLO� VYp� QDUR]HQt� Y ERGČ�

protnutí. 1iVOHGRYDOR�UR]MtPiQt�R�VYpP�åLYRWČ��FKWČO�VH�XMLVWLW��åH�Y]KOHG�NĜLYN\�]iOHåt�SRX]H�

QD�QČP�D�QHMVRX�SUR�QL�RSUDYGX�åiGQi�SUDYLGOD��3RWp�YåG\�QDþUWO�þiVW�D�SĜHPêãOHO��FR�GDOãtKR�

]D]QDPHQDW�� EČKHP� SĜHPêãOHQt� ViP� EH]� Y\]YiQt� Y\SUiYČO�� FR� VH� ]URYQD� Y daném období 

RGHKUiYDOR�D�SURþ�MHKR�NĜLYND�Y\SDGi�SUiYČ�WDNKOH� 

-DNPLOH�NĜLYNX�GRNRQþLO��UR]KRGO�VH��åH�QHQt�VSRNRMHQê�V WtP��MDN�NĜLYND�Y\SDGi�D�SRåiGDO�R�

GDOãt�GYD�OLVW\�SDStUX��SURWRåH�]MLVWLO��åH�MHGHQ�QHVWDþt� 

=DþDO� WHG\� WYRĜLW� GDOãt� NĜLYNX�� SRGOH� MHKR� VORY� UHiOQČMãt�� NWHUi� EXGH� REVDKRYDW� RSUDYGX�

YãHFKQ\�GĤOHåLWp� XGiORVWL� Y MHKR� åLYRWČ��1ČNWHUp� þiVWL� NĜLYN\� VL� ViP�GREURYROQČ�SRSVDO�� E\O�

XSR]RUQČQ�QD�WR��åH�QHPi�]D]QDPHQiYDW�MPpQD��SURWRåH�EXGH�WDWR�RULJLQiOQt�YHU]H�]YHĜHMQČQD�

a mohlo by dojít k QDUXãHQt�DQRQ\PLW\�UHVSRQGHQWD� 

7HQWRNUiW� E\O� SRSLV� SRGUREQČMãt��ýDVWR�RSDNRYDO�� åH� QČNWHUp�XGiORVWL� Y\WČVQLO� D� Q\Qt� VH�PX�

NYĤOL� NĜLYFH�SĜLSRPtQDMt��1HPČO�SUREOpP�R� åiGQp� ] åLYRWQtFK�XGiORVWt� KRYRĜLW�� SĜHVWRåH�E\O�

REH]QiPHQ� R� WRP�� åH� MH� UR]KRYRU� QDKUiYDQê� QD� GLNWDIRQ�� 'LNWDIRQ� QHE\O� UXãLWHOHP� YH�

výzkumu, podle respondentova slov. Doba výzkumu ± ����PLQXW��%ČKHP�UR]KRYRUX�SRåiGDO�

R�SDX]\��SURWRåH�MH�NXĜiN, tyto pauzy nejsou zahrnuty do doby výzkumu.  
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Kazuistika 

Kazuistika byla inspirována kazuistikou PhDr. Zuzany Hadj-Moussové. Pomocí kazuistiky 
E\OR�PRåQp�SUR]NRXPDW�URGLQQp�]i]HPt��URGLQQp�Y]WDK\��VRFLiOQt�Y]WDK\��]SĤVRE�NRPXQLNDFH�
Y� URGLQČ�� ]SĤVRE\� ĜHãHQt� SUREOpPĤ�� &tOHP� ND]XLVWiky bylo podívat se na problém z ãLUãt�
perspektivy. Kazuistikou E\OR� PRåQp ucelit informace o respondentovi. Informace byly 
získány z narativního rozhovoru a rozhovoru bez zapnutého diktafonu. Respondent byl 
REH]QiPHQ�R�WRP��åH�W\WR�LQIRUPDFH�EXGRX�SRXåLW\. 

Základní informace 

'RWD]RYDQê�MH�PXå�YH�YČNX����OHW��=D�VYĤM�åLYRW�E\O�GYDNUiW�åHQDWý a nyní je podruhé 

UR]YHGHQê�� =H� VYêFK� GYRX�PDQåHOVWYt� Pi� GYČ� GFHU\� 'ĜtYH� SUDFRYDO� MDNR� YRMiN� X� DUPiG\�

ýHVNp�UHSXEOLN\��Q\Qt�VH�åLYt�MDNR�ĜLGLþ�NDPLRQX��NWHUê�FHVWXMH�SR�FHOp�(YURSČ� 

K alkohoOX�Pi�EOt]Nê�Y]WDK�RG�GČWVWYt��SLYR�]DþDO�StW�Y devíti OHWHFK��NG\å� MDNR�PDOê�

pomáhal na vesnici. V SRVOHGQtFK� OHWHFK�KODYQČ�SURWR��åH�RGHãHO�RG�DUPiG\�D�QDVWRXSLO�MDNR�

ĜLGLþ�NDPLRQX��MH�YHOLFH�GĤOHåLWp��DE\�E\O�VWĜt]OLYê��+ODYQtP�GĤYRGHP��SURþ�VL�SĜL]QDO��åH�Pi�

s DONRKROHP�RSUDYGX�SUREOpP�D�]DþDO�MHM�ĜHãLW��E\OD�QHSĜtMHPQi�XGiORVW�SĜHG�GYČPD�OHW\��Ndy 

s kamarády slavili svátek, D� SR� FHVWČ� GR� SUiFH� MHM� ]DVWDYLOL� SROLFLVWp�� .YĤOL� Y\VRNp� KRGQRWČ�

promile v krvi, mu byl odebrán ĜLGLþVNý SUĤND]��6DPR]ĜHMPČ�LKQHG�SĜLãHO�R�VYRX�SUiFi. To byl 

pro QČM�NRQHþQČ�GRVWDWHþQČ�VLOQê GĤYRG�N OpþEČ� 

Anamnézy 

Rodinná anamnéza 

9êãH� ]PLĖRYDQê� VH�QDURGLO� MDNR� VWDUãt� ]H�GYRX�EUDWUĤ�GR�~SOQp�NĜHVĢDQVN\� ]DORåHQp�

URGLQ\��-HKR�EUDWU��NWHUê�MH�R�GYD�URN\�PODGãt��åLMH�YH�VSRNRMHQpP�PDQåHOVWYt��MH�RWFHP�GYRX�

V\QĤ� äLYt�VH�MDNR�SRGQLNDWHO��YODVWQt�PHQãt�URGLQQRX�ILUPX� MlaGãt�EUDWU�QHPi�kladný vztah k 

alkoholu L� SĜHVWR�� åH� VL� R� YtNHQGHFK� SĜLY\GČOiYi� MDNR� PX]LNDQW� QD� VYDWEiFK� D� MLQêFK�

VSROHþHQVNêFK�DNFtFK, které k alkoholu svádí. 

2WHF�L�PDWND�MHãWČ�åLMt��VWiOH�jsou PDQåHOp��0DQåHOVWYt�QHY]QLNOR�] lásky, ale z rozumu. 

5RGLþH�k VREČ� QHPČO\� EOt]NR� D� OiVNX� QHSURMHYRYDO\�� 3UREOpP\� VWDUãtKR� V\QD� MLP� ]SĤVRELO\�

SV\FKLFNp� SRWtåH�� 7\WR� SRWtåH� ĜHãt� DQWLGHSUHVLY\� D� SUiãN\� QD� VSDQt��0LQXOê� URN� ]MLVWLOL� RWFL�

rakovinu. V URGLQČ� QHEêYDOR� ]Y\NHP� NRPXQLNRYDW� QD URYLQX�� VStãH� VH� GĤOHåLWp� LQIRUPace 

WDMLO\�� 2WHF� E\O� YHOPL� SUXGNê� D� Y]EX]RYDO� UHVSHNW�� 7R� E\OR� KODYQtP� GĤYRGHP�� SURþ� RED�

V\QRYp�YãHFKQ\�VYp�SUREOpP\�ĜHãLOL�V PDWNRX�D�RWFL�YãH�WDMLOL� 
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0DWND�QLNG\�DONRKROX�QHKROGRYDOD��EêYDOD�ĜHGLWHONRX�ILUP\�QD�YêUREX�SRFKXWLQ��PČOD 

]RGSRYČGQRVW� Y práci, ale i v RVREQtP� åLYRWČ�� 7DNp� YODVWQLOL� YHONp� KRVSRGiĜVWYt�� WDNåH� se 

NDåGê�GHQ�PXVHOD� VWDUDW� R� GRE\WHN� GUĤEHå�� SV\� SROH�� VDG\�� D� QDYtF�GYČ�GČWL��Byla z velké 

URGLQ\��PČOD���VRXUR]HQFĤ, k SUiFL�L�GČWHP�PČOD�YHOPL�NODGQê�Y]WDK� 

Otec PČO���VRXUR]HQFĤ� Byl v\XþHQê� HOHNWULNiĜ��þDVWR�NYĤOL�SUiFL�RGMtåGČO�GR�FL]LQ\, 

QHMþDVWČML�GR�1ČPHFND� ]D�OHSãtPL�YêGČON\��0LPR�VYRX�KODYQt�SUiFL�E\O�WDNp�YHOPL�REOtEHQê�

PX]LNDQW�� VWHMQČ� MDNR� MHKR�PODGãt� V\Q�� þDVWR� KUiYDO� VH� VYRX� NDSHORX� QD� VYDWEiFK� D� MLQêFK�

zábavách. Ovládal hru QD�YãHFKQ\�KXGHEQt�QiVWURMH�RG�ELFt�Då�SR�WURPERQ��-DNR�PX]LNDQW�PČO�

blízký vztah k alkoholu. 

S URGLþL�L�V EUDWUHP�PČO�Y GČWVtví dobré vztahy. 3ĜHVWR��åH�E\O�MDNR�GtWČ�I\]LFN\�WUHVWDQê�

]D�YãHFKQ\�VYp�SURKĜHãN\��.YĤOL�VWXGLX�QD�YRMHQVNp�ãNROH�RGHãHO�] domu v Qt]NpP�YČNX (14 

let). Rodinu vídal velmi málo. 3RX]H�MHGQRX�]D���PČVtFH�QD�GYD�GQ\� 

V GRVSČORVWL� Xå� WDN� GREUp� Y]WDK\� V URGLQRX� QHPČO�� +ODYQtP� GĤYRGHP� E\O\� YHONp 

ILQDQþQt�SRWtåe��NWHUp�QHXPČO�ViP�ĜHãLW�D�Y\åDGRYDO�SRGSRUX�RG�VYêFK�URGLþĤ�D�VYpKR�EUDWUD, 

NWHĜt�E\OL�QXFHQL�SURGDW�QHPDORX�þiVW�VYêFK�SR]HPNĤ�D�QHPRYLWRVWt� 

S PDWNRX�VWDUãt�GFHU\�VH�UR]YHGOL��NG\å�GFHĜL�E\O\���URN\��2G�UR]YRGX�VL�VYRX�SUYQt�

GFHUX�EUiYDO�QD�YtNHQG\�]KUXED�GR�MHMLFK�VHGPL�OHW��3RWp�VL�QDãHO�QRYRX�SĜtWHON\QL�D�]DORåLOL�

rodinu. JeKR� SUYRUR]HQi� GFHUD� QHPČOD� SĜtOLã� kladný vztah k jeho nové SĜtWHON\Qi�� WDNåH� QD�

YtNHQG\�MH]GLW�SĜHVWDOD��6H�VWDUãt�GFHURX�VH�YtGDOL�SRX]H�SR�GRPOXYČ, QHER�X�MHKR�URGLþĤ�Y OpWČ�

v GREČ�SUi]GQLQ��1\Qt�Pi�MHKR�SUYRUR]HQi�GFHUD�V\QD��Respondent svého vnuka þDVWR�QHYtGi��

kYĤOL�VYp�SUiFL�MH�QHXVWiOH�QD�FHVWiFK�D�QD�YQXND�QHPi�SĜíOLã�þDVX��9tGDMt�VH�MHGQRX�GR�URND 

v období Vánoc. 

S PDWNRX�PODGãt�GFHU\�VH� UR]YHGOL��NG\å�E\OR�GFHĜL���� OHW��7R� MH� WDNp�PRåQi�GĤYRG��

SURþ Pi�UHVSRQGHQW�EOLåãt�Y]WDK�VH�VYRX�PODGãt�GFHrou. Také se s PODGãt�GFHURX�YtGi�þDVWČML. 

S SUYQt� EêYDORX�PDQåHONRX� MH� Y NRQWDNWX� YHOLFH� ]ĜtGNDNG\�� DOH� QHFKRYDMt� YĤþL� VREČ�

åiGQRX�]iãĢ� 

S GUXKRX� PDQåHONRX� MVRX� Y NRQWDNWX� YtFH� þDVWR�� 3RGOH� MHKR� VORY� MH� WR� þORYČN�� QD�

NWHUpKR� VH� PĤåH� RSUDYGX� VSROHKQRXW�� YåG\FN\� PX� ĜHNQH� XSĜtPQČ� VYĤM� Qi]RU�� Pi� QD� QČM�

SR]LWLYQt�YOLY�D�REþDV�PX�Y\SRPiKi�L�ILQDQþQČ� 

Osobní anamnéza 

-DNR�PDOê�NOXN�E\O�åLYp�GtWČ��NWHUp�FKYtOL�QHSRVHGČOR��%\O�YHOPL�NUHDWLYQt��9 8 letech 

SRSUYp� ĜtGLO� DXWR� VYpKR� RWFH�� VDPR]ĜHMPČ� EH]� YČGRPt� MHKR� RWFH. S SHQČ]i PČO� SUREOpP� RG�

GČWVWYt��-HKR�GLYRNi�SRYDKD�X�QČM�SĜHWUYiYi�GRGQHV��1H]ND]t�åiGQRX�]iEDYX��MH�YHOPL�REČWDYê�
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SUR� VYp� SĜiWHOH�� ýDVWR� SRĜiGi� JULORYDFt� SDUW\� D� YtNHQGRYp� REČG\�� NDP� ]YH� YãHFKQ\� VYp�

VRXVHG\��-H�UiG�VWĜHGHP�SR]RUQRVWL��YHOPL�UiG�EDYt�GDvy. Má rád muziku��åHQ\ a dobré jídlo.  

Zdravotní anamnéza 

Narodil se v ĜiGQpP�WHUPtQX��3RURGQt�YiKD kolem SČWL NLORJUDPĤ��9 GČWVWYt�PČO� MHQ�

EČåQp�GČWVNp�QHPRFL��3R]GČML�E\O�VRXþiVWt�QČNROLND�YiåQêFK�GRSUDYQtFK�QHKRG��NYĤOL�NWHUêP�

má jizvy podél celé hlavy �DVL����VWHKĤ�� .ROHP�����URNX�]MLVWLO��åH�Pi�SUREOpP\�V kyselinou 

PRþRYRX�D�WUSt�GQRX��-HOLNRå�VH�åLYt�MDNR�ĜLGLþ�NDPLRQX��WUSt�QD�NRåQt�SRWtåH na zádech a na 

rukou z GĤYRGX� VQtåHQp� K\JLHQ\� QD� FHVWiFK�� 6iP� SĜL]QiYi�� åH� Pi� Q\Qt� YČWãt� SUREOpP\�

s SDPČWt�D�Ve zrakem. 

3R�UR]FKRGX�VH�VYRX�SĜtWHON\Qt�Y URFH������PČO�SRGOH� jeho slov svou první panickou 

ataku. Byl zrovna na cestách s NDPLRQHP� D� QHYČGČO�� FR� Pi� GČODW�� 'RVWDO� RG� VYp� REYRGQt�

OpNDĜN\�NRQWDNW�QD�ps\FKRORåNX��NWHUi�PX�SĜHGHSVDOD�DQWLGHSUHVLYD� 

1ČNROLNUiW upadl do mdlob, není jisté, jestli to bylo nedostatkem jídla a pití nebo jinou 

SĜtþLQRX� 

Dle MKN 10 mi diagnostikovanou zivislost na alkoholu-F10.2��3RWp��FR�XNRQþLO�VYRX�

OpþEX�� GRFKi]HO� DPEXODWQČ� SUR� DQWDEXV. -HKR� DONRKRORYi� ]iYLVORVW� ]KRUãRYDOD� GQX��

zSĤVRERYDOD�PX�GQRYp�]iFKYDW\��NYĤOL�NWHUêP�QHPRKO�RERXW�åiGQp�ERW\�D�QHPRKO�VL�QD�QRKX�

ani sáhnout. S takovými problémy byl omezen i v ]DPČVWQiQt�� QHERĢ� QHPRKO ĜtGLW� NDPLRQ. 

Jeho závislost v Wp� GREČ� WDNp� ]SĤVRELOD� QDUXãHQt� Y]WDKX� V MHKR� VWDUãt� GFHURX�� $ONRhol byl 

jedním z GĤYRGĤ�� SURþ� VL� QHGRNi]DO� XGUåHW� GORXKRGREê�PLORVWQê�Y]WDK��3ĜLãHO� R� VYRX�SUiFL��

PXVHO� ]PČQLW� E\GOHQt�� 3RG� YOLYHP� DONRKROX� EêYi� DJUHVLYQt�� WR� E\O� GĤYRG�� SURþ� SĜLãHO� L� R�

QČNWHUp�]H�VYêFK�NDPDUiGĤ� 

Sociální anamnéza 

1D�QiVWXS�GR� ãNRO\� VL� SĜtOLã� QHSDPDWXMH�� DOH� ViP� VHEH�SRSLVXMH� MDNR�Y]RUQpKR� åiND��

1ČNROLNUiW�VH�]~þDVWQLO�ãNROQt�RO\PSLiG\��QČNWHUp�GRNRQFH�Y\KUiO. V rozhovoru popisuje, jak 

]tVNDO�X�VYêFK�VSROXåiNĤ�SRSXODULWX��NG\å�Y\KUiO�SUR�ãNROX�QRYp�KRNHMN\��GUHV\�D�VSRUWRYQt�

vybavení. 

6WĜHGQt�ãNROX�VWXGRYDO�YRMHQVNRX��Jeho velkým snem bylo stát se tankistou. Celý první 

URþQtN�E\O�REČWt�ãLNDQ\�]H�VWUDQ\�VWDUãtFK�VSROXåiNĤ. B\O�UR]KRGQXWê�ãNROX�XNRQþLW. 

1D�VWĜHGQt�ãNROH�SĜLãO\�SUYQt�OiVN\�D�SUYQt�SĜiWHOVWYt�QD�FHOê�åLYRW��1ČNWHUp�SĜiWHOH�ze 

VWĜHGQt�ãNRO\�YtGi�GRGQHV� 
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3R�SUYQtP�UR]YRGX�VH�UR]KRGO�VWXGRYDW�Y\VRNRX�ãNROX��3R�SUYQtP�VHPHVWUX�]MLVWLO��åH�

Y\VRNi�ãNROD�QHQt�SUR�QČM�YKRGQRX�YROERX a rozhodl se odejít. 

3R�VWĜHGQt�ãNROH�SUDFRYDO�X�YHOLWHOVWYt�åHOH]QLþQtKR�YRMVND��.G\å�VH�]UXãLOR�åHOH]QLþQt�

vojsko, nastoupil na útvar s hodností SRUXþtNa. Odcestoval na svou první misi do Bosny a 

Hercegoviny. 3R�YtFH�QHå����OHWHFK�]PČQLO�~WYDU�L�KRGQRVW��2djel na GDOãt�GYČ�PLVH��REČ�E\O\�

SĤOURþQt� Y .RVRYX��.G\å� VH� YUiWLO� ] misí, rozhodl se od armády odeMtW� D� ]DþDO� SUDFRYDW� na 

stavbách. Krátce po rozvodu s MHKR� GUXKRX� PDQåHONRX QHPČO� NGH� E\GOHW�� 9 Wp� GREČ� PČO�

RSUDYGX�YHONp�ILQDQþQt�SRWtåH�D�UR]KRGO�VH�RGHMíW�]H�VYp�WHKGHMãt�SUiFH�D�]DþDO�SUDFRYDW�MDNR 

ĜLGLþ�DXWREXVX. 3R]GČML�]PČQLO�SRYROiQt�D�VWDO�VH�ĜLGLþHP�NDPLRQX��.G\å�R�SUiFL�SĜLãHO�NYĤOL�

alkoholu za volantem�� åLYLO� VH� MDNR� KUREník. 3R� SURGČOiQt� SURWLDONRKROQt� OpþE\� GQHV� RSČW�

SUDFXMH�MDNR�ĜLGLþ�NDPLRQX� 

$QDOê]D�SĜtSDGX 

Z URGLQQêFK� Y]WDKĤ� Y\SOýYi�� åH� NRPXQLNDFH� Y URGLQČ� Yi]OD�� 6iP� UHVSRQGHQW� Pi�

dodnes pUREOpP�NRPXQLNRYDW�XSĜtPQČ�V lidmi v MHKR�RNROt��QD�NWHUêFK�PX�]iOHåt��QHXVWiOH�VH�

VQDåt� EêW� OHSãt� Y RþtFK� GUXKêFK�� ýDVWR� VL� UHDOLWX� SĜLNUHVOXMH�� 6Yp� SRFK\E\� R� VREČ� VH� VQDåt�

maskovat humorem. V URGLQČ� QHGRFKi]HOR� N SURMHYĤP� OiVN\�PH]L� URGLþL� DQL�PH]L� URGLþi a 

GČWPL��5HVSRQGHQW� MH�FLWRYČ�RSORãWČOê��QHXPt�SURMHYLW�QiNORQnRVW��Y\MiGĜLW�FLW\��þDVWR�VH�PX�

VWiYDOR�� åH� MHKR�SDUWQHUN\�QHSR]QDO\�� MHVWOL�PX�QD� QLFK� ]iOHåt��1HGRNiåH�SRSVDW� VYp�SRFLW\��

QHFKFH�VH�R�QLFK�YHĜHMQČ�EDYLW��SRYDåXMH�WR�]D�VYRX�VODERVW� 

Vztah s PDWNRX�MH�YHOPL�EOt]Nê��YRODMt�VL�GHQQČ��DE\�PČOD�MHKR�PDWND�SĜHKOHG�R�WRP��

MHVWOL� MH�VWĜt]OLYê��NG\å�VH�FK\VWi�GR�SUiFH��ětNDMt�VL�WpPČĜ�YãHFKQR�D�PDMt�PH]L�VHERX�KH]Nê�

vztah. 

Vztah s RWFHP�Yi]O��SRVOHGQt�URN\�VH�MHMLFK�Y]WDK�]OHSãLO��6WiOH�QHQDãOL�VSROHþQRX�ĜHþ��

MHKR�RWHF�PX�GRGQHV�Y\þtWi��åH�RGHãHO�GR�MLQp�]HPČ��åH�QH]ĤVWDO�V URGLþL��åH�]SĤVRELO�URGLQČ�

ILQDQþQt� SRWtåH�� åH� Pi� SUREOpP� V DONRKROHP�� GRNRQFH� L� WR�� åH� MH� GYDNUiW� UR]YHGHQê�� 2WHF�

SUREOpP\�� SRGOH� VORY� UHVSRQGHQWD�� WDNp� ĜHãLO� YåG\� DONRKROHP�� 9 rRGLQČ� RERX� ] URGLþĤ� VH�

Y\VN\WXMt�SĜtSDG\�]iYLVORVWL�QD�DONRKROX��1ČNWHUp�SĜtSDG\�VNRQþLOy smrtí. 

2� EUDWURYL� þDVWR� QHKRYRĜt�� Y GČWVWYt� SUREtKDOD� PH]L� EUDWU\� VRXUR]HQHFNi� ULYDOLWD��

5HVSRQGHQW� QČNROLNUiW� ]PtQLO�� åH� EUDWU� E\O� GRPD� V URGLþL� GR� ��� OHW�� jezdil s URGLþL� QD�

GRYROHQRX�� PDWND� QDG� QtP� GUåHOD� RFKUDQnou ruku a celá rodina mu pomohla vybudovat 

podnikání. Zatímco respondent se rozhodl jít svou vlastní cestou, a od 14 let se stal na 

URGLþtFK�QH]iYLVOêP��WtP�Y\WYRĜLO�] EUDWUD�UiGRE\�RSHþRYiYDQpKR�MHGLQiþND��ýDVWR�NODGO�GĤUD]�

QD�WR��åH�EUDWU�MH�MLQê��SUiYČ SURWR��åH�E\O�GR����OHW�V URGLþL� 
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Problémy s DONRKROHP�VL�QHFKFH�SĜLSXVWLW��GČlá si z toho legraci a bere rizika na lehkou 

YiKX��/pþED�SRGOH�MHKR�Qi]RUX�QHE\OD�QXWQi�D�QHFKFH�VH�R�Qt�SĜtOLã�EDYLW�  
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2.3 Výsledky a interpretace 

2.3.1 äLYRWQt�NĜLYND 

 
Obrázek 1 - åLYRWQt�NĜLYND�UHVSRQGHQWD 

äLYRWQt� þiUD� MH� SURPČQOLYi�� ] YČWãt� þiVWL� Y]HVWXSQi�� YL]H� GR� EXGRXFQD� MH� WDNp� Y]HVWXSQi��

%ČKHP� åLYRWD� E\OR� ]D]QDþHQR� QČNROLN� SURSDGĤ�� NWHUp� VH� WêNDO\� UR]YRGĤ�� ILQDQþQtFK� SRWtåt��

SRWtåt�V DONRKROHP�D�E\GOHQtP��5HVSRQGHQW�L�SĜHV�QiVWUDK\�RVXGX�KêĜt�RSWLPLVPHP�D�GREURX�

QiODGRX��9]HVWXSQp�~VHN\�NĜLYN\�MVRX�UR]ViKOHMãt��SĜHVWRåH�MVRX�REVDKRYČ�PGOHMãt��UHVSRQGHQW�

sám nedokázal popsat, z MDNpKR�GĤYRGX�WRPX�WDN MH��SRX]H�QČNROLNUiW�]RSDNRYDO��åH�QD�WČåNp�

åLYRWQt�etapy VH�KĤĜ�Y]SRPtQi a VQDåt�se QČNWHUp�Y\WČVQLW��0ĤåH�EêW polemizováno nad tím, 

MHVWOL�E\�VH�UR]VDK�SURSDGĤ�]PČQLO��SRNXG�E\�E\O�~þDVWQtN�SHVLPLVWLFNê�D�UH]LJQRYDQê� 

2.3.2 äLYRWQt�NĜLYND�D�QDUDWLYQt�UR]KRYRU 

 
Obrázek 2 ± narození respondenta 

ÄTak tady jsem se narodil�� ��Y\GiYi� VNĜHN\� MDNR�EUHþtFt� GtWČ���3ĜLMHOL� MVPH�GRPĤ�D� WiWD�E\O�

v KRVSRGČ «�E\OD�]LPD�D�PRMH�PiPD�DQL�Mi�MVPH�QHPČOL�REOHþHQt��MHQRP�WR�QHPRFQLþQt��6WiOL�
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MVPH�QD�GYRUNX�D�QHPČOL�MVPH�VH MDN�GRVWDW�GRPĤ«� Táta byl v KRVSRGČ��DVL�MDNR�NDåGHM�FKODS��

WDN�KR�MHO�VDQLĢiN�KOHGDW��DE\FKRP�WDP�QHXPU]OL.³ 

Ä1HMGĜtY�9iP�SRYtP��MDN�Y]QLNOD�PRMe láska k pivu, jo? -i�MVHP�PČO�NUiVQê�GČWVWYt� U nás na 

YHVQLFL�VH�VWDYČO�NXOWXUQt�GĤP��%\OR�QRUPiOQt��åH�OLGi z vesnice Y\SRPiKDOL��'ČGD�PČO�NRQČ��

GDO�PL� WHGD� NRQČ� V SRYR]HP�D� Mi� MVHP�YH� VYêFK��� OHWHFK�SRSUYp�GČODO� NDPLRĖiND� ((smích)) 

Vozil jsem obrubníky z QHMEOLåãtKR�PČVWD��'RVWDO� MVHP� ]D� SUiFL� �� NRUXQ�� Y REFKRGČ� MVHP� VL�

PRKO�NRXSLW��FR� MVHP�FKWČO��3URGDYDþFH� MVHP�ĜHNO�� åH�SLYR�PiP�SUR� WiWX��6HGO� MVHP�]D�NRQČ�

Y\SLO� MVHP� WĜL�SLYD�D� MHOL� MVPH�GRPĤ��.ĤĖ�E\O� FK\WĜHMãt�QHå� Mi�� WDNåH�YČGČO�� MDN�VH�Pi�YUiWLW. 

((smích)) PĜLMHO�MVHP�N GČGRYL��WHQ�NRQČ�RGSĜáKO�D�ãHO�MVHP�GRPĤ��3ĤO�URNX�NDåGê�YtNHQG�MVHP�

VH�WČãLO��åH�EXGX�YR]LW��DE\FK�PRKO�PtW�WĜL�SLYD.³ 

Ä1D� ]iNODGQt� ãNROX� Y]SRPtQiP� KH]N\�� 9åG\FN\� SRGOH� SRĜDGRYpKR� þtVOD� GRPX� FKRGLO� QČNGR�

z rodiny pást NUiY\�D�PČO� WtP�RPOXYHQê�GHQ�YH�ãNROH��-i�MVHP�PČO�GYČ�EDELþN\�D�FKRGLO�MVHP�

SiVW�]D�FHORX�URGLQX��-HGQRX�]D�GYD�PČVtFH�WR�Y\ãOR��åH�MVHP�PXVHO�MtW�V kraYDPL��3ĜLãHO�MVHP�

k GČGRYL��WHQ�PL�XĜH]DO�NXV�VODQLQ\��SDN�GR�REFKRGX�SUR�'ČWY\�D�GYD�ODKYiþH�D�ãXS�QD�NRSHF��

kolem REČGD�]DVH�GRPĤ�D�SR�REČGČ�NROHP�GUXKp�KRGLQ\�]DVH�]SiWN\�QD�NRSHF�Då�GR�YHþHUD��

V OHVH�MVPH�VH�VHãOL�V ostatníma z YHGOHMãtFK�YHVQLF��RSHNOL�MVPH�VODQLQX��]DNRXĜLOL��Y\SLOL�SLYR�

D�E\OR��0\�MVPH�VH�WČãLOL�QD�SDVHQt�NUDY��1D�SRG]LP�VH�RUDOR��SĜLãel jsem k GČGRYL��GDO�PL�NRQČ�

D�Mi�MVHP�MHO�RUDW�QD�SROH�YãHFK�VRXVHGĤ��-i�MVHP�PČO�UiG�WDNRYý DNFH��'RPD�QLNGR�QHĜHãLO��åH�

NRXĜtP� QHER� SLMX� SLYR�� YãLFKQL� E\OL� UiGL�� åH� SUDFXMX�� åH� SRPiKiP� D� MH� SUiFH� KRWRYi��0ĤM�

brácha WRKOH�QHGČODO��PRåQi�E\O�MHGQRX�VH�PQRX��DOH�RQ E\O�~SOQČ�MLQej QHå�Mi��-i�MVHP�E\O�SUR�

YãHFKQR��RQ�QHFKWČO�QLF.³ 

Ä7DWD�SLO� IXUW��2Q�E\O�PX]LNDQW� WČOHP� L�GXãt��1HE\O� SURIHVLRQiOQt�PX]LNDQW��DOH�KUiO�KH]N\�D�

byl oblíbený. HráOL�VYDWE\��GRåtQN\��YãHFKQ\�REHFQt�DNFH��9åG\FN\�KUiO�KRXVOH��ELFt��YãHFKQR��

Pamatuju si��åH�WDWD�MHGQRX�QD�PX]LFH�QHSLO��FHORX�VYDWEX�VL�QHGDO�DQL�SDQiND��3ĜLMHOL�GRPĤ��

vystoupil z GRGiYN\�D�]ORPLO�VL�QRKX��WDN�VH�UR]KRGO��åH�Xå�QLNG\�QHEXGH�DEVWLQRYDW��SURWRåH�VH�

to nevyplácí. ((smích)) 'RVWDO�ViGUX�QD�QRKX�D�PČOL�SĜHG�QČMDNRX�DNFt��7R�KR�DOH�QHRGUDGLOR��

KUiO�VH�ViGURX�QD�WURPERQ�D�GČODO�QHVNXWHþQRX�VKRZ��YãLFKQL�VH�EDYLOL�D�E\OL�VSRNRMHQt��2Q�VL�

WR�XPČO�XåtW�YåG\FN\��'RPD�WDWD�QHSLO��GRPD�QHPRKO�StW�QLNGR��PiPD�WR�GUåHOD�SRG�]iPNHP��

$OH�NG\å�E\O\�DNFH��WDN�WR�E\OR�YH�YHONêP�³ 
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Obrázek 3 - VWĜHGQt�ãNROD�UHVSRQGHQWD 

Ä1R� D� WDG\� MVHP� VH� GRVWDO� QD� VWĜHGQt� ãNROX�«�� ýW\ĜL� ] WDQNX� D� SHV� E\O� PĤM� QHMREOtEHQČMãt�

VHULiO��NG\å�MVHP�WR�YLGČO, WDN�MVHP�YČGČO��åH�PXVtP�EêW�WDQNLVWD��9ãLFKQL�PČ�RGUD]RYDOL��DOH�Mi 

MVHP�VL�WR�SURVDGLO�D�QD�YRMHQVNRX�ãNROX�MVHP�VH�GRVWDO� 1DãL�E\OL�V bráchou na dovolené, balil 

MVHP�VH�ViP��QHYČGČO�MVHP��FR�EXGX�SRWĜHERYDW��PRF�GREĜH�MVHP�QH]YOiGDO��åH�MVHP�GRPD�ViP, 

D�åH�MH�WDN�GORXKR�QHXYLGtP�� =DþDO\�þW\ĜL�URN\�SHNOD��9 SDWQiFWL�OHWHFK�MVPH�E\OL�GČWL��=DåtYDOL�

MVPH� YãLFKQL� NDåGê� YHþHU�QHVNXWHþQê� FLUNXV��3R� WĜHFK�PČVtFtFK� MVHP� VH� UR]KRGO�� åH� WRWR�GiO�

VQiãHW�QHPĤåX��åH�]DYROiP�GRPĤ�D�VNRQþtP��.G\å�MVHP�YRODO��]URYQD�SĜLMHOL�þWYUĢiFL��WL�Xå�PČOL�

papíry hotový��3ĜLMHOL�ãSLQDYt�D�MHGHQ�REUQČQê�WUDQVSRUWpU�]D�GUXKêP��FHOi�NRORQD��SROLFLH�WR�

tam hlídala, v maskách a v NXNOiFK� GRUD]LOL� GR� NDViUHQ�� .G\å� MVHP� WRWR� YLGČO�� WDN� MVHP� VH�

UR]KRGO�� åH� NG\å�Xå� MVHP� WR� ]YOiGO� WĜL�PČVtFH�� Xå� WR� ]YOiGQX�GR� NRQFH�� 6WUDãQČ� MVHP� VL� FKWČO�

]DMH]GLW��-HGQRX�SĜLMHO\�URGLþH�QD�YUiWQLFL��Mi�MVHP�WDP�VWiO�RKROHQê��REOHþHQê�YH�YRMHQVNêP��

URGLþH�SURãO\�NROHP�PČ�D�YĤEHF�PČ�QHSR]QDO\��-i� MVHP�PRKO�GRPĤ� MHGQRX�]D� WĜL�PČVtFH�QD�

VRERWX�D�QHGČOL��9ãHFKQR�PL�XWHNOR��SUYQt�OiVN\��NDPDUiGL��0\�MVPH�E\OL�SRĜiG�QD�SROL��MH]GLOL�

jsme s WDQNDPD�� VWĜtOHOL� MVPH�RVWUp�� ERMRYDOL� MVPH��0\� MVPH� WRPX� WHQNUiW� YČĜLOL��9LGtP�YHONê�

rozdíl mezi mnou a mým bratrem, on byl vychovaný mámou, já jsem byl vychovaný vojnou. Já 

jsem P\VOHO��åH�åLYRW�PXVtP�FHOê�SURERMRYDW��2QL�QiV�WDN�IRUPRYDOL��7R�SURVWĜHGt��WD�DUPiGD�

PČ�~SOQČ�]PČQLOD��QLNGR�PČ�QHPRKO�SR]QDW��1HMYtF�QD�PČ�]DSĤVRELOD�VSDUWDNLiGD��GYD�URN\�

MVPH� FYLþLOL�� -i� MVHP� Y\KD]RYDO� OHWN\�� PČO� MVHP� KUR]QRX� VtOX�� SURWRåH� MVPH� SRĜiG makali. 

0\VOHO� MVHP� VL�� åH� MVHP� ERUHF�� DOH� PČO� MVHP� VWUDFK�� åH� QČNRPX� XEOtåtP�� 2QL� QiV� Y\EUDOL��

DE\FKRP�SĜLMHOL� GR�3UDK\�D�SĜHGYHGOL� VH��%\OL� MVPH� WDP�PČVtF��&YLþLOL� MVPH� L� Y noci. Nejvíc 

jsme se kamarádili s SRXSDWDPD��WR�E\O\�PODGê�NRþN\��-DNPLOH�þORYČN vydá tolik energie, stane 

se z WHEH� GUDYHF��0\� MVPH� VL� P\VOHOL�� åH� MVPH� QHMOHSãt�� DUPiGD� QiP� QHXVWiOH� YWORXNDOD� GR�

KODY\��åH�P\�MVPH�WL�QHMOHSãt��åH�P\�MVPH�WL�ERUFL��%\OL�MVPH�Y\VSRUWRYDQt��E\OL�MVPH�PODGt��VtOX�
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MVPH�PČOL�MDNR�EêFL��3RĜiG�QiP�ĜtNDOL��åH�MVPH�QHMOHSãt��SURWRåH�MVPH�VH�GRVWDOL�Då�GR�3UDK\��

1DWiþHOD� QiV� WHOHYL]H�� WR� E\OD� QHMYČWãt� NRPXQLVWLFNi� VKRZ�� ����� E\OD� SRVOHGQt� VSDUWDNLiGD��

YåG\FN\�SR�SČWL� OHWHFK�� WDNåH��99��Xå�QHE\OR�QLF��-i� MVHP�Y Wp�GREČ�KUiO�Y kapele taky. V 18 

OHWHFK� MVHP� VNRQþLO� ãNROX�� WHQNUiW� QiP� GDOL� ����� NRUXQ� D�PČVtF� GRYROHQp��PĤM� Wata tenkrát 

Y\GČOiYDO� MDNR� HOHNWULNiĜ� ����� NRUXQ�� 9 UiGLX� WHQ� GHQ� Y\VtODOL�� åH� GR� VYČWD YRMHQVNi� ãNROD�

Y\SXVWLOD�GDOãtFK�����KUGORĜH]Ĥ��-i�MVHP�VH�QHFtWLO�MDNR�KUGORĜH]��Mi�MVHP�SRPDOX�QHYČGČO��MDN�

VH� QĤå� GUåt�� %\OL� MVPH� KUR]QČ� KOtGDQt�� -H� SUDYGD�� åH� Y 16 letech jsem lítal s tankem jako 

s NROREČåNRX��%\OR� WR� ]YOiãWQt��.G\å� MVHP� VH� YUiWLO� ]H� ãNRO\�� E\O� MVHP� ]Y\NOê� VH� UYiW��Myslel 

jsem si�� åH� MVHP�QHMVLOQČMãt��0ĤM� EUiFKD� VH�QLNG\�QHUYDO�� RQ�E\O� WDNRYê� PD]iQHN��8YČGRPLO�

MVHP� VL�� åH� QHXPtP� Y QRUPiOQtP� VYČWČ� åtW�� -i� MVHP� XPČO� åtW� YRMHQVNê� åLYRW�� 5iQR� E\O� MDVQČ�

EXGtþHN� Y ��� SDN� VQtGDQČ�� GR� ãNRO\�� ]H� ãNRO\�� Mt]G\�� REČG�� YHþHUND�� VSiW�� -i� MVHP� QLNG\�

QHSĜHPêãOHO�R�WRP��FR�EXGX�GČODW��WR�E\OR�GDQê�³ 

 
Obrázek 4 ± QiVWXS�GR�SUYQtKR�]DPČVWQiQt 

Ä1DVWRXSLO� MVHP� SR� ãNROH� GR� SUiFH� N åHOH]QLþQtPX� YRMVNX�� .RQþLOL� MVPH� YH� þW\ĜL, a já jsem 

DEVROXWQČ� QHWXãLO�� FR� PiP� GČODW� 7DNåH� MVPH� FKRGLOL� GR� KRVSRG\�� $� WR� MH� WR�� WR� MH� ]iNODG�

PRMHKR�QHãWČVWt��Mi�MVHP�QHPČO��FR�MLQêKR�GČODW� =D�W\�þW\ĜL�URN\�MVHP�VL�]Y\NO�QD�UHåLP��MHQåH�

QDMHGQRX� MVHP�PČO� SiU� KYČ]GLþHN� QD� UDPHQL�� E\O� MVHP� QČNGR��2VWDWQt� SOXNRYQtFL� ãOL� GRPĤ��

PČOL� URGLQ\�� MHQåH� FR� Mi"� 1DMHGQRX� MVHP� E\O� ViP� Pak jsme chodili v SDUWČ� GR� KRVSRdy. 

3RVWXSQČ�VH�N QiP�SĜtGiYDO\�QČMDNê�åHQVNê��0\�MVPH�WR�YĤEHF�QH]QDOL��QHYČGČOL�MVPH��MDN�åHQX�

RVORYLW�� VEDOLW�� QČåQRVWL�� MDN� ML� Y\MiGĜLW� FLW\�� WR� YãHFKQR� MVPH� VH�XþLOL� MHãWČ� DVSRĖ�SČW� OHW��9H�

YČNX�� NG\� MVPH� WRKOH�PČOL�GČODW�� MVPH�PČOL�YRMQX��%\OL� MVPH� WHODWD��1iP�~SOQČ�XWHNOR�POiGt��

1DMHGQRX� QiP� GDOL� SHQt]H�� KRGQČ� SHQČ]� D� Y\SXVWLOL� QiV� GR� VYČWD� D� ]DYĜHOL� ]D� QiPa bránu. 

7DNåH�FR�QDMHGQRX�EXGHPH�GČODW"�3LYR��SLYR��SLYR��%\O�MVHP�WDP�WêGHQ��SDN�PČ�SĜHYHOeli do 

2ORPRXFH��3ĜLãHO�WDP�VH�PQRX�] Y\VRNp�ãNRO\�SRUXþtN��%\O�WR�WHQNUiW�þHVNRVORYHQVNê�KRNHMRYê�
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EUDQNiĜ�� 9HOLFH� ~VSČãQê�� 7DN� MVPH� MHOL� VSROX� GR� 2ORPRXFH�� MHQåH� NG\å� MVPH� GRUD]LOL�� RQL�

s QiPL�WDN�EU]R�QHSRþtWDOL�D�QHPČOL�SUR�QiV�XE\WRYiQt� 7DNåH�MVPH�GYD�GQ\�WUiYLOL�Y KRVSRGČ�D�

spali jsme v DXWČ��9 DUPiGČ�VH�KRGQČ�SLMH� Teda tenkrát to tak bylo. Z Olomouce nás poslali 

do Prahy, tam místo kasáren bylo na louce postavených 50 maringotek. Jediné, co tam bylo, 

E\O�NOXE��7DP�VH�SLOR�D�FKRGLO\� WDP�åHQVNê�] 3UDK\��3UDKD�PL�XNi]DOD�� MDN�VH�PĤåH�åtW��DOH�

QHPČOR�E\�VH. Rozhodli jsme se v MHGQX�UiQR�]NRXPDW�9iFODYiN�D�WR�SRGVYČWt��-i�MVHP�SRSUYp�

YLGČO� SURVWLWXWNX�� SĜHGWtP� MVPH� R� WRP� MHQRP� VO\ãHOL�� +UiOL� MVPH� SR� KRVSRGiFK� QD� N\WDU\��

SURWRåH� WDP� FKRGLOL� L� QDãL� YHOLWHOp�� QDMHGQRX� MVPH� PČOL� ]QiPRVWL�� 0ČOL� MVPH� GRNXPHQW\��

ktHUêFK� MVPH� Y\XåtYDOL�� PČOL� MVPH� PDWHULiO�� PČOL� MVPH� YãHFKQR�� YãHFKQR«�� =DþDOL� MVPH�

]QHXåtYDW�DUPiG\��9 DUPiGČ�VH�KUR]QČ�SLOR� .G\å�SĜLãOD�GHOHJDFH�] 3UDK\��PČOL�MVPH�]D�~NRO�

MH� RStW�� 7DN� VH� ĜHãLOR� KRGQČ� SUREOpPĤ�� WDNåH� MVHP� V VHERX� YåG\FN\� YR]LO� QČMDNê� IODãN\�

%HFKHURYN\��9åG\FN\� MVHP� ĜtNDO�� åH� WR� QHQt� FKODVW�� åH� WR� MVRX�E\OLQN\�QD� åDOXGHN�� QR�D� NG\å�

VRXKODVLO��WDN�E\O�PĤM��7HQ�GHQ�QiV�YR]LO�YRMiN�SR�KRVSRGiFK�D�P\�MVPH�Wp�%HFKHURYN\�Y\SLOL�

KUR]QČ�PRF�³ 

 
Obrázek 5 - první rozvod 

ÄJi� MVHP�VH�RåHQLO�Då�SRWRP��.G\å� MVHP�VH�RåHQLO�� Y]DO� MVHP� WR�KUR]QČ�]RGSRYČGQČ��-i� MVHP�

QHFKWČO� GČODW� SUREOpP\�� SRĜiG� MVHP� MH]GLO� GR� 3UDK\�� DOH�P\� MVPH�PČOL� VYDWEX� Y kostele, co 

jsem v NRVWHOH�VOtELO��WR�MVHP�FKWČO�GRGUåHW��-HQåH�Mi�MVHP�QHE\O�QLNG\�GRPD��RQD�WR�WDN�YiåQČ�

QHEUDOD�D�åLOD�VL�VYĤM�åLYRW��1HMSUYH�MVHP�WRPX�QHFKWČO�YČĜLW��SR]GČML�MVHP�SUR]ĜHO��D�WDN�MVHP�

VH�UR]YHGO��-HQåH�GR� Wp�GRE\�QDGH�PČ�QHE\OR��QLNG\�E\�PČ�QHQDSDGOR��åH�]URYQD�PQČ�E\�VH�

WRKOH�PRKOR�VWiW��=KURXWLO�VH�PL�VYČW��PRMH�PiPD�EUHþHOa asi týden. U nás doma to byla velká 

RVWXGD��WHQNUiW�VH�OLGp�QHUR]YiGČOL�MDNR�GQHV��1DYtF�VYDWED�Y NRVWHOH��SĜHG�%RKHP�MVPH�SRĜiG�

PDQåHOp��WDN\�PiPH�GFHUX��$OH�Mi�MVHP�WR�VQiãHO�ãSDWQČ��=DþDO\�YHþtUN\��KRVSRG\��ĜHãLO�MVHP�WR�

SR�VYpP��7R�E\O�SUR�PČ�KUR]Qê�SRGUD]��WR�MVHP�RSUDYGX�QHþHNDO��-i�QHĜtNiP��åH�MVHP�]DþDO�StW�
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NYĤOL�Qt��SURVWČ�WR�E\OD�MHGQD�þiVW�GR�VNOiGDþN\��9 Wp�GREČ� MVHP�VL�ĜtNDO��åH�Mi�alkohol umím 

NRþtURYDW�� 0ĤM� NDPDUiG� VH� GYDNUiW� OpþLO�� YLGČO� ��� REUD]RYHN� QD� VWURSČ�� .G\å� MVPH� VSROX�

jezdili na cYLþHQt��YR]LO�PL�GYČ� IODãN\��-i� MVHP�E\O�SĜHNYDSHQê�D�QHFKiSDO� MVHP�SURþ��2Q�PL�

ĜtNDO��åH�SLMX�V WDNRYRX�OiVNRX�D�KR�WR�EDYt�SR]RURYDW��2Q�PČ�YåG\FN\�GRNi]DO�SĜHNYDSLW�³ 

 
Obrázek 6 - GUXKi�åHQD 

ÄTady jsem se seznámil s PRX�GUXKRX�åHQRX��2QD�E\OD�PODGLþNi��PČOD�DVL����OHW��%\OL�MVPH�QD�

]iEDYČ�� WDP� VH�KUR]QČ�RSLO� EXEHQtN�� WDN� MVHP�GRKUiO� FHORX� ]iEDYX�� -i� MVHP�YåG\FN\� åHQVNê�

lovil na hudbu. 3DN� MVPH� VH� Y]DOL� D� PČOL� GFHUX�� 9 Wp� GREČ� MVHP�PČO� NDPDUiG\�� NWHĜt� PČli 

SRGREQp� YL]H� MDNR� Mi��0ČOL� MVPH� WUDPEXV�� iYLX�� WUDNWRU�� YOHþNX�� NDPLRQ�� RSUDYRYDOL� MVPH� WR�

VDPL�� WDNåH� MVHP� E\O� PiOR� GRPD�� 3RĜiG� QHE\O\� SHQt]H�� SURWRåH� MVPH� YtF� LQYHVWRYDOL�� QHå�

Y\GČODOL�� QDYtF� NDåGê� VH� VQDåLO� ]ERKDWQRXW�� WHQ� QH]DSODWLO�� P\� MVPH� QHPČOL� z þHKR� ]DSODWLW�

ĜLGLþH� NDPLRQX�D�Xå� WR� ãOR��'RPD�E\OR� WDN\�SRWĜHED�SHQČ]�� MHQåH� Mi� MH� QHPČO�� SURWRåH� MVHP�

YãHFKQR�GiYDO� GR�DXWRGRSUDY\��=DþDO� MVHP� VH� FtWLW� MDNR� Y POêQNX�� NDåGHM� VH�PČ� VQDåLO� GUWLW��

1HFKWČO�MVHP�PRF�þDVX�WUiYLW�GRPD��QHFKWČO�MVHP�SRVORXFKDW��QD�FR�YãHFKQR�QHMVRX�SHQt]H��åH�

VH�QHXPtP�SRVWDUDW�R�URGLQX��7R�E\O�]DþDURYDQê�NUXK��0ČO�MVHP�YtF�QHUYĤ�D�VWUHVĤ�QHå�SRåLWNĤ�

a radosti. V Wp�KRVSRGČ�PL�DVSRĖ�QLNGR�QHQDGiYDO��3DN�MVHP�VL�]DþDO�SĤMþRYDW�YtF�D�YtF�SHQČ]��

Mi� YODVWQČ� DQL� QHYtP�� MDN� WR� ]DþDOR�� SURVWČ� MVHP� QDMHGQRX� GOXåLO�� 1HMGĜtY� WR� QHE\O\� Y\VRNi�

þiVWN\�� SR]GČML� VH� ] WRKR� VWDO\� KUR]QČ� Y\VRNê� þiVWN\�� SURWRåH� GRNXG� MVHP� E\O� VWiWQt�

]DPČVWQDQHF�D�VSOiFHO�MVHP��E\OR�WR�XQHVLWHOQê��3DN�Xå�PL�åiGQi�EDQND�SĤMþNX�GiW�QHFKWČOD��

tak jsem hledal peníze, kGH�VH�GDOR��=DþDO�MVHP�VL�V OLFKYiĜHPD��7R�E\O�]DþiWHN�NRQFH��-i�MVHP�

VL�QHSĤMþLO�YHONRX�VXPX��YåG\FN\� WĜHED���±���WLVtF�� MHQåH�NG\å� WR�þORYČN�QHYUiWLO�KQHG��WĜHED�

do týdne, byly z WRKR�QHKRUi]Qê�VXP\��D�WR�MVHP�QHPČO�YĤEHF�ãDQFL�zaSODWLW�GR�NRQFH�åLYRWD��

V Wp� GREČ� MVHP� WR� QHYLGČO� D� PRMH� åHQD� R� WRP� QHYČGČOD�� åH� E\� PČ� ]DUD]LOD�� 3R]GČML� MVHP�

SRFKRSLO�� åH� WR� MGH� ~SOQČ� MLQêP� VPČUHP�� QHå� MVHP� SOiQRYDO� Já jsem z WRKR� SRWĜHERYDO�
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Y\SDGQRXW�� QHFKWČO� MVHP� QD� QLF� P\VOHW� D� FKWČO� MVHP� VH� QRUPiOQČ� Y\VSDW�� WDNåH� VH� PQRåVtví 

DONRKROX� ]Y\ãRYDOR� &KWČO� MVHP� ĜHãLW� MLQê� YČFL�� QHMHQ� SHQt]H�� =DþDO� MVHP� YãHFKQX� WHFKQLNX�

SURGiYDW��MHQåH�WR�E\OR�SRĜiG�PiOR��DOH�PČO�MVHP�DVSRĖ�þDV�VH�WURãNX�QDGHFKQRXW�D�PČO�MVHP�

QDGČML�� åH�VH� WR�QČMDN�]YOiGQH� 3RWĜHERYDOL� MVPH� Y\EDYLW�E\W��SRWĜHEDYDOL� MVPH�YČFL�SUR�GtWČ��

platil jsem alimenty.³ 

 
Obrázek 7 - druhý rozvod 

Ä'RNRQFH� MVHP�PXVHO�SURGDW� WUDNWRU�V�YOHþNRX�� WR�E\OD�YHONi�FK\ED�� WHQ� MVHP�VL�PČO�QHFKDW��

-HQåH�SHQt]H�XEêYDO\�D�]DVH�MVHP�VO\ãHO��åH�MVHP�QHVFKRSQHM��åH�QHPiPH��YãHFKQR� MH�ãSDWQČ��

3ĜLãOD� UHDOLWD�� NWHUi�PXVHOD� ]iNRQLWČ� SĜLMtW�� WDNåH� SĜLãOL� H[HNXWRĜL�� 3ROHSili nám celý byt, já 

MVHP� WHQNUiW� QHE\O� GRPD� D�PRMH� åHQD�� NWHUi� Y Wp� GREČ� QHYČGČOD�� åH� MVHP� VL� EUDO� SĤMþN\�� VH�

málem zbláznila. Navíc v Wp�GREČ�E\OL�KUR]QČ�GU]t��Mi�QHYtP��MDN�WR�IXQJXMH�WHć��MHQ�YtP��åH�WHQ��

FR�E\O�X�QiV�Xå�WDP�QHGČOi��7RKOH�VL�DVL�þORYČN�QHGRNiåH�SĜHGVWDYLW��GRNXG�WR�QH]DåLMH��E\OD�WR�

RVWXGD��-i�MVHP�PDQåHOFH�NUDGO�SHQt]H��YČGČO�MVHP��åH�VL�ãHWĜt�QD�QRYRX�NXFK\Ė��QD�GRYROHQRX��

ale já jsem nXWQČ�SRWĜHERYDO�VWDWLVtFH��QHPČO�MVHP�QD�YêEČU��NDåGê�PL�Y\KURåRYDO��9\KURåRYDOL�

PL��åH�GFHUX�XQHVRX��PČ�RGYH]RX�SUDFRYDW�QD�8NUDMLQX��åH�PL�Y\VWĜHOt�PR]HN��XĜHåRX�SUVW\��Xå�

to nebyla sranda. V Wp�GREČ� MVHP�NDåGê�GHQ�þHNDO�GFHUX�SĜHG�ãNRORX��1LNGR�QHFKiSDO, co se 

GČMH��Mi�MVHP�GĜtY�GRPD�PRF�þDVX�QHWUiYLO�D�QDMHGQRX�MVHP�YDĜLO��Y\]YHGiYDO�GFHUX��MH]GLO�SUR�

åHQX�� WHNOR� PL� GR� ERW�� -HGLQý YêFKRGLVNR� E\O� UR]YRG�� DE\FK� ]DFKUiQLO� URGLQX�� DE\� QD� QČ�

QHPRKOL�� NG\å�Xå� VH�PQRX�QHEXGRX�PtW� QLF� VSROHþQêKR�� =DStMHO� MVHP� åal a v QRFL�PČ�EXGLO\�

]YXN\��RQL�NRSDOL�GR�GYHĜt�VNRUR�GHQQČ��KOHGDOL�PČ�³ 
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Obrázek 8 - RVDPRVWDWQČQt�VH�SR�GUXKpP�UR]YRGX 

ÄPo rozvodu jsem pracoval s ERENHP��äHQD�PL�GDOD�VWDUp�Y\EDYHQt��DE\FK�PRKO�QČMDN�]DþtW��

Bydlel jsem v takRYp�RSXãWČQp�EXGRYČ��RSUDYLO�MVHP�VL�WDP�MHGHQ�SRNRM��ětNDO�MVHP�WRPX�GĤP�

KUĤ]\� ((smích)) V QRFL�PL�Ki]HOL�GR�RNHQ�]iSDOQê�ODKYH��FKRGLOL�UDERYDW��ãpI�QHSODWLO��0\�MVPH�

KR�SRGH]ĜtYDOL��åH�VL�W\�ãNRG\�GČOi�ViP��WDP�VH�GČO\�KUR]Qê�SRGYRG\��.G\å�RQ�QHSODWLO� museli 

MVPH�VL�SRUDGLW�VDPL��NUDGOL�MVPH�PX�QHMHQ�QDIWX��DE\FKRP�PČOL�DVSRĖ�QD�REČG� .DåGRX�QRF�

jsem usínal se strachem, co se zase v QRFL� EXGH� GtW�� QDãWČVWt� YåG\FN\� PČO� QČNGR� VOLYRYLFL��

YRGNX��QČFR��FR�PL�SRPRKOR�XVQRXW�³ 

 
Obrázek 9 - ĜLGLþ�DXWREXVX 

Ä1iKRGRX� MVHP� SRWNDO� NDPDUiGD�� X� QČKR� YH� ILUPČ� VKiQČOL� ĜLGLþH� DXWREXVX�� 3ODWLOL� KH]N\��

QHMGĜtY� WR� E\OD� VQRYi�SUiFH�� SR]GČML� QHSODWLO� YĤEHF�� QHPČO� MVHP�NGH�E\GOHW�� WDNåH� MVHP� VSDO�

v DXWREXVX��QD� ODYLþFH��NGH�WR�]URYQD�ãOR��ýDVWR�PČ�QČNGR�RNUDGO�� MHGQRX�SĜLãli policisté, já 

MVHP�]URYQD�VSDO�QD�]DVWiYFH��NGH�E\O\�NDPHU\��Y]EXGLOL�PČ�D�ĜHNOL�PL��åH�MVHP�E\O�RNUDGHQ��-i�

MVHP�YĤEHF�QLF�QHYČGČO��7DNKOH�VH�WR�VWDOR�DVL�WĜLNUiW� =DþDO�MVHP�StW�L�EČKHP�Mt]G\. Místo pití 
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jsem vozil Braníka. ((smích)) $OH�YåG\FN\�MVHP�YãHFKQ\�GRYH]��WDN�FR"�«�.G\å�VH�Y\PDKDþL�

GR]YČGČOL��NGH�SUDFXMX��ãOL�SR�PQČ��6WDOR�VH��åH�GRGiYNRX�]DEORNRYDOL�DXWREXV��MHþHOL�QD�OLGL��

DĢ�Y\SDGQRX��QR�KUĤ]D�«�3DN�PČ�ãpI�Y\KRGLO��1HPČO�MVHP�FR�MtVW�WĜHED�WĜL�GQ\�³ 

 
Obrázek 10 - QRYi�SUiFH��ĜLGLþ�NDPLRQX 

Ä1DãHO� MVHP�SUiFL� V NDPLRQHP��D� WR�PL� ]PČQLOR� åLYRW�� -H]GLO� MVHP�SR�(YURSVNp�XQLL�� SHQt]H�

MVHP�PČO�NUiVQý��]DþDO�MVHP�SRĜiGQČ�VSOiFHW��QDãHO�MVHP�VL�E\GOHQt� 1DãHO�MVHP�VL�SĜtWHON\QL��

MH]GLOL� MVPH�SDN�VSROX��2QD�REþDV� WDN\�ĜtGLOD�NDPLRQ� ((smích)) Mám od té doby pronajatej 

EDUiþHN�D�VYDWHM�NOLG��-H]GLOL�MVPH�QD�GRYROHQê��nDNRXSLO�MVHP�VL�QČMDNê�WR�REOHþHQt��]DVQRXELOL�

MVPH�VH��'RNRQFH� MVPH� FKWČOL�GDOãt�PLPLQR, v PêP�YČNX��. ((smích)) To bylo krásný období. 

0ČO�MVHP�VH�KH]N\�³ 

 
Obrázek 11 - OpþHQt�D�SUiFH�KUREQtND 

Ä1R�DOH�SDN�MHGQRKR�NUiVQpKR�GQH�MVHP�VH�SR�RVODYČ�RNRXSDO�D�Y\UD]LO�GR�SUiFH��3ĜLãOR�PL��åH�

jsem naprosto v SRKRGČ� ((smích)) No nakonec jsem QDGêFKDO�KUR]Qê�þtVOD��1HPRKO�MVHP�VSiW�

DVL� WêGHQ�� QHYČGČO� MVHP�� FR� PiP� GČODW�� 3ODWtP� LQVROYHQFL�� QHFKWČO� MVHP� Xå� VRXG\� DQL� QLF�

takovýho. Rozhodl jsem se s WtP�QČFR�GČODW��1R�QDVWRXSLO� MVHP�QD� OpþHQt�� -i� MVHP�E\O� GR� Wp�

GRE\�KUR]QČ�SURWL��0ČO�MVHP�YãHFKQR�SRG�NRQWURORX��WDN�R�FR�MGH��-HQåH�QHE\OR�]E\Wt�D�FKWČO�

MVHP�]SiWN\�GR�SUiFH��ěLGLþ�DONRKROLN�QHQt�PRF�GREUi�NRPELQDFH« ((smích)) Já jsem nikdy 
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QHYČGČO��åH�PiP�WROLN�SUREOpPĤ��MDNR�PL�XNi]DOL� tam. Chodil jsem na terapie, komunity nebo 

MDN�VH�WR�ĜtNi��WYRĜLOL�MVPH�YČFL�QD�SURGHM��QDãWČVWt�PL�GRYROLOL�FLJDUHWN\« ((smích)) 1DãWČVWt�WR�

WUYDOR�DVL�PČVtF��3ĜLãOR�PL�� åH� WDP�QHSDWĜtP�� Mi� MVHP�QHPČO� WDNRYHM� SUREOpP��7DN�� åH� VH�PL�

WĜHVRX� UXky�� Xå� MVHP� VWDUHM�� WR� MH� QRUPiOQt�� åH� VL� UiG�SRSLMX�� YãDN� MVHP� IXUW� Y práci, tak co. 

1iYUDW�GR�QRUPiOQtKR�åLYRWD�E\O�WČåNHM��SURWRåH�MVHP�]DþDO�GČODW�KUREQtND��1R�WR�E\OR�DVL�WR�

QHMKRUãt��FR�VH�PL�Y åLYRWČ�VWDOR� ((smích)) To dluhy, rozvody a chlast jsou houby. ((smích)) 

1R�DOH�FR��QLF�QHWUYi�YČþQČ�D�WHć�MVHP��NGH�MVHP�D�MVHP�]D�WR�UiG�³ 

-i� YtP�� åH� MVWH� E\O�QD�PLVtFK�� Y NĜLYFH� MVWH� WR� QLNGH� QH]D]QDþLO�� RYOLYQLOR� WR� QČMDN�9iã�

åLYRW" 

Ä2YOLYQLOR�� Mi� MVHP� ]DåLO� YČFL�� NWHUê� Xå� QLNG\� QH]DåLMX, a tady by se mi nic takovýho nikdy 

nestalo. Chodil jsem do pekárny, prodávala tam taková mladinká dívka, myslím kolem 20 let. 

%\O� MVHP�WDP�SĤO�URNX��QLNG\�PL�QLF�QHĜHNOD��9ČGČO� MVHP��åH�VH�EOtåt�RGMH]G��ãHO�MVHP�VH�WHG\�

UR]ORXþLW��2QD�~SOQČ�SRSUYp�VXQGDOD�ãiWHN��EUHþHOD�D�SURVLOD�PČ��DĢ�VL�ML�YH]PX�V VHERX��åH�Mu 

tam bijou��]QiVLOĖXMou��åH�PL�EXGH�VORXåLW��QHFKFH�EêW�PRMH�åHQD��MHQ�DĢ�Mu odvezu. Celou noc 

MVHP�QDG� WtP�SĜHPêãOHO�� MDNê� WDP�PDMt� åHQský WČåNej åLYRW��3ĜLãHO� RWHF� V GFHURX�� GFHUD�PČOD�

QČFR�DNXWQtKR��Xå�VL�WR�SĜHVQČ�QHSDPDWuju��DOH�MHMt�RWHF�MHQRP�SURKRGLO��åH�WHQWR�PČVtF�QHPi�

þDV�� DE\� V Qt� ãel k GRNWRURYL�� 3UR� QČ� KROND� GR� SUYQt� PHQVWUXDFH� QHPi� åiGQRX� KRGQRWX��

8NDPHQRYiYDOL�åHQVNê�QD�QiPČVWt��3UR�WRKOH�MVHP�QHPČO�D�QHPiP�SRFKRSHQt��.G\å�MVPH�E\OL�

v %RVQČ��GĤVWRMQtFi QiP�ĜtNDOL��åH�SRNXG�GHQQČ�QHsNRSQHPH�MHGQX�åHQX�]H�VFKRGĤ��QHPĤåHPH�

mít dobrý den« 3R� SUYQt� PLVL� MVHP� PČO� YiåQRX� DXWRQHKRGX�� Mi� MVHP� QHĜtGLO�� E\O� MVHP�

spolujezdec. Poprvé jsem dlaní cítil svou lebku�� QR� IDNW� KQXVQHM� ]iåLWHN��. Dostali jsme 

PHGDLOH�� KRGQČ� VH� SLOR� D� VODYLOR�� WDNåH� MVHP� QHMGĜtY� QHFtWLO� åiGQRX� EROHVW�� DOH� NG\å� MVHP�

vysWĜt]OLYČO�� WR� E\OR�QČFR�QHVNXWHþQêKR�� $OH�SUê� MVHP� ĜtNDO� YWLS\� FHORX�GREX�� FR�PL� WX� KODYX�

ãLOL�³ ((smích))  
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0ČO�MVWH�QČNG\�SRFLW��åH�Yiã�åLYRW�]WUDWLO�VP\VO" 

Ä1LNG\��Mi�YČĜtP�WRPX��åH�WDP�QDKRĜH�QiP�QČNGR�GiYQR�XUþLO��FR�VH�EXGH�GtW��D�WDN�WR�MH��-i�

QLþHKR QHOLWXMX�� WDN�QČMDN� VL� SURSORXYiP� WtP� åLYRWHP�D� FR�PL�SĜLQHVH�� WR� WHSUYH�XYLGtP�� -i�

P\VOtP��åH� WHć�Xå�VH�EXGX�PtW� MHQRP�GREĜH��åH� WR�ãSDWQê�Xå� MH�]D�PQRX��9ãDN�R�þHP�E\� WHQ�

åLYRW�E\O��NG\E\�E\O�NDåGHM�MHQRP�ãĢDVWQHM��QHPČOD�E\VWH�R�þHP�SViW�³ ((smích)) 

ChWČO�E\VWH�MHãWČ�QČFR�GRSOQLW�QHER�MVWH�WDNKOH�VSRNRMHQê�D�PĤåHPH�WR�X]DYĜtW" 

Ä9åG\Ģ�Xå�MVHP�YiP�QD�VHEH�ĜHNO�úSOQČ�YãHFKQR����VPtFK���7DNKOH�PL�WR�VWDþt��DQL�MVHP�QHWXãLO��

MDNê�NUiVQê�þiUN\�XPtP�XGČODW�³���VPtFK�� 

2.3.2.1 ~�����À t±mata:  

Na první SĜHþWHQt� MH� åLYRW� UHVSRQGHQWD� YHOLFH� NRPSOLNRYDQê�� SĜHVWR� SĤVREt� SR]LWivním 

GRMPHP�� 5HVSRQGHQW� VYĤM� åLYRWQt� SĜtEČK� Y\SUiYČO� V humorem a plný optimismu�� 3ĜtEČK�

Y\SUiYt�FKURQRORJLFN\�KODYQČ�GtN\�NĜLYFH��NWHUi�SUR�QČM�E\OD�FHORX�GREX�YRGtWNHP�D�GRNi]DO�

si dík\� Qt� Y\EDYLW�� NGH� VH� ]URYQD� YH� VYpP� åLYRWČ� QDFKi]t��'R� VYêFK� Y]SRPtQHN� VH� SRQRĜLO�

s nadhledem a odstupem. 

&HOê� SĜtEČK� SĤVREt� WČåFH�� SĜHVWR� E\OR� YHOLFH� SĜtMHPQp� jej SRVORXFKDW�� âĢDVWQp� RNDPåLN\�

SRSLVXMH�Y�GČWVWYt��NG\�QHXVWiOH�SRPiKDO�OLGHP�Y�MHKR�URGQp�YVL. Byl vychován v NĜHVĢDnské 

URGLQČ� D� E\OR� SĜLUR]HQp�� åH� VL� VRXVHGp� Y\SRPiKDMt�� &KWČO� EêW� XåLWHþQê� D� RG�POiGt� PLORYDO�

YROQRVW�� NWHURX� PX� SDVHQt� NUDY� D� RUiQt� SROH� SĜLQiãHOR� =iURYHĖ� z výzkumu vyplývá�� åH�

XVLORYDO�R�SR]RUQRVW�URGLþĤ��NWHĜt�ML�YČQRYDOL�SUiFL��PDMHWNĤP�D�PODGãtPX�EUDWURYL� 

 Ä8�QiV�QD�YHVQLFL�VH�VWDYČO�NXOWXUQt�GĤP��%\OR�QRUPiOQt��åH�OLGL�]�YHVQLFH�Y\SRPiKDOL��'ČGD�

PČO�NRQČ��GDO�PL�WHGD�NRQČ�V�SRYR]HP�D�Mi�MVHP�YH�VYêFK���OHWHFK�SRSUYp�GČODO�NDPLRĖiND�³ 

Ä9åG\FN\�SRGOH�SRĜDGRYpKR�þtVOD�GRPX�FKRGLO QČNGR�]�URGLQ\�SiVW�NUiY\�D�PČO�WtP�RPOXYHQê�

GHQ� YH� ãNROH�� -i� MVHP�PČO� GYČ� EDELþN\� D� FKRGLO� MVHP� SiVW� ]D� FHORX� URGLQX� Jednou za dva 

PČVtFH�WR�Y\ãOR��åH�MVHP�PXVHO�MtW�V�NUaYDPL«³ 

Ä9�OHVH�MVPH�VH�VHãOL�V�RVWDWQtPD�]�YHGOHMãtFK�YHVQLF��RSHNOL�MVPH�VODQLQX��]DNRXĜLOL��Y\SLOL�SLYR�

D�E\OR«��0\�MVPH�VH�WČãLOL�QD�SDVHQt�NUDY«�Ä 

Ä1D� SRG]LP� VH� RUDOR�� SĜLãHO� MVHP� N� GČGRYL�� GDO� PL� NRQČ� D� Mi� MVHP� MHO� RUDW� QD� SROH� YãHFK�

VRXVHGĤ��-i�MVHP�PČO�UiG WDNRYê�DNFH³ 
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ÄYãLFKQL�E\OL�UiGL��åH�SUDFXMX��åH�SRPiKiP�D�MH�SUiFH�KRWRYi«�Ä 

Längle WYUGt��åH uUþLWp�SRYROiQt��]SĤVRE�Y]RUĤ�YH�VYpP�RNROt jsou faktory podporující 

závislost. Jak sám respondent v UR]KRYRUX�QČNROLNUiW�]PtQLO��ÄY�DUPiGČ�VH�KRGQČ�SLMH³��&HOê�

VYĤM�åLYRW�E\O�RENORSRYiQ�SĜiWHOL�D�NROHJ\��VH�NWHUêPL�VGtOHO�OiVNX�N alkoholu. 

1D�VWĜHGQt�ãNROH�E\O�GtN\�YRMHQVNpPX�ĜiGX�RGWUåHQê�RG�EČåQpKR�åLYRWD�ÄWDP�YHQNX³� 

Ä-i� MVHP�PRKO� GRPĤ� MHGQRX� ]D� WĜL�PČVtFH� QD� VRERWX� D� QHGČOL�³�9]SRPtQi� QD� WČåNê� QiYUDW�

GRPĤ��8YČGRPLO�VL�� åH�YRMHQVNê�åLYRW�Y�NDViUQiFK� D�åLYRW�QD�YHVQLFL� V� URGLþL� MH�~SOQČ� MLQê��

%\OR�SUR�QČM�WČåNp�]QRYX�]DSDGQRXW��Ä8YČGRPLO�MVHP�VL��åH�QHXPtP�Y�QRUPiOQtP�VYČWČ�åtW��-i�

MVHP�XPČO�åtW�YRMHQVNê�åLYRW�³ 

=iURYHĖ�VL�XYČGRPRYDO��åH�YD]E\��NWHUp�VL�RG�GČWVWYt�EXGRYDO�VH�SĜHWUKDO\�D�NDåGê�VL�ãHO�VYêP�

åLYRWHP��SUiYČ�SURWR�� åH�QH]ĤVWDOL� Y SUDYLGHOQpP�NRQWDNWX�� WDNp�SURWR�� åH� MDN� ViP�]PLĖXMH��

YRMHQVNi�ãNROD�MHM�]PČQLOD��Ä9ãHFKQR�PL�XWHNOR��SUYQt�OiVN\��NDPDUiGL�³ 

Ä�0\� MVPH�E\OL� SRĜiG�QD�SROL�� MH]GLOL� MVPH� V� WDQNDPD�� VWĜtOHOL� MVPH�RVWUp�� ERMRYDOL� MVPH��0\�

MVPH�WRPX�WHQNUiW�YČĜLOL�³ 

Ä.G\å� MVHP� SĜLMHO� GRP�� YåG\FN\� MVHP� VH� FKWČO� V� QČNêP� SREtW�� 2QL� QiV� WDN� IRUPRYDOL�� 7R�

SURVWĜHGt��WD�DUPiGD�PČ�~SOQČ�]PČQLOD��QLNGR�PČ�QHPRKO�SR]QDW�³ 

ÄByli jsme Y\VSRUWRYDQt��E\OL�MVPH�PODGt��VtOX�MVPH�PČOL�MDNR�EêFL��3RĜiG�QiP�ĜtNDOL��åH�MVPH�

QHMOHSãt��SURWRåH�MVPH�VH�GRVWDOL�Då�GR�3UDK\�³ 

Ä%\OR�WR�]YOiãWQt��.G\å�MVHP�VH�YUiWLO�]H�ãNRO\��E\O�MVHP�]Y\NOê�VH�UYiW��0\VOHO�MVHP�VL��åH�MVHP�

QHMVLOQČMãt�³ 

ÄJá jsem nikd\�QHSĜHPêãOHO�R�WRP��FR�EXGX�GČODW��WR�E\OR�GDQê�³ 

9RMHQVNi�ãNROD�WDNp�RYOLYQLOD�]SĤVRE�MHKR�P\ãOHQt�D�SRKOHG�QD�VHEH��Ä��PČO�MVHP�KUR]QRX�VtOX��

SURWRåH� MVPH� SRĜiG�PDNDOL��0\VOHO� MVHP� VL�� åH� MVHP� ERUHF�� DOH�PČO� MVHP� VWUDFK�� åH� QČNRPX�

XEOtåtP�³ 

Ä-DNPLOH� þORYČN� Y\Gi� WROLN� HQHUJLH�� VWDQH� VH� ] WHEH� GUDYHF�� 0\� MVPH� VL� P\VOHOL�� åH� MVPH�

QHMOHSãt��DUPiGD�QiP�QHXVWiOH�YWORXNDOD�GR�KODY\��åH�P\�MVPH�WL�QHMOHSãt��åH�P\�MVPH�WL�ERUFL�³ 

0ČO�SRFLW��åH�MH�MLQê��åH�MH�ViP�SURWL�YãHP��åH�VH�PĤåH�VSROHKQRXW�MHQRP�ViP�QD�VHEH a nikdo 

MLQê�PX�QHUR]XPt��3RFKRSHQt�QDãHO�SRX]H�X�NROHJĤ�D�VSROXåiNĤ�] YRMHQVNp�ãNRO\� 
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-HOLNRå�QHSRFKi]t� ] PDMHWQêFK�SRPČUĤ�� YLGČO�PRåQRVW� YHONpKR� ]LVNX��PČO� SĜtVWXS�N UĤ]QêP�

GRNXPHQWĤP��NWHUp�PX�RWHYtUDO\�GYHĜH�NDPNROLY�FKWČO��PČO�PRF��VtOX��POiGt��SHQt]H�D�KODYQČ�

volnost. Peníze jsou velkým tématem v FHOpP�SĜtEČKX��3HQt]H� MVRX�RGUD]HP�PRFL��o kterou 

respondent neustále usiloval. 

ÄV ��� OHWHFK� MVHP� VNRQþLO� ãNROX�� WHQNUiW� QiP� GDOL� ����� NRUXQ� D� PČVtF� GRYROHQp�� PĤM� WiWD�

WHQNUiW�Y\GČOiYDO�MDNR�HOHNWULNiĜ������NRUXQ�³ 

Ä.RQþLOL� MVPH� YH� þW\Ĝi, D� Mi� MVHP� DEVROXWQČ� QHWXãLO�� FR� PiP� GČODW�� 7DNåH� MVPH� FKRGLOL� GR�

KRVSRG\��$� WR� MH� WR�� WR� MH�]iNODG�PRMHKR�QHãWČVWt�� Mi� MVHP�QHPČO��FR� MLQêKR�GČODW��=D� W\�þW\ĜL�

URN\� MVHP� VL� ]Y\NO� QD� UHåLP�� MHQåH� QDMHGQRX� MVHP� PČO� SiU� KYČ]GLþek na rameni, byl jsem 

QČNGR�³ 

Ä1DMHGQRX�QiP�GDOL�SHQt]H��KRGQČ�SHQČ]�D�Y\SXVWLOL�QiV�GR�VYČWD�D�]DYĜHOL�]D�QiPL�EUiQX�³ 

Ä-HGLQp��FR�WDP�E\OR��E\O�NOXE��7DP�VH�SLOR�D�FKRGLO\�WDP�åHQVNê�] Prahy. Praha mi ukázala, 

MDN� VH� PĤåH� åtW�� DOH� QHPČOR� E\� VH�� 5R]KRGOL jsme se v jednu ráno zkoumat Václavák a to 

SRGVYČWt��-i�MVHP�SRSUYp�YLGČO�SURVWLWXWNX��SĜHGWtP�MVPH�R�WRP�MHQRP�VO\ãHOL�³ 

Ä0ČOL� MVPH� GRNXPHQW\�� NWHUêFK� MVPH� Y\XåtYDOL�� PČOL� MVPH� PDWHULiO�� PČOL� MVPH� YãHFKQR��

YãHFKQR��=DþDOL�MVPH�]QHXåtYDW�DUPiG\��9 DUPiGČ�VH�KUR]QČ�SLOR�³ 

Ä2YOLYQLOR�� Mi� MVHP� ]DåLO� YČFL�� NWHUê� Xå� QLNG\� QH]DåLMX�� D� WDG\� E\� VH� PL� QLF� WDNRYêKR� QLNG\�

QHVWDOR�³ 

Respondent FKWČO� EêW RG� GČWVWYt ~VSČãQê� D� SRGOH� VYpKR� Y\SUiYČQt� ~VSČãQêP� E\O�� 9 jeho 

URGLQČ�KUiOD�YHONRX�UROL�PX]LND��=GĤUD]ĖRYDO��åH�KUiO�EČKHP�VSDUWDNLiG\�Y WHOHYL]L�D�YãLFKQL�

KR�PRKOL�YLGČW��1HXVWiOH�WRXåLO�D�GRGQHV�WRXåt�SR�SR]RUQRVWL� 

Z QHXVWiOêFK� QDUiåHN� QD� EUDWUD je patrná sourozenecká rivalita. Bratr je podnikatel 

s Y\VRNRãNROVNêP�WLWXOHP��NWHUpPX�VH�YHOLFH�GDĜt�KODYQČ�GtN\�SRGSRĜH�URGLþĤ� Respondent se 

YH�Y\SUiYČQt�VQDåt�SĜHY\ãRYDW��0RåQi�MH�WR�] WRKR�GĤYRGX��åH�FtWt�YHONRX�NRQNXUHQFL�YH�VYpP�

EUDWURYL��åiUOLYRVW�D�VQDd OHKNRX�]iYLVW�YĤþL�MHKR�~VSČFKĤP� 

Ä0ĤM�EUiFKD�WRKOH�QHGČODO��PRåQi�E\O�MHGQRX�VH�PQRX��DOH�RQ�E\O�~SOQČ�MLQHM�QHå�Mi��-i�MVHP�

E\O�SUR�YãHFKQR��RQ�QHFKWČO�QLF�³ 

Ä0ĤM�EUiFKD�VH�QLNG\�QHUYDO��RQ�E\O�WDNRYê�PD]iQHN�³ 
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3ĜHVWR��åH�QD�]DþiWNX�Y\SUiYČQt�R�YRMHQVNp�ãNROH�SRSLVXMH�ãLNDQX� D�YHOLFH�QiURþQê�VWDUW��QD�

NĜLYFH�PRåQp�SR]RURYDW� åH� WRWR�REGREt�]D]QDPHQDO� MDNR� MHGQR� ]H�VYêFK�QHMVSRNRMHQČMãtFK��

Ä=DþDO\�þW\ĜL�URN\�SHNOD�³ 

Ä=DåtYDOL�MVPH�YãLFKQL�NDåGê�YHþHU�QHVNXWHþQê�FLUNXV��3R�WĜHFK�PČVtFtFK�MVHP�VH�UR]KRGO��åH�

WRWR�GiO�VQiãHW�QHPĤåX��åH�]DYROiP�GRPĤ�D�VNRQþtP�³ 

'DOãtP�åLYRWQtP�WpPDWHP�MH�DONRKRO��NWHUê�]PLĖXMH poprvé MLå�EU]NpP�YČNX. 

ÄDostal jsem za práci 5 korun, v REFKRGČ�MVHP�VL�PRKO�NRXSLW��FR�MVHP�FKWČO��3URGDYDþFH�MVHP�

ĜHNO��åH�SLYR�PiP�SUR�WiWX�³ 

Ä3ĤO�URNX�NDåGê�YtNHQG�MVHP�VH�WČãLO��åH�EXGX�YR]LW��DE\FK�PRKO�PtW�WĜL�SLYD�³ 

Ä3ĜLãHO�MVHP�N GČGRYL��WHQ�PL�XĜH]DO�NXV�VODQLQ\��SDN�GR�REFKRGX�SUR�'ČWY\�D�GYD�ODKYiþH«³ 

Ä«RSHNOL�MVPH�VODQLQX��]DNRXĜLOL��Y\SLOL�SLYR�D�E\OR�³ 

Alkohol je pro respondenta VWiOH�PRåQRVWt�� MDN�XWpFW� ] UHDOLW\�� MDN�SRWODþLW� QHJDWLYQt� HPRFH��

XPRåĖXMH�PX�NOLGQê�VSiQHN��$ONRKRO�XYROĖXMH��SRVRXYi�KUDQLFH�D�UR]YD]XMH�MD]\N��SURWR��MDN�

UHVSRQGHQW�SRSLVXMH��YãHFKQ\�GĤOHåLWp�YČFL�VH�ĜHãLO\�QDG�VNOHQNRX��Opilost zkresluje úsudky a 

UHDOLWX�YQtPiPH�]DVWĜHQČ� 

Ä3LYR��SLYR��SLYR�³ 

Ä7DNåH�MVPH�GYD�GQ\�WUiYLOL�Y KRVSRGČ�D�VSDOL�MVPH�Y DXWČ��9 armiGČ�VH�KRGQČ�SLMH�³ 

Ä7DP�VH�SLOR�D�FKRGLO\�WDP�åHQVNê�] 3UDK\�³ 

Ä9 DUPiGČ� VH�KUR]QČ�SLOR��.G\å�SĜLãOD�GHOHJDFH� ] 3UDK\��PČOL� MVPH� ]D�~NRO� MH� RStW�� 7DN� VH�

ĜHãLOR�KRGQČ�SUREOpPĤ��WDNåH�MVHP�V VHERX�YåG\FN\�YR]LO�QČMDNê�IODãN\�%HFKHURYN\�³ 

Ä=DþDO\�YHþtUN\��KRVSRG\��ĜHãLO�MVHP�WR�SR�VYpP�³ 

Ä-i�QHĜtNiP��åH�MVHP�]DþDO�StW�NYĤOL�Qt��SURVWČ�WR�E\OD�MHGQD�þiVW�GR�VNOiGDþN\�³ 

Ä2Q�PL�ĜtNDO��åH�SLMX�V WDNRYRX�OiVNRX�D�KR�WR�EDYt�SR]RURYDW�³ 

Ä-i� MVHP�] WRKR�SRWĜHERYDO�Y\SDGQRXW��QHFKWČO� MVHP�QD�QLF�P\VOHW�D�FKWČO� MVHP�VH�QRUPiOQČ�

Y\VSDW��WDNåH�VH�PQRåVWYt�DONRKROX�]Y\ãRYDOR�³ 

Ä=DStMHO�MVHP�åDO�D�Y QRFL�PČ�EXGLO\�]YXN\��RQL�NRSDOL�GR�GYHĜt�VNRUR�GHQQČ��KOHGDOL�PČ�³ 

Ä.DåGRX�QRF�MVHP�XVtQDO�VH�VWUDFKHP��FR�VH�]DVH�Y QRFL�EXGH�GtW��QDãWČVWt�YåG\FN\�PČO�QČNGR�

slivovici, vodku��QČFR��FR�PL�SRPRKOR�XVQRXW�³ 

Ä=DþDO�MVHP�StW�L�EČKHP�Mt]G\��0tVWR�SLWt�MVHP�YR]LO�%UDQtND�³ 

Ä1R�QDNRQHF�MVHP�QDGêFKDO�KUR]Qê�þtVOD�³  
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2.3.2.2 Míra aktérství:  

Z Y\SUiYČQt� Y\SOêYi�� åH� FHOê� VYĤM� åLYRWQt� SĜtEČK� VL� Y\WYiĜHO� UHVSRQGHQW� ViP�� =DþDOR� WR�

YêEČUHP�VWĜHGQt�ãNRO\��RG�NWHUp�MHM�YãLFKQL�RGUD]RYDOL��Ä9ãLFKQL�PČ�RGUD]RYDOL��DOH�Mi�MVHP�VL�

WR�SURVDGLO�D�QD�YRMHQVNRX�ãNROX�MVHP�VH�GRVWDO�³ 

V NDåGp� þiVWL� VYpKR� SĜtEČKX� VGČOXMH�� åH� E\O� VWUĤMFHP� VYpKR� RVXGX�� -HGLQRX� YČF�� NWHURX�

SĜL]QiYi��åH�QHPRKO�RYOLYQLW, byl rozvod s SUYQt�PDQåHONRX��Ä.G\å�MVHP�VH�RåHQLO��Y]DO�MVHP�

WR�KUR]QČ� ]RGSRYČGQČ�� -i� MVHP�QHFKWČO� GČODW� SUREOpP\�� SRĜiG� MVHP� MH]GLO� GR�3UDK\�� DOH�P\�

MVPH�PČOL�VYDWEX�Y kostele, co jsem v NRVWHOH�VOtELO��WR�MVHP�FKWČO�GRGUåHW��-HQåH�Mi�MVHP�QHE\O�

nikdy doma, RQD� WR� WDN� YiåQČ�QHEUDOD�D� åLOD� VL� VYĤM� åLYRW��1HMSUYH� MVHP� WRPX�QHFKWČO� YČĜLW��

SR]GČML�MVHP�SUR]ĜHO��D�WDN�MVHP�VH�UR]YHGO�³ 

3RNXG�VL�E\O�YČGRP�WRKR��åH�N jeho rozhodnutí nedostane svolení nebo souhlas, jednal za zády 

svých blízkých. Byl SĜHVYČGþHQê�R� VYRMt� SUDYGČ� D� YČĜLO� SRX]H� VYRMt� YL]L��1HQHFKDO� VH� SĜtOLã�

þDVWR� RYOLYQLW�� ÄV Wp� GREČ� MVHP�PČO� NDPDUiG\�� NWHĜt� PČOL� SRGREQp� YL]H� MDNR� Mi��0ČOL� MVPH�

WUDPEXV��iYLX��WUDNWRU��YOHþNX��NDPLRQ��RSUDYRYDOL�MVPH�WR�VDPL��WDNåH�MVHP�E\O�PiOR�GRPD�³ 

Ä9� Wp�GREČ� MVHP� WR�QHYLGČO�D�PRMH�åHQD�R� WRP�QHYČGČOD�� åH�E\�PČ�]DUD]LOD�³�Ä3ROHSLOL�QiP�

FHOê�E\W�� Mi� MVHP� WHQNUiW�QHE\O�GRPD�D�PRMH�åHQD�� NWHUi�Y Wp�GREČ�QHYČGČOD�� åH� MVHP�VL�EUDO�

SĤMþN\��VH�PiOHP�]EOi]QLOD�³�Ä-i�MVHP�PDQåHOFH�NUDGO�SHQt]H��YČGČO�MVHP��åH�VL ãHWĜt�QD�QRYRX�

NXFK\Ė��QD�GRYROHQRX��DOH�Mi�MVHP�QXWQČ�SRWĜHERYDO�VWDWLVtFH��QHPČO�MVHP�QD�YêEČU��NDåGê�PL�

Y\KURåRYDO�³ 

Ä3ĜLãOR�PL�� åH� WDP�QHSDWĜtP�� Mi� MVHP�QHPČO� WDNRYHM�SUREOpP�³�5HVSRQGHQW�VL�RGPtWi�SĜL]QDW�

VYĤM�SUREOpP�V DONRKROHP��.G\E\�QHSĜLãHO�R�ĜLGLþVNê�SUĤND]��R�VYRX�SUiFL, D�QHPČO�VWUDFK�R�

doplacení insolvence, nikdy by k OpþHQt� QHSĜLVWRXSLO�� %\O� GRQXFHQ� RNROQRVWPL�� WDN\� VH�

výsledky RGYtMt�RG�MHKR�SĜtVWXSX�N OpþEČ� 

2.3.2.3 ��������ǣ 

Längle tvrGt�� åH zklamání nebo hluboké konflikty jsou faktory vyvolávající závislost. 

Z UR]KRYRUX�Y\SOêYi�� MDNPLOH� UHVSRQGHQW� SĜLãHO� R� SUYQt�PDQåHONX�� E\OD� WR� SUR�QČM� WDN� VLOQi�

UiQD��D�WDN�VLOQp�]NODPiQt��åH�MHM�WR�GRQXWLOR�SĜHKRGQRWLW�SRKOHG�QD�åLYRW��= výVOHGNĤ�Y\SOêYi��
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åH� SUYQt� UR]YRG�PĤåH� EêW� R]QDþHQ� ]D� MHGHQ� ] IDNWRUĤ�� Nterý u respondenta ovlivnil rozvoj 

]iYLVORVWL��Ä-i�QHĜtNiP��åH�MVHP�]DþDO�StW�NYĤOL�Qt��SURVWČ�WR�E\OD�MHGQD�þiVW�GR�VNOiGDþN\�³ 

První zápletkou, kterou byl rozvod s SUYQt�åHQRX�NYĤOL�QHYČĜH��PĤåHPH�WHG\�R]QDþLW�]D�IDNWRU�

vyvolávající závislost. Respondent byl v Wp� GREČ� RYOLYQČQ� YRMHQVNRX� ãNRORX� D� E\O�

SĜHVYČGþHQê�R�VYRMt�GRNRQDORVWL��DĢ�Xå�I\]LFNp��SV\FKLFNp�D�ILQDQþQt�]DEH]SHþHQRVWL��9\UĤVWDO�

v NĜHVĢDQVNp� URGLQČ� D� YČĜLO�� åH� SRNXG� VL� QDMGH� åHQX�� VH� NWHURX� EXGH� PtW� VYDWEX� Y kostele, 

QHPĤåH�VH�VWiW��åH�E\�manåHOVWYt�GRVSČOR�N UR]YRGX��1DYtF�PČOL�GFHUX� 

Ä1HMSUYH�MVHP�WRPX�QHFKWČO�YČĜLW��SR]GČML�MVHP�SUR]ĜHO��D�WDN�MVHP�VH�UR]YHGO�³ 

Ä=KURXWLO�VH�PL�VYČW��PRMH�PiPD�EUHþHOD�DVL�WêGHQ�³ 

 Ä8�QiV�GRPD�WR�E\OD�YHONi�RVWXGD��WHQNUiW�VH�OLGL�QHUR]YiGČOL�MDNR�GQHV�³ 

 Ä1Dvíc svatba v NRVWHOH��SĜHG�%RKHP�MVPH�SRĜiG�PDQåHOp��WDN\�PiPH�GFHUX�³ 

Ä$OH�Mi�MVHP�WR�VQiãHO�ãSDWQČ�³ 

Ä7R�E\O�SUR�PČ�KUR]Qê�SRGUD]��WR�MVHP�RSUDYGX�QHþHNDO�³ 

V WHRULL� E\OR� XYHGHQR�� åH� dlouhodobé vystavení stresu nebo dlouhodobé konflikty jsou  

IDNWRU\� XGUåXMtFt� ]iYLVORVW. Neustálý stres z nedostatku financí a z ILQDQþQtFK� SRWtåt� E\O�

IDNWRUHP��NWHUê�XGUåRYDO�UHVSRQGHQWD�YH�VYpP�]iYLVOpP�FKRYiQt� 

'UXKRX�]iSOHWNRX�E\O\�ILQDQþQt�SRWtåH�D�] toho plynoucí druhý rozvod��FRå�PĤåHPH�R]QDþLW�

jako faktory XGUåující závislost. Jak MLå� E\OR�zmtQČQR�YČWãLQX� åLYRWQtFK� UR]KRGQXWt� VL� ]YROLO�

sám, nezajímal ho názor a pohled ostatních lidí. Byl zvyklý spoléhat se sám na sebe. 

Z rozhovoru vyplývá, åH�VH�VQDåLO�åLYRW�SURERMRYDW�ViP��VČWãLQX�UR]KRGQXWt�XþLQLO�SRG�YOLvem 

DONRKROX��NWHUê�]NUHVOXMH�~VXGHN��ýORYČN� MLQDN�YQtPi��Pi�SRFLW��åH�VH�QLF�ãSDWQpKR�QHPĤåH�

VWiW�� 1DYtF� UHVSRQGHQW� MH� YHOLFH� GĤYČĜLYê� þORYČN�� NWHUê� E\� SUR� VYp� SĜiWHOH� XGČODO� FRNROLY��

-HQåH�QH�NDåGê�Pi�GREUp�~P\VO\� 

ÄV Wp�GREČ�MVHP�PČO�NDPDUiG\��NWHĜt�PČOL�SRGREQp�YL]H�MDNR�Mi�³ 

Ä3RĜiG� QHE\O\� SHQt]H�� SURWRåH� MVPH� YtF� LQYHVWRYDOL�� QHå� Y\GČODOL�� QDYtF� NDåGê� VH� VQDåLO�

]ERKDWQRXW��WHQ�QH]DSODWLO��P\�MVPH�QHPČOL�] þHKR�]DSODWLW�ĜLGLþH�NDPLRQX�D�Xå�WR�ãOR�³ 

Ä9ãHFKQ\�YHONê�]DNi]N\�MVPH�ĜHãLOL�X�SLYD�D�YRGN\��GRPĤ MVHP�FKRGLO�QDG�UiQHP�³ 

Ä3DN�MVHP�VL�]DþDO�SĤMþRYDW�YtF�D�YtF�SHQČ]��Mi�YODVWQČ�DQL�QHYtP��MDN�WR�]DþDOR��SURVWČ�MVHP�

QDMHGQRX�GOXåLO�³ 
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Ä1HMGĜtY�WR�QHE\O\�Y\VRNi�þiVWN\��SR]GČML�VH�] WRKR�VWDO\�KUR]QČ�Y\VRNê�þiVWN\��SURWRåH�GRNXG�

MVHP�E\O�VWiWQt�]DPČVWQDQHF�D�VSOiFHO�MVHP��E\OR�WR�XQHVLWHOQê�³ 

Ä3DN�Xå�PL�åiGQi�EDQND�SĤMþNX�GiW�QHFKWČOD��WDN�MVHP�KOHGDO�SHQt]H��NGH�VH�GDOR�³ 

Ä=DþDO�MVHP�VL�V OLFKYiĜHPD��7R�E\O�]DþiWHN�NRQFH�³ 

Ä-i� MVHP� VL� QHSĤMþLO� YHONRX� VXPX�� YåG\FN\� WĜHED� ��±��� WLVtF�� MHQåH� NG\å� WR� þORYČN� nevrátil 

KQHG�� WĜHED�GR� WêGQH�� E\O\� ] WRKR�QHKRUi]Qê� VXP\�� D� WR� MVHP�QHPČO� YĤEHF� ãDQFL� ]DSODWLW� GR�

NRQFH�åLYRWD�³ 

7ĜHWt�]iSOHWNRX�MH�RSLORVW�]D�YRODQWHP��5HVSRQGHQW�VH�Y Wp�GREČ�åLYLO�MDNR�ĜLGLþ�NDPLRQX��3ĜL�

FHVWČ� GR� SUiFH� MHM� ]DVWDYLOL� SROLFLVWp� D� SURYHGOL�PX� GHFKRYRX� ]NRXãNX��'iOH� SRNUDþRYDO� QD�

RGEČU�NUYH��=ĤVWDO�EH]�ĜLGLþsNpKR�SUĤND]X��EH]�SUiFH� 

Ä1R�DOH�SDN�MHGQRKR�NUiVQpKR�GQH�MVHP�VH�SR�RVODYČ�RNRXSDO�D�Y\UD]LO�GR�SUiFH�³ 

Ä3ĜLãOR�PL��åH�MVHP�QDSURVWR�Y SRKRGČ�³ 

Ä1R�QDNRQHF�MVHP�QDGêFKDO�KUR]Qê�þtVOR�³ 

Ä1R�QDVWRXSLO�MVHP�QD�OpþHQt�³ 

ÄěLGLþ�DONRKROLN�QHQt�PRF�GREUi�NRPELQDFH�³ 

Ä1iYUDW�GR�QRUPiOQtKR�åLYRWD�E\O�WČåNHM��SURWRåH�MVHP�]DþDO�GČODW�KUREQtND�³ 

Ä1R�WR�E\OR�DVL�WR�QHMKRUãt��FR�VH�PL�Y åLYRWČ�VWDOR�³  
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2.3.2.4 Hodnoty a pâesv³d«enÀ: 

2GSRYČć�QD�RWázku hodnoty, která vyplývá z rozhovoru, je rodina��3ĜHVWRåH�VH�UHVSRQGHQWRYL�

QHSRGDĜLOD�GYČ�PDQåHOVWYt��QHXVWiOH�URGLQX�YQtPi�MDNR�WR�QHMGĤOHåLWČMãt��FR�þORYČN�PĤåH�PtW�D�

YHOLFH� OLWXMH� WRKR�� åH� R� VYRX� GUXKRX� PDQåHONX� SĜLãHO�� = Y\SUiYČQt� bylo vypozorováno, åH�

UHVSRQGHQW�Y]KOtåt�NH�VYpPX�RWFL�D�RWHF�PX�E\O�YHONêP�Y]RUHP� 

Ä7R�KR�DOH�QHRGUDGLOR��KUiO�VH�ViGURX�QD�WURPERQ�D�GČODO�QHVNXWHþQRX�VKRZ����VPtFK���YãLFKQL�

VH�EDYLOL�D�E\OL�VSRNRMHQt�³ 

Ä2Q�VL�WR�XPČO�XåtW�YåG\FN\�³ 

Ä2VWDWQt�SOXNRYQtFL�ãOL�GRPĤ��PČOL�URGLQ\��MHQåH�FR�Mi"�1DMHGQRX�MVHP�E\O�ViP�³ 

Ä.G\å�MVHP�VH�RåHQLO��Y]DO�MVHP�WR�KUR]QČ�]RGSRYČGQČ�³ 

Ä-i� MVHP� QHFKWČO� GČODW� SUREOpP\�� SRĜiG� MVHP� MH]GLO� GR� 3UDK\�� DOH� P\� MVPH� PČOL� VYDWEX�

v kostele, co jsem v NRVWHOH�VOtELO��WR�MVHP�FKWČO�GRGUåHW�³ 

Ä-HQåH�Mi�MVHP�QHE\O�QLNG\�GRPD��RQD�WR�WDN�YiåQČ�QHEUDOD�D�åLOD�VL�VYĤM�åLYRW�³ 

Ä1DYtF�VYDWED�Y NRVWHOH��SĜHG�%RKHP�MVPH�SRĜiG�PDQåHOp��WDN\�PiPH�GFHUX�³ 

Ä3DN�MVPH�VH�Y]DOL�D�PČOL�GFHUX�³ 

Ä1DãHO�MVHP�VL�SĜtWHON\QL��MH]GLOL�MVPH�SDN�VSROX�³ 

Ä-H]GLOL�MVPH�QD�GRYROHQê��1DNRXSLO�MVHP�VL�QČMDNê�WR�REOHþHQt��]DVQRXELOL�MVPH�VH�³ 

Ä'RNRQFH�MVPH�FKWČOL�GDOãt�PLPLQR�³ 

Z výzkumu vyplývá�� åH� Y PODGãtP� YČNX� YLGČO� KRGQRWX� Y SĜiWHOVWYt�� D� WR� SUR� QČM� E\OR�

GĤOHåLWČMãt�QHå�URGLQD��GRNRQFH SĜiWHOVWYt na úkor rodiny. 

Ä3DN�jsme chodili v SDUWČ�GR�KRVSRG\�³ 

Ä+UiOL�MVPH�SR�KRVSRGiFK�QD�N\WDU\��SURWRåH�WDP�FKRGLOL�L�QDãL�YHOLWHOp��QDMHGQRX�MVPH�PČOL�

]QiPRVWL�³ 

Ä9 Wp�GREČ�MVHP�PČO�NDPDUiG\��NWHĜt�PČOL�SRGREQp�YL]H�MDNR�Mi�³ 

Ä1HFKWČO�MVHP�PRF�þDVX�WUiYLW�GRPD��QHFKWČO�MVHP�SRVORXFKDW��QD�FR�YãHFKQR�QHMVRX�SHQt]H��

åH�VH�QHXPtP�SRVWDUDW�R�URGLQX�³ 

+RGQRWX� QDãHO� YH� YtĜH�� -ak MLå bylo QČNROLNUiW� ]PtQČQR, pochází z NĜHVĢDQVNp� URGLQ\� sám 

UHVSRQGHQW� MH� NĜHVĢDQVN\� ]DORåHQê�� -H� SDWUQp�� åH víra je tím hnacím motorem, který 

SRWĜHERYDO�Y WČåNêFK�åLYRWQtFK�FKYtOtFK� JHKR�RSWLPLVPXV�D�YHOPL�GREUi�QiODGD�MH�]DSĜtþLQČQD�

vírou v Boha a v jeho úmysly. 
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Ä1LNG\��Mi�YČĜtP�WRPX��åH�WDP�QDKRĜH�QiP�QČNGR�GiYQR�XUþLO��FR�VH�EXGH�GtW��D�WDN�WR�MH��-i�

QLþHKR�QHOLWXMX�� WDN�QČMDN� VL� SURSORXYiP� WtP� åLYRWHP�D� FR PL�SĜLQHVH�� WR� WHSUYH�XYLGtP�� -i�

P\VOtP��åH�WHć�Xå�VH�EXGX�PtW�MHQRP�GREĜH��åH�WR�ãSDWQê�Xå�MH�]D�PQRX�³ 

Hodnota byla nalezena i v þiVWL�� NGH� VGČOXMH� ziåLWN\� ] mise a popisuje, jaký vztah mají 

k åHQiP�PXåL��VH�NWHUêPL�VH�Y FL]t�]HPL�VHWNDO��7DN\�]GĤUD]ĖXMe, jak moc se s WČPLWR�Qi]RU\�

QH]WRWRåĖXMH��$�QHVGtOt�Qi]RU��åH�åHQD�MH�QČFR�PpQČ�QHå�PXå� 

Ä2QD�~SOQČ�SRSUYp�VXQGDOD�ãiWHN��EUHþHOD�D�SURVLOD�PČ��DĢ�VL�ML�YH]PX�V VHERX��åH�ML�WDP�ELMt��

]QiVLOĖXMt��åH�PL�EXGH�VORXåLW��QHFKFH�EêW�PRMH�åHQD��MHQ�DĢ�ML�RGYH]X�³ 

Ä3ĜLãHO� RWHF� V GFHURX�� GFHUD�PČOD�QČFR�DNXWQtKR�� Xå� VL� WR� SĜHVQČ�QHSDPDWXMX�� DOH� MHMt� RWHF�

MHQRP� SURKRGLO�� åH� WHQWR� PČVtF� QHPi� þDV�� DE\� V Qt� ãHO� N GRNWRURYL�� 3UR� QČ� KROND� GR� SUYQt�

PHQVWUXDFH�QHPi�åiGQRX�KRGQRWX�³ 

Ä8NDPHQRYiYDOL�åHQVNê�QD�QiPČVWt��3UR�WRKOH�MVHP�QHPČO�D�QHPiP�SRFKRSHQt�³ 

Ä.G\å� MVPH�E\OL� Y %RVQČ�� GĤVWRMQtFi QiP� ĜtNDOL�� åH� SRNXG�GHQQČ�QHsNRSQHPH� MHGQX� åHQX� ]H�

VFKRGĤ�QHPĤåHPH�PtW�GREUê�GHQ�³ 

2.3.2.5 Obrazy sebe a druhých: 

5HVSRQGHQW�VHEH�SRSLVXMH�MDNR�WYUGpKR��QH]GROQpKR��YêMLPHþQpKR�ERMRYQtND��NWHrý proplouvá 

GLYRþLQRX�V úsPČYHP�QD� WYiĜL�D�]D�QtP�VH�KURXWt�FHOê�VYČW��%ČKHP�Yê]NXPX�E\O�UHVSRQGHQW�

obdivován za MHKR�VtOX��RSWLPLVPXV�D�FKXĢ�GR�åLYRWD� 7DNp�MH�GĤOHåLWp�NRQVWDWRYDW��åH�VH�MHGQi�

R�þORYČND��NWHUê�EH]PH]QČ�PLOXMH�åLYRW��EH]�RKOHGX�QD�WR��FR�PX�]URYQD�vstoupí do cesty. 

Ä-i�MVHP�P\VOHO��åH�åLYRW�PXVtP�FHOê�SURERMRYDW�³ 

Ä.G\å�MVHP�SĜLMHO�GRP��YåG\FN\�MVHP�VH�FKWČO�V QČNêP�SREtW�³ 

Ä2QL�QiV�WDN�IRUPRYDOL�³ 

Ä«PČO�MVHP�KUR]QRX�VtOX��SURWRåH�MVPH�SRĜiG�PDNDOL��0\VOHO�MVHP�VL��åH�MVHP�ERUHF��DOH�PČO�

MVHP�VWUDFK��åH�QČNRPX�XEOtåtP�³ 

Ä-DNPLOH�þORYČN�Y\Gi�WROLN�HQHUJLH��VWDQH�VH�] WHEH�GUDYHF�³ 

Ä%\OL�MVPH�Y\VSRUWRYDQt��E\OL�MVPH�PODGt��VtOX�MVPH�PČOL�MDNR�EêFL�³ 

Ä-H�SUDYGD��åH�Y 16 letech jsem lítal s tankem jako s NROREČåNRX�³ 

Ä0\VOHO�MVHP�VL��åH�MVHP�QHMVLOQČMãt«³ 

Ä$OH�YåG\FN\�MVHP�YãHFKQ\�GRYH]��WDN�FR"³ 
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Svého bratra popisuje jako malého slabocha s QHFKXWt� GR� åLYRWD, kWHUê� VH� GUåHO� SRX]H�

PDPLQþLQp�VXNQČ�D�YãHFKQR�PČO�QDVHUYtURYDQp�QD�]ODWpP�SRGQRVH�Då�SRG�QRV� 

Ä0ĤM�EUiFKD�WRKOH�QHGČODO��PRåQi�E\O�MHGQRX�VH�PQRX��DOH�RQ�E\O�~SOQČ�MLQHM�QHå�Mi��-i�MVHP�

E\O�SUR�YãHFKQR��RQ�QHFKWČO�QLF�³ 

Ä1DãL�E\OL�V EUiFKRX�QD�GRYROHQp��EDOLO�MVHP�VH�ViP��QHYČGČO�MVHP��FR EXGX�SRWĜHERYDW� «³ 

Ä0ĤM�EUiFKD�VH�QLNG\�QHUYDO��RQ�E\O�WDNRYê�PD]iQHN�³ 

6YpKR�RWFH�SRSLVXMH� MDNR�NRPLND��NWHUê�XPČO�EDYLW�GDY\�D�YãLFKQL�KR�PLORYDOL��= Y\SUiYČQt�

bylo usouzeno�� åH� MHKR� RWHF� E\O� MHKR� YHONêP� Y]RUHP��Svou lásku k KXGEČ�� VYĤM� QDGKOHG� D�

VP\VO�SUR�KXPRU�]GČGLO�SUiYČ�SR�VYpP�RWFL��-DN�Y SĜtEČKX�SRSLVXMH��XPČO�VL�SRUDGLW�Y NDåGp�

VLWXDFL�D�Y\WČåLW�] ní maximum. 

Ä2Q�E\O�PX]LNDQW�WČOHP�L�GXãt��1HE\O�SURIHVLRQiOQt�PX]LNDQW��DOH�KUiO�KH]N\�D�E\O�REOtEHQê�³�

Ä+UáOL�VYDWE\��GRåtQN\��YãHFKQ\�REHFQt�DNFH�³ 

Ä9åG\FN\�KUiO�KRXVOH��ELFt��YãHFKQR�³ 

Ä'RVWDO� ViGUX�QD�QRKX�D�PČOL� SĜHG�QČMDNRX�DNFt�� 7R�KR�DOH� QHRGUDGLOR�� KUiO� VH� ViGURX�QD�

WURPERQ�D�GČODO�QHVNXWHþQRX�VKRZ����VPtFK���YãLFKQL�VH�EDYLOL�D�E\OL�VSRNRMHQt�³ 

Ä2Q�VL�WR�XPČO�XåtW�YåG\FN\�³ 

%\OR�SĜHNYDSLvé��åH�VH�UHVSRQGHQW�QHUR]SRYtGDO�YtFH�R�VYp�PDPLQFH�� MHOLNRå�MH�]QiPR, jaký 

mají vztah a jak je jeho matka v MHKR� åLYRWČ�YHOLFH�GĤOHåLWi��Pouze jednou YČWRX�Y SĜtEČKX�

SĜLEOtåLO�� MDN� UHDNFH� MHKR�PDWN\�RYOLYĖXMt� MHKR�SRVWRM�� MDN�PRF�KR�PU]t��NG\å� MH� MHKR�PDtka 

QHãĢDVWQi�� D� MDN� GĤOHåLWp� SUR� QČM� E\OR�� åH� QD� MHKR� SUYQt� UR]YRG� WDN� QHJDWLYQČ� UHDJRYDOD��

Ä=KURXWLO�VH�PL�VYČW��PRMH�PiPD�EUHþHOD�DVL�WêGHQ��8�QiV�GRPD�WR�E\OD�YHONi�RVWXGD��WHQNUiW�

VH�OLGL�QHUR]YiGČOL�MDNR�GQHV�³ 

2.3.2.6 Reflexe a hledisko: 

5HVSRQGHQW� VYĤM� åLYRWQt� SĜtEČK� Y\SUiYČO� SR]LWLYQČ� V� RSWLPLVWLFNRX� QiODGRX�� E\O� YHOLFH�

RWHYĜHQê� D� QLF� QHE\OR� WDEX�� =iURYHĖ� MH� GĤOHåLWp� NRQVWDWRYDW�� åH� FKDUDNWHULVWLND� QČNWHUêFK�

GĤOHåLWêFK�SRVWDY�QDSURVWR�FK\Et� VãHFKQ\�VLWXDFH��NWHUêPL�VL�Y åLYRWČ�SURãHO�Y QČP�Y\WYRĜLO\�

rádob\�EDULpUX��NWHUi�QHSRXãWt�HPRFH�QD�SRYUFK��7R�MH�PRåQi�GĤYRGHP��SURþ�MHKR�Y\SUiYČQt�

SĤVREt�VStãH�UHSRUWiåQtP�GRMPHP� 
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5HVSRQGHQW� EHUH� VYĤM� åLYRW� V QDGKOHGHP�� NH� YãHP� QHJDWLYQtP� VLWXDFtP� YH� VYpP� åLYRWČ� VH�

SRVWDYLO�þHOHP��6QDåt�VH�Y\WČåLW�PD[LPXP�D�WČãt�VH�OHSãtP�]tWĜNĤP� 

Z Y\SUiYČQt�bylo zjiãWČQR��åH�UHVSRQGHQW�QLNG\�QH]WUDWLO�VP\VO�VYpKR�åLYRWD��Ä1LNG\��Mi�YČĜtP�

WRPX��åH�WDP�QDKRĜH�QiP�QČNGR�GiYQR�XUþLO��FR�VH�EXGH�GtW��D�WDN�WR�MH��-i�QLþHKR�QHOLWXMX��WDN�

QČMDN�VL�SURSORXYiP�WtP�åLYRWHP�D�FR�PL� SĜLQHVH�� WR� WHSUYH�XYLGtP��-i�P\VOtP��åH� WHć�Xå�VH�

EXGX�PtW�MHQRP�GREĜH��åH�WR�ãSDWQê�Xå�MH�]D�PQRX.³ 

Ve výzkumu bylo cílem zjistit��MHVWOL�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�QČMDNêP�]SĤVREHP�RYOLYĖXMH�UR]YRM�

alkoholismu. Jak jLå�MH�YêãH�]PtQČQp� respondent konstatoval, åH�QLNG\�QH]WUDWLO�VP\VO�åLYRWD��

]iURYHĖ� SĜL]QiYi�� åH� VH� DONRKRO� VWDO� MDNRXVL� EHUORX�� R� NWHURX� VH� PĤåH� RSĜtW�� NG\å� SĜijdou 

VORåLWp�åLYRWQt�XGiORVWL��Ä=DStMHO�MVHP�åDO�D�Y QRFL�PČ�EXGLO\�]YXN\��RQL�NRSDOL�GR�GYHĜt�VNRUR�

GHQQČ��KOHGDOL�PČ�³�Ä.DåGRX�QRF�MVHP usínal se strachem, co se zase v QRFL�EXGH�GtW��QDãWČVWt�

YåG\FN\�PČO�QČNGR�VOLYRYLFL��YRGNX��QČFR��FR�PL�SRPRKOR�XVQRXW�³ 

V XUþLWp�FKYtOL�QHE\O�VFKRSHQ�EH]�GHQQtKR�SĜtMPX�DONRKROX�IXQJRYDW��GRNRQFH�SRåtYDO�DONRKRO�

]D�YRODQWHP��EČKHP�VYp�SUDFRYQt�GRE\��ÄZaþDO� MVHP�StW� L�EČKHP�Mt]G\��0tVWR�SLWt� MVHP�YR]LO�

%UDQtND�� ��VPtFK��� $OH� YåG\FN\� MVHP� YãHFKQ\� GRYH]�� WDN� FR"³� 3ĜL]QiYi�� åH� VL� QHGRNiåH�

SĜHGVWDYLW�YtNHQG�EH]�DONRKROX��SURWRåH�PX�SRPiKi�VH�RGUHDJRYDW��]DSRPHQRXW�D�XVQRXW� 

Z WHRUHWLFNp� þiVWL� WpWR� SUiFH� YtPH� åH MH� DONRKRO� QiVWURMHP� SUR� ~WČN� PLPR� UHDOLWX�� ]SĤVRE�

oddalování problému.  
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2.4 Limity studie 

3ĜL� UHDOL]DFL� Yê]NXPQpKR� ãHWĜHQt�� ]tVNiYiQt� D� ]SUDFRYiQt� GDW� E\OD� DXWRUNRX� VKOHGiQD� IDNWD��

NWHUi� MH� PRåQp� YQtPDW� MDNR� OLPLW\�� NWHUp� PRKO\� ]tVNDQi� GDWD�� MHMLFK� DQDOê]u i interpretaci 

XUþLWêP�]SĤVREHP�RYOLYQLW� 

/LPLW\�QD�VWUDQČ�Yê]NXPQtND. Výzkumník v SUĤEČKX�VEČUX�GDW�PĤåH�EêW�RYOLYQČQ�DNWXiOQt�

QiODGRX�� GiOH� PĤåH� RYOLYĖRYDW� YČN� Yê]NXPQtND�� SRKODYt�� ]NXãHQRVWL� D� VWDWXV� Yê]NXPQtND��

'DOãtP� IDNWRUHP� PĤåH� EêW� RVREQRVWnt� SĜHdpoklad, který vede výzkumníka ke kvalitnímu 

zpracování práce (studium dané problematiky, zájem, motivace). Osobní znalost respondenta 

PĤåH�YpVW�N�VXEMHNWLYQtPX�]NUHVOHQt�GDW�SĜL�MHMLFK�LQWHUSUHWDFL� 

/LPLW\� QD� VWUDQČ� Yê]NXPQpKR� VRXERUX�� 9ê]NXPQp� ãHWĜHQt� D� ]tVNDQi� GDWD� RG� ~þDVWQtND�

PRKO\� EêW� RYOLYQČQ\� MHKR� DNWXiOQtP� QDODGČQtP� D� YQLWĜními vlivy (alkohol, únava, nálada). 

'iOH� WDNp� YQČMãtPL� YOLY\� �Yê]NXPQtN� X� UHVSRQGHQWD� GRPD��� 'ĤOHåLWêP� IDNWRUHP� MVRX� WDNp�

VSHFLILFNp� U\V\� RVREQRVWL� �VQtåHQi� SR]RUQRVW�� RWHYĜHQRVW� UHVSRQGHQWD��� 'DOãtP� GĤOHåLWêP�

IDNWRUHP�MH�VDPRWQp� WpPD��NWHUp�QHQt�SĜtMHPQp��D�QH�NDåGê�MH�VFKRSHQ�R�VORåLWêFK�åLYRWQtFK�

situacích mluvit. Dále také nahráYDFt�SĜtVWURM��NWHUê�E\O�SĜiWRP��SĜHVWRåH�UHVSRQGHQW�QHSĜL]QDO��

åH�E\�KR�QČMDNêP�]SĤVREHP�UXãLO� 

LiPLW\� QD� VWUDQČ� PHWRGLN\�� .H� VEČUX� GDW� E\OD� ]YROHQD� åLYRWQt� NĜLYND� GRSURYi]HQD�

QDUDWLYQtP� UR]KRYRUHP��5R]KRYRU�QHPČO� åiGQRX�SĜHGHP�XUþHQRX� VWUXNWXUX� D� UHVSRQGHQW� VL�

ViP�YROLO��MDNêP�]SĤVREHP�RNRPHQWXMH�VYRX�åLYRWQt�NĜLYNX��9\SUiYČQt�PRKOR�EêW�RYOLYQČQR�

omezHQRX�VORYQt�]iVRERX��RGNORQČQtP�RG�WpPDWX��VHOHNFt�WpPDW� 

-DNR� OLPLWXMtFt� VH�PĤåH� MHYLW�SRþHW� UHVSRQGHQWĤ��9DOLGLWD� D� VSHFLILNDFH�YêVOHGNĤ�Yê]NXPX�

PRKO\�EêW�SĜL�YČWãtP�Yê]NXPQpP�VRXERUX�]FHOD�RGOLãQp�  
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2.5 =iYČU 

+ODYQt�FtO�ÄSUR]NRXPDW�QD�MHGQRP�NRQNUpWQtP�SĜtSadu pomocí narativního rozhovoru a 

åLYRWQt�NĜLYN\��MHVWOL�YĤEHF��SRNXG�DQR��MDNêP�]SĤVREHP�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�RYOLYĖXMH�

rozvoj závislostí.³ %\OR�]MLãWČQR��åH�UHVSRQGHQW�QHSRFtWLO��]WUiWX�VP\VOX�MHKR�åLYRWD. Dále bylo 

XYDåRYáno nad tím, jestli respondent GRNRQDOH�SRFKRSLO��FR�GRRSUDYG\�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�

]QDPHQi��)UDQNO�XYiGt�KRGQRW\��VP\VO��åLYRWD��3RNXG�E\FKRP�QDKOtåHOL�QD�SUREOHPDWLNX�

z tohoto úhlu pohledu, z YêVOHGNĤ E\�E\OR�PRåQp�XVRXGLW��åH�UHVSRQGHQW�]WUDWLO�KRGQRW\�

�VP\VO���QHERĢ�SĜLãHO�YH�GYRX�SĜtSDGHFK�R�URGLQX��= YêVOHGNĤ�D�LQWHUSUHWDFH MH�]ĜHWHOQp��åH�

URGLQD�Pi�SUR�QČM�REURYVNRX�KRGQRWX�D�Yê]QDP� Dále Längle XYiGt��åH�]NODPiQt�D�KOXERNp�

konflikty vyvolávají závislost. 9�WRPWR�SĜtSDGČ�RED�UR]YRG\�PRKRX�EêW�R]QDþHQ\�]D�YHONp�

zklamání a konflikty. 'DOR�E\�VH�WHG\�WYUGLW��åH�]WUiWD�KRGQRW\�URGLQ\�RYOLYQLOD�MHKR�]iYLVORVW��

WXGtå�FtO�WpWR�GLSORPRYp�SUiFH�E\O�QDSOQČQ� 

Ve výzkumu E\OR�WDNp�]MLãWČQR��åH�UHVSRQGHQW�XåtYiQtP�DONRKROX�GRVDKRYDO�FKWČQêFK�HPRFt��

QHPXVHO�SĜHPêãOHW�QDG�WtP��FR�VH�]URYna v MHKR�åLYRWČ�GČMH, D�FR�E\�VH�VStãH�GtW�PČOR��&tOHP�

E\OD�~OHYD��3R�OHWHFK�]NXãHQRVWt�V alkoholem respondent Yt��åH�SRNXG�SR�QČP�ViKQH��GRþNi�VH�

libých pociWĤ�� 6QDåLO� VH� SRPRFt� DONRKROX� Y\KQRXW� PRåQpPX� XWUSHQt�� NWHUp� E\� SĜLQHVO� VWĜHW�

s realitou. 

DtOþt� FtO E\O� WDNp� QDSOQČQ�� Ä0ČOD� YRMHQVNi� ãNROD a následné povolání vliv na závislostní 

chování respondenta"³�9 WRPWR�SĜtSDGČ�E\OR�]MLãWČQR��åH�YRMHQVNi�ãNROD�PČOD�GRSDG�QD�UR]YRM�

závislosti. Respondent byl v EU]NpP�YČNX�RGWUåHQ�RG�URGLQ\��PČO�]NUHVOHQp�SĜHGVWDY\�R�VREČ��

åLYRWQtFK� KRGQRWiFK�� ]SĤVREX� ĜHãHQt� SUREOpPĤ�� FHONRYp� SĜHGVWDYČ� R� åLYRWČ�� $UPiGD� MHM�

IRUPRYDOD�YH�YãHFK�VPČUHFK��MDN�UHVSRQGHQW�QČNROLNUiW�]PtQLO��YHãNHUi�UR]KRGQXWt�D�GĤOHåLWp�

události byly spojené s konzumací alkoholu. 7HRULH�ĜtNi��åH�XUþLWp�SRYROiQt�D�]SĤVRE�Y]RUĤ�YH�

VYpP�RNROt�SRGSRUXMt�]iYLVORVW��9H�Yê]NXPX�VH� WDWR� WHRULH�SRWYUGLOD��5HVSRQGHQW�QČNROLNUiW�

v UR]KRYRUX�]PtQLO��MDN�E\O�VYêP�RNROtP�D�VYêP�SRYROiQtP�RYOLYQČQ�Y PQRKD�VPČUHFK� 

.RQ]XPDFt�DONRKROX�VH�]OHSãXMH�QiODGD��VWPHOXMH�VH�kolektiv, odbourávaMt�VH�KUDQLFH��þORYČN�

MH� YtFH�NRPXQLNDWLYQt� D� RWHYĜHQê��Pi� ]NUHVOHQp�YQtPiQt� UHDOLW\�� ]NUHVOHQp�~VXGN\��$ONRKRO�

navíc také utlumuje. V QČNWHUêFK� SĜtSDGHFK� DONRKRO� ]Y\ãXMH� SUDYGČSRGREQRVW� DJUHVLYQtKR�

MHGQiQt� D� ]Y\ãXMH� VHEeYČGRPt�� = výzkumX� Y\SOêYi�� åH� NODGQê� Y]WDK� N DONRKROX�PČO� L� RWHF�

UHVSRQGHQWD�D�GDOãt� URGLQQt�SĜtVOXãQtFL��SRGOH�.��1HãSRUD� MH�YtFH�QHå������ãDQFH�� åH�SRNXG�
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þORYČN�Pi�Y URGLQČ�DONRKRORYČ�]iYLVOpKR��EXGH�N WRPX�PtW�WDNp�VNORQ\��8�PXåĤ�MH�ãDQFH�Y\ããt�

QHå�X�åHQ��3URWR�VH�X�WDNRYêFK�OLGt�REMHYXMH�]iYLVORVW�þDVWČML�QHå�X�OLGt�EH]�JHQHWLFNp�]iWČåH� 

.��1HãSRU�WDNp�XYiGt��åH�]WUiWD�]DPČVWQiQt��ãSDWQi� ILQDQþQt�VLWXDFH��GHSUHVH��~]NRVW��QHPRF��

UR]YRG��«�MVRX�GDOãtPL� IDNWRU\��NWHUp�RYOLYĖXMt� UR]YRM�]iYLVORVWt�X� OLGt�YãHFK�VSROHþHQVNêFh 

WĜtG� L�SRKODYt��9ČWãLQRX� MH� WR�]SĤVREHQR� WtP��åH�þORYČN MH�RYOLYQČQ SĜHGVXGN\�YĤþL�RGERUQp�

SRPRFL�D�P\VOt�VL��åH�VLWXDFL�]YOiGQH�ViP� 

 Ä-DNêP�]SĤVREHP�RYOLYQLO\�ILQDQþQt�SUREOpP\�D�SUREOpP\�V WtP�VSRMHQp�UR]YRM�]iYLVORVWL"³�

)LQDQþQt� SUREOpP\� ]DSĜtþLQLO\� QHVWDELOQt� SV\FKLFNRX� SRKRGX� UHVSRQGHQWD�� NWHUê� VYp� SRWtåH�

ĜHãLO� DONRKROHP� 7\WR�SRWtåH�E\O\�GRSURYi]HQ\�GORXKRGREêP�Y\VWDYHQt� VWUHVX�� FRå�SĜLVSČOR�

k XGUåHQt� ]iYLVORVWL� X� UHVSRQGHQWD�� 'OH� Längle je dlouhodobý stres SRYDåRYiQ� ]D� IDNWRU�

XGUåXMtFt� ]iYLVORVW�� Jak sám uvedl, DONRKRO�PX�SRPiKDO� VSiW� D� ]DSRPHQRXW��%\O� WR� SUR�QČM�

]SĤVRE�~WČNX�RG�UHDOLW\��RG�URGLQ\�D�SUREOpPĤ� 

Ä%\OD� ]iYLVORVW� QD� DONRKROX� SĜtþLQRX� UR]YRGX� Y RERX� SĜtSDGHFK�� QHER� UR]YRG� D� RSXãWČQt�

]DSĜtþLQLOL� Y]QLN� ]iYLVORVWL"³� 9 SĜtSDGČ� SUYQtKR� UR]YRGX� E\O� UR]YRG� MHGQRX� þiVWt� ] mnoha, 

NWHUi� GRSRPRKOD� NH� Y]QLNX� ]iYLVORVWL�� 5HVSRQGHQW� PČO� VYp� SĜHGVWDY\� R� åLYRWČ�� NWHUp� E\O\�

]QLþHQ\�� 1HYLGČO� MLQp� YêFKRGLVNR�� -DN� MH� MLå� YêãH� ]PtQČQR, první rozvod byl SUR� QČM�

zklamáním, které ]DSĜtþLQLOR jeho závislého chování. 1HFKWČO�YROQê�þDV�WUiYLW�ViP�D�SĜHPêãOHW�

QDG�VYêPL�SUREOpP\��3URWR�VH�XFKêOLO�NH�NRQ]XPDFL�DONRKROX�D�VYĤM�YROQê�þDV�WUiYLO�V SĜiWHOL�

v UHVWDXUDþQtP�]DĜt]HQt��9H�GUXKpm SĜtSDGČ�E\O�DONRKROLVPXV�MHGQtP�] PQRKD�GĤYRGĤ��NWHUp�

SĜLVSČO\�N rozvodu. 

Ä2YOLYQLOD�WUDXPDWD��NWHUêPL�VL�UHVSRQGHQW�SURãHO� závislostní chování"³ 

Z WHRULH�Y\SOêYi��åH� ]NODPiQt��GORXKRGREê�VWUHV� L� SRYROiQt��NWHUp�Y WRPWR�SĜtSDGČ�SĜLQiãHOR�

GDOãt�VWUHV�(v SRGREČ�YRMHQVNêFK�PLVt)��SĜtPR�RYOLYĖXMH�Y]QLN��SUĤEČK�L�XGUåHQt�]iYLVORVWL� 

Z rozhovoru je patrné, åH�WDWR�WHRULH�PĤåH�EêW�SRWYU]HQD� 

Ä0ĤåHPH�ĜtFW��åH�QČNWHUi�] uGiORVWt�E\OD�GĤYRGHP�NH�Y]QLNX�]iYLVORsti?³ 

1HQt� PRåQp� NRQNUpWQČ� R]QDþLW, QČNWHURX� z událostí v MHKR� åLYRWČ, jako SĜtPRu SĜtþLQX� NH�

vzniku závislosti. Z WHRULH� Y\SOêYi�� åH� zklamání nebo hluboké konflikW\� RYOLYĖXMt� UR]YRM�
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závislosti. V WRPWR�SĜtSDGČ�E\�VH�MHGQDOR�R�SUYQt�UR]YRG��MHQåH�] rozKRYRUX�MH�SDWUQp��åH�Y té 

GREČ�E\O�UHVSRQGHQW�YRMiN��WHG\�SRYROiQt��VWUHV�L�REURYVNp�]NODPiQt�PĤåH�EêW�R]QDþHQR�MDNR�

GĤYRG�Y]QLNX� ]iYLVORVti u respondenta. Je tedy PRåQp� tvrdit, åH�YãHFKQ\�XGiORVWL najednou, 

E\O\�SĜtþLQRX�Y]QLNX�]iYLVORsti. 6WiOH�SODWt��åH ztráta rodiny a zázemí byla nejvíce zlomovým 

bodem v MHKR�åLYRWČ� 

Ä0ĤåHPH�QČNWHURX�] XGiORVWt�R]QDþLW�MDNR�SĜtþLQX�]WUiW\�VP\VOX�åLYRWD"³ 

-DN�MLå�E\OR�]PtQČQR, z analýzy vyplývá��åH�]WUiWD�KRGQRW��VP\VOX��VH�WêNDOD�]WUiW\�URGLQ\�D�

SĜiWHO��QD�NWHUp�VSROpKDO�D�NWHĜt�MHM�Y WČåNêFK�FKYtOtFK�RSXVWLOL� 

Ä0ĤåH�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD�RYOLYQLW�QHER�]DSĜtþLQLW�UR]YRM�]iYLVORVWL"³ 

Ve výzkumu se potvrdilo��åH�]WUiWD�VP\VOX�åLYRWD��KRGQRW��PĤåH�]DSĜtþLQLW�UR]YRM�]iYLVORVWL� 

Je známo�� åH� NDåGê� þORYČN�Pi� MLQRX� WROHUDQFL� YĤþL� QHJDWLYQtP� VLWXDFtP��NDåGê� þORYČN�XPt�

SUREOpP\�ĜHãLW�MLQêP�]SĤVREHP, D�NDåGê�þORYČN�MH�MLQDN�FLWOLYê�YĤþL�DONRKROX�  
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2.6 Diskuze 

Závislost jH�GHILQRYDQi� MDNR�QHNRQWURORYDWHOQp�QXWNiQt� RSDNRYDW� XUþLWê�Y]RUHF� FKRYiQt� EH]�

RKOHGX� QD� MHKR� GORXKRGREp� GĤVOHGN\�� Dále Längle XYiGt�� åH� ]iYLVORVW� Y]QLNi� QiVOHGNHP�

nesnesitelného pocitu prázdnoty a projeveného impulzu k VHEH]QLþHQt�� NWHUê� Y VREČ� QRVt�

NDåGê þORYČN� 'DOãt� SĜtþLQRX� ]iYLVORVWL� MH� NRQIOLNW� PH]L� WtP�� FR� MH� D� WtP�� FR� E\�PČOR� EêW. 

Alkoholismus je v GQHãQt� GREČ� YHOPL� U\FKOH� VH� UR]ãLĜXMtFt� SUREOpP, který postihuje lidi ze 

YãHFK� VSROHþHQVNêFK� VIpU�� KODYQtP� GĤYRGHP� MH� QHXVWiOê� VWUHV�� NWHUê� Y GQHãQt� GREČ� ]DåtYi�

WpPČĜ�NDåGê�MHGHQ�þORYČN� 

-DN�MLå bylo v ]iYČUX�]PtQČQR� .��1HãSRU�XYiGt��åH�MH�YtFH�QHå������ãDQFH��åH�SRNXG�QČNGR�

z URGLQQêFK�SĜtVOXãQtNĤ�E\O�]iYLVOê�QD�DONRKROX��EXGH�N WRPX�PtW�WDNRYê�þORYČN�WDNp�VNORQ\� 

Ve výzkumu bylo podstatné zjistit, jestOL� VYt]HOQi�VLWXDFH� �]WUiWD�]DPČVWQiQt�� UR]YRG��ãSDWQi�

ILQDQþQt�VLWXDFH��GHSUHVH��~]NRVWL��PRF� ...) má vliv na rozvoj závislosti. 

Dále bylo zkoumáno�� MHVWOL� W\WR� VLWXDFH� PRKRX� ]SĤVRELW� ]WUiWX� VP\VOX� åLYRWD� D� QiVOHGQê�

rozvoj závislosti ze ztráty VP\VOX�åLYRWD��9H Yê]NXPX�E\OR�]MLãWČQR��åH�Y tomto konkrétním 

SĜtSDGČ� KUiO\� W\WR� VLWXDFH� YHONRX� UROL� SĜL� UR]YRML� ]iYLVORVWL�� Otázkou bylo, MHVWOL� QČNGR�

]NRXPDO�QČFR�SRGREQpKR��D�FR�]MLVWLO��ÄSP\VO�åLYRWD��QH]GROQRVW�D�]iYLVORVW�QD�DONRKROX³��NGH�

Martin Slabý (2017) YH�VYpP�Yê]NXPX��NWHUpKR�VH�]~þDVWQLOR�����UHVSRQGHQWĤ�����PXåĤ�D����

åHQ�� ]MLVWLO�� åH� YãLFKQL� UHVSRQGHQWL� PČOL� VQtåHQp� YãHFKQ\� GLPHQ]H� VP\VOXSOQRVWL� D� RVREQt�

QH]GROQRVWL��E\OR�WDNp�SRWYU]HQR��åH�V rostoucí mírou osobní nezdolnosti roste i smysluplnost. 

Zde je osobní nezdolnost chápána MDNR�VFKRSQRVW�Y]GRURYDW�QHSĜt]QLYêP�VLOiP�D�VFKRSQRVW�

]YOiGDW�QHSĜt]QLYp�VLWXDFH��6P\VOXSOQRVW�MH�Y\VYČWOHQD�Y NDSLWROH�VP\VO�åLYRWD� 

V této knize byl ]YHĜHMQČQ� WDNp� Yê]NXP Annemarie von Forstmayerové, ve kterém bylo 

zjiãWČQR�� åH������ WČåNêFK� DONRhoOLNĤ�SURåtYi�KOXERNê�SRFLW� EH]HVP\VOQRVWL� 0ĤåHPH�YLGČW�

souvislost mezi výzkumy a teorií��NWHUi�WYUGt��åH�PtUD�]áYLVOpKR�FKRYiQt�VH�PČQt�Y souvislosti 

s mírou existenciální prázdnoty��FRå�MDN�WYUGt�)UDQNO��MH�VWDY�YQLWĜQt SUi]GQRW\��NWHUê�SURåtYi�

þORYČN�� NWHUê� ]WUDWLO� YãHFKQ\� FtOH� VYpKR� åLYRWD� D� QHYLGt� VP\VO� VYp� H[LVWHQFH� 1ČNG\� WDNp�

SRSViQR�MDNR�ÄSURSDVW³� 

Jak tvrdí Längle, ziYLVOê� SRWĜHEXMH� YHOLFH� LQWHQ]LYQČ� YQtPDW�� åH� MH� åLYRW� GREUê�� =iYLVORVW�

SĜHGVWDYXMH�KOXERNRX�WRXKX YtFH�åtW��MDNPLOH�]DþQH�DEVWLQRYDW��]tVNi�SRFLW��åH�MHKR�åLYRW�QHQt�
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QDSOQČQê�D�VP\VOXSOQê��QHERĢ se SĜHVWDQH�QiY\NRYêPL�OiWNDPL�VWLPXORYDW��DOH�QH]PtUQt�VYp�

QiURN\�QD�åLYRW��-HOLNRå�RG�VHEH�Xå�QLF�QHRþHNiYi, VQtåt�VH�RVREQt�QH]GROQRVW�  
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Tabulka 1 Základní prvky kvality åivota podle Raphaela 9 

2EUi]HN���åLYRWQt�NĜLYND�UHVSRQGHQWD 42 

Obrázek 2 ± narození respondenta 42 

Obrázek 3- VWĜHGQt�ãNROD�UHVSRQGHQWD 44 

Obrázek 4- QiVWXS�GR�SUYQtKR�]DPČVWQiQt 45 

Obrázek 5 ± první rozvod 46 

Obrázek 6 ± GUXKi�åHQD 47 

Obrázek 7 ± druhý rozvod 48 

Obrázek 8- RVDPRVWDWQČQt�VH�SR�GUXKp�UR]YRGX 49 

Obrázek 9 ± ĜLGLþ�DXWREXVX 49 

Obrázek 10 ± QRYi�SUiFH��ĜLGLþ�NDPLRQX 50 

Obrázek 11 ± OpþHQt�D�SUiFH�KUREQtND 50 


