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1 UVOD

K z&dvaznym a v souCasné dob¢ stale Castéji diskutovanym témattim patii jiz dlouho u nés
1 vzahrani¢i problematika starnuti populace. PfedevSim je zmifovdna v souvislosti
s nartstajicimi naklady celé spolecnosti na udrzeni soucasného penzijniho systému a naklady
na zdravotni a socialni péci starSich osob, které maji stoupajici tendenci. ,,Pocet starych lidi
roste ve svéte o 1,6 % rychleji, nez celkove piibyva populace. A tento pocetni nartist povazuje
Konrad Lorenz, za osmy smrtelny hiich ¢lovéka“(Glosova a kol., 2006, 10). Lorenz je
Rakousky zoolog, zakladatel moderni etologie. Jeho vyzkumy v oblasti Zivota a chovani
zvitat neovlivnily pouze ptirodovédu, ale také humanitni védy, a to hlavné sociologii a etiku.

Dnesni moderni spole¢nosti starnou, protoze stiedni délka zivota se prodluzuje
a dlouhodobé nizsi je 1 porodnost. Je tedy nutné se pfizpiisobovat novym podminkdm a nové
vékové strukture. Etapa senia je vsoudobé spolecnosti delsi, tim predstavuje stéle
vyznamnéjsi fazi zivota jedince.

Tyto skutecnosti jsou divodné povazovany za hrozbu ekonomické stability systému
spolecnosti. V ekonomickych uvahéch jsou staii lidé chapani negativné jako zatéz populace,
jako socialni a ekonomickd pohroma, kterou je nutno potlacit za kazdou cenu. Je nutno si
uvédomit, ze propagace takovych stanovisek v médiich mize vést k socidlnimu napéti mezi
mladymi a starSimi generacemi ve spoleCnosti. K ubytku socidlni soudrznosti
a k mezigeneracni nenavisti, coz lze vnimat jako nezddouci patologicky jev.

Fakt, Ze umirame pozdé¢ji, je vysledkem velkého zdokonaleni védy a techniky. Na urovni
vSech spolecenskych sfér je to vysledek pokroku a lze jej povazovat za obrovsky civiliza¢ni
uspech.

|Obdobi staFi dnes nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti. Clovék miize zistat platnym
a distojnym c¢lenem spolecnosti, mize prozivat smysluplné a aktivné kazdy den. Doba staii
v zivoté lidském nabira na dtlezitosti a nejde ho pojimat jen jako signal predznamenavajici
konec zivotni cesty, ale jako dalsi fazi zivota, kterou je potieba si uzivat.

Vé&fim, Ze tato prace piispéje k lepSimu pochopeni Zivota starych lidi, jejich hodnot, potieb
a zpusobu zivota. Na tuto vékovou skupinu by nemélo byt nahlizeno jako na ty, ktefi jsou
nam na obtiz a maji zivot za sebou. Star§im lidem se bude v nasi spolecnosti o mnoho 1épe Zit,

zméni-li se k nim nas postoj.



Toto téma jisté neni nové. Zvolila jsem si ho z nékolika divodi. Povazuji ho za aktualni,
poutavé a zadvazné, dotykajiciho se kazdého z nas. Jednotlivce i celé spolecnosti jako celku.
Dale také proto, Zze jsem chtéla do dané problematiky vice nahlédnout a o tématu se vice
dozvédét.

Jsem piesvédcena, ze sympatie ke starSim lidem chovam diky své babicce, kterd je mi jiz
od utlého détstvi zivym vzorem. Mohu s ni rozmlouvat dlouhé hodiny na riiznd témata. Byla
mi vZzdy dobrym posluchacem i radcem a naucila mé mnoho praktickych véci do zivota.

Problematice starych lidi jsem se vénovala jiz pfi studiu na stfedni Skole, jako jedna
z asistentd volnocasovych aktivit vedouciho Klubu ¢eskych turisti v Bucovicich.

Prace mé velmi zaujala a rada bych se i nadale chtéla vénovat této problematice napt. jako
dobrovolnik pfi ¢innostech v domové pro seniory nebo jinych organizacich a institucich

zabyvajicich se starymi lidmi.



2 PREHLED POZNATKU

Kli¢ova slova

Zivotni styl

Vodakova, Matikova & Petrusek (1996, 1246) definuji zivotni styl jako ,,strukturovany
souhrn Zivotnich zvyki, obycejl, resp. akceptovanych norem, nalézajicich svij vyraz
v interakci, v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci.
Ptredpoklada se, ze s. z. n¢jakym zpiisobem vyjadiuje 1 hodnoty a zajmy jedince, skupiny, ¢i
spole¢nosti viibec*.

Zivotni styl miize byt chapan na dvou tGrovnich: individua a na trovni celé skupiny.
Zivotnim stylem jednotlivce 1ze chapat Zivotni zpisob jedince, kde si vzajemné odpovidaji
jednotlivé Casti, maji spolecné jadro, resp. urCitou jednotici linii, ktera se prolind vSemi

¢innostmi, zvyklostmi a vztahy nositele daného stylu Zivota.

Volny ¢as

Volny ¢as je ¢as osvobozeny od jakékoliv spolecensky povinné prace, ¢as, v némz ¢lovek
prestava piispivat k rozvoji spolecenské vyroby. Nezahrnuje povinné tukoly, jako jsou
piesCasy, dojizdéni, zalezitosti dennich potieb, ndkupy, vateni, péce o déti atd. Volny cas je
sféra, ktera byla osvobozena od nadvlady ekonomiky a je dana k dispozici lidem

(Svigova, 1967, 69).

Senior

Slovo senior (z lat. senex, senis, stary, druhy stupenl senior, star§i) ma vice vyznamu:
"star§i" v protikladu k "mladsi" (junior): Cloveék v letech, stary ¢lovék, stafec; ve sportu
dospély oproti juniorovi; rozliSova¢ dvou osob téhoz jména, zkratka sen. nebo Sr. za jménem,
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napiiklad Josef Novak Sr., Josef Novak Jr. (mladsi). Protoze stafi se tradi¢né spojuje s vyS$im

spoleCenskym postavenim nebo autoritou.

Senium

Jedna se o ontogenetickou fazi, ktera se déli nasledovné. Stafi 65 a vice let: presénium

(starnuti) 65 - 75 let, sénium (stafi) 75 - 85 let, dlouhovékost nad 85 let.

Stari

»Zaveérecnd etapa zivota, u ¢loveéka Casto vymezovanad jako doba od skonceni ekonomické
aktivity do smrti, nazyvana téz tretim v€kem. Stafi nelze spolehlivé definovat biologickym
vékem, protoze individualni rozdily fyzického a psychického stavu jsou znacné*

(Vodakova, Matikova & Petrusek, 1996, 1218).

Domov pro seniory

Domov pro seniory (n¢kdy také domov dichodcil) je instituce starajici se o obcany
starSiho véku, ktefi ¢asto nemaji zadné blizké piibuzné, ktefi by o né¢ pecovali, nebo o né¢
pecovat nechtéji ¢i jim v tom brani néco jiného (napf. finan¢ni situace, nedostatek casu).

Domovy dichodcii poskytuji svym klientim socialni, zdravotnické, stravovaci, ubytovaci,
1ékarské a mnohé dalsi sluzby, véetné volnocasovych aktivit. Tyto instituce mohou byt statni

1 soukromé.

Mésto

Musil (1967, 16) povazuje mésto za: ,,slozity socialni systém, vyznacujici se rozvinutou

délbou prace a velkou hustotou obyvatelstva, které je socidlné velmi riznorodé€, nezabyva se
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zemédé@lstvim a vytvotilo si soustavu interakci, charakterizovanou distanci v meziosobnich
vztazich, partikularnosti socialnich roli a nepfimymi zpusoby socialni kontroly*.

Z jiného pohledu je mésto ,,formou komunity, jejiz ¢lenové ziji spole¢né tim zptisobem, Ze
sdileji nejen ten, ¢i onen dil¢i zdjem, nybrz vSechny zékladni podminky spolec¢ného Zzivota.
Znakem takové méstské komunity je, Ze v jejim rdmci mohou byt uspokojovany zékladni

lidské potieby a aktivity*(Vodakova, Mafikova & Petrusek, 1996, 609).

2.1 Zivotni styl

Zivotni styl je frekventovanou kategorii véd spole¢enskych, kterou lze uvazit z hlediska
aspekti ekonomickych, medicinskych, psychologickych, sociologickych a dalsich. Vzhledem
k terminologickym nejednoznacnostem a nejasnostem, je tieba si blize vymezit, co to vlastné
»zivotni styl“ je. Tento vyraz je hojné uZzivany lidmi, v béZzném slova smyslu se casto
vyznamove liSi od jeho pojeti pouzivaného v oblasti empirického zkouméni. Bézné nam
zivotni styl miize asociovat pfedstavy a souvislosti s pojmem, jako je oblékani, mdda,
bydleni, pohyb, konzumni chovéni, stravovani ¢i trdveni volného ¢asu, nebo zivot mensin.

Zivotni styl je zplisob Zivota, jakym lidé bydli, vzd&lavaji se, stravuji se, bavi se, chovaji
se v riznych situacich, vzdjemné komunikuji, jednaji, cestuji, rozhoduji se a dodrzuji urcité
hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd. (Dufkova, Urban, Dubsky, 2008).

Z vyse zminéného vyplyva, Ze se danou problematikou zabyva fada spolecenskych véd.
V hloubce a vyznamu studia Zivotniho stylu mezi rGznymi védami existuji rozdily. Napf.
mezi védami spoletenskymi a technickymi. Zivotni styl je pojem $iroky a sloZity. Nelze jej
zkoumat zpohledu jedné védy, ale sociologii lze povazovat za védu, ktera danou

problematiku zasttesuje a pro jeji komplexni zkouméni ma zvIlastni vyznam.

2.1.1 K zivotnimu stylu obecné

Zivotni styl miizeme nejobecnéji definovat jako Zivotni zptisob, jakym lidé Ziji. Objevuji
se terminy, jako jsou zivotni projevy, formy Zivota, zvyklosti, zivotni praktiky, jednani

a chovani. Jde tedy o syntézu dulezitych vztahi, Cinnosti a praktik charakteristickych v jeho
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kazdodennosti pro urcity subjekt. V ptipad¢é subjektu Zivotniho stylu ptichdzeji v uvahu tfi
mozné typy, a to individuum, skupina a spole¢nost.

Kazdy zivotni styl se d¢je v riznych ¢asovych dimenzich, v ur¢itém prostiedi a prostoru.
Casové useky — den, tyden, mésic atd., lze z pohledu individualniho Gasu rozdélit na
mimopracovni a pracovni ¢as.

Mimopracovni ¢as pak dale na ¢as vazany, kdy se jednd o ¢as vynakladany na opakujici se
¢innosti  kazdodenniho Zivota souvisejici sjeho zachovanim (hygiena, spanek, jidlo)
a Cinnosti, které udrzuji chod domécnosti a rodiny (prani pradla, uklid, odvod déti do Skoly,
Skolky atd.), a ¢as volny, v tomto ptipadé se jedna o Casovy prostor, ktery ¢lovéku zbyva po
splnéni pracovnich a mimopracovnich povinnosti. Zde se vénuje ¢innostem, pro které se
rozhodne ze své svobodné viille bez ohledu na tlaky plynouci ze spoleCenskych zavazki.
Vyvoj zivotnich stylq, jejich proména a srovnani lze sledovat z hlediska ¢asu historického.

Zivotni prostiedi, ve kterém se Zivot odehrava, je mozné rozdélit na prostiedi fyzické
a socialni. Fyzické prostiedi nejCastéji sleduje zivotni styl ve mésté a na venkove, ty se
mohou vzijemné konfrontovat. V naSich podminkach se v soucasné dobé¢ tyto diive velké
rozdily stiraji, jedna se o urbanizovany zivotni styl realizujici se v urbanizovaném prostredi.

Naopak socialni prostifedi zkouma ve vztahu k Zivotnimu stylu trovné makroprostiedi (zde
je zkoumana spolecnost s jeji ekonomickou, kulturni a politickou sférou), mezzoprostiedi
(zde jsou zkoumdny komunity a vétSi skupiny rtzného typu, jichZ je jednotlivec ¢lenem)
a mikroprostfedi (zde se zkouma nejblizsi socialni okoli jedince, které tvofi rodina a ptatele)

V souvislosti s Zivotnim stylem je diskutovana zajimava tematika zivotni trovn¢ a kvality
zivota. Styl zivota k ekonomickym podminkdm Zivota jedince a celé spolecnosti. Obé
kategorie — zivotni Uroven a kvalita zivota spolu vzajemné souvisi a prolinaji se ve svém
zakladu na mnoha mistech.

Kazdy ¢lovék ma svij vlastni zivotni styl, stejn¢ jako ma kazdy svou vlastni moralku
a vykondva n¢jaké cCinnosti, které jsou v zdsadnich a obecnych rysech velmi podobné,
dokonce vSichni provozuji fadu stejnych typii Cinnosti, nebo pfimo Ccinnosti stejnych.
Ur¢itymi hodnotami je jedinec napojen do socialnich siti, néjak travi sviij volny ¢as. V tom,
jak dané cinnosti vykonava konkrétni ¢loveék, existuji znaéné rozdily. Preference hodnot,
druhy socialnich vazeb, jejich vytvareni, konkrétni traveni volného Casu, to je to, v ¢em se od
sebe rizni jak jednotlivi lidé, tak i skupiny lidi (Duffkova, 2006). Existence mnoha druhti
zivotnich stylii ve spolecnosti je dikazem 1 pfedpokladem tolerance ze strany spolecnosti
a samotnych predstaviteld jednotlivych forem styla zivota.
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2.1.2 Nérok na odpocinek

Stafi spojené s penzi je Cast Zivota, na kterou se vétSina lidi na sklonku produktivniho véku
tési. TES1 se na odpocinek po narocném pracovnim zivoté a na €as vénovany sob¢ a svym
zalibam. Zasadnim zplisobem tak zméni svlij zivotni styl a onu rutinu vS§edniho dne.

Uvodni pfivykani si tomu, Ze novy senior jiz nemusi chodit kazdy den do prace, ptisobi
jisté potize, nakonec je to vSak vitany fakt. Konecné se Clovék bez vycitek mize podivat na
no¢ni program v televizi, rano si piispat, podivat se na mista, na kterd si chtél dlouho zajet,
zacit skladat modely nebo péstovat vlastni zeleninu a ovoce na zahrad¢. Odpocinek ve staii by
se nem¢él stdt pouze pasivni zalezitosti, je tfeba usilovat o funkcéni zdatnost a zachovani
zdravého zivotniho stylu. Dlouhodobé péstovani kazdodenni Cinnosti je predpokladem pro
udrzeni fyzickych schopnosti. Zdravotni gymnastika provozovand formou domaécich
rozcvicek ma své opodstatnéni 1 ve staii.

Ukonceni aktivniho zaméstnani znamend vyraznou zménu v zivoté pro kazdého. Zvlaste
pocatecni adaptace na ndhlou zménu vSedniho dne pfedstavuje zatéz, ale otevira prostor pro

z4jmov¢e aktivity.

2.1.3 Jak ziji seniofi

K ukazatelim zivotniho stylu ¢lovéka patii prostiedi a misto, kde Zije, pracuje a travi sviij
volny ¢as, charakter traveni volného Casu, véetné rekreace a kulturniho a sportovniho vyziti,
konick, zalib, rovnéz jeho rodinna a spolecenska aktivita.

Seniofi ziji obecné ve svych pavodnich bytech a domech, které maji v osobnim vlastnictvi
nebo v najmu. Ziji ale i vjinych komunitach, jakou jsou chranéna bydleni a domovy pro
seniory. Tato zafizeni poskytuji starym lidem zdzemi, pocit bezpeci a dlstojnosti. Pomahaji
lidem, kteti nedokazou svou zdravotni a socidlni situaci fesit v pfirozeném domacim prostredi
vlastnimi silami. Chranéna bydleni jsou urcena jedinctim, ktefi jsou schopni caste¢né vlastni
sebeobsluhy a naopak, domov pro seniory je urcen tém, ktefi se uz o sebe starat v takové mite

nemohou.
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2.1.4 Seniofi v domécim prostiedi

Trendem soucasné doby je umoznit starému ¢lovéku co nejdéle setrvat ve svém domacim
prostiedi za podpory a péce jeho rodiny, udrzet jeho zdravotni stav i sobéstacnost na co
nejvyssi urovni a pomoci mu prozit kvalitni a nezavisly Zivot ve stafi. Pokud se stane, Ze
rodina nebude schopna poskytovat péci svému blizkému, lze vyuzit moznosti socidlni péce
(Spatenkova, 2005, 106). Seniofi, kteii se staraji sami o sebe, uklizi a vaii si, mnohdy ve svém
volném ¢ase vypomahaji svym potomkam.

Stary Clovek, ktery je zvykly na svlij domov ve kterém prozil vétSinu svého Zivota, je jiste
frustrovan predstavou odsté¢hovat se zcela jinam. Proto je pozitivem, kdyZ tito lidé mohou

senium travit v domacim prostiedi. Ale i domovy pro seniory maji své piednosti.

2.1.5 Seniofi v domovech pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji zazemi, pocit distojnosti, bezpeci a pomoc lidem, ktefi
nemohou svou zdravotni a socidlni situaci feSit vlastnimi silami v pfirozeném domécim
prostiedi. Socialni sluzba umoziiuje starému clovéku vco nejvyS$si mife zachovani
samostatnosti a nezavislosti, dle jeho schopnosti.

Senior zde miize zit sam, nebo se svym partnerem. Dostupnost potiebné zdravotni péce,
kterd je poskytovana klientim piimo v aredlech domovl je jednou z hlavnich vyhod. Je
mnoho seniort, ktefi jiz nemaji Zadné ptibuzné, zde se ocitaji ve spolec¢nosti ostatnich starych
lidi, a tak se neciti tolik osamoceni. Sdili své starosti 1 radosti navzajem s ostatnimi.

V domovech pro seniory je zabezpeCena kompletni péce i se stravovanim. Nezapomind se
zde ani na kulturni akce a na aktivity pro volny ¢as. Seniofi mohou navstévovat fadu krouzkd,
napt. zpév, vytvarny krouzek, ¢tenatrsky klub, v nabidce je i cviceni, hra pétanque, kuzelky.
Jednotlivé aktivity probihaji pravidelné kazdy tyden jednou i vickrat.

V navaznosti na ro¢ni obdobi se staii lidé v 1ét€ tiCastni tdborakl se zpévem a opékanim,
v zim¢ potom ¢etby na pokracovani.

Béhem roku jsou ve spoleCenskych mistnostech a na chodbach nainstalovany vystavy
nejriznéjsiho charakteru, které se pravidelné obménuji. Jsou zvani zajimavi hosté

a dohromady se slavi vSechny svatky v roce (Velikonoce, Vanoce, atd.).
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2.1.6 Volny ¢as seniort

S pfichodem diichodového véku a odchodem do penze se seniorim oteviraji noveé
moznosti pro zajmové aktivity. Je pravda, ze fyzickd zdatnost v seniu je mensi nez
v produktivnim ve€ku, aktivity tedy byvaji razu pasivniho, ale neni to vzdy pravidlem. Existuje
mnoho fyzicky zdatnych seniort, ktefi jest¢ CasteCné pracuji, cestuji i sportuji. Velice
populérni jsem v dneSni dob¢ univerzity tfetiho véku, které¢ nabizeji dalsi vzdélani, orientaci
v sou¢asném déni i1 dovednosti pro praci s osobnimi pocitaci, Internetem, Outlookem.
Pocitacova a Internetova vzdélavaci centra pro seniory jsou dnes témet ve vSech okresnich
méstech.

Také dobrovolnicka ¢innost v socialnich sluzbach, ve zdravotnictvi a v sousedské pomoci
je stale vyznamngj$i. Seniofi tak vyuziji svlij volny Cas aktivné a soucasné maji dobry pocit
z uplatnéni.

Neni bohuzel dopiano kazdému byt fyzicky zdatny, ale az do vysokého véku je zachovéana
schopnost vénovat se konickiim jako je sbératelstvi, Sachy, lusténi kiiZzovek, Cetba, sledovani
a poslouchani programt v televizi ¢i rozhlase.

Zpusob traveni volného cCasu je subjektivni a individudlni zélezitosti, je podminéno
ekonomickou situaci a zdravotnim stavem jedince. Vitdlni, zdravi seniofi s dostatkem
finan¢nich prostfedkii mohou cestovat na riznd mista celého svéta. BohuZzel tvofi menSinu.
Vétsina seniort dava piednost klidnéjSimu Zivotnimu stylu, rekreuji se v nasi zemi, v okoli
svych chat a chalup nebo na rekreace nejezdi. Patrnd je i snizend frekvence navstév kulturnich
a sportovnich akei, podminénd vékem a hor$im zdravotnim stavem. Navstéva kulturnich akci
se u seniort Zzijicich v domovech omezuje pouze na akce potfadané piimo v domove
dichodci.

Rovnéz kontakt seniora s piibuznymi a péCe o potomky patii do jejich stylu Zivota. VéEtsi
¢ast svym potomkim pomaha pii vychové a hlidani déti. Seniofi navstévuji své blizké nebo je
tomu naopak.

Cetba novin, ¢asopisii a knih je nejéetngjsi zalibou, které se seniofi vénuji ve volném Gase.
Je ztejmé, Ze preferuji fyzicky nenarocné, pasivni zaliby (poslech rozhlasu, sledovani televize,
cetba). Existuji ale i taci, ktefi maji zaliby vyzadujici pohybovou a fyzickou aktivitu. Napf.
turistika, chatareni, chalupateni, cestovani, kutilstvi, zahradkarstvi apod.

S ptibyvajicim vékem seniort klesa obliba aktivnich, pohybové a fyzicky naro¢néjSich
konickl a vzrista obliba pasivnich zalib.
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2.2 Seniori

Pod pojmem ,,senior* si snad kazdy z nés ptredstavi svou babicku nebo dédecka, kteti jsou
jiz v dichodu, plet maji vrasCitou a chodi o berli, ¢i holi. Tito lidé jsou obvykle terem
posméchu a mnohych antipatii. Na§ socialni systém byl vytvofen pro relativné mladou
generaci, ta ovSem také starne, a s tim je spojena problematika starnuti populace, zvétSujiciho
se poctu seniorti oznacovana v médiich jako pohroma spolecnosti. Mnozi si neuvédomuji, ze

co nevidet se otoci jejich pozice a oni sami se ocitnou na misté seniora.

2.2.1 Kdo jsou to seniofi

Seniory ve spolecnosti rozumime jako skupinu, kterd je charakteristickd specifickymi
znaky. Neni dostacujici charakterizovat seniora pouze jako starého ¢lovéka, protoze nazory na
to, kdy ¢lovek je nebo neni stary, se mohou rtiznit. Jak z hlediska samotného jedince, tak
z hlediska pozorovatele. DédeCkem, babiCkou, vdovcem ¢i vdovou se muze clovek stat
nezéavisle na tom, kolik ma let. Urcujicich faktordi, abychom jedince vnimali jako starého
cloveéka, je mnoho. Charakteristickymi rysy stafi obecné jsou fyzicky stav, vek, zdravotni
stav, duSevni svézest, sob&stacnost. Je nutno stanovit kritéria, podle kterych povazujeme
Cloveéka za starého, co nejvice konkrétnéji. Jako jedna z moznosti se nabizi kritérium splnéni
podminek néaroku starobniho dichodu, které se 1iSi stat od statu, a postupem doby se rtizné
upravuji. Trendem je upravovat hranici naroku na pobirani starobniho diichodu smérem
nahoru, z divodt prodluzujici se individualni délky Zivota. V Ceské republice se tento narok
fidi ¢tvrtou Casti zdkona ¢. 155/1995 Sb., zakona o dichodovém pojisténi. Tato hranice je
pohybliva ve spojeni spocltem déti, pohlavim a rozhodnym obdobim, ve kterém jsou
zadatelem splnény néaroky. Nejniz$i hranice u Zen €inila, podle vySe zminéného zékona (pred
zékona (pied 1. lednem 1996), 60 let a nejvyssi bude (po 31. prosinci 2012), 63 let. Obecné
Ize fici, Ze Cini asi 60 let.

Podle Zavézalové (2001) se dnes pracuje s vékovou hranici 60 nebo 65 let, ovSem jen
tézko bychom hledali zcela jednoznacna objektivni odiivodnéni, protoze tato vékova hranice
stafi je predevsim jakousi zvyklosti plynouci z potieb administrativy socialniho statu, tedy
umeéle vzniklym socialnim konstruktem.
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Tento objektivné piijaty nazor se jist¢é nemusi shodovat s nazorem subjektivnim, jaky
mohou jednotlivei mit. Lze pfedpokladat, Ze srostoucim vekem jednotlivce se bude
posunovat i hranice staifi. Vzdyt uz jako mali jsme pokladali Ctyficetileté lidi za staré, na
zéklad¢ toho, jak vypadali, naproti tomu jakykoliv Sedesatilety ¢lovek se stale jeSt€ nemusi
povazovat za seniora. Vnimani véku, v némz je nebo neni clovék stary, je jisté zavislé na
veku ¢loveka, pozorovatele, samotném.

,»lakzvanou dohodu o ,vékové kategorizaci® piijali gerontologové na celém svété na
zéklad¢ doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Tato dohoda byla také v roce 1980
schvalena na ptidé OSN. Opird se o patnactileté periody lidského zivota a jako hranici stafi

oznacila vek 60 let” (Piihoda, 1974, 62).

V roce 1974 kategorizoval Piihoda vék néasledovne:

15-29  postpubescence a mecitma
30-44  adultium

45 -59 interevium, stiedni vék

60 —74  senescence, pocinajici Casné stari
75 - 89 kmetstvi, senium, vlastni stari

90 a vice patriarchum, dlouhovékost

V posledni dobé se hojn¢ uplatiiuje nasledujici ¢lenéni:

65 — 74 mladi seniofi

(dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného Casu, aktivit, seberealizace)

75 — 84 stari seniori

(zména funkéni zdatnosti, specificka medicinska problematika, atypicky pribéh chorob)

85 a vice velmi stari seniori

(na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a zabezpeceni)
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V textu diplomové prace pouzivam pro stanoveni jednotlivce, zda je ¢i neni seniorem
objektivni vékovou charakteristiku, konven¢né pfijimanou hranici 60, ptipadné 65 let, se

kterou pracuji i mnohé texty zabyvajici se vyvojovou psychologii, napi. (Vagnerova, 2007).

,»Stafi se nevysmivej — vzdyt k nému smétujes.*

(Menandros z Athén)

2.2.2 Pohled psychologie na obdobi senia

V obdobi senia jedinec postupné ztraci psychické, socidlni a fyzické schopnosti, coz je
zapticinéno jak chatranim jeho télesné schranky zevnitt, tak fadou promén zvenci, v oblasti
socialniho prostiedi, zménami socialnich pozic a s tim souvisejicimi proménami osobnosti.

Podle Véagnerové (2007) je v lidském zivoté stafi posledni etapou, je to faze, kterd ho
zavrSuje. Oznacovana byva jako postvyvojova, protoze jiz byly uskutecnény takika vSechny
moznosti rozvoje. Nese s sebou urcitou moudrost, pocity naplnéni, ale rovnéz pokles vitality
a zménu osobnosti, kterd si je védoma blizictho se konce. Clovék se stava relativné
svobodnym, ale zasahuje ho spousta ztrat v mnoha oblastech. Ve staii dochazi ke zménam,
které jsou dany opotfebovanim organismu starych lidi. Nicméné ty nejsou mnohdy dlouhou
dobu tak zédvazné, aby vyrazné¢ znemoziovaly aktivni zivot starSimu ¢lovéku.

Z hlediska psychologie je senium vrcholem osobnostniho rozvoje a zarovei je vyznamnym
ukolem kazdého jedince, aby tuto fazi zvladl a vypofadal se sni. S pfiblizujicim se
dichodovym vékem si ¢lovek ¢im dal vice zac¢ind uvédomovat i blizici se staii a problémy
s nim spojené. Zalezi na tom, jak si onu zménu bude interpretovat a jak s ni dokaze spojit sviij
zivotni plan. Senior, ktery pravé vstoupil do diichodu, jesté¢ zpravidla neni tak omezen na
urovni duSevni a fyzické. Dal mize zit nezévisle na svém bezprostiednim okoli a to
1 uspokojive, naopak vétSinou muize zit jest¢ svobodnéji a nezavisleji nez tomu bylo dfiv.
Nezatézuji ho jiz povinnosti, které mél v produktivnim v€ku. Nemusi vice chodit do prace,
vychovavat své déti nebo peCovat o staré rodice, ale miize se konecné vénovat sob¢, tomu, co
ho bavi, svym konickiim a zalibam, aniz by byl z vn¢jsku nécim limitovan. Stava se doslova
panem svého Casu.

Dle Haiflicka (1997) jsou ekonomické prostiedky, zdravotni moznosti a smrt nyni jedinym
omezenim. Tyto skuteCnosti mohou byt vnimany pozitivné, ale 1 negativné, a to v okamziku,
kdy svobodny senior neni schopen uspokojivé naplnit sviij volny ¢as a zafind sam na sobé&
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pocitovat nespokojenost a strach, ktery je spojen s odchodem z tohoto svéta. Stale vice véci
muze byt naposledy, a to je to, ceho se senior zacina bat.

Staii lidé se vice zaméfuji na vnitini hodnoty, hlavni roli pro n¢ prestava hrat vykon,
u svého profesné spolecenského postaveni neciti povinnost ho dale posilovat. Snazi se
realizovat svoje dosud nesplnéné tuzby, sny a potfeby. Zvoliluje se zivotni tempo, nastava
ubytek sil, senior spiSe piijimd kompromisy, redukci aktivit a ke smifovani se s realitou,
kterou je smrt.

Jak popisuje Vagnerova (2007) v obdobi stafi dochazi v psychickych funkcich clovéka
k riznym zménam, které jsou podminény, jak biologicky, tak psychosocidlné nebo disledkem
spoluptisobeni obou pficin. Individudlné rozdilnd je jak doba, kdy se tyto zmény zacnou
projevovat, tak i jejich intenzita a zpiisob, jakym na né reaguji starsi lidé. Tyto projevy lze
povazovat za naprosto normalni, patii knim celkové zpomaleni, problémy s paméti,
vybavovanim a zapamatovavanim si. ZhorSuji se a zpomaluji kratkodoba a dlouhodoba pamét’
a reakce na podnéty. V tomto disledku nemiize jiz ¢lovék pln¢ vyuzivat vSechny informace,
které z okoli ptichdzi, protoze je nedokaze zpracovavat dostatecné rychle a optimalné. Neni
schopen uvazovat o vice faktech najednou, tim se ochuzuje i zpomaluje jeho mysSleni.
Celkové dochéazi pravé vseniu ke zméndm kognitivnich funkei, zpomaleni funkci
psychickych, poklesu kvality vnimani, sniZeni paméti a pozornosti. Nerovnomérné ubyvaji
rozumoveé schopnosti, déle pretrvavaji funkce jiz nauc¢ené a v okamzité inteligenci a uceni lze
pozorovat nedostatky. Biologické starnuti seniorti podminuje urcité typické znaky v jejich

uvazovani, ale i ve zméné zivotniho stylu.

,DusSevni sily zlistavaji zachovany i v pokrocilém véku, jen kdyz zlistane
zachovan zajem a horlivost...*

(Cicero)

2.2.3 Zvlastnosti starnuti a prozivani staii

Nauka, jejimz predmétem je staii a jeho jevy, se nazyva gerontologie. Z fec. gerén tzn.
stafec. Gerontologie vychazi z poznatkli obecné biologie, psychologie i 1ékatstvi a zabyva se
metodami prevence piedCasného starnuti a zasady péce o starého Clovéka trpiciho ztratou
jednotlivych schopnosti. Somatickymi zménami lidi v tomto véku se zabyva geriatrie, jde
o lékaisky obor zamétfeny na staii. Slovo geriatrie pochazi z fec. iatros tzn. 1€kat. Zakladatel
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geriatrie byl Leo Ignaz Nasher, ktery zemiel v roce 1964 ve staii 101 let. V poslednich letech
se tyto discipliny ¢im dal tim vice rozviji spole¢né s gerontopedagogikou, ktera se vénuje
moznostem vzdélavani a samotnym vzdélavanim starych lidi.

V seniu se dé jasné pozorovat, ze seniorova role se postupné proméiuje z hrace v divéka,
ktery sleduje zivot svilj i zivoty ostatnich. Béhem této, individudlné rizné¢ dlouhé, etapy
¢lovek dozrava duSevné a spéje k ukonceni zivota.

Rovnéz emotivni prozivani seniora doznavd zmeén, intenzita jeho emoci je daleko nizsi,
coz nemusi byt povazovdno za negativni jev, protoze to na druhou stranu piispiva ke
klidnéjSimu, rozumnéjSimu feSeni riznych konfliktl a problémt. Naproti tomu lze jiz méné
pozitivné hodnotit velky pokles motivace, kreativity, entuziasmu a vytrvalosti.

V socidlnich vztazich jsou stafi lidé stalejsi nez lidé mladsi, daleko vétsi diraz kladou na
rodinu, udrzuji si své dobré vztahy s ptateli, a vétSinou nové vztahy uz tak ¢asto nenavazuji.
Nezaddoucim prvkem je uzavirani se okolnimu svétu, k ¢emuz dochazi také v nékterych
ptipadech jedinct.

Podle poznatkii Pacovského (1990) je prozivani stati individualni zalezitosti, ale pomérné
snadno lze nalézt objektivni faktory, které ho ovliviiuji, jak negativné, tak i pozitivné.
Dostatek prostredkl, pevné zdravi, materialni zajisténi, dobré vztahy v roding, to v§e a mnoho
dalsiho ma vliv na celkovou spokojenost seniora. Jestlize se mu nékterych z nich nedostava,
snovymi jevy ve svém zivoté se vyrovndva mnohem huf a nastupujici pocity nejistoty
a osaméni na sebe nenechaji dlouho cekat. Psychiku seniora velmi ovliviiuji deprese a pocity
uzkosti. Neciti se dobfe a jeho pohled na zkuSenosti ze zivota a jeho spokojenost je
jednostranny.

Velmi dulezitym faktorem, ktery nepochybné ptispiva ke spokojenému prozivani stafi, je
aktivni pfistup k technologickym a spolecenskym zméndm a k novym vécem viibec. Seniofi,
ktefi jsou zméndm otevieni a radi pozndvaji nové véci, snadnéji pfijimaji senium se vSemi
jeho uskalimi.

Dle Ri¢ana (2006) soucasné zvysujici se procento seniord v nasi populaci méni jejich
zivotni podminky a ty ovliviiuji kazdého z néas. Skupina Sedesatnikii a sedmdesatnikii nabira
na velikosti, chce se spoleCensky uplatnit, ma své naroky, svij zplsob Zivota. Byt
prislusnikem takové pocetné skupiny je daleko néco jiného, nez byt stale jen pouho vyjimkou.
Tato skupina ma svou vlastni zkuSenost z historie, poSetilost a moudrost, strach a nad&ji. Musi

se zabyvat otazkami typu vztahu mladi a stafi, bilanci zivota, vyrovnavanim se se smrti. Ani
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smrt neni jen pouhy biologicky fakt, ale spolecenska udalost, které davame smysl celym svym
zivotem.
,Nenechte se klamat, nejsou to roky, na co se pocita vas zivot. To vaSe léta se
pocitaji podle Zivota.*

(Abraham Lincoln)

2.2.4 Prizptsobeni se seniu

Ke specifickym zméndm dochazi pravé v seniu, neni to pouze staticky stav. Tyto zmény
jisté nejsou pro jedince piiznivé, ale diive byl mnohem vétsi rozdil mezi télesnymi
a duchovnimi zménami neZ je tomu dnes. V ndvaznosti na medicinu a jejimu pokroku se
situace meni a nase télo déle vzdoruje nemocem a celkovému upadku. Nepfiznivé zmény,
které velmi naléhavé plsobi a jedinci jim musi Celit, jsou zmény socialni. Nejistota,
osam¢lost, bezcilnost, to jsou pocity, na které se ¢lovék musi sam pfipravit. Vnitini postoj
k hodnotdm je vtomto piipadé¢ velmi dilezitym faktorem, dale pak vyrovnanost, péce
o harmonické mezilidské vztahy a v neposledni fad¢ navozeni klidu duse. Pro zmény ve stafi
je rozhodujici, jak se s nimi jedinec potyka. Nemalou roli hraje i to, jak je pfijima jejich okoli.
Staii lidé nepotiebuji totiz soucit, ale ptatelstvi, porozumeéni a solidaritu druhych. Chtéji byt
brani vazn¢, a ne byt povazovani za malé déti.

V roce 1983 popisuje Svancara, ze mnoho lidi se zpravidla setkava s vlastnim staiim
necekané, nema tak pfipravenou casovou perspektivu, zahrnujici aktivity nckolik let do
budoucna, jimz se bude moci v dichodovém v€ku vénovat. Ze dne na den se ocitaji bez
programu a alternativ jednani a neziidka se snazi z nesnazi adaptace uniknout vytvaienim
riznych obrannych mechanismd.

Kazdy jedinec, jak popisuje Véagnerova (2000), reaguje na stafi velmi individualng, svym
specifickym zptisobem. Pfesto je vSak mozné rozlisit n¢kolik zpisobi reakci na stafi. Velmi
Casto byva prichod stafi spojen s pasivitou. Seniorovi jiz nevadi byt odkdzadn na pomoc
druhych, nemé nadale chut’ vyvijet jakoukoliv aktivitu, protoZze ma pocit, ze uz to nema zadny
smysl. Naopak néktefi jedinci odmitaji své stafi akceptovat, mnohokrat vyvijeji az nezdravou
aktivitu a tim v§em demonstruji svou sobéstacnost. Jini jsou z dlivodu svého seniorského véku
pesimisti¢ti a zahotkli. VSe okolo vnimaji jako katastrofu. Mohou byt sice aktivni, ale
soucasn¢ se mohou projevovat agresi, ktera mize prertst do nenavisti k mladym lidem. Jedna
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se o nejvice patologickou situaci Skodici mezigenera¢ni snasenlivosti. Kromé toho, ze jsou
uzkostlivi, nejisti, jsou také nevrazivi a od svéta uz nic dobrého neocekavaji. V dasledku
velkych somatickych zmén se takovy rezignacni piistup nejCastéji projevuje u opravdu
starych lidi. Jsou pasivni 1 depresivni. Na pfichod staii je optimalni reakci redlna akceptace
stafi spojend s aktivitou a optimismem projevujici se hledani vhodného zptsobu stylu Zivota,
hledani vhodné metody, jak zvladat stafi, poptipadé, jak si ho co mozna nejkvalitnéji uzit.
Ptijeti této zivotni etapy je zcela jist¢ nejvhodnéjsi, jak pro seniora samotného a jeho okoli,

tak pro celou spole¢nost ve které Zije.

,,Krasni mladi lidé jsou htickou ptirody, ale krasni stafi lidé jsou teprve
umeélecka dila.*

(Johann Wolfgang von Goethe)

2.2.5 Rodina a stafi

Rodina piedstavuje pro kazdého jedince zdzemi a jistotu nehled¢ na to, kolik mu je let. Ve
stafi je dobfe fungujici rodina predstavitelem pomoci, fyzické, psychické i hmotné, a to
1 v pfipadé¢ nesobéstacnosti starého clovéka. Rodina navic ve staii rozviji aktivity a je
vyraznym ramcem zivota starSich lidi. Proto jsou pro seniory dobte fungujici vztahy v rodiné
a zazemi velmi dilezité. Souziti se seniory navic obohacuje zivot mladSich generaci,
zprostiedkovava jim dosud nezazité zkuSenosti a napomahé vytvaret socialni rovnovahu mezi
generacemi.

Rodina by méla byt o4dzou klidu a bezpeci nejen jeji starsi ¢leny, ale pro Cleny celé rodiny
vibec. Rika se, Ze jakou rodinu mame, v takové i zestarneme. Kazdd rodina, jakozto
specificky mikrokosmos, mé sva vlastni pravidla fungovani. Jesté za dob naSich pradédecki
a prababicek bylo zvykem, Ze cela rodina Zila pod jednou stiechou a spolecné se podilela na
kazdodennim Zivoté. Toto vice-generani souziti dneSni zivotni podminky vSak CcCasto
neumoziuji, proto dnes zije mnoho piibuznych odlou¢ené¢ ve vlastnich bytech. Tato
skutecnost ma jisté, jak své pozitiva, tak i sva negativa. Na jedné stran€ se mohou jiz dospélé

déti samostatné rozvijet, aniz by je brzdili jejich starsi rodice a rodi¢e maji vice klidu. Na
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strané druhé nedostatek sounalezitosti a pocity osaméni jsou pro seniory znacné frustrujici. Je
proto velmi dtilezité zachovat si v rodiné dobré vztahy se svymi nejbliz§imi.

Sviij volny Cas ziskany ukoncenim aktivniho zaméstnani mlze senior velmi dobfe nyni
uplatnit v rodin€. Velkou radosti pozitivné ovlivitujici duSevni svéZest, je traveni casu
s vnoucaty, ale i péce o né by se stejné jako jind pomoc détem neméla stat svazujici
povinnosti omezujici neumérné vlastni Zivot seniora. Stava se, ze se seniofi angazuji az piili§
nebo ze si déti své rodice pletou s pani na hlidani, a tak je nevédomé, ¢i védomé, pietézuji.
I tady, ve velmi pozitivni oblasti, je nutné zvolit cestu stiidmosti.

Rovnéz mlize byt rodina ndgpomocnym prosttedim v odhalovani mnoha zdravotnich obtizi,
které si stafi lidé nechtéji ¢i boji pfiznat. Nejlépe se znaji blizci lidé, rozumi svym potiebdm
navzajem, mohou tedy vcas odhalit skryvajici se zavazné zdravotni potize a stavaji se
dalezitou podporou na cesté k odbornikovi. Pfedci mohou na druhou stranu pozitivné ovlivnit
a simulovat své potomky a pozvolna je pfipravovat na jejich cestu do stari. Starnouci rodice
jsou vétSinou prvnimi blizkymi starymi lidmi a mohou svym détem ukazat, Ze starnuti je
naprosto normalni jev.

Ve stafi mnohokrat ptfichazeji chvile, kdy kazdy znas potfebuje pomoc druhého.
Vzijemna vypomoc vramci rodiny ssebou piina$i udrZeni sobé&stacnosti, kterd je pro
psychiku seniora velmi dulezita. Seniofi by se neméli obavat pfijmout pomoc svych déti nebo
vnukl, protoze je to ten nejlepsi zplisob, jak je naucit byt pro své ostatni blizké pfispénim
a pomoci. V tomto sméru se tak déti svych rodict stavaji dobrym vzorem pro dalsi generaci.
Stane-li se péCe o ptibuzné v rdmci rodiny oSetfovatelsky narocné a ptibuzni ji uz nejsou
schopni zvladat sami, mohou rodinu podpofit tzv. respitni (odpocinkové, podpiirné) sluzby,
kterymi mohou byt agentury poskytujici doméci péci €i osobni asistenci a riznad denni centra.
Respitni sluzby poskytuji centra pro seniory a zdravotné postizené, o které jinak pecuje jejich
rodina. V ptipadé, ze se o né€ ze zavaznych divodi (napt. Spatny zdravotni stav, dovolena,
atp.) nemiize starat, lze je do téchto center na prechodnou dobu (vétSinou maximalné tfi

mésice) a za poplatek umistit.

2.2.6 Povolani a stafi

V okamziku, kdy se méni Zivot jedince, tim, Ze opusti své povolani a odejde do dichodu,

okoli se na né& zacne divat jako na seniora. Je pochopitelné, Ze pro mnoho lidi je to
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traumatizujici zazitek. Odchodem do dichodu clovék zméni nejen Zivotni zplsob, ale
1 sociologicky status, snizuje uroven svych piijmi, proméni obsahovou i ¢asovou strukturu
vSedniho dne.

Je-li odchod provadén postupné, Ize neblahé disledky odchodu do penze 1épe zvladnout.
Pokud se tedy nejednd o ndhlou zménu, kterd porusi psychologickou a socidlni rovnovahu
jedince.

Seniofi v dichodovém véku mohou v praci pokracovat i nadéle, jen je nutno zvazit
pracovni nasazeni ve vy$$im véku. Kalenddini vék by pfitom nemél hrat zasadni roli
v pracovné pravnich vztazich. Zarucuje to zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Bohuzel,
praxe Casto byva jind. Vyzkumy ukazuji, Ze az pfili§ Casto prevladaji negativni postoje viici
star§im pracovniktim. Tak jako zkuSenosti starych lidi, tak i1 svézest a kreativita mladych lidi
jsou neocenitelné a naopak. NaSe zem¢ by meéla praci lidi v diachodu podpofit, nebot
zaméstnani seniora Setii prostiedky. Seniofi dneSni doby jsou zdravéjsi, financuji dalsi

generace, protoze piedavaji svij socialni kapital.

»Jen tehdy vzbuzuje stafi tctu, kdyz se samo dokaze uh4jit, kdyz si dokaze
udrzet své pravo, kdyz se nikomu nezaprodalo, kdyz vladne svému panstvi az do posledniho
dechu.*

(Cicero)

2.2.7 Seniofi v CR, jak starne nase populace

Vékovou strukturu naSi spolec¢nosti ovliviiuje nepravidelnost ukazateli reprodukcénich
procestt minulych generaci. Soucasné¢ pocty Ceskych senior a jejich relativni zastoupeni
v nasi populaci jsou vysledkem dlouhodobého demografického vyvoje a ovliviiuji je promény
populac¢niho chovani ¢eské spolecnosti.

Podle statistiky Ceského statistického Gfadu (2007) bylo koncem roku 2006 v Ceské
republice vice nez 1.480.000 osob starSich Sedesati péti let. Tato skupina dnes pfiblizné
predstavuje asi 15 % obyvatel nasi populace a do roku 2030 se predpokladéd nartst na 24 %
(2,33 miliont osob star§ich $edesati péti let), podle stiedni varianty prognézy Ceského
statistického ufadu. Do roku 2050 ocekava stiedni varianta projekce katedry demografie
Univerzity Karlovy pak dalsi zvySeni tohoto podilu na 33 %, coz by mélo ptedstavovat cca
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3,1 miliénd osob. Tyto progndzy prudkého starnuti Ceské spolecnosti jsou disledkem
postupné se zvysujici stiedni délky zZivota a nizké tirovné plodnosti. Pfevaha chlapct ve véku
narozeni je zpisobena divody biologickymi. Tento fakt se ale s pfibyvajicim vékem méni
a zhruba od padesati let zivota (viz. graf 1) zaclinaji v populaci pfevazovat Zeny.
V pokrocilejsim veku je pak typické vyssi zastoupeni Zen. Jejich pfevaha zacina stale vyrazné
stoupat po piekroceni vékové hranice Sedesati let, kdy intenzita muzi a jejich umrtnosti je jiz
relativn€ vysoka, a s nartstajicim vékem se stupiiuje jesté rychleji.

Po cel¢ dvacaté stoleti se pfevaha Zen mezi seniory v ¢eské populaci stabilné¢ udrzovala.
Oproti situaci v prvni republiky se ve druhé poloviné minulého stoleti vyrazné zvysila

pfevaha Zen ve starSich vékovych skupinach, v disledku netimrtnosti muzi.
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Graf 1: VE&kové sloZeni obyvatel v CR dle pohlavi a vékovych skupin v roce 2006

31.12.2006
Vek
Age Celkem Muzi Zeny
Total Males Females
Celkem
Total 10 287 189 5026 184 5261 005
0 105 775 54 541 51234
1-4 387 834 199 244 188 590
5-9 450 045 231306 218 739
10-14 535 860 274 974 260 886
15-19 651247 333223 318 024
20-24 694 953 356 689 338 264
25-29 829 472 424 645 404 827
30-34 902 760 461 730 441030
35-39 708 610 362 618 345992
40-44 701 559 357 652 343 907
45-49 652 845 329 481 323 364
50-54 763 858 378 166 385692
55-59 778 943 378 098 400 845
60-64 640 991 300913 340078
65-69 450 751 202212 248 539
70-74 370 844 154 885 215959
75-79 325288 123 091 202 197
80-84 222 369 71992 150 377
85-89 82377 23 546 58 831
90-94 24912 5958 18 954
95+ 5896 1220 4676
0-14 1479514 760 065 719 449
15-64 7325238 3683215 3642023
65+ 1 482437 582 904 899 533
15-49 5141446 2626 038 2515408

Zdroj: Cesky statisticky urad (2007)
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3 CILE

Cilem této prace je zmapovat problematiku seniorit v nasi spolecnosti, jejich Zivotniho
stylu a volného casu v mést¢ Brn€. Pro konkrétnéj$i priizkum jsem si vybrala vékovou
skupinu starych lidi v ¢asti Brno-Bystrc ve vékovém rozmezi 60 — 85 let. Na zakladé

empirického Setieni a studia literatury udélat sondaz do této socialni skupiny v daném méste.

Cil, ktery bych oznacila za osobni je vtuto chvili rozSifeni stavajici nabidky
volnocasovych aktivit a snahu o zapojeni vétSiho poctu seniord. Z vysledkl je ziejmé, Ze
domovy pro seniory nabizeji velké mnozstvi aktivit, které jsou senioriim v domacim prostredi

nekdy 1 méné dostupné.
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4 METODIKA

Empirické Setfeni

Pii tvorb¢é diplomové prace jsem vyuzila kvantitativni piistup, ktery se od kvalitativniho

li$i predevsim metodami a vyzkumnymi postupy.

Vyzkumny soubor

eey

Dvé skupiny starych lidi ve vékovém rozmezi 60 — 85 let. Jedna skupina Zijici ve své
vlastni domacnosti, druha skupina Zijici v Domové pro seniory.
Pozorovala jsem odliSnost jejich styll zivota s piihlédnutim k prostiedi, ve kterém Zziji,

k prostiedi mésta.

Metody

V priibéhu vyzkumu jsem pouzila nasledujici metody:

e metoda introspekce — vychézela jsem z konfrontace se svymi prarodici, starSimi
sousedy ve mé&sté, z vlastni zkuSenosti se starymi lidmi
e metoda terénniho Setfeni

e kvantitativni metoda

Techniky

e pozorovani — uplatnila jsem jej pfi navstévach u lidi, se kterymi jsem délala

rozhovory, pii dotazovani v domové¢ pro seniory a ve svém bézném zivoté

Podle Velkého sociologického slovniku (1996) je to pojem, ktery se vztahuje
k bezprostfednimu a systematickému pozorovani tkazii, procesti a ¢innosti bez
stanoveného planu, bez dotazovani a bez jakéhokoliv ovliviiovani objektu. ,,Pfimé
pozorovani se pouziva nejcastéji pii studiu socidlnich interakci, postoji k praci, ale
1 pro komplexni sledovani zpiisobu Zivota, Zivotniho stylu® (Vodakova et al., 1996,
822).
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tfizeny rozhovor — ,, jednou stranou vyvolany a organizovany rozhovor mezi jednou
1 vice osobami, jehoz cilem je ziskani informaci*“(Vodakova et al., 1996, 447).

dotaznik — anonymni dotazovani respondentii
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5 VYSLEDKY

5.1 Misto empirického Setieni

Empirické terénni Setfeni jsem provedla v mésté Brné€, v okoli svého bydlisté, v ndhodné

vybranych domacnostech a také v Domovée pro seniory v mistni ¢asti Bystrc.

5.2 Objekt empirického Setieni

Setteni sledovalo cilovou skupinu respondentd, ktera dosahla vékové hranice 60 let a vice.
To byla jedina z podminek, kterou bylo nutné splnit. Vybér zkoumaného vzorku byl zcela
nahodny. Setfeni bylo provedeno celkem se 40 osobami, z toho s 20 v Domové pro seniory
a s 20 vjejich ptivodnim domacim prostiedi. V domové dichodct jsem oslovila 15 zen
a 5 muzl, 6 z dotazovanych tvofilo 3 manzelské pary, ostatni zili v domové samostatné.
Nejmladsi dotazované Zené bylo 66 let, nejstarsi 83 let. NejmladSimu dotazovanému muzi
bylo 74 let a nejstarSimu 77 let. Tii pary jsou ve svazku manzelském, dvé Zeny jsou
svobodné, ostatni respondenti jsou ovdovéli — 10 Zen a 2 muzi.

Stejny pocet dotaznikli jsem rozdala senioriim do jejich doméciho prostiedi, tedy dvaceti
osobam, znichz 12 bylo Zen a 8 bylo muzi. 6 z dotazovanych tvofilo 3 manzelské pary,
4 muzi a 6 zen byli ovdovéli. 4 muzi byli rozvedeni a zili sami. Nejmladsi Zen¢ bylo 65 let
a nejstarsi 81 let, nejmladSimu muzi 74 let a nejstarSimu 85 let.

Dosazené vzdélani bylo v domové pro seniory ve 3 piipadech vysokoskolské, ve dvou
sttedoskolské, 8 respondentii bylo vyuceno a 5 znich ma zékladni vzdélani. V domacim
prostiedi jsem oslovila 5 vysokoskolakd, 5 stiedoskolakli, 7 respondenti vyucenych a 3 se
zékladnim vzdélanim.

Vétsina dotazovanych v domové pro seniory méla jedno ¢i vice déti. Vyskytla se
1 1 bezdétna zena. Respondenti dotazovani v domacim prostiedi méli déti vSichni.

V otazce viry 35 odpovédelo, ze jsou veéticimi a 5 bylo nevéficich.

Byvala povolani dotazovanych byla pestra. Seniofi pracovali v rozli¢nych oblastech, které
zahrnovaly profese dé€lnické, pozice vedoucich pracovnikli, uciteld, vysokoSkolskych
profesorti i hudebnikt. Cel¢ Setfeni bylo anonymni.
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Dotazovani jsem provedla dvoji. V domove pro seniory a ndhodné vybranych soukromych
obydlich. U soukromych domil a byt jsem zazvonila, pfedstavila se a pozadala o vyplnéni
dotazniku. Zaroven jsem nabidla svou pomoc, kterou vétSina respondenti neodmitla.
Provedla jsem tedy fizeny rozhovor. Néktefi vyplnili dotaznik sami. Po ukonceni sondaze
jsem podékovala, rozloucila se a to i v ptipadé, ze v daném domé nebo byté nebydlela cilova
skupina mého Setienti.

Pted zahajenim sondaze v domové pro seniory jsem dostala souhlas vedoucich pracovniki.
Nejprve jsem pozadavky rozjednala telefonicky, néasledné jsem je komunikovala osobné.
Socialni pracovnice byly velmi vstiicné, nekladly zadné ptekazky. Dotazovéani probihalo
podobné jako v bytech a domech. Oslovila jsem nékolik seniorti, vysvétlila jim cile mé
sonddze. Dotaznik jsem mentorovala ustné s vysvétlenim. Protoze vétSina dotazovanych
projevila obavy nad spravnym vyplnénim, nabidla jsem jim pomoc, kterou ptijali. Nekteti
vyplnili dotaznik sami, s jinymi jsem provedla fizeny rozhovor na zakladé piedlozeného

dotazniku.

Obsah dotazniku:

Dotaznik €. 1

9 uzavienych otazek s moznosti vybéru jedné odpovedi (polozky €. 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 16, 17)
5 otevienych otazek (polozky €. 8, 9, 14, 15, 18)

4 otazky s Likertovou skélou (polozky ¢. 10 a) az 1), 11, 12, 13)

Dotaznik €. 2

12 uzavienych otazek s moznosti vybéru jedné odpovédi (polozky €. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 13, 14,
15, 16, 17)

3 oteviené otazky (polozky €. 8, 9, 18)

3 otazky s Likertovou skalou (polozky ¢. 10 a) az j), 11, 12)
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Rozdéleni dotazniki:

Polozky €. 1 — 8 se zamé&fuji na identifika¢ni udaje respondenta

Polozky €. 9 — 12 maji zjistit, jak travi seniofi svlij volny €as a zda se vidaji s pfibuznymi

Polozky €. 13 — 18 u dotazniku €. 1 se zabyvaji spokojenosti seniorti v domove pro seniory, se

sluzbami, stravou, spokojenost dil¢i i celkova

Polozky €. 13 — 18 u dotazniku ¢. 2 se zabyvaji spokojenosti seniort v jejich domacim

prostiedi, zda si sami vaii, na jidlo dochézeji nebo si ho nechaji vozit

5.3 Vysledky empirického Setieni

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na tematiku tykajici se seniord, staii a jejich
zivotniho stylu. Cilem mého empirického Setfeni bylo doplnéni informaci o zplisobu zivota
starSich lidi nacCerpané z dostupné literatury. PredevSim tykajici se zplisobu traveni jejich
volného casu.

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla v obdobi od bfezna do zacatku kvétna 2011 v mésté
B¢ dvojim zptisobem. Po prostudovani literatury, ktera se tykala dané problematiky, jsem
vytvortila dva typy dotaznikl (viz. pfiloha Cislo 1 a 2). Dotazniky jsem osobné distribuovala
domécim prostiedi ve mést¢ Brn€. Nektefi z respondenti vyplnili dotaznik sami, pokud
projevili pfani vyplnit jej s mou pomoci, rdda jsem pomohla prostiednictvim fizeného
rozhovoru. Respondenty jsem nijak neovliviiovala. Hodnovérnost byla tedy zachovana.
Ziskané informace jsem pouzila pro svou diplomovou praci.

Celkem bylo distribuovano 40 dotaznikli. Navratnost byla rovnéz 40 dotazniki tedy
(100%). Ke své diplomové praci a jejimu zpracovani jsem pouzila vSechny vysSe jmenované
vyplnéné dotazniky. Rizeny rozhovor jsem provedla s 32 respondenty (80 %), 8 dotazanych
(20 %) si vyplnilo dotaznik sami.

Zamérem bylo provést sonddz do této socidlni skupiny a ziskat co nejvice informaci k dané
problematice, ztoho divodu jsem se rozhodla pro kvantitativni vyzkum. Vybrala jsem
metodu anonymniho dotazovani prostiednictvim jiz pfedem vytvorenych dvou typi
dotaznikli, za jejichz pomoci jsem ziskala mnoho informaci pro svou diplomovou praci.
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Dotaznik ¢. 1 obsahuje 18 ¢islicemi znacenych polozek. Z nabidnutych moznosti se vybirala
nejvhodnéjsi odpovéd’ nebo bylo tteba odpoveéd’ doplnit. Dotaznik €. 2, u kterého byl postup
totozny, obsahuje rovnéz 18 cislicemi znaCenych polozek a stejné tak se vybirala nejlepsi

moznost odpovédi ¢i se odpoveéd’ doplitovala pisemné.

Vysledky Setfeni jsou nasledujici:

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi n %

Zeny 27 67,50
Muzi 13 32,50
Celkem 40 100,00

Z celkového poctu 40 respondenttt (100 %) bylo 27 Zen (67,5 %) a 13 muza (32,5).
V domacim prostfedi jsem oslovila 12 Zen (30 %) a 8 muzi (20 %), v domové pro seniory

15 zen (37,5 %) a 5 muzii (12,5 %).

Tabulka €. 2: Vék respondenti

Vékova skupina n %

60 — 70 let 15 37,50
71 — 80 let 17 42,50
Starsi nez 80 let 8 20,00
Celkem 40 100,00

Z celkového poctu respondentti bylo 15 seniorti (37,5 %) ve vékové skupiné 60-70 let,
17 seniorti (42,5 %) ve vékové skupiné 71-80 let a 8 seniord (20 %) ve vékové skupiné starsi
nez 80 let. V domacim prosttedi bylo nejmladsi dotazované zené 65 let a nejstarsi zené€ 81 let,
nejmladSimu muzi bylo 74 let a nejstarSimu muzi 85 let. V domové pro seniory bylo
nejmladsi klientce 66 let a nejstarsi klientce 83 let, nejmladSimu klientovi bylo 74 let

a nejstar§imu klientovi 77 let.
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Tabulka €. 3: Vzdélani respondenti

Typ vzdélani n %

Zakladni 8 20,00
Uc¢novské 15 37,50
Stredoskolské 9 22,50
Vysokoskolské 8 20,00
Celkem 40 100,00

Z celkového poctu respondenti nejvétsi skupinu tvoii seniofi s vyucnim listem — 15 osob
s ucnovskym vzdélanim (37,5 %), nejmensi a zaroven stejnou skupinu zaujima vzdélani
zékladni (20 %) mélo 8 osob a vysokoskolské (20 %) rovnéz 8 osob. StiedoSkolského
vzdélani dosahlo (22,5 %) 9 dotazovanych.

Tabulka €. 4: Rodinny stav respondenti

Stav n %

Svobodna/y 2 5,00
Vdané/zenaty 12 30,00
Rozvedend/y 4 10,00
Ovdoveld/y 22 55,00
Celkem 40 100,00

Z celkového poctu dotazovanych bylo nejvice osob v ovdovélém stavu (55 %) 22 osob,
nejméné z nich bylo svobodnych 2 osoby (5 %). V manzelském svazku zilo 12 osob (30 %)

a 4 respondenti byli rozvedeni (10 %).
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Tabulka €. 5: Bydlisté respondentii

Bydlisté n %

Pivodni domov 20 50,00
Domov pro seniory 20 50,00
Celkem 40 100,00

Prostfednictvim dotaznikil jsem oslovila 40 seniorti, z toho 20 (50 %) v plivodnim domové

a20 (50 %) v domové pro seniory.

Tabulka €. 6: Aktivity respondenti

Velmi Velmi
Oblibenost Vibec Malo Sti‘edné Hodné
malo mnoho
Aktivita - - - - - -
Cetba - 4 4 19 5 8
Televize - 7 1 3 11 18
Poslech
- 9 10 13 6 2
hudby
Spolecenské
- 23 5 4 7 1
hry
Kfiizovky - 1 2 16 6 15
Prochazky - 8 2 13 8 9
Vylety 7 3 13 8 4 5
Kino/divadlo 14 11 8 3 3 1
Rekreace 18 7 8 3 1 3

Traveni volného Casu starSich lidi prevazné zavisi na jejich aktualnim zdravotnim stavu.
Pohyblivost seniorti byva ¢asto omezena v disledku stafi a nemoci, z tohoto divodu preferu;ji
spiSe mén¢ fyzicky naro¢né aktivity, jako jsou napt. sledovani televize, Cetba, lusténi kiizovek
aj. Zminovanym ¢innostem se mohou vénovat ve svém obydli a nemusi tak nikam dochazet
ani dojizdét. Lusténi kiiZzovek, c¢teni novin ¢i Casopisi a sledovani televize patii

k nejoblibenéj$im aktivitam dotazovanych respondentd.
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Velka vétsina respondentti viibec nejezdi na vylety, nerekreuji se malo navstévuji kino ¢i
divadla. Pét respondentt, které se zajmem jezdi na vylety, tvoii spise vyjimku. Pfi¢iny jsou
nejen razu zdravotniho, ale 1 ekonomického. Co se tyce kulturnich akci (koncerty, kino,
divadlo), taktéz nepatii k vyhleddvanym aktivitam. Kratké prochazky nebo vylety do blizkého
okoli vSak seniofi vice ¢i méné Casto podnikaji. Pouze 7 dotazovanych na zadné vylety

nejezdi ani nechodi, pfevazné ze zdravotnich divoda.

Tabulka €. 7: Kontakt respondentii s pfibuznymi

Ano, ¢asto Obcas Malo Vibec
Navstévuji Vas
24 9 7 0
ptibuzni?
Navstévujete Vy
22 11 4 3
sv¢ ptibuzné?

Z celkového poctu respondentt 24 seniorti navstévuji Casto jejich ptibuzni, 9 obcas, 7 malo
a zadny z dotazovanych neodpovédel, ze ho pfibuzni nenavstévuji vibec.
Na druhou otazku, zda dotazovani sami navstévuji své piibuzné odpovédélo 22 casto,

11 jen obcas, 4 velmi malo a 3 seniofi nenavstévuji své ptibuzné viibec.

Tabulka ¢. 8: Spokojenost klienti domova pro seniory s kvalitou sluZeb

Malo Stiredné Velmi
Nespokojen/a Spokojen/a
spokojen/a spokojen/a spokojen/a
0 0 2 3 15

V domové pro seniory bylo 15 klientd (75 %) velmi spokojeno s kvalitou nabizenych
sluzeb, 3 znich (15 %) spokojeni a 2 dotazovani (10 %) spokojeni stiedné. Nikdo z klient
nebyl nespokojeny nebo malo spokojeny. Pfipominky byly nasledujici: Velmi casto
zminovali, Ze chybi noc¢ni 1ékafska sluzba, kterd je v domovée pouze pres den. Rad¢ji by méli
na pokojich sprchy namisto van. Chybi i kryty bazén pro rehabilitaci a rekondici svalového

aparatu.

37




Celkovy dojem z nabizenych sluzeb pro seniory hodnotim kladné, seniofi se mi jevili
velmi spokojené. Neni tak tieba velkych zmén, dilezité je, aby nedoSlo ke zhorSeni

podminek, jak nekteti konstatovali.

Tabulka €. 9: Spokojenost klientit domova pro seniory se stravou

Jste spokojeni se stravou? Ano: 20 Ne: 0

Je dostate¢né pestra? Ano: 12 Ne: 8

Vsech 20 dotazovanych bylo se stravou spokojeno, 12 znich ji povazuje dokonce i1 za

dostatecné pestrou, avsak 8 klientt ji za dostateCné pestrou nepovazuji.

Tabulka ¢. 10: Stravovani seniort v domacim prostiedi

Varite si sam? Ano: 15 Ne: 5
Chodite se nékam

Ano: 3 Ne: 0
stravovat?
Nechavate si stravu

Ano: 2 Ne: 0

dovazet?

Z celkového poctu 20 dotazanych v domacim prostfedi si 15 osob vafi sami, 3 z nich se
chodi stravovat napt. do Skolni jidelny uréené i1 pro vetejnost a 2 osoby si nechava stravu

dovézet az domi. Se stravou ve Skolni jidelné jsou seniofi velmi spokojeni.
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6 DISKUSE

Na zaklad¢é empirického Setieni, je mozné fici, Ze osloveni seniofi jsou spokojeni s tim, jak
a kde ziji. Otazkou svobodné volby a vlastniho rozhodnuti jednotlivce je, jestli chce senior Zit
ve svém vlastnim bydleni nebo v domovech pro seniory.

Zivotni zptsob starych lidi v domovech a v domacim bydleni vykazuje mnohé
podobnosti. Kulturné aktivnéjsi jsou lidé Zijici doma. Navstévuji kulturni akce, divadla, jezdi
na vylety, oce chodi na prochazky po okoli. Pravdépodobné je to disledkem lepsiho
zdravotniho stavu senioril Zijicich v domécim prostiedi, nez naopak.

Obéma skupinam je spole¢ny sportovné neaktivni, pohodlny Zivotni styl. SpiSe nez pohyb,
uptfednostnuji Cetbu. S touto skute¢nosti nelze u starych lidi zijicich ve svych domovech
mnoho dé€lat, ale v ptipadé domovl pro dichodce by to zménit zajisté Slo. Je pottebné rizné
¢innosti seniorim aktivng nabizet a nadchnout je pro né.

Nedostatky na které si obyvatele domova pro seniory ztézovali, spocivaly v pestrosti
stravy, coz je fesitelné. Poptavali vice Cerstvé zeleniny, ovoce a salat. Dalsi nedostatek se
tykal bydleni, konkrétné vybaveni koupelen. Stiznosti byly na instalované vany, naproti tomu
byly vice vyzadovany sprchy a sprchové kouty. Rovnéz stupacky a odpady by potiebovaly
feSeni, napt. dotaci. Na prechodnou dobu rekonstrukce by také muselo byt feSeno docCasné
ubytovani seniori mimo domov.

Casto byli respondenti neklidni, protoze no¢ni lékaiskd sluzbu neni pi¥imo v budové.
I tento problém by bylo dobré fesit. Je samoziejmé, ze ne kazdému jednotlivei se mlize vedeni
domova pro seniory zavdécit, a splnit vSechna jeho kriteria a pozadavky. Jsem presvédcena,
ze by této problematice pomohlo pravidelné aktivni dotazovani a zjisStovani piani a potieb
klientely ze strany vedouciho a ostatniho persondlu. Nelze odpoveédét jednoznacng, jestli je
lepsi pro lidi v seniorském veéku zit v jeho pivodnim byté, domé nebo patiit do socidlni
skupiny lidi zijicich v domové pro seniory. Je nutno zvazit mnohé pro a proti. Jestlize je
senior jiz sam, nikoho nema a je rad ve spolecnosti ¢i se neumi jiz o sebe fadné postarat, pak

je na misté zvazeni moznosti odchodu do domova pro seniory mezi spiateleny kolektiv.
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7 ZAVER

Prace méla za cil vénovat se Zivotnimu stylu seniort a fenoménu staii. Stati je obdobim
zmén v zivoté kazdého Clov€ka. Dochéazi pii ném k fyzickym a psychickym zméndm coz
nasledné celkové ovlivituje Zivotni styl ¢loveéka. Nase spolecnost starne a to je fakt, se kterym
lze jen tézko néco délat. Nutné je se pfizpisobit situaci a pohotové na ni zareagovat.
Seniortim a jejich ptiprave na stafi by mélo byt vénovano jesté vice pozornosti.

V diplomové préaci jsem se vénovala seniorim Zijicim v domovech pro seniory a také
seniorim zijicim ve svém plivodnim prostiedi. Provedla jsem empirické Setfeni — sondéz, na
zékladé kterého jsem zjistila, Ze zivotni styl seniortt v domovech diichodcti nebo ve vlastnim
bydleni se nijak vyrazné neliSi. V podstat¢ mohou lidé v domovech dichodct zit stejné
spokojenym Zivotem, jako seniofi u sebe doma. Jen maji nékteré vyhody, jako je napf.
stravovani se v domové, coz Ize lehce zafidit i pro obyvatele domti a bytl. Dtlezitou vyhodou
domova pro seniory je zajisté dostupna zdravotni péce a velmi dilezité navazovani socialnich
kontaktti. To mtze byt u nékterych jedincti hodnoceno 1 negativné.

Z vysledkl je zfejmé, ze domovy pro seniory nabizeji velké mnozstvi aktivit, které jsou
seniorim v domacim prostfedi nékdy i méné dostupné. Obecné vidim problém v pievazujici
pasivité traveni volného ¢asu seniorti a nedostate¢né motivaci okoli s tim pracovat. Je nutné si
uvédomit, ze odchod do dichodu neznamena automatickou rezignaci na vzdélavani, kulturu,
pohybové aktivity a zivot sdm.

Aktivni styl Zivota je zplsob, ktery napomaha seniorim se po co nejdelsi dobu citit jako
plnohodnotny ¢len spolecnosti. Z toho vyplyva, Ze je nutné se udrzovat v kondici a reagovat
na zmény ve spolecnosti

Diplomova prace by mohla byt piinosem pro studenty a ostatni laickou vefejnost
zabyvajici se touto problematikou. Mohla by zlepSit povédomi spolecnosti o fenoménu staii,

Zivoté v ném.
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8 SOUHRN

Prace ukazuje vysledky Setfeni proveden¢ho mezi starymi lidmi Zijicimi ve svém
ptivodnim domacim prostiedi a seniory zijicimi v domovech pro seniory v mést¢ Brné.
Nakolik se li$i zptisob Zivota mezi uvedenymi obyvateli. Vysledna zjisténi méla byt impulsem
pro piipadné navrhy na zlepSeni stavajici situace.

Uvod prace je vénovan zakladnim vymezenim pojmi a shromazdéni teoretickych
poznatkii a informaci, které jsem na zaklad¢ rozboru literatury a odbornych zdroju tykajicich
se tématu prace ziskala. Obecné jsem charakterizovala spolecenskou skupinu seniorti, jak se
na tuto etapu svého Zivota pfipravuji predem, jak ji prozivaji. Déle jsem se zabyvala procesem
starnuti a tim, jak se spolecnost diva na staii u nas.

Posledni ¢ast prace se zabyva empirickym Setfenim mezi obyvateli domova diachodcti
a vlastnich domovti. U respondentdl jsem zjiSt'ovala jejich spokojenost s Zivotem v ustavnim
zafizeni a pobytem ve svych domovech.

V zévéru prace navrhuji rozSifeni stavajici nabidky volnocasovych aktivit a snahu
o zapojeni vét§iho poctu seniorii. Z vysledkt je ziejmé, Zze domovy pro seniory nabizeji velké

mnozstvi aktivit, které jsou seniorim v domécim prostredi nékdy i méné dostupné.
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9 SUMMARY

Thessis shows result of survey within group of senior livining in their own housing and in
old people’s home in Brno city. How different is life style among selected group of seniors.
Findings should be impuls for possible improvements of current situation.

Thessis introduction parts is focus on basic terminology and theoretical information which
based on literature analysis has been obtained. In general group of seniors has been
characterise what precaution seniors take to prepare for this period in their life and how they
feel during this period. Also process of aginess has been analyzed and how is age percive in
our society.

Final part of thessis describe annonymous quantitative empirical survey among seniors
from old people’s house and own housing. I focused on findings about satisfaction of life in
old people’s house and own housing.

As thessis conclusion I would propose enlarge portfolio of leisure time activities and scale
of participated seniors. From finding is obvious that old people’s house offer wide range of

activities in comparasion to people in own housing.

42



10 REFERENCNI SEZNAM

Alan, J. (1989). Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama.

Cesky statisticky ufad (2007). Vekové slozeni obyvatelstva Ceské republiky v roce 2006.
Praha.

Dessaintova, M.-P. (1999). Nezacinejte starnout. Praha: Portal.

Disman, M. (2002). Jak se vyrabi sociologicka znalost. Prirucka pro uzivatele. Praha:
Karolinum.

Duffkova, J. (2006). Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost. Praha: Karolinum.
Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, J. (2008). Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Ales Cendk.
Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc: UP.
Geist, B. (1992). Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing.

Glosova, D., a kol. (2006). Bydleni pro seniory. Brno: Grafex.

Haiflick, L. (1997). Jak a proc¢ starneme. Praha: Knizni klub.

Horska, P., Kucera, M., Maur, E., Stloukal, M. (1990). Détstvi, rodina a stari v déjindch
Evropy. Praha: Panorama.

Lorenz, K. (2000). Osm smrtelnych hiichii. Praha: Academia.

Musil, J. (1967). Sociologie soudobého mésta. Praha: Svoboda.

Musil, J. (1971). Sociologie bydleni. Praha: Sociologicka kniznice.

Pacovsky, V. (1990). O starnuti a stari. Praha: Avicenum.

Ptihoda, V. (1974). Ontogeneze lidské psychiky IV. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Ri&an, P. (2006). Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal.

Spatenkova, N. (2005). Sociologie ocima seniorii a senioii ocima sociologie. Brno:
Masarykova univerzita.

Svancara, J. (1983). Psychologie stdrnuti a stari. Praha: SPN.

Svigova, M. (1967). Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo.

Tvaroh, F. (1984). Vsichni starneme. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi.
Végnerova, M. (2000). Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal.
Végnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie Il.: Dospélost a stari. Praha:Portal.
Vodékova, A., Matikova, H., & Petrusek, M. (1996). Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum.

Zakon €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti.

43



Zavazalova, H., a kol. (2001). Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. Praha: Karolinum.

www stranky a odkazy:
http://www.fol.brno.cz/index.php?nav01=7918
http://www.fol.brno.cz/index.php?nav01=7918&nav02=7967
http://cs.wikipedia.org/wiki/Senior
http://cs.wikipedia.org/wiki/Domov_pro_seniory

44



11 PRILOHY
11.1 Dotaznik ¢é. 1

Dotaznik pro seniory v méstské ¢asti Brno-Bystrc

Zvolené odpovédi, prosim, zakrouZkujte, zvolte vzdy jen jednu variantu.
Odpovézte, prosim, pravdivé, dotaznik je anonymni.
Vyberte si vzdy néjakou odpovéd’, neuplny dotaznik neni platny.

Do tadkt s teckami miZete napsat dal§i moznou nebo konkrétni variantu.

1. Pohlavi:

a) muz

b) zena
2. VEK: i
3. Stav:

a) svobodnd/y
b) vdané/zenaty
c) rozvedend/y
d) ovdovéld/y
4. Déti:
a) ano
b) ne
5. Zijete zde:
a) sam
b) s partnerem
6. Jste vérici?
a) ano
b) ne
7. DosaZené vzdélani:
a) zakladni
b) vyuceny
c) stfedoskolské

d) vysokoskolské
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8. Byvalé povolani:

10. Nabidka aktivit:
a) Cetba: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho
b) Televize: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho
¢) Poslech hudby: velmi malo — malo — stfedn¢€ — hodn€ — velmi mnoho
d) Spolecenské hry: velmi malo — malo — stiedn¢ — hodn€ — velmi mnoho
e) Kiizovky: velmi malo — mélo — stfedné — hodné — velmi mnoho
f) Prochéazka arealem: velmi mélo — mélo — stitedn€ — hodné — velmi mnoho

g) Vylety do okoli: velmi malo — malo — stfedn¢€ — hodn€ — velmi mnoho

h) Kino/divadlo: velmi malo — mélo — stfedné — hodné — velmi mnoho
i) Rekreace: velmi malo — mélo — stfedné — hodné — velmi mnoho
11. Navstévuji Vas pribuzni? Ano, ¢asto — ob¢as — malo — viibec

12. Navstévujete Vy své pribuzné?  Ano, Casto — ob¢as — malo — vitbec
13. Jak jste spokojeni s kvalitou sluzeb?

a) nespokojen/a

b) malo spokojen/a

¢) stfedné spokojen/a

d) spokojen/a

e) velmi spokojen/a

14. Ceho je zde nedostatek?

16. Jste spokojeni se stravou?
a) ano
b) ne

17. Je dostatecné pestra?
a) ano

b) ne
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18. Jakou zménu tykajici se stravy byste uvitali?
Dé&kuji za pravdivé vyplnéni dotazniku a pteji hezky den!

Autorka — Lenka Chylkova — studentka Fakulty télesné kultury v Olomouci
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11.2 Dotaznik €. 2

Dotaznik pro seniory v méstské ¢asti Brno-Bystrc

Zvolené odpovédi, prosim, zakrouzkujte, zvolte vzdy jen jednu variantu.
Odpovézte, prosim, pravdivé, dotaznik je anonymni.
Vyberte si vZdy néjakou odpoveéd’, netiplny dotaznik neni platny.

Do tadkt s teckami miZete napsat dal§i moznou nebo konkrétni variantu.

1. Pohlavi:
a) muz

b) zena

3. Stav:
a) svobodnd/y
b) vdané/zenaty
c) rozvedend/y
d) ovdovéld/y
4. Déti:
a) ano
b) ne
5. Zijete zde:
a) sam
b) s partnerem
6. Jste vérici?
a) ano
b) ne
7. DosaZené vzdélani:
a) zakladni
b) vyuceny
c) stfedoskolské
d) vysokoskolské
8. Byvalé povolani:



9. Oblibena ¢innost/aktivita:

10. Nabidka aktivit:
a) Cetba: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho
b) Televize: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho

c) Poslech hudby: velmi malo — malo — stifedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho
d) Spolecenské hry: velmi malo — malo — stfedn€ — hodn€ — velmi mnoho
e) Kiizovky: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho
f) Prochazka okolim: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodné — velmi mnoho

g) Vylety do okoli: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodné& — velmi mnoho

h) Nakupovani: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho

1) Kino/divadlo: velmi malo — malo — stfedn¢ — hodn¢ — velmi mnoho

j) Rekreace: velmi malo — mélo — stfedné — hodné — velmi mnoho
11. NavS$tévuji Vas pribuzni? Ano, Casto — ob¢as — malo — viibec

12. Navstévujete Vy své pribuzné?  Ano, Casto — ob¢as — malo — vitbec
13. Varite si sama/sam?
a) ano
b) ne
14. Chodite se nékam stravovat?
a) ano
b) ne
15. Nechavate si stravu dovazet?
a) ano
b) ne
16. Jste spokojeni s dovezenou stravou?
a) ano
b) ne
17. Je dostatecné pestra?
a) ano
b) ne
18. Jakou zménu tykajici se stravy byste uvitali?
Dé&kuji za pravdivé vyplnéni dotazniku a pteji hezky den!
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Autorka — Lenka Chylkova — studentka Fakulty télesné kultury v Olomouci
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11.3 Fotogalerie Domova pro seniory

Domov pro seniory, Brno-Bystrc

Ordinace Pokoj klienta
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Elektronické Sipky

Pocitacova ucebna

Knihovna
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Odpocinek v altanu Cviceni na rotopedu

Z4tisi v aredlu Rucni prace

Planované sprchy Rekonstruované vany-soucasnost
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11.4 Zaznam z rozhovoru

Dne 7. 3. 2011 jsem hovotila s klientkou zatizeni domova pro seniory v Brn¢, v méstské
¢asti Bystrc. V této Casti sama ziji. Hovofila jsem s pani D., ktera uvedla, Ze je s zivotem
v domové dichodct celkoveé spokojena. Do domova pfisla po smrti svého manzela. V té dobé
artréza. Pani D. tekla, Ze pfestoze uz je to fada let, co manzel zemfel, stale si na tento fakt
nezvykla a citi se sama a opusténa. Spolu se vénovali riznym ¢innostem a méli harmonické
souziti. Dnes, kdyz je sama, ji uz mnoho véci nebavi a vétsi ¢ast dne zlistava na svém pokoji.
Kdyz se zrovna citi dobfe, ucastni se jen nékterych aktivit, které ji zaujmou. Zadné aktivity
navic nema zapotiebi vyhledavat. S bydlenim v domové¢ pro seniory je spokojena, protoze ma
jednolizkovy pokoj, ktery si ptala. Vyzdobila si ho svymi osobnimi a pamétnymi vécmi
z domu. Nejradéji vzpomind u fotografii. Strava je podle pani D. pestra, spoluklienti jsou
pratelsti. Rovnéz zdravotni personal je podle jejich slov hodny. Jediné, co ji opravdu vadi je,

ze zaméstnanci koufi a je z nich citit tabakovy kouf.
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11.5 Zapis o pozorovani z domova pro seniory

Pozorovani jsem uplatnila pii navstévach u osob, se kterymi jsem délala rozhovory, pfi
dotazovani v domov¢ pro seniory a ve svém bézném zivote.

Osoby a déni okolo pozoruji ¢asto a rada, proto jsem si tuto techniku vybrala i pfi psani
diplomové prace. Je deset hodin dopoledne 7. 3. 2011, skoro vSichni klienti domova pro
seniory v Brné-Bystci jiz maji po snidani.

Pozorovany déj, fakta, co vidim a slysim: sedim na chodbé¢, do které isti mnoho pokojii jiz
zminovanych klientt. Stafi lidé se ,,loudaji* chodbou, n¢ktefi ve skupinkach, jini v parech ¢i
sami. Sly$im Sepot i pokiikovani po sobé navzajem. Nékteti lidé jdou rychle, skoro ve spéchu,
pravdépodobné se premistuji za svymi aktivitami. Par jedinci mé pozdravilo, odpovédéla
jsem usmeévem a malym poklonem hlavy. Vidim usmévavé i zamracené obliceje. Prochazi
1 ¢ast personalu, zfejme nastalo stfidani sluzeb. Pani uklizeCka stira podlahu, zaléva kvétiny,
otird prach. Asi za deset minut vSe jemn¢ uticha, seniofi mizi v zdhybech chodby, nebo se
premist’uji na své pokoje. Na chodb¢ osamélo jen par starSich lidi a pani na uklid.

Mpyslenky, fantazie, hypotézy: Nékteii senioft meé vidi poprvé, stejné tak jako personal, co
si asi mysli? Nékteti se stydi komunikovat, ¢i pozdravit.

Vlastni pocity, emoce: Na to, Ze je tady tolik starych lidi a néktefi se pohybuji na voziku,
jini o choditku nebo holi, je tady ,,cvrkot®. Personal se chova opravdu mile a mnoho situaci
resi s ismévem. Skoro vSichni zdravili okoli, nebo se alespon setkali pohledem. Je tu Cisto,

vonavo, utulno. Je hezké, Ze mne tady tak pckné pfijali, bez podminek a prekazek.
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