Ceska zemédélska univerzita v Praze

Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich
zdroju

Katedra kvality zemédélskych produktu

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Obsah vitaminu C ve vybranych potravnich dopliicich

Bakalarska prace

Autor prace: Tereza Dupalova

Obor studia: Vyziva a potraviny

Vedouci prace: RNDr. Milena BuSova, CSc.

© 2017 CZU v Praze



r

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Zze svou bakalaiskou praci "Obsah vitaminu C ve vybranych potravnich
dopliicich" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouci bakalaiské prace a s pouzitim
odborné literatury a dalSich informacnich zdroju, které jsou citovany v praci a uvedeny v
seznamu literatury na konci prace. Jako autor uvedené bakalarské prace dale prohlasuji, Zze jsem

v souvislosti s jejim vytvorenim neporusila autorska prava tietich osob.

V Praze dne 21.4.2017




Podékovani

Na tomto misté bych rada pod€kovala RNDr. Milen¢ Busové, CSc., vedouci mé
bakalarské prace za ochotu a odbornou pomoc, déle také VSem respondentiim za ti¢ast
v dotaznikovém prauzkumu. A v posledni fadé bych chtéla podékovala predevsim své rodiné

a pratelim za podporu béhem studia.



Obsah vitaminu C ve vybranych potravnich dopliicich

Souhrn

Piedkladana bakalaiska prace je zaméfena na potravni dopliiky, vitamin C a jeho obsah
V potravnich doplicich.

Resersni, teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je orientovana
na charakteristiku vitamint, dale se vénuje vitaminu C, tj. stabilité askorbové kyseliny, zdrojim
vitaminu C, doporu¢enému dennimu davkovani u jednotlivych kategorii osob, nedostatku

a prebytku askorbové kyseliny, ptehledu metod vyskytu vitaminu C a v posledni fadé
zakladnimu rozdilu mezi pfirodnim a syntetickym vitaminem C. Druha reSerSni Cast je
vénovana doplikim stravy - legislativnim ptedpisiim, rozdilim mezi dopliiky stravy a 1é¢ivymi
ptipravky, notifikaénim povinnostem, oznacovani dopliikti stravy, benefitim a negativiim
a vitaminu C jako potravnimu dopliku.

Po teoretické Casti nasleduje experimentalni ¢ast, jejiz soucasti je analyza obsahu
vitaminu C ve vybranych potravnich dopliicich. Pro tuto ¢ast byly vybrany 4 uzivané dopliky
stravy, tj. Celaskon, Dr. Max Vitamin C, Vitamin C s $ipky a Spektrum. Bakalatska prace je ve
svém zavéru doplnéna o dotaznikovy prizkum, ktery byl proveden formou online dotazniku.

Vysledky dotazniku byly vyhodnoceny grafickou podobou a nasledné prodiskutovany.

Kli¢ova slova: vitamin C, antioxidanty, avitamindza, potravni dopliky



Ascorbic acid content in selected food supplements

Summary

The presented bachelor thesis is focused on food supplements, vitamin C and its

presence in selected food supplements.

Theoretical part of the research is divided into two main sections. The former is
dedicated to the characteristic of vitamins, it examines vitamin C, i.e. ascorbic acid stability,
sources of vitamin C, recommended daily intake of vitamin C by various categories, lack and
surplus of vitamin C, methods of vitamin C occurrence overview and the basics differences
between natural and synthetic vitamin C. The latter deals with food supplements — its
legislation; differences between food supplements and medical products; notification to
competent authorities; food supplements labeling; benefits and negatives of vitamin C as a food
supplement.

The theoretical part is followed by the experimental part, which includes an analysis of
the content of vitamin C in selected food supplements. For the purpose of this thesis were used
the most common food supplements containing vitamin C - Celaskon, Vitamin C (Dr. Max),

Vitamin C with rosehips and Spectrum.

The thesis is supplemented by the survey completed via online questionnaire. The

results of the questionnaire were evaluated in graphic form and discussed.

Keywords: Ascorbic acid, antioxidants, vitamin deficiency, food supplements
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1 Uvod

Zpusob, jakym se Clovek stravuje, vyznamné ovliviiuje jeho zdravotni stav. VSechny
dalezité ziviny a latky potifebné k zajisténi zivotnich funkci jsou télu dodavany potravou.
Zaklad vyzivy Ccloveéka tvofi bilkoviny, sacharidy a tuky, tedy latky nazyvajici
se makronutrienty, jejichz ukolem je dodavat energii potiebnou pro rust a vyvoj. Fungovani
lidského té€la zajistuji latky zvané mikronutrienty - vitaminy a mineralni latky. Vitaminy
zajistuji velké mnozstvi zivotné dilezitych funkci v lidském organismu. Samostatn€ nebo jako
slozka fady enzymi se uCastni antioxidacnich, metabolickych a detoxikacnich procest.
Vyznamné se zapojuji do imunitnich pochodt a jinych dilezitych reakci. Vitaminy musime
pfijimat potravou, organismus si vétSinu z nich nedokaze sam vytvotit. Mineralni latky maji
vyznam pro rust a tvorbu tkéni, vedou nervové vzruchy a reguluji metabolismus.

Pokud je pfijem vitamint potravou nedostacujici pro zajisténi vSech funkei a pochodi
organismu, coz se stava predevsim pii snizené imunité ¢i fad¢ infekénich a neinfekénich
chorob, je tfeba zajistit jejich ptivod spravnou skladbou stravy a jeji vhodnou ptipravou, ktera
co nejvice zabrdni ztratdm vitaminl. Dal$§i moZnosti je uzivani doplikd stravy, coz jsou
ptipravky, které¢ maji organismu dodat ziviny, které neziskava v dostatecném mnozstvi v bézné
stravé. Mohou to byt vSak i jiné latky, které maji podle vyrobcti pozitivni vliv na zdravotni stav
jedince.

V soucasné dobé& dochdzi v potravinaiském odvétvi k nejvétsimu akceleraci ve vyvoji
a vyrob¢é doplikt stravy. Objem prodeje doplnku stravy ¢inil v roce 2008 zhruba 7 miliard
korun, to je ve srovnani s rokem 2006 téméf stoprocentni narast. S ristem trzeb a registraci
stale novejsich piipravki dochazi také k nartistu poctu uzivatelti. Minimalné polovina Ceské
populace dnes uziva dopliky stravy (Michalova, 2007).

Pro ucely své bakalatské prace jsem vybrala vitamin C, ktery patii mezi jeden
z nejdulezitéjsich a zaroven jeden z nejprodavanéjSich doplnk stravy, a proto jsem se také

rozhodla sledovat jeho obsah ve vybranych potravnich dopliicich stravy.
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2 Cil prace

Cilem préce je popsat vyznam vitaminu C ve vyzivé a metabolismu ¢loveka, zpracovat
ptehled obsahu vitamind v potravinach, benefity inegativa potravnich doplikid stravy,
legislativni opatieni vztahujici se k jejich znaceni, distribuci a pouzivani i piehled pouziti
U potravin jako doporucené aditivum. Hlavnim cilem je ale pfedevs§im zjisténi obsahu vitaminu
C ve vybranych suplementech a porovnat tyto hodnoty s deklarovanym obsahem uvedenym na
etiketach.

Prace je doplnéna dotaznikovym prazkumem vztahujicim se ke znalosti potravnich

dopliiki a jejich pouzivani populaci.
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3 Literarni reSerse

Tato kapitola pojednava o vitaminech obecné, déle se blize zabyva vitaminem C, jeho

zdroji, doporuc¢enym davkovanim, metodami stanoveni vitaminu C a dopliiky stravy.

3.1 Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouCeniny, které vyssi organismy nejsou schopny samy
syntetizovat, a musi je piijimat ve stravé, kde se ale vyskytuji v malém mnozstvi, ¢imz se lisi
od dalSich nepostradatelnych latek (tj. esencidlnich aminokyselin a nékterych mastnych
kyselin). Maji rizné funkce v organismu a zcela odlisSné chemické struktury. Plsobi jako
prekursory1 biokatalyzatort (napf. kofaktorii enzymu a hormont nebo antioxidanty). Nékteré
latky se diive fadily mezi vitaminy, ale dnes se nazory odbornikli na tento pohled lisi. Patfil
sem napf. vitamin/vitagen F (esencialni mastna kyselina), lipoovéa kyselina, orotova kyselina,...
Dnes je znamo 13 druht vitamind, které dé€lime na vitaminy lipofilni (rozpustné v tucich) — A,
D, E, Ka hydrofilni (rozpustné ve vodé¢) - Bl, B2, B6, B12, H. Zafazeni vitaminu C
K vitamintim je jiz vzité, avSak velmi diskutabilni. Potfeba této vyznamné latky je znacné vyssi
nez u ostatnich vitamint. Vitamin C je navic esencidlni jen pro nékteré zivocichy. Dle rozdéleni
na lipofilni a hydrofilni bychom ho zafadili mezi hydrofilni (Havlik, Marounek, 2013 a Panek
a kol., 2002).

U kaZdého vitaminu je urena optimalni denni davka. Pokud méame nedostatek urcitého
vitaminu, dochazi tak k jevu, oznacovanému jako hypovitaminoza. Velky nedostatek vitaminu
je oznacovan jako avitaminoza. Pravé projevy avitaminozy vzbudily zajem o vitaminy obecné

a vedly K jejich detailngjsimu prozkoumani.

Pokud konzumujeme stravu bohatou na lipofilni vitaminy, dochazi k jejich
uskladiiovani v jatrech a tukové tkani. Odtud jsou v piipad¢ nedostatku postupné uvoliiovany
dle potieby organismu do téla. Oproti tomu vitaminy rozpustné ve vod¢ nedokaze organismus
uskladiovat do zasob, a proto se piiznaky jejich nedostatku objevuji jiz béhem nékolika dni,

prip. tydnd.

1Prekurzor oznaduje slou¢eninu, ktera se udastni chemické reakce, kdy vznika jina sloudenina. V biochemii se
tento termin pouziva specifictéji k oznaceni chemické slouceniny, ktera predchazi jinou slouceninu na metabolické

draze.
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Nedostatek vitaminti nemusi byt zpisoben pouze jejich nedostatenym piijmem, ale
I Spatnym vstfebavanim, pritomnosti antivitamind, ¢i zvySenou potifebou. Ve vyjimeénych
ptipadech muze dojit i k hypervitaminozam, tj. ptebytek urcitého vitaminu. Dochazi tak
ke zdravotnim potizim zptisobenym nadmérnym piijmem vitamini. To se vSak dé&je pouze
u vitaminti lipofilnich, vitaminy hydrofilni jsou pfi nadmérném mnozstvi vylou¢eny moci

(Havlik, Marounek, 2013 a Panek a kol., 2002).

3.2 Charakteristika vitaminu C

Abyar a Farrokhpour (2016), formuluji vitamin C neboli askorbovou kyselinu (ascorbic
acid — AA), jako kyselinu, ktera patii spolu s vitaminy B2, B12, B6 a B9 mezi vitaminy
rozpustné ve vode. Jeji sumarni vzorec je CsHgOs (Obrazek 1). Je to nejefektivnéjsi Zivina
lidského zdravi pfijiména ovocem a zeleninou. Pfitomen je v riznych formach, naptiklad jako
askorbova kyselina, dehydroaskorbova kyselina, askorbat vapenaty, askorbat hote¢naty,
askorbylpalmitat, atd. Antioxidac¢ni vlastnosti vitaminu C chrani bunky a DNA pied
poskozenim a mutaci. Vitamin C chrani nasSe zdravi pied kardiovaskularnimi riziky, rakovinou,

mrtvici a podporuje nasi imunitu.

Je obsazen ve velkém mnozstvi v rostlinnych burnikach, kde hraje fadu rozhodujicich roli
pro rust a metabolismus. Kyselina askorbova ma, jako silny antioxidant, schopnost eliminovat
nékolik riiznych forem kysliku, piisobi jako kofaktor zachovani aktivity fady enzymi (udrzuje

kovové ionty v redukovaném stavu) (Arrigoni a Tullio, 2002).

Kyselina L-askorbova se vyskytuje v podobé bezbarvych krystalt, které jsou v tucich
nerozpustné. Naopak dokonale rozpustné jsou ve vodé (1 g na 3 ml vody), v alkoholu se
rozpousti jen 1g na 50ml, v benzenu, chloroformu, etheru. Ve vodnych roztocich se chova jako
stiedné silna kyselina s disocia¢nimi konstantami pK1 =4,17 a pK2=11,57. Je opticky aktivni
(Knobloch, 1956). Jeji relativni molekulova hmotnost je 176,13 g/mol a bod tani 192 °C.
Dostupné z: <http://chemicalland21.com >
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Obrazek 2: Chemicka struktura kyseliny askorbové
(Austria, Semenzato, & Bettero, 1997)

3.2.1 Stabilita askorbové Kkyseliny

Kyselina askorbova je velmi nestabilni, rychle oxiduje reakci s oxida¢nimi latkami,
predevsim ionty Zeleza a médi a v biologickych systémech s riznymi enzymy (napt. askorbaza,
peroxidaza cytochromoxidazy) ¢i se vzdusnym kyslikem. Kromé toho si organismus nevytvari
jeji zasoby, polovina se vylou¢i v priméru za 16 dni. Z tohoto divodu je potieba zajistit jeji
konstantni piivod, pfedevs§im v obdobi zvySeného vyskytu respiratnich onemocnéni,

Vv rekonvalescenci, pii zvysené télesné zatézi a psychickém stresu (Turek a kol., 2013).

Existuje mnoho faktort, které ovliviiuji stabilitu vitaminu C. Patfi mezi né svétlo,
teplota nebo pfitomnost kovovych ionti a kysliku. Hlavni vliv na stabilitu askorbové
a dehydroaskorbové kyseliny ma teplota. Pfi jednom z mnoha pokusu, které byly provedeny pii
teplotach 60 az 80 °C, bylo zjisténo, ze koncentrace askorbové kyseliny klesla z ptivodni
koncentrace 0 vice nez 20 % V pribéhu jedné hodiny. Z toho vyplyva, ze s kyselinou

askorbovou je nutné pracovat velmi rychle a za pokojovych teplot (Novakova a kol., 2008).

3.2.2 Vyznam vitaminu C ve vyZivé a metabolismu ¢lovéka

Vitamin C pisobi jako donor elektrond pro 11 enzymt (FAO & World Health
Organization, 1998), které jsou zapojeny v metabolismu zakladnich substratd, karnitinu,
kolagenu, katecholamini, peptidovych i steroidnich hormoni. Podili se na transformaci
cholesterolu na zlucové kyseliny, biotransformaci cizich latek a resorpci Zeleza, déle chrani
organismus pfed poSkozenim volnymi radikdly a stimulaci imunitniho systému podporuje
celkovou obranyschopnost organismu (Fajfrova, 2011). Spole¢né s pektinem urychluje
odbouravani cholesterolu na zlu¢ové kyseliny (aktivuje 7-o-hydroxylazu), ¢imz se snizuje

hladina cholesterolu a zaroven dochazi ke snizeni krevniho tlaku (Turek a kol., 2013).
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Mezi odborniky i vetejnosti se vedou spekulace o tom, zda zvySeny pfijem vitaminu C
Vv potravé dokaze oddalit ¢i zmirnit starnuti a prodlouzit délku Zivota. Skute¢né bylo prokézano,
ze podavanim zvyseného mnozstvi antioxidantli prodluzuje délku zivota zvitat, 1 kdyz vysledky
nebyly vzdy konzistentni. Tyto pokusy byly provedeny napiiklad u druhu Drosophila2 (Pallauf
a kol., 2013).

Ahmet Unlu a kol. (2016) tvrdi, ze kyselina askorbova je v bunikach imunitniho systému
k dispozici ve vysokych koncentracich, v pfipad¢ jakékoliv infekce jsou tyto koncentrace rychle
spotiebované. Nedostatek vitaminu C vede k degeneraci dasni, slabosti a kurdéjim. Néktefi
zastanci alternativni mediciny prohlasuji, ze vysoké davky vitaminu C mohou byt pouzity
k 1é¢bé rakoviny. Avsak pres slibné vysledky na zvifatech nebyly tyto vyroky podpofeny pfi
klinickych studiich na lidech.

Vitamin C je zndmy tim, Ze napomaha absorpci Zeleza podporovanim dvojmocného
zeleza (Fe*). Zelezo v zoxidovaném stavu je 1épe absorbovano, na rozdil od trojmocného
(Fe"). Ac¢koli mize byt tento proces velmi dilezity u jedinci s nedostatkem Zeleza, stale neni
jasné, zda nadmérna spotieba vitaminu C zvysuje riziko pietiZzeni Zelezem. Nicméné, predbéZny
vyzkum ukazuje, ze nemusime mit obavy. Spotfeba 1 az 2 grami AA denné by neméla mit vliv
na zvySeni stavu zeleza, jako ferritin (tj. globularni vnitrobunéény protein, ktery slouzi jako

hlavni zasobni forma zeleza) (Medeiros a Wildman, 2012).

3.3 Zdroje vitaminu C

Haytowitz (1995) uvadi, ze nejvétSsim zdrojem vitaminu C je ovoce a zelenina.
Absolutné nejvyssi koncentraci kyseliny askorbové, zhruba 1790 mg AA/100 g ovoce
(Visentainer a kol., 1997) obsahuje ovoce Malpighia punicifolias ze Zapadoindickych ostrovi.
Velmi bohaty zdroj maji také citrusové plody, ale i jiné ovoce vcetné melounu, tfesni, kiwi,
manga, papdji, jahod atd. Ze zeleniny to mtize byt napiiklad zeli, brokolice, rizickova kapusta,
paprika, hrasek, rajce, brambory. Zelenina hraje ¢asto vétsi roli nez ovoce. Je to zptisobeno
pfedevSim tim, Ze ze zeleniny se vitaminy uvoliiuji po del$i dobu, nez je tomu u ovoce.

Dostupné z: <https://hort.purdue.edu>

2 Drosophila = octomilka, rod malého dvoukfidlého hmyzu (Lindsley, Zimm, 1992)
3Malpighia punicifolia= barbadoska tresen (Velisek, 1999)
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Vitamin C je velmi citlivy na svétlo, vzduch a teplo. Z toho vyplyva, Ze nejvice
vitaminu C ziskame, pokud budeme konzumovat ovoce a zeleninu syrovou popiipadé lehce

vatenou. Dostupné z: <http://umm.edu/>

3.3.1 Obsah vitaminu C v ovoci a zeleniné
Pokud se zaméiime na jednotlivé druhy ovoce/zeleniny, existuji znacné rozdily
Vv obsahu vitaminu C podle odridy, vyzralosti, zpisoby zpracovani, délky a charakteru

skladovani. Udaje v tabulce &.1 je tieba chapat jen jako primérné hodnoty ze znatné §ife

individualnich hodnot.

Tabulka €. 1: Obsah askorbové kyseliny v ovoci a zeleniné dle riznych informacnich zdroji.

Druh ovoce & zeleniny Obsah vitaminu C mg/100 g Obsah vitaminu C mg/100 g
(Lewin, 1976) (Knobloch, 1996)

Ananas 24 -

Banan 12 10
Boriivka 16 -

Broskev 8 -

Citron 40 50
Cerny rybiz 110 180
Cerveny rybiz 35 58
Grapefruit 40 40
Hruska 8 -

Jablko 8 12
Jahody (zahradni) 60 35
Malina 24 30
Mandarinka 40 40
Merunika 8 9,5
Ostruzina 24 -

Pomeran¢ 52 41
Rajce 25-35 30
Svestka 8 -

Brambory nové 24 35
Brambory staré 12 15
Paprika zelena 120 -

Kvétak 55 70
Hrach zeleny 15-24 20
Kien 200 136
Zeli bilé 25-35 25
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3.4 Doporucené davkovani vitaminu C

Dle Vyhlasky ¢. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy
a na obohacovani potravin je doporuc¢ena denni davka vitaminu C 80 mg. Nejcast&ji se vSak
objevuji doporu¢ované hodnoty 50—70 mg (odborné casopisy, skripta atd.). Lze se setkat
s doporucenim az 100 i vice mg vzhledem k antioxida¢nim uc¢inktim, ptestoze 30 mg staci
k ochrané pted avitamin6zou. Narazové se mohou piijimat i vysoké davky (napt. 200 mg, ale

mohou dosahovat i fad nekolika gramt).

Carr a Frei (1999) tvrdi, ze nejvhodnéjsi pro stanoveni doporucenych dennich davek
vitaminu C je biochemicka, klinicka a epidemiologicka kontrola (spotfebni studie, ovéfeni
spotieby jednotlivych potravin v zévislosti na stravovacich navycich, ro¢nim obdobi atd.). Dle
pfezkoumani by se méla denni davka pro dospélého clovéka pohybovat v hodnotich
90-100 mg. Pti podani 100 mg/den kyseliny askorbové stoupa jeji koncentrace v plazmé témet
linearné az do hodnoty okolo 50 pmol/l, ¢imz dochazi k piekroceni ledvinového prahu a zacne
stoupat vylucovani nemetabolizované kyseliny askorbové v moc¢i. Pokud dospély ¢loveék piijme
davku vyssi nez 200 mg, dojde k vylu¢ovani vitaminu C a suplementace pak nema témét zadny

ucinek.

Velkym propagatorem vitaminu C jako potravinového doplitku pro zlepSeni zdravi
a prevenci onemocnéni byl Linus Pauling (1976), ktery tvrdil, ze askorbova kyselina je 1ékem
na vse, od nastydnuti az po rakovinu. Pravdou je, ze vitamin C zastdva v lidském zdravi

podstatnou roli.

Pauling doporucoval velmi vysoké davky vitaminu C (10 g/den podavat intraven6zné
po dobu 10 dnii a nasledovné alespon 10 g/den peroralné po neomezenou dobu), coz mélo zvysit
délku a zlepsit kvalitu zivota pacientd s koneénym stadiem rakoviny. Tyto davky si dle jeho
tvrzeni bézné syntetizuji néktera zvitata napt. kozy, ovce, coz jsou zvifata s ptiblizné stejnou
véhou, jako ma ¢lovék (Cameron a Pauling, 1976 a Sebela, 2015). Toto doporudeni v§ak neni
odborniky z tad 1ékait doporuc¢ované z diivodu vylucovani jejiho ptebytku a také pro moznost

negativnich zdravotnich U¢inkd.
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3.4.1 Dospéli

K dostate¢nému mnozstvi vitaminu C u dospélého muze je potfeba piiblizné 20 mg/kg
nebo 1500 mg. Pfiznaky kurdé&ji se objevi, pokud mnozstvi vitaminu C klesne pod
300-400 mg. Naopak k vymizeni piiznaku je potieba, aby t€lo obsahovalo minimaln¢ 1000 mg
(Barker a kol., 1969 a Kallner a kol., 1979).

3.4.2 Téhotné a kojici Zeny
Béhem téhotenstvi je mirné zvySend potieba vitaminu C, zejména béhem posledniho
trimestru. Dostate¢na koncentrace vitaminu C pro zabranéni pfiznakt kurdéji ve véku

4-17 mésicu je 8 mg/den (Irwin a Hutchins, 1976).

Z tohoto divodu by méla byt zvySena davka vitaminu C po celou dobu téhotenstvi
0 10 mg/den, ta se kumuluje ve formé rezerv, které rostouci plod vyuzije v obdobi posledniho

trimestru.

Béhem kojeni se ptiblizné 20 mg vitaminu C denn¢ vylucuje v matetském mléce. Da se
tedy predpokladat, ze kojici Zzena pottebuje 25 mg vitaminu C denné navic. Proto je doporuc¢ena
denni davka pro kojici Zeny 70 mg/den, aby spliiovala potieby obou, matky a ditéte béhem
laktace (FAO & World Health Organization, 1998).

3.4.3 Déti

Jak bylo jiz uvedeno vyse, 8 mg/den vitaminu C je dostate¢né mnozstvi, které zabrani
projevu kurdéji u déti (Irwin a Hutchins, 1976). Primérna koncentrace vitaminu C ve zralém
matefském mléce je odhadovana na 40 mg/l (Brown, Dewey, & Allen, 1998), ale mnozstvi
vitaminu C v matefském mléce se podle vSeho odrazi od jeho ptisunu v potravé a nikoliv

od potieb kojence (Van Zoeren-Grobben , 1987).

Doporucend denni davka pro kojence ve véku 0—6 mésicil je tedy nastavena ponckud

libovoln¢, 25 mg/den, poté se jeji mnozstvi zvySuje, jak déti starnou.

3.4.4 Seniori
Starsi lidé maji ¢asto nizké hodnoty askorbantu. Z diivodu zhorSené pohyblivosti nebo

Spatnému chrupu pfijimaji mensi mnozstvi potravy, nez mladsi generace.

Seniofi maji mimo jiné vétsi pravdépodobnost vzniku subklinickych onemocnéni, které

mohou ovlivnit plazmatické koncentrace askorbétu. Potieby vitaminu C u starSich lidi se vSak
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nijak podstatné¢ nelisi od mladsich. Doporucena denni davka je stejna jako u dospélych,

45 mg/den (WHO, 2004 a Kritchevsky a kol., 1989).

3.45 Kufaci
Kallner a kol. (1981) uvadi, Ze obrat vitaminu C u kufaka byl o 50 % vyss§i nez
U nekufaka. Nicméné v dostupné literatuie neni spolehlivé védecky potvrzeno, ze by zvysena

doporucena denni davka vitaminu C né&jak ovlivnila jejich zdravi.

3.4.6 Doporucena denni davka vitaminu C
V tabulce ¢.2 je mozno vidét shrnuti diskutovanych dennich davek vitaminu C pro rizné

vékové skupiny.

Tabulka ¢. 2: Shrnuti dennich davek vitaminu C.

Skupina Doporucena denni
divka (mg/den)
déti a novorozenci -
0-6 mésictu 25
7-12 mésicu 30
1-3 roky 30
4-6 let 30
7-9 let 35
dospivajici -
10-18 let 40
dospéli -
19-65 let 45
65+ let 45
téhotné Zeny 55
kojici Zeny 70
(WHO, 2004)

3.4.7 Zvysené davky a jejich toxicita

Otrava vysokymi davkami vitaminu C neni znama, jedinou znamou kontraindikaci je
precitlivélost na kyselinu askorbovou. Dle Encyklopedie Klinické toxikologie, vydané v USA
roku 2002 se nezadouci efekt zvySenych davek vitaminu C popisuje takto: ,,Davka 1000 mg
denné zplisobuje bolesti hlavy, slabost, nespavost, podrazdéni sliznice a Zaludku, acidifikuje
mo¢. Mnozstvi 4—-12 g denné zplsobuje precipitaci uratill, oxalati a cystinu v mocovych cestach
a tvorbu mocovych kamenti. Mimo jiné vysoké davky AA zvySuji cholesterol, snizuji sérovy
bilirubin a mohou maskovat poSkozeni jater. Dale mohou zpiisobit glykosurii a alergické

projevy. Uzivani vysokych davek vitaminu C béhem té€hotenstvi miize vést u novorozenct
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k tzv. "Rebound Scurvy". V Petrohrad¢ potratilo 16 z 20 Zen, které braly 6 g kyseliny askorbové

denn¢ vice nez 3 dny.*

Podle australskych védcii miize kombinace kyseliny askorbové (hlavné davky nad 4 g
denn¢) a kadmia (obsaZeny v cigaretovém koufi, barvivech a plastech) vést ke kancerogenezi.
Tento vyrok jesté podpofili vyjadienim, Ze ,,Vitamin C "zabiji" kufaky!* Protoze se kadmium
vyluéuje z organismu velmi pomalu a mize vném pietrvavat az desitky let, riziko

kancerogeneze nevymizi a hrozi dlouhodobé (Buchanec a kol., 2005).

3.5 Nedostatek AA
Jit Stefanek (2016) tvrdi, Ze p¥i¢inou nedostatku AA je piedevim jeho nizky piijem
V potraveé. MiiZze za to nezdravé a nepravidelné stravovani, nejcastéji proto trpi nedostatkem

vitaminu C bezdomovci a alkoholici.

V minulosti trpéli nedostateénym piijmem vitaminu C piedev§im namotnici, a to
vzhledem ke slozeni jejich stravy (napf. naloZené maso, suSené ovoce, voda, rum). To

zapii¢inilo projevy nemoci zvané kurdéje. K prevenci a 1é¢bé kurdéji pak namoinici zacali

vyuzivat konzumaci kysaného zeli ¢i kli¢icich vyhonku obilovin.

Definitivni davka minimalni koncentrace vitaminu C v plazmé, pfi niz se vyviji kurdéje,
neni znama. Podle studii Padayatty a Levine (2016) je v téle zdravého ¢loveka ulozeno zhruba
1500 mg kyseliny askorbové. Kurdé&je se s nejvyssi pravdépodobnosti vyskytuji, pokud hodnota
AA Klesne pod 300 mg (Hodges a kol., 1971), pti koncentraci vitaminu C v plazmé <10 uM.

3.6 Prebytek AA

Nektefi zastanci alternativni mediciny tvrdi, ze vysoké davky vitaminu C mohou byt
uzivany k 1é¢bé rakoviny. Pfestoze existuji slibné vysledky laboratornich studii na zvitatech,
neexistuji studie na lidech, které by tyto vyroky potvrdily. V jinych studiich byl vitamin C
kombinovan s dal$imi 1é¢ebnymi rezimy, ale nikdy nebyl prokazan specificky ptinos vysokych
davek vitaminu C (Unlu a kol., 2015).

Nadbytek vitaminu C se vylou¢i moci, problém vSak nastava pti dlouhodobém uZzivani.
Tabletami s vysokym obsahem vitaminu C je zatéZovana zalude¢ni sliznice, tlusté stievo
a predevsim ledviny. Verrax a Calderon (2008) uvadi, ze vitamin C okyseluje mo¢, coz mutize

vést ke vzniku ledvinovych kamend.
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Studie publikovana v roce 2000, udava horni tolerovatelnou hranici vitaminu C 2 g.
Hodnoty, které piesahuji tuto hranici, zpasobuji diarrhoeu (projimavé Gcinky). Prijem patii

mezi nejcastéjsi vedlejsi t¢inky predavkovani vitaminem C (Unlu a kol., 2015).

3.7 Prehled metod stanoveni vitaminu C

Vybér vhodné analytické metody je rozhodujici pro ziskani co nejpiesnéjsich vysledkd.
V literatufe bylo popsano mnoho analytickych metod ke stanoveni obsahu askorbové kyseliny
v potravinach a biologickych materidlech, mezi nimi titraéni metoda (Suntornsuk a kol.,
2002), vysokoucinna kapalinova chromatografie (HPLC) (Mazurek a Jamroz 2015),
voltametrie (Baghizadeh a kol., 2015), prutokova injek¢ni analyza (FIA) (Asgher a kol.,
2014), chemiluminescence (Chaichi a Alijanpour; 2013), spektrometrie (Sun a kol., 2012)
a ampometrie (Thangamuthu a kol., 2007). Ampometrie, voltametrie a elektrochemické
metody patii mezi nejatraktivnéjsi techniky v potravinovém a farmaceutickém primyslu, a to

piedevsim kvili nizkym nakladtim, vysoké citlivosti a G¢innosti (Bakker, 2004).

3.7.1 Jodometrie

Jodometrie je titrace odmérnym roztokem jodu, zalozena na redukci jodu na jodid
V neutralnim prostfedi a na oxidaci jodidu na jod v kyselém prostredi. Indikatorem je Skrobovy
maz, ktery se barvi roztokem jodu modfe. Stanoveni pfesné koncentrace jodu se provadi

odmérnym roztokem thiosiranu sodného zndmé koncentrace.

Kdyz se piidaji jodi¢nanové ionty (I0°” do kyselého roztoku obsahujici jodidové ionty

(I"), probiha oxida¢né-redukeni reakce, jodicnanové ionty se redukuji na jod,
IO3"+6H"+5e—> %12+ 3 H20
zatimco jodidové ionty oxiduji za vzniku jodu.
2I-—-I2+2e
Reakce mezi jodi¢nanem a jodidem:
I03 " +51"+6H" - 312+ 3 H20
Touto reakci je vytvoren jod, ktery oxiduje askorbovou kyselinu na dehydroaskorbovou.
Poté, co se jod v priibéhu titrace piida ke kyselin€¢ askorbové, dojde k jeji oxidaci na

kyselinu dehydroaskorbovou a zaroven jod redukuje jodidové ionty.

ascorbic acid + I — 2 I" + dehydroascorbic acid
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V pribéhu této reakce se jod méni na jodid tak dlouho, dokud je pfitomna kyselina
askorbova. Jakmile je vSechna kyselina askorbova oxidovana, nadbytek jodu reaguje
se Skrobovym indikatorem, tvofici modro-Cerny komplex jodidu. Toto je koncovy bod titrace.
Tato metoda je velmi vhodnd pro stanoveni vitaminu C V tabletach, Cerstvé ovocné

¢i zeleninové §t'aveé nebo piimo v ovoci a zeleniné (Canterbury a Rassam, 2005).

3.7.2 Chromatografie
Chromatografie je separac¢ni metoda, tedy metoda, pti které se oddéluji (separuji) slozky
obsazen¢ ve vzorku. Svym urcenim je to predevsim metoda kvalitativni a kvantitativni analyzy

vzorku.

V chromatografii se vzorek vnasi mezi dvé vzajemné nemisitelné faze. Stacionarni faze
je nepohybliva, mobilni faze je pohybliva. Nejprve je vzorek umistén na zacatek stacionarni
faze. Pohybem mobilni faze pies stacionarni fazi je vzorek touto soustavou unasen. Slozky
vzorku mohou byt stacionarni fazi zachycovany, a proto se pti pohybu zdrzuji. Vice se zdrzi
sloZky, které jsou stacionarni fazi poutany siln¢ji. Tim se postupné slozky od sebe separuji

a nakonec stacionarni faze se dostavaji diive slozky méné¢ zadrzované (Klouda, 2003).

HPLC (High Performance Liquid Chromatography) metoda neboli vysokoucinna
kapalinova chromatografie patfi mezi nejéastéji pouzivané separa¢ni metody pro stanoveni
vitaminu C. V kapalinové chromatografii je mobilni fazi kapalina. Pfi této metodé se latky
rozdeluji mezi dvé nesmisitelné faze, nepohyblivou (staciondrni) a pohyblivou (mobilni), coz
probihd na zaklad¢ fyzikdln¢ chemickych interakci, jako je iontovd vymeéna, adsorpce,
rozpousténi apod. K U¢inné separaci je potfeba pouzit dostate¢né malych zrnicek sorbentu,
ktera kladou kapaliné znany odpor. Proto je nutno pracovat pifi vysokém tlaku

(Novakova a kol., 2008).

3.7.3 Voltametrie

Dalsi metodou pro stanoveni obsahu AA miize byt voltametrie (=voltamperometrie), jez
patii mezi elektrochemické metody. Je zaloZena na méteni kiivek zavislosti proudu na
potencialu pracovni elektrody pfi elektrolyze analyzovaného roztoku. Pfi méfeni se potencial
pracovni elektrody méni s casem podle urcité funkce (pii stejnosmérné voltametrii nebo
polarografii jde o linedrni zménu potencialu s ¢asem). Polarografie je voltametrickd metoda,

pii které jako pracovni elektroda pouziva rtutova elektroda s obnovovanym povrchem

(Baghizadeh a kol., 2015).
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3.7.4 Pritokova injekéni analyza (FIA)

Priutokova injek¢ni analyza neboli FIA (Flow Injection Analysis) je chemicka analyza,
ktera se provadi vstifikovanim vzorku do tekouciho proudu nosné tekutiny. Princip je podobny
jako u prutokové segmentované analyzy (SFA), ale v tomto pfipad¢ se nevstfikuje zadny

vzduch nebo ¢inidla do proudu vzork (Huang a kol., 1995 a Sasaki a kol., 2014).

3.8 Prirodni versus synteticky vitamin C

V soucasné¢ dobé je znacny zijem o suplementace vitaminu C. Ve srovnani
S doporu¢enym dennim piijmem v potrave jsou tyto davky pomérné velké. Tento zajem vzrostl
piedevsim po zvefejnéni vyzkumu Linuse Paulinga na G¢innost askorbové kyseliny pii 1é¢eni
nachlazeni (Pauling, 1970) a [é¢bé rakoviny (Cameron, Pauling, 1979).

Vinson a Bose (1983) tvrdi, Ze pfestoZe jsou ptfirodni a syntetické askorbové kyseliny
chemicky identické, citrusové plody a dals$i mozné zdroje vitaminu C obsahuji dalsi slouceniny,
vcetné bioflavonoidd, které by mohly mit vliv na biologickou dostupnost kyseliny askorbové.

Byla provedena studie na morcatech, kterym se ordln¢ podavaly stejné davky piirodni
a syntetické askorbové kyseliny. Touto studii bylo zjisténo, ze pfirodni produkty vitaminu C,
obsahujici bioflavonoidy, byly snadnéji absorbovany morc¢aty (Vinson a Bose, 1983).

Pokud se ¢lovék pro uzivani tablet rozhodne, mély by to byt tablety, které obsahuji
extrakt z Sipku nebo ze severské visné (acerola). Nékteré tablety nejsou vhodné, protoze nejsou
vyrabény z pfirodnich surovin, ale chemickou syntézou. V chemickych slou€eninach chybi
polyfenoly. Nejvhodnéjsi je ovSem zcela pfirozena konzumace, napiiklad rakytnikové §tavy,

dostatek Cerstvého ovoce a zeleniny.

3.9 Dopliiky stravy

Doplitkkem stravy je potravina, jejimz ukolem je dopliiovat béznou stravu. Potravni
dopliiky se nabizeji v riznych formach, napf. tablety nebo kapsle, mohou mit tekutou ¢i pevnou
podobu a pfitomna mize byt Siroka skala zivin. Jedna se ptedevsim o vitaminy, mineralni latky,
esencidlni mastné kyseliny, vlakninu, Sirokou skalu riznych rostlinnych a bylinnych vytazk.
Pro vyrobu doplikil stravy lze vSak pouZzivat pouze vitaminy a minerdlni latky v takovych

formach, které jsou nasledné schvaleny Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin

EFSA(Michalova, 2007).
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Ztad prizkuml zdravi Americant vyplyva, Ze dopliky stravy uziva 50-60 %
dosp€lych. Od roku 1994 dodnes se kazdy rok zvysi poptdvka o 10 a vice procent
(Talbott, 2003).

Bailey a kol. (2013) uvadi, ze jedna tietina déti (cca 31 %) v USA uziva dopliiky stravy,
nejcastéji vSak pouze jeden produkt. Divodid konzumace potravnich dopliikd je mnoho:
zlepSeni zdravotniho stavu (41 %), zachovani zdravi (37 %), doplnéni bézné stravy (23 %), jako
prevence pied zdravotnimi komplikacemi (20 %) nebo posileni imunity (14 %). Jen velmi malé
procento déti (15 %) uziva dopliikky stravy na zdkladé doporuceni 1€kate ¢i jiného odbornika.

Vétsina déti, které pouzivaji dopliiky stravy, konzumuji multivitaminové a mineralni produkty.

3.9.1 Legislativni predpisy
Dopliiky stravy upravuje zakon ¢. 225/2008 Sb., ktery stanovi pozadavky na dopliky

stravy a na obohacovani potravin potravnimi dopliiky.

Doplngk stravy je definovan v § 2 pism. g.) zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach
a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozd¢jsich predpist (dale jen ,,zakon o potravinach®), jako: ,potravina, jejimz Ucelem je
dopliovat béZnou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem vitamind a mineralnich latek nebo
dalsich latek s nutricnim nebo fyziologickym ucéinkem, obsazenych v potraviné¢ samostatné
nebo v kombinaci, urend k pfimé spotiebé v malych odmétenych mnozstvich.*

Dostupné z: <http://www.mvcr.cz >

Oznacovani dopliki stravy, jejich obchodni Gprava a reklama nesméji obsahovat zadné
tvrzeni, které by vyslovné uvadélo nebo naznacovalo, Ze vyvaZend a pestrd strava obecné
nemuZe poskytovat dostatecnd mnozstvi Zivin. Oznafovani, prezentace a reklama nesméji
doplnktim stravy piipisovat schopnost prevence nebo 1é¢by nebo vyléceni lidskych onemocnéni

nebo odkazovat na tyto vlastnosti (Michalova, 2007).

3.9.2 Rozdil mezi dopliiky stravy a lé¢ivymi pripravky
Léky 1 dopliky stravy jsou nejdostupnéjsi v lékarnach. Oba produkty vyrabéji
farmaceutické firmy (Michalova, 2007) .

Lécivy ptipravek je charakterizovan, v Zakonu ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zménach
nekterych souvisejicich zdkont. § 2, odst. 1, pism. a), jako ,latka nebo kombinace latek
prezentovanad s tim, Ze ma lécebné nebo preventivni vlastnosti v ptipadé onemocnéni lidi nebo
zvitat®.
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Ve vyspélych zemich je vydej vétSiny 1éka obvykle vydavan na 1ékaisky predpis. Piesto
urcitou kategorii latek, takzvané volné prodejné piipravky tj. OTC (Over-the-Counter), mohou
na zakladé § 39-40 zakona ¢. 378/2007 Sb., o IéCivech a 0 zménach nékterych souvisejicich

zékont pacienti koupit i bez predpisu.

Potravni doplnky jsou potraviny, které se 1i$i od potravin pro béznou spotiebu, vysokym
obsahem vitaminl, mineralnich latek nebo jinych latek s nutricnim nebo fyziologickym
ucinkem. Byly vyrobeny s cilem doplnit béznou stravu spotiebitele za ticelem ptizniveé ovlivnit
jeho zdravotni stav. Mnozstvi doplikl stravy na ¢eském trhu v soucasné dobé¢ stéale roste. Lisi
se svym sloZzenim, vzhledem a zpsobem podani informaci uvadénych na obalu. Ptestoze
nejsou potravni doplilky vyrabény K prevenci ¢i 1é€bé onemocnéni, mnohdy deklaruji zlepSeni
zdravotniho stavu, popf. prevenci riznych onemocnéni. Bézny spotiebitel neni ¢asto schopen
rozeznat kategorii nabizené¢ho vyrobku a posoudit divéryhodnost informaci uvadénych

vyrobcem.

Léky a 1égivé piipravky posuzuje a povoluje Statni istav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL),
dopliikky stravy jsou povaZzovany za potraviny, schvaluje je Ministerstvo zdravotnictvi CR
(MZ CR). Posuzuje piedevsim jejich zdravotni nezavadnost, tzn. jejich dlouhodobé uzivani by

nemélo vést k poskozeni zdravi. (Michalova, 2007)

Utinnost doplitkdi stravy neni posuzovana, z toho vyplyva, e uéinky deklarované
vyrobcem nejsou nikym ovéfovany. Pokud nejsou stanovené ucinky vyrobku v rozporu
S pravnimi pfedpisy pro oznacovani potravin a dopliikli stravy, je umoZznéno jejich uvadéni na
obalech a  vostatnich  materidlech bez ohledu na  jejich  skuteCnost.

Dostupné z: <http://www.sukl.cz/leciva>

Dalsim rozdilem je, Ze doplné€k stravy nema registracni ¢islo. Registracni ¢islo slouzi k
identifikaci 1€kt a je ptidéleno kazdému I€ku, ktery proSel procesem schvalovani, tzv.
registraci. Dopliiky stravy jsou volné prodejné a nezadouci ucinky nejsou uvedeny, zdravotni
nezéavadnost je sice garantovana, avSak nikdo to jiz nekontroluje. Pro jeho uvedeni na trh staci
pouhé zaslani textu etikety. Oproti tomu léciva podléhaji slozitému schvalovacimu fizeni,
nezadouci u¢inky musi byt uvedeny a prodavaji se pouze v 1ékdrnach. Jejich hlavni rozdil je ve

vyrobnim procesu.
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3.9.3 Notifika¢ni povinnost

,Provozovatel potravinaiského podniku, ktery vyrabi nebo uvadi na trh dopliky stravy,
je povinen pied jejich prvnim uvedenim na trh zaslat Ministerstvu zemédé€lstvi Cesky text
oznaceni, vcetné¢ povinnych informaci, ktery bude uveden na obale vyrobku.*

Dostupné z: <http://eagri.cz >

Tato povinnost je v souladu s ustanovenim § 3d odst. 1 pism. b) zakona ¢. 110/1997 Sh.,
o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont,

ve znéni pozdéjsich predpist.

Jak je jiz uvedeno vyse, doplitky stravy v CR schvaluje Ministerstvo zdravotnictvi CR.
Uginnost téchto piipravki deklarovana vyrobcem neni posuzovéana, Ministerstvo
zdravotnictvi CR se zaméfuje pouze na jejich zdravotni nezavadnost.

Dostupné z: <http://www.mzcr.cz>

3.9.4 Oznacovani dopliiki stravy
Na potravni dopliiky se vztahuji v§echny pozadavky na znaceni jako na bézné potraviny.

Kazdy voln€ prodejny dopln¢€k stravy musi byt oznacen:

-V nazvu potraviny slovo ,,dopln¢k stravy*

- ndzev vitaminl, minerdlnich latek nebo dalSich latek charakterizujicich vyrobek

- (Ciselny udaj o mnozstvi vitaminl, mineralnich latek nebo dalSich latek vztazeny na
doporucenou denni davku

- udaje o obsahu vitaminti a mineralnich latek i v procentech, pfi¢emz tento udaj l1ze uvést
1 v grafické podobé

- doporucené denni davkovani a poptipadé dalsi podminky pouziti

- varovani pted piekrocenim doporu¢ené¢ho denniho ddvkovani

- upozornéni, aby byly vyrobky ulozeny mimo dosah déti

- upozornéni, Ze dopliiky stravy nejsou ndhradou pestré stravy

- upozornéni ,,Nevhodné pro te€hotné Zeny* u doplikl stravy obsahujicich vice nez

800 pg (RE) vitaminu A v denni davce
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3.10 Benefitya negativa uzivani dopliki stravy

3.10.1 Benefity

Doplnky stravy podporuji optimalni zdravi. Vzhledem k tomu, ze mtze byt pro nékteré
lidi obtizné potravou ziskat spravné mnozstvi vSech dulezitych vitamini a minerali, mohou
potravni dopliky zaplnit tyto nedostatky. To funguje jako preventivni opatfeni pro udrzeni
zdravi.

Pokud se n¢kdo stravuje tzv. za pochodu nebo mu pracovni rezim ¢i jiné divody
nedovoluji konzumovat dobtfe vyvéazené jidlo kazdy den, mohou doplilky stravy doplnit
zakladni vitaminy a mineraly, které jejich télo pottebuje.

Co se ty¢e veganu Ci vegetariant, jsou dopliky stravy doporuc¢ené. Vzhledem k tomu,
ze je omezena konzumace produktl zivoc¢isného ptivodu, je dilezit¢ doplnovat vitamin B12

a jiné. Dostupné z: < http://positivemed.com>

3.10.2 Negativa
Ptestoze doplnky stravy mohou byt velmi uzite¢né, maji urcitd negativa, o kterych by
dopliiky nenahrazuji jidlo. Existuje mnoho druhti vitaminti a mineralnich latek, které doplinky

stravy nemohou poskytnout (Carocho a kol., 2014).

Jednou z hlavnich nevyhod vitaminovych a mineralnich doplnka je jejich cena.
Naplanovani a piiprava zdravého, vyzivného jidla je obvykle méné ndkladnéd neZ nakupovani

doplnkt stravy.

Potravni dopliky mohou zplsobit nezadouci ucinky. Napiiklad konzumace
nadmérného mnozstvi vitaminu A V podobé doplnki miize zplisobit poskozeni jater, snizit
pevnost kosti ¢i zpusobit bolest hlavy a vrozené vady. Velké davky nékterych vitaminl
a mineral zplisobuji nevolnost, zvraceni, poskozeni nervi, Uibytek na véaze, svalovou slabost
a dalsi onemocnéni. Predavkovat se vitaminy a minerdlnimi latkami konzumaci b&znych

potravin vSak neni mozné.

Kombinaci nékterych vitaminli a minerali se mohou navzajem prolinat s absorpci.
Dopliiky stravy reaguji s 1éky na ptedpis, coz miZe ztiZit zdravotni stav. Toto je velmi rizikovy
faktor, vzhledem Kk tomu, ze se lékafi neptaji svych pacientd na uzivané dopliky stravy.

Dostupné z: < http://healthywellbeing.info>
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Geller a kol. (2015) provedli védeckou studii, ktera odhalila skute¢né dusledky uzivani
doplnkt stravy. Dopliikky stravy mohou mit, podobn¢ jako bézné 1éky, vedlejsi ucinky, a to
vcetné€ téch zavaznych. Lidé, ktefi uzivaji doplnky stravy, o nich Casto netusi. Bylo zjisténo, ze
zdanlivé neskodné vyzivové dopliky pfivedou na pohotovost nebo urgentni piijem
23 000 Ameri¢an ro¢n¢. NejcastéjSimi problémy jsou kardiovaskuldrni potize zpisobeny
dopliiky stravy na hubnuti ¢i energetické produkty. Dale bolest na hrudi, duseni a dalsi
zdravotni komplikace. V pfimé souvislosti s uzivanim doplitkkQ stravy je pak hospitalizovano
zhruba 2 000 osob ro¢né. Avsak celkovy pocet lidi, u kterych dochazi k vedlej$im ucinkim,
bude pravdépodobné vyssi, protoze studie nezahrnuji ptipady, kdy se lidé obratili na svého

praktického 1ékare ¢i jiného specialistu.
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Tabulka €. 3:Narodni odhady navstév pohotovosti kviili nezadoucim ucinkim dopliiki stravy
z roku 2003-2013.

Kategorie produkti Nezadouci uéinky
pohotovost ¢i urgentni piijem (%)

Bylinné ¢i nutri¢ni produkty 65,9
Hubnuti 25,5
Energie 10
Zlepseni sexualni vykonnosti 3,4
Srdce a krevni tlak 31
Spéanek, utlum 2,9
Projimadlo 2,5
Kulturistika 2,2
Imunita nebo infekce 2,2
Bolest a tlleva 1,7
Detoxikacni a ¢istici 1,4
Plet a vlasy 1
Mikrobialni dopliky 0,8
jiné 48

Mikroprvky 318
Multivitamin nebo vitamin 16,8
Zelezo 47
Vapnik 3,4
Draslik 2
jiné 4,9

(Geller a kol.; 2015)

3.11 Antioxidanty jako dopliiky stravy

Antioxida¢ni potravinové doplnky jsou prodavany jako izolované latky nebo jako
smési, z piirodniho ¢i syntetického ptvodu. Jsou distribuovany v riznych formach, jako tablety,
pilulky, kapsle, prasky a napoje. Antioxidaéni pfipravky obsahuji nepteberné mnozstvi slozek,
napf. antioxidaéni vitaminy (tokoferoly, kyselina askorbova), bioaktivni latky rostlinného
puvodu (polyfenoly a karotenoidy), rostlinné vytazky a fasy, ovocné a zeleninové koncentraty,

enzymy, mineralni latky (selen, zinek, mangan), polysacharidy, atd. (Ivone a kol., 2011).

3.12 Vitamin C jako doplnék stravy

Vitamin C je jeden znejlevnéjSich dostupnych potravnich doplikt a patéi mezi
nejuzivanéjsi jednoslozkovy doplné€k stravy. Bézné se ptidava do multivitaminovych smési,
Vv riznorodych davkach, od 30 mg do vice nez 1000 mg. V jednoslozkovych smésich se bézna
davka pohybuje v rozmezi 100-500mg na 1 tabletu. T¢lo vSak dokaze absorbovat a udrzet

pfiblizn¢ 200 mg vitaminu C najednou, zbytek je vyloucen moci. To znamena, Ze
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nejefektivnéjsi je davkovani rozdélené v prabéhu dne (Talbott, 2003). V doplicich stravy se
vitamin C vyskytuje ve form¢ kyseliny L-askorbové a jeji sodné, vapenaté a draselné soli

a L-askorbyl-6-palmitatu (Michalova, 2007).

Mendeiros a Wildman (2012) tvrdi, ze vitamin C je jeden z nejpopularnéjSich doplnkua

stravy. Je profylakticky nebo muze 1é¢it béZzné nachlazeni, stejné tak i rakovinu.
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4 Experimentalni ¢ast
4.1 Potravni dopliiky s vitaminem C - analyzované vzorky
Bakalatska prace analyzuje 4 druhy vzorki potravnich dopliika s vitaminem C vybrané

na zaklad¢ hojnosti uzivani — Celaskon, dale Vitamin C, multivitaminovy piipravek Spektrum

a Vitamin C s Sipky.

Vzorek ¢. 1: Celaskon — vyrobce Zentiva

Tablety Celaskon maji deklarovany obsah vitaminu C 250 mg v jedné tableté. Prodavaji
se v rizném mnozstvi: 100 mg 30 tablet a 250 mg 100 tablet. Pro potieby prace bylo vyuZzito
baleni obsahujici 30 tablet.

Popis ptipravku: Mramorované oranzovo-bilé tablety

Datum expirace: 09/2018

C. Sarze: 2511016

Druh obalu: Transparentni lahvi¢ka z hnédého skla s bilym Sroubovacim uzévérem

opatfenym desikantem a pojistnym prouzkem, krabicka

Velikost baleni: 30 tablet

Vzorek €. 2: Vitamin C — vyrobce Dr.Max

Tablety Vitamin C maji, stejné jako Celaskon, deklarovany obsah vitaminu C 250 mg
Vv jedné tableté. Mensi baleni obsahuje 30 tablet, vétsi pak 100 tablet.

Popis ptipravku: Bilé tablety

Datum expirace: 05/2019

C. sarze: L1606012

Druh obalu: Blistr, krabicka

Velikost baleni: 30 tablet

Vzorek €. 3: Spektrum — vyrobce Imunactiv

Jedna se o kompletni multivitaminovy a multimineralni pfipravek. Udavany obsah
vitaminu C je 80 mg v 1 tableté. Dal§imi obsazenymi latkami jsou: Beta glukan, Bioflavonoidy
(komplex), Zinek, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6,
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Vitamin B12, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Biotin, Kyselina listov4, Chaluha bublinata
extrakt (obsahuje 0,1% jédu), Hoi¢ik, Mangan, Méd’, Selen, Vapnik a Zelezo.

Popis ptipravku: Svétlé oranzovo-rizové tablety

Datum expirace: 06/2018

C. Sarze: L D5F1776

Druh obalu: Plastova lahvi¢ka, krabicka

Velikost baleni: 30 tablet

Vitamin C s §ipky — vyrobce MedPharma

Tablety vitaminu C s $ipky, které zvySuji G¢inek vitaminu C a zajist'uji jeho maximalni
vyuziti. Deklarovany obsah v tableté je 500 mg vitaminu C a 10 mg Sipku.

Datum expirace: 12/2015

C. Sarze: 8594045470338

Druh obalu: Plastova lahvicka

Velikost baleni: 107 tablet

4.2 Metoda

4.2.1 Princip
Ke zjisténi mnozstvi vitaminu C ptitomného ve vybranych vzorcich dopliki stravy byla

zvolena metoda jodometrické titrace.

4.2.2 Pouzité chemikalie
Roztok thiosiranu sodného 0,025M, roztok jodu 0,0125M, kyselina sirova koncentrace

2,0 mol/l, skrobovy maz, destilovana voda, kyselina L-askorbova (CsHgOs ) V Cistoté p.a.

4.2.3 Pristroje a pomiicky
Laboratorni pomucky: analytické vahy, byreta (25 ml), stojan, drzak na byretu, titra¢ni
barika, nalevka, pipeta (5, 10 a 20 ml), pipetovaci balonek, kadinka, sklenéna tycCinka, odmérna

banka se zatkou (100 ml), tfeci miska, tlouc¢ek

Dalsi pomucky: gaza, vata, vzorky (tableta Celaskonu, Vitaminu C - Dr. Max,

Spektrum, Vitamin C se Sipkem)
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4.2.4  Postup

4.2.4.1 Standardy

Pro pfesnost stanoveni byla provedena kontrolni titrace se standardem kyseliny
askorbové o znamé koncentraci. Do titra¢ni baniky o objemu 100 ml bylo navazeno 3x — 10 mg,
50 mg a 100 mg kyseliny askorbové. Tyto vzorky byly doplnény po rysku destilovanou vodou.
Roztok byl poté homogenizovan pomoci sklenéné tyCinky. Byreta byla upevnéna na stojan
a dolita za pomoci nalevky odmérnym roztokem thiosiranu sodného. Pied kazdou titraci byl
roztok doplnén na nulu. Do titra¢ni baiky bylo odpipetovano 10 ml vzorku a 20 ml roztoku
jodu. Cely roztok byl déle okyselen 5 ml 2M kyseliny sirové. Stény banky byly oplachnuty
destilovanou vodou a zaroven byl vzorek mirn¢ naredén. Roztok V titra¢ni baice byl titrovan
thiosiranem sodnymdo Zzlutého zbarveni Nasledovné byly ptidany 3 ml Skrobového mazu.
Skrobovy maz zptisobil v pfitomnosti jodu modré zbarveni. Poté byla diileZita velmi pomala
a dikladna titrace, bod ekvivalence nastal pifi uUplném odbarveni vzorku. MnozZstvi
spotfebovaného thiosiranu sodného bylo zaznamenano do tabulky niZe. VSechna méfeni byla

provedena ve tfech opakovanich.

4.2.4.2 Vzorky potravnich doplikil
Byla zvazena jedna tableta vybraného vzorku, navazka byla poznamenana do tabulky
nize. Nasledn¢ byla tableta rozdrcena v tfeci misce a vlozena do kadinky. Do kadinky bylo
pfidano malé mnozZstvi destilované vody a pomoci sklenéné ty€inky se vzorek rozpustil. Roztok
byl poté prefiltrovan pies smotek vaty do 100 ml odmérné banky a doplnén destilovanou vodou
po rysku.
Byreta byla upevnéna na stojan a naplnéna za pomoci ndlevky odmérnym

roztokem thiosiranu sodného. Pted kazdou titraci byl roztok doplnén po horni rysku byrety.
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Nalevka (pfed
titraci odstranéna)

Stojan
Byreta

Svorka

Titracni banka

Obrazek ¢€.2: Schéma titracni aparatury

Do titra¢ni banky bylo odpipetovano 10 ml vzorku a 20 ml roztoku jodu. Cely roztok
byl dale okyselen 5 ml 2M kyseliny sirové (Obr. 3. a). Roztok v titra¢ni barnce byl titrovan
thiosiranem sodnym do zlutého zbarveni (Obr. 3. b). Nasledovné byly piidany 3 ml §krobového
mazu. Skrobovy maz zptisobil v piitomnosti jodu modré zbarveni (Obr. 3. c). Poté byla diilezita
velmi pomala a dikladna titrace, bod ekvivalence nastal ptfi Gplném odbarveni vzorku
(Obr. 3. d). Mnozstvi spotiebovaného thiosiranu sodného bylo zaznamenano do tabulky.

VSechna méteni byla provedena v péti opakovanich.

Obrazek ¢.3: Barevné zmény pri analyze rozpusténé tablety
(a)Tableta s roztokem jodu
(b)Titrace do Zlutého zbarveni
(c) Roztok po piidani Skrobu
(d) Bod ekvivalence
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Tabulka €. 4: Hodnoty potiebné pro vypocet obsahu vitaminu C v tableté.

Moralni hmotnost kyseliny askorbové M (AA) 176,13 g/mol
Koncentrace standardizovaného roztoku 0,025 mol/l
thiosiranu

Koncentrace standardizovaného roztoku jodu 0,0122 mol/l

c(l2)

Faktor redéni:

F= celkovy objem roztoku/ objem pipetovany pfi titraci

Spotieba jodu pri reakei 2:

S=koncentrace strandardizovaného roztoku thiosiranu sodného x primérna spotieba thiosiranu

sodného/ 2x koncentrace standardizovaného roztoku jodu

Spotieba jodu pri reakci:

S= napipetovany objem roztoku jodu (20 ml) - spotieba jodu pfi reakci 2

Latkové mnozstvi vitaminu C v odpipetovaném vzorku:

n= koncentrace standardizovaného roztoku joédu x spoteba jodu pti reakci x 102

Hmotnost vitaminu C v tableté:

m= faktor fedéni X latkové mnozstvi vitaminu C v odpipetovaném vzorku: x moralni hmotnost
kyseliny askorbové

Tabulka ¢&.5: Celaskon

Hmotnost tablety 0,342 g

Faktor Fedéni 100/10=10

Spotieba thiosiranu sodného V (Na2S203) 1. titrace 9,3 ml
2. titrace 8,7 ml
3. titrace 9 mi
4. titrace 9,1 ml
5. titrace 8,9 mi
primér 9 ml

9,22 ml

Spotieba jodu p¥i reakei 2

Spotieba jodu p¥i reakei 10,8 ml

Latkové mnoZzstvi vitaminu C v odpipetovaném vzorku 1,32x 104

Hmotnost vitaminu C v tableté 0,232
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Tabulka €. 6: Vitamin C — Dr. Max

Hmotnost tablety 0,348 g
Faktor iedéni 100/10=10
Spoti‘eba thiosiranu sodného V (NazS203) 1. titrace 9,8 ml
2. titrace 9 ml
3. titrace 9,2 nll
4. titrace 9,4 ml
5. titrace 9,2 ml
pramér 9,3 ml
9,53 ml
Spotieba jodu pii reakei 2
Spotieba jodu p¥i reakei 1 10,47 ml
Latkové mnozstvi vitaminu C v odpipetovaném vzorku 12,77x 104
Hmotnost vitaminu C v tableté m 0,225
Tabulka ¢&. 7: Spektrum
Hmotnost tablety 1,42 g
100/10= 10
Faktor Fedéni
Spotieba thiosiranu sodného V (Na2S203) 1. titrace 54 ml
2. titrace 55 mi
3. titrace 5,6 ml
4. titrace 5,2 mi
5. titrace 5,8 ml
prameér 55 ml
15, 88 mi
Spotieba jodu pri reakei 2
Spotieba jodu p¥i reakei 1 4,12 ml
Latkové mnozstvi vitaminu C v odpipetovaném vzorku 5,03x10
Hmotnost vitaminu C v tableté 0,0885
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Tabulka ¢. 8: Souhrnné hodnoty analyzovanych vzorki.

analyzovany vzorek Celaskon Dr.Max Spektrum  Vitamin C s $ipky
navazka vzorku 342 mg 348 mg 1420 mg 1002 mg
spotfeba jédu 10,8 ml 10,47 ml 4,12 ml -
deklarované mnozstvi vitaminu C 250 mg 250 mg 80 mg 500 mg
stanovené mnozstvi vitaminu C 232 mg 225 mg 88,5 mg -

5 Metodika prizkumného Seti‘eni

Soucasti bakalatské prace je dotaznikové Setfeni vztahujici se ke znalosti potravnich
doplitktt a jejich pouzivani v populaci. Uvod dotazniku, ktery je uveden v &asti 7.1, tvoii
osloveni respondentil, nasledné seznameni s cilem Setfeni, ujiSténi o anonymité. Dale byli
respondenti informovani o sprdvném zpusobu vypliovani dotazniku. Nasledovala cast

dotazniku a v zavéru bylo respondentim podékovano za jejich ¢as a ochotu spolupracovat.

6 Vysledky a diskuse

Vzhledem K tomu, Ze na rozdil od 1é¢iv nedochazi k Zzadnému ovéfovani G¢innosti
dopliikt stravy a pro jeho uvedeni na trh staci pouhé zaslani textu etikety, byla tato prace
zam&fena na stanoveni obsahu vitaminu C v doplicich stravy a jejich porovnani

s deklarovanym obsahem na etiketéach.

6.1.1 Celaskon - Zentiva

Dle tabulky ¢. 7 bylo v Celaskonu 232 mg askorbové kyseliny. Deklarované mnozstvi
obsahu vitaminu C v tableté je 250 mg. Vzhledem k tomu, Ze vitamin C patii mezi nejméné
stabilni vitaminy, mohla byt sniZzena koncentrace kyseliny askorbové zpisobena riznymi vlivy
jako napft. pomalou manipulaci pfi jodometrickém stanoveni, ¢astym oteviranim a zavirdnim

¢1 oxidaci.

V porovnani se spektrofotometrickym stanovenim kyseliny askorbové v Celaskonu, byl
obsah o cca 8 mg niz§i nez pfi titrani metod€. Tento rozdil miZe byt pfisuzovan pouziti odlisné

metody (Moravcova, 2013).
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6.1.2 Vitamin C — Dr. Max

Dale byl sledovan obsah Vitaminu C v tabletdich Vitamin C, Dr. Max. Vysledky
muzeme vidét v predchozi kapitole v tabulce ¢. 8. Obsah vitaminu C byl 225 mg, rozdil od
deklarovaného mnozstvi byl 10 %. Tento rozdil mohl byt zplisoben stejné jako u Celaskonu,

vzhledem k nachylnosti kyseliny askorbové vii¢i vngjsim vlivim.

6.1.3 Spektrum — Imunactiv
Tablety spektrum nejsou jednoslozkové tablety, ale obsahuji i jiné latky kromé
Vitaminu C. Jednotlivé hodnoty a vypocet, mizeme vidét v tabulce ¢. 9. Naméfeny obsah

Vitaminu C byl 88,5 mg, coz byla dokonce vyssi hodnota, nez deklarovany obsah 80 mg.

6.1.4 Vitamin C s §ipky — MedPharma
Vzhledem k tomu, Ze tyto tablety mély jiz proslou expira¢ni dobu, nebyl zde jiz zadny

obsah Vitaminu C.

6.2 Pruzkumné Setreni

Nasledujici vyzkum byl proveden formou online dotazniku (pfiloha €.1). Dotaznik se
skladd z 11 otazek, u vSech bylo nutné vybrat si z pfedepsanych odpovédi. Zodpovidani

dotazniku bylo anonymni, bylo vSak nutné zodpovédét vsechny polozené otazky.

6.2.1 Vysledky

Pohlavi respondenta

. muz H muz
Zena 48%

52% H 7ena

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondenta
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Prizkumného Setfeni se zucastnilo 128 respondentli, 52 % tazanych tvofily Zeny

a zbylych 48 % muzi.

Vék respondenta
1%

0%

H0-10 let

m11-16 let
H20-26 let
W 27-35 let
H 36-45 let

46 a vice

Graf ¢. 2 — VEk respondenta

Dotaznik byl polozen online, proto nejvétsi skupina oslovenych tvotila kategorie
20— 26 let.

V4 ré

Nejvyssi dosazené vzdélani

M zakladni

| SS bez maturity
m SS s maturitou
m\VOS

mVs

Graf ¢. 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti

Vzhledem k tomu, Ze nejvétsi pocet tj. 74 respondentli tvofi studenti, nejcastéjSim

dosazenym vzdélanim byla stfedni §kola s maturitou.
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Sportujete?

o Ne
B Reakreacné
 Zavodné

H Vrcholové

Graf ¢. 4 — Vztah respondentu ke sportu

Celych 92 % dotazanych sportuje — z toho 92 respondentt rekreacné, 20 zavodné

a 6 vrcholové. Pouze 8 % se nevénuje Zadnému sportu, tj. 10 uCastniki ankety.

Hodnotite doplrky stravy a sportovni
vyzivu jako ucinné?

H Ano

H Ne

Graf ¢. 5 — Zhodnoceni ucinnosti dopliiku stravy a sportovni vyZivy

Celkem 102 respondentt, tj. 80 % hodnotilo potravni dopliky a sportovni vyZivu jakou
u¢innou. Zbylych 26, tj. 20 % jejich G¢innosti nevéii. Stejny vysledek davéry v ucinek

potravnich doplikl byl potvrzen i v dal$im vyzkumu (Tenglerova, 2014).
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Pouzivate DS Ci sportovni vyzivu?

H Ano

M Ne

Graf ¢. 6 — Uzivani dopliiki stravy ¢i sportovni vyZivy

VEtsi Cast respondentli uziva néjaky doplnék stravy €i produkt sportovni vyzivy. Ve
vztahu k predchozi otazce ,,Hodnotite DS a sportovni vyzivu jako ucinné?“, je ziejma mirna
nesrovnalost mezi u¢innosti a pouziti doplikti stravy. Ne v§ichni, ktefi hodnoti dopliky stravy
a sportovni vyzivu jako uc¢inné je vSak uzivaji. Divodi mtze byt mnoho, naptiklad finan¢ni
naroc¢nost nebo presvédceni, ze jejich strava je dostatecné pestra a obsahuje vSechny potiebné

latky.

41



’ A4 (] (4 vV ees v s ’
Jaké druhy doplnku stravy nejcastéji uzivate?
70
60
3 50
c
()
2 40
Q.
o
=~ 30
k7
£ 20
\ - - -
; - -
Vitaminy, iné (rybi
. . Y , tuk,
multivita | Energetic . Spalovace . Kloubni v .
. , .. | Proteiny Kreatiny . Neuzivam | kofein,
miny a | ké napoje tuku vyZivu
. guarana,
minerdly )
H Rady1 64 56 10 8 14 24 12 16

Graf ¢. 7 — Preferované druhy dopliiki stravy

Vysledky v Grafu ¢. 7 odpovidaji vékovému rozloZeni respondentli. Z dotazniku
vyplyva, Ze mezi nejcastéji uzivané dopliky stravy patii vitaminy, multivitaminy, mineraly
a energetické napoje. Tyto vysledky lze pfipisovat vyraznému zastoupeni respondentd ve

veékové skupiné 2026 let.

42



Kde tyto produkty nakupujete?

HV lékdrné
BV jinych kamennych
prodejnach

M Na internetu

B Nenakupuji

Graf ¢. 8 — Preference prodejniho mista

Prekvapivé stale vétsi mnozstvi lidi preferuje nakup doplikd stravy v kamennych

prodejnach pied nakupem online.

Co Vas ovliviiuje pfi nakupu doplrikd
stravy?

0%

M Vlastni zkusenost
B Doporuceni
m Reklama

M Jiné

Graf ¢. 9 — Faktory ovliviiujici nakupni chovani

Dle dotaznikového prizkumu daji lidé pti vyberu DS nejcasteji na doporuceni ¢i vlastni

zkuSenost.
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Myslite si, ze jsou pred uvedenim
doplikt stravy na trh kladeny stejné
naroky a nalezitosti jako na léky?

H Ano
o Ne

i Nevim

Graf €. 10 — Obecné minéni o uvadéni dopliikii stravy na trh

Vice neZ polovina respondentil si nemysli, Ze jsou pfed uvedenim dopliki stravy na trh

kladeny stejné naroky jako na I¢ky.

Dochazi podle Vas k ovérovani
ucinnosti doplika stravy?

H Ano
H Ne

i Nevim

Graf ¢. 11 — Obecné minéni o ovéfovani u¢innosti dopliiki stravy

Vétsina respondentil si neni jista ovéfovanim uc¢innosti dopliki stravy.
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[ Zavér

V predklddané bakalarské praci jsem se zamétila na vyznam vitaminu C ve vyzivé
a metabolismu ¢lovéeka, prehled obsahu vitaminu v potravinach, benefity i negativa potravnich
doplikii stravy, legislativni opatieni vztahujici se k jejich znaceni, distribuci a pouzivani

i prehled pouziti dopliku stravy u potravin jako aditivum.

Dale bylo popsano laboratorni stanoveni obsahu vitaminu C v dopliicich stravy. Za
timto ucelem byly provedeny analyzy ¢tyt druhi doplikt stravy s obsahem vitaminu C

jodometrickou titraci.

V laboratorni ¢asti prace bylo zjisténo, ze koncentrace vitaminu C se snizuje s dobou
expirace. Proto v tabletach Vitamin C s Sipkem, jejiz expirace probéhla v 12/2015, jiz nebylo
zadné ¢i minimalni mnozstvi vitaminu C. Obsah Vitaminu C u vitaminovych tablet Celaskon
a Vitamin C — Dr. Max €inil pfiblizné 230 mg v jedné tableté. Uvedeny obsah na obou tabletach
je 250 mg, rozdil od deklarovaného obsahu je 10 %. Vzhledem k tomu, Ze vitamin C patii mezi
nejméné stabilni vitaminy, mohla byt snizend koncentrace kyseliny askorbové zplsobena
riznymi vlivy, jako napf. pomalou manipulaci pti jodometrickém stanoveni, ¢astym otevirdnim

a zaviranim ¢1 oxidaci.

V neposledni fad¢ bylo cilem prace také dotaznikové Setieni vztahujici se ke znalosti

potravnich doplnku a jejich pouzivani v populaci. Z této ¢asti bylo zjisténo nasledujici:

o Dopliky stravy hodnoti 80 procent respondentli jako G¢inné

o 55 % respondentii uziva DS

o Nejcasté€ji uzivanymi dopliiky stravy jsou vitaminy, multivitaminy a mineraly

o DS nakupuje nejvice respondentil v 1ékarnach

o Pfinakupu DS ovlivni vétSinu lidi doporuceni

o 18,75 % dotazanych si mysli, Ze jsou pfed uvedenim doplikd stravy na trh kladeny
stejné naroky a nalezitosti jako na 1éky, 54,68 % nesouhlasi s timto tvrzenim

o Podle 30 % dochazi k ovéfovani G¢innosti doplika stravy, 27 % si mysli, ze k ovéfovani

nedochazi
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8 Prilohy

8.1 Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou Fakulty agrobiologie, potravinovych a piirodnich zdroji Ceské zemédélské
univerzity v Praze, oboru Vyziva a potraviny. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni mého
dotazniku k bakalatské praci, ktery je zaméten na dopliiky stravy. Vysledky dotazniku budou

slouzit vyhradné pro ucely mé bakalaiské prace a jsou zcela anonymni.

1. Vyberte Vase pohlavi

o Zena
o Muz

2. Vyberte Vas vék
o 0-10
o 11-19
o 20-26
o 27-35
o 36-45
o 45avice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o Zakladni
oSS bez maturity
oSS s maturitou
o VOS
o VS
4. Sportujete?
o Ne
o Rekreacné
o Zavodné
o Vrcholové
5. Hodnotite dopliiky stravy a sportovni vyZivu jako uc¢inné?
o Ano
o Ne
6. Pouzivate DS nebo sportovni vyZivu?
o Ano
o Ne
7. Jaké druhy dopliika stravy nejcéastéji uzivate?
o Vitaminy, multivitaminy a mineraly
Energetické népoje
Proteiny
Spalovace tuku
Kreatiny

0 O O O
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o Kloubni vyzivu
o Neuzivam
o Jiné
8. Kde tyto produkty nakupujete?
o V lékarn¢
o V jinych kamennych prodejnach
o Nainternetu
9. Co vas ovliviiuje pti nakupu dopliikii stravy?
o Vlastni zkuSenost
o Doporuceni
o Reklama
10. Myslite si, Ze jsou pi‘ed uvedenim dopliikii stravy na trh kladeny stejné naroky a
nalezitosti jako na léky?
o Ano
o Ne
o Nevim
11. Dochazi podle Vas k ovérovani Gcinnosti dopliiki stravy?
o Ano
o Ne
o Nevim
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