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Fyziologické projevy unavy a stresu psa pri vykonu
AAA/AAT u détskych pacienti

Souhrn

Kompila¢ni prace na téma Fyziologické projevy unavy a stresu u psa pii vykonu
AAA/AAT u détskych pacientll se zabyva zpracovanim dosavadnich poznatkti v oblasti
pozorovani disledkl piisobeni stresovych faktorti pti praci terapeutickych psu. I pres veskeré
pozitivni vlivy terapie pomoci psa na organismus pacienta, je tfeba zohlednit veskeré faktory,
které na psa pusobi a jak je schopny se na né adaptovat. Pro analyzu faktori, které na psa maji
vliv, ale také pro jejich disledky, je pozorovani jednim znejzakladngjSich zpisobt
behaviordlnich projevii. Tento zdkladni postup je vhodny pro psovody, ktefi svého psa
perfektné znaji a dokéazi jeho chovani nejlépe pochopit. Sledovani behavioralnich ukazateli je
neinvazivni metodou s nespornymi vyhodami jako je jejich dobra citelnost, nulova potieba
jakychkoliv pomiicek — tedy Zadné ekonomické zatiZzeni psovoda a spolehlivost, se kterou se
urcité vzorce chovani vyskytuji u psii, na které ptisobi stresory. Tato prace vénuje velky prostor
behavioralnim ukazatellim stresu a inavy u psa, jez jsou neodmyslitelnou souc¢asti jakéhokoliv
sledovani zdravotniho a emo¢niho stavu zvifete. Chovani je projekci fyziologickych procest,
které se v téle zvifete odehravaji. Hlavni ¢ast prace se vénuje fyziologickym ukazatelim Gnavy
a stresu u psa pod vlivem pisobeni stresorii a unavy, které jsou ¢asto u pracovnich psi
vetejnosti opomijeny. Jednou z nejcastéjSich metod pro tento Gcel je méfeni hladiny kortizolu
Vv krvi nebo slindch psa, které neni invazivni a jeho pouZiti je podloZené né&kolika studiemi.
Dalsi cestou je pak méteni srdecni frekvence a krevniho tlaku, které uz vyZzaduji urcité vybaveni
upevnéné na psa, napiiklad polarové pasy. Mezi dalSi moznosti patii i méfeni dechové
frekvence, zjistovani hladiny adrenalinu a noradrenalinu, pozorovani motility
gastrointestinalniho traktu nebo snimani teploty riiznych casti téla psa. Dostupnost prikaznych
studii, které analyzuji pfesnost naméfenych hodnot a zplisobl jejich méfeni, neni optimalni.
Dalsi védecké prace jsou nezbytné, stejné jako cilend edukace psovodi, kteti mohou stav svého

zvitete nejlépe odhadnout.

Klicova slova: pes, AAA, AAT, déti, stres, unava, fyziologie psa, kortizol, ventilace, srde¢ni

frekvence, hormony, télesna teplota



Psychiological manifestation of fatigue and stress of a dog
during AAA/AAT applied on child patients

Summary

Compilation work titled Physiological manifestations of fatigue and stress in dogs during
AAA/AAT applied on child patients weighs the available findings in the area of observation of
consequences of stress factors during their therapeutical work. Despite all known positive effect
of the therapy on the organism of the human patient, it is important to take into account all
factors which affect the dog and how it able to adapt to them. For analysis of these factors and
their consequences, observation of the behavioural expressions is one of the most essential
ways. This basic procedure is suitable for dog handlers, who know their dogs well and are able
to understand dog's behaviour. Watching the dog's behavioural patterns is a non-invasive
method with undeniable benefits, such as good comprehensibility, no need for tools - therefore
no economical impact of the handler - and reliability of stressors manifestations. This work is
largely focused on behavioural patterns of dog under stress and fatigue, which are an
inseparable part of any dog's health and emotional state observation. Behaviour is a projection
of physiological processes inside dog's body. The main part of this work is dedicated to
physiological indications of fatigue and stress in a dog under the effect of stressors and
insufficient rest, which are commonly underestimated and overlooked in canine workers. One
of the most practiced methods for this purpose is measuring of cortisol levels in dog's blood or
saliva. This is non-invasive method and its use is supported by several studies. Another
possibility is a measurement of the breath frequency, adrenalin and noradrenalin levels,
observation of mobility of a gastrointestinal tract or taking the dog's temperature in various
parts of its body. The availability of conclusive studies, which analyse the precision of the
measured values and the correct measuring procedure is not optimal. Further scientific studies
are necessary, as well as directed education of dog handlers, who can provide the best

estimation and indication of their dog's health.

Keywords: dog, AAA, AAT, stress, fatigue, physiology of a dog, cortisol, lung ventilation,

pulse rate, hormones, body temperature
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1 Uvod

Terapie pomoci psa, jakozto podplrny prostiedek pro lé€bu na terapii déti ma své
nesporné a védecky podlozené ucinky. Plisobi na pacienty vSech v€kovych kategorii a mnoha
postizeni a onemocnéni, kterymi klienti trpi.

Pro zaméstnani clovéka jako psovoda canisterapeutického psa jsou kladeny vysoké
naroky ve sméru vzdélani, ale i ur¢ité empatie a socialnich komunikacnich schopnosti. Pes,
pracujici jako ko-terapeut psovoda pfi terapiich na lidech, je jeho nepostradatelnou soucasti
a jeho vycvik by mél byt co nejkvalitnéjsi. Pti vybéru pst, 1 v mladém veku je kladen diraz na
urcitou schopnost komunikace s lidmi, jeho duSevni vyrovnanost, stabilitu, nulovou agresivitu
a zejména urcité nadSeni pro kontakt s lidmi. I pfes veskerou snahu nalezeni vhodného
a klidného psa mlize dochazet k velkym stresovym faktortim, jeZ na zvite plisobi. Jak ptiznaky
unavy a stresu u psa snadno vypozorovat?

Nejlepsi metodou a nejcastéji vyuzivanou v praxi je monitoring behavioralnich projeva
pii konkrétnich situacich a kontakt s pacienty. Nicméné 1 pro zkuSené¢ho psovoda mohou byt
tyto znamky ne snadno citelné a jsou hiife védecky i statisticky prokazatelné, uz kvili urcité
individualité v chovani kazdého psa a subjektivité posuzovani ziskanych dat.

Pro védeckou Cinnost jsou hmatatelnymi vysledky méteni, jez mizeme sledovat ve
zménach homeostazy v téle zvifete. Jedna se naptiklad o tepovou a srdecni frekvenci, zmény
hladinu hormont, zmény v schopnosti tradveni Zivin a nasledné vyluovani a teplota organismu.
Nékteré z téchto ukazateld jiz byly v minulosti podrobeny experimenttim. Casto jsou viak tyto
ukazatele vztazeny pouze na jednoho konkrétniho jedince s minimem dat, ktera by popisovala
jeho bazalni hodnoty srde¢ni frekvence pii hie, klidu, radosti, uvitani s cizimi ¢i blizkymi lidmi.

Hlavnim ukolem této prace je obecné popsat terapie pomoci psa aplikované na détech
a jejich moznych pric¢inach stresu a inavy. Budou popsany zakladni mechanismy a zmény v téle
pii zatézi u psa. Dulezitym bodem jsou i jiz dostupné informace o behavioralnich projevech
stresu a tnavy.

Nejveétsi prostor pak zaujimaji fyziologické zmény v téle psa pfi vykonu AAA a AAT
u détskych pacientii a jejich mozné disledky v dlouhodobégj$im casovém horizontu. Bez
zohlednéni potieb zvifete, jez pracuje v takto psychicky naro¢ném prostiedi, mize dojit
K onemocnénim psa, zejména v oblasti psychiky zvifete. Pokud nebude dodrZzovan urdity

standart a welfare, mtize dojit k syndromu vyhoteni tohoto zvitete.



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je shrnout poznatky z nejaktudlnéjsi védecké literatury
zabyvajici se fyziologickymi ukazateli zatéze a unavy u pst pfi terapii AAA/AAT u détskych
pacientl. Dil¢im cilem je poukazat na mozné disledky zvySené zatéze na organismus zvifete a

upozornit na chybéjici védecké experimenty pro rozsiteni problematiky tohoto oboru.



3 Literarni reSerse
3.1. AAT / AAA aplikované na détech pomoci psa

Symbioza lidi a zvitat sahd az do daleké minulosti, kdy byli ur¢iti jedinci ze skupiny
zvifat vybirani jako ochranci, spole¢nici i kulturni posvatné ikony (Young 1985). AAT
predstavuje zasah do zdravi jedince za cilem zlepSeni fyzickych, socialnich, emocialnich

a kognitivnich schopnosti, pomoci zvitat zapojenych do této terapie (Levinson 1978).

Kruger & Serpel (2010) definuji terapie v kategorii AAT (animal — assisted therapy)
jako terapie vedené profesiondly, ktefi plsobi v preventivni, ozdravujici, propagacni
i rehabilitaéni sféfe zdravotnickych sluzeb. Nabizi jasné cile v oblasti terapie jako ucelenou
soucast, ke které je vedena dokumentace a urcité pokroky a dosazené cile. Naopak, terapie
provadéné v kategoriit AAA (animal — assisted activities) jsou ¢asto spontanni a mohou byt
vedeny jak profesionalnimi pracovniky a psovody, tak i dobrovolniky. U téchto terapeutickych
sezeni neni zadan jasné stanoveny cil, dokumentace ani administrativné zaznamendavané
zlepSeni. Terapie, které spadaji do skupiny AAA, jsou spiSe pro zlepSeni aktudlniho
psychického stavu jedince a nemaji pevné stanovené cile. V soucasné dob¢ vSak neni dana jasna

terminologie téchto oborti a v jednotlivych zemich se vyrazné odliSuje.

Terapie za pomoci psa je aplikovana u mnoha socidlnich i vékovych skupin a mé
pozitivni vysledky i u détskych pacienti. Glenk (2017) se domniva, ze vysoka ucast psa pii
terapiich je zpiisobena jejich dostupnosti, vysokou cvicitelnosti a nasledné i predvidatelnosti.
Pouzivanim psi jako terapeutti pii rehabilitaci tento obor v§ak nekonci. Zvifecimi pomocniky

jsou kromé pst kocky, koné, ale také ptaci, morcata, delfini a hospodarska zvitata.
Pozitivni pisobeni AAA/AAT na détské pacienty

Jednim z piikladi pozitivniho dopadu terapie pomoci psa na détské pacienty jsou
vysledky studie zabyvajici se odvedenim pozornosti ditéte od odebirani Zilni krve. Vagnoli et
al. (2015) ve své praci dokazuji pozitivni vliv pfitomnosti psa u odebirani krve, analyzuji pocity
bolestivosti a troven distresu u pacientl. Pfitom zaznamenavaji i snizenou hladinu kortizolu

u déti za pritomnosti psa pii odebirani krve.

Dobré vysledky ma i terapie za pomoci psa aplikovana na détech ve véku od 11-17 let

s akutnimi mentalnimi nemocemi jako jsou poruchy pfijmu potravy, izkostné poruchy a jiné.



Stefanini et al. (2016) se domnivaji a svymi experimenty i potvrzuje, pozitivni vliv AAT na
détské pacienty. Pouto mezi Clovékem a zvifetem je charakterizovdno vyraznym rozdilem
v chovani mezi pecovateli, ktefi jsou aktivni, a zvitaty, ktera pifijimaji péci a az poté reaguji —
pasivné nebo s vielosti (Stefani et al. 2016). Pacienti s psychickymi onemocnénimi pak maji
moznost reagovat na zvite, které jim podava velice upfimnou zpétnou vazbu a nuti je

k depersonalizaci od sebe samého a svych problému.

3.2 ,,Stres“ pusobici na psy ve spojitosti s AAA/AAT

Selye (1952) definuje stres jako odpovéd’ organismu na vnitini nebo vnéjsi hrozbu, jez
narusuje jeho rovnovahu a musi byt vynalozena urcita energie pro jeji zvladnuti. Stres nejen ze
muze mit trvalé nasledky na organismus zvitete, ale miize v ném vyvolat i ireverzibilni zmény.
Urovei stresu u psa mize byt méfena nékolika zptisoby a podle riznych parametrd. Pro zjisténi
urovné stresu a stupné welfare jsou nejlépe pouzitelné behaviordlni ukazatele, které jsme

schopni dobte pozorovat, a nejsou invazivni (Beerda et al. 1997).

Jak je z nazvu kapitoly a definice stresu ziejmé, je tento termin ¢asto chybné pouzivan
a jeho pravy vyznam se 1i$i od pouzivani tohoto slova Sirokou vefejnosti. I ptes to, ze stres je
povazovan za ur€ity d¢j, ktery se odehrava v téle organismu vlivem hrozby (stresoru), u vétSiny
lidi je zaménovan za pfi€inu stresu, a nejen jako déj, ktery v organismu probihd a je soucasti
adaptace. Vyuziti terminu stres ve slova smyslu faktoru, ktery ovliviluje organismus, je

v odbornych kruzich na ustupu.

Terapeuti, jez vedou dané rehabilitace se psem, jsou proskolenymi pracovniky, ale také
jen lidmi. Nejedna se jen o vzdélani, které jim pomaha ¢ist pocity svého psa, ale i 0 dlouholeté
zkuSenosti ¢loveéka, ktery se pohybuje okolo zvifat. Mariti et al.(2012) ve svém pruzkumu
uvadéji, ze nejlépe Citelnymi pro majitele pst jsou behaviordlni ukazatele jako je tfeseni psa
a nahlé knuceni. Za projev strachu a uzkosti také spravné uvadi agresivitu nebo nahlé stékani.
Jedna pétina z dotazovanych vSak tvrdi, Ze stres nema piimé nasledky na psa. Je jen ukolem
vetejnosti, veterinaiti a pracovnikll v oboru, aby informovali své okoli o vSech projevech, které

stres muze mit.

Stresory, které mohou plisobit na psy, jsou hluk, neschopnost pohybu v prostoru, tvrdy

vycvik, nové prostiedi a zmény nebo Spatné chovné podminky a zazemi psa (Beerda et al.



1997). Déle pak ptitomnost dal§ich psd, dlouhé ¢ekani, narocné fyzické vykony a vysoka

ocekavani majitelt (Pastore et al. 2011).

ochranu. Jejich dilezitym ukolem bylo rozpoznavéni lidi vlastnich i cizich (Butler 2004).
S timto faktem mohou byt v rozporu mnohé zptisoby terapie. Psi jsou béhem AAA/AAT nuceni
pristupovat k détskym pacientlim bez predchozich zkuSenosti a v cizim prostiedi. Jednani, které
je pro psy drazdivé, zahrnuje neobvyklé a necekané pohyby, hluk, objimani psa, poplacavani

psa po hlave nebo chytani za postroj (Glenk 2017).

Dalsimi ruSivymi elementy mize byt prostiedi samo o sob&. Od terapeutickych pst je
ocekavano, ze ztistanou v klidu 1 pfi pisobeni riiznych naroénych stimulil jako jsou koleckova
kiesla, berlicky, kovova choditka, ndhlé zvuky, bilé plasté a vysoka teplota v jejich pracovnim
prostfedi (Fine 2000; Mongillo et al. 2015). Na vsechna tato rizika jsou pfipravovani psi
I psovodi pii vycviku. Jejich pozornost vSak neni nekonecnd, a proto je potieba Castych
prestavek a urceni kratkych terapeutickych jednotek. Pocet terapeutickych jednotek by mél byt
limitovan na 60 minut a 3 terapeutické jednotky tydné (Glenk 2017).

3.2.1 Druhy stresu

Stres sam o sob¢ je Casto povazovan za negativni. V mnoha ptipadech je stres a tlak na
¢loveéka i zvite potiebny, stimuluje naS mozek a aktivitu. Poméaha nam k lepSim vykontim. Selye
(1974) rozdélil stres do dvou odlisnych kategorii. Prvni z nich je forma pozitivni — eustres, ktery
nas pohani k lepSim vykoniim. Druhou kategorii pak tvoii distres a tzv. overstres. Eustres

zahrnuje pfirozenou reakci organismu snazit se pfizplisobit nové situaci v mezich nasich sil.

Terminy jako jsou distres a overstres pak znaci snahu se ptizpisobit, kterd nés stoji
mnoho energie na tkor dalSich fyziologickych funkci, jako je napf. rist a reprodukce. Snaha
znovu nastolit psychologickou nebo fyziologickou rovnovahu je ¢asto doprovazena utrpenim
zvitete (Mariti et. al. 2012).

V soucasné dobé jsou studie ohledné zatéZe u psa nastaveny pro méefeni akutniho stresu
v daném momentu. Kli¢ovy pro welfare psa je vSak dlouhodoby stav zvitete. Je tfeba zvazit
dlouhodoby stres a jeho moznosti méfeni (Beerda et al. 1997). Jak mizeme métit dlouhodoby
stres, ktery miize mit vétsi nasledky? V téle zvitete dochéazi k opakované adaptaci na vnéjsi
prostiedi. Ukaze se na fyziologickych ukazatelich zatéZ pro organismus, ktery trva déle nez

nékolik terapeutickych sezeni?



Dalsi otazkou miize byt dopad stresu na zviie a jeho psychickou i fyzickou stranku.
Projevy akutniho stresu u psa, ktery je v daném case aktudlni, mize byt napiiklad teézké
oddechovani, vokalizace, zvedani pacek, olizovani ¢umaku nebo snizeny postoj téla (Beerda et
al. 1997). Jaké ale mize mit stres trvalé¢ a dlouhodobé nésledky? A jak je neinvazivné méfit

U psi, ktefi jsou pouzivani pii terapiich na détech?

3.3. Unava puisobici na psy ve spojitosti s AAA/AAT

Nejveétsim problémem z hlediska unavy jsou nestejné podminky pro psy pracujici jako
terapeuti. Neexistuji oficialni piedpisy, jez by udavaly, jak dlouhé by mély byt terapeutické
jednotky a jak casto by mély byt provadény. Ng et al. (2015) se domnivaji, Ze nejsou regulovany
povinné piestavky a odlozeni psa. Podminky nejsou dany ani v oblasti prostfedi, ve kterém je
pes odloZen, a to z hlediska piistupu k vodé a mista ur¢eného pro venéeni. Je tedy povinnosti
majitele psa nebo psovoda, ktery musi ur¢it misto a ¢as, kde psa ulozi k odpo€inku, jesté pred

tim, nez se objevi znamky unavy.

Marinelli et al. (2009) pifi svém experimentu potvrzuji, Ze srostouci frekvenci
terapeutickych hodin a poctem pacientl, které pes navstivil, se snizuje i efektivita dané
terapeutické jednotky. Unava psa miize pfinést dopad na kvalitu prace, kterou pes odvede, ale

také mit nasledky v oblasti welfare a psychické pohody psa.

3.4. Vybrané behavioralni ukazatele zatéze

Na behavioralni ukazatele zatéze je kladena vétsi pozornost, jelikoZ mohou byt méieny
jednoduse a neinvazivné (Beerda et al. 1997). Pro pochopeni a sledovani fyziologickych zmén
Vv téle psa pii vykonu AAA/AAT musi byt psovod schopen jakékoliv zmény na zvifeti poznat.
Majitelé pstt mohou nejlépe zajistit odpovidajici pomoc pti ochrané welfare psi. M¢la by jim
byt nabidnuta pomoc od odborniki na chovani zvitat za cilem zajisténi dobrého welfare zvitete
(Mariti et al. 2012). Nejlepsim moznym zpusobem, jak urcit, zda je zvife vystaveno stresu nebo
nadmérmému pietizeni, je pozorovani jeho chovani. Dilezité je i pozorovani kombinace
behavioralnich a fyziologickych parametrii. Pfesto podle Hansena & Jeppesena (2006) neni

jasné prokazany vztah mezi behavioralnimi a fyziologickymi projevy.



Ziskavani a aplikovani zasadnich informaci o stresovych reakcich u psti a méfeni vice
jak jednoho stresového parametru jsou klicem k minimalizaci rizika Spatné interpretace

ukazatel zatéze a jejich hodnot (Beerda et al. 1997).

Palestriny et al. (2005) napiiklad dokazali, ze emocionalni stres doprovazi behavioralni
zmény 1 zmeény v srde¢nim rytmu. Separace od majitele psa je doprovazena chovanim, jako je
nepfetrzité zirani na dvete, prechazeni po mistnosti, Skrabani dvefi, st€kani nebo knuceni.
Nejvice ¢asu pak osamoceny pes stravi tzv. pasivnim chovanim, které se projevuje jako strnulé

sezeni, lezeni, soustfedéni se na dvere a vokalizace.

Plisobenim ndhlych a nepifedvidatelnych zvuki, jejimz zdrojem bude napftiklad
I nemocné dité ¢i dité s postizenim, mtze dojit k stresové situaci puisobici na psa. Studie, ktera
se zabyva piimo plisobenim ndhlych zvuki z ust détskych pacient, bohuzel, neexistuje. Méfeni
a experiment by byl neobjektivni, zvukové signaly by nemély konstantni frekvenci ani vySku
tont. Pro predstavu reakce psa na ndhlé zvuky miizeme pouzit experiment o néco invazivnéjsi.
Beerda et al. (1997) podrobili 6 biglt testovani. Péti psim pustili zvuk o frekvenci nizs§i nez
87 decibelu. Reakce pst zahrnovala riizné varianty chovani. Posledni bigl byl vSak vystaven
zvuku o 95 dB (hranice, pfi které hrozi ztrata sluchu). Behavioralni ukazatele tohoto psa

zahrnovaly dychani s vyplazenym jazykem, olizovani ¢enichu, zvedani pacek i tfes téla. Jeho

postoj byl vyrazné¢ snizeny ve sméru usi, ocasu a téla.

Beerda et al. (1998), vsak vydavaji prohlaseni o své ptivodni studii pasobeni nahlych
zvukl na stres U psa. Jeho psi v experimentu nevykazovali stres z divodu ptisobeni nahlych
zvukd, ale spiSe kvtli zmén¢ prostedi a denniho rezimu. Tyto zmény v zachazeni s Sesti bigly
pak vyvolaly i zménu v hladinach kortizolu. Studie zabyvajici se chronickym stresem u psi
jsou velmi problematické. Zejména z etickych divodd, neni vhodné piisobit na psy, tak
extrémnimi podminkami, jeZ by ménili jejich welfare. Proto se v jeho dalsi studii zabyva
podminkami, jako je skupinové, ¢i individualni chovani psi, pocasi a nové neznamé situace.
U socialn¢ a prostorove izolovanych jedincii se opakované objevovaly typy chovani jako je,
olizovani se, krouZeni v prostoru, jezeni vlastnich vykald, zvedani pacek, vzdychdni a casta
vokalizace. Projevoval se u nich také snizeny postoj téla, CastéjSi sezeni a neochota se
pohybovat. Izolaci od svého majitele, i kdyZ po kratsi dobu pozorovali i Palestrini et al. (2005).
Kdyz byli psi oddé€leni od svych majitelii, prokazovali psi pasivni i aktivni prohledavani okoli
a chovani spojené s diskomfortem — zirani na dvefe, prechazeni po mistnosti, Skrabani na dvete

nebo Stékani.



Tento vyzkum je pro praxi terapie pomoci psii aplikované na détech pfinosnéjsi. Misto
extrémnich stresort, bere v potaz i ty stresory, které se alespon minimalné podobaji pfirozenym
podminkam. Metoda tohoto experimentu zahrnuje kontrolované pozorovani odpovédi subjektt
(pstt), ktefi jsou umisténi v neznamém pokoji, predstaveni neznamému ¢lovéku a ponechani
Vv separaci od blizkého jedince. Z tohoto divodu jsou vyvoldny situace, kterym psi mohou
s vétsi pravdépodobnosti ¢elit v bézném zivoté (Palestrini et al. 2005). Otazkou zustava, jaké
jsou jejich dlouhodobé dusledky a s jakou frekvenci by musely pisobit, aby vyvolaly zménu

V pohodé¢ terapeutického psa.

3.5. Vybrané fyziologické ukazatele zatéze

3.5.1. Hormonalni zmény

Mimo behavioralni ukazatele se pro méfeni urcité pohody a welfare u psu setkavame
s méfenim fyziologickych parametri. Hodnota kortizolu a chovani jsou nejcastéji pouzivané
jako ukazatele stresu u pst. V mnoha studiich je kortizol ve slinach nejéastéjsi metodou pro
meéieni, jelikoz miize byt stanoven jednoduse a také mimo laboratorni podminky, stejné jako
Vv prosttedi terapeutickych pst. Psovodi nebo majitelé pstt mohou byt pouceni a vycviceni pro
sbér kortizolu ve slinach. Proto mliZze byt sbér dat bez jakéhokoliv dalSiho stresovani zvifete
(Glenk 2017). Hormonalni zmény vyvolané podnéty z vnéjsiho okoli se projevuji ve zménach
koncentraci urcitych skupin hormont. Hormonalni aktivita je tedy ¢asto pozorovana u riiznych

zvitecich druhd, i jako ukazatel zatéze.

3.5.1.1.Glukokortikoidy

Nejvice méfenymi parametry v oblasti welfare terapeutickych psu jsou fyziologické
parametry (kortizol) a behavioralni parametry (McCullough et al. 2018). Nejznamé&j$im
anejvice sledovanym hormonem V oblasti vyzkumu Stresu u pstt je hormon ze skupiny
glukokortikoidd, kortizol. Kortizol je hormon produkovany kirou nadledvin v misté zvaném
zona fascilulata. Svym ucinkem se nejvice podili na regulaci hladin bilkovin a tukt v téle.
Hypothalamo — pituitarni — adrenalinova osa (HPA) je dokonale citliva na bunécnou signalizaci,
pokud je vystavena stresu (Hellhammer et al. 2009). Velmi brzka prace Selye (1936) naznacuje
zapojeni hypothalamo — hypofyzarni osy (HPA), kdy kortikotropin uvolfiujici hormon (CRH
— corticotropin — releasing hormone), ktery pochazi z hypothalamu, stimuluje pfedni cast

hypofyzy, aby produkovala adrenokortikotropni hormon (ACTH - adrenocorticotropin



hormone). ACTH pak v reakci na to stimuluje sekreci glukokortikoidi v kiife nadledvin.

Primarni v sekreci glukokortikoidii je hormon kortizol.

Koncentrace kortizolu muize byt méfena nckolika riznymi zptisoby a V nékolika
kazda z téchto metod umoznuje jiny pohled na studium osy HPA (Bennett & Hayssen 2010).
Nejmén¢ invazivni pro psa je sbirani slin. Ng et al. (2014) se domniva, piestoze je sbirani
vzorkl ve slindch nejméné invazivni metodou méieni kortizolu, zalezi na temperamentu psa
a individualité¢ jedince, s jakou mirou je tento zdkrok pro néj invazivni. PfestoZe je pes
akreditovany a splnil zkousky pro své povolani, jeho vycvik nezahrnuje ochotu nechat si cizim
Clovékem odebrat sliny z tlamy. Proto je i mnoho pst vyfazeno z vyzkumu. KliCovy je vybér
jedinc, jez si odebrani vzorkt nechaji libit a intenzivni komunikace s jeho majitelem. Vylougit
nékteré psy ze svého vyzkumu museli i Hekman et al. (2012). Z celkového poctu 42 pst nebyly
do vyzkumu pocitany vysledky 11 jedinci z divodi nedostate¢ného mnozstvi slin,
kontaminace vzorku krvi, podezieni na agresivitu, chyby ve vyzkumu nebo pteruseni

videonahravani aktivity.
Vyzkum obsahu kortizolu v krvi psa

Vyzkum v oblasti obsahu kortizolu v krvi provedl naptiklad Srithunyarat et al. (2018).
Krev byla odebirana z povrchové zily horni koncetiny (vena cephalica), po 5 minut
centrifugovana a nasledné byly vzorky plazmy a séra zmraZzeny. Tento vyzkum byl klicovy
I diky srovnani korelace mezi hladinou kortizolu v krvi a novym biomarkerem pro vyzkum
Vv oblasti méteni stresu u pst — catestatinem (CST) a vasostatinem (VS). Paraleln¢ se sbiranim
vzorki krve pro analyzu hladin kortizolu, bylo provadéno i vzorkovani slin z tlam pst na CST
a VS. Vysledky hladiny kortizolu v krevnim séru u skupiny pst vystavené stresu se pohybovaly
okolo 175 +£79 nmol/L. Hladina kortizolu u kontrolni skupiny (nevystavené stresu) se
pohybovala v rozmezi 65 + 28 nmol/L. Nevystresovanym psim byly vzorky odebirany, ve
veterindrni ordinaci, kam béZné chodili darovat krev, mezi osmou hodinou az ptl druhou
odpoledni. Srithunyarat et al (2018) tedy potvrdil zavislost stresu na hladiné kortizolu v Krvi
psa. Hladiny catestatinu a vasostatinu vkrvi se vyrazné¢ neliSily u stresovanych
a nestresovanych pst. Skvélého objevu vsak dosahli u vysledkti CST ve slinach. Hladina CST

ve slindch pst byla vyrazné vyssi u pst pod zatézi nez u psu bez zatéze.



Pii hormonalnim vySetfovani, musi byt zvdZzen sekrecni vzorec b&hem
24hodinové¢ periody, protoze cirkadianni rytmus muze ovlivnit hormonalni koncentrace
(Koyama et al. 2003). Kortizol obsazeny ve slinach piedstavuje 10 % kortizolu obsazeného
Vv krevni plazmé, snizuje se v obdobi skotofdze (tmava ¢ast dne) a zvySuje se v obdobi svételné
faze. Svij vrchol dosahne hodnota kortizolu na konci svételné faze u pst drzenych pod
normalnim dennim rytmem. Velka podobnost ve vyvoji kortizolu ve slinach a krevni plazmé
a patrnd podobnost v rytmu téchto koncentraci poukazuje na skutecnost, ze kortizol obsazeny
ve slindch miiZe byt pouZivan v oboru chronomediciny pro vyhodnoceni obsazené¢ho kortizolu
(Giannetto et al. 2014). Existuji vSak studie, které se neshoduji s timto nazorem. Naptiklad
Koyama et al. (2003) se domniva, ze zadny cirkadialni rytmus kortizolu ve slinach béhem
24hodinové periody nebyl pozorovan u 8 testovanych pst. Nejvyssi koncentrace kortizolu ve

cvwr

rano. Zmény hladiny kortizolu nebyly zpozorovany Vv pravidelnych hodinovych intervalech.

Srithunyarat et al. (2018) se domnivaji, ze hodnoty CST ve slinaich mohou byt uzite¢né
jako objektivni biomarker stresu u zdravych pst za jasn¢ stanovenych podminek. CST a VS
maji velky vyznam pro budoucnost a méla by jim byt vénovéana vétsi pozornost, uz diky tomu,

ze jsou dvakrat stabilnéjsi nez katecholaminy.
Vyzkum obsahu kortizolu ve slinach psa

Jak uz bylo zminéno, nejméné invazivni metodou pro vyzkum hladin kortizolu je
odebirani a analyza slin psa. Nejcastéjsi metodou je odebirani vzorku slin pomoci salivet, kterou
pouzili napiiklad Glenk (2017), Ng et al. (2015) nebo Sandri et al. (2015). Aby bylo podpoteno
slinéni, je povoleno pstim ¢ichat pamlsky, které osoba drzi v ruce. Pes nema dovoleno je kousat
(Bennett & Hayssen 2010). Ke kvantitativni analyze kortizolu ve slinach se pouzivad metoda
zvana ELISA. Nejsou doporucena zadnéd aditiva na bazi jidla, vyvolavajici slinéni, kvuli
ovlivnéni analyzy ELISA (Dreschel & Granger 2009). Stéticka je umisténa do tlamy, pred zuby
a v okoli mékkych tkani jsou pak vytirany sliny. Nékterym psim se vzorky odebiraji dobfe,
diky dobrému slinéni. Doba zaleZi na jedinci, ale pohybuje se okolo 40—70 s (Glenk 2017), 90
s (Ngetal. 2015) nebo 90-120 s (Sandri et al. 2015). Tito autofi ve svych metodikach neuvadéji
davod, pro¢ zvolili tato konkrétni casova rozmezi, po kterou je pomoci $téticky odebiran vzorek
slin. Typicka doba pro sbér slin, ktera zahrnuje drZeni tamponku v tlamé psa, je 1-2 minuty
(Dreschel & Granger 2009).
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Bavinény tamponek nasakly slinami je pak ulozen do tzv. salivet a zmrazen. Analyza
pak probihd ve specializovanych laboratotfich. Vzorky nesmi byt znehodnoceny zbytky jidla
ani krvi. Kvlli krvécivosti dasni jsou Casto psi, ktefi jsou jinak v dobrém fyzickém stavu,

vylouceni z testovani.

Hodnoty hladin kortizolu v krvi psi nejsou standardizované, proto se pii kazdém
vyzkumu ohledné¢ vlivu stresu u psa provadéni méteni v klidovém stadiu psa. Existuji studie
berouci ohled na jedince. Sandri et al (2015) ve svém vyzkumu berou v potaz naptiklad misto,
ve kterém psi ziji — Gtulek, klec nebo s majitelem v domé. Dalsim faktorem je pak pohlavi
jedince a kastrace, velikost psa rozdélena do kategorii — pes maly, stfedni, velky a obrovsky.
Nejvyssi hladinu kortizolu maji jedinci Zijici v atulcich, kterd se pohybuje okolo 3,81 ng/ml.
Vysokou hladinu kortizolu obsahovaly i sliny velkych psi. Vliv pohlavi na hodnoty métené
V tomto experimentu nebyl velky. Kastrovani psi nebo feny méli vSak vyrazné nizsi obsah
kortizolu v krvi. McCullough et al. (2018) ve svém vyzkumu naznacuji i vliv véku na hodnoty
hladin kortizolu ve slinach. V jejich praci star$i psi béhem terapeutickych jednotek projevuji
niz$i hodnoty kortizolu, ale mnohem v¢étsi frekvenci stresového chovani. Tyto behavioralni

projevy vSak mohou kompenzovat zatéz u psa a pomoci mu ji Iépe zvladat.

Koncentrace ve slinach se zvysuje od primérné hodnoty 2,16-4,68 az do 6,01 ng/ml,
kdy jsou psi vystaveni riznym stimulim (Beerda et al. 1998). Extrémnim pfipadem jsou psi
trpici tzv. Cushingovym syndromem, kdy dochazi ke zvysené sekreci glukokortikoidt. Tito psi
mohou mit hodnoty kortizolu ve slinach az 10,2 nmol/L (2,94 ng/ml) s odchylkou 7,3 nmol/L
(2,11 ng/ml) (Wenger-Riggenbach et al. 2010).

Ng et al. (2014) aplikuji vyzkum na skupinu pst, kteti vykonavaji AAI na studentech
vysoké skoly. Jeho vysledky poukazuji na nulovy rozdil mezi klidovym reZimem psa a praci ve
$kole pii terapiich. Hladiny kortizolu se vyrazné neméni. Zadné fyziologické nebo behavioralni
ukazatele stresu, inavy nebo vycCerpani nebyly béhem AAA zaznamenany. Domniva se tedy,

ze tyto aktivity se studenty vysoké Skoly v zddném piipade negativné neovlivnily welfare pst.

V protikladu s Ng et al. (2014), ktefi nezaznamenavaji stres u psa béhem AAA, King et
al. (2011) ve své praci poukazuje na zvySeni hladin hormonu kortizolu a mozny stres u pst.
Nutno podotknout, Ze tyto hladiny se zvySovaly hlavné v dob¢ ¢islo 1 po zahajeni dne v praci.
Autor 1 ja si klademe otazku, zda samotné odebirani slin nemélo vliv na pohodu psa? Dalsi

moznosti je 1 skuteCnost, kterou majitelé sami podotykaji, Ze psi se po prvnim méteni zdali
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neochotni ke spolupraci. Mozna ze zména prabéhu jejich pracovniho dne vyvolala mylnou

predstavu psa o konci terapeutického dne.

McCullough et al. (2018) provedl jednu z nejrozsahlejsich a nejnovéjsich studii v oblasti
vyzkumu stresu u pst pii vykonu AAA/AAT u détskych pacientii. Vyzkum byl proveden na
24 psech, kteti provadéli terapii u déti s onkologickymi onemocnénimi. Vzorky slin byly
odebirany rano pied nakrmenim psa, béhem dne a vecer pro zjisténi bazalnich hodnot hladin
kortizolu. Ty pak byly porovnavany se vzorky z doby terapeutickych jednotek. Studie
prokdzala, ze v hladinach kortizolu ze slin psii nedoSlo béhem terapeutickych sezeni k zadnym
rapidnim odchylkam, ani ve zvySeni, ani ve snizeni. Pokud doslo k mirnému zvyseni hladin
kortizolu, béhem terapie se zvySovala i frekvence vyskytu stresovych chovani. Autor také
prokazal, ze béhem studie hladiny kortizolu zGstaly relativné neménné, coz mize byt dikazem

pro nulovy vliv poctu terapeutickych hodin na stres u psa.

Citlivost pst na emoce lidi byla jiz nékolikrat zkoumana. V souvislosti S mym tématem
a aplikaci terapie u déti je zajimava reakce psu na détsky plac. Yong & Ruffman (2014) ve
svém experimentu UspeésSné dokazali citlivost psii na détsky plac. Pouze plac déti vyvolal u pst
1 lidi zvySeni hladin kortizolu, stejné jako unikatni kombinaci chovani zahrnujici submisi

a ostrazitost.

3.5.1.2. Katecholaminy

Dalsi kategorii parametr, na kterou by mohla byt upfena pozornost, jsou
katecholaminy. Tyto hormony ¢asto mohou poukézat na zvysSenou aktivitu nebo stres u psu.

Jsme schopni je adekvatné méfit a jejich hodnosty spravné pochopit?

Tyto hormony, odvozené od tyrosinu, jsou tvoieny difeni nadledvin v samostatné
sympatické gangliové tkani, ale také v neuronech sympatiku a CNS. Jednd se
0 neurotransmitery. Mezi katecholaminy fadime adrenalin a jeho antagonistu noradrenalin, dale
dopamin. Jejich zvySenou hladinu pomoci testl zméfit miZzeme, spravné zhodnoceni vysledka
je vSak klicové. Beerda et al. (1999) se ve své praci snazil zjistit, které hormonalni
a imunologické parametry indikuji chronicky stres u pst a které mizeme pouzit k identifikaci

Spatného welfare u psti.

U akutné vystresovanych pslii se zvySuje aktivita HPA osy a zplisobuje zvySené

koncentrace adrenalinu a noradrenalinu v plazmé (Ende et al. 1990). I proto je ptekvapujici, ze
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vysledky experimentli nejsou jednoznacné. Socidlni a prostorova omezeni se projevila
v poklesu poméru noradrenalinu/kreatininu a adrenalinu/kreatininu (Beerda et al. 1999).
Problémem tohoto vyzkumu vSak mohou byt urcité specifické podminky, a to je omezeni
pohybu, kterému byli psi vystaveni. Tato studie nepopira, Ze stejn¢ jako u lidi, psi podrobeni
zatézi a stresu mohou prokazovat zvySeny pomér mezi dopaminem a kreatininem a snizeny
pomér mezi horadrenalinem a kreatininem. Vysledky studie také piesné neurcuji tyto parametry

jako vhodné indikatory stresu.

Mnoho experimentii na métfeni hladin katecholaminli v mo¢i nebo i v plazmé u pst
neprobéhlo. Casto jsou tyto hodnoty méfeny v souvislosti s nemocemi. Zavislost hladin téchto
hormonii v té€lnich tekutindch a stresu, at’ uz chronického nebo akutniho, neni objasnéna.
Z hlediska etiky a pohody zvifat by bylo méfeni hladin hormonii adrenalinu, dopaminu nebo
acetylcholinu pfinosné. Testovani vzorkli moci neni invazivni. Tato oblast vSak neni detailné
prozkouména. Chybé¢ji i1 studie v souvislosti se psy, jeZz vykonavaji pfinosné profese jako je
asistence Clovéku nebo terapie S lidmi. Stresory, jez pouzil ve své praci Beerda et al. (1999)
jsou spiSe ve vztahu k okoli — izolace od ostatnich, omezeni pohybu. Bylo by piihodné
prozkoumat i oblast plisobeni socidlnich interakci psa s lidmi a jeji vliv na parametry jako je

pomér adrenalinu a kreatininu.

3.5.2. Respiracni zmény

Citlivé a co nejméné invazivni technologie pro dlouhodobé méfeni funkci dychaci
soustavy, které mohou byt pouzity napfi¢ vSemi zvifecimi druhy, a hlavné¢ na volné se
pohybujicich jedincich, jsou zadané (Kearney 2010). Pozorovani Zivotnich funkci se stava
klicCové pro zhodnoceni zdravé télesné kondice, jelikoz neobvyklé odchylky v téchto
parametrech mohou zpisobit rliznd onemocnéni. Spravna kontrola frekvence dychéni, tedy
pocet nadechil za minutu, je dilezitd pro udrzeni kontroly nad dychacimi obtizemi, jako jsou
astma, hyperventilace, hypoventilace, alkal6za zplisobend dychanim, apnoe, uzkost, zapal plic,
infarkt, onemocnéni plic, poziti narkotik a drog obecné (Basu et al. 2016).

Hypoventilace je definovdna jako dé&j vyskytujici se, kdyz je télu doddvano méné
kysliku a mén¢ oxidu uhli¢itého odstranovano, nez je nezbytné nutné pro soucasné metabolické
potieby organismu. Odpovédi specifické pro hypoventilaci se objevuji, kdyz se jedinci citi
ohromeni, v depresi nebo poraZzeni. Hyperventilace a jeji odpovédi se objevuji jako vysledek
vice akéné orientovanych odpovédi na stres jako je pfiprava na potize nebo ttok (Dudley 1969).

Termin hyperventilace se tyka konkrétniho klinického stavu jedince, kdy se dychani stava
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rychlé, nebo rychle vede k nerovnovaze mezi vdechovanym kyslikem a vydechovanym oxidem
uhli¢itym. Tento jev vede k alkaldoze zptisobené dychanim (Lum 1981). Dochazi tak Kk vice
vydechim nez nadechliim zpisobujicim sniZeni hladiny oxidu uhli¢itého v krvi. Cévy
zasobujici mozek krvi se stahnou (probihd zde vazokonstrikce). Snizené zasobovani krvi
zpusobi slabost, malatnost, spasmy svalil, a dalSi. Hyperventilace je symptom zpusobeny
uzkosti, panikou, stresem nebo nervozitou (Basu et al. 2016).

Dychaci soustava reguluje ventilaci pro udrzeni trovné napéti dvou hlavnich plynt,
oxidu uhli¢itého a kysliku, na hodnotach pfiblizné¢ 40 mmHg a 100 mmHg. Tyto hladiny
nejucinnéji splituji poteby téla pro kyslik a stejné tak odstrafiovani oxidu uhli¢itého, regulaci
kyselosti krve jako funkce metabolismu (Comroe 1965). U normalnich plic, procenta nebo
parcialni tlak oxidu uhli¢itého (PCO2) na konci normalniho vydechu jsou pfijimany jako platny
odhad pro hodnotu parcialniho tlaku v artériich (Suess et al. 1980). Jednim ze zakladnich
ukazatelti paisobeni stresu jsou zmény v chovani jedince. Casty projevovany vzorec chovani
U psii za podminek piisobeni stresoru, je hyperventilace, tedy zvySena dechova frekvence. U
respiracniho ustroji. Studie od Suess et al. (1980) potvrzuje, ze zrychlena frekvence dychani je
pomérné spole¢nou odpovédi na stres (u 27 lidi z 29). Sam ale ptipousti, Zze trovenn odpovedi
dychaciho systému se muaze liSit u riznych jedinct. Otazkou zistava, jak se 1isi hodnoty u pst

a lidi, na které piisobi urcity typ zatéze nebo stresoru.

Existuje nékolik moznosti, jak méfit hodnoty souvisejici s projevy respira¢niho Ustroji.
Ale velké mnozstvi z nich jsou metody l1ékatfské a nezahrnuji moznost, ktera by méfila tyto
projevy bez nutnosti pouziti invazivnich metod. Nékteré metody samy o sobé mohou
zpusobovat stres, a tim i tedy ovlivilovat jinak objektivni méfeni. Nékteré vySetfovaci metody,
zalozené na kontaktu, zptisobuji nepohodli jedincti (Basu et al. 2016), coz mtize vést k ovlivnéni
ziskanych hodnot emocionalnim stavem vysetfovanych. Pneumografie méti pfimo dychani, ale
zahrnuje navic pouziti masky nebo helmy v porovnani sjinymi metodami s omezenim
(Atterson 2008). Tato metoda je Casto pouzivana pro standardni porovnani ve spojeni
s externim induk¢énim pasem za ucelem pofizeni parametri plic bez zazemi veterindrni
ambulance (Murphy et al. 2010). Kaerney (2010) podotyka, Ze indukéni systém porovnava
absolutni zmény v obejmu, stejné jako ty méfené na pneumotachografu, s namétenym rozdilem
pruméru pasu kfizicich se pres bfisni a hrudni dutinu. Tento systém vSak vyzaduje kalibraci
pred kazdym méfenim a uplnou stabilizaci past. Dale nasledované dalsi kalibrace z diivodu

zajisténi vydrze po celou dobu métené jednotky. Hlavni otazkou v méteni aktivity a zmén
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respiracniho ustroji je vyuziti riznych metod. Externich, jako jsou pneumotachograf, které jsou
neinvazivni a nezahrnuji operaéni ptipravu. Dalsi metody zahrnuji i pouziti implantata, které
jsou v daném okamziku piesnéjsi (diky minimalni chybovosti bez potieby neustalé kontroly
upevnéni pasu), ale zahrnuji pomérné rozsahly chirurgicky zakrok. Metody dle Kearney (2010)
zahrnuji implantaci telemetrického (méfticiho na dalku) zafizeni, které je schopné sbirat
hodnoty EKG, krevniho tlaku a teploty, spolu s ukazateli dychaciho ustroji diky impedanc¢nimu
vedeni. Toto vedeni je umisténo podkozné od hlavniho piistroje, ktery je implantovan do
pleuralni dutiny skrz chirurgicky fez do stfedu lateralni plochy. Znazornéni umisténi spolu
s rentgenovym snimkem jsou zachyceny na obrazku ¢. 1. Hodnoty respira¢niho ustroji
odvozené od impedance, jako je dechovy objem nebo frekvence dychani, odpovidaly hodnotdm

méfenym pfimymi metodami pneumotachografu.

® = Sense Electrode
A = Excitation Electrode
= ECG Leads

Obrazek ¢. 1- umisténi implantatu pro méteni parametri dychaciho ustroji.
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Soucasny ptichod infracervené termografie zavedl novy smér ve vztahu k neinvazivni
diagnostice riznych onemocnéni s piithlédnutim na skute¢nost, Ze se méni teplota kiize pfi
pouziti infraervené termografie je monitoring Zivotnich funkei, jako je teplota téla, krevni tlak,
srdecni frekvence a dechova frekvence. Termovizni snimky ukazuji mapu distribuce tepla,
podle které ziskavame informace o teplych oblastech téla. Béhem vydechu jsou nosni dirky
teplejsi oproti nadechu (Basu et al. 2016). Teplota v okoli nosnich direk je neustale sledovana
po dobu jedné minuty, coz nam poskytne jakoby periodicky tepelny vzorec, kde stoupani
a pokles teploty odpovida nadechiim a vydechiim (Pavidilis et al. 2005). Vysledky studie Basu
et al. (2016) byly dale potvrzeny pomoci spirometru a prokazaly srovnatelnou presnost. Tato
metoda muze byt pouzita na jakémkoliv misté, kde se pacient citi pohodIn€. Jedinym
omezenim, které tato metoda piinasi, je cena termografickych kamer. Tato studie od Basu et al.
(2016) byla aplikovana na lidech, ktefi byli nuceni zrychlené dychat z vlastni vile. Simulovali
tak podminky ptisobeni stresu nebo jiné zatéze a sami zvysovali frekvenci dychani. Tato metoda
by mohla byt teoreticky aplikovatelna i na zvifatech a pouzita jako neinvazivni metoda méteni
hyperventilace zpiisobené plisobenim stresoru u pst s pracovnim nasazeni. Dalsi vyzkumy

a teoretické uplatnéni v praxi jsou potiebné.

3.5.3. Kardiovaskularni zmény

Zmény srdecni aktivity jsou opét projevem reakce organismu na okoli. Je znamym
faktem, Ze rizné emocionalni stresory kazdodenniho Zivota mohou byt doprovdzeny zménami
v ob¢hovém systému. Mezi n¢ patii i zjevny a lehce detekovatelny zvyseny krevni tlak a srde¢ni

frekvence (Caraffa-Braga et al. 1973).

Zmény v srdecni frekvenci

Neinvazivni sbirani dat neovliviiyji vysledky a jejich vyuzivani neni limitovéano
pribéhem experimentu. Pfirozeny neinvazivni zpisob méteni behaviordlnich ukazatelii stresu
ma potencialné velmi velky vyznam. Pro dobrou interpretaci behavioralnich ukazatelt
s ohledem na stres je ¢asto méfena i hladina kortizolu a srdeéni frekvence (Beerda et al. 1998).
S objevenim neinvazivnich technik méfeni, se stalo méteni srde¢ni frekvence a jejich zmén
béhem stimulace prostfedim popularni v etologickych studiich, protoze casto zpusobuje

mnohem mensi zasah vici zvifatim a umoznuje, aby byla data sbirdna béhem delsich casovych
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usekd (Maros et al. 2008). Srde¢ni frekvenci je tedy mozno méfit s ohledem na welfare zvitete
a tato procedura neovlivituje ziskané vysledky a nezkresluje jejich hodnoty. Kolerace mezi
behaviordlnimi ukazateli a srde¢ni frekvenci byla v minulosti nékolikrat zkoumana. Palestrini
et al. (2005) ve své studii dokazuji, ze emociondlni stres je doprovazen zménami v chovani, ale
1 srde¢ni frekvenci. Méfeni srde¢ni frekvence ale neni jednoduché a interpretace ziskanych dat
je Casto ovlivnéna i jinymi faktory, nez je stres. Maros et al. (2008) ve své praci dokazuji, Ze
srde¢ni frekvence je ovlivnéna i polohou téla, kterou pes zaujima. Palestriny et al. (2005), ve
své praci upozoriiuje na zvySenou srdecni frekvenci béhem faze separace od svého majitele
V cizim prostiedi, i ptes snizenou aktivitu. Maros et al. (2008) podporuje vysledek experimentu
psa a vyrazné se zvySovala se zvySujici se pohybovou aktivitou, napiiklad s pomalou chizi.
Dobrym doporucenim pro vyzkumu stresu u psa s ohledem na srde¢ni frekvenci, by mohlo byt
omezeni pohybli zvifete pfi méfeni srdecni frekvence, ktera by mohla byt touto aktivitou

ovlivnéna.
Zpusoby méreni srdecni aktivity (EKG pristroje a jiné mérice srdecni aktivity)

Srdec¢ni frekvence, zaznamenavana jako udery za minutu (BMP — beats per minute),
muze byt pouzita pro pfizpisobeni pracovniho vytizeni psa béhem fyzickych aktivit a cviceni
(BA Hampson & CM McGowan 2007). Pienosné EKG (elektrokardiogram) pfistroje, jako jsou
napiiklad holtry, mohou byt pouZivany pro sbér dat v rizném casovém rozpéti béhem
odpocinku i chiize (Essner et al. 2013). Zasadni je ale také vyuzivani srde¢ni frekvence

u predikce stresu u psi.

Klinické EKG pfistroje hodnoti srdecni aktivitu zaznamenavanim kazdého elektrického
impulzu srdce a hodnoty srde¢ni frekvence tak mohou byt sbirany (Essner et al. 2013).
Hampson & McGowan (2007) studovali R-R intervaly zpracované jako srde¢ni frekvenci ve
vztahu k rychlosti, vzdalenosti, dobé trvani a pfevyseni u australského honackého psa béhem
vycviku shromazd’ ovani dobytka s vyuzitim polarti (méfi¢ srdecni frekvence). K métfeni srde¢ni
aktivy jsou pouzivany EKG ptenosné pfistroje ale i polary. Jejich spolehlivost poméiuje né€kolik

studii, mezi které patii (Jonckheer-Sheehy et al. 2012; Essner et al. 2013, 2015).

Pro ptiklad pouziti polaru v praxi je zde uvedena metodika z jiz zminéné prace. Polar

— monitor srde¢ni frekvence se sklada z elektrodového pasu a vysilace W.LLN.D. a méfice

srdecni frekvence RS800CX. Srst psa byla zastfizena na vSech mistech pro elektrody, ptetiena
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alkoholem a vysuSena vzduchem. Vodivy elektrodovy gel byl aplikovan v hojné mife pro
podpoteni vodivosti. Elektrodovy opasek byl umistén okolo hrudniku psa s méficem
sméfujicim ventralné a s elektrodami umisténymi na kazdé strané od hrudni kosti (Essner et
al. 2013). Jonckheer-Sheehy et al. (2012) ve svém experimentu pouzivaji jiné modely polart,
ale princip aplikace téchto pfistroju je veelku neménny. Dulezitym aspektem pro aplikaci téchto
mefich je dobrd vodivost mezi meficem a télem psa, kterd je zajisténa gely, upravenymi pro
tyto potieby. V nékterych piipadech jsou pouzivany sono gely nebo voda, kterd musi byt

opakované pfidavana z divodu vysychani.

Soucasné S polarovym péasem, byl na psa upevnén i méfi¢ pro zaznam
elektorkardiogramu. Digitalni pfistroj na zaznam EKG (znacky Vetronic Services Ltd) byl

prichycen pomoci tfi piilnavych elektrod (Kruuse Svenska AB).
Umisténi elektrod podle Tilley (1992), které je znazornéno na obrazku ¢. 2:

1. na pravé stran¢ hrudniku, mirn¢ kaudo — dorzalnim smérem K hrotu lokte a kaudalné
od elektrody polarového pasu

2. na levé stran¢ hrudniku na urovni mecovitého vybézku hrudni kosti a zaroven

Obrazek ¢. 2 — umisténi elektrod pro méfeni srdecni aktivity.

Velkou otdzkou soucasnych studii je vztah mezi naméfenymi hodnotami polart

a klasickych EKG ptistroji. Essner et al. (2015) se domniva, ze hodnoty naméfené polarem
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RS800CX jsou platné a spolehlivé a mohou byt pouzity na misto hodnot namétenych EKG
pfistroji. Vysledné hodnoty polaru nevykazovaly vice nez 5% chybovost. Polar RS800CX je
spolehliva pomiicka pro méfeni srdecni frekvence a jeji variability u psii ve statickém postaveni.
Polary jsou neinvazivni, dobfe pfenosné, snadné na pouziti a jsou velmi praktické v situacich,

kdy zachyceni EKG kiivky neni potieba (Jonckheer-Sheehy et al. 2012).

Piestoze chybovost polart, které by mohly byt napomocny pii méfeni srdeéni frekvence
u psu v ruznych situacich, je velmi mala, existuji urcité aspekty, které mohou chybné hodnoty
zpusobit. Jonckheer-Sheehy et al. (2012) poukazuje ve své studii na psa, kterému byly casto
namétfeny chybné hodnoty. Tento bigl si jako jediny béhem experimentu Casto lehal na zada,
tedy do dorzalni polohy. Elektrody polaru nemohou tedy pracovat tak efektivné a spolehlivé
U pst, ktefi zaujimaji tuto polohu. Chybné hodnoty mohou vznikat kvuli $patné vodivosti mezi

elektrodami polaru a télem psa.

Srdec¢ni frekvence, jako ukazatel zatéze a stresu u psa, je velmi vyhodna pro méfeni.
Mg¢éfeni srde¢ni frekvence (HR — heart rate) odrazi kombinace parasympatické a sympatické
stimulace, zatimco variabilita srde¢niho rytmu (HRV — heart rate variability) poskytuje vice

detailti mezi rovnovahou parasympatické a sympatické aktivace (Lensen et al. 2017).

Srde¢ni frekvence je regulovana pomoci sympatiku i parasympatiku: stimulace
sympatickymi vlakny zvySuje srde¢ni frekvenci, zatim co stimulace bloudivym nervem
zpusobuje jeji snizeni (Von Borell et al. 2007). Variabilita srde¢ni frekvence nam naopak
poskytuje mnohem presnéjsi ukazatele funkcnich regulacnich charakteristik autonomniho
nervového systému (Von Borell et al. 2007). Catipovic-Veselica & Amidzic (1999)
zaznamenali vztah mezi zédkladnimi emocemi (strach a agrese) a srdecni variabilitou, ktery

nezménil srdeéni frekvenci.

Pokud se zvife setkd s vyzvou tykajici se prostiedi, zaloZenou na emocionalnim
vyhodnoceni tohoto stimulu, t€lo mobilizuje energii ptes aktivizaci n€kolika neurobiologickych
systému (Lensen et al. 2017). To ma za nasledek zvySenou srde¢ni frekvenci, krevni tlak
a produkci kortikosteroidt (Mills & Marchant-Forde 2008). Hodnoty méfeni srde¢ni frekvence
mohou byt ziskavany v realném casem b&hem behavioralnich testl, coz umoznuje piimé

vyhodnoceni okamzité fyziologické reakce na dany stimul (Lensen et al. 2017).

Fyzicka aktivita ovlivituje srde¢ni frekvenci i v ptipadé zadného jasného emocionalniho

stimulu. Pfesto zvySend srde¢ni frekvence poukazuje na nabuzeni v pozitivnich i negativnich
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situacich (Lensen et al. 2017). Na srde¢ni frekvenci tak nema vliv pouze aktivita psa, ale
I mozné emocionalni stimuly. Jako dikaz, ze srde¢ni frekvenci neovlivituje pouze zvySena
motorika jedince, ktery se nachazi pod ur€itym plisobenim stresoru, mtize byt pouzita naptiklad
studie Palestrini et al. (2005). Ten ve své praci dokazuje, ze srde¢ni frekvence psi se zvysila
pfi separaci od svého majitele i pies to, Ze se snizila jejich pohybova aktivita. Pesto i sam autor
zvazuje moznost, ze pozorované rozdily v srdecni frekvenci béhem epizod izolace a epizod

S bazalnimi hodnotami mohou souviset s vokalizaci a Skrabanim.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje srde¢ni frekvenci u terapeutickych pst, je i fyzicky
kontakt s ¢lovékem, konkrétné jeho doteky. McGreevy et al. (2005) se domniva, ze Cast téla,
které se ¢lovek dotyka, nema vliv na srdeéni aktivitu psa. Naopak Kuhne et al. (2014) poukazuje
na skutecnost, Ze fyzicky kontakt mezi ¢lovékem a psem a jemna forma omezovani v pohybu
hlavné zesiluje srde¢ni frekvenci u psti. Obzvlasté hlazeni psa na zadech nebo packéach, naopak

nékteré dotyky jako naptiklad na hrudniku zptsobuji snizeni srde¢ni frekvence.
Vyzkumy v oblasti méi‘eni stresu pomoci hodnot srde¢ni frekvence

Méteni zmén srdecni aktivity u psii je velmi Casto souCasné vztazeno na behavioralni
ukazatele stresu. Palestrini et al. (2005) si za cil své studie vzal prozkoumani reakci psti na
rizné emocionalni situace ve spojeni s fyziologickym i behaviordlnim meéfenim a také
vyhodnoceni, do jaké miry by mohla srde¢ni frekvence souviset s chovanim. Testovani pst
Casto probiha za pomoci upravené metody zvané Aisworth’s Strange Situation Test, v ¢estiné
znamé jako metoda ,,zv1astni situace®. Tato laboratorni metoda byla piivodné vymyslena pro
prozkoumani pouta mezi ditétem a matkou pfi podminkach nizkého i vysokého stresu (Mary
D. Salter Ainsworth & Silvia M. Bell 1970). Metoda zvlastni situace ovliviiuje projevované
pozorovani odpovedi subjektu na situaci, kdy je umistén v nezndmém pokoji, predstaven
nezndmé dospélé osobe a podroben kratkym epizodam separace od osoby, ke které ma silny
vztah. Z toho duvodu tato metoda napodobuje situaci, se kterou se psi spise setkaji ve svém
bézném zivoté, jako je straveni Casu v cizim prostfedi, setkavani se s cizi osobou a izolace od
svého majitele pro kratky ¢asovy horizont (Palestrini et al. 2005). Metodika téchto vyzkumu je
pfinosna 1 pro kazdodenni situace, ve kterych se mlize ocitnout i terapeuticky pes. Procedura
obsahuje kli¢ova setkavani s cizimi lidmi a interakce téchto osob se zvifetem. Separace od
majitele by neméla byt pti AAA/AAT piilis Casta, tato situace vSak nastat muze, proto také

muze vyvolat u zvifete stres.
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Srde¢ni frekvence se liSila béhem riiznych epizod metody, zvySovala se u epizod
charakterizovanych zvysenou fyzickou aktivitou a snizovala se v dobé charakterizované
sniZzenou aktivitou psa. Béhem obdobi, kdy byli psi v izolaci, byli vyrazn€ mén¢ aktivni nez pii
méteni bazalnich hodnot srde¢ni frekvence. Ve skutecnosti v téchto dvou etapach izolace psi
stravili nejvice Casu sezenim, stanim nebo lezenim a zirdnim na dvetfe a Cas strdveny
dynamickym pohybem byl velmi maly. Pfesto béhem téchto epizod ziistala srdecni frekvence
vyznamné vys$i oproti nameéfenym bazalnim hodnotam. Tato skutecnost miize ukazovat, ze
drastické sniZzeni pohybové aktivity nemusi byt doprovdzeno i sniZzenim srde¢ni frekvence
(Palestrini et al. 2005). Je pak otazkou interpretace, zda dané vyssi hodnoty srdecni frekvence

nemohou poukazovat na stres u psa vystaveného separaci od svého psovoda.

Vyzkum konkretizovany na terapeutického psa, ktery pracuje u déti, byl opét proveden
stejnym autorem o nékolik let pozdéji. Objektem vyzkumu byl pouze jeden pes, ktery
absolvoval kratké terapeutické jednotky na détském poopera¢nim oddé€leni. Srde¢ni frekvence
byla méfena kazdych 5 sekund béhem 10 terapeutickych jednotek. Hodnoty srde¢ni frekvence
se vzdy pohybovaly v rozmezi normalnich hodnot. (Palestrini et al. 2017). Jelikoz byl pes
zkusenym ko-terapeutem a byl cilené vybiran pro konkrétni klienty, stresova situace u psa

nemusela nastat. Dalsi vyzkumy s vétsim poctem testovanych subjektl jsou vice nez zadouci.

Zmény v krevnim tlaku

Krevni tlak je veli¢ina, ktera je velmi Casto sledovana u pst v souvislosti s veterinarnimi
oSetfenimi. V anesteziologickém prostfedi konstantni vyhodnocovani krevniho tlaku pacienta
pomaha zabranit vaznym komplikacim z neustalé hypertenze, ktera mize poskodit o¢i, usi,
mozek nebo i ledviny (Scislowicz 2018). Michell (1987) se domniva, ze pro identifikaci stresu
u zvifat je dulezité nespoléhat pouze na jedno kritérium jako jsou zmény v sekreci kortizolu.
Nejvhodnégjsi je pouzivat alespon jeden endokrinni a jeden kardiovaskularni ukazatel, spolu
S pozorovanim chovani jedince. Krevni tlak by proto mohl byt jednim z dobrych indikatori

zatéze u psa.

Krevni tlak #idi perfusi, coz je dodavani krve a kysliku k organim (napf. k mozku, srdci,
plicim, ledvinam), stejn¢ jako do tkéni do celého téla. Hodnoty krevniho tlaku pochazi
z kontrakce levé srde¢ni komory, ktera vyhani krev do aorty, coz utvafi systolicky tlak (SAP —
systolic arterial pressure). Leva komora se poté vyprazdiuje a relaxuje, a tlak v aorté klesa do

té doby, nez se leva komora opét naplni krvi. To ma za nasledek hodnotu diastolického tlaku
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(DAP — diastolic arterial pressure). Hodnoty jsou méfeny v milimetrech rtutového sloupce —

mmHg (Scislowicz 2018).

Zpisoby méieni krevniho tlaku

Krevni tlak miZe byt méfen piimo a neptimo. Pfimé méteni krevniho tlaku, povazované
za zlaty standard v této oblasti, zajistuje nepretrzité¢ sledovani systolického, diastolického
a stfedniho arteridlniho tlaku pies arterialni katetr. Nepiimé méteni arterialniho tlaku, které je
bézné pouzivano u veterinait kazdy den, zahrnuje pfistroj Doppler a oscilometrické metody,
které méfi krevni tlak na periferni cévé (Scislowicz 2018). Nepiimé méfeni tlaku (neméii se

v

pfimo v cév€) ma své vyhody za pfedpokladu, Ze méfti ptesné, jelikoZz pfimé méteni arterialniho
tlaku, které je ziejmé piesnéjsi, je invazivni a s vysokou pravdépodobnosti stresujici pro zvifata
pii plném védomi (Vincent et al. 1993). Jako jeden z nejpouzivanéjsich pfistroji soucasnosti
pro neinvazivni méfeni tlaku se pouziva pfistroj pro méteni krevniho tlaku oscilometrickou
metodou s vysokym rozlisenim (HDO — high definition oscillometry) (Rysnik et al. 2013). Toto
zafizeni mé&fi stiedni arteridlni tlak a pouziva algoritmus odvozeny pro kocky a psy, aby mohl

vypocitat systolicky a diastolicky arterialni tlak (Egner et al. 2007).

Vincent et al. (1993) se domnivaji, Ze neinvazivni méfeni tlaku se ukazalo jako velmi
piesné a reprodukovatelné u vSech zvitat pii riiznych pftilezitostech. Tato procedura je dobie
pfijimana pacienty, zvlasté pokud je manZeta nasazena na ocas spiSe nez na koncetinu a pokud
neni nasazena moc dlouho, aby se pes nezacal vrtét. Anesteziolog umistil manzetu kolem ocasu
kousek od jeho baze, tak aby dobie priléhala (Rysnik et al. 2013). Pro komparaci obou metod
neni jasné, jaka mista pro katetry a manzety jsou vhodna. Nazory na pifesnost neinvazivni
metody se také 1isi. Rozdily mezi hodnotami naméfenymi invazivnimi i neinvazivnimi zptsoby
jsou zna¢né. Tuto problematiku je nutné vice prozkoumat. Existuji vSak studie, které stanovuji
zakladni podminky pro komparaci téchto metod. Da Cunha et al. (2017) si ve své praci bere za
cil pozorovat vyznamné rozdily mezi anatomickymi misty pouZzitymi pro invazivni méteni
arterialniho tlaku. Na krev puisobi priichodem t&la odpor zptisobeny primérem artérii. Cim je
krev dale od srdce, tim vétsi odpor na ni pisobi. Kazdé misto rozvétveni cévy pridava dalsi
odpor a turbulenci prutoku krve a méni dynamiku tekutin a tlaky (Davis & Kenny 2003).
Periferni tlak arterii neni konstantni po celém téle. Pii neinvazivni metodé této studie byla
manzeta umisténa v druhé tretiné predlokti psa. Pro neinvazivni metody jako je ta, co byla
pouzita v této studii, je nejlep$im anatomickym bodem pro komparaci hodnot arteria sacralis
mediana (Da Cunha et al. 2017).
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Vyzkumy v oblasti méieni stresu u psa pomoci krevniho tlaku

Vincent et al. (1993) ve své praci dokazuje, ze u psa vystaveného silnému stresu, se
zdvojnasobila srde¢ni frekvence, systolicky i diastolicky tlak. Dalsi prikaznou studii pro
zavislosti stresu na arterialnim tlaku je naptiklad prace od Hoglund et al. (2012), kdy byli psi
podrobeni méfeni za rtiznych podminek — Vv mistnosti s majitelem a veterinafem, pouze
s veterinafem a doma. Krevni tlak i srde¢ni frekvence se béhem meéieni za pifitomnosti
samotného veterinare (bez majitele) zvySovaly. Mozny stres, nebo naopak nadseni zpiisobené
Z cesty nebo vySetfeni na veterinarni klinice je potvrzené vyraznym zvySenim katecholaminii
ve vzorcich moc¢i sebranych po vySetfeni v porovnani se vzorky sebranymi v domacim
prostiedi. Pozitivni vztah mezi srde¢ni frekvenci, systolickym a diastolickym tlakem svédci

0 stresem vyvolané reakci.

Kwvili nedostatku konkrétnich studii zistava otazkou, jak praktické a u€inné by bylo
meteni krevniho tlaku u pst, ktefi provadéji terapie u détskych pacienti. Samotné neinvazivni
metoda by nemusela ovlivnit hodnoty naméfené pii terapii a mohla by tak byt spolehlivym
ukazatelem stresu u psa. Tuto ulohu vSak miize zastoupit i méieni srdecni frekvence a jiné.
Dalsi vyzkumy a vyuzivani méfeni systolického a diastolického arterialniho tlaku v praxi jsou

na miste.

3.5.4. Télesna teplota

Vystavenim zvifete psychologickym i fyziologickym stresorim o rGzné intenzité
aktivujeme obrannou reakci, ktera zahrnuje zvySeni srde¢ni frekvence a t¢lesné teploty. Tento
relativné kratkodoby vzestup télesné teploty byl zkoumdn na mnoha ZivociSnych druzich
(Travain et al. 2015). Mnoho psychologickych stresord zpusobuje akutni zvySeni télesné
teploty, v ten okamzik mluvime o hypertermii zplsobené psychologickym stresem
(PSH — Psychological Stress — Induced Hypertermia). Pfestoze hypertermie zptisobena stresem
je zakladni autonomni odpovéd’ organismu savct, jeji zdkladni mechanismus neni presné
definovan. Rozvinuti PSH pravdépodobné zvysuje fyzikalni a nervové vykony pies zvySovani
teploty svall a centralni nervové soustavy o par stupnii Celsia. Tento mechanismus je vyhodny

pro pieziti situace utok — utek, kdyz zvifata celi nepratelaim (Kataoka et al. 2014).

Méfeni pomoci infraervené termografie je neinvazivni zpusob pro zjiStovani zmén
teploty téla (Yarnell et al. 2013). Infracervena termografie (IRT — Infrared Thermography) je

pasivni, dalkovd a neinvazivni metoda, kterda meéfi povrchovou teplotu, zaznamenava
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infracervené zareni vydavané subjektem, poskytuje obrazovou predstavu télesné teploty zvirat
(Stewart et al. 2005). Méfeni teploty u pst pii veterinarnich vySetfenich pro zdravotni ucely,
ale i za icelem vyzkumu, jsou provadéna nékolika zpuisoby a na né€kolika oblastech téla. Hall
& Carter (2017) se domnivaji, Ze jedinou bézn¢ ptijimanou metodou je méteni teploty v oblasti
rekta pomoci klasickych teploméru. Tento zpisob je v mnoha situacich neprakticky — zabira
mnoho ¢asu, vyzaduje pomocniky, ktefi budou pfidrzovat psa. U zvifat je navic tato metoda
Spatn¢ sndsena. Proto jsou Casto zkoumany dal§i mozné metody pro méieni télesné teploty

s kritérii jako jsou welfare a pohoda zvifat, rychlost, spolehlivost, dostupnost.

Jednou ze specifickych moznosti je méfeni pomoci teploméru, ktery pracuje na bazi
infraerven¢ho zafeni a je pfipevnén na ucho zvifete. Infracervené usni teploméry
zaznamenavaji teplotu uSniho bubinku (TMT — tympanic membrane temperature) a poskytuji
tak alternativu pro rektalni méfeni z pohledu rychlosti i tolerance zvifaty Usni teploméry
vyuzivaji infracervené technologie pro snimani tepla vychazejiciho z usniho bubinku, protoze
bubinek sdili krevni fecist€¢ s hypotalamem pies kréni tepnu. Tyto hodnoty jsou cCasto
prohlasovany za velmi podobné teploté¢ samotného stiedu téla. (Greer et al. 2007). Nazorné
termovizni snimky z metody méfeni teploty usniho bubinku jsou piedloZeny na obrazku €. 3.
Nejvétsi vyhodou usnich teplomér u psti za ucelem odhaleni jejich vnitfni nepohody
a pretizeni, je jejich pouziti. V momenté, kdy jsou tyto malé pfistroje aplikovany na
membranovitou strukturu bubinku, je teplota snimana. Nemusi byt tak pferuSena aktivita psa,
terapeuticka jednotka a rektalni méteni jako takové nemusi zptsobit dalsi zatéZ plisobici na psa

(Greer et al. 2007).

TMT méfti pravidelné€ niz§i hodnoty nez rektalni teploméry. Usni teploméry by tak
mohly nabidnout mén¢ invazivni, 1épe snasenou metodu pro meieni télesné teploty u pst, kteii
vykonavaji jakoukoliv pohybovou aktivitu. Pii pohybové aktivité neni mozné¢ méfit rektalni
teplotu. Pouzivani indexu pro korekci TMT + 0,4 stupné Celsia zlepsi identifikaci hypertermie,
pak by byly rozdily mezi RT a TMT minimalni. Nejlep§im zplsobem pro prevenci zanedbani
hypertermie by bylo stanoveni normalniho doporuc¢eného rozmezi teploty usniho bubinku
u pst. Vysledky této studie svéd¢i o bézné TMT v klidu mezi 36,7 — 38,8 °C (Greer et al. 2007).
Tato metodika by mohla byt dobfe aplikovatelnd v praxi pii méfeni u psii v nemocnicich

a jinych zatizenich.

24



Obrazek ¢. 3 — méfeni teploty pomoci infracervené termografie v oblasti uSniho boltce

Teploty malych oblasti okolo zadni linie vicka a slzného hrbolku oka (hrbolek ve
vnitinim koutku oka), kterd maji bohaté kapilarni sit¢ inervované sympatickymi nervy, reaguji
zejména na zmény v krevnim toku (Pavlidis et al.; 2002, Stewart et al. 2008). Hrbolek ve
vnitinim koutku oka je anatomicka oblast, ktera je velmi citliva na bolestivé i stresujici udalosti,
které ovliviiuji jedince. Zmény v jeho teploté jsou piisuzovany odpovédi sympatického
autonomického nervového systému, ale i aktivaci hypothalamo — hypofyzarni osy (Cook et al.

2001; Stewart 2008; Valera et al. 2012).

Meéfeni teploty pomoci termografické kamery namifené na oko psa, je predmétem dalsi
studie, ktera se snazi métit zménu v teploté té€la u pst vystavenych stresu. Ukdzka termoviznich

snimki je zndzornéna na obrazku €. 4.
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Photo | Photo 2
Obrazek ¢. 4 — méfeni teploty pomoci infraéervené termografie v okoli oka.

Travain et al. (2015) si za cil své prace bere vyhodnoceni potencialu méfeni teploty
pomoci infracervené termografie ve vySetfovani psychologického stresu u pstt vyvolaného
nepfijemnou situaci, kterou je vySetieni u veterinare. Jeden z aspektii, ktery by mohl ovlivnit
vysledky celé studie, byla i aktivita pst, ktera by mohla zvysit teplotu téla. Tento problém vSak
psi vyfiesili sami. V prubéhu studie byl bran velky ohled i na behavioralni ukazatele stresu.
V momenté, kdy psi museli ¢elit veterinafi tvaii v tvaf, si uvédomili, Ze Z4dné aktivni strategie
neni mozna a prokazovali pasivni chovani. To se projevovalo vice statickymi pozicemi téla nez
pti jinych situacich. Nebo dokonce setrvali v zatuhnuti a neprojevovali Zadnou pohybovou
aktivitu (Travain et al. 2015). Hypothalamo — hypofyzarni osa je velmi citliva, zvlasté na tento
druh psychogenniho stresoru a ovlivituje metabolismus. Spolu s periferni vazodilataci, diky
parasympatické aktivité béhem zatuhnuti (Alm, 2004), muze vysvétlit zvySeni teploty v oku
zaznamenané termografickou kamerou, kdyz byli psi na vysetiovacim stole (Cook et al. 2001,
Valera et al. 2012). Podle Travain et al. (2015) se zda, ze zvySeni teploty je spojeno se stavem
emocionalniho stresu a odhaleni teploty oka mtze byt dobrym ukazatelem teploty téla u pst.
Ptresto psi prokazovali vyhybavé chovani, uhybali pohledem, anebo otaceli hlavu, kdyz byla
termografickd kamera namifend na né. To poukazuje na skutecnost, ze tento zplisob méteni
muze byt sim o sob¢ stresorem. Vyhybavé chovani miize zaviset i na skutecnosti, ze béhem
méfeni jim neznamd osoba piimo hledi do oc¢i a drZi na né nasmérovany cizi pfedmét. Existuji
dukazy, ze pro zvifeci druhy mimo lidi je pfimy a dlouhotrvajici pohled povazovan jako
vyhruzné chovani (Emery 2000). I pfesto je tato studie prikazna a poklada otazku, zda by se
opravdu méfeni pomoci termografie nemohlo aplikovat v praxi, a to i za ucelem méfeni stresu
u psu, kteti dochazi do zdravotnickych a tstavnich zafizeni a vykonavaji zde potencionalné

stresujici zaméstnani.

Na druhou stranu interpretace vysledkl riznych pokusi a zmény teploty téla pst nejsou

jasné. Riemer et al. (2016) pouzil ve své praci jako potencialni zdroj stresu separaci od majitele,
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setkavani s cizim ¢lovékem. Teplota uSniho boltce u domacich pst ukézala jasné snizeni, kdyz
byl majitel psa nebo cizi osoba pfitomna. To poukazuje na skutecnost je spojen se snizenim
teploty usniho boltce. Vysledky ukazuji, ze je dilezité davat pozor na relativni zmény teploty
oproti pfedchdzejicim hodnotdm a nesoustfedit se pouze na samotné absolutni hodnoty. Je
mozné, ze samotné vystaveni novému prostiedi vyvola stres u psil, coZ mize mit také vliv na

relativné nizkou bazalni teplotu.

3.5.5. Zmény v gastrointestinalnim traktu

Stres poskozuje gastrointestindlni mobilitu (pohyblivost), zpiisobuje napiiklad
opozdéné vyprazdnovani zaludku a pozménéni intestinalniho posunu traveniny (Lei & Chen
2009). Vzhledem k moznym duasledkim stresu na fyziologické a patofyziologické procesy
gastrointestindlni mobility, hraje stres dllezitou roli v rozvoji, péci, ale také zhorseni symptomil
souvisejicich s onemocnénimi gastrointestinalniho traktu (Mayer 1999). Je znamo, ze
proximalni ¢ast Zaludku hraje dilleZitou roli ve vyprazdilovani kapalin a pfechovavani potravy
v zaludku. Proximalni ¢ast zaludku je schopna relaxovat nebo se stahovat a odpovidat na rizné
stimuly svym rozdilnym tonem. Po pfijmu potravy jsou Ziviny nej¢astéji umistény v proximalni
¢asti zaludku a progresivné postupuji do distalni casti zaludku, kde pokracuji ve vyprazdiovani

do dalsich ¢asti gastrointestinalniho traktu (Lei & Chen 2009).

Jak je zminéno vySe, disledkem stresu se mohou objevit nebo zhorSit onemocnéni
traviciho ustroji. Stres dokonce podporuje snizeni normalni myoelektrické aktivity zaludku
(GMA — gastric myoelectrical motility) a podporuje také zvySeni Zalude¢ni tachyarytmie
(Gianaros et al. 2001). Procentni podil normalnich pomalych vin zaludku byl definovan jako
podil ¢asu, béhem kterého maji signaly zaludku frekvenci mezi 4-6 cykly za minutu
(cpm — cycles per minute). Abnormality v pozvolnych zaludecnich vinach jsou pojmenovany
jako zalude¢ni dysarytmie, které zahrnuji bradygastrii (frekvence mensi nez 4 cpm),
tachygastrii (frekvence vyssi nez 6 cpm) a arytmii (absence pravidelnosti vin zaludku) (Lei
& Chen 2009). Ve studiich se miizeme setkat s méfenimi myoelektrické aktivity Zaludku a také

zaludeéniho tonu. Zalude&ni tonus je vytvafen svalovou kontrakci stény Zaludku.

Vysledkem studie Lei & Chen (2009) je dikaz, ze stres ma vliv na motilitu zaludku,
ale také rozdilnost vlivu na zaludek v zavislosti na rtiznych typech stresoru. Na psy bylo
pusobeno tiemi rozdilnymi stresory — zvukovym, vizualnim a teplotnim stresorem. Zjistilo se,
ze dusledek stresu na tonus zaludku je spojen s druhem stresu, kterym na zvife puisobime.

Chladovy a akusticky stresor vyznamné snizily zalude¢ni tonus, zatimco vizualni stresor nemél
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zadny efekt na tonus. Ty samé stresory, chladové a akustické, narusily pravidelnost pozvolnych
Zaludec¢nich vln a snizily podil normalnich vin. Tyto poznatky tak mohou dopomoci pochopit
onemocnéni, jeZ se projevuji zménou motility Zaludku. Ta mize byt ovlivnéna i plisobicimi
faktory. Jejich pisobeni se vsak lisi v zavislosti na jejich druhu. Zda se, ze zvyseni tonu zaludku
po nadmérném stresu slouZzi ke zbaveni se obsahu zaludku a pro travici proces, ktery by jinak
probihal, kdyz je télo ve stresu. ZvysSeni tonu zaludku ziejmé piedstavuje pfirozeny
fyziologicky obranny mechanismus, ktery mtze slouzit pro zachovani vyprazdnéného zaludku

v podminkach tézkého stresu (Shafik et al. 2009).

Me¢teni zalude¢niho tonu i myoelekrické aktivity je vSak velmi invazivni metodou, ktera
zahrnuje i nutnost chirurgické operace. Na druhou stranu, disledky stresu mohou byt u psa
pricinou vzniku, nebo alesponi zhorSeni motility zaludku, coz miize vést k vaznym travicim

onemocnénim.
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4 Zavér

Pti zpracovani literarni reSerSe mé kompilacni prace Fyziologické projevy unavy
a stresu psa pi1 vykonu AAA/AAT u détskych pacient bylo ziejmé, ze toto odvetvi neni do
hloubky pro zkouméano a neexistuje detailnéjsi metodika pro zji§t'ovani stresu u pracovnich pst.
Velkym piinosem jsou vsak studie, které vyuzivaji parcialnich parametrl, které se vyskytuji

U psii, na které piisobi riizné podnéty, jez mohou vyvolat stresovou reakci organismu.

Z téchto jednotlivych studii a prokdzanych zmén v téle psa je mozné poskladat
piibliznou pfedstavu o nékolika rtiznych probihajicich zménach vlivem aktivace hypothalamo
—hypofizarni osy, které probihaji paraleln¢. Jedny z prvnich studii jsou podlozeny experimenty,
které vyrazné ovliviiuji welfare organismu a v soucasnosti se od téchto metod ustupuje.
Namisto pouziti elektrického proudu nebo vysokofrekvenéni zvuki se v aktudlni védeckeé
literatuie a vyzkumech vyuzivaji situace, které jsou pro psy méné invazivni a zohlediuji
I pohodu zvifat. Metody zahrnujici chirurgické zakroky a implantace méfict do téla zviiete
nahrazuji ty, pro které neni nutnd chirurgickd operace, odbér krve nebo rektalni aplikace
teplomérid. Domnivam se, ze pro méteni stresu je klicové pouziti takové metodiky, kterd sama
0 sob& nemuze vyvolat stres a nepfedstavuje tak vliv na namétené hodnoty. Velkou budoucnost
predstavuji z mého pohledu termograficka zatizeni, diky kterym miiZzeme bez dotyku naméfit
dychaci frekvenci a teplotu na riiznych Céstech téla. Na samostatnou praci by pak vydala
kapitola ohledné méteni hladiny kortizolu a jeho vyuZiti v praxi. Tato oblast je 1 nejintenzivnéji
zkoumadna, a tak ptedstavuje zlaty standard 1 kontrolni metodu pro uréeni stresové situace u psu.
Z kardiovaskularnich zmén bych radda uvedla spolehlivou metodu méfeni srdecni frekvence
pomoci polarového pasu, ktera by za urcitych okolni mohla fungovat i v oblasti pst pracujicich

jako terapeuti u déti v nemocnicnich zatizeni.

Z intenzivniho studovani této problematiky usuzuji, ze nejlepsi moznosti pro vyuziti do
praxe je pozorovani behavioralnich ukazatell a s tim souvisejici opakovana osvéta v této oblasti
mezi vSemi lidmi, ktefi se pohybuji okolo terapeutickych pst. V kombinaci s pozorovanim
chovani zvifete by bylo vhodné zatazeni 1 zjiStovani hodnot kortizolu, srde¢ni frekvence nebo
teploty. VSechny miZzeme povazovat za spolehlivé a je zde mozZnost pro jejich ziskavani

neinvazivni metodou. Pravidelné testovani svého psa by obnéselo intenzivni Skoleni a finance.

Ma prace je jen zpracovanim dosavadni literatury a soucasnych védomosti, které nam

vyzkumy piinesly. Je zfejmé, ze fyziologické projevy stresu u psii jsou jen z ¢asti prozkoumany.
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Zmény ve fyziologickych parametrech u psu, ktefi pracuji v AAA nebo AAT jsou jesté méné
obezndmeny a prace, které by se zabyvali pfimo terapeutickymi psy u déti, jsou v minimalnim

poctu.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

AAA — animal - assisted aktivity, aktivity za pomoci zvifat

AAI —animal - assited intervention, intervence pomoci zvifat

AAT —animal - assisted therapy, terapie za pomoci zvifat

ACTH - adrenocorticotropin hormone, adrenokortikotropni hormon

BMP — beats per minute, pocet tept za minutu

cpm — cycles per minure, pocet cykli za minutu

CNS — centralni nervova soustava

CRH - corticotropin - releasing hormone, kortikotropin uvoliiujici hormon

CST — catestatin

DAP — diastolic arterial pressure, diastolicky tlak

dB — jednotka decibel

EKG - elektrokardiogram

ELISA — Enzyme Linked ImmunoSorbent Assay, imunologicka metoda zaloZena na detekci
koncentrace latek

GMA — gastric myoelectrical motility, myoelektricka aktivita zaludku

HDO - high definition oscillometry, oscilometricka metoda s vysokym rozliSenim
HPA — hypothalamo - pituitarni - adrenalinova osa

HR — heart rate, srde¢ni frekvence

HRYV — hear rate variability, variabilita srde¢ni frekvence

IRT — Infrared Thermography, infracervena termografie

mmHg — milimetr rtutového sloupce

ng/ml — nanogram na mililitr

nmol/L — nanomol na litr

PCO:; — parcialni tlak oxidu uhli¢itého

PSH — psychological stress - induced hypertermia, hypertermie zptisobena psychologickym
stresem

R — R intervaly — vzdalenost na elektrokardiogramu mezi dvéma komorovymi komplexy
RT — rectal temperature, rektalni teplota

s — sekunda

SAP — systolic arterial pressure, systolicky tlak

TMT — tympanic membrane temperature, teplota usniho bubinku

VS — vasostatin
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