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Téma a zaméreni prace:

Téma je aktualni a souvisi s profesi studentky - policistky. Inspirovala ji zkuSenost, ze
néktefi jeji mladi kolegové hovofi, ze jsou vyhoreli, i kdyz slouzi kratce a ani
,nhehoreli“. Tedy syndrom vyhoreni se stal mdédnim pojmem a je zaménovan s jinymi
stavy, jako jsou rlizné rozlady, zklamani, Unava atd. Prace je zamérena prakticky, ale
obsahuje i nezbytnou teorii.

Rozsah prace:

Rozsah prace 51 stran textu odpovida pozadavku na bakalarskou praci..

Struktura prace:

Odpovidajici, standardni.

Cil prace:

Cil prace definuje studentka v uvodu - analyzovat podminky vzniku syndromu
vyhoreni u policistll, zmapovat a prozkoumat povédomi policistl v Kralovéhradeckém
kraji o syndromu vyhoreni, jeho pri€inach, projevech a moznostech prevence.

Teorie:

V prvnich cCtyfech kapitolach prace studentka pise o stresu, dale o syndromu
vyhoreni, prlibéhu a prevenci syndromu vyhoreni, o policejni praci a policejnim
stresu. Postupuje od obecnych ke specifickym poznatklim, pfiéemz uvadi ty
nejpodstatnéjsi a relevantni pro dané téma.

Prace s pojmy:

Studentka pracuje s pojmy presné, zakladni definuje v teoretické casti prace.
Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace odpovida jazykovou, stylistickou uUrovni i grafickou Upravou pozadavkim na
bakalarskou praci na velmi dobré urovni.

Prace s literaturou:

Seznam tisténych i elektronickych zdrojl informaci obsahuje cca 20 polozek. Odkazy
na zdroje pouziva studentka v textu v pfimérené mire a ve shodé s normou.



Empiricka ¢ast prace:

V empirické ¢asti prace pouzila studentka jednak standardizovanou Shirom-
Melamedovu $kalu, jednak svlj vlastni dotaznik. Obé metody byly pouzity u dvou
rlznych skupin respondentu, jelikoz S-M skala by mohla byt pro respondenty druhého
dotazniku do urcité miry navodna. Vysledky S-M Skaly u 64 respondentl (policistl)
neprokazaly zadné zavazné ¢i velmi zavazné projevy syndromu vyhoreni. Vlastni
dotaznik studentky, na ktery odpovidalo celkem 144 policistl a policistek, byl
zaméren na zjistovani jejich povédomi o syndromu vyhoreni, nakolik se oni sami citi
byt vyhoreli, zda dokazou odliSit syndrom od prosté unavy, co je ve sluzbé stresuje
atd. Autorka ovérovala platnost celkem 6 hypotéz. Celkové Ize fici, ze i kdyz policisté
vcelku védi, co syndrom vyhoreni je, néktefi jednotlivci sami u sebe interpretuji jako
syndrom vyhoreni i stavy, které tomuto syndromu neodpovidaji.

Pfinos prace pro praxi:

Prace potvrzuje, ze se stal syndrom vyhofeni modni nalepkou, za kterou se mohou
skryvat jiné stavy. Mezi zkoumanymi policisty se syndrom vyhofeni prakticky
nevyskytuje, i kdyz je tato profese povazovana v tomto smyslu za vysoce rizikovou.
Studentka v zavéru prace navrhuje i nékteré kroky, jak vyhofeni u policistl
predchazet.

Celkové hodnoceni:

Prace je napsana peclivé. Studentka na ni pracovala samostatné a se zaujetim. Cil,
ktery si stanovila v uvodu, splnila.

Témata k diskusi:

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni:

V Hradci Kralové 24.5.2021
PhDr. Jan Hubert






