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Struktura prace: Bakalaiska prace se vénuje problematice syndromu vyhorfeni. Prace se
snazi zkoumat a zmapovat povédomi o tomto jevu u policistll v Kralovéhradeckém kraji a
zaméfuje se na zjisténi miry vyhoreni u policistl s cilem zjistit, zda se u policistl opravdu
vyskytuje syndrom vyhofeni nebo se jedna o jiné jevy, které se syndromu vyhoreni pouze
podobaji. Prace obsahuje obecny vyklad stresu, syndromu vyhoreni a dalSich jev(, které se
od syndromu vyhofeni odliSuji. Dale jsou popsany pri€iny vzniku syndromu vyhoreni, jeho
pfiznaky, faze a doéteme se i o prevenci tohoto jevu. V dalSich kapitolach je charakterizovana
policejni prace a s ni souvisejici policejni stres, také jsou zde zminény vlivy prostredi a
pracovnich podminek na vznik a vyvoj syndromu vyhofeni. Ve vyzkumném Setfeni se
zjiStuje, zda policisté znaji vyznam pojmu syndrom vyhoreni a jeho charakteristiku a jestli
dokazou od syndromu vyhoreni odliSit jiné jevy, které se mu pouze podobaji. Pomoci
sestavenych profilli bylo zjistovano, jestli se policisté ztotoznuji s profily, které neodpovidaji
profilu ¢lovéka se syndromem vyhoreni i pfestoze se domnivaji, ze ve své profesi jiz vyhoreli.

Rozsah prace: Jedna se o praci, ktera svym obsahem i zplisobem zpracovani splriuje naroky
oCekavané od bakalarské prace.

Zaméreni prace: snazi se o propojeni prvku teoretické a empirické prace

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: odpovidajici

Citace v textu: odpovidajici

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovidajici

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalarské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému 3
b) adekvatni stuperi osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka

c) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovata 2

zaujimat k nim stanovisko

d) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a adekvatné interpretovat jeho vysledky

e) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuéeni pro spole€enskou praxi
f) tvofivost pfi zpracovani reSeného problému 3

NN



Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
1. Autorka uvadi v souvislosti se stresem H. Selyho a jeho GAS tj. jedna se o GAS i LAS?

2. Pri ovéfovani Selyeovy koncepce stresu J.Mason argumentoval, ze fyziologicka reakce téla
je povahou specificka, zatimco nespecifickou reakci, kterou ve skuteCnosti studoval Selye
je reakci psychologickou. Stres je tedy primarné psychologicky a pokud se objevi, vznika
jako sekundarni. Jaka je tedy reakce neuroendokrinni? Uvedenou otazku vznasim jen pro
doplnéni textu, postradam pravé zminéného J. Masona.

3. Autorka uvadi, ze ohrozen syndromem vyhoreni je ten, kdo je zpocCatku do prace prili$
nads$eny, ma tendence k soutézivosti s ostatnimi kolegy.” Neni ale také syndrom vyhoreni
pouze jen osobnostni nizkou odolnosti v{c¢i stresu?

4. Domnivam se, ze nelze zuzit vliv vztahové, partnerského zazemi (rodinné zazemi) do
sedmi vét (str. 23). Rodina a zaméstnani jsou spojité vazby, které jsou prenasena
z rodinného systému do pracovni oblasti a zpét.

5. Jak byla zaru€ena anonymita vyplfiovani? Autorka uvadi, ze ,dotaznik byl sestaven z

celkem dvaceti otazek a rozeslan byl elektronicky, prostfednictvim internetového prostredi®,
tj. je odesilali zpét autorce prace.
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