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Uvod

Téma prace ,,Pojeti lidské duse v dile Carla Gustava Junga“ jsem si zvolila diky
kladnému vztahu k filosofii, které se Jung ve svém dile neziidka dotyka. Otazky tykajici
se duSe, dobra, zla nebo povahy Boha jsou predmétem filozofie od jejiho samého
pocatku.

Prace ma deskriptivni charakter a jejim cilem je zptfehlednit a Ctenafsky
zptistupnit zékladni poznatky analytické psychologie.

Prvni Cast prace se zabyva Zivotopisem Carla Gustava Junga. Popisuje jeho
zéazitky z détstvi, které ho ptivedly ke studiu psychologie. Déle se prace vénuje Jungovu
profesnimu uplatnéni a jednotlivym zivotnim etapam, které se podilely na formovani
analytické psychologie.

Druha cast prace je vénovana skupiné psychologt, ktera se zabyvala
psychoanalyzou. Ve stru¢nosti je pfedstaven zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud
a jeho nasledovnici, mezi které lze zafadit Carla Gustava Junga, Alfreda Adlera, Otto
Ranka a Wilhelma Reicha.

Tteti, nejobsahlejsi ¢ast prace se zamétuje na pojeti psychiky v dile C. G. Junga.
Jedna se predevsim o jeho rozdéleni lidské duse na ¢ast védomou a nevédomou,
piicemz kazdd ztéchto Casti disponuje svoji vlastni strukturou. Diraz je kladen
na nevédomou slozku, které Jung ve svém dile vénoval vétsi pozornost, nebot’ vychazel
z ptredpokladu, ze veskeré lidské jednani je podminéno pravé nevédomim. Prace
piiblizuje Jungovo dé€leni nevédomi na individualni a kolektivni. S kolektivnim
nevédomim tUzce souvisi problematika archetypl. Prace se veénuje vybranym
archetypim, jako jsou persona, stin, anima a animus, stary mudrc a velka matka nebo
pojem bytostného Ja.

Ve c¢tvrté kapitole jsou charakterizovany Jungovy typy zaméfeni osobnosti. Blize
jsou specifikované dnes jiz ,,zlidovélé” pojmy extrovert a introvert.

Pata kapitola pojednava o otazkach dobra a zla v Jungové dile. Na dobro a zlo je
nahliZzeno nejen jako na hodnoty etické stupnice, prace se je snazi vyhodnotit taktéz
Z ndbozenského hlediska.

Posledni kapitola je vénovand namétlm, jak vyuzit dané téma ve vyuce obCanské
vychovy na druhém stupni zékladnich skol ¢i v zakladech spole¢enskych véd

ve stiedoskolském prostiedi, zvlasté na gymnaziich. Prace obsahuje konkrétni aktivity



uplatnitelné v hodinach véetné upiesnéni, jaké kliCové kompetence budou timto
zpisobem napliovany.
Tato diplomova prace by méla slouzit jako ptehled Jungovy psychoanalytické

teorie, ale také jako podnét k integraci nékterych jeho nazoru do kazdodenniho Zivota.



1. Zivot a dilo C. G. Junga

Prvni kapitola se zaméfuje na popis Jungova zivota. Cilem kapitoly neni vycet
faktografickych idaji a vydanych d¢€l, nybrz snaha objasnit nékteré Jungovy stézejni
zazitky, které jeho zajem nasmérovaly k psychologii. Kapitola se zabyva jeho vztahem
k Bohu i k rodi¢im. Dale se vénuje vyznamné spolupraci se Sigmundem Freudem;

procesu, kdy se Jung vyrovnaval s existenci nevédomi; kariérnimu vrcholu, atd.

1.1.Rané détstvi

Jungova sloZitd osobnost se zacala formovat jiz vraném détstvi. Abychom
Jungovym mysSlenkdm lépe porozuméli, je tteba tomuto obdobi vénovat pozornost.

Carl Gustav Jung se narodil 26. ervence 1875 ve Svycarské vesnicce Kesswil.
Byl druhym ditétem evangelického farare Paula Junga a Emilie Preiswerkové, jez byla
dcerou vyznamného teologa Samuela Preiswerka.! V rodingé matky bylo $est pastord.
Dva otcovi bratii byli také farafi. Je tedy ziejmé, Ze se Jung od détstvi pohyboval
v prostoru, kde rezonovaly naboZenské otazky.? Od &étyt let Zil s rodi¢i v Basileji.

Maly Gustav se projevoval jako dit¢ uzaviené. Sedaval sam uprostied mistnosti,
hral si individudln€é a o ostatni déti se nestaral, i kdyz jej k tomu rodie vedli.
Manzelstvi rodi¢ii nebylo v pofadku a maly Gustav se tim spis jesté vice uzavrel. Stal se
citové plochym a lhostejnym. VUc€i okolnimu svétu si zacal budovat obranny postoj.
Vytvofil si vlastni prostor, ve kterém si poprvé uvédomil své dvé osoby. V prvni osobé
byl synem svych rodici, chodil do Skoly a zil, jak se od né&j ocekavalo. Druhd osoba
byla starsi a vice nez na lidskou spolecnost se orientovala na ptfirodu, zvét, sny a Boha.
Osobu €. 1 pojmenoval Ja (Ego) a osobu €. 2 Sam (Ipse). Na vzijemném vztahu téchto

dvou osobnosti pozdé&ji vybudoval dynamiku vyvoje osobnosti.?

1 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 157.

2 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 12.

3 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 8-9.



Ve skole se Carl Gustav jevil jako Sikovny zak, i kdyz k nékterym predmétim mél
osobni vyhrady. Nemé¢l rad nabozenstvi a jesté vice télocvik. Nemohl strpét, kdyz mu
nékdo nafizoval, jak se ma pohybovat. Mél pochybnosti také o matematice, nemohl
se vyrovnat napf. s tim, Ze rovnob&zky se, dle jeho ugitele, potkavaji v nekoneénu.* Sam
o0 sob¢ tvrdil, Ze se ve $kole nudil a Ze byl liny zak. Jeho kamaradi byli jako Jung sam
také z chudych rodin. Citil v nich snad sounalezitost a potiebné sebeujisténi, Ze neni
jiny nez ostatni, piestoze si tak sdm cCasto ptipadal.

V détstvi se Jungovi Casto zdaly sny, kterym pozdéji prikladal vahu a analyzoval
je. Jednim z nich byl sen, jenz se mu zdal kolem tietiho ¢i étvrtého roku Zivota. Popisuje
jej v knize Ma vie. Stal na louce, kde se nachazela dira do zem¢. Odvazil se a sestoupil
po schodech dolii. Tam spatfil dvefe s romanskym obloukem, na nichz visel zeleny
zaveés. Kdyz jej odhrnul a vstoupil dovnitf, uvidé€l trin, na kterém az ke stropu stélo
néco podobného kmenu stromu. Utvar byl az pét metri vysoky, potazeny lidskou ki,
nahofe mél hlavu bez tvare s jednim nehybnym okem. Jung myslel na tento sen roky
a az po deseti letech pfiSel na to, Ze ten podivny utvar piedstavoval ritualni falus. Maria
Puskarova interpretuje sen v knize Tajemstvi milosti: ,, Abstraktni vyznam falu
charakterizoval fakt, ze ud sam od sebe stal na triné ithyfalickym zpusobem (C. ichthys
= vztyceny, ryba). JAma na louce predstavovala jiste hrob. Samotny hrob je podzemni
chram, jehoz zaveés pripomind louku a symbolizuje tajemstvi zemé pokryté zelenajici se
vegetaci. Vyklad orificia urethrae — uretrdalniho (mocového) otvoru jako oka se zdrojem
svétla nahore pripomind etymologii (C. falos = svetelny, zarivy). Falus z tohoto snu
pripominal podzemniho boha.® Pozdéji dospél k piesvédéeni, Ze tento sen byl
projevem kolektivniho nevédomi.®

Za ptelomovy rok svého zivota pokladal C. G. Jung rok 1887. M¢l teprve dvanact
rokd, kdyz ¢ekal pted katedralou na kamarada a néjaky jiny chlapec jej napadl tak,
ze zistal omracen. Ve stavu polovicniho védomi jej napadla mySlenka na pomstu.
Zustal leZet na zemi s napadem, Ze takhle nebude muset chodit do Skoly. Nasledné
upadal do bezvédomi vzdy, kdyz se zacalo hovofit o Skole. Vice nez pul roku

»prostonal“. Pro Junga to byly krasné casy. Snil, kreslil si, zajimal se o pfirodu, byl

* HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Zrozeni psychomaga. s. 28.

5 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga : sny a jejich vyznam. s. 10.

® HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Zrozeni psychomaga. s. 21.
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volny.” Ptes to viechno ho ale tizilo svédomi. Pocit viny na Junga dosedl nejvice, kdyz
se jeho otce ptal jisty muz, jak se ma jeho syn. Paul Jung mu odpovédél, Ze netusi,
co s jeho synem bude, nebot’ neni ziejmé, zda si nékdy dokaze vydélat sdm na Zivobyti,
a ze o n¢j ma strach. Pro mladika to byla nec¢ekana konfrontace s realitou. Rozhodl se,
7e na sobé zadne pracovat.® Deset minut poté se mu udélalo nevolno, ale piekonal to.
Za krétkou chvili se situace opakovala a on znovu s vypétim sil situaci zvladl. Krize
ptisla jesté jednou a poté uz ustoupila. Mlady Jung se poprvé setkal s neur6zou. Byt
se za ni stydél, pfiméla ho K pili, protoze jen svédomita prace mu piinasela pocit ¢istého

svédomi. Vratil se zpét do §koly a studium zacal brat vazng.®

1.2.Tajemstvi milosti

Vzhledem Kktomu, Ze Jung vyristal vsilné véfici roding, Casto se setkaval
s nabozenskymi otdzkami. Odpovédi, které mu nabizel jeho otec, jej ale
neuspokojovaly. Otec k jeho nazorim ptistupoval vyhybavé a odmitaveé. Obycejné mu
odpovidal: ,, Stdle jen premyslis. Nemads premyslet, musis verit. “*°

V roce 1887, tedy kdyz bylo Jungovi dvanact let, jej zasahla udalost, ktera
zasadné ovlivnila jeho vztah k Bohu. Prochazel kolem katedraly, byl letni slune¢ny den,
sttecha katedraly zafila a pohled to byl nddherny. Jung se nechal krasou pohltit,
piedstavoval si Boha sediciho nahoie na nebeském trtinu a v tom jej pfepadla mysSlenka,
za kterou se hluboce styd¢l. Byl to hiich proti Duchu svatému a ten, kdo se jej dopusti,
je odsouzen k peklu. Nedokazal se se svoji pfedstavou nikomu svéfit, nebot’ neocekaval
pochopeni. Usoudil, ze bude lepsi, na to dale nemyslet. To se mu bohuzel nedafilo.

Myslenka se stale vracela a Junga suZovala n¢kolik dni. Pfal si, aby odesla, ale

nebylo to v jeho silach. Zacal si klast otazky. Kdo chce, abych na to myslel? Odkud

ptichézi tato sila? A pro¢ to mam byt praveé ja? Vzdyt jsem Boha chvalil a uctival je;j.

"HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Zrozeni psychomaga. s. 29.

8 HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Zrozeni psychomaga. s. 32.
® PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy

podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 12.
10 pUSKAROVA, Maéria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 12.
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Hledal ptivod svych ptedstav u rodict, ale byl si jist, ze oni by takové podlé
myslenky nebyli schopni. A tak Sel hloubéji, az ke svym praptedkiim — Adamovi a Ev¢.
A tehdy jej napadla klicova odpoveéd’. Buh stvofil Adama a Evu zdmérné takové, jaci
byli. Nemé¢li na vybér. Bih je stvofil dokonalé a oni se ptesto dopustili hiichu a udélali
to, co jim Bith zakazal. Jak je to mozné? Nikdy by to nemohli udé€lat, kdyby jim Bih
tuto moznost nedal. Proto Biih diive nez Adama a Evu stvofil hada, jehoz poslanim bylo
prvni lidi svést. Z toho vyplyva, ze Bth zafidil, aby se Adam a Eva hiichu dopustit
museli.

Tato uvaha Junga piesvédcila, ze Bih jej uvrhl do stavu, ve kterém se nachazel,
ale vychodisko si musi najit sdm. Uvéfil, ze mu Buh piichystal zkousku a bylo na ném
samotném, aby ji spravné pochopil.

Déle ptemyslel: ,, Bith chce, abych byl odvazny. Pokud je to tak a véc se zdari,
obdari mée svoji milosti. Tak Jung sebral veskerou odvahu a pripustil si onu piivodni
predstavu: Krasna katedrala, modré nebe, Biih sedi na zlatém triinu vysoko nad svétem
a Z trunu padaji na novou, lesknouci se strechu kostela obrovské vykaly, které ho
rozbijeji na kusy. “1*

Namisto hanby a odsouzeni Jung pocitil Glevu a osvobozeni. Tuto zkuSenost
povazoval za zjeveni moudrosti a laskavosti Boha. Ne biblického Boha, kterého mu
piedkladali jeho otcové, ale bezprostiedniho, zivého Boha, ktery stoji nad Bibli 1 cirkvi
a vyzyva Cloveka ke svobodé.

ZkuSenost snu z détstvi a otfesné obrazy, které se v Jungovi vynoftily, jim hluboce
otiasly a vyvolaly vném dalsi otazky: Kdo se vyjadiuje timto zpiisobem? Kdo
bez ostychu zobrazuje falus v chramu? Kdo mi vnukl piedstavu, ze Buh tak neduastojné
ni¢i cirkev? Byl to Blih nebo d’dbel? Jung byl piesvédceny, ze tyto pfedstavy nejsou
jeho ptvodni. Obvinovat z téchto myS$lenek d’abla nebo je pripisovat ptirodé by nemélo
veétsi smysl, nebot’ i tito jsou vytvorem Boha.

Tak se Jung dostal k jedné z nejzasadnéjSich otazek, a to zdali je Bih dobry.
Zprvu byl pro néj dobry i straSny zaroven. ,, Buh predstavoval pro lidi velké nebezpeci,

pred kterym se chteli uchranit. Modlili se k nemu, upinali se k jeho lasce a dobroté jen

11 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 14.
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proto, aby nestali koristi pokusitele a nicitele. Jezis si toho vsiml také, a proto nas ucil:
Neuved’ nds v pokuseni. “1?

Pozdé¢ji se votcové knihovné setkal s Biedermannovou knihou Krestanska
dogmatika a na jejim zaklad¢ zacal na nabozenstvi nahlizet jinak. Stalo se pro n¢j
osobnim vztahem mezi clovékem a Bohem. Dozvédél se, ze Bih se sam povazuje
za osobnost a ze se da srovnat s lidskym Ja — jedineénym, nadpozemskym, na kterém
zavisi cely vesmir. Pokud je Bih osobnost, musi mit zdkonité urcity charakter, nebot
pokud by jej nemél, nedal by se s nim navézat zadny vztah.'3

Na otdzku dobra a zla se Jung snazil najit odpovédi naboZenské literatuie,
v némecké literatufe, v anglické klasice, dramatu 1 pfirodnich védach. Nikde vSak
nenachazel uspokojivé odpovédi. VSichni chtéli problém vysvétlit ndasilnou
systematizaci a nikdo nehovofil o vlastni zkuSenosti.

Junga nadchnul az némecky filosof Arthur Schopenhauer, ktery se zabyval pojmy
jako zlo, utrpeni, chaos, vasné. Souhlasil s jeho pfedstavou o svéte, ale ne se zpusobem,
jak se z tohoto stavu vymanit. Nesouhlasil s pfedstavou slepé viile, pod kterou podle néj
Schopenhauer skryl Boha. Nesouhlasil ani stim, ze by nas tato slepa vile tlacila
ke zméné€. Ackoli Schopenhauer dal Bohu pejorativni ptizvisko ,slepy”, Jung ze své
zkuSenosti véde€l, ze , Boha neni mozZné zranit rouhanim, Ze naopak on sam miize
rouhani vyprovokovat, protoZe si preje vidét cloveka nejen v pozitivnim, ale také

V negativnim svétle a v opozici vii¢i nému. “**

1.3.Studium a profesni start

Carl Gustav Jung vystudoval gymndzium a ve vzdélani pokracoval na I€kaiské
fakulté basilejské univerzity. Skolu dokonéil v roce 1900 a jeité tentyz rok nastoupil
jako asistent psychiatra v Ustavu pro dusevné choré v Burghdlzli. Jeho mentorem byl

uznavany psychiatr Eugen Bleuler, jehoz zasluhou byl mj. zaveden pojem schizofrenie.

2 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 18.

13 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 58-59.

4 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 20.
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Roky stravené v Ustavu se staly zakladem pro Jungovu teoretickou praci i pozdéjsi
praxi.

Kdyz Jung nastoupil do ustavu, nebyla péce o pacienty na vysoké trovni. Lékari
je vnimali jako Cislo v seznamu, které ma stanovené urcitou diagndzu. Nezabyvali se
tim, co se d&je v nitru duSevné nemocného Clovéka. Oproti tomu Jung kladl diiraz
na psychologickou stranku jedince, zabyval se jeho nevédomim a historii, v niz hledal
zarodek soucasného problému. ,, Historie je pacientovym tajemstvim, na némz
ztroskotal. Zaroveri toto tajemstvi obsahuje klic k jeho léceni.“*® Ve vztahu k dusevng
nemocnym lidem se jednalo o pfevratny pfistup. Zatimco se 1ékafi vénovali vyléceni
¢loveka, Jung se snazil na zdkladé své teorie uzdravovat jeho dusi.

O pét let pozd€ji byl jmenovan vedoucim psychiatrické kliniky v Burghélzli.
Dovzdélaval se a sbiral zkuSenosti u ptfednich patrizskych a Svycarskych psychiatri.
Vysledkem Jungovych studii byla fada teoretickych pojednani a predevSim originalni
testovaci metoda zvana asociacni experiment, kterda mu pfinesla svétové uznani. Diky ni
jezdil po svété a vénoval se prednaskam. Mimo jiné ziskal napf. Cestny doktorat
na Clarkové univerzité v Massachusetts, USA.

V roce 1903 se ozenil s Emmou Rauschenbachovou, se kterou mé¢l jednoho syna a
pét dcer. Zena mu byla vérnou spolupracovnici az do roku 1955. Zajimala se
o symboliku svatého gralu a o problematiku archetypii, specielné animus-anima.’

Roku 1909 Jung opustil misto psychiatra na klinice a dale se vénoval své

psychoterapeutické praxi a védeckému badani.

1.4.Setkani se Sigmundem Freudem

V roce 1900 vydal Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, knihu Vyklad snii,
ktera Junga velmi zaujala. O Sest let pozdé€ji Jung vydal Studii ke slovnim asociacim,
kterd na zakladé experimentu potvrzovala Freudovu teorii o vytésnéni (obranny
mechanismus mysli, kdy jsou negativni mySlenky pfesunuty, potlaceny do nevédomi).

Svoji publikaci poslal Freudovi a ten ji s nadsenim ptijal. O 9 let pozdé&ji se s Freudem

15 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 114.

16 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 157.

7 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 22.
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setkal osobné a ihned se spratelili. Na prvnim setkani spolu debatovali tfinact hodin,
vzajemn¢ se fascinovali.

Freud sJungem spolupracoval po dobu Sesti let. Jejich vztah nebyl ryze
profesionalni, ale také osobni. Freud dokonce dlouho pokladal Junga za svého nastupce
a hyperbolicky feceno ,korunniho prince psychoanalyzy“. Jung se v této dob¢ stal
pravidelnym ptispévatelem do Bleulerovy a Freudovy ro¢enky Jahrbuch fur
psychologisme und psychopathologische Forschungen. Daéle se stal vroce 1911
prezidentem nové vzniklé Mezinarodni psychoanalytické spolecnosti, jejimz cilem bylo
sdruzit vSechny psychoanalyticky zaméiené 1ékate a védce.'®

Ve spolupraci mezi Jungem a Freudem vSak nepanovala vzdy jen nazorova shoda.
Poté, co vroce 1912 Jung vydal Promeny a symboly libida, se jejich mySlenky zacaly
riznit. Duvodem jejich rozchodu byla nazorova nekonzistentnost v otazce sexualniho
pudu. S. Freud trval na tom, aby se ze sexualniho pudu vytvofilo dogma. Jinymi slovy
trval na tom, ze vyhradni motivaci lidského chovani jsou sexudlni pudy a pokud jsou
tyto pudy potlacovany, stavaji se pfi¢innou neur6z. To Jung odmital. Tehdy se Jung
od Freuda odklonil a zacal pracovat na svém vlastnim sméru v oblasti psychologie
a psychiatrie. Zakladal jej na asociacich, komplexech, nevédomi, libidu a individuaci.
Konfrontaci s nevédomim chéapal vzdy jako experiment, tedy zkusenost.'® Od té doby
nazyval Jung své pojeti psychoanalyzy ,analyticka psychologie®, pozd¢ji také

,komplexni psychologie. Dnes je upfednostiiovan spiSe prvni termin.

1.5.Stiret s nevédomim

Po rozchodu s Freudem Jung n€kolik let psychicky trpél a nebyl schopny
se se situaci vyrovnat. V této dobé se rozhodl vénovat nejen pacientim, ale také sam
sobé.

Opét ho v jeho pocindni ovlivnil sen. Tentokrat v ném byl zpéatky desetiletym
chlapcem a vasnivé si hral se stavebnicovymi kostkami. Toto jeho mladé ja bylo plné

tvotivosti, ke které se Jung potfeboval vratit. Po probuzeni ze snu si zacal pokofené

18 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 157.

19 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 23.

20 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 157-158.
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hrat. Z kamenti posbiranych v pfirodé stavél, domecky, zamky, atd. Toto tvofeni
v Jungovi vyvolalo fantazie, které si zapisoval a pozdé&ji se snazil analyzovat psychické
okolnosti, za kterych se vynotovaly. | v pozdéjsim zivoté tuto metody vyuzival. Kdykoli
neveédé¢l, kudy kam, kreslil nebo opracovaval kamen, coz pusobilo jako uvodni obfad
pro dalii praci a myslenky.?!

V roce 1913 m¢l vizi, ve které vidél katastrofu svétového rozméru. Méla podobu
potopy, V niz se viny ménily v krev. VSude kolem byly tisice mrtvych. Toto vidéni jej
zaskocilo jeSté nékolikrat. ,, Byl jsem pripraven na to, zZe se néco stane, nebot takové sny
a vize jsou osudové. “?? Vroce 1914 vypukla prvni svétova vilka a Jung pochopil,
co jeho vize symbolizovaly.

Jung si nadale zapisoval své fantazijni ptedstavy a provadél tak sdm se sebou
veédecky experiment. Zachytit piedstavy, které piechazely z jeho nevédomi do védomi,
nebylo vzdy snadné. Nékdy pro to nenachazel vhodna slova, nékdy tyto piedstavy slysel
Vv usich, n€kdy sdm sebe slysel Septat slova. Jakym zpisobem se predstavy vynotovaly,
si uréovalo nevédomi samo.?

., Kdyz se mu podarilo prevést sny, které ho znepokojovaly, na obrazy, pocitil klid
V dusi. Kdyby byl nechal véci plynout v citové roviné, obsahy neveédomi by to znicily.
Tehdy se naucil, jak je z terapeutického hlediska dilezZité a spasné uvédomeni si obrazii,
predstav, které se skryvaji za city. “?*

Pii cestach do nevédomi, kdy se Jung dobrovoln¢ pohrouzil do svych fantazii,
se obaval ztraty sebekontroly. Stat se obéti nevédomi ma fatalni nasledky. Jung tuto
metodu nutné potieboval verifikovat sam na sobé, aby ji posléze mohl uplatnit v praci
S pacienty.

V roce 1920 vydal prvni publikaci, Psychologické typy, ktera shrnovala jeho
dosavadni nauku.

Zkoumdni nevédomi inspirovalo Junga k cestdm po svété. Snazil se dostat
do bezprostiedniho kontaktu s primitivnimi narody, pfiemz se zamétfoval na jejich

psychologii. Jeho cesty vedly v roce 1921 do severni Afriky a o ¢tyfi roky pozdéji také

2L JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 161.

22 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 162-163.

28 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 164.

24 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 26.
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K indianim v Arizoné¢ a Novém Mexiku. Dalsi Jungovy kroky se ubiraly do Ugandy
a k obyvateliim jiznich a zapadnich svahi Mount Elgonu v Keni.?

Junga piekvapilo, kolik shod Ize nalézt v jednani moderniho Evropana a zéstupce
primitivnich kment. To jej vedlo k hlubSimu studiu etnologickych a religionisticko-
psychologickych aspekt.

Svoji pozornost obratil na vychod. Ve filosofii a nabozenstvi Dalného vychodu
nachazel potfebné podnéty k rozvijeni své teorie. Zajem o téma podtrhl spolupréci
s Richardem Wilhelmem, feditelem frankfurtského Cinského institutu, se kterym

piepracoval stary taoisticky text Tajemstvi zlatého kvetu.?®

1.6.Svétovym védcem

Jung se stal své€tové uznavanym védcem, ktery proslul nejen svoji badatelskou
praci, ale také Sirokymi z4jmy, cestovanim, duchovni otevienosti.

Jako hostujici profesor pfednasel na Harvardové univerzité v USA, kde mu byl
pozdéji udélen Cestny doktorat. DalSich ¢estnych doktorat se dockal i v jinych zemich,
napt. v Indii, na islamské univerzité v Allahabadu atd.

Od roku 1930 pulsobil jako fteditel Némecké Iékaiské spolecnosti
pro psychoterapii a posléze také prezidentem Mezinarodni vSeobecné 1ékaiské
spole¢nosti pro psychoterapii. Dalsi vyznamnou funkci byl post prezidenta Svycarské
spole¢nosti pro praktickou psychologii.?’

KdyZz vroce 1945 skoncila druha svétova valka, Jung ukoncil veSkerou svoji
akademickou ¢innost a vé€noval se pouze psani. V poslednich dvaceti letech Zivota
se orientoval na alchymii ve spojeni s psychologii, srovnavaci religionistické
psychologii, fenoméntim energetickych psychickych procest a jejich symbolice.?

Carl Gustav Jung zemiel 6. ¢ervna 1961 ve svém domé ve Svycarském mésté
Klsnacht. Posledni vecer svého zivota vypil ldhev vyborného vina a vypravél svoji

hospodyni, jaky mél sen: , Nyni jiz znam pravdu, ale jeji maly kousek ziustava

25 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 158.
26 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 158.
27 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 158.
28 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 159.
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nezaplnény. A% ho pozndm, budu jiz mrtvy. “?® Béhem noci ji vypravél dalsi sen:
,Na vysoké planiné lezel obrovsky kamenny blok s néapisem: ,A tohle je pro tebe

znamenim celosti a jedinosti.* “*

2 HAYMAN, Ronald. Zivot C. G. Junga. s. 287.
% HAYMAN, Ronald. Zivot C. G. Junga. s. 287.
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2. Jungovo misto v psychodynamické psychologii

Do oblasti psychodynamické psychologie patii psychologické sméry, které
se zabyvaji nevédomymi aktivitami dusevniho zivota. Tyto vrstvy jsou povazovany
za jadro lidské psychiky, kdezto funkce védomi je druhotni a je epifenoménem?®!
dusevniho déni. Kromé€ nevédomych procesit psychodynamickou psychologii
charakterizuje také zajem o udalosti z raného détstvi, které vyrazné ptispivaji k dalsimu
formovani jedince.*

Psychodynamicka psychologie vznikla jako reakce na potieby terapeutické praxe,

posléze se rozsitila v obecnou koncepci lidskeé psychiky.

2.1.Sigmund Freud

Sigmund Freud (1856-1939) je povazovany za zakladatele psychoanalyzy.

Narodil se v moravském mésté Pribor do rodiny zZidovského putvodu.
Ve Freudovych tfech letech se rodina piestéhovala a usadila se ve Vidni. Zde prozil
Freud témér cely Zivot. Vystudoval medicinu a po absolutoriu zacal pracovat jako
asistent ve Videnské vSeobecné nemocnici. Nedlouho poté podnikl studijni cestu
do Parize, tam¢jsi védecky svét jej nadchl. Po navratu se oZenil a ve své kariéfe
se zacal definitivné orientovat na psychologii a psychopatii. V roce 1923 se u n¢j
objevila rakovina hrtanu, jicnu a st a musel prodélat mnoho operaci. V souvislosti
s nastupujici politikou Adolfa Hitlera rodinu Freudovych od roku 1936 pronasledovalo
gestapo. O dva roky pozdéji se Freudovi podatilo odjet do Londyna, kde nésledujiciho

roku zemftel.

31 Epifenomén = priivodni jev né&jaké véci nebo procesu, jehoZ pfitomnost nebo nepfitomnost danou véc
nebo proces neovliviiuje. (PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. s. 200.)
32 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 169.

3 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. s. 9-21. PLHAKOVA, Alena. Déjiny
psychologie. s. 170.
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Za prvotni hybatele duSevniho déni Freud povazoval nevédomé sexualni pudy,

které spolecnost skrze normy potlacuje a ovladd. Pudové impulzy jsou odsunuty

z védomi do nevédomi, odkud nadéle ovliviiuji nase chovani.

Pti tvofeni teorie psychoanalyzy Freud vychdzel ze ¢tyi zékladnich principi:

1)

2)

3)

4)

Konstantnost psychické energie

Lidska psychika udrZzuje dusevni energii na nizké, konstantni trovni. Pokud je
této energie nashromazdéné ptili§ mnoho, snazime se ji ,,vypustit”, coz je
provéazeno pocity slasti nebo ulevy. Zdrojem duSevni energie jsou pudy, a to
zejména pudy sexualni. Energetickou slozku sexualniho pudu Freud nazyva
jako libido.

Mentalni aparat

V kazdém jedinci existuje psychicky systém, ktery je srovnatelny se systémem
kardiovaskularnim, travicim, atd. Mentalni aparat ma vlastni zakonitosti, dle
kterych se tidi.

Psychicky determinismus

Jakédkoli dusSevni aktivita je dasledkem urcité ptiCiny. Pficnu si clovék
zpravidla neuvédomuje, nebot’ se nachazi v nevédomi.

Princip nevédomi

Vétsina mentalniho aparatu funguje nevédoms.3*

Jeden ze zasadnich pocinu Freudovy védecké kariéry bylo vypracovani teorie

0 psychosexudlnim vyvoji. Tvrdi v ni, Ze libido prochazi komplikovanym vyvojem.

Prvni faze psychosexualniho vyvoje se nazyva oralni, druha analni a tieti falicka. Nazvy

jednotlivych fazi se odviji od hlavni erotogenni zony, jejimz podrazdénim vznika

sexudlni vzruseni. Dité s pfibyvajicim vékem zjistuje, Ze predméty ¢i osoby vnéjsiho

svéta mu mohou pomoci pfi uvoliovani pudového napéti. Ve falické fazi se divky

i chlapci potykaji s tzv. oidipovskym komplexem,® ktery mizi mezi patym a Sestym

3 SANDLER, Joseph, DARE, Christopher, HOLDER, Alex. Frames of reference in psychoanalytic
psychology. I1l. A note on the basic assumptions. British Journal of Medical Psychology. s. 16-20.

% Oidipovsky komplex = eroticky vztah ditéte k rodi¢i opac¢ného pohlavi a nepiatelsky vztah k rodici
stejného pohlavi. (PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. s. 539.)
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rokem. Nasleduje az do puberty obdobi latence a poté obdobi dosp€lé genitalni
sexuality. %

Druhé vyznamné obdobi Freudovy prace zahrnuje topograficky model lidske
psychiky, ktery piedstavil v jedné ze svych nejslavnéjSich knih Vyklad snmii. Model
obsahuje tfi vrstvy psychiky, a to: nevédomi, pfedvédomi a védomi. Nevédomi zahrnuje
pudy, tidi se principem slasti a jeho jedinym cilem je uspokojeni. Pfedvédomi chrani
védomi pred pretlakem sexudlnich pudi vychéazejicich znevédomi. Zaroven
transformuje pudy do takové podoby, aby byly pro védomi pftijatelné. Ma funkci
cenzury. ,,Sublimace je proces premeéeny syrovych, hrubych pudovych prani
do jemnéjsich a navenek nesexudlnich forem. ‘>’ Predvédomi i védomi se #idi principem
reality.®®

Od topografického modelu lidské psychiky Freud pozdéji upustil a vypracoval
novou koncepci strukturdlniho modelu. Psychika byla tvofena opét tfemi slozkami,
tentokrat nazvanymi jako id (ono), ego (j&) a superego (nadja). Id (ono) zhruba
predstavuje nevédomi, tak jak je Freud specifikoval v topografickem modelu. V détstvi
se id pod natlakem wvngjSitho svéta proménuje vego (j&), které ma funkci
sebezachovnou. Ego (ja) eliminuje a kontroluje pudova piani. Superego (nadja)
predstavuje zbytky konfliktd v détstvi, zvlasté s rodi¢i a jinymi autoritami. Vytvari se
postupnym piijimanim téchto autorit a jejich pozadavkt. V superegu (nadja) se nachazi

svédomi a détské idealy.%

2.2.Pokracovatelé psychoanalyzy

Psychologii, ktefi navazali na psychoanalytickou teorii Freuda, bylo mnoho. Tato
kapitola se zaméfuje na Freudovy soucasniky, ktefi s nim Uzce spolupracovali a byli
Cleny Videniské psychoanalytické spole¢nosti, ale diive ¢i pozdé€ji se od Freuda
odklonili a vytvoftili vlastni Skoly. Mezi nejvyraznéjsi patfili Alfred Adler, Carl Gustav
Jung, Otto Rank a Wilhelm Reich.

36 FREUD, Sigmund. T# pojedndni k teorii sexuality. In: Freud, S.: Viybrané spisy I1-111. s. 205-248.

3 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 172-173.

3 SANDLER, Joseph, DARE, Christopher, HOLDER, Alex. Frames of reference in psychoanalytic
psychology. VI., VII. The topographical frame of reference. s. 37-54.

39 FREUD, Sigmund. Strukturalni rozbor psychické osobnosti. In: Freud, S.: Vybrané spisy . s. 374.
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Adolf Adler (1870-1937) se narodil ve Vidni. Vystudoval medicinu a zacal se
zivit jako oc¢ni lékat. Pozdé€ji se preorientoval na psychiatrii. Stal se ¢lenem Videniské
psychoanalytické spole¢nosti, kde ¢asem ziskal misto prezidenta. V roce 1911 se Freud
S Adlerem nazorové rozeSli. Adler byl z psychoanalytické spole¢nosti vyloucen
a zalozil vlastni §kolu, kterou nazval individualni psychologii.*°

Adler zpochybnil Freudiv psychicky determinismus a nahradil jej findlni
(cilovou) dusevni orientaci. Predpokladal, ze si jedinec stanovuje individudlni cile a jim
podminiuje své chovani. Vybér cilit ovliviiuji dva aspekty: spolecensky cit a touha
po moci. Spolecensky cit (pocit soundlezitosti) Adler vysvétluje jako nutnou potiebu
¢lovéka nékam patfit, mit ve spolecnosti své misto.** Druhy motiv, touhu po moci,
konkretizuje jako ,,snahu prekonat pocity ménécennosti a stat se nadrazenym. “*> Pocit
ménécennosti Adler povaZzuje za pfirozeny, nebot’ jsme vSichni byli malé déti a kazdé
malé dité se citi slabé. Pokud v détstvi dochazi k nevhodnym vychovnym postuptim
ze strany rodicl (rozmazlovani, zanedbavani, vysméch ditéti), bézny pocit slabosti roste
a vnika komplex ménécennosti.*®

Individudlni psychologie siln¢ zohlednuje plsobeni spolecnosti na jedince.
Jedinec k okoli zaujima vlastni postoj, ktery Adler nazyva jako Zivotni styl nebo Zivotni
linii. Spada sem sebepojeti, Zivotni cile a pohled na svét. Zivotni styl se formuje béhem
prvnich péti az Sesti let zivota a to vlivem rodinného klima, které zahrnuje vztah
k rodi¢tim a postaveni mezi sourozenci.**

Dalsim spolupracovnikem S. Freuda byl Carl Gustav Jung (1875-1961), do néhoz
Freud vkladal mnohé nadéje. Byl dokonce oznaovan za piimého nastupce Freuda.
Ve stejném obdobi jako Adler se v8ak Jung od Freuda odklonil a zalozil vlastni Skolu
s nazvem analyticka psychologie.

Ve své teorii vychazel z predpokladu existence nevédomi, které ale specifikoval
zasadné odlisSnym zplisobem nez Freud. Pro Junga nevédomi nepiedstavovalo smésici
potladenych sexualnich pudd, ale ,, tvirci, inteligentni princip svazujici jedince

s veskerym lidstvem, piirodou a celym vesmirem.“* Jung rozdglil nevédomi na dvé

4 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 190.

41 DREIKURS-FERGUSON, Eva. Adlerovska teorie: tivod do individualni psychologie. s. 9-10.
%2 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 190.

4 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 190.

4 DREIKURS-FERGUSON, Eva. Adlerovska teorie: tivod do individualni psychologie. s. 23.
4 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 192.
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¢asti: individualni a kolektivni.*® Od Freuda pievzal pojem libida, kterd pro n&j oviem
nepiedstavovala energetickou slozku sexualniho pudu, nybrz psychickou energii samu
0 sobé.

Jung se zabyval také vyvojem osobnosti. Svoji teorii opiel o vychodisko,
ze pro jedince jsou Vv riznych zivotnich etapach dulezité jiné hodnoty. Zhruba
do ctyficeti let Cloveék pracuje na své personé, sebeobrazu, tedy na tom, aby jeho
osobnost byla spolecnosti co nejlépe prijata. Poté piichdzi krize stiedniho véku
a hodnoty, které platily diive, se ¢lovéku zdaji vyprdzdnéné. Obraci se proto do sebe
sama, nastupuje cestu tzv. individuace, kde se vyrovnava s nevédomymi archetypy
a hled4 svoji skute¢nou podstatu.*’

Dale Jung rozdélil psychické funkce na racionalni (mysleni a citéni) a iracionalni
(vnimani a intuice).*® Zavedl pojmy jako extrovert a introvert,® které vesly v obecnou
platnost i u laické vefejnosti.

Otto Rank (1884-1939), vlastnim jménem Otto Rosenfeld, se narodil ve Vidni.
Jeho détstvi nebylo Stastné, Rank vedl spory se svym otcem, alkoholikem a nasilnikem.
Proto se v devatenacti letech nechal piejmenovat. Studoval pramyslovou $kolu s cilem
stat se mechanikem. Adler jej seznamil s Freudem, ktery si Ranka ihned oblibil pro jeho
seCtélost a nadani. Zatadil jej mezi své nejblizsi spolupracovniky. Rank se stal prvnim
Clenem Videnské analytické spole¢nosti bez 1ékaiského vzdélani. V roce 1924 vydal své
nejznaméjsi dilo Trauma zrozeni, které Freud zkritizoval. Rank vroce 1935 odjel
do New Yorku, kde se wusadil. Vedl zde psychoanalytickou praxi, vyucoval
na univerzité, poradal turné prednasek, vyde€laval spoustu pencz, které ale rychle
utracel. Zemiel n€kolik malo dni po smrti Freuda na alergickou reakci na léky
pii nachlazeni.®®

Rank v dile Mytus zrozeni hrdiny upozorfioval na , strukturalni podobnosti
hrdinnych mytii po celém sveété.: hrdina je zrozen z bédnych podminek, od narozeni jej
ohrozuji temné sily a nehostinnost rodinného prostredi. Je vrzen do nepratelského sveta,
kde musi prekondvat prekazky, je ohroZovan smrti... ! Tato Gvaha se stala podkladem

pro Jungtv vyklad archetypu hrdiny.

* Viz kapitola 3.1.1 Nevédomi.
4T HALIK, Tomés. C. G. Jung a psychologie archetypii. s. 27.

%8 Viz kapitola 3.1.3 Védomi a jeho funkce.

49 Viz kapitola 4 Typy zaméFeni osobnosti.

% CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. s. 140-142.
5t CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. s. 140.
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Rank navrhl zmény v terapeutickych procedurach, jako byla aktivnéjsi role
psychoterapeuta, uréeni ¢asového limitu k ukonceni terapie, diraz na védomi, vili
a na ,ted a tady“. Upfednostiioval sblizeni s pacientem, navdzani osobniho vztahu
a dosazeni vétsi rovnocennosti.>?

V dile Trauma zrozeni Rank piedlozil tezi, ze ,, pobyt v matciné hiné predstavuje
pro kazdého clovéeka rajskou situaci bezpodminecného prijeti a snadného uspokojovani
potieb. Tento slastny stav existence je ukoncen porodnim traumatem, jehoz zranujicim
aspektem je predeviim odlouceni od materského lina,*>® Rank ptedpokladal,
7e odloueni od matky je nejbolestivéj$i a nejvice traumatizujici zazitek v lidském
zivote. ,, Nejhlubsim pranim oviddajicim lidskou mysl je touha po navratu k nitrodélozni
existenci, kterd ovsem podléhd represi a je castym zdrojem tizkosti u déti i dospélych. “>*

Lidé se s porodnim traumatem vyrovnavaji riznymi zpusoby. Jednim z nich je
vytvofeni nové lidské bytosti. V tomto ohledu panuji rozdily mezi muzi a Zenami. Zeny
maji moznost porodit dit€¢, ¢imz primdrni situaci zopakuji. Muzi tuto vysadu nemaji,
takze se s porodnim traumatem vyrovnavaji prostiednictvim kulturni a umélecké tvorby.

Odkaz na nitrodélozni zivot jedince lze vysledovat v détskych hrach. Hra
na schovavanou predstavuje opakované odlou¢eni a shledani. Rytmické pohybové hry,
jako je skakani pies $vihadlo, houpani atd. opakuji rytmy pocitované v prenatalni fazi.>®

Po rozchodu s Freudem Rank piisuzoval porodnimu traumatu daleko mensi
vyznam. Jeho prace piispéla mj. k rozvoji feministickych hnuti.

Poslednim pokracovatelem psychoanalyzy, kterému se prace vénuje, je Wilehlm
Reich (1897-1957). Stejné jako Rank ani on nemél $tastné détstvi. Otec matku tryznil,
az ji nakonec dohnal k sebevrazdé€. Reich zacal fidit rodinné hospodarstvi, ale hned
druhy rok jeho domov znicila ruska vojska. Pfesunul se do Vidné, zacal studovat
medicinu, sezndmil se s Freudem a stal se Clenem Videnské psychoanalytické
spolecnosti.

Reich nebyl spokojeny s tradi¢nimi verbalnimi technikami béhem terapic a zacal
zavadét praktiky (pfimy télesny kontakt snaptl obleCenymi pacienty), které
se neslucovaly s pravidly psychoanalytické spolecnosti, proto byl vyloucen. Stal se

¢lenem komunistické strany, ale i ta jej vyobcovala. Reich emigroval pfed druhou

52 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 196.

53 GROF, Stanislav. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. s. 132.
5 GROF, Stanislav. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. s. 132.
% RANK, Otto. The trauma of birth. s. 101.
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svétovou valkou do Dénska, Svédska a poté i Norska. Ze viech zemi byl vyhostén.
Nakonec se usadil v USA, kde se snazil prosadit se svou novou teorii kosmické energie
— orgonu. Prodaval orgonové akumulatory, které¢ mély shromazd’ovat kosmickou energii
pro lécebné ucely. Federalni ufad jejich distribuci zakazal, coz Reich nerespektoval. Byl
obvinén a odsouzen ke dvéma letim vézeni. Zemfel v roce 1957 ve federdlni trestnici
v Lewisburgu.®®

Reich se vénoval studiu sexuality zdravych i nemocnych dospélych. Na zakladé
svych poznatkil dospél k zadvéru, Ze zdvaznost kazdého onemocnéni je v pfimé vazbé
k zavaznosti genitalni poruchy. Lécba a jeji vysledky zavisi na mite plného genitalniho
uspokojeni.®’

Zavedl pojem orgasticka potence, ktera je ukazatelem psychického zdravi jedince,
, projevuje se schopnosti plné se oddat proudéni biologické energie a vybit
nashromazdené sexualni podrazdeni prostrednictvim mimovolnych, slastnych télesnych
konvulzi. %8

Reich tvrdil, Ze rodinna vychova potlacuje ptirozenou sexualitu a je zdrojem
neurotickych poruch, tzv. emociondlniho moru. Dité, jez podléha socialni represi
sexuality, zakousi Cetné vnitini konflikty, které narusuji jeho osobnost. ,, Vrstvy
zkameneélych konfliktii u mnoha lidi vytvareji kompaktni charakterovy pancir. Funkci
tohoto pancire je chranit jedince pred nelibosti, ovSem za cenu sniZeni schopnosti
orgasmu. “*° Reich tvrdil, Ze to, co zmiflovany pancii drzi ve stabilité, je destruktivita,
nebot’ pokud se mu u nékterého ze svych pacientli podafilo nékterou vrstvu pancife
prolomit, za¢ala se u n&j projevovat agresivita a ni¢ivost.®

Vytvotil fadu novych léCebnych postupti, které nazval jako charakterove
analytickou vegetoterapii. K odstranéni blokt pouzival hypoventilaci, télesnou
manipulaci 1 ptimy télesny kontakt s pacientem. Snazil se klienta dovést ke schopnosti
naplno se oddat spontannim pohybtum téla, které jsou spojeny s dychanim. Pokud se to

podafilo, pohyby pusobily vlnivym dojmem, ktery Reich oznadil za orgasmovy reflex.

% GROF, Stanislav. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. s. 128-129. SMITH, David
Livingstone. Approaching psychoanalysis. s. 110-116.

5" REICH, Wilhelm. Funkce orgasmu. s. 77.

8 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 198.

% PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 199.

8 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. s. 196.
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Pokud se pacient naué¢il oddat orgasmovému reflexu, byl schopen dosahnout piného
uspokojeni. PIny orgasmus uvolnil pfebyteénou energii a pacient byl zdrav.®
Na Reichovy myslenky navazuji nckteré psychoterapeutické sméry, jako

napf. bioenergetika nebo transpersondlni psychologie.

61 GROF, Stanislav. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. s. 128-129.

25



3. Pojeti psychiky lidské duse

At se podivame sebehloubéji do historie lidstva, vzdy pracovalo s mysSlenkou
duse. Nasi predkové si po dlouhd staleti nezavisle na kultufe ptredstavovali dusi jako
ur¢itou substanci, ktera ptichdzi od Boha. A protoze ma bozsky charakter, je ji vlastni
nesmrtelnost. Tato duse vytvaii télo, udrzuje zivot, ale sama je na téle nezavisla. ®2

Vyznam slova duse (némecky ,Seele“, anglicky ,soul“, starogermansky
,saiwalo®) je vyznamové ekvivalentni k feckému ,,aiolos“, coz v prekladu znamena

néco pestrého, ménavého, pohyblivého. Casto byla duse zobrazovana jako motyl.5

Vzhledem k tomu, jak silnou tradici m¢la ptedstava duSe napii¢ vSemi kulturami,
je o to prekvapivéjsi, jak se pojem v druhé poloving 19. stoleti zménil. Zamérné
neuvadim, Ze se pojem vyprazdnil, protoze i nadale pfetrvaval, jen v jiné podobé
a s jinymi vychodisky.

S nastupem pozitivismu, materialismu se na dusi zacalo nazirat v pIné zavislosti
na hmoté a hmotnych pfic¢inach. Nutnost racionalniho vysvétleni duse a jejiho piivodu ji
piesunula z pole duchovniho na pole materialni a metafyziku nitra nahradila metafyzika
hmoty. Byt paradoxné¢ podle Junga: , neexistuje Zadna racionalni uvaha, ktera
by mohla dokazat nebo poprit ducha, stejné jako neexistuje uvaha, ktera by mohla
dokdzat nebo popiit hmotu. “%* Jung dokonce stavi psyché a hmotu, tak blizko, byt
naproti, sob¢, ze do jisté miry piredpoklada, ze by mohly mit stejny ptivod. ,, Ponévadz
psyché a hmota jsou obsazeny v jednom a témz svete, navic jsou v neustalém vzajemném
styku a obé spocivaji na nendzornych transcendentnich faktorech, existuje nejen
moznost, ale i urcita pravdépodobnost, ze hmota a psyché jsou dva riizné aspekty jedné
a téze véci. “®°

Koncem 19. stoleti se upustilo od samoziejmosti, Zze vSe vzniklo z tvofivé viile
Boha a do poptedi se dostal nazor, ktery se brzy stal ,,dobovou pravdou®, ze vSe vznika
Z materidlnich pficin.

Nejvétsi myslitelé tehdejsi doby se stavéli k pfedeslym predstavam o dusi jako
k uzaviené historické kapitole, kterou jsme jako lidstvo prekonali. Podle Junga naprosto

nadhodnotili vyznam materialna a byli na omylu, kdyz si mysleli, Ze nasli spravné

62 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. s. 13.
63 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. s. 16.
64 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. s. 11.
85 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 20.
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vysvétleni duSe jen proto, Ze jej hledali na poli jednoduseji popsatelném — hmotném,
nez je pole metafyzické.

Jung nepopira, ze dusSevni stranka ¢lovéka tzce souvisi také s jeho fyziologii.
Ale bylo by mylné domnivat se, ze aktivita a obsah duse jsou jen odrazem vnéj$iho
svéta. Vymenili bychom tak vSe z podstaty duSevni za nazor, Ze mySlenky tvoii pouze
konkrétni vyméSek mozku a nic vic. Tato teorie se ve védeckych kruzich prosadila
a Jung ji nazval ,psychologii bez duse*,% proti které se po cely svilj zivot vyhrafioval.
Jinymi slovy vSechny tehdy vzniklé, moderni psychologie byly postaveny na zakladé
zkoumani védomi, ale nevénovaly pozornost nevédomé casti psyché.

Navzdory vSemu vySe popsanému si Jung dodal odvahy a zacal pracovat na své
teorii ,,psychologie s dusi®, byt’ tusil, Ze se nesetkd s okamzitym pftijetim. Jeho teorie
byla zalozend na pfedpokladu autonomniho ducha (duch o sobé a pro sebe), tedy
takového, ktery nebere zietel na vnéjsi, hmotny svét.

Svoji tezi podklada uréitymi jednoticimi prvky v pojeti duSe napii¢ Casem
i kulturami.

Napriklad ve vétSin¢ jazykt starych civilizaci je duse oznaCenim pro néco
neviditelného, vzdusného, neuchopitelného. At uz se jednd o spojitost latinského slova
»anima“ — duse a feckého vyrazu anemos — vitr. Jiné fecké slovo pro vitr, ,,pneuma‘
znamena také duch. V arab$tiné znamena slovo ,,rih“ vitr a slovo ,,ruh® duse, duch.
Znacnou piibuznost ma tecké slovo ,psyche“ se slovem ,psych6®, coz znamena
dychat.®” Ne nahodou nasi predkové vidéli souvislost mezi dusi a dechem. Dychani je
odnepaméti nejprimitivnéjSim vyrazem zivota.

V nékterych kulturach se duse ztotoznovala se jmeénem. Souviselo to s virou,
ze se duse predka reinkarnuje do duSe novorozenéte tak, Ze je pojmenované pravé
jménem jednoho z nich.

Casto byva duse zndzornéna jako stin. Je to proto, Ze Glovék je ve své pFitomnosti
neustale ndsledovan stinem, ktery mél v minulosti i metonymicky vyznam nékoho, kdo
je vzdy za naSimi zady. Hodina poledne byla povaZovana za nebezpecnou, nebot’ se stin
¢lovéka zmensuje a s tim se zvétSuje 1 ohroZzeni jeho Zivota. Neodpustitelnym bylo také

$lapnout nékomu na stin.%®

66 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. s. 14.
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Tyto predstavy nasich ptedki nelze povazovat za zcela ndhodné, protoze totozné
vypovidaji o svébytném zivot¢ duSe. Nasi predchiidci dokazali s dusi rozmlouvat
a slySet jeji hlas, coz jen dokazuje jeji autonomnost vici védomi. A pokud by
souCasnému Cloveku byly praktiky nasich predkd ptilis vzdalené, mtze si byt jisty,
7e 1 on sam se potyka se stavy, které nemuze védomé ovlivnit a jejichz pivod nedokaze
vysvétlit. Clovék nemize vzdy vysvétlit, pro¢ nema dobrou naladu, nedokaze velet
svym citim nebo ovladat své sny. I presto si rad ,lze do vlastni kapsy*, ze je ,,pdnem
ve svém vlastnim domé*.

Predpoklad, Ze je duse zdrojem zivota, je podle Junga nesporny, protoze dikaz
jsme si kazdy prozili. VSichni jsme byli malymi détmi bez védomi a bez uvédomélého
ja. Z toho divodu si zraného détstvi nemiZzeme nic pamatovat, nebot’ veskera vné
ziskand zkuSenost prochazi pies védomi (j4) do nevédomi. A piesto v ¢loveku
S piibyvajicimi roky roste nadSeni, inspirace a touha po poznani. Co je zdrojem této
zivotni energie? Je to pravé duse, ktera je — davno ne jen pro primitiva — ,zZivotem
vithec, Zivotem, o kterém si nemyslim, Ze ho oviddam, nybrz na ném v kazdém ohledu
zavisim, “¢°

Dalsi dobové revolu¢ni, ale historicky ne novou myslenkou, ke které se Jung
vyjadioval, je nesmrtelnost duse. Ackoli zni toto slovni spojeni jakkoli velkolepé, Jung
K problému pfistupuje pragmaticky. DuSi nelze lokalizovat vV prostoru, takze
piredpokladame-li ze existuje, musi stat mimo prostor. Paklize bychom se n¢koho
zeptali, kde sidli jeho myslenky, patrné¢ by odpovédé¢l, Ze v hlavé. Paklize bychom
se ptali, kde sidli jeho emoce, nejspi§ uz by jeho odpovéd nebyla tak jednozna¢na,
protoZe city mame spojeny spiSe s oblasti hrudniku. Zde se stavame obéti tradi¢niho
nazirani vlastni kultury, protoZe existuji jiné spole¢nosti, ve kterych se traduje nazor,
7e se mysleni nachazi v srdci (napf. Jungem zkoumani Indiani Pueblo) nebo v biise
(napf. n&které Gernosské kmeny).’® Jung dochazi k piesvédéeni, ze v moments, kdy
se naSe pocitky méni v psychické obsahy, ztraci jakoukoli souvislost s prostorem
a umisténi duSe na konkrétnim misté v téle je napfi¢ kulturami nekonzistentni. Proto
napt. o mySlenkdch nemizeme soudit nic jiného, nez to, ze jsou. Nelze vyjadfit, jak jsou
myslenky velké, kolik vazi, jakého jsou skupenstvi ani zadné dalsi jejich jiné, s hmotou
a prostorem souvisejici parametry. A paklize duse neni v zadném sméru vazana na télo,

neexistuje divod, pro¢ by méla zanikat spolecné s nim. Ale kromé fyzické smrti existuji
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1jiné stavy, kdy védomé ja nefunguje a ptesto je pfitomna duse i zivot — napt. ve spanku
nebo v bezvédomi. Nestoji tedy pfed nami dikaz nejen autonomie duse, ale také jeji
casové neomezenosti?

Primitivni civilizace o dusi v jistych smérech uvazovaly totozné. Spole¢nd jim
byla také touha vysvétlit jeji pivod. Shodovaly se v myslence, ze duse je sice nezavisla
na hmot¢€ a télu, ale podrobuje se duchovnimu systému svéta. Tomuto systému, kterym
si vysvétlovali veskerou realitu, ptirkly podobu bytosti s vili a védomim a daly ji jméno
Bah. Ten, ze kter¢ho vznikla duSe. Byl to jev naprosto pfirozeny, nebot se lidé
potiebovali vyrovnat s je samotné presahujicimi vlastnostmi duse.

Toto stanovisko by mohlo svadét k zavéru, ze Bih a ptiroda jsou jedno a totéz,
tedy K jisté form& panteismu.”* Jung toto tvrzeni nepopira ani nevyvraci. Upozoriiuje
pouze, Zze pokud s touto myslenkou ¢lovék operuje na oblacich filozofie, je v zasadé
neSkodna. Ptenese-li ji ale do psychologické praxe, mize dojit k Cetnym neStéstim,
nebot’ psychologie nepotiebuje spekulativni teorie, ale takova vysvétleni, ktera jsou
pozitivni ve svych praktickych vysledcich. Psycholog ,, nemiize spradat teorie, které
se pacienta netykaji, nebo mu dokonce skodi. Zde tedy zdlezi na tom, nékdy dokonce
fatalné, zda budeme vysvétlovat zfysis, anebo z ducha.“’® At se jako psycholog
postavite na jeden ¢i druhy bieh, vzdy vam bude chybét pravé opac¢ny horizont. Pokud
se psycholog zabyva ptfedevSim strankou fysis, upozad’uje duchovni vyvoj pacienta.
Pokud se naopak zamétuje na duchovni rovinu, ptehlizi do jisté miry fyzickou existenci.
Jung uvadi: ,, Mdlo se staram o to, zda je energie Bith nebo Biih energie, nebot to prece
beztak nemohu védeét. Jak vsak musi byt vysvétlen psychologicky, to védet mam. ™

Psycholog tedy musi zaujmout neutralni postoj mezi t€émito dvéma poly. Konflikt
mezi ptirodou a duchem Jung vysvétluje jako odraz paradoxni duSevni podstaty.’*
Podstata duSe mad podle n¢j jak fyzicky, tak duSevni aspekt, coz povazujeme
za rozporupliné a to z toho divodu, Ze tuto podstatu nejsme s to pochopit. Jinymi slovy
pokud clovék néfemu nerozumi a ani nema moznost porozumét, rozdé¢li si tuto
skute¢nost na protiklady, které jsou pro néj znamé, aby mohl problém do jisté miry
pochopit. Ostatné ptes to, ze psychi¢no nedokdZzeme vysvétlit, je nasi bezprostiedni

a jedinou zkuSenosti, protoze vse, co zazivame, je psychické. VSechny podnéty se méni,

"l Panteismus = nabozensko-filozofické udeni o vSudyptitomnosti bozi, vychazejici z identity Boha a
svéta, z jejich ztotoznéni. (PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. s. 562.)
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zkresluji do takové podoby, abychom je jako lidé dokazali identifikovat (napf. urcita
vlnova délka svétla se jevi jako barva). Realita se nam v psychice vyjevuje natolik
zdeformovana, ze vibec nedokdzeme urcit podstatu véci stojicich mimo nas. NaSe
duSevni prozivani je to nejredln€js$i, co mame, a proto se na n¢ psycholog ve vyse
zminéném problému mtize odvolavat.

7Zda se, ze psychické obsahy tedy pochazeji z vnéjSiho prostiedi a v psychice
se odrazi, byt nepiesné, jako v zrcadle. Je tomu tak. Zaroven je ale nutné dodat,
7ze obsahy mohou pochazet také z vnittku, znas samotnych a nebudou o nic
ménécenngj$i. Kdyz napt. Clovek premysli, jak by mél vypadat dim, ve kterém chce
bydlet, nebo uvazuje, jestli bude po smrti $t'astny, pofad jsou to mysSlenky psychicky
stejné realné.

Praplivodni ¢lovék se dualitou psyché nezabyval. NerozliSoval protikladné
duchovni roviny. V jeho podani se duch a hmota vzajemné prostupovali. Po rozpadu
této jednoty si zapadni svét zachoval piirodu a vychodni svét ducha, aniz by si to jedni
¢1 druzi uvédomovali. ,, Tak jako existuje jen jedna Zemé a Vychod a Zapad nejsou s t0
rozdelit jedno lidstvo na dveé rozdilné poloviny, existuje i psychicka realita jesté ve své
prapivodni jednoté a ceka na pokrok lidského vedomi od viry v jedno a popirani
druhého k uznani obou jakozto konstitutivnich prvkii jediné duse. <™

Jung ptedpoklada, Ze k tomuto obratu lidé diive ¢i pozdé€ji dospé&ji. Zapadni
spolec¢nost si jednoho dne musi uvédomit, ze pravda ziskand skrze smyslové vjemy,
,,miize stacit rozumu, ale nikdy neddava smysl lidského Zivota. «“16 Smysl lidského zivota
tkvi hluboko v nitru ¢lovéka a je to pravé tento smysl, ktery rozhoduje, at’ uz dobie, ¢i
zle. Pokud tato sila nepomaha rozumu, a neziidka kdy se tak dé&je, je rozum v koncich.
Byt se lidé povazuji za rozumné, ptesto je rozum neuchranil ani pied valkou, ani
pted jinymi katastrofami.

[3

Toto jsou argumenty pro Jungovu ,,psychologii s dusi®.
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3.1. Stavba dusevniho aparatu

Pro tuto cast prace jsem si vypujéila nazev kapitoly z knihy Marie Puskarové
Tajemstvi milosti. Oznaceni stavba duSevniho aparatu se mi jevi jako pfizna¢né, nebot’
Jungovo pojeti duse, neni nic jiného neZ soubor podmnozin, které jsou ve vzajemné
interakci - opozici, ¢i shodé. Carl Gustav Jung stavél mapu lidské duse, coZ se neobejde
bez jakéhosi ,,ztechni¢téni* a systematizovani celé problematiky.

Systematizovat dusi se muZze zdat nasilné, zvlast kdyZ se jedna o pojem tak
mlhavy a prchavy. Pojem duse byl klicovy pro obdobi antiky a raného kiestanstvi.
V homérské Feéting znamenala ,,psyché* Zivot nebo duch, ktery po smrti piezival. Casto
byla duSe zobrazovana jako motyl, tedy néco pestrého, vzdusného, neuchopitelné¢ho.
V pritbéhu Casu se pojem vyprazdnil a ve chvili, kdy lidé zacali ve vétSi mife trpét
dusevnimi poruchami, se lékati vénovali uzdraveni ¢loveka, ale ne uzdraveni jeho duse
(viz Studium a profesni start).

Psychika ¢lovéka pro Junga nepiedstavovala pouze abstraktni pojem duse. V jeho
pojeti se jednalo o soubor vSech psychickych pochodd, a to jak védomych, tak
nevédomych. Tyto dvé roviny — védomi a nevédomi — se vzajemn¢ dopliuji a jedna
vykryva prazdny prostor druhé, tedy jsou ve vztahu komplementarnim.
S Hérakleitovskou myslenkou boje protikladu se 1ze se setkat v dile C. G. Junga velice
Casto.

Dvojakost psyché byla novinkou pro psychology i filosofy. ,, Psychicky dualismus
znamend konec zjednodusujici racionalistické predstavy jednolité, vyhradné védomé
a rozumné lidské bytosti, predstavy, jez se rozhodujicim zpisobem podilela
na formovani svétového ndzoru nasi generace. '’ Paklize se dne$ni ¢lovék nepohybuje
na poli psychologie, zpravidla nepfemysli sdm o sobé ve dvou rovinach, a to i pfes
legitimnost pojmu nevédomi ve veéde€. ,, Nenapadne nds, abychom zapochybovali
o svych pohnutkdach nebo si polozili otazku, co soudi onen vnitini clovek v nds o vécech,
které délame ve vnéjsim svéte. Je to vsak od nds opravdu lehkomysiné, povrchni
a nerozumné, stejné jako psychologicky nehygienické, jestlize prehlizime reakce

a postoje nevédomi. “’®

7 STARY, Rudolf. Potize s hlubinnou psychologii: esejisticka studie o analytické psychologii
C.G. Junga. s. 29.

8 JUNG, Carl Gustav. The Collected Works of C. G. Jung 10. Civilization In Transition.
The Undiscovered Self. §561.
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3.1.1. Nevédomi

NI 4 .

Takika nejdalezitéj$im pojmem celé analytické psychologie je nevédomi.
Do zapadni kultury pfiSel fenomén nevédomi z vychodni filozofie. Jung ani Freud
nebyli prvnimi, kdo se tlohou nevédomi zabyval. S jeho myslenkou pracoval i I. Kant,
G. W. Leibnitz nebo J. W. Goethe.” Mircea Eliade ptirovndva objev nevédomi
k z&moiskym objeviim renesance ¢i astronomickym poznatkiim, nebot’ kazdy z nich
zptsobil obrat v nahlizeni na uspotadéani svéta.®

V rdmci uvah o védomi a nevédomi by nas mohl mast termin podvédomi. Ten
Jung ve své teorii nepouziva, nebot vychdzi z presvédceni, ze nevédomi neni
pod védomim, nybrz nad védomim.

Z vySe fecené¢ho vyplyva, ze nevédomi je star$i nez védomi. Je prvotni danosti,
temnou hlubinou, ze které védomi vyvéra. 1 dit€é je nejdiive ve stavu nevédomosti
a posléze vyrista do stavu védomi.

Cely problém lze ptipodobnit k situaci, kdy si na néco, co zname, nemizeme
vzpomenout. Myslenka nikam nezmizela, pouze se presunula z védomi do oblasti
nevédomi. Zapomenuté myslenky se znevédomi vynOfuji a zase se v ném ztraci
Vv zavislosti na tom, cemu vénujeme védomou pozornost.

Paklize je védomi nasledkem nevédomi, kazdy skutek Cloveka je vice ¢i méné
nevédomé motivovany, coZ si jedinec bud’ uvédomuje z&asti, nebo vibec. Casto
se Cloveék stava loutkou v rukou nevédomi. Jsou to napf. situace, kdy se zdanlivé
neodtivodnitelné chova urcitym zptisobem nebo se dokonce chova presn¢ naopak, nez
by chtél on sam. Kolikrat jste si pfedstavili, jaké to bude, aZz vam zemiou rodice, ac¢koli
byste byli radi, kdyby nezemfeli nikdy? Kolikrat jste v mySlenkadch nebo ve snu n€koho
zabili, ackoli byste toho v realit¢ nikdy nebyli schopni?

Pokud ma nevédomi slouzit jako kompenzace védomi, nemiize se fidit stejnymi
zakony. Proto jsou obrazy pochazejici z nevédomi bezohledné, zloCinecké, kruté
a nesluéitelné s moralnimi hodnotami. ,, V nevedomi je pohotové vsechno, co je

ve védomi zavrzeno, a ¢im kiestanstéjsi je védomi, tim pohanstéji si vede nevédomi... “®*

™ PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: Analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: Velké archetypy
podle C.G. Junga. Sny a jejich vyznam. s. 26.

8 ELIADE, Mircea. Mefisto a androgyn. s. 9.

81 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 35.
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Rozsah nevédomi nelze blize urcit. Existenci obsahl lze dokazat pouze tim,
ze na n¢ v nevédomi ,,dosahneme* a dokazeme je védomé popsat. ,, Nevédomi disponuje
obsahy, které by znamenaly nedozirny priristek poznani, kdyby mohly byt ucinény
védomymi. “®? Tato teorie zvedla ve své dobé vlnu znepokojeni, protoze zpochybnila
tiplnost naseho poznani a to do hloubky, kterou neumime zcela urgit.%

Védomi ndm umoziuje prozivat predstavy, mySlenky, impulsy, pocity, dojmy,
intuice, plany, tmysly, zaméry, zavery, dedukce a predpoklady. Oproti tomu nevédomi
obsahuje sny, vize, fantazii, halucinace, myslenky, viemy, indukce, potieby a dojmy.3

Védomi se vyznaCuje individudlni reakci na vné&jSi podnéty. Oproti tomu
nevédomi generuje reakce typické, které vychazi z historické zkuSenosti lidstva.

Obsahy nevédomi® 1ze rozdélit do vrstev dle toho, jak hluboko se nachézi (tedy
podle toho, jak snadno je lze piesunout do v&domi). Pokud bychom postupovali
schematicky od nejplytich vrstev nevédomi az po ty nejhlubSi, v prvni sféie
individualniho nevédomi by se nachazely vzpominky a ve druhé vytésnéné obsahy.

Dalsi sféry se nachazi hloubé;ji, tedy jiz v kolektivnim nevédomi. Tteti vrstvou
jsou afekty a nalady, Ctvrtou invazivni obsahy a patou, nejhlubsi sférou, je dil
nevédomi, ktery je nepoznatelny a nemtize byt zvédomén.

Posledni zminéna sféra ,,zahrnuje takové obsahy, které pronikaji na povrch jako
cizi télesa a nase Ja, pro které ziistavaji nepochopitelné, je nikdy nemiize asimilovat.
Maji zcela autonomni charakter a casto tvori nejen obsahy neurdz a psychoz, ale i vize
a halucinace tviircich duchii. “®

Bylo by nespravné se domnivat, ze lze jednotlivé obsahy jednoznacné priradit
do urcité vrstvy, nebot’ tyto obsahy vétSinou vystupuji ve vzajemném propojeni jako

smeésice.

82 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. s. 20.

8 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Archetypy a nevédomi. s. 19.

8 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti. Analyticka psychologie C.G. Junga v praxi. Velké archetypy
podle C.G. Junga. Sny a jejich vyznam. s. 29.

8 Viz kapitola 3.1.1.1 Individudlni nevédomi a kapitola 3.1.1.2 Kolektivni nevédomi.

8 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 20.

87 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 20.
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3.1.1.1. Individualni nevédomi

Carl Gustav Jung rozd¢lil koncepci nevédomi na individudlni a kolektivni,
pticemz kolektivni nevédomi sidli hloubéji nez individualni.

Nejprve charakterizuji individualni védomi a to, co se v ném nachazi. Jedna se
o psychické obsahy, které jsme prozili, ale neuvédomili si je.® Tyto obsahy jsme
odsunuli bud’ z divodu omezené kapacity védomi, nebo proto, ze na nas pusobily
z n¢jakého divodu diskomfortné. Obsahy z individualniho nevédomi se vynofuji jako
nepiijemné, protoze prave takoveé jsme je potlacili.

Slovy Junga jsou ,,obsahy osobniho nevédomi v podstaté citové zabarvené
komplexy, které tvori osobni intimitu duSevniho Zivota.*® Pravé skrze individualni

nevédomi je ovliviiovana rozloha, horizonty a bohatstvi nasi osobnosti.%

3.1.1.2. Kolektivni nevédomi

V kolektivnim nevédomi se nachazeji archetypy, nékdy nazyvané taky jako
praobrazy (fec. achaios znamena stary, puvodni, existujici od zacatku, otisk, postava,
charakter, vzor, znak atd.)*

Kolektivni nevédomi je nejhlub$i sférou lidské dusSe. Obsahuje univerzalni
symboly a obrazy ziskané v davné minulosti. Tyto modely pro zivot se vynofuji a mizi
bez ohledu na nasi viili a védomi, jinak fe¢eno maji spontanni zptisob projevu.

Tuto blize nevysvétlitelnou, pudivou energii mame diky nasim pfedkiim a jejich
prozitym zkuSenostem, které ve formé archetypi ptezivaji i v nas. Ztoho plyne,

7ze Clovék se nerodi jako tabula rasa. ,,Dité prichazi na svet s diferencovanym,

8 PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti. Analyticka psychologie C.G. Junga v praxi. Velké archetypy
podle C.G. Junga. Sny a jejich vyznam. s. 35.

89 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Archetypy a nevédomi. s. 98.

% PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti. Analyticka psychologie C.G. Junga v praxi. Velké archetypy
podle C.G. Junga. Sny a jejich vyznam. s. 34.

91 pPUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti. Analyticka psychologie C.G. Junga v praxi. Velké archetypy
podle C.G. Junga. Sny a jejich vyznam. s. 35.
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dedicnosti predurcenym, a proto také individualizovanym mozkem, proto projevuje viici
vnéjsim smyslovym vzruchiim ne néjakou, ale naopak specifickou pozornost... “%

Archetypy, o kterych Jung hovofi, nejsou skryté jen v hlubinach duse. Clovék je
promitl do mytd, pohadek, alchymie, mystiky, tradic, objevuji se v astrologii,
vV nabozenskych ptibézich, ale také v politickych myslenkach, v cyklickych déjinnych
udalostech nebo v instinktech zvifat. %

Kolektivni nevédomi nepfedstavuje jen zkuSenost naseho vlastniho rodu, kterou
si neseme jako dédictvi, ale je spole¢né lidem jako druhu bez ohledu na narodnost nebo
rasu. ,, Nevédomi je nepsanou historii lidstva od nepamétnych dob. “**

,»Néco v nasi dusi neni individudlni, néco v nasi dusi je narod, celek, ba i lidstvo.
Kdesi jsme soucdsti jediné veliké duse, jediného nejvétsiho cloveka.“® S tim souvisi
fakt, ze v kolektivnim nevédomi, ¢loveék neni rozliSitelny jako individualita. V b&zné
praxi se to projevuje napt. béhem demonstraci, kdy dochazi k tzv. davové psychdze.
Dalsim ptikladem muize byt valka, kdy se jedinec nezdrahd vystielit na neptitele, byt
se jako vrah nikdy necitil. Jak tvrdi Jung: ,,...zbrané spusti samy od sebe, jen kdyz je

jich dostatek pohromade. %

3.1.2. Archetypy

Do jaké miry nas psychicky zivot ovliviiuji archetypy lIze vysledovat skrze sny,
fantazie a vize. Mytologické motivy, historickd symbolika nebo intenzivni reakce jsou
znakem aktivity nejhlubsich psychickych vrstev — kolektivniho nevédomi.

Veskeré lidské projevy vychazi zarchetypové zékladny, at' se uskuteciiuji
Vv biologické, psychobiologické nebo psychologické roviné. Dokonce lze vytvofit
jakousi hierarchickou posloupnost, ktera znazornuje, jak se archetyp konkretizuje

do dalsich podob, aniz by se zménila jeho podoba plivodni. Jungova Zakyné& Jolanda

92 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 43.

% PUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti. Analyticka psychologie C.G. Junga v praxi. Velké archetypy
podle C.G. Junga. Sny a jejich vyznam. s. 36.

9 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 36.

95 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. s. 45.

9% JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 176.
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Jacobi tuto hierarchii ptipodobiiuje prarodi¢tim, ktetfi zplodili déti, ty zase svoje déti
atd., pfi¢emz ptivodni podoba prarodicii se neméni.”’

Archetypy jsou instinktivni, nutnou reakci na podnét. ,, U tohoto pojmu nejde
o zdédénou predstavu, nybrz o zdedeny vzorec, zdédeny modus psychické funkce, tedy
podobny vrozeny zpiisob, podle kterého se kure lihne z vajicka, ptaci staveji sva hnizda,
... tedy o vzorec chovani. “%®

Za predchidce archetypti by se do jisté miry daly povazovat Platonovy ideje.
Jednalo o dokonalé praobrazy, ze kterych se zrcadlilo veskerenstvo, pfi¢emz tento odraz
dokonaly nebyl. Platén ideje oznacil za neménna a rozumové poznatelna jsoucna, které

predstavuji jedinou pravou skute¢nost.*®

Platon na rozdil od Junga nezahrnul do svéta
ideje protipdl jeji dokonalosti. Temny protéjSek ideje patfil do pomijivého,
ménécenného lidského svéta.

Platon piedpokladal, Ze obraz (stiny) ve svété, maji puvod v idejich. Ideje tedy
museli predchazet stinim. Aristoteles by tvrdil: archetypy jsou obrazy vniklé
ze zkuSenosti se skuteCnymi otci a matkami. V podstaté se jedna o tradi¢ni lidovy spor,
zda bylo diiv vejce, nebo slepice. Jolande Jacobi tyto Gvahy nepfipousti: ,, Archetypy
pro individuum existuji a priori (poznani ziskané, pred smyslovou zkusenosti)**° a jsou
inherentni (vnitiné obsazené)'®* kolektivnimu nevédomi, a proto se jich netypkd
individudlni vznik a zanik. “°2

Jung naopak tvrdil, Ze kazdy archetyp je jako mince s dvéma stranami. Bud’ mtze
mit pozitivni vliv na nase prozivani a pomahat ndm v zasadnich zivotnich momentech,
nebo mize byt negativni a Skodit nam. Napi. pokud archetyp matky pomaha, jedna se
o jeho pozitivni charakter, pokud archetyp matky Skodi, je povazovan za negativni. Vse
zavisi na tom, zda si uvédomujeme, jak je uspotadané nase nevédomi, jestli dokazeme
archetypy rozlisovat a komunikovat s nimi.

Podstatu, jadro archetypi nelze blize uréit, nebot by se veskrze jednalo

o interpretaci védomou, tedy jen velmi mlhavou. ,,Jakékoli vypovédi o archetypech jsou

metafory a konkretizace patrici k védomi. “*% Archetypy lze opsat, ale ne popsat.1%*

9 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 49.

% JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 49-50.

9 NOVOTNY, Frantidek. O Platénovi. Dil téeti: Filosofie, s. 16.

100 pETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. s. 66.

101 pETRACKOVA, Véra a Jiii KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. s. 332.

102 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 52.

103 JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke von C. G. Jung 8. Teorethische Uberlegungen zum Wesen des
Psychischen. 8417
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Archetypy jsou ur¢ovany formou, nikoli obsahem. Pro lepsi ptedstavu uvadi Jung
ptiklad s osovym systémem krystalu. Forma krystalu, tedy uspotfadani jeho molekul
do pravidelnych tvard, je urena v nezavislosti na tom, zda krystal jiz existuje nebo ne.
Obdobné je to i s archetypem. Jeho vyznamové jadro urCuje principidlné zpasob jeho
projevu, nikoli vSak jeho podobu. Z toho lze usuzovat, Ze archetyp je neexistujici

a imanentni (bytostn& vlastni).1%

. Matecni louh, tj. nahromadénd zkuSenost lidstva,
predstavuje obrazy, které se na tomto osovém systému upevni a Vv hloubi nevédomi
se dotvareji ke stdle ostrejsSim a obsahové bohatsim tvarum. Obraz se tedy nevytvari,
kdyz stoupd k védomi, nybrz existuje v temnoté jiz od té doby, kdy ve formé typického
zakladniho zazitku obohatil, psychicky poklad lidské zkuSenosti a je soubézné s tim, jak
se zvedd k vedomi, ozarovan rostoucim svétlem, v némz se jeho obrysy jevi stdle
Jasnéjsi, az k viplné viditelnosti vsech jeho jednotlivin. “*%®

Archetyp se vynofuje znevédomi v riznych podobach, metaforicky feceno
v riiznych kostymech, v zavislosti na dané situaci, ale jeho vyznam ziistava neménny. %’
Clovék se miize pokouset o zpFistupnéni archetypu jeho transformaci do slov a obrazi,
tyto néstroje jsou jediné dostupné, le¢ krajné nedostateéné. , Miuvi-li o Slunci
a identifikuje s nim Iva, krdle, drakem hlidany zlaty poklad a Zivotni silu nebo zdravi
cloveka, pak to neni jedno ani druhé, nybrz to neznamé treti, co lze vyjadrit vice ¢i méné
prilehavée vsemi témito podobenstvimi, avsak ziistava pres veskeré usili intelektu stale
nepoznatelnym a nepojmenovatelnym. ‘%

Archetypy pro Junga piedstavuji souhrn moznosti lidské psychiky.
Nevycerpatelny zdroj nejhlubSich souvislosti mezi Bohem, c¢lovékem a kosmem.
Odhalit a probudit ve vlastnim nevédomi tento material, rozpoznat jeho projekce
a presunout jej do védomi by mélo byt nasi tlohou a povinnosti, jestlize si pfejeme ,,mit
v dusi &isto* 1%

Nas piistup k archetypiim je ukazatelem naseho dusevniho zdravi. Archetypy jsou
pro Junga ,organy duse“!!°. Paklize se o n& ¢lovék nestard a zanedbava je, suzuji ho

neurdzy a dusevni choroby stejné tak, jako trapi nemoci ¢lovéka, ktery se nestara o své

télesné organy.

104 JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke von C. G. Jung 9. Zur Psychologie des Kindarchetypus. §265.
105 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 51-52.

106 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 52.

107 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 53.

108 JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke von C. G. Jung 9. Zur Psychologie des Kindarchetypus. 8271.
109 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 55-56.

110 JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke von C. G. Jung 9. Zur Psychologie des Kindarchetypus. §271.
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Aby Jung archetypy vice zptistupnil, pojmenoval je a vtiskl jim podobu (nejcastéji
postavy), kterd byla jejich podstaté nejptilnavéjsi. Mezi zékladni archetypy patii
persona, stin, anima (animus), matka, otec, dité, moudry stafec, hrdina, panna, rytif,
mesic, slunce, zneptateleni bratfi, ukfizovani, zranény lékaf, mana — nadpfirozena
osoba, kejklif, ryba a rybaf, alchymista, UFO, pohadkova bytost, atd.}'! Vybrané

archetypy si blize charakterizujeme.

3.1.2.1. Persona

Archetyp persony, nékdy pteklddan jako archetyp osobnosti, pfedstavuje tvar
Cloveéka, kterou se prezentuje ve spolecnosti. Obrazné se jednd o masku, diky které
si udrzujeme vztah k lidem a vnéjSimu svétu. Je nutné si tuto masku uvédomovat
a nepovazovat ji za vlastni identitu. Potom by ¢lovék nemél moznost sim sebe poznat.
Fenoménu ztotoznéni se s maskou podléhaji napt. herci, medialni hvézdy, které jsou
obdivovéany zpravidla za néco, co je vné, ale uvnitt chybi.**?

Persona je role, kterou ¢loveék hraje ve vztahu k ostatnim lidem, je pomyslnym
,kompromisem mezi individuem a spole¢nosti.“'*® Casto se pravé spole¢nost na vyrazu
persony podili vice, nez jedinec samotny. ,, Persona je komplexem funkci, ktery vznikl
za ucelem hladkého prizpiisobeni, neni vsak identicky s individualitou, vztahuje se
vyhradné na vztah k objektiim, k okoli. “114

Spravné fungujici osobnost se musi vyrovnat se tfemi zakladnimi faktory. Prvni
Z nich je uskute¢néni idedlu Ja. Jedna se o priblizeni k sebeobrazu, ktery kazdy ¢lovek
nosi v sobé. Druhym faktorem je pfizpusobeni se roli, kterou od jedince vyzaduje
spole¢nost. Tietim faktorem jsou psychické a fyzické podminky, které omezuji realizaci

prvnich dvou faktord.t°

111 ADAMEC, Jiii. Psychologie C. G. Junga. Filosoficky semindr. s. 47.

112 pUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi : velké archetypy
podle C.G. Junga : sny a jejich vyznam. s. 45.

113 JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke von C. G. Jung 7. Die Beziehung zwischen dem Ich und dem
Unvewussten. §466.

114 JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke von C. G. Jung 6. Psychologische Typen. §803.

115 pUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 45.
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Je-li jeden ze tfi faktorti opomenut, nemiize persona spravn¢ fungovat. Namisto
toho, aby persona rozvijela osobnost, stava se pro ni piekazkou. Pokud u ¢lovéka
pfevazuje prvni faktor a zaméfuje se predev§im na naplnéni sebeobrazu, bude
se pravdépodobné jednat o podivina, samotaie, nebo rebela. V takovém ptipadé clovek
muze své masce zcela propadnout, identifikovat se sni a mize dochazet k mylnému
sebehodnoceni (presvédéeni o ménécennosti, nadfazenosti, role mucednika, vyvrzence,
atp.).116

Pokud prevazuje druhy faktor a ¢lovék své chovani podminuje pozadavkiim okoli,
hovoiime o ¢&lovéku ,masovém™“.’ | u tohoto typu se lze obavat identifikace
s personou. Takovi lidé se ztotoziuji s ufady, jeZ jim byly svéfené, a s rolemi, jeZz jim
spole¢nost udélila. Jedna se napt. o kariéristy, jejichz plytce rozvinuté Ja se skryva
za naoko bohatou profesni maskou.

Je tfeba mit vzdy na paméti, ze persona , nikdy nesmi byt tak neprostupnd,
abychom individualni charakterové rysy, které skryva, za ni alespon netusili. Nesmi také
byt tak pevné ,, prirostla“, aby jiz nebyla odlozitelnd. “*'® V nejlep$im piipadé je persona

., primérend a vkusnd jako skutecnd reflexe vnitini individuality a sebecitént. “*°

3.1.2.2. Stin

Druhym archetypem, o kterém budeme hovofit, je stin. Byl objeven s nastupem
psychoanalyzy jako protipdl k nasemu Ja. ,, Stin stoji takika na prahu k nevédomi; je
zrcadlovym protéjskem naSeho védomého Ja a také roste a krystalizuje stejnomérné
snim.“'®® Tato odvracena strana duse, kterd k ndm neodluditeln& patii, zahrnuje
vSechny negativni aspekty, které u sebe zpravidla odmitame vidét — nepoznané stranky,

nedostatky, slabosti, necivilizované vlastnosti, zbytky détskych komplexi atd.!?
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Stin je vlastni bez rozdilu vSem a svym zptisobem definuje naSe Ja, protoze ,,Zivd
postava potrebuje hluboké stiny, aby se jevila plasticky; bez stinu ziistavame plosnym
prreludem. “1??

Konfrontace Ja se stinem probiha ¢asto soucasné s uvédomeénim, ke kterému typu
funkce patiime.? Nage nejméné diferencovana funkce je zakladem stinu, je ,, temnou
strankou, tim prazdikladem nasi povahy, ktery z moralnich, estetickych nebo jinych
duvodii zavrhujeme a nenechavame projevit, ponévadz je v rozporu S vedomimi
zasadami. “*** Setkani se stinem je nezbytné nutné, nebot pokud bychom jej nechali
diimat v nevédomi nebo jej potlatovali, ohrozovali bychom sebe 1 okoli neurotickymi
symptomy. A presto je ¢loveék bez stinu podle Marie Puskarové ,, statisticky nejcastéjsim
typem cloveka: je to typ, ktery si mysli, Ze miize o sobé tvrdit, Ze je jen tim, co dovoli
o sobé védet. “1?

Prvotni setkani se stinem je provazeno pocity jako je melancholie, vina, dluh,
ze jsme nevyuzili prilezitosti, kterych se nam v Zivoté dostalo. Obsahy stinu jsou
vrozene nedokonalosti jako napf. nevyraznost, trvajici pocit ménécennosti, rozko$
z vlastniho ponizeni, neredlné idedly, iluze, neopodstatnéné pocity strachu, uzkosti,
morbidni afekty, zlo€iny, stavy posedlosti, vSe, co se stydime pfiznat a piesto se nam to
opakované vnucuje.'?® To vie se spojuje v obraz stinu, ktery ,tahne za opaény konec
provazu“ nez védomé Ja.

Navazat zdravy vztah se stinem nelze racionalni cestou. V tomto piipadé se jedna
o individualni duSevni cestu k sebepoznani a sebeptijeti. O podobném poznani svého
vlastniho nitra vedl dialog i Sokrates. I on nabadal své partnery v rozhovoru, aby
se ponoftili do nejvétSich hlubin duse a zpochybnili vSe, o ¢em byli dosud piesvédceni.
Jen za tohoto predpokladu ¢lovék miize dosahnout eudaimonie (cil Zivotniho snaZeni,

kterym je blazenost'?’).
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Z vyse popsaného se muze stin jevit jako archetyp jednozna¢né negativni, Robert
H. Hopcke jej dokonce oznaduje za ,,archetyp temnoty, absolutni zlo*“1*® Stin ma ale
i své pozitivni dopady. Je dulezité védét, co ¢loveék chce, ale Vv jistych situacich je jesté
dulezit&jsi védét, co nechce. Stin plni funkci ,,logického protéjsku zdrivého jasu
absolutniho dobra. “**® Bez doprovodu naseho stinu, bychom byli lidmi Gtlocitnymi
a presprili§ altruisticky a moralisticky zalozenymi. Slovy Montesquieuho i ctnost
potiebuje své omezeni.**°

Zpracovani stinu je zjednoduSen¢ feCeno predmétem psychoanalyzy. Jednd se
o odhalovani Zivotni historie, pfedev§im té ranné. Jung tvrdi, ze ¢im vice ¢lovék
hromadi ve stinu potladeny materidl, tim vice je interakce mezi J4 a stinem ,,zanesena®,
az nakonec pieroste v nepiekonatelnou pirekazku. VétSinou se tak déje az v druhé
poloving Zivota, kdy je nepiijatého, potlateného materidlu ve stinu pfili§ mnoho.'®
Takovy stav se projevuje psychosomaticky. Muze se jednat napt. o dychaci potize, kdy
se jedinec ,,nemize nadechnout®, ochrne mu noha, protoze uz ,,dale nemiize*, nebo ma
poruchy s piijmem potravy, protoze ,,nemize stravit“ néco nepiijemného. Pokud
se ¢lovék se svym stinem vyrovnd, zbavi se i neurotickych symptomii.**?

Jung rozliSuje dva typy stinu. Prvnim znich je osobni stin, ktery zahrnuje
neprozité skutecnosti jedince. Druhym typem je kolektivni stin. Podle toho, ke které
oblasti stin naleZi, projevuje se bud’ v oblasti osobniho nevédomi, nebo kolektivniho
nevédomi. V prvnim piipad¢ se stin mize shodovat se starSim sourozence, divérnikem,
nejlepSim, pritelem atd. V druhém piipadé se stin zobrazuje jako mytologicka bytost,
napt. Mefistoteles, faun, Hagen, Loki aj.**3

V uméni se stin objevuje ve dvojici Gilgamese a Enkidua, Kaina a Abela, Jakoba
a Ezaua, JeziSe a Jidase, Sancho Panzy a Dona Quijota, Mefistofela a Fausta, Mr. Hyda
a Dr. Jekylla. V pohadkach se jedna Casto o sluhu, ktery doprovazi prince na cesté
k ziskani princezny. V detektivkach stin pfedstavuje postavy tajného pronasledovatele,

osobu v ¢erném plasti, v ¢erném klobouku, postavy jiné, nez bilé rasy — Eernochy,

Araby, Indiany, Spanély, Indy. Casto jsou stinem postavy, kterym chybi &ast téla, jako
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129 HOPCKE, Robert H. Privodce po sebranych spisech C. G. Junga. s. T8.

130 pUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 53.

131 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 117.

132 pUSKAROVA, Maria. Tajemstvi milosti: analyticka psychologie C.G. Junga v praxi: velké archetypy
podle C.G. Junga: sny a jejich vyznam. s. 51.

133 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 119.

41



naznak jejich télesné necelistvosti. Kromé postav se stin mize projevovat jako boj,
potycka, valka nebo konflikt.13*

V soucasné dobé je stin znaénd potladovan. Clovék se strani toho, byt alespon
z€asti Spatnym a ma tendenci vitat, kdyz zlo vykona n¢kdo za n¢j. Mohou to byt napft.
literarni ¢i filmovi hrdinové, jejichz dennim chlebem jsou rvacky, nasili, stfileni atp.,
nebo skute¢ni zloc¢inci, o nichz si takovy ¢lovek se zaujetim Cte.

Jung uvadi, Zze mnoho pacientii nevydrzelo konfrontaci se stinem a Iécbu
piedcasné ukoncilo. ,,Jakkoli viak miize byt tento kalich trpky, nemiize ho byt nikdo
usetien, nebot’ teprve kdyz se naucime rozlisovat sebe a sviyj stin tim, Ze pozndame
a uzname jeho realitu,... miize se podarit ,,vyména nazoru“ i u ostatnich dvojic
protikladu v psyché. Teprve tim totiz zacina objektivni zaméreni na vlastni osobnost,

bez néhoz nelze pokracovat na cesté k dosazeni viplnosti. “*%

3.1.2.3. Anima a Animus

Jung oznacuje obraz duse terminem anima. Anima se u zeny nazyva animus,
u muze zustavad oznaCeni stejné. Kazda zenska duSe ma v sobé Cast muze a kazda
muzska duse v sob& nosi zenu. ,, Rikd se, Ze kazdy muz nosi svou Evu v sobé. “136 Tento
obraz neni ,,obrazem této urcité Zeny, nybr: néjaké urcité Zeny. Tento obraz je
V podstaté nevédomou, z pradavnych dob pochazejici a Zivemu systému vstipenou
zdédeénou latkou, jedna se o jakysi , typus‘ vSech zkuSenosti rady predku s Zenskou
bytosti, koncentrat vsech dojmii z Zeny, zdédény psychicky adaptacni systém. Y’
Veskrze totéz plati také o zené. Anima ptedstavuje pro muze prostiedek, skrze né¢hoz
miize pochopit podstatu Zeny. Stejné tak je to ve vztahu Zeny a anima. V Ciné existuje
pro muzsky a Zensky, vzajemné se dopliiujici princip oznacenti jin a jang.

Anima mé& vlastnost spojovat a sjednocovat. Ne¢kdy je vykladana také jako

archetyp Zivota (erds).r*® Vyznacduje se Zenskosti, Zzivotem, schopnosti udrzovat vztahy,
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laskou, citlivosti, slabosti, instinktem, smyslnosti, svétskosti a sexem. Symbolicky
animu muze predstavovat matka, manzelka, sestra kolegyné, kralovna nebes, neznama
7ena v nebezpedi, hysterickd zena, ¢arodéjnice, andél, zebracka, prostitutka atd.!*® Maze
byt zobrazena teké jako krava, kocka, tygr, lod nebo jeskyné.!*® Zakladnim aspektem
animy je princip pochopeni.'*! Vnégjsi zivot muze je — i z biologické podstaty — zalozen
polygamné, tudiz vnitini zensky protéjSek bude mit podobu jediné postavy, ve které
se snoubi vlastnosti mnoha zen dohromady.

Existuji Ctyfi stadia rozvoje animy:

1) Eva - instinktivni biologické vztahy;

2) Faustova Helena — romanticka, esteticka Giroven, objevuji se sexualni prvky;

3) Panna Marie — laska, jez dosahla vyssi duchovni urovné;

4) Sulamit, Seherezada, Mona Lisa — moudrost, ktera piesahuje svatost

i Gistotu. 142

Animus je typicky vlastnosti rozliSovat, poznavat a rozd¢lovat. N¢kdy byva
vykladan jako archetyp smyslu (logos).!*® Vyznacuje se védomim, muZstvim,
jednoznaénosti, moudrosti, moci, silou, bezcitnosti a agresivitou. V uméleckych dilech
je animus ztvarnovan napft. jako Dionysos, krysaf, bludny Holand’an, Siegfried, mize se
jednat také o vyznamné dobové politiky ¢i vojevidce. Animus mize byt ztvarnén také
jako orel, byk, lev, kopi, véZ nebo jiny falicky obraz.*** Zena, zaloZena ze svoji podstaty
na monogamii, bude sviij animus vnimat jako skupinu riznorodych muza. Zakladnim

aspektem anima je princip ztvarnéni.1*°
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Stejné jako anima i animus ma Ctyfi faze rozvoje:

1) personifikace jednoduché fyzické sily, napt. sportovec;

2) zasvéceny duch, schopnost organizovat ¢innosti;

3) animus se ztotoziuje se slovem, napt. knéz, profesor;

4) vtéleni mySleni — anima je zprostiedkovatelem nabozenské zkuSenosti,

poskytuje zené duchovni stabilitu, oporu.14®

Stejn€é jako u stinu 1 u animy rozliSujeme projevy vnitini a vnéj$i. Vnitini
zobrazeni archetypt probiha prostfednictvim sntl, vizi, predstav, fantazii. Vnéjsi projevy
animy vznikaji pfenosem prvkll naseho nevédomi na clovéka v okoli, pficemz
nedokaZzeme slovy presné urcit, co nas na oné osobé¢ ptitahuje.

V zapadni kultufe je trendem animu potlacovat, a to zejména u muzi. Stalo se tak
tlakem patriarchalni spole¢nosti. ,, Potlaceni Zenskych rysii a sklonii prirozené vede
K hromadeéni jejich ndrokit v nevedomi, kde se soustreduji v imagu Zeny, takZe muz
ve sveé milostne volbé casto podléha touze ziskat tu Zenu, ktera odpovida specifickému
typu jeho viastni nevédomé Zenskosti. “**’ Vybér partnera je podle Junga ovliviiovan
vlastnim obrazem opacného pohlavi v naSem nevédomi. Pfi¢emz se klidné miize stat,
7e se ,,muZ oZeni ¢i Zena vda se svou nejvétsi slabosti. “**® To by z &asti vysvétlovalo
nektera ryze nestastna manzelstvi.

Podoba dusevniho obrazu je urovana personou. Je-li napf. persona zaméiena
intelektualng, bude dusevni obraz zcela jisté sentimentalni.}*® | Persona odpovida
vnejsimu typovemu zameéreni ¢lovéka a animus ¢i anima zaméreni vnitinimu. Personu
miizeme pokladat za funkci prostredkujici mezi Ja a vnéjsim svétem a duSevni obraz
analogicky za prostrednika mezi Ja a vnitinim svétem. “*>°
Diky komplementarni funkci animy si napt. védec voli citové zaloZenou

partnerku, senzitivniho umélce pravdépodobné zaujme smysInd, radostna Zena.'®!
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Stejné jako bylo v pfedchozi kapitole na cesté¢ k sebepoznani dilezité ptijmout
archetyp stinu, dalS$im krokem je poznani animy ¢i anima. Jsou-li zzenstili a zeny
agresivni, pravdépodobné cast psyché, kterd ma byt obracend do nitra, sméiuji
k vnéj$imu svétu. Pokud si nepiiznaji animu jako ¢ast své dusSe, nepochopi ani pravou
povahu svého partnera, protoze ta sama o sob¢ sidli v naSem nitru. ,,Jestlize si to jednou
uvedomime, nepresouvame jiz chyby na svého muze Ci svoji Zenu, tzn. ustavad projekce;
tim se uvolituje mnozstvi psychické energie, ktera miize byt k dispozici vlastnimu Ja.
Touto cestou se dostdvame Kk sobée samym, nikoli ve formé samolibosti, nybrz

sebepoznani. “1*2

3.1.2.4. Stary mudrc a velka matka

Dalsi dvojici archetypt je stary mudrc a velka matka. Oba archetypy se nachazi
ve vzajemném protikladu.

Praobraz starého mudrce (n¢kdy nazyvan také jako moudry stafec, otec)
reprezentuje autoritu muze, moudrého otce, ktery vede druhé ke spravnému pochopeni

a smyslu Zivota. Jeho negativnim projevem je premoudielost a prespfilisna piisnost.?>3

Byva zobrazovan jako kouzelnik, véstec, mag, vidce, pievoznik do fise mrtvych.'®
Zakladnim aspektem starého mudrce je duchovni princip.

Protéjskem starého mudrce je velka matka (magna mater, velkd zemé), kterd
reprezentuje chladnou a hmotnou pfirodni podstatu.’®® Zakladnimi vlastnostmi jsou
laska, rozvaha, péce, vychova, bdé€lost nad nevédomymi city. Negativnim projevem
miize byt odmitnuti ldsky nebo piilisné ochrafiovani druhych.’®® Velka matka byva
zobrazovana jako bohyn€ urody, Sibyla, knéZka, matka cirkev, Sofie (bohyné

moudrosti) atp.*®’
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Lze tici, ze muz je z podstaty duchovniho principu a Zena materialniho principu.
Nesmime vSak opomenout, Zze protiklady v Jungové koncepci maji komplementarni
funkci a jsou na sob& vzajemnd zavislé. Zena je v takovém piipadé zduchovnélou
hmotou a muz zhmotnénym duchem.®®

Jung povazuje tyto archetypy za tzv. mana-0sobnosti.’®® Oznaduje tak osobu
mimofadné plsobivou, které je snadné, ale nebezpetné podlehnout.'®® Stejné jako
u predchozich archetypu, i u starého mudrce a velké matky je tieba je umét rozeznévat
a neidentifikovat se s nimi. Pokud si ¢lovek tyto obsahy nevédomi uvédomi, znamena to
,,pro muze druhé a opravdové osvobozeni od otce, pro Zenu totéz od matky, a tim prvni

zazitek viastni jedinecné individuality. “*%!

3.1.2.5. Pojem bytostného Ja a proces individuace

Poslednim, klicovym archetypem, o kterém budeme hovofit, je bytostné Ja. Mezi
jeho ptekladové varianty patii také pravé Ja, Sdm nebo ptivodni némecké oznaceni Self.

Bytostné Ja je archetypem celistvosti, ,,nadrazeného organizujiciho principu
psychického jastvi.“'%? Jedna se o slozku duse, ktera nepodléha Gasoprostoru, ani
individuaInimu byti. ,, Pravé Ja je velicinou nadiazenou védomému Ja*®3; nezaujima jen
veédomou, ale také nevedomou cast psyché a muzZeme Fict, Ze je osobnosti, kterou také
jsme. Y% Clovék je vsouladu sbytostnym Ja, paklize se chova samostatng,
zodpovédné, védome, nenechd se snadno ovlivnit, dokdze uznat vlastni chybu, zna
vlastni hodnotu a &est.%® Pokud na chvili opustime odbornou terminologii C. G. Junga,

da se bytostné Ja povazovat za nas centralni ohen, jiskru nebo kralovstvi bozi v nas.
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, Mytické bytosti, které tento archetyp reprezentuji, jsou zndzornovany
ve slunecnim svetle nebo se svatozari. Praobrazem psychické celosti jsou také
symbolické obrazy nebo mandaly. “%®

Jung oznacuje bytostné Ja jako skute¢ny zazitek Boha. Tuto pfedstavu prosim
neredukujme na Boha v nabozenském pojeti. Jung se snazil ukazat, jak obraz bozi
existuje v psyché a jak jednd v souladu s bozimi cestami, at’ uz je vira ¢lovéka védoma
¢i ne. 18

Bytostné Ja neni jen jeden z archetypti nevédomi. Je tim, co celou analyzu duse na
jejim zavéru sjednoti. Neni jen stfedem nevédomi, které stoji v opozici k védomému Ja.
Je sice ustiednim bodem, ale je také , prostorem, ktery v sobé uzavirda védomi
i nevédomi; je centrem psychické celosti... “8 Pokud bychom si psyché piedstavili jako
kouli, ktera predstavuje smérem z vnéjsku ke stfedu védomi a posléze nevédomi,
bytostné Ja by nebylo pouze stfedem této koule, ale také kouli samotnou. Bytostné Ja je
Clovek sam.

Bytostné Ja zahrnuje védomé Ja (ego). Zaroven je védomé Ja jedinym
poznatelnym obsahem bytostného Ja. Vice o obsazich bytostneho Ja konstatovat nelze,
nebot’ nardzime na limity naSich poznavacich a vyjadfovacich schopnosti. Jedina
moznost, jak se k bytostnému Ja ,,dostat blize®, tkvi v nutnosti jej zazit. ,,Je jakymsi
druhem kompenzace pro konflikt mezi vnitirkem a vnéjskem, je cilem Zivota, nebot je to
nejdokonalejsi vyjadreni osudové kombinace, kterou nazyvame individuem, a to nikoli
jen jednotlivého cloveka, nybrz celé skupiny, V niz k dokonalému obrazu dopliuje jeden
druhého. “*%° Bytostné Ja védecky dokazat nelze.

Cim vice si ¢lovék uvédomuje sebe sama, tim tenéi je vrstva individudlniho
nevédomi. Obsahy z individualniho nev€domi se stavaji védomymi, jsou soucasti svéta
objekti. Toto rozSifené védomi uz neni souborem pftecitlivélych, sebestfednych
osobnich pfani, obav a nad&ji, ktery musi byt kompenzovan protikladnymi archetypy,
nybrz je s objektem, se sv€tem spojen vztahem, ktery je bezpodmine¢ny, zavazujici

a nerozlu¢ny.'’® Jinymi slovy lze fici, Ze teprve, kdyz je bytostné Ja , nalezeno
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a integrovano, mizeme hovorit o uplném, celém, dokonalém cloveku. Teprve pak je totiz
Vyresen problém vztahu ke dvéma nam danym skutecnostem, vnitini a vnéjsi. “1'

Cestu k poznani bytostného Ja Jung nazval jako proces individuace, ktery tkvi
V kazdém jedinci jako moznost, nikoli jako nutnost. Jedna se o dusevni proménu, kterou
Clovek prochazi priblizné¢ 5-6 let. Jung rozdélil vyvoj osobnosti na zivotni dopoledne
a zivotni odpoledne. V prvni polovingé zivota se Clovék orientuje smérem ven, utvari
vztahy, poznava vnéjsi sveét. V druhé polovin€ zivota (od 40 let) se pozornost obraci
dovnitt sebe sama, Clovék se chce odlisit od kolektivu a mit vyznam jako individualita.
Proto proces individuace zpravidla probiha mezi 36. a 40. rokem Zivota.’?

Individuace je doprovazena neur6zami, buSenim srdce, alergiemi, poruchami
zazivaciho ustrojil’® a dal$imi problémy psychosomatického ptivodu, které se objevuji
jako reakce na vnitini konflikt.

Projit procesem individuace znamena poznat a piijmout archetypy persony, stinu,
animy-anima, velké matky, starého mudrce a nakonec i bytostného Ja. Poté dochazi
k ,, oddéleni a odliseni subjektu od nevédomi (obrazu duse, matky apod.). Protiklad
subjektu a objektu vytvari zaklad pro vedomi a je chapan jako napéti mezi Ja-Ego
a Sam-Ipse. “1"* Poznani a pfijeti sebe samého neni povazovano jako projev egoismu,

nybrz sebereflexe.

3.1.3. Védomi a jeho funkce

Doposud jsme v mapovani psychiky postupovali smérem od Iépe poznatelnych
vrstev nevédomi, pfes méné pochopitelné, az po nezvédomitelnou vrstvu — obrazné
feceno ve sméru doll. Nyni se vratme zpét k védomi, které stoji nad nevédomim. Ne
snad proto, ze by mu bylo nadfazené, ale proto, Ze je poznatelné.

Stejné jako nevédomi, 1 védomi ma svoji vnitini strukturu. Tvofi ji ¢tyfi zakladni

funkce, které jsou vlastni kazdému ¢lov€ku. A jsou to mysleni, citéni, intuice a vnimani.
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Tyto funkce si Ize pro obraznost piedstavit jako osy x a y. V kladném sméru osy x lezi
intuice a v zaporném sméru (tzn. v opozici) vnimani. V kladném sméru osy y se nachazi
mysleni a v zaporném sméru citéni.

Paklize nase védomi aktivné funguje, pfiklani se pravé k jedné z téchto funkci
vice nez ke zbyvajicim tfem, a to bez ohledu na charakter obsahti, které ptichdzeji
z vnéjsich podnétli nebo z nevédomi. Clovek se diky této neprogresivnéjsi funkei, at’ je
to kterakoli ze ¢ty zminénych, dokaze orientovat v pfitomnosti, diky ni zaznamenava
a zpracovava data a prisluSnym zplsobem se adaptuje na realitu. Tuto dominantni
funkci Jung nazyva diferencovanou nebo superiorni a pravé ona je zadkladem
pro piislusny typ individua.*”

Kazdd z funkci je né&¢im specificki. Clovék orientovany raciondlné bude
k obsahtim pfistupovat bud’ prosttednictvim mys$leni, nebo citéni. Pokud se piiklani
k mys$leni, bude vyvozovat pojmové souvislosti a logické dusledky. Jinymi slovy jeho
kritériem je pravdivost. Paklize se jedna o ¢lovéka zalozeného spiSe emocionalné, bude
obsahy vyhodnocovat jako pifijemné / nepfijemné, tedy na zdklad¢ libosti. Je nutné
zduraznit vzajemnou protikladnost téchto funkci. Nemohou ptisobit zaroven, prevlada
bud’ mysleni, nebo emocionalita.

Pokud neni ¢lov€k zalozeny racionalné, ale iracionalné, piiklani se k pojimani
a zpracovani psychickych dat prostfednictvim vnimani nebo intuice. Dle Junga se jedna
o funkce, které obchazeji rozum a nepracuji s tisudky, nebot’ neprovadi hodnoceni.*”®
Vnimani reflektuje véci realné, nezkreslené prostiednictvim dostupnych smysli.
Intuitivné zalozeny cloveék ptijima obsahy také skutecné, ale spiSe skrze schopnost
nevédomého ,,vnitintho vjemu* nez védomym smyslovym aparatem.!’” Pro nazornost
uvedu piiklad dvou jedinctl, z nichz je jeden zaméfeny na vnimani a druhy na intuici.
Pokud vidi zépad slunce vnimavy ¢lovék, zamétuje se na jednotlivé detaily, jako jsou
stromy, mraky, barvy atd. Oproti tomu clovék orientovany na intuici bude vnimat
naladu obrazu a celkovou atmosféru. Stejné jako u racionalnich funkci i tady plati jejich
neslucitelnost a vzajemna opozice

Centrem védomi je Ja (ego). Ja ma funkci filtru, skrze néhoz musi projit vSechny
zivotni skute¢nosti, paklize se maji stat védomymi, tedy pokud je mame vnimat, citit,

prozivat.
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Charakteristickymi vlastnostmi J& jsou schopnost rozliSovat, vnimat; pycha,
marnivost, sobeckost, samolibost, zkreslovani, strnulost, nedtivéra, neschopnost ptijimat
lasku, upiednostitovani materialismu, nedostatek sebekritiky.’8

Pokud je Ja piili§ dominantni, brani ve vyvoji bytostnému Ja. Pokud je Ja
progresivni a Clovék jej podceiuje, J4 se stdvd zmatenym a egocentricky se snazi
podmanit energii jedince. To se opét projevuje v podobé neurdzy, deprese nebo
179

psychozy.

3.1.4. DusSe a jeji problémy ve vztahu k modernimu ¢lovéku

Pokud se ma prace zabyvat dusi moderniho ¢lovéka, je nutné nejdiive stanovit,
kdo je podle Junga v pravem slova smyslu moderni.

Moderni ¢lov€k neni kazdy, kdo ptislusi do soucasné doby. Neni to pojem vazany
casoveé, protoze jinak by bylo vSe soucasné zaroveil moderni. Jung tak oznacluje
cloveka, ktery zije bezprostiedni ptitomnosti, eliminuje neuvédomeéni a Zije naopak v CO
neintenzivnéj$i mife uvédomeéni. Takovy ¢lovek si je své existence naplno védom a lze
jej oznacit za moderniho.*&

Ptiznac¢na vlastnost moderniho ¢lovéka je osamélost, nebot’ ,, kazdy krok k vyssimu
a Sirsimu vedomi ho vzdaluje od piivodni, cCiste animalni ,, participation mystique
se stadem, od pohrouzeni do spolecného nevédomi. Kazdy krok kupredu znamenda urcité
vymanéni z tohoto vsezahrnujictho materského liina pocatecni nevédomosti, v nemz
z velké casti setrvavaji masy lidu. “*8t

Soucasny, ne vSak moderni ¢lovék Zije v tradi€nich idejich. Oproti tomu
moderniho ¢lovéka Jung nazyva jako ,nehistorického”. Byt nehistoricky znamena,

7e jedinec pfekonal Grovné védomi minulosti, jinymi slovy vypotfadal se dostate¢né

s tikoly, se kterymi se ve svété potkal.*®2 Clovék je ,,zcela moderni teprve tehdy, kdys se
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dostane na nejzazsi kraj svéta a za nim je jen to, co dopadlo a co prekonal, a pred nim
pak prislusné nic, z néhoz se jesté miize stat vse. 18

Jung nenabéada k zatraceni nebo popieni minulosti, ale vyzyva nés, abychom na ni
nahlizeli pouze z historického hlediska. Minulost, jakozto uzaviena epocha, by méla byt
vV rovnovaze s tviréi otevienou budoucnosti. Mezi timto pomyslnym vcerejSkem
a zitikem lezi jako most dneSek. Ten, kdo si toto uvédomuje, se stava modernim.

Tento postoj je u lidi nemodernich nepopularni. Byt nehistoricky je podle
Jungovych slov dokonce ,prométheovskym hiichem®, protoze C¢lovék vytrhava
tajemstvi z hlubin nevédomi a podvoluje je védomi stejné tak, jako byli podle baje
bohové poznanim oloupeni o oheil. Moderni ¢lovék se povznaSi nad vSe soucasné,
lidske, ale zaroven se tim lidem samotnym vzdaluje pravé tak, jako Prométheus svym
¢inem piekonal lidskou bédzen z boht, ale za svlij €in trpél osamoceny, piikovany
ke skalam. 84

Jung varuje pied lidmi, ktefi se za moderni pouze povazuji. Samozvani moderni
lidi ptfedstiraji vysokou miru uvédomeéni, ale jedna se pouze o pézu. Mezi takovymi
lidmi se kontury ¢lovéka v pravém slova smyslu moderniho rozmazavaji a je v davu
hafe rozeznatelny. Ztoho divodu se moderni lidé paradoxné¢ sami oznacuji
za staromodni.

Moderni ¢loveék Zije v naSi spoleCnosti jako ,,vyslednice siloCar historie®.
Je prozatimnim produktem naSi mnohatisicileté minulosti. Aspekt docasnosti,
nedotvofenosti, uvadim proto, ze jiz zitra bude onen moderni Clovék pirekonan
Clovékem jest¢ modernéjSim. Muzeme byt na tohoto moderniho ¢loveéka, na vysledek
naseho snaZeni jako lidstvo hrdi? Jung je v odpovédi na tuto otdzku skepticky. Tvrdi,
ze moderni ¢lovek je doslova zklaménim tisiciletych nadéji a iluzi. Vzdyt' Zije 2000 let
V kitestanském svEété a namisto boziho krdlovstvi, miru a svornosti probihaji svétové
valky pIné ostnatych dratd a jedovatych plynii.'®® Véda a technika neptinasi pouze
pokrok a slavu, ale také nebezpe¢nou zbran v rukou nas samotnych. Nachazime se
teprve na pocatku toho, kdy se uéime, jak svédou a technikou pracovat, aby
nedochazelo k fatalnim nasledkam.

Priblizili jsme si Jungovu definici moderniho ¢lovéka. Nyni se pojd'me zamétit

na soucasny problém duse.
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Potize s dusi souviseji tizce s dobou a kulturou. V nasem prostiedi se duse poji
s vnitini stranou ¢loveka. Existovaly ovSem civilizace (napf. egyptska), které dusi
umistily vné. Takovéto kultury nazyvd Jung jako nepsychologické, nebot’ pokud
existuje duse pouze ,,venku* a jsou v ni obsazeny vSechny tuzby a nadé¢je, nemiizeme
sni jako lidé mit zadny problém. Jinymi slovy neexistuji potize s dusi, stejné jako
neexistuje nevédomi tak, jak je Jung definoval 18

Pro¢ se spolecnost nepsychologicka zménila ve spolecnost psychologickou? Pro¢
se psychologicka véda zacala naplno rozvijet pravé v druhé poloviné 19. stoleti'®’ a ne
diive nebo pozdé;ji?

Odpovéd Jung nachazel v historickych proménach spole¢nosti. Ve sttedoveku byl
cely svét, veetné lidi, bozim dilem. Zem¢ stala uprostied vesmiru a vSe fidil vSemohouci
Bah. Cirkev ¢lovéku ukazovala smér, jak se chovat a co d¢lat, aby doSel po smrti
ke spase. Vira byla odpovédi na veskeré otazky a lidé zili v metafyzickych jistotach. To
zaptiCinilo, Ze neexistovala dusSevni nutnost. Tu pfinesla az délba prace a oborova
specializace v poslednich dvou stoletich. V lidech rostl neklid a nejistota. DuSevni
energie, kterd byla do této chvile v rovnovaze, byla dostate¢né vyuzita, zacala pictékat.
Lidé zvykli na manualni, tviirci praci byli postaveni pied manufakturni, jednotvarnou
¢innost a vznikl tak nesoulad mezi tim, co pozadoval ,,vnitiek* a tim, co pozadoval
,,vn&jsek* 188

Duse samoziejmé existovala i diive, jen se ziidkakdy objevovaly jeji problémy,
nemoci, zili jsme s ni v souladu, a tak ani neexistoval divod, pro¢ se ji blize zabyvat.
Opét se vracime k herakleitovskému boji protikladi — zdravy Clovék nevi, co je to
zdravi, dokud nepozna nemoc. Obdobné to je i s dusi — dokud je v pofadku, nemame
tendenci se o ni starat. V diivéjsich kulturach byla duse soucasti uréitého metafyzického
systému. Dnes uz na ni podle Junga musime nahlizet empiricky. Dokonce budujeme
na existenci duse védu — psychologii, coz je samo o sob¢ dikazem, jak vazné ji
bereme. &

Lékari tuto duSevni nutnost pocitili pfirozené jako prvni. V okamziku, kdy ¢lovék
zacal nahliZzet na ndboZenstvi 1 filozofii kriticky a kdy clovek |, prerostl okruh svého

zapadniho lokdlniho ndboZenstvi, to znamenda, kdyz jeho forma naboZenstvi uz nebyla
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S to pojmout jeho Zivot v celé jeho plnosti, stala se duse faktorem, s kterym si jiz nelze
poradit pomoci obvyklych prostiedkii. Proto mdme dnes psychologii, jez se opird
o empirickd fakta a nikoli o ¢lanky viry nebo filosofické postuldty. “**° Clovék se vzdal
sttedovéké, z dneSniho pohledu Casto naivni, ptedstavy 0 nezpochybnitelnosti viry.
K nabozenské skepsi jej vedly mimo jiné i zkuSenosti s valkou a jinymi spole¢enskymi
katastrofami, kterymi bylo minulé stoleti protkané. Clovék toto prazdné misto, které
diive pattilo vife, musel nutné¢ nécim zaplnit. Pokud mu nabozenstvi neposkytovalo
odpovédi na nejelementarnéjsi existencni otazky, hledal odpovédi jinde — ve védé. Jung
ve védé o dusi. A to je Jungova odpovéd na otazku, pro¢ psychologie vznikla prave
tehdy a ne jindy: ,,Zcela prosté proto, zZe jsme pro vsechny zdleZitosti duse méli
nabozenskou formuli, ktera je daleko krasnéjsi a obsaznejsi nez bezprostiedni
zkusenost. “19

Zajem o dusi neni v poslednim stoleti evidentni jen na poli psychologie, ale
I vjinych odvétvich — astrologii, spiritismu, teosofii, parapsychologii atp. Vefejnost
ke zminénym obortim Casto pristupuje s predsudkem, ze se jedna o Sarlatanstvi. Jung
K nim pfistupuje pozitivné. Podle n€j vSechny zminéné obory hledaji inspiraci
v zastaralych formach nabozenstvi a to, Ze svoji oblast zdjmu povySuji na védu, je jen
dukazem, Ze se pasuji do opozice k zdpadnimu pojeti viry. Tito lidé nechté&ji véfit, ale
chtéji veédét, tzn. mit zkuSenost. Nase doba smétfuje k poznani toho, co stoji
za védomim, tedy k pochopeni nevédomi. ,, Otdzka kazdého spiritistického krouzku je:
Co se stane, kdyz médium ztrati védomi? Kazdy astrolog se pta: Co jsou sily, které
plisobi na muj osud, a jaka jsou urceni za mym vedomym zdamerem? Otazka, kterou
si klade kazdy psychoanalytik, je: Co jsou nevédomé motivy neurozy? Tato epocha chce
zazit dusi samu, chce prapiivodni zkusenost.*%

V rdmci kapitoly Nevédomi jsem se zminovala o dusi naroda. Jedna se o Cast
nevédomi, ktera spiSe nez konkrétni narod spojuje lidstvo jako celek. Radi
se ujistujeme, jak daleko jsme coby lidstvo v pokroku dosli. Dle Junga je ale opak
pravdou. Zamysli se nad otazkou, pro¢ se lide za mnoha staleti v otazce moralky
nezlepsili. Na vrub vSem vychovnym smériim a vlastnimu pocitu ,,Clovéka na nejvyssi

dosavadni Girovni“ tu neni ani o jednu pomluvu méné nez v antice.'®® Jung ptipomin4,
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jak dtikladné Freud vytdhl na svétlo vSechnu $pinu, temnotu a zlo hlubin duse ve vife,
7ze se Cloveék bude kat. Namisto toho doslo u lidi k fascinaci. Tento fenomén
se objevoval i v jinych oblastech, napt. v literarnim uméni. V posledni tfeting 19. stoleti
se ve Francii prosadili tzv. prokleti basnici, ktefi svou poezii zalozili na drogéch,
alkoholu, zlo¢innosti, nasili, tragickém osudu, a piesto si ziskali mnoho ¢tenait
a obdivovateli.’® Nelze se tedy ubranit pocitu, Ze spoleénost, minimalné ta zapadni,
na tom s pokrokem neni tak daleko, jak si sama mysli a jak sebe sama prezentuje.

Svét se v disledku vySe popsaného stal vizualné méné piitazlivym a dle Junga
,, ho uz nemuize nikdo milovat, nikdo uz nemiize milovat sebe sama a venku konecné neni
uz nic, co by nds mohlo odlikat od nasi viastni duse. “*%°

Jung velice pfesné vystihl podstatu véci, protoZze tato citace ziskala s Casem
1 na platnosti. Svét se stavd natolik komplikovanym, Ze se v ném clovek piestava
orientovat. Relativizuji se zakladni pojmy, jako je napi. pravda, svoboda. Relativizuji
se zapadni lékaiské postupy, ve které n€kolik generaci neochvéjné vétilo, a zacina
se prosazovat vychodni medicina. Je slySet ¢im dal vice mladych hlast, které volaji,
ze hekticky zivotni styl zapadni spolecnosti, koloto¢ napliovani bezvyznamnych cili,
jim neni vlastni. A je zcela ptirozené, Ze se z vnéjSiho chaosu obraceji smérem dovnitf
a hledaji jistotu, kterou ve svété nenalezli, ve vlastni dusi.

V dnesni dob¢ je kazda historicka epocha interpretovana na zakladé stézejnich
osobnosti, udalosti a vyraznych kulturnich ryst. Malokdy se hovoii ¢i vyucuje o mase
lidi ,,dole*, o téch ,,obyCejnych®. V soucasné dobé¢ je nasnad¢ pridat takovému Cloveéku
také privlastek ,,nevédecky*, protoze ve vefejném éteru se ndzor stava legitimnim, jen
pokud je podlozen vyzkumem nebo studii. A piesto to byva pravé tato vrstva
spole¢nosti, kterd se v kratSich ¢i delSich intervalech ozyva a bouii proti vladam,
valkam, cirkvi atp., ¢imz udava dalsi smér vyvoje.

V Jungové tématu jsou zastupci z nevédeckych fad neopominutelni. Nachazi se
mezi nimi lidé, ¢asto inspirovani vychodni kulturou, ktefi se zabyvaji prastarym uéenim
a oZivuji je coby téma diskuze. ,, Zatimco vzdélany Sosdk si jesté pred neddavnem myslel,
Ze se muze posmivat astrologii jako nécemu, co je uz davno odbytou veci, stoji dnes
astrologie, jez prichazi zdola, tésné pred branami univerzit, z nichz se asi pred tremi

stoletimi vystéhovala. “*%

194 KUDELKA, Viktor a Frantisek HOLESOVSKY. Maly labyrint literatury. s. 399.
195 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho c¢lovéka. s. 47.
196 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho c¢lovéka. s. 45.
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Timto vytrvalym tlakem odspodu se dle Junga neméni jen véda a jeji body zajmu,
ale také celospolecenské poméry. Dochazi k otfesim svéta, které autor ztotoziuje
S otfesy naSeho vlastniho védomi. ,,Zatimco veédomi vahaveé a nejisté pozoruje
problematicky svét, kde to duni pratelskymi a mirovymi smlouvami, demokracii
a diktaturou, kapitalismem a bolSevismem, rodi se v dusi touha po odpovédi na mnoZstvi
pochybnosti a nejistot. A jsou to prave temnéjsi vrstvy ndaroda, ti tolik vysmivani tissi
na zemi, kteri jsou akademickymi predsudky opili méné, nez zarivé Spicky obyvatelstva
a kteri se poddavaji nevédomému tlaku duse.”'® Jung sméfuje ke skromnosti,

ree
1

k ,,vystiizlivéni® z velkoleposti sebe sama a k obratu z vnéjsku dovnitf.

197 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho c¢lovéka. s. 46.
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4. Typy zaméreni osobnosti

V kapitole o védomi jsme popsali ¢tyfi zdkladni funkéni typy osobnosti. Ty ale
ke kompletni psychologické charakteristice ¢lovéka nestaci. Kromé nich je tieba
pracovat také s typem zaméfeni osobnosti (v nékterych publikacich ozna¢ovan také jako
postojovy typ). Jung rozliSuje dva zakladni typy zaméfeni: extroverzi a introverzi.

Zaméfeni Cloveéka je zaloZeno na jeho specifické reakci na podnéty zvnéjsku
1 zevnitt. Tuto funkci Jung povazuje za ,, prrepojovaci centralu, z niz je na jedné strané
regulovano vnéjsi chovani a na druhé strané formovand specifickd zkusenost. “*%

Typ zaméfeni je Vv cClovéku biologicky zakotveny a je jednoznacné urcen
od narozeni. Zmény typu zaméfeni lze dosahnout jen ,,vnitini piestavbou® a to bud’
spontanni cestou, nebo naroénou psychologickou analyzou.®®

Extroverze a introverze jsou vaci sobé v protikladném postaveni a maji
kompenzacni funkci. Pokud je védomé zaméteni jedince extrovertni, bude nevédomé
zaméteni introvertni a naopak. Kolisani mezi védomym a nevédomym typem zamétfeni
Ize nerozeznat z toho, Ze Své negativni vlastnosti Clovék pfesouva na jiné, vnéjsi
objekty. Tato projekce vede ke konfliktnim situacim.

Védomy typ zaméfeni je v zivoté dostacujici do té doby, nez se jedinec dostane
do situace, kdy mu jeho jednostranné zaméfeni neumoziiuje adaptaci na realitu.
Nejcastéji se jedna o blizky vztah s protikladnym typem. Protichtidné typy zaméteni
si nerozuméji, ,,subjekt pricita vSechnu vinu druhému, protoze ten ma ty vlastnosti,
které on sam u sebe nevidi a nema vyvinuty, takze jsou mu k dispozici jen v ménécenné
formé. “? Z tohoto konfliktu vznika pnuti v partnerskych vztazich, neshody mezi ¢leny
rodiny, mezi kolegy atd.

Védomy typ zaméfeni by se mél uplatiiovat piredev§im v prvni poloviné Zivota
(do 40 let), kdy se jedinec nutné potiebuje adaptovat na vnéjsi svét a jeho piirozené
zaméfeni je pro tento Ucel vhodné. Naproti tomu nevédomy typ zaméteni by se mél

rozvijet az v druhé &sti Zivota.?

1% JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke von C. G. Jung 6. Psychologische Typen. §941.
19 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 28.

200 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 30.

201 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 31-32.
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Resenim tohoto nepokoje mezi védomym a nevédomym zaméfenim je védomé
prijeti a rozvinuti opa¢ného typu zaméieni. Jedinec dosahne rovnovahy a 1épe porozumi

druhym lidem.2%2

4.1.1. Extrovert

Védomy extravertni typ je orientovany na vnéjsi svét. Vyznacuje se pozitivnim
vztahem k objektu, ,,Zije tak, jak to bezprostredné odpovida objektivnim pomériim
a jejich pozadavkiim. Objekt hraje vétsi roli, nez subjektivni nazor. “?% Své reakce vzdy
piizpisobuje kolektivnim pravidliim, zavedenym normam. Extrovert je Clovek, ktery
pusobi vzdy ,normalné“, a to predevSim proto, ze se dokaze pomérné¢ snadno
prizplsobit stavajicim podminkam.?** Dobré umysly pfeddva coby vlastni zkusenost,
kterou povysuje na obecny zakon.?%® Byt sam stiedem zajmu — objektem existence, je
pro extroverta zakladnim cilem. Vychozimi pojmy jsou pro extroverta: princip, hodnota,
vyznam, mnoZstvi, veli¢iny, nadseni.2%

V zévislosti na funk¢nich typech Jung rozliSuje Ctyfi druhy extroverta. Variantu
myslenkovou (empirik se smyslem pro praxi), variantu Citovou (pfijima hotové normy
a konvence), variantu pocitkovou (krajni realista) a variantu intuitivni (realistické
plény).2°7

Védomi extroverta je zalozeno na akci. Jeho ndpady by mély v co nejkratSim Case
podlehnout realizaci. Extrovert je spolehlivy ve své praci a dokaze ji dokoncit.
Uplatiiuje se v ramci sociélnich vazeb a funkci — napf. v politické sféfe, v osobnich
vztazich atd. Za své konani ocekava ocenéni.

Extrovert dokaze vytvaret struktury, analyzy a ma cit pro fad. Mysleni je zalozené
na presn¢ vymezenych, ztechnizovanych znacich, které ovSem nedovede pievést

do duchovni roviny. Extrovert si vytvaii vlastni pravidla, systém, ktery mu piinasi

202 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 30.

203 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi.
S. 265.

204 MOORE, Robert L. C. G. Jung a kfestanskd spiritualita: sbornik reflexi teologii, psychologii
a religionisti. S. 150.

205 ADAMEG, Jiit. Psychologie C. G. Junga. Filosoficky semindr. s. 11.

208 ADAMEG, Jiit. Psychologie C. G. Junga. Filosoficky semindr. s. 11.

207 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. s. 355-356.
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uspokojeni, nebot’ se diky této mySlenkové mapé€ vyzna v souvislostech. Neziidka kdy
sdém konstruuje pravdy, které u ostatnich vyvolavaji pochyby, nakolik jsou shodné
srealitou. Extrovertné orientovanému ¢lovéku chybi kritické uvazovani. Casto
se ztotoznuje s nazory druhych lidi a ptijima je za vlastni.

Ve volbé mezi pfedmétem a Clovékem zdjmu zpravidla vitézi predmét. Ten
se muze stat také cilem snazeni. Takové ,,dosahovani met“ povazuje extrovert
za zabavné, protoZze pravé zabava je cesta, kudy miize uvolnit extrovertni pretlak. 2%

Clovék extrovertniho typu vytésiiuje vie, co je vlastni Glovéku introvertnimu —
afekty, pocity, rozvaha atd. Dat najevo city povaZzuje za selhani sebe sama. Citéni
extroverta zalezi na povaze objektli. Extrovert o objekt ztraci zajem ve chvili, kdy je
nucen zabyvat se jeho kvalitou. Clovék z podstaty orientovany na kvantitu opousti
objekt zajmu, nebot’ by v jeho hodnoceni musel sledovat vnitini hodnoty, které pro néj
nejsou na prvni pohled ¢itelné. Schopnost vcitit se €ini extrovertovi potiZze, a proto mu
mnohdy unikd napi. esteticky vkus, laska nebo pochopeni druhych v tézké zivotni
situaci. V krajnim pripadé muze extroverta vcitovani dovést az k hysterickym
projeviim. 2%

Introvert je v oCich extroverta ¢asto ménécenny pro svoji piemyslivost a pomalé
reakce. Extrovert mize dokonce nabyt dojmu, Ze je introvert tak slaby, ze je tfeba mu
dat vlastni rady, aby obstal.

Siln¢ extrovertni typ Clovéka muze byt tak intenzivné orientovany na vnéjSek,
ze ,nenaléza cestu ,,domii*; jeho nejvlastnéjsi nitro se mu stalo cizim, je mu stale
na utéku, az jednoho dne uz nemiize dal “?*® Vyhranéné zaméfeni miize negativné
pusobit také ve vztahu k ostatnim lidem. ,, Prehlizeni nevédomé introverze se miize
kompenzovat Vv projevech détského egoismu, jenz se miizZe zvratit az do bezohledného

a brutalniho chovani viici druhym a viici okoli. “?'*

28 ADAMEG, Jiit. Psychologie C. G. Junga. Filosoficky semindr. s. 12.

209 ADAMEG, Jiii. Psychologie C. G. Junga. Filosoficky semindr. s. 13-15.

210 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 32.

21 MOORE, Robert L. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: sbornik reflexi teologii, psychologii a
religionisti. S. 150.
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4.1.2. Introvert

Introvertné zaméfeny typ je pravym opakem extroverta. Je orientovany na vnitini
svét, vyznacuje se negativnim vztahem k objektu. Introvertovi ¢ini potize adaptovat se
na vnéj$i svét, nebot jeho reakce jsou urcovany subjektivnimi faktory.?'? Té&mito
faktory Jung mini ,, psychologickou akci nebo reakci, jez se slucuje s ucinkem objektu
v novou psychickou skutkovou podstatu, v novou psychickou skutecnost. “*** Subjektivni
faktory Jung poklada za velicinu stejné dulezitou, jako jsou vnéjsi objektivni faktory,
a zdlraznuje, ze subjektivni faktory spoluurcuji poznani svéta a je tedy tieba je
v kazdém piipad¢ zohlednovat. ,, Veskeré vnimani a poznadni je podminéno nejen
objektivne, ale i subjektivné. Sveét existuje nejen o sobé a pro sebe, ale i tak, jak se mné

ro«q

Jjevi. “?* Introvert neni na objektech zavisli, nybrz se snazi byt rovnocennym partnerem
kazdému z nich.?!® Na prvnim misté stoji védomé J4.

Pokud se introvert rozhodne zabyvat objektem, nezamétfuje se na jeho vnéjsi
znaky jako extrovert, ale na jeho obsah. , Tim, Ze introvert neni podrizen objektiim
a jejich prisnym pravidlum vyplhvajicim z jejich materidlni stranky, miize jeho
nevedomi jednat tak, ze vsemu, co se jej tyka, prisuzuje viastnosti, jimiz volné disponuje
a miize je také kdykoli zaménit. “?*®

Subjektivita introverta je podminénd bohatou vnimavosti, obrazotvornosti.
Jedinec se zaméfuje na piirozenost, tajemstvi, metafyziku, ndbozenstvi, uméni
a estetické vnimani. Extrovertiv egoismus je zde vysttidan altruismem.

Stejné jako extroverze ma i introverze Ctyfi podtypy s ohledem na funkéni typy.
Variantu myslenkovou (myslenky maji vétsi hodnotu nez fakta — intelektudl), variantu
citovou (subjektivni pocity maji vét§i hodnotu neZz objektivni skute¢nost), variantu
pocitkovou (senzitivni osoba) a variantu intuitivni (snilek, mystik).%’

V piipadé¢ vyhranéného introvertniho zaméfeni mohou vznikat problémy.

., Zanedbavané funkce a neprozivany typ zaméreni revoltuji, hlasi se téz o své misto

212 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 28.

213 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi.
S. 324.

214 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi.
s. 323.

215 ADAMEG, Jift. Psychologie C. G. Junga. Filosoficky semindr. s. 20.

218 ADAMEG, Jiit. Psychologie C. G. Junga. Filosoficky semindr. s. 21.

21T NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. s. 355.
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na slunci a vynucuji si je, nejde-li to jinak, neurdzou.?*® Bezvyhradny introvert je
nachylny ktomu, ze se jeho nevédoma extroverze vyvine v absolutni zavislost
na objektivnim svété. ,, Cim vice se védomé Ja snaZi zachovat nezavislost, svobodu
od zavazkii a nadrazenost, tim vice Se stava otrokem objektivnich dat. Svobodna viile
cloveka je spoutana prizrakem financni zavislosti, svoboda chovani se trese pred
verejnym minénim, mravni jistota se hrouti v marastu Spatnych vztahii a touha po moci

konci Zalostnym touzenim po ldsce. “**°

218 JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. s. 32..
219 JUNG, Carl Gustav. The Collected Works of C. G. Jung 6. Psychological Types. s. 378.
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5. Dobro a zlo v Jungové dile

Jung prakticky celou psychologickou teorii zalozil na zdkonu vzajemného stfetu
protikladi. O toto pnuti, které piinasi rovnovahu, se v antice nezajimal pouze
Herakleitos — ,, Protikladné se shoduje — z neshodnych véci je nejkrasnéjsi harmonie,
a vsechno vznika sporem.?*® S obdobnou myslenkou pracoval také Aristoteles, ktery
mezi dv€ krajnosti umistil do stfedu ctnost: ,,Sted pak jest mezi dvéma Spatnostmi,
z nichz jedna zalezi v nadbytku, druhd v nedostatku, a to tak, Ze ctnost stied naléza
a voli, kdezto $patnosti v citech a v jednanich jednak pravé miry nedosahuji, anebo ji
prrekrocuji. “%*! Jung rovnovahu spatiuje v symbolice. ,, Symbol je stiedni cesta, na niz
se spojuji protiklady k novému pohybu, je to vodni tok, ktery po dlouhém suchu rozdava
plodnost.??2 Hovofil také o sjednoceni protikladii, které probiha bud iracionalné, nebo
kompromisem, a vznika z nich novum, které je od nich odlisné, ale dokaze pojimat
jejich energii. Néco takového podle Junga ,, vymyslet nelze, miize to stvorit jen Zivot
sam. “??3
Jung tvrdi, Zze pokud se ¢lovék ztotozni s vySe popsanym principem, na némz je
svét zaloZeny, tedy s principem vSudypiitomné duality, je touto skutecnosti nejdiive
zaskocen, zklaman, zdéSen, nebot’ zjistuje, ze zlo (stejn¢ jako dobro) nepochdzi zvenci,
ale z n¢ho samotného. Jedinec, ktery se povazoval za veskrze dobrého Clovéka, je
konfrontovan skutecnosti, ze se v jeho dusi nachazi ve stejné mite jako dobro, také zlo.
Druhé faze je prijmuti této tmavé strany sebe sama, které provazi piekvapivé uleva.
Protoze pfijimdme zlo jako soucast nasi psyché, nabyvame dojmu, Ze jej miizeme mit
pod kontrolou a potlacit ho. Kdyby se tak stalo, bylo by zlo ve vnéjSim svété
odstranéno. Tato pfedstava je utopickd, protoze Cloveék své psychické obsahy nemize
nikdy dokonale ovladat. Pozitivni zprava je ale ta, ze psychologie je v dne$ni dobé
natolik rozvinuta, Ze se umi s fadou vn&jsich negativnich projevii vyporadat.??*

V otazce zla a dobra se Jung zajimal zejména o to, kde spociva plivod zlého
chovani jedince. Mohlo by se snad zdat, ze to $patné v nas zpisobuje nevédomi samo.

., Kdyby bylo nevédomi jen to nedovolené a zlé, pak by byla situace jednoducha a cesta

220 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. str. 34, (VII, 1, 1155b).

221 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Bratislava: Pravda 1979, str. 34, (l1, 6, 1107a).
222 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 188.

223 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 188.

224 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho clovéka. s. 42.
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jasna: clovek by délal dobro a vyhybal by se zlu. Ale co je dobré a co zlé?“??®

Neveédomi tedy neni a priori zIé, je také zdrojem dobra; neni jen temné, ale také jasné.
Z popisu archetypu stinu by snad ¢lovék mohl usoudit, ze pravé stin je to negativni,
potlac¢ené, co nds nuti konat tak, jak bychom bézné nekonali. ,,Stin je zpravidla néco
nizkého, primitivniho, nevhodného, neprijemného, ale nikoli zlého. Obsahuje také
infantilni ¢i primitivni vlastnosti, které by mohli lidskou existenci do jisté miry ozivovat
a zkraslit; ¢lovek vsak nardzi na tradicni pravidla. “?*® Z toho vyplyva, Ze ani stin nelze
povazovat za pivodce vSeho nedobrého v nés.

Mravni kodex ¢i zakony, kterymi se spole¢nost fidi, vcelku jednozna¢né dokazou
posoudit dobré a zlé projevy Clovéka. Zlo i dobro jsou ale podle Junga relativni, nikoli
absolutni. ,, Clovék stale zapomind, Ze to co bylo jednou dobré, neziistava dobrym
navzdy. “??" Je tteba ptihlédnout v dané situaci k tomu, kdo kona, co kon4 a pro¢ kona
pravé timto zpiisobem. Znamy je piiklad vykradené lékarny. Lupi¢ byl spotfadanym
obCanem, ktery ale nemél penize na I€k pro svoji téZce nemocnou manzelku. Rozhodl se
proto pro kradez. Lze snad v tomto piipad¢ fici, ze by se choval Spatné?

Dotkli jsme se tématu svédomi, které¢ Jung ve své praci také rozebiral. ,, Svedomi
znamena v bezném slova smyslu jistotu, Ze existuje faktor, ktery v pripadé dobrého
svédomi schvali rozhodnuti nebo ¢in jako odpovidajici moralce a v opacném pripadé ho
odsoudi jako nemordlni. “?*® Kromé pravého svédomi ¢lovék disponuje jesté falesnym,
které pietvari zlo v dobro a naopak. To mizeme dobfe znat ztzv. vycitek svédomi.
Dochazi tedy opét k vytvoreni protikladl, protoze paklize bychom disponovali pouze
svédomim, ¢lovék by se na né mohl ve svém rozhodovani plné spolehnout. Clovék
ovSem svému svédomi nasloucha zpravidla jen potud, kam saha vSeobecny mravni
kodex.

Problém zla Junga provazel celym Zivotem a dilem. Jung byl otazkou zla, jeho
vztahem k individuaci a k Bohu velice fascinovan. Diky svym nazorum ztratil mnoho
zidovsko-kiestanskych ptiznivcd, kteti jinak jeho psychologické ndzory piijimali.

Jung se snazil vyfesit otazku zla nejen v roviné psychologické, ale i z pohledu
kiestanské viry. Zakladnim problém bylo, ze v kiestanstvi neni zlo dodnes pevné

zakotveno. Rané kiest'anstvi nabizelo dv¢ varianty vykladu zla. Prvni z nich byla teorie

225 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 186.
226 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 182.
221 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 178.
228 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 185-186.
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vykoupeni. Kviili Adamovu hiichu lidé upadli do podruci satana. Kristus nabidl sebe
sama jako vykupné. Dabel jej ptijal a propustil lidstvo, ale protoze byl Kristus bez viny,
musel d’abel propustit i jej. Druhou variantou je teorie vitézstvi, kdy na kiizi probihal
jakysi kosmicky zapas mezi Kristem a d’ablem, ktery Kristus vyhral, a porazil tak temné
sily.2%

Ani jedna z téchto teorii se nezabyva dalSimi otazkami zla. Pokud je Buh dobry
a stvotil dobry svét, pro¢ v ném probiha tolik zla? Stvofil Blih zlo zamérné? Pokud Bith
miluje lidi, pro€ je necha trpét?

Jung se vyhranoval proti pozd¢jSimu kiestanskému uceni ,,privatio boni®, které
tvrdilo, Ze zlo je pouhym nedostatkem dobra. Tedy Ze dobro samo o sobé existuje, ale
zlo je na ném plné zavislé a svoji existenci nema. Vznika tak ptedstava jednostranné
pozitivni celistvosti. Zvlasté postava Krista je jednoznaéné pozitivni. Kristus
pfedstavuje lasku, dobro, milost a nema zadné stinné stranky. Jako protiklad Krista
vystupuje postava Antikrista. Vznikaji tak dva odloucené svéty — nebesky a svét
zatracenych. Tato piedstava je pro Junga nepiijatelna.

Prvnim divodem je neprolinavost obou svétl, protoze ,,prirozenou funkci
bytostného Ja je sjednotit protiklady, dokonce protiklady dobra a zla, nebot tvori

paradoxni  jednotu. “**°

Kiestanstvi podle Junga s paradoxy zachazet neumi,
ale bytostné ja je na paradoxech zalozené, nebot’ obsahuje tezi a antitezi a zaroven jejich
syntézu.?! Druhym déivodem je neblahy dopad zla na lidstvo. Pokud zlo neni dobru
rovnocennym partnerem a neni integrovano, tzn. celistvost neni ve své podstaté tplna,
nutné se zlo projevi jako konflikt. Rozpor prameni z podcenovani zla a ptedstavy,
ze ,hraje druhé housle”. Jung se vyhranuje proti piehlizeni lidského utrpeni a proti
jakékoli snaze zlehcovat zlo. O asimilaci zla se Jung vyjadfoval v rozhovoru s Mirceou
Eliadem a tvrdil toto: ,, Meél jsem moznost zabyvat se integraci satana. Dokud nebude
satan integrovadn, nebude svét uzdraven a clovéek spasen. Satan predstavuje zlo, a jak
miize byt zlo integrovano? Existuje jen jedind moznost: asimilovat jej, to znamend

privést jej na védomou uroven, a to prostiednictvim slozitého symbolického procesu,

229 MOORE, Robert L. C. G. Jung a kfestanskd spiritualita: sbornik reflexi teologii, psychologii
a religionistii. S. 92-93.

20 MOORE, Robert L. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: sbornik reflexi teologii, psychologii
a religionistii. S. 95.

21 MOORE, Robert L. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: sbornik reflexi teologii, psychologii
a religionistii. S. 95.
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ktery je viceméné totozny s procesem individuace. “*? Tteti namitkou je argument,
ze lidé musi uvazovat v rovin€ toho, co je dobré a co Spatné, byt se ve vykladu dobra
a zla nejsou s to sjednotit.

Jung povazuje oba fenomény za ekvivalentni dvojici protikladt, pfiCemz prvni
neni odvozeny z druhého, ani druhy neni odvozeny z prvniho, nybrz existuji spole¢né.
., Receno teologicky, ¢lovék musi k Otci, Synu a Duchu svatému pridat d'dbla, a teprve

pak je symbol celistvosti tiplny. “*3

232 JUNG, Carl Gustav a Ondiej FAFEITA, MCGUIRE, William J. a R. F. C. HULL, ed. Rozhovory s
C.G. Jungem. s. 110.

233 MOORE, Robert L. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: sbornik reflexi teologii, psychologii a
religionistit. S. 96.
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6. Vyuziti tématu ve vyuce obcanské vychovy a zaklada

spolecenskych véd

Tato kapitola se zaméfuje na vyuziti tématu prace na zakladnich a stfednich
psychologicky a filosoficky, ptipada jeho vyuka spiSe na stfedni skoly.

Dle Ramcového vzdéliavaciho programu pro zdkladni vzdeélavani téma duse v dile
C. G. Junga spada do vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Zde se nachazi kromé
vychovy k obc¢anstvi také déjepis. V ramci obCanské vychovy ma téma prace nejblize
ke kapitole Clovek jako jedinec. Jednim z cili této kapitoly je schopnost Zzakd posoudit
podobnost a odlisnost lidi, zhodnotit jejich projevy chovani, rozdily v proZivani, osobni
vlastnosti a charakter. Zaci by dale méli vnimat vnitini svét &lovéka, rozdily
V poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i1 druhych lidi. Stejné¢ tak by méli byt
seznameni s tim, co je to Zivotni perspektiva nebo jak se adaptovat na zivotni zmény.?3

Zaci zakladniho vzdélavani by mohli byt v kratkosti seznameni s tim, co je to
hlubinna psychologie a kdo jsou jeji dva zasadni piedstavitelé — Sigmund Freud a Carl
Gustav Jung. Nastinila bych, ze existuje rovina psychiky, kterou oznacujeme jako
nevédomi. To se projevuje napi. prostiednictvim sni. Naslednd fizena diskuze by mohla
zahrnovat zkuSenosti zakt s jejich sny, co se komu ve tfidé zajimavého zdalo, jaké sny
maji nejradéji, co byl jejich nejhorsi sen atd.

Téma, které by mohlo byt pro zaky zakladnich Skol pfinosné a dale v zivoté
vyuzitelné je Jungovo rozdéleni typi zaméfeni osobnosti. Formou diskuze bych se zaka
ptala, zda maji zkuSenost s pojmy extrovert a introvert. Po vyslechnuti jejich pfispévka
je vhodné prejit k vlastnimu, konkrétngj§imu a presnéjsimu vykladu pojmi. Zaci
nasledné mohou zaptemyslet, zda oni sami patii spiSe k extrovertné¢ nebo introvertné
orientovanym lidem. Zarovenn mohou posoudit, do které skupiny by se fadil spoluzak
ze tfidy, kterého divérné znaji.

Svij predpoklad si mohou ovéfit v osobnostnim testu, ktery sestavila Katharine

Cook Briggsova se svoji dcerou Isabel Briggs Myersovou. Tento test byl vytvofeny

234 Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. s. 58. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/43792
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na zékladé prace C. G. Junga. Otizky jsou dostupné online,?*® takze Zaci mohou
pracovat ve tiid¢ s tablety, pokud je ma Skola k dispozici, nebo v pocitacové ucebné.
Nékteré testové otazky jsou obtiznéji formulované, je tedy nezbytné, aby byl vyucujici
béhem testu zakiim napomocen a otazky piipadné preformuloval ¢i vysvétlil.

Po zodpovézeni otazek zaci obdrzi vygenerované vyhodnoceni testu. Tento zaver
neobsahuje pouze strunou informaci, zda je zak extrovert ¢i introvert. Kromé toho je
k dispozici kratky text, ktery se vénuje jejich dalsim osobnostnim vlastnostem, jako je
napi. smysl pro spolupraci a zodpovédnost, piedpoklady pro vedouci pozice, schopnost
empatie, motivace druhych lidi, mira citlivosti, smysl pro detail a celek atd.

Po ukonceni prace na testu mohou Z4ci diskutovat, zda vysledek testu odpovida
jejich ocekavani a pokud ne, v kterych bodech se lisi. U zaku se formuje schopnost
sebereflexe a sebehodnoceni. Zaroven si kazdy z nich uvédomuje, Ze je individualitou
a stejné jako si pieje byt ve svych odliSnostech respektovan, i on musi respektovat
druhé. Touto aktivitou je naplnéna kompetence komunikativni, socialni a personalni.
Zaroven dochazi k mezioborovym vztahiim mezi informa¢ni a komunikaéni technologii
a Clov€kem a spole¢nosti.

Ve stredoskolském prostiedi je téma bohatéji vyuzitelné, nez na zakladni skole.
Podle Rdmcového vzdeélavaciho programu pro gymnazia lze téma zatadit do vzdélavaci
oblasti Obcansky a spolecenskovédni zdiklad. Stejné jako na zakladni Skole i zde
se vyskytuje kapitola Clovek jako jedinec. Zakladnim ucéivem je podstata lidské
psychiky (v€domi, psychické jevy, procesy, stavy), osobnost ¢lovéka (charakteristika
a typologie osobnosti, vyvoj osobnosti v jednotlivych Zivotnich etapach) a psychologie
Vv kazdodennim Zivot&.?*

V ramci hodin zéklad spolecenskych véd by mélo jméno Carla Gustava Junga
zaznit minimalné v souvislosti s vyznamnymi psychology 20. stoleti. Vzhledem
Kk Jungoveé navaznosti na S. Freuda, bych zafadila do vyuky oba psychologii V tésné
navaznosti za sebou.

Vyucujici muze formou vykladu ptedstavit Sigmunda Freuda, jeho teorii
o nevédomi, ve kterém se nachazeji spolecnosti potlacené sexudlni pudy, které posléze
ovliviiyji naSe jednani; jeho vyklad snii a samoziejmée tfislozZkovou strukturu psychiky -

id (ono), ego (ja) a superego (nadja).

235 Test osobnosti online. Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) [online]. Dostupné z: http://test-
mbti.hys.cz
236 Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia [online]. s. 39-40. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/159
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U Carla Gustava Junga ucitel mize studentim ptedstavit jeho stru¢ny Zivotopis
a pohnutky, pro¢ se vydal cestou psychologie. Formou vykladu ma vyucujici moznost
vysvétlit pojeti nevédomi v Jungové praci a poukazat tak na to, vcem se lisi
od nevédomi S. Freuda. Vyucujici by m¢l také studentim vysvétlit, co je to proces
individuace a co je jeho cilem.

V ramci gymnazialniho vzdélavani mohou byt studenti dle mého nazoru take
zpracovat samostatné ve skupinach. Kazda skupina by dostala k nastudovani jeden
zZ archetypu a zvolila by si svého mluv¢iho, ktery by nasledné popsat archetyp ostatnim
studentim. Timto zpisobem lze naplnit kompetenci socidlni a persondlni,
komunikativni a kompetenci k uéeni. Tuto aktivitu nepovazuji za zcela nezbytnou
ke zvladnuti dan¢ho uciva. Do harmonogramu hodiny bych ji zafadila jen v ptipadée
volného ¢asového prostoru.

Co by dle mého nazoru ve vyuce byt naopak mélo, je srovnani rozdilného nahledu
na vyvoj osobnosti u S. Freuda a C. G. Junga. V ramci dvojice by studenti mohli
nastudovat uéitelem pifedem piipraveny text. Prvni ze studentd by se vénoval Freudovu
tfifazovému psychosexualnimu vyvoji a druhy student by se zaméfil na zivotni
dopoledne a zZivotni odpoledne podle C. G. Junga. Po nastudovani textu by si studenti
formou rozhovoru vyménili informace a sestavili by si vlastni zapis. Opét je rozvijena
kompetence socialni a personalni, kompetence k uceni, k feSeni problému a kompetence
komunikativni.

Kromé¢ vyse uvedené¢ho nelze gymnazialni studenty ptipravit ani o rozdéleni typt
zaméteni osobnosti. K tomuto tématu bych ptistupovala obdobn¢ jako na zakladni skole
— formou diskuze, doplnéni informaci, vyplnénim a vyhodnocenim online testu. Takika
vSechny testové otazky odpovidaji svoji formulaci stfedoskolské tirovni, takze dopomoc
vyucujiciho neni na miste.

Jak Zaci zékladnich skol, tak studenti gymnazii by si z tématu méli jednoznacné
odnést spojeni C. G. Junga s oblasti nevédomi, s hlubinnou psychologii a se jménem
S. Freuda. M¢li by umét spravné operovat s pojmy introvert a extrovert a méli by je
umét vlastnimi slovy vysvétlit, nebot’ to jsou terminy, které budou v zivoté realné
pouzivat. Gymnazist¢ by méli mit znalost, co je to nevédomi a jak se mulze
V jednotlivych vykladech lisit. Zaroven by méli byt schopni komparace Freudovych

a Jungovych vyvojovych fazi.
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Dle mého nazoru by mélo mit kazdé ucivo urcity piesah, ktery zaci ¢i studenti
vyciti z hodiny samotné nebo mutize byt explicitné vyjadien napf. v jejim zavéru.
C. G. Jung nabizi vice nez jeden z psychoanalytickych smérii. Ptistupuje k lidem
zasadné individudlné a respektuje jejich historii, jejich jinakost i1 jejich trapeni, se
kterym se jim snazil béhem své psychoterapeutické praxe pomoci. Vice nez co jiného je
¢lovékem chapajicim. Jeho tolerance neni bezbieha a slepd, nybrz vede ¢lovéka k obratu

do svého nitra a k sebepoznani.
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Carl Gustav Jung mél bezpochyby netradi¢ni zivot. Jiz v détstvi se pozastavoval
nad svym vnitinim prozivanim a kladl si otazky, na které potfeboval odpovédi. Diky
své originalité, pili, diky svym tajemstvim, na ktera byl tolik hrdy, a diky spolupraci
se S. Freudem i Videniskou psychoanalytickou spole¢nosti mél moznost vybudovat
novou koncepci pojeti lidské duse, ktera vyznamné obohatila vyvoj novodobé
psychologie.

Jung nabizi teorii duse, ktera je sice na prvni pohled komplikovand, ale pokud
do jejich taji ¢lovék pronikne, je mu vice nez vlastni. Jungova analyticka psychologie je
teorii nesmirn¢ provazanou a pro jeji pochopeni, je tfeba ji studovat v celé jeji
celistvosti. Autor jednozna¢né prokazal jednotu mezi svétem vnéj$im a mezi svétem
vnitfnim.

Carl Gustav Jung dba na zvlastnosti kazdého clovéka a piedklada teorii, kterd
vysvétluje piivod nasi individuality. Pres mélké, snaze pochopitelné vody, se teorie
obraci do nejvétsich hloubek na$i duse, kde na samém dné lezi nase postata, naSe
bytostné Ja. Jsme odsouzeni tuto podstatu cely zivot hledat a snaZit se ji piivést
do roviny védomi, protoze jakkoli se Jung zaméiuje na oblast nevédomi, pfipomina,
ze ,, teprve schopnost vedomi z nas viastné déla cloveka. «237

Z dila Carla Gustava Junga by si ¢tenaf vic nez co jiného mél odnést cit pro
toleranci. Tuto toleranci minim jednak ve vztahu k druhym lidem, kdy lze Jungiv
pohled na extrovertni a introvertni orientaci vyuZzit nejen na poli osobnich vztaha,
ale také Kk lepsimu pochopeni zaki nebo kolegii. Druhym typem tolerance, kterd je
neméné dulezita, je tolerance vici sobé samému. Jedna se o pfijeti toho, co Vv hloubi
duSe potlacujeme, o uméni pfijmout sebe sama v celé své individualité a celistvosti.
Tato myslenka je v dneSni dobé&, kdy je na ¢loveka vyvijen velky spolecensky tlak, vice
nez aktudlni. Jung vtomto sméru nabizi cestu, kterou si dovolim oznalit slovem

usmifeni. Se sebou i se svétem.

237 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. s. 37.
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