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1 Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybrala diky svému zajmu o pohybovou aktivitu déti
mladsiho Skolniho v€ku. Sama jsem velky pfiznivcem sportovnich aktivit a problematika
pohybové aktivity u déti mé velmi zajima. To jak z pohledu ¢lovéka, ktery je naklonén
ke v§em pohybovym aktivitam, tak i z pohledu budouciho pedagoga. Pohyb je soucasti zivota
kazdého Cloveéka a ma v zivoté velky vyznam. Pomahd ndm se rozvijet nejen po strance
fyzické, ale 1 psychické a socialni. V minulych dobach byli lidé odkazani jen na sebe a bez
dobré¢ fyzické kondice by nebyli schopni ni¢eho. Nyné&jsi uspéchana a moderni doba uz po nas
nevyzaduje tolik fyzické zdatnosti, ovSem 1 piesto je pro nds pohyb dilezity. Nezbytnou
podminkou pro zdravy organismus je pravidelny pohyb. Zaroveil je 1 prevenci vzniku
nadvéahy a obezity. Dnes$ni dobé¢ se také tika sedava, to znamend, ze spoustu lidi jak v praci
tak 1 doma travi prevazny cas sezenim. To lidé v minulosti neznali, jelikoz se zivili pfevazné
manualni praci. Diky modernim technologiim ¢lovék také zpohodInél. Je to znat piedevsim
na vzristu onemocnéni jako jsou kardiovaskularni choroby, osteopordzy, a dalsi. Jiz
v détském veéku se objevuji ortopedické problémy, vadné drzeni téla a bolesti zad. Proto
bychom méli od malicka vést dité k aktivnimu zivotu a davat mu podnéty k pohybovym

aktivitam. Jen tak z n¢j miZe vyrist zdravy a silny jedinec.

V mé diplomové praci ,,Uroveii pohybové aktivity déti mladsiho $kolniho véku® se
budu vénovat problematice pohybové aktivity praveé u déti raného a stiedniho Skolniho véku.
Cilem tedy je srovnat Groven pohybové aktivity a také sezeni u déti tohoto veéku. Kapitola
prvni se vénuje prehledu poznatki. Je zaméfena na pohyb, pohybovou aktivitu, méteni
pohybové aktivity a také na zdravi ditéte. DalSi ¢ast pojednava o motorickém uceni déti
mlads$iho Skolniho vé&ku, také o motorickych dovednostech a schopnostech. Posledni
teoretickd Cast se zabyva Ramcovym vzdé€lavacim programem a to zejména vzdélavacim
oborem Vychova ke zdravi a Télesna vychova. V teoretické ¢asti jsem zminila také dtlezitost
pedagoga pii rozvoji pohybové aktivity u déti. Uroveii pohybové aktivity u déti jsem
zjistovala pomoci dotaznikd ,,The International Physical Activity Questionnaire — IPAQ.*
Tento dotazniky pro zvySeni objektivnosti vypliovali rodice déti. V Casti praktické zobrazuji
vysledky dotaznikii pomoci grafi a tabulek. Na zakladé téchto vysledkd jsem provedla

hodnoceni urovné pohybové aktivity déti raného a stiedniho Skolniho veku.



2 Prehled poznatku

2. 1 Pohybova aktivita a zdravi ditéte

Pohyb a zdravi jsou zakladni stavebni kameny, od nichz se odviji kvalita lidského

Zivota (Dobry, 2009).

Zdravi v pravém slova smyslu dnes jiz neznamena jen to, ze jedinec neni nakazen
néjakou chorobou, ale citi se dobfe po strance fyzické, psychické i socidlni. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) vydala v roce 1946 zfejmé nejznaméjsi definici, ktera fika:
»Zdravi je stav, kdy je Cloveéku naprosto dobfe, a to jak fyzicky, tak psychicky i socidln€. Neni

to jen nepfitomnost nemoci a neduzivosti.” (Kfivohlavy, 2001, s. 39)

Machova (2009, s. 12) uvadi, ,,pojem ,,zdravi“ ma tfi odlisSné dimenze, které jsou
navzajem tésné spojené. Neni to pouze dimenze télesného zdravi, ale i zdravi dusevniho
a socialniho. Zdravi je velmi subjektivni a proto je podoba zdravi u kazdého ¢lovéka

jedine¢na a relativni.*

Kazdy z nas uz urcité né€kdy slysSel, Ze smich a pohyb prodluzuji Zivot. Autor jménem
Galloway vyjadiil tuto myslenku nasledujici vétou: ,,Za kazdou hodinu, kterou vénujeme
cviceni, lze ocekavat prodlouzeni zivota o dvé hodiny. Tomu se fika skvéla navratnost

investic.” (Galloway, 2007, s. 13).

Pohybové aktivita je pfedpokladem dobrého zdravotniho stavu jedince. VétSina z nés
vnima pohybovou aktivitu jako pfinos a podporu zdravi. ZvySuje télesnou kondici, sniZuje
riziko vzniku obezity a nadvahy, pfedchazi vzniku kardiovaskularnich onemocnéni a dalSim.
nékteré déti se diky svym ambiciéoznim rodi€lm vénuji nepfiméfenému tréninku,
nékdy i vrcholovému sportovani od nejmladsich let, coz jejich pohybovému aparatu velice
Skodi. Jedna se napiiklad o nevhodné cviky, o vysoké tréninkové davky, které nejsou vhodné
pro dany ve€k, nebo o jednostranné zatéZovani svalovych skupin bez kompenzacnich cviceni.
Proto je dulezité, aby kazda pohybova aktivita byla pfiméfend danému veku, télesné zdatnosti

a télesnym piedpokladim kazdého jedince.

OvSem s pojmem zdravi souvisi také nedostate¢nd pohybova aktivita. Nedostatek
pohybu a nizka intenzita pohybové aktivity v raném véku, ovliviiuje pak nésledujici vyvoj

a miize ohrozovat zdravotni stav a vykonnost ve vyzralém véku (Macek, 2011).



Mezi zakladni slozku zdravi patii pohybova aktivita. Mnohdy jsou pohybové ¢innosti

vyuzivany k 1é¢b¢é pacientl S riznymi druhy onemocnéni. Cviceni se vyuzivaji k:

e snizeni nadvahy,

e zlepsSeni kardiovaskularniho systému a priichodnosti srdecniho systému,
e prevence proti rakoviné (pouze n¢kterym druhtim),

e snizeni cholesterolu,

e pozitivni ndladé, ke snizeni uzkosti a stresu,

e také pii diabetu (Blahutkové, Rehulka, Dvotakova, 2005).

Zdravi je odrazem naSeho vlastniho pfistupu k sob¢. Kazdy z nas si zodpovidd sam
za své zdravi. Prakticky celd populace stavi zdravi na prvni misto ve svém zivotg, ale pfistup
k aktivni tvorbé zdravi je minimalni. Na zakladé vyzkumu vyplyva, ze jen 10% dospélych
jedinct vénuje Cas fyzickému cviéeni pro zdravi. 20% populace se cviceni vénuje na nizké
urovni, kterd neni zcela u€inna. Tudiz miiZeme fici, Ze vétSina lidi pfistupuje ke svému zdravi
pasivnim pfistupem. Neni to pouze individualni zalezitost, ale i celospoleCenska, statni. Stat,
meésta 1 obce by mély vytvaret podminky, které budou podnécovat a zaroven realizovat
odpovédnost lidi za své zdravi. Protoze pokud lidé pe€uji o své zdravi, jejich pracovni

nasazeni je vétsi a také snizuji nachylnost k nemocem (Hodan, 2000).

Problematiku zdravi a pohybové aktivity fesi stidle vice odbornikli. Reaguji tim
na stale zvétSujici se procento obéznich déti, dospélych a na soucasné pievladajici sedavy styl
zivota. Hlavni zmény pfiSly diky nartistu nové moderni technologie, diky které jedinec dava
pfednost od pfirozeného zplsobu komunikace rad€ji komunikaci, kterd je zprostfedkovana
elektronicky. Ke zménam u zdravi ¢loveéka piispivaji také zmény socialni. Nadmérna
konzumace cukru, tukd, nizka pohybova aktivita, traveni vice Casu v sedavém zaméstnani
a Vv dopravnich prostiedcich. To vSe pfispiva k nezdravému Zivotnimu stylu, nadvaze a vede
ke zdravotnim problémim. Tento Zivotni styl mize byt pfi¢inou srdecnich onemocnéni,
nemoci kloubl, koznich onemocnéni, cukrovkou II. typu, vysokého cholesterolu v Krvi
a vysokého krevniho tlaku (Sekot, 2009). Pro zdravi ditéte je dulezitd vyvazenost pohybu
a potravy. Nevyvazenost pak vede k obezité. Smutnym faktem je, ze se pohybova aktivita
u déti $kolniho véku stale snizuje. Ceska obezitologicka spole¢nost (2005) uvedla, Ze 25%
déti nevykazuje zadnou pohybovou aktivitu. Zaroven stanovili ¢asovou dobu pro fyzickou
aktivitu, a to jednu hodinu denné. Tydn¢ by to tedy mélo byt tedy sedm hodin. Jen 40% déti

mladsiho Skolniho véku splituje téchto sedm doporucenych hodin tydné.



2. 1.1 Pohyb a pohybova aktivita

,Pro zachovani a upevnovani zdravi je nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem

aktivni pohyb.* (Kubatova, 2009, s. 39)

Kubatova dale uvadi, Ze ,.lidské télo jako t€lo vSech zivocichu, je vyvinuto k pohybu
a aktivité. I kdyz je zdanlivé v klidu, provadi dechové pohyby, dochazi k cirkulaci krve,
k srde¢nim stahtim, k pohybtiim stfev a dalSich organi i jednotlivych bungk, jako jsou krvinky

¢i spermie.” (Kubatova, 2009, s. 39)

Pohybova aktivita patii k zakladnim fyziologickym potifebam ¢lovéka. Jiz od narozeni
se diky pfirozenému pohybu vyviji cely svalovy aparat ditéte. Také spravny riist a vyvoj ditéte
je podminén dostate¢nym mnozstvim pohybu. Kazdé dit¢ potiebuje od malicka pohyb.
Kdybychom mu ho nedopfali, dostavily by se diive ¢i pozdé&ji nepiiznivé nasledky
Vv celkovém télesném i1 duSevnim vyvoji. Malé déti jsou od ptirody aktivni a pohyb je velmi
bavi. Kazdodenni pohyb potiebuje dit¢ stejné¢ tak jako vzduch, jidlo, spanek. Trvaly
nedostatek pohybu mize u ditéte privodit ztratu chuti k jidlu, poruchy v zazivani a také
spanku. Celd vychova ditéte vyzaduje pravidelnost, také pohyb ma mit v programu ditéte
denné své misto. Pohyb je ¢im dal vice zafazovan do vyuky. Stac¢i kratkd pohybova aktivita
a dité se diky ni zaktivizuje a je poté schopné se plné soustiedit na dalsi ucivo. Kazdy skolak
by se mél po skonceni vyucovani probéhnout a teprve potom zasednout k domacim ukolim.
Dité tak nacerpa dalsi sily k u€eni a odreaguje se od prozitého dne ve skole. Kucera, Kolaf
a Dylevsky (2011) uvadi, kolik casu dité prosedi ve Skole, tolik by potom mélo mit aktivniho

pohybu v§eobecné rozvijejiciho charakteru.

Kubatova (2009) mé v kazdém piipadé pravdu Vv tom, Ze pohyb je pfirozend ¢innost,
kterd ndm byla dana. Chce-li se ¢lov€k pohybovat, nemusi nad tim pfemyslet. Navic nase télo
pohyb potiebuje vic, nez si myslime a je tfeba mu ho denné dopiavat. Pohyb je pro nas

skvéla investice do budoucna, ktera se vyplati.

V Ceské republice je pohyb a viibec sportovani na vysoké pozici vyznamnosti
a oblibenosti. OvSem vétSina lidi neumi vyuzit kladny vztah k pohybu pravidelnou
pohybovou aktivitou. Lidé diky své necinnosti nejsou schopni dosdhnout urcitého stupné
harmonie ve sportovnich aktivitich. Potfeba pohybu se v kazdodennim Zivoté vytraci, a to
i kdyz jsou si lidé védomi, ze aktivita ovlivituje kvalitu naSeho zivota. Pohybova napln se od
minulych dob zna¢né zménila, to vi vétSina z néds. V minulosti byl pohyb a télesnd zatéz

béZnou soucasti kazdého dne. Lidé nepouzivali dopravni prostfedky v tak velké mife, jako
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jich vyuzivame dnes. Vymozenosti moderni doby, jako je napiiklad cela fada spotiebicu,
které nam nyni usnadiiuji Zivot, Setii Cas, ale také nam paradoxné poskytuji vice ptilezitosti
k pohybové pasivité, odpoc¢inku, a tim nas ochuzuji o pravidelny a tolik potfebny pohyb.
V dennim rezimu pfibylo zejména mnoho sedavych aktivit, prodlouzila se doba travena
posedavanim u  pocitact, sledovanim televize, komunikujeme prostfednictvim
elektrotechniky a Kk pfepravé vyuzivame na prvnim misté dopravni prostfedky. Nemluvé
0 tom, Ze déti v dneSni dob¢ davaji prednost hram pocitacovym pied hrami pohybovymi.
Tyto ¢innosti uz, bohuzel, nevyrovnavame odpovidajicim nartistem pohybovych aktivit
(Sekot, 2009). Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2012) uvadi, ze lidskd fyzicka
neCinnost byla identifikovdna jako ctvrty vedouci rizikovy faktor pro globalni umrtnost,

ta predstavuje odhadem 3,2 milionu tmrti na celém svéte.

Podle Machové a Kubatové (2006, s. 43) je ,,pohyb nezbytnym a nejpfirozenéjsim

ptedpokladem k zachovani a upeviiovani normalnich fyziologickych funkei organismu:

e zvySuje télesnou zdatnost

¢ snizuje hladinu cholesterolu,

e pfispiva k duSevni svézZesti, zvySuje pocit duSevni pohody a odolnost vii¢i stresu,
napomaha lepsimu prokrveni a okysli¢eni mozku,

e pomaha proti bolestem v zadech,

e zpevilyje kosti a zmenSuje tak riziko zlomenin, zvlasté u lidi ve vy$S§im veku,

e zlepSuje prokrveni kiize, a tim 1 fyzicky vzhled,

e je prevenci civiliza¢nich chorob.

Pohyb je odjakziva 1 zdkladnim vyrazovym prostfedkem ¢lovéka. Vyjadiuje pocity a nalady,

je prvotni formou lidské komunikace.*

,Pohybova aktivita je druh télesného pohybu ¢loveka, charakteristického svébytnymi
vnitinimi ~ determinantami  (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci,
pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) 1 vnéjsi podobou a formou, vykonavaného
hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pfi energetickém vydeji vyS$$im nez pii
stavu Cloveka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitou je napf. chiize, plavani, béh,

skok, hod, fotbal apod.* (Dobry a kol., 2009, s. 10).

Me¢kota a Cuberek (2007) definuji pohybovou aktivitu, jako proces, ktery slouzi k uspokojeni
potieb clovéka. Do pohybové aktivity zahrnuji Cinnosti, které realizuje kosterni a svalovy

systém. Jsou ovlivnény fyziologickymi funkcemi a vykazuji energeticky vyde;.
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Obrazek1 Pohybova pyramida vytvorena Statnim zdravotnim dstavem.

Prevzato z: NutriWeb [online]. [cit. 2014-03-27]. Dostupné z:
http://nutriweb.cz/cs/clanky/pohyb/hybejte-se#sthash.z86 AGUSV.dpuf

Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 131-132) chépou pohybovou aktivitu jako
»komplex lidského chovéni, které zahrnuje vSechny pohybové Ccinnosti cCloveka. Je
uskutec¢novano zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé energie®. Tito autofi

rozd¢luji pohybovou aktivitu na organizovanou a neorganizovanou (spontanni).

Organizovanou pohybovou aktivitou je myslena takovad pohybova aktivita, kterd je
Organizovana riznymi institucemi, organizacemi, kluby sportovnimi oddily a zajmovymi
krouzky. Organizovana pohybova aktivita je za kazdych okolnosti fizena trenérem, ucitelem,
cvicitelem nebo jinym odbornikem. Jako zakladni organizovanou pohybovou aktivitu
musime povazovat Skolni télesnou vychovu, nebot pro nékteré jedince je to jedina

organizovana pohybova aktivita v jejich Zivoté.

Neorganizovana pohybova aktivita je pohybova aktivita, ktera je provadéna voln¢, bez
jakéhokoli pedagogického vedeni a také je velmi Casto emotivné podminéna. Fromel,
Novosad a Svozil (1999, s. 131-132) dale definuji pojem pohybova inaktivita, ktera
se vyznacuje netcasti jedince v pravidelnych pohybovych aktivitach, vyjma béznych dennich

¢innosti.
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Hoffman a Harrisova (2000) vymezuji Ctyti zakladni rysy, jimiz se odliSuje pohybova

aktivita ¢lovéka od zvifete:

e Pohybova aktivita je zalozena na inteligenci. Clovék je tvor s velkym mozkem
ainteligenci. Dokaze tak své pohybové projevy spojovat a planovat. Diky tomu
je schopen vytvaret a realizovat aktivity, které jsou slozité.

e Lidé jsou schopni projevit pohybem etické a estetické citéni. Clovék umi vyjadiit udiv,
radost, zlost a dalsi komplexni city.

e Flexibilita a adaptabilita jsou dal§im znakem pohybové aktivity ¢loveéka. Lidské télo
je anatomicky pfizpisobené k vykonavani pohybu. Vzpiimena postava a chlize po
dvou koncetindch umoznily uvolnéni hornich konéetin pro manipulaci.

e Clov&k je zptisobily zlepovat a zvySovat svoji hybnost a pohybové provedeni pies
trénink, planovéani a systematickou praxi. Diky inteligenci mize jedinec vyuzivat
pohyb ke zlepSeni svého zdravi, ke zvySeni vykonnosti, k odpocinku a rozsifovani

dovednosti.

S pojmem pohybova aktivita je spjaty pojmem pohybova ¢innost. Mékota a Cuberek,
(2007) uvadi, ze pohybova aktivita je pojem obecnéjsi, naopak pohybova ¢innost se vaze
na urcity projev cloveéka. Také hovoti o pohybovém jednani. Pohybové jednani je konkrétni
zamérn¢ orientovand c¢innost jedince v ur€ité situaci. Souvisi s energetickymi naroky,
motivaci a usilim dosdhnout urcitého cile. Pohybové jednani zavisi na vyhodnoceni
objektivnich i subjektivnich podminek situace.

Pohybovou aktivitu bychom méli chapat tedy jako cely soubor ¢innosti v oblasti lidského
konani. At uZ se jednd o doméci prace, détskou hru, Skolni aktivity, cestu ze Skoly nebo

sport.
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Aktivnli Télesna
transport vychova

Aktivni
hra

Sport : a

Télocviéna Aktiv. domaci
rekreace prace
Tanec

Obrazek 2  Struktura pohybové aktivity
Pievzato a upraveno z: Cesky svaz kin — ballu [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné z:
http://Kin-ball.cz/pristupy-a-strategie-podpory-pohybove-aktivity

Je vhodné se v této kapitole zminit o terminu sport. Néktefi lidé tento termin mohou
chapat rovnocenné jako pohybovou aktivitu. Blahutkova, Matéjkova a Brizkova (2010, s. 99)
s odkazem na jiné odborniky zabyvajici se psychologii sportu uvadi: ,,Sport je chapan jako
pohybova cCinnost, kterd se vyznacuje Gsilim o co nejvyssi télesny vykon ¢i vitézstvi nad
soupefem. Sport je oznaCovan jako biologickd potieba vyniknout, u muzii s dominantnimi

prvky néaroku na zeny a zdroje.*

Pohybovou aktivitu dale néktefi autofi déli do dvou skupin. Do prvni skupiny patii
takové aktivity, které zarazujeme do béZného denniho reZimu (domadci prace, cesta z mista
na misto, do prace, do obchodu apod.). To jsou aktivity, které nepotiebuji vyhranic¢enou
plochu, specidlni obleceni ani pomucky. Do druhé skupiny patii aktivity zdatngjSiho
charakteru, kde je potieba vytyCeného prostoru a sportovnich pomucek. Charakterizujeme je
jako promyslené, zamérné, Casoveé omezené, vhodné, omezené pravidly a funkéni. Lze u nich
urcit také velikost, silu, rychlost, ¢as a vzdalenost (Dobry a kol., 2009). Mékota a Cuberek
(2007) rozliSuji pohybovou aktivitu zdmérnou, habitudlni (b&Znou), samovolnou,
uplatnitelnou v riznych sportech, ve volném case a organizovanou ve $kole, v klubech apod.
Také deli pohybovou aktivitu na jednotlivy pohybovy akt a na cetnou pohybovou ¢innost,

ktera se dale déli na dil¢i pohybovou aktivitu a na celkovou souhrnnou aktivitu.
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Singularni Pluralitni pohybova ¢innost

Urceni pohybova ¢innost Pohybov4 aktivita
Pohybovy akt parcialni globalni
soubor pohybii pro souhrn v§ech pohyb. aktl
o soubor pohyb. aktl .
Vymezeni | realizaci pohybového _ a aktivit za konkrétni
smérovanych k cili
ukonu obdobi
) vSechna pohyb. ¢innost
tenis, béh terénem
Priklad preskok, béh na 10 m déti béhem dne, tydne,
(5 km)
mésice
omezené ¢asove - Sasové del§i — min., dlouhé obdobi — dny,
Trvani
sekundy hod. tydny, mésice
splnéni obecného splnéni obecného cile
splnéni konkrétniho cile udrzeni dobrého
Zam¢feni )
ukolu (preskok) sehrat tenisové zdravotniho stavu, prace,
utkani

Tabulkal Troji pojeti pohybové aktivity

Prevzato z: Mé&kota a Cuberek (2007, s. 40)

2. 1. 1. 1 Pohybovy akt

Pohybovy akt je definovan jako fada pohybt, které se uskuteéiiuji pomoci
lokomo¢niho zadani. Jde o jednotlivé pohyby, které jedinec provadi tak, aby splnil dany
pohybovy ukol. Tento pohyb miize byt, bud’ periodicky, nebo neperiodicky. Zahrnuje
aktivity pifi sportovnich hrach. Naptiklad hod na ko§ povazujeme za pohybovy akt, ale
basketbal je uz pohybova aktivita. U pohybového aktu jde pfedev§sim o pohyb dvou prvkd,
ktery se provadi v jednom kloubu, naptiklad ohnuti x napnuti, odtazeni x pfitazeni (Mékota,
Cuberek, 2007). Mizeme fici, Ze vzdy jde o smiSeny pohyb. Svalovy pohyb je dynamicky
(izotonicky) nebo staticky (izometricky). U izotonického pohybu je svalové napéti stejné,
meni se pouze délka svalu (pohyb s ¢inkou). Pi izometrického pohybu se délka svalu neméni,

ale méni se napéti (sval madme zatnuty). Jen v nékterych pohybovych situacich (doskok,
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nosSeni tézkych biemen, nadvaha) dochazi k potlacovani jednoho z nich. Pak dochazi

k naruseni optimalniho vztahu (Kucera, 2011).

2. 1. 1. 2 Parcidlni pohybova aktivita

Ztabulky 1 je zfejmé, Ze se jedna o pohybovou cinnost. Do této skupiny patii
sportovni kolektivni hry, béh, ale i bézné¢ domaci prace. Tyto aktivity mizeme definovat jako
»~mnozinu pohybovych aktl zaméfenych na dosazeni jednoho spolecného cile.” (Mckota,
Cuberek, 2007, s. 64). Nékteré aktivity mohou byt rozmanité. Piedevsim u sportii (basketbal,
fotbal, volejbal, hokej) je né€kolik pohybovych akti: hod, béh, kop, skok, piihravka,...).
Na druhé stran¢ jsou to aktivity stejnorodé, timto je myslen béh ¢i chize. Lidsky pohybovy
systém je spjaty s t€émito pohybovymi a sportovnimi aktivitami, které vyvolavaji mechanicky

pohyb (Kucera, 2011).

Bézné kazdodenni aktivity jsou mnohotvarné. Clovék si je vykonava, aniz by si je
neuvédomoval. Naptiklad: prace v domacnosti nebo chiize do Skoly a zpét (Fromel, Novosad,
Svozil, 1999). Nékteré jsou s vyS§i intenzitou a pievaznad ¢ast s mirnou intenzitou. AvsSak
vSechny jsou diilezité pro rozvoj pohybové aktivity a motoriky. Diky nimz jedinec uspokojuje
své zakladni potieby. Jedna se o pracovni a sportovni aktivity (Mckota, Cuberek, 2007).
Pracovni pohybové aktivity jsou fyzicky méné nebo vice narocné. Charakteristické je pro tuto
aktivitu jednotvarnost a neustalé opakovani. V dnes$ni dobé nejsou profese piili§ fyzicky
naro¢né diky modernim technologiim, které nam préci ulehcuji, proto vétSina zaméstnanct

vykazuje malou pracovni pohybovou aktivitu (Mékota, Cuberek, 2007).

Znakem sportovnich aktivit je soutézivost, konkurence, vybérovost, zdjem a takeé
pfipravenost na zavody a soutéZe. Tyto aktivity ndm pomahaji ke zlepSeni télesné kondice.
Rozdélujeme je na vytrvalostni, silové a rychlostni (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).
V dne$ni dobé je celd fada sportovnich aktivit a stdle vznikaji nové sportovni aktivity.
Neustale se buduji nové moderni sportovni haly. Pro takzvané ,,venkovni* sporty méame rizna
multifunkéni sportovisté. Diky lepSim podminkam a prostiedi, miizeme kombinovat rizné
pohybové Cinnosti. Je stale vétsi zajem o dobrodruzné a nebezpecné aktivity. I kdyz je velky
vybér sportovnich aktivit a pofad se objevuji dalsi nové, tak i presto pocet jedincu, ktefi maji

0 sport zajem, neroste (M¢ékota, Cuberek, 2007).

Rekreaéni pohybovou aktivitu mtizeme také zatadit do této skupiny. Jde o pohybovou

¢innost, ktera slouzi k odpoc€inku, k radosti, k odreagovani a ke zlepSeni nalady. VétSina
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rekreacnich aktivit se odehrava u vody a na plazi. Jedna se pfedevSim o plavani, koupani,
vodni hry a hry na plazi. Mizeme tam ale také zahrnout jizdu na koleckovych bruslich.
V zimé se vénujeme rekreacnim pohybovym aktivitam taktéz. Jedna se 0 lyzovani ¢i brusleni.
Intenzita pohybové aktivity je u zimnich rekreacnich sporti mirné vyssi, protoze chladné

pocasi nas ptiméje k vyssi pohyblivosti (Mékota, Cuberek, 2007).
2. 1. 1. 3 Globalni pohybova aktivita

M¢ékota a Cuberek (2007) uvadi globalni pohybovou aktivitu jako souhrn vsech
pohybovych aktl, aktivit, pohybového chovani a jednani, které probihaji v konkrétnim
dlouhodobé¢ trvajicim obdobi. Tuto pohybovou aktivitu miizeme monitorovat pomoci nékolika
metod. Metody je dale dobré kombinovat. Typicka je velikost energetického vydeje behem
dne, ptepoctend na 1 kg hmotnosti. Monitorovanim pohybové aktivity déti a mladeze
se dlouhodob¢ zabyval profesor Fromel se skupinou olomouckych pracovniki. Z tohoto
vyzkuml vyplyva, Ze sniZzeni pohybové aktivity souvisi s pribyvajicimi roky a celkové
mizeme fici, ze chlapci jsou pohybové aktivngjsi nez divky. (Fromel, Novosad, Svozil,
1999). Globalni pohybova aktivita ma dvé periody. Pohybova aktivita se béhem dne neustale
stiida. Zahrnujeme také dobu spanku. Toto stfidani zptisobuje denni rytmus. Kromé denni
pravidelnosti existuje také ro¢ni, ktera je ovlivnéna piedevsim letnimi a zimnimi mésici.
V zimé& dochézi k celkovému sniZeni pohybové aktivity. Prostfedi nas ovliviiuje asi ze 70 %,

zbylych 30 % je dano geneticky (M¢&kota, Cuberek, 2007).

2. 1. 2 Zdravi ditéte

Muzik a Krej¢i (1997, s. 3) definuji pojem zdravi jako ,,optimalni stav télesné, dusSevni
a socialni pohody*. Od narozeni se vytvaii u kazdého z nés jakési zédklady pro zdravy Zivot.
RodiCovska péce a laska, harmonické rodinné prostiedi, pravidelna pohybova aktivita, traveni

dostate¢ného Casu v ptirodé€ a spravna vyziva jsou nepostradatelné pro zdravy vyvoj jedince.

ZkuSenosti, které dité ziska v rodiné, ve Skole a ve zdravém Zivotnim prostiedi jsou
nezbytné pro formovani a dal§i rozvoj osobnosti déti a pro zvladnuti Zivotnich naroki.

Domov je zékladni prostfedi, které by mélo ptispivat ke zdravi.

Dale je dillezité zajistit, aby mé&ly déti moZnost zatadit se do matefskych a zékladnich
Skol, které podporuji zdravi. Ve Skole je potieba vytvaret pozitivni socialni prostfedi, zménit
zpusob chovani ke zdravi a ziskdvat nové dovednosti v zachazeni se zdravotnimi riziky.

Prostiedi §koly je dilezitym determinantem zdravi. Skola ovliviiuje vnimani, postoje, aktivitu
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1 chovani zakt, ucitelt ale 1 rodicl. K télesnému, socidlnimu a psychickému zdravi pfispivaji

vSechny aspekty zivota Skoly.

Dostate¢nym pohybem u ditéte je zaroven podporovan jeho imunitni systém. Dochézi
k upeviiovani vlastniho zdravi, zdokonalovani dovednosti, zlepSeni motoriky, k psychickym,
socidlnim a fyzickym zménadm. VSechny tyto slozky oznacujeme jako zdravy zivotni styl

(Blahutkova, Rehulka, Dvofakova, 2005).

Zdravi déti 1ze také zlepsit dostupnosti zdravotnickych sluzeb, G¢innou vychovou
ke zdravi v oblasti zdravé vyzivy, zdravych etickych zasad a postoji, osobni hygieny

a pfimétrenou télesnou aktivitou, kterd mtize posilit télesnou, duSevni a socialni pohodu déti.

Jiz malym détem muzeme vstépit potfebné poznatky a navyky upeviujici zdravotni
stav. Teprve na zaklad¢ toho pfichdzi na fadu samostatna péce o své télo a rozvoj duSevnich
schopnosti.

Pravidelnost ve zpiisobu Zivota je zakladni télesnou i dusevni Cinnosti, kterd udrzuje
fyzické a psychické zdravi, rozviji schopnosti, dava pocit uspokojeni a radosti ze zivota.

,»DEtl maji byt soustavné a pfiméfené véku poucovany o tom, co je pro né nebezpecné

a ¢emu se maji vyhybat.* (Machova, 2009, s. 251)

Na psychiku ditéte ptsobi radikalné piedevsim skola, ktera vyrazné ovliviiuje mysleni
a formovani zajmu zaka. Monotonni a stereotypni ¢innosti ve vyuce dité ubiji, neguji jeho

ptirozeny vyvojovy rys, pohyblivost motorickou i citovou a hravost (Vilimova, 2009).

Pro zdravi ditéte je dilezitd vyvazenost pohybu a stravy. Nevyvazenost téchto véci
vede k obezité. U $kolnich déti se pohybova aktivita neustale snizuje. Ceska obezitologicka
spole¢nost (2005) uvadi, Ze 25 % déti nevykazuje Zadnou pohybovou ¢innost. Na zakladé této
informace stanovuji ¢asovou dobu pro fyzickou aktivitu jednu hodinu denn&. To znamen4,
tydné sedm hodin pohybové aktivity. Pouze 40 % déti mladsiho skolniho v&ku spliiuje toto

doporuceni.

Neméli bychom zapominat na fakt, ze télesna zdatnost a pohybova aktivnost pfimo
zlepSuje zdravi déti a dospivajicich v pribéhu ristovych let. Dale pohybova aktivnost
Vv pribehu détstvi produkuje fyzické a biochemické zmény, které budou v letech dospélosti
vyznamné ovliviiovat zdravi. To znamend, ze ¢im vic aktivni budeme v détstvi, tim vice

se nam to v dospélosti v dobrém vrati.
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Slozky zdravi jsou mezi sebou uzce provazany a vzajemné se ovliviiyji. Kfivohlavy
(2001) cituje vysledky Levyho vyzkumu, zkoumajiciho vliv celkové ndlady na zvifeci
a lidskou imunitu. Nebo také vysledky vyzkumu Labottové, tykajici se celkového vlivu emoci
na ¢innost imunitniho systému. Tyto i1 jiné prace potvrdily, ze imunitni systém chranici
¢loveéka pfed nemocemi je silné ovliviiovan psychikou a proto psychicka nepohoda a stres

mohou zapficinit oslabeni organismu a jeho naslednou nachylnost k nemocem.

Pohyb je povazovan za piirozenou vlastnost zivych organisml a jako takovy je
neodmyslitelnou soucasti lidského zivota. Medicinské védy uznavaji podil pohybu
na somatopsychickém stavu ¢lovéka v celém prabéhu zivota od rozvijejicich podnéti v raném
détstvi po psychoaktivujici u€inky pohybu ve stafi. Pohybova aktivita mé prokazatelny vliv
na psychickou pohodu, pfiznivé ovliviiuje sebetctu, tizkost, depresi, vnimani stresu a zlepSuje

mentalni funkce (Hatlova, 2003).

Kfiivohlavy (2003) také hovoifi o pozitivnim vlivu télesnych cviceni na fyzickou
a psychickou stranku ¢loveka 1 ditéte. Jako ptiklad uvadi pozitivni vliv cviceni na snizeni
depresi zatizené psychiky, na snizovani urovné uzkosti, zvySovani kladného sebehodnoceni

a posilovani psychiky.

Macek (2001) uvadi, ze nedostateCny pohyb a nizka intenzita pohybové aktivity
Vv nizkém véku, ovlivituje nasledujici vyvoj a mize tak ohrozit zdravotni stav a vykonnost

ve vy$$im véku.

Nejcastéjsi onemocnéni u déti podle Machové (2009):
e Onemocnéni zptisobené nasledkem urazi,
e akutni respira¢ni onemocnéni a jejich komplikace (virdza, chiipka),
e nemoci traviciho ustroji (naptiklad salmonel6za),
e plané nestovice, infekéni mononukleodzy,

e chronické nemoci, astma, alergie, cukrovka.

Nutno také podotknou, Ze za poslednich deset let byl zjistén velky piibytek nadvahy

u déti, ktery souvisi se snizenim pohybové aktivity. Nizka pohybova aktivita a nadvaha mayji
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spolu velkou souvislost a pfi¢inou miize byt delsi traveni ¢asu u televize a pocitaci (Sigmund,
2007). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) trpi na svété v soucasné dobé
nadvahou 1,6 miliardy lidi starSich patnacti let. S nadvahou se nyni potykd minimalné 20

miliont déti starSich péti let.
Rizikem vyskytu obezity je pro déti:

e jsou-li oba rodi¢e obézni (i prarodice),

e maji-li rodice vysoky cholesterol,

e pokud jsou rodi¢e neaktivni,

e dité melo po narozeni vice jak Ctyfi kilogramy,
e dité me€lo malou hlavu a kratsi t€licko,

e dit¢ nebylo kojeno nebo jen kratky cas,

e matka v t€hotenstvi ptibrala vice jak 12 kg (Foit, 2004).

Proto je velice dulezité peCovat se o své zdravi a zdravi naSich déti. Neni vétsiho daru nez

mit zdravé déti a tésit se tak z kazdého dne, ktery spole¢né prozijeme.

2. 2. Monitorovani pohybové aktivity

Monitorovani pohybové aktivity je zakladni nastroj tréninku. V dneSni dobé¢
se monitorovanim pohybové aktivity zabyva spousta odbornikl a je obsahem mnoha védnich
oborli. Obory, které se zabyvaji, monitorovanim pohybové aktivity jsou naptiklad
Kinantropologie, medicina, informatika, matematika a mnohé dal$i. Vyznamnou roli zaujima
monitoring pohybové aktivity pii riznych vyzkumech pohybovych ¢innosti, v tréninkovém
procesu, v eduka¢nim procesu ve Skolach, v preventivni mediciné a také pti rekonvalescenci
(Fromel, Mitas, Chmelik, 2009). OvSem monitorovani, neboli méfeni a zaznamenavani
pohybové aktivity je velice naroéné, jelikoz zahrnuje veskeré pohyby téla. Cimz méame
na mysli chizi, protiepavani koncetin, ucast na ruznych zavodech ¢i soutézich (Fromel,
Novosada, Svozil, 1999).

Bunc (2009) uvadi moZnosti realizace monitorovani pohybovych aktivit kvalitativnim
nebo kvantitativnim zpisobem. U kvalitativniho zpisobu se klade diraz ptredevSim

na provedeni aktivity a spravnosti provedeni. Vhodnym monitorovacim néstrojem pro
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kvalitativni zplisob jsou dotazniky a obrazkové techniky. Zplsobem kvantitativnim je
mySleno méfeni energetického vydeje, srde¢ni frekvence, vykonanych krokt a dalsi.
Nejvyssiho ucinku mizeme ziskat spojenim kvalitativniho a kvantitativniho zptisobu méieni.
I ptes fadu moznosti monitoringu a spojovani riznych zptsobii, jak méfit pohybovou aktivitu,

muzeme nalézt spoustu problému, které ndm monitoring zt€zuji. Jsou to:

e nesystematicnost,

e nepresnost,

e neduveéra sledovanych jedinct,
e Casova a materialni narocnost,

e Slozitost ¢i nesrozumitelnost.

Diky tomu, Ze mame spoustu novych technologii, miizeme sledovat vnitini 1 vné&jsi
Cinitele pohybové aktivity. K vnéjSim projevim patii vytrvalost, sila a tempo pohybové
aktivity. Srde¢ni frekvence, biochemické zmény a dalsi patfi k vnitinim projevim (Bunc,

2009).

K hlavnim ukazatelim pohybové aktivity patti druh pohybové cinnosti, doba trvani

pohybové Cinnosti, frekvence a intenzita.

Z hlediska pohybové aktivity mizeme méfit ptfizplisobeni organismu na pohybové
zatiZzeni, spojitost mezi kondici clovéka a pohybovym C¢Einitelem, jeji kvalitu i kvantitu
a celkovy pohybovy systém. Monitoring pohybové aktivity se provadi bud’ na kratky ¢asovy
usek, nebo na dlouhodobéjsi. Kratkym casovym tsekem je mysSlen usek do dvou hodin.
Zjistujeme jim zatizeni pfi tréninku, zdvodech nebo v télesné vychov€. Monitorovanim
dlouhodobéjsim zjiStujeme stalou celkovou aktivitu za del§i cCasové obdobi, vétSinou

od jednoho tydne.

Zajimavosti je, Ze pohybovou aktivitou déti se zabyvalo mnohem méné odbornikli nez
pohybovou aktivitou dospélych (Fromel, Novosad, Svozil, 1999). Pfi méfeni détské pohybové
aktivity si musime uvédomit, Ze pravé déti jsou nejvice pohyboveé aktivni z celého
obyvatelstva. Jejich pfirozenou potiebou je byt aktivni. Déti maji rady pohyb a hry, zalezi

uz jen v jakém rozsahu (Mékota, Cuberek,2007).
Zakladnim cilem méfeni pohybové aktivity podle Bunce (2009) je:

e zlepsit celkovou zdatnost naseho obyvatelstva,

e _sepsat navod* pro vyuziti volného Casu a pro zkvalitnéni Zivota pomoci pohybu,
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e ur¢it minimalni rozsah a kvalitu pohybovych aktivit, které ovlivni nedostatek

pohyblivosti souc¢asné populace.

Podle Sirarde a Pate (2001) mGzeme rozdé¢lit prosttedky pro monitorovani pohybové
aktivity déti a mladeze do tii kategorii podle jejich metodologické ptesnosti:
e kriteridlni standardy - pfimé sledovani, dvojit€ izotopicky znacena voda a nepiima
kalorimetrie,
e sckundarni méfeni - akcelerometry, pedometry, snimace srde¢ni frekvence
a multifunkéni pristroje,

e subjektivni metody - dotazniky, zdznamni archy a rozhovory.

2. 2. 1 Nepiima kalorimetrie

Mezi nejptesnéj$i metody pro meéfeni energetického vydeje patii nepfima
kalorimetrie. UrCuje energii uvolnénou spalenim potravy mimo télo prostiednictvim méteni
spotteby kysliku, kterd je imérnd mnoZstvi vydané energie za jednotku casu. MnozZstvi
uvolnéné energie je vSak zavislé na druhu oxidované latky a mnozstvi O potfebnému
K jejimu ,,spaleni®, spalovanim riznych latek (sacharidy, proteiny, tuky) se uvoliuje rozdilna

energie (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Tato metoda monitoringu pohybové aktivity je velice pfesna, ale ma i své nevyhody.
Diky omezené pohyblivosti nemlze byt tato metoda pouzita mimo kontrolované laboratorni
podminky. Dalsi nevyhodou je, Ze provadét ji mohou pouze vyskoleni technici. Existuji sice
pfenosné systémy, které jsou komercné dostupné, ale tyto systémy jsou velmi drahé (20.000 —
30.000 dolarti). Navic mohou byt pouZivany jen né¢kolika hodin, poté se musi dobit
(Macfarlane, 2001).

2. 2. 2 Dvojité izotopicky znacena voda

Dvojité izotopicky znacena voda (t€zka voda) patii také mezi nejptesnéjsi metody
uréovani energetického vydeje. Tato metoda vyuziva k urceni energetického vydeje rozdilu
mezi pfijatym a vyloudenym mnoZstvim stabilnich izotopi vodiku ?H nebo deuteria ?H, a

kysliku 80 za jednotku Casu. Testovany jedinec vypije vodu s pfesné stanovenym obsahem
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znaenych izotopt, ta se po vypiti v jedinci rovnomérné rozprostie v té€lesnych tekutinach
apo 7 az 14 dnech se méfi moc¢ za ucelem zjisténi odstranéni téchto dvou izotopa z téla.
Zrozdilu rozsahu eliminace téchto izotopi v daném Case muzeme vypocitat produkci
mnozstvi CO,. Poté ze znamého nebo odhadovaného respiracniho kvocientu pftiblizné
vypocitame spotfebu O, a z ni stanovime hodnotu energetického vydeje (Sigmund,

Sigmundova, 2011).

I kdyZz jsem na zacatku uvadéla, Ze tato metoda patifi mezi jednu z nejpiesnéjSich
metod uréovani energetického vydeje, tak i tato metoda ma své nevyhody, které omezuji
Siroké vyuziti této techniky ve vyzkumu a klinické praxi. Dvojité izotopicky znacena voda
vyzaduje pouziti vody obsahujici stabilni izotopy (**0 a %H), které se cenové pohybuji
v rozmezi od 500 do 1500 dolarti. Coz je na jedno méteni pomérné drahé. Také jsou pro tuto

metodu potieba vyskoleni technici a laboratorni vybaveni ( Macfarlane, 2001).

2. 2. 3 Pedometry

Pedometry neboli krokoméry patii mezi historicky nejstarsi pfistroje pouzivané pro
sledovani pohybové aktivity. V dnesni dobé jsou diky dostupnosti, lehkosti a velikosti
nejrozsirengjsi. Pedometr méii pocet kroku a také zaznamenava celkovou vzdalenost, kterou
jedinec béhem urcitého Casového intervalu piekonal. Pedometr patii také k nejpfesnéjSim
pristrojiim, které méfi pocet kroki a zaroven k nejméné piesnym z hlediska urCovani

energetického vydeje (Sigmund, Sigmundova, 2011).

V dneSni moderni dobé pfistroje snimaji pohyb elektronicky a jsou doporucovéany
K monitorovani pohybové aktivity. Pouzitelné jsou u pocetnych skupin déti, mladeze
i dospélych. Pedometr zobrazuje celkovy pocet krokt, ale neumi zaznamenat typ ani intenzitu
pohybové aktivity, zachytit pohyb pfi jizd¢ na kole nebo pii brusleni. Pro piesnéj$i méfeni
se musi do pedometru pfed zaatkem monitorovani zapsat primérna délka kroku (Fromel,
Novosad, Svozil, 1999). Pro piesné méfeni by mél byt pedometr umistén v pase. Méfeny

jedinec miize pedometr umistit také na kotnik u nohy, ale toto monitorovani neni tak ptesné.

Pohybovou aktivitu u déti doprovazi nekolik dalSich pohybi, poskokil, které jsou
oznacovany jako nezadouci nadbytecné kroky. U novych typi pedometri je zaveden filtr,
ktery tyto nepravidelné kroky neregistruje a zaznamendava chiizi az od Sesti kroku, které

na sebe plynule navazuji. Diky okamzitému a srozumitelnému zobrazeni vysledka na displeji
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je vhodnym motiva¢nim prostiedkem ke zvySeni pohybové aktivity (Sigmund, Sigmundova,
2011).

Cas doporuéeny pro monitorovani pohybové aktivity je Sest dndl a vice. Pokud mozno,
je vhodné, aby do téchto dnli byl zahrnut i vikend, kdy se pohybova aktivita li$i od vSednich
dnt. Na zakladé uskutecnéného vyzkumu vyplyva, Ze nejspolehlivéjsi pedometr je znacky
YamaxDigi Walker (Obrazek 3). Pouzivani pedometriit k monitorovani pohybové aktivity
se s dobou dramaticky zvySuje. Tvrzeni potvrzuje i neddvny prizkum pouzivani terminu
»pedometr na databazi PubMed, kde pted rokem 1997 bylo evidovano 52 studii a po roce
1997 bylo 262 studii. Diky t€émto studiim se potvrdila vhodnost pedometrti k monitorovani
pohybové aktivity u riznych druhi populace v souvislosti s dal§imi pomickami pro méfeni,

jako jsou akcelerometry ¢i dotazniky (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Prepoctem odvozeny aktivni
Ukazatel (kurzor) Nachozena vzdéalenost energeticky vydej a nastaven(
aktudlniho zobrazeni a nastaveni délky kroku télesné hmotnosti [kg]

DIS CALORIE Ukazatel pro
STEP (km) (kcal) \ nastaveni délky

kroku [cm]
Ukazatel aktualnich

hodnot méreni.

Zobrazuje Ukazatel pro nastaveni
: ti [k
od 0 do 99 999 krokd, ielesae rowostiike]
do 999,99km
ado 9999,9 kcal
Tlacitko pro zménu
polozek na displeji:
- pocet krokd,
- vzdalenost [km],
- kalorie [kcal]
Tlacitko pro Uplné vymazani dat Tla¢itko pro nastavovéni délky kroku
z krokoméru (kromé délky kroku) a hmotnosti

Obrazek 3  Pedometr YamaxDigi Walker SW - 700

Pfevzato z: Sigmund a Sigmundova, (2011, s. 19).
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2. 2. 4 Akcelerometry

Akcelerometry jsou pienosné snimace zaznamendvajici zménu v rychlosti pohybu.
Tato zména pohybu se pfeméni na elektricky impulz (napéti je imérné zrychleni), ktery
muzeme piepocitat s pomoci individualnich télesnych znakii a zformulovat v jednotkach
vydeje energie. VétSina akcelerometri pouziva horizontalni rameno s vahou na konci, to
stlacuje piezoelektricky krystal pii vystaveni pohybu. Akcelerometry jsou na rozdil

vvvvvv

segmentem (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Stejné jako u pedometrti, je vhodné umisténi akcelerometri v pase. Minimalni doba
pro monitorovani pohybové aktivity u déti jsou Ctyfi dny, idealni je monitorovani sedmi
denni, které rovnéz jako u pedometrii zahrnuje i vikendové dny. Pfistroj je mozné pouzivat
pro kratkodobé i dlouhodobé méteni (Fromel, Novosad, Svozil 1999). Dlouhodobé méfeni
probihd v ramci jednoho dne nebo vice dnii. U dlouhodobého méteni se ptistroj odpoji pouze
pii hygien¢, v dobé nocniho spanku a pii plavani. Vystupni jednotkou z akcelerometru je
celkovy nebo aktivni energeticky vydej, ktery se vaze k jednotce hmotnosti a dobé
monitoringu [kcal/kg.den™, kcal/kg.min™]. Mé&feni jedinci si zapisuji hodnoty kalorického
vydeje do zdznamnich archti vzdy pifi odepnuti a nasazeni. Také mohou zaznamenavat
organizovanou pohybovou aktivitu, pokud se jednd o déti, zapisuji hodinu télesné vychovy.

Pokud jsou aktivity a delsi nez deset minut mohou zapisovat druh aktivity.

RozliSujeme nékolik typli akcelerometrii a to z hlediska rozméru snimani pohybu
na linearni, rovinné a prostorové. U prostorového zaznamenavani pohybu neni podminkou
mit pfistroj umistény v pase. Dalsi rozliSeni akcelerometrl je v zobrazeni pouze souhrnnych
vysledkli nebo pribéznych. Pti pribézném zobrazeni mame moznost srovnavat pohybovou
aktivitu v urcitych ¢astech dne. Ovladat akcelometr mizeme bud pomoci pocitace anebo
manualng, od toho se odviji okamzité zobrazeni vysledkl nebo az pozdé&jsi zpétné. Pokud je
displej soucasti akcelerometru, tak je jeho velikost sice vétsi, ale na druhou stranu, umoznuje

vidét vysledky okamzité a provadét Gpravy (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Maéme nékolik druhii akcelerometri. Mezi prvni pouzivané akcelerometry patii Caltrac
(obrazek 4). Tento druh akcelerometru zaznamenava pohyb vertikalnim smérem. Pohybové
zrychleni pfevede na elektricky impulz, ten je vyjadien v jednotkach vydeje energie [kcal].

Vysledek se zobrazi na displeji. Dany vysledek je soubor hodnot celkového a aktivniho
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energetického vydeje pfi pohybové aktivité. Akcelerometr Caltrac uz neni v dnesni dobé tolik
vyuzivany. Je nahrazovan trojrozmérnymi pfistroji, které jsou schopny zaznamenat pohyb
ve vice rovinach zaroven (Sigmund, Sigmundova, 2011). Nejmodernéjsi akcelerometry
dokazi snimat signal ve tfech rovinach x, y a z. Tyto akcelerometry maji tii krystaly umisténé
tak, aby kazdy reagoval na vibrace v dané ose. Ttiosé akcelerometry jsou objektivni metodou,
ktera muize byt pouzita k rozliSeni rozdilt v aktivité mezi jednotlivci a posouzeni vliva télesné
aktivity. Moderni akcelerometry umi dokonce urCovat zaroven celkovy i aktualni energeticky

vydej (Sigmund, Sigmundova, 2011).
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Obsluha a zobrazeni
manudlni okamzité x pocitacem zpétné

Snimani pohybu
linedrni (jednoosé) x prostoroveé (trojose)
Vysledek ;
pribézny
asouhrnny ,..2
X &

~

pouze
souhrnny

Tlacitka pro nastavovani véku [roky],
pohlavi [, ], télesné hmotnosti [kg]

a vysky [cm]
Obrazek 4

Tlacitko pro zménu zobrazovanych

hodnot celkového a aktivniho
energetického vydeje [kcall
Ukazka akcelerometri ACtigraf GT1M, GT3X (1), Caltrac (2), Tritrac —
R3D (3)

Pievzato z: Sigmund a Sigmundova, (2011, s. 22).
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2. 2. 5 Snimace srde¢ni frekvence

Srdec¢ni frekvence Uizce souvisi s intenzitou a energetickym vydejem. Hodnoty srde¢ni
frekvence s pfevodem spotieby kysliku se pouzivaji ke stanoveni intenzity zat¢ze a ke zjisténi

energetického vydeje (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Béhem poslednich desetileti se monitorovani srdecni frekvence neustéle
zdokonalovalo a vyvijelo. Snimace srdecni frekvence jsou velikosti digitalnich hodinek
(obrazek 5). Zobrazuji aktudlni srde¢ni frekvenci pomoci elastického hrudniho pasu. Hrudni
pas ma v sobé& zabudované elektrody, které pfenasi data do snimace umisténého na ruce, ten je
schopny tyto data uchovat i vice dni.. Poté se data ptevadi do specialniho pocitacového
programu. Snimace lze také upravovat podle individualnich charakteristik. Z technickych
I organizacnich diivodu se tento zpisob méfeni nevyuziva u velké skupiny déti, ani pti del$im
pozorovani. Divodem je vysoka odliSnost mezi podobnymi jedinci, ktefi jsou stejného véku
a pohlavi. Srde¢ni frekvenci mize ovlivnit fada dalSich faktord, jako je teplota, svalova
hmota, télesna zdatnost, nervozita nebo uzivani 1ékli. Proto jsou snimace pouzivany spise
ke kontrole zdatnosti, pfi tréninku nebo k zjisténi pravé probihajici pohybové aktivity

(Sigmund, Sigmundova, 2011).

Obrazek 5 Snimace srdeéni frekvence

Pievzato z: Sigmund a Sigmundova, (2011, s. 31).
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2. 2. 6 Multifunkéni piistroje

VySe uvedené pfistroje pro monitorovani jsou zaméfeny vzdy na jeden znak.
Multifunkéni pristroje dokazi komplexnéji a presnéji zaznamenat pohybovou aktivitu a to po
dobu sedmi dnt. Zaklad tvoifi snimac srdecni frekvence a pohybovy senzor (akcelerometr,
pedometr nebo otaCkomér). Na zakladé spojeni téchto pfistroji se zvySuje pfesnost snimani
pohybu a urCovani energetického vydeje. Piistroje tohoto typu Se V soucasnosti vyuzivaji
ve velké mifte pfi fyziologii a ve vrcholovych sportech. Zvlasté ve vytrvalostnich disciplinach
jako je napiiklad b&éh nebo cyklistika. Multifunkéni piistroj mé piehledny displej a jeho
soucasti je opét hrudni pas. Pivodné byly tyto pfistroje pouzivany zejména k monitorovani
chtize, ale nyni se pouzivaji k méteni celkové pohybové aktivity, ktera zahrnuje sporty, ale
i sezeni. Pohybové senzory byvaji umistény kolem pasu nebo na pazi pravé ruky. Zalezi
natom, o ktery druh se jednd. Tyto multifunkéni pfistroje poskytuji zajimavé informace
0 ruznych vlastnostech pohybové aktivity. Mohou byt zvlasté vhodna pro métfeni u déti.
Nicméné tyto zafizeni jsou stile pfili§ draha pro pouziti ve velkych epidemiologickych

studiich (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Citelny displej zobrazujici:
- prekonanou vzdalenost [mile],

- energeticky vydej [cal] Svételny senzor indikujici
- srdecni frekvenci [pocet/min] aktudlni stav nabiti baterie
E T
B
USB konektor pro jednoduché Pevné pouzdro pfistroje odolné Ovladaci prvky pro jednoduchou
nastavovani pristroje béznému kazdodennimu pouzivani navigaci v menu pfistroje

a nahravani zaznamenanych
dat o pohybové aktivité

Obrazek 6 Multifunk¢éni monitorovaci pristroj Actitrainer (akcelometr + pedometr +

inklinometr + snima¢ tepové frekvence)

Pfevzato z: Sigmund a Sigmundova, (2011, s. 36).
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2. 2.7 Dotazniky a zaznamni archy

Mezi subjektivni metody monitorovani pohybové aktivity patii dotazniky a zdznamni
archy. Diky ekonomické nendrocnosti a vyzkumné organizacni jednoduchosti jsou tyto
metody nejrozsifenéj§imi a nejpouzivangjSimi nastroji ke zjistovani pohybové aktivity
(Sigmund, Sigmundova, 2011). Tato metoda je ale nejméné piesna a mtze pii ni dochéazet
ke zkresleni a chybam pti vypliovani. Fromel, Mita§ a Chmelik, (2009) uvadi, Ze mohou byt
administrativni, telefonické a internetové. Dotazniky se vyhodnocuji pomoci popisnych
statistickych programi. Pro bézn¢ pouzivané dotazniky a zdznamni archy je charakteristicky
tydenni zdznam. Doporucuje se pouzivat tyto subjektivni metody s pfistrojovym
monitoringem, s akcelometry, pedometry a dal$imi. Pokud kombinujeme rizné metody

meéfeni, pomohou ndm k zaznamendvani zaznamni archy. Ty jsou rozdéleny do Ctyt ¢asti:
e pocet krokli méfenych pedometrem,
e celkovy vydej energie méteny pomoci akcelerometru,
e doba trvani, intenzita a typ pohybové aktivity,
e (as straveny inaktivitou (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Dotazniky a zdznamni archy nam poskytuji zpétnou vazbu, ale jak uz jsem uvadéla
vyse, nejsou tak efektivni jako akcelometry a dal$i pfistroje tohoto typu (Fromel, Mitas,
Chmelik, 2009).

Pro celosvétové srovnavani pohybové aktivity byl vytvoren dotaznik, ktery je urcen
populaci ve véku 15 — 69 let. Tento dotaznik se jmenuje ,, The International Physical Activity
Questionnaire — TPAQ.“ TPAQ je standardizovany dotaznik a miuZze se tedy pouzivat pro
srovnavani mezinarodnich vysledkd. Tento dotaznik ma dvé verze, kratsi a delsi.
Do dotazniku se zaznamenava pohybova aktivita za uplynulych sedm dnti. Dotaznik IPAQ je
soucasti dalsiho standardizovaného dotazniku ANEWS — , Neighborhood quality of life
study.“ Tento dotaznik je zaméfen na prostfedi v okoli bydlisté v souvislosti s pohybovou
aktivitou (Sigmund, Sigmundova, 2011). I ktomuto mezinarodnimu dotazniku je
doporucovana kombinace s dalsimi metodami monitoringu pohybové aktivity pro zkvalitnéni

vysledki.

V dnes$ni dob& se monitoring pohybové aktivity hodn€ vyuziva a zabyvaji se jim

dokonce i nékteré védni obory. Monitoring pohybové aktivity ma velky vyznam ve vyzkumné
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¢innosti, v medicing, v technice, ve vyucovacim procesu nebo pii tréninku. Neustale nové
techniky a pfistroje posouvaji védecké vyzkumy kuptedu. Dulezité také je se zapojovat
do mezinarodnich projektd, do novych vyzkumnych technik a zobrazovat vysledky vyzkumu

(Fromel, Mitas, Chmelik, 2009).

2. 3 Motorické uéeni

Motorické uceni (nebo téz uceni senzomotorickym ¢innostem) je podle Vilimové
(2009) jednim ze zdkladnich druhd uceni, spolu s uenim poznatkd, ucenim intelektudlnim
¢innostem a ucenim socidlnimu chovani. Tento druh ufeni méd znacné uplatnéni nejen
Vv télesné vychove a sportu, ale 1 pfi osvojovani riznych pohybovych ¢innosti.

Motorické uceni zahrnuje Sirokou oblast lidské ¢innosti a svymi vysledky sehrava
velmi dulezitou roli v ontogenezi ¢loveéka.

Podstatou motorického uceni je osvojovani pohybti, pohybovych struktur, které jsou
zalozeny na vzajemné koordinaci pohybil a jejich dalsi koordinaci pohybt se senzorickymi
vjemy.

Za hlavni Cinitele motorického uceni povazujeme trenéra, zdka, podminky a cil
uceni. Jsou to relativné nezavislé vlivy, které pisobi na pribeh nacviku a ovliviuji i kone¢né
vysledky. Vysledkem motorického uceni jsou pohybové dovednosti, ty déale jsou doprovazeny
rozvojem pohybovych schopnosti.

Pii motorickém uceni nesmime zapomenout na n¢které dilezité aspekty:

e  motivace,

e  schopnosti - pohybové piedpoklady,

e il uéeni — ztotoZnéni s cilem a jeho pochopent,

e stimulace — viile, emoce, aktivace, zajem,

e  zpeviovani — udrZeni Zadouciho chovani, motivacni, expozi¢ni, fixaéni metody,

e  zpeviovani a retence - uchovani si naucené dovednosti v paméti, u Zdka dochéazi k
zapamatovani pohybovych dovednosti diky spravné volenému poctu opakovani,

e integrace a transfer — spojovani ¢asti v celek a kladny pienos nacvi¢ené dovednosti

do jiné oblasti (Hurychova, Vilimova, 1997).
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. e = .| Mentilni |
Faze Znak Uroven Vnéjsi projev CNS ; o
Y - J5Lpro] 3 | aktivita
[ o I L ] il
Pocate¢ni ! | !
1. |seznameni, Nizka | Generalizace | Iradiace Vysoka
instrukce, motivace !
A ! s e g = ! i el
Zpeviovani, zpétna !
2. |aferentace, slovni Stredni Diferenciace | Koncentrace | Stredni
| kontrola
P | — | — .
i x | |
Zdokonalovani, : , - S o oo
3. retence, koordinace | Vysoka | Automatizace | Stabilizace Nizka
———— 3 ?i
Transfer, i | Tvoriva Tvoriva
ransfer, integrace, | r- . voriva voriva .
4. i : | Mistrovska : ) Vysoka
anticipace, vykon ! koordinace asociace Y
Tabulka 2 Faze motorického uéeni

Pievzato z: Katedra kinantropologie [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:

http://www.upol.cz/fileadmin/user upload/FTKdokumenty/Katedra kinantropologie/15motor

ickeuceni.pdf

Motorické uceni ma ¢tyii faze (tabulka 2).

GENERALIZACE - v této fazi se zak seznamuje s véci prostiednictvim svych
smyslovych organli (zrakovy analyzator, sluchovy analyzator a pohybové stimulace).
Dozvida se tak, ¢emu se bude ucit, mysSlenkové zpracovava ucebni latku a pokousi
se o své prvni pokusy.

DIFERENCIACE - je druha faze a je etapou vlastniho nacviku a stalého opakovani.
Pohyby jsou ¢im dal vice presnéjsi. Typickym mechanismem pro tuto fazi je
zpeviiovani. V CNS dochazi ke koncentraci vzruchu do odpovidajicich center.

AUTOMATIZACE - Je tieti fazi a je charakterizovana dal$im zdokonalovanim
pohybovych dovednosti. Pohyby se automatizuji, jejich provedeni je mozné i bez
soustfedéni se na pohyb. Je také potifeba zdmérn€ ovliviiovat vnéj$i 1 vnitini
podminky nacviku. Dochazi k automatizaci slozek pohybu, které mohou probihat bez
kontroly védomi. Dan¢ pohyby se upeviiuji, takZze po dosazeni této faze jiz sportovec
pohyb nezapomene. V centralni nervové soustaveé dochazi ke stabilizaci.

TVORIVA KOORDINACE - tato faze je typickéa pro vrcholovy sport. Sportovec je

schopny pracovat s nauenym prvkem tvofive, zatazovat jej do sestav, pii chybném

provedeni pohotové reagovat a opravit chyby, také uplatiiuje osobity pfistup pii
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provedeni. V centralni nervové soustavé dochazi k tvofivé koordinaci. Avsak ne

kazdy sportovec je schopen se do této faze dostat. Souvisi to s inteligenci sportovce.

2. 3. 1 Pohybové dovednosti

Dle M¢ékoty a Cuberka (2007, s. 9) je pohybova dovednost: ,,Motorickym ucenim
a opakovanim ziskand pohotovost (zpusobilost, pfipravenost) k pohybové ¢innosti, k feSeni
pohybového ukolu a dosazeni uspésného vysledku.“ Dale pak upfesnuji, ze se jedna
0 zpusobilost vykonavat pohybovou ¢innost spravné, tsporné, vhodnym zptisobem, a to i pfi

zménénych podminkach.

Pohybova dovednost je jakysi soubor piedpokladid pro pohybovou ¢innost ziskany
Vv procesu uceni. Jedna se o integraci vnitinich vlastnosti organismu podminujici techniku
pohybové Cinnosti vzhledem k zadanému pohybovému ukolu. Pohybové dovednosti
se ziskavaji diky procesu motorického uceni. Pohybova dovednost je tedy ucenim ziskana
dispozice ke spravnému, rychlému a uspornému vykonavani urCité pohybové cCinnosti

(Dovalil, 2005).

vvvvvv

pohybové zkuSenosti. Mezi charakteristické rysy pohybové dovednosti patii maximum jistoty
pii dosahovani cile, minimalni vydej energie a dosazeni cile v minimalnim case (M¢kota,

Cuberek, 2007).

V anglicky psané literatufe mizeme najit vysvétleni podstaty pohybovych dovednosti,
predevsim v knihach autora jménem Schmidt (1991). Definuje dovednost jako zptsobilost
(capability) vyprodukovat ur¢ity finalni vysledek praxe. Pohybovou dovednost definuje jako
dovednost, ve které kvalita pohybu je primarni determinantou Uspéchu (M¢ekota,

Cuberek,2007).
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hazeni, chytani

valeni, kutaleni

$plhani, stoupéani

podpirani, komihani, viseni

tahani, strkani

Zvedani, noseni

balancovani

Elementami pohybové dovednosti

poskoky, skakani

chiize, béh

plazeni

Obrazek 7 Elementarni pohybové dovednosti

Pievzato z: Mé&kota a Cuberek, (2007, s. 10)

M¢kota a Cuberek (2007) dale uvadi, co se tyce klasifikace pohybovych dovednosti,

tak je jich celd rada. Pti klasifikaci rozhoduji rtizna kritéria:

e SloZitost: Dovednost jednoducha X Komplexni
e Angazovanost svalovych skupin: Jemné X Hrubé
o Stalost prostiedi: Oteviené X Zaviené

e (Casové hledisko: Diskrétni X Sériové X Kontinualni

Déle miizeme pohybové dovednosti klasifikovat podle spolecenského uplatnéni. To by

bylo na dovednosti:

e Pracovni - manipulace s nastroji a materialy. Tyto dovednosti se uplatiiuj témeft
u vSech zaméstnani, at’ uz ve zdravotnictvi, u policie, vojaka a dalSich.
e Sportovni — tady fadime vSechny dovednosti, které jsou spjaty s obsahem Skolni

télesné vychovy.

33



Jinou klasifikaci uvedl Mékota a Cuberek (2007) podle Rychteckého (1995). Ten je
rozde€luje podle strukturalniho hlediska na cyklické, acyklické, symetrické, asymetricke,

statické a dynamické.

Dulezitou soucasti pohybovych dovednosti je kombinace a interakce procesi
senzorickych, kognitivnich a motorickych. Jelikoz pro feSeni pozadovaného pohybového
zaddni musime nejprve vnimat informace, které piichazeji z okoli (nebo také prostiedi Ci
vlastniho téla), diky témto informaci se teprve rozhodneme, co a jakym zplisobem budeme

dé€lat a az potom vykoname piislusny pohybovy akt, ¢innost.

Procesy percepcné senzorické - pifi vykondvani jakéhokoli pohybu je nesmirné
dulezité vidét a slySet. Pokud jedeme na kole, tak je velice dulezité zmapovat si terén, to

Znamena, sledovat kam jedu a poté vyuzivame sluch pro vnimani okoli.

Procesy kognitivni — ty hraji velkou roli pfi rozhodovani. At’ uz je to pii rozhodovani,
co budu nebo nebudu délat, tak i1 pii feSeni strategie né&jakého pohybového ukolu.

Dovednostem, pfi kterych pouzivame hlavné tento proces, se fika kognitivni dovednosti.

Procesy motorické — v tomto piipad¢ zavisi na Gspésné feSeném pohybovém ukolu ¢i
kvalit¢ provedeni. I kdyz spravné¢ vnimame a rozhodujeme se, tak pokud dany pohyb
nevykoname, nikdy nedosahneme vytyceného cile (napiiklad gymnasticky pteskok pies

kong).

Je jasné, ze vSechny senzomotorické komponenty jsou zastoupeny pii kazdé pohybové

dovednosti. OvSem kazdé v rozdilné mife.

2. 3. 2 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti I1ze zjednodusené definovat jako soubory vnitinich predpokladi
k pohybové Cinnosti. Jednd se o integraci vlastnosti organismu, ktera podminuje splnéni
ukolu. Pohybové schopnosti se rozviji v procesu kondi¢ni ptipravy. VSeobecné rozdéleni
pohybovych schopni je na pohybové schopnosti kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni pohybové

schopnosti miizeme dale délit na silové, rychlostni a vytrvalostni (Novotna, Novotny, 2007).

Profesor psychologie na Kalifornské univerzit¢ Schmidt (1991) struén€ definoval
schopnost (ability) jako trvaly geneticky urCeny rys (vlastnost), ktery podkladd nebo

podporuje rizné druhy motorickych a kognitivnich aktivit. Konstatoval, Ze prostfednictvim
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schopnosti se vysvétluji individudlni diference, tj. trvalé¢ rozdily mezi lidmi ve smyslu
vykonnosti v riiznych ¢innostech, pfi plnéni riznych zadani. VSichni lidé maji vSechny tyto

schopnosti, ale u nékterych osob jsou vyraznéjsi nez u jinych.

»Némecky autoritativni pramen vymezuje schopnost jako relativné upevnény, vice ¢i
méné generalizovany piedpoklad (dispozici) pro urcité Cinnosti, jednani a vykony. Schopnost
nalezi k vlastnostem lidského jedince, k jeho individualnim zdrojlim, potencim, kompetencim

a vykonovym piedpokladim* (M¢kota, Novosad, 2005).

Nazory dalSich odborniki USA jsou takové. Motorické schopnosti jsou obecné rysy
(vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost v fad¢ pohybovych dovednosti.
Predpoklada se, ze nejsou snadno modifikovatelné praxi a zkuSenosti a jsou relativné stalé

béhem individualniho Zivota jedince.

Motorickd schopnost neni jen sumou izolovanych predispozic, ale je to slozity

vicevrstevny a dynamicky systém vztahd a zévislosti mezi riznymi elementy spojitého celku
(M¢kota, Novosad, 2005).

r Generdlni motoricka schopnost ‘

Kondiéni schopnosti (.energetické™) Hybridni schopnosti Koordinagni schopnosti {,.informa&ni®)
(,smifend™)
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‘ rychlost orientace |

| pfesnost hodnoceni vzdalenosti |

‘ piesnost identifikace tvaru I

l ptesnost hodnoeeni dhlu |

] komplexni orientace [

Obrazek 8  Hierarchie uspoiadani motorickych schopnosti
Pievzato z: Mé&kota a Novosad, (2005, s. 22)

Rozdéleni motorickych schopnosti (obrazek 8). Zakladni rozdéleni je na schopnosti

kondi¢ni, koordina¢ni a mezi nimi stoji jesté schopnosti hybridni.
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Kondi¢ni schopnosti jsou determinovany energetickymi faktory a procesy. Patfi sem

schopnosti vytrvalostni, silové a také rychlostni.

Koordina¢ni schopnosti jsou podminény procesy pohybové koordinace. Jsou dale
spjaty sfiizenim a regulaci pohybové ¢&innosti. Radime sem schopnosti orientaéni,

diferenciacni, reak¢ni, rovnovahové a dalsi.

Schopnosti hybridni se trochu vymykaji, jelikoz se jedna spiSe o systém pasivniho

pfenosu energie (obrazek 8), (Mékota, Novosad, 2005).

Nyni bych rdda motorické dovednosti a schopnosti shrnula. Ve vyse uvedenych
kapitolach mame uvedenu zakladni charakteristiku a rozdéleni jak pohybovych dovednosti,

tak schopnosti. V nasledujicim odstavci si je piehledné porovname (tabulka 3).

Motoricka schopnost versus motoricka dovednost (tabulka 3). Kazda jednotliva

¢innost podkladd nékolik schopnosti a jedna schopnost se dale uplatiiuje v riznych

dovednostech.
Vyméie-ni M. schopnost o o M. dovednost
astecné geneticky podminén Cenim ziskana (specihc
C g ky podminény Utenim ziskana (specifickd)
(obecny) pfedpoklad pohotovost k
- pohybové ¢innosti (fefeni pohybového dkolu)
- potenciondlni dispozice k efektivnimu vykondvéni {innosti a dosahovdni vykonu |
Rozlideni - tykd se rozsahu kapacity - tyka se vyuZiti kapacity
- Cdstedné vrozena - vytvofend praxi
- generalizovand - tukolové specifickd
— relativné stabilni a trvald - snadnéji modifikovatelnd praxi
- podklédd mnoho riznych dovednosti | - zdvisla na nékolika schopnostech
a ¢innosti . - pocet nevycislitelny
~- pocet omezeny ' L
Priklady s. silové, rovnovdhové ... d. smeéovat, f{dit auto...
Zakladni kondi¢ni - koordinaéni oteviené - zaviené
rozdéleni
Proces trénink - nacvik, vycvik
rozvoje (t&lesnd piiprava) (technické pfiprava)
Cizojazyéné | ability, Fihigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost
ekvivalenty

Tabulka3  Motoricka schopnost versus dovednost

Ptevzato z: M¢kota a Novosad (2005, s. 17)
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2. 3. 3 Specifika motorického uceni u déti mladsiho $kolniho véku

Mladsi skolni vék je vek ditéte mezi 6 — 11 lety. Je dobou plynulého ristu vSech
organa. T¢lesny rust je po tzv. prvni proméné télesné stavby, kdy doslo k protazeni postavy,
koncCetin, zplosténi trupu a hlava se v poméru k velikosti téla zmensSila. U vétSiny déti
muzeme vypozorovat obrovskou touhu po pohybu, ktera je pfirozenym disledkem jejich
fyziologického vyvoje (Dovalil, 2005).

Kolem S$esti let se hovofi o vyznamném obdobi z hlediska motorického vyvoje.
Pohybova ¢innost u déti je mnohem ptesnéjsi nez piedchozim obdobi ptedskolniho véku.
Béhem prvnich ro¢nikd prvniho stupné zékladni Skoly se vyrazné zlepSuje jemna i hruba
motorika. Cilené pohyby se stdvaji hbitéjSimi, presnéjSimi a také dliraznéjSimi. Dité vnima
schéma svého téla a orientuje se v prostoru. ZlepSuje se senzomotoricka koordinace ruka —
oko a dale i motoricka koordinace celého t&la (Cacka, 2000).

Zaroven celkové télesné svalstvo je posileno a vzrlstd jeho vykonnost. Je tak
zajistén i pravidelny nardst télesné energie spojeny se zvySenim vykonnosti. Na zakladé toho
byva v tomto obdobi zacatek sportovni piipravy déti, ktera by méla byt predev§im zaméfena
vSestranné. Problémem, se kterym se nékteré déti setkavaji, je nerovnomé&rny rast kosti
asvalstva, to muze zpisobovat doCasnou neohrabanost jedince. Pohyby nejsou dokonale
presné. Diky dostatetné pohybové aktivité ale dit€ pozna rozdily, jez postihly jeho télo a ty
docasnou indispozici navrati do optimdlniho stavu. Ke konci tohoto obdobi jsou viditelné
znaky pohlavni diferenciace. Z hlediska tréninku obdobi pfedstavuje vyznamnou etapu pro
rozvoj koordina¢nich schopnosti, dobré jsou ptedpoklady pro pohyblivost a rychlostni
vyvoj. Déti jsou snadno ovladatelné, ¢ehoz 1ze vyuzZit k osvojovani norem chovani
ve sportu (Dovalil, 2005).

Na fizeni motoriky se podileji vSechny oddily centrdlniho nervového systému
od mozkové kary az po patetni michu. Vyvoj motoriky se tedy zrcadli ve vyvoji nervové
soustavy. V mladsim Skolnim véku dochazi v motorickych projevech ke zlepSeni koordinace
pohybil a rovnéz k rlstu svalové sily. Mezi faktory, které ovliviiuji vyvoj motoriky, fadime
nejen funkce nervové soustavy, ale také rist a osifikaci kosti a podil svalstva na télesné
hmotnosti. Charakteristicka, v obdobi mladsiho Skolniho véku, je vysoka mira motorické

ucenlivosti. Na zaklad¢ demonstrace ¢i jednoduché instrukce se dité velice snadno, rychle,
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pfesné a kvalitné u¢i novym pohybim. V ptedchozim obdobi piedSkolniho véku si dité
osvojovalo predevSim globalni motorické akty, nyni je jiz schopno analytickych pohybii.
Ve véku od sedmi do jedenacti let dochazi k vyraznému vyvoji pohybové-diferenciacnich
schopnosti, rytmickych, rovnovaznych a orientacnich schopnosti u obou pohlavi. Tato
motorickd ucenlivost je samoziejmeé podminéna vysokou trovni kloubni pohyblivosti. Denni
pohybova aktivita je v§ak znacné tlumena diky Skolnimu zaméstnani. Obecné by mélo platit,
jak dlouhou dobu travi dit¢ ve Skole sezenim, tak stejné¢ dlouhou dobu by mélo travit
pohybem (Dylevsky, 2000).

Uroveti motorickych schopnosti dosahovanych v motorickych testech lze hodnotit
az od osmi let, kdy se jiz mentdlni a fyzicka zralost ditéte dostatecn¢ stabilizovala a pokrocila.
Vysoké hodnoty vykazuji schopnosti vytrvalostni a také rychlostni (béh, chiize, jizda na kole).
K vyraznému zlepSeni dochédzi také v pribéhu pohybu. Pohyby jsou plynulejsi, stalejsi.
Vysledkem tohoto pokroku je vyvazenost celého pohybového pribehu.

Nezastupitelnou roli hraje u téchto déti mimoskolni aktivita. I kdyz se hra v malé
mife pfesouva na druhé misto, tak stale v Zebticku hlavnich ¢innosti ditéte zistava dilezitym
zaméstnanim ditéte tohoto v&ku. V hrach konstruktivniho charakteru se zvySuje nérocnost
pohybtl jemné motoriky, dochézi k prechodu od ndmétovych her ke hram s pravidly a ke hram
sportovnim, napiiklad vybijend, kopand, hry s micem, hry se Svihadlem, jizda na kolech.
V hodinéch télesné vychovy je dulezité¢ u déti mladsiho Skolniho véku stiidat ¢innosti. M¢ly
by se stfidat aktivity kreativni, volné a poté piikazy. Také vyuZivani rlznych vyraznych
pomtcek jako jsou napiiklad Svihadla, mice, zinénky, lavicky, rizné piekazky déti zaujme
a hodina pak dostane upln¢ jiny spad, nez kdyz jsou déti nuceni k pohybu vyuzivat jen své
vlastni télo.

Z tohoto vyplyva, Ze mladsi Skolni vek je nejvhodnéjSim obdobim, kdy dité snadno
a lehce ziskava pohybové dovednosti. V tomto obdobi se dit¢ snadno naudi plavat, jezdit

na kole, bruslit apod. (Machova, 2002).
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2. 4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program je kurikuldrni dokument, ktery definuje ve Skolstvi

v Ceské republice nejvyssi troven vzdélavani spolu s projektem Narodni program pro rozvoj

vzdélavani. Narodni program vzdélavani vymezuje pocateéni vzdélavani jako celek. Ramcové

programy pak vymezuji zavazné ,ramce“ pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni,

zékladni a stiedni vzdélavani). Uroven $kolni piedstavuji $kolni vzd&lavaci programy, podle

kterych se uskutecnuje vyuka na jednotlivych skolach.

Cilem ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavanti je:

umoznit zaklim strategie uceni a motivovat je tak pro dalsi celozivotni vzdélavani,

vést zaky k vSestranné komunikaci,

podnécovat zaky k mysleni tvotivému, logickému a vést je k feSeni problémil

rozvijeni u zakt schopnosti spoluprace a respektu Kpraci a uUspéchim vlastnim
i druhych,

pripravit zaky, aby byli schopni projevovat se jako svébytné, sebevédomé
a zodpovédné osobnosti, také aby uméli uplatnit sva prava a povinnosti,

naucit zaky rozvijet, chranit a byt zodpovédny za své fyzické, duSevni i socialni zdravi

rozvijet u zakli vnimavost, pozitivni city v chovani, jednani a prozivani, také mit vztah
k lidem, pfirod¢ i prostiedi,

vést zaky k toleranci, ohleduplnosti,

a také pomahat zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti a uplatiovat je spolu

s dovednostmi a védomostmi.

Réamcovy vzdélavaci program ndm také udava klicové kompetence, které piedstavuji

jakysi souhrn védomosti, schopnosti, dovednosti, postoji a hodnot, které jsou dilezité pro

osobni rozvoj ditéte. V zdkladnim vzdélavani jsou to tyto klicové kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni
kompetence obCanské

kompetence pracovni (RVP ZV, 2013).
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Déale je Ramcovy vzdélavaci program orientacné rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Kazda vzdélavaci oblast je poté tvofena jednim vzdélavacim oborem nebo vice
vzdélavacimi obory, které jsou si obsahové blizké. Jsou to tyto vzdélavaci oblasti a obory

uvedené v zavorkach:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk),

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),

e Informacni a komunikac¢ni technologie (Informacni a komunikacni technologie),
e Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét),

e Clovék a spole¢nost (D&jepis a Vychova k ob&anstvi),

e Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis),

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova Vytvarna vychova),

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi a Télesna vychova),

e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace), (RVP ZV, 2013).

V dalsich dvou kapitolach se budeme vénovat vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
protoZze tato vzdélavaci oblast uzce souvisi s pohybovou aktivitou déti mladSiho Skolniho

véku.

2.4.1 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi piiblizuje détem zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
S preventivni ochranou jeho zdravi. Na prvnim stupni zdkladni Skoly navazuje vychova
ke zdravi na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci jsou seznameni s rozvojem
a ochranou zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické). Dale je
zdravi obsazeno ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, jak uz jsem uvadéla vyse. Je to
oblast, ktera vede zdky k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty, k GiCasti
na ¢innostech podporujicich zdravi, chépani zdatnosti, dusevni pohody, porozuméni

mezilidskym vztahiim, chapani dualezitosti pohybu a hlavné radosti z n&j (RVP ZV, 2013).
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Podpora zdravi na 1. stupni ZS je obsaZena ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
V predmétu Prvouka, pro 1. obdobi, 1. - 3. ro¢nik. V pfedmétu ptirodovéda pro 2. obdobi, 4. -
5. ro¢nik. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je tvofena 5 tematickymi okruhy (RVP ZV,
2013):

e Mmisto, kde zZijeme,

e |idé kolem nas,

o lidé a cas,

e rozmanitost ptirody,
e Clovek a jeho zdravi.

Jednotlivd témata uciva jsou clenéna do tematickych okruhi podle obsahové

ptibuznosti. Zaci se s u¢ivem seznamuji formou tvotfivych ¢innosti a her.
Tematicky okruh ¢lovek a jeho zdravi u zakt podporuje v 1. obdobi:

e zéikladni hygienické navyky,

e bezpecnost chovani tak, aby neohrozoval své zdravi ani zdravi ostatnich,

e adekvatni chovani v mimotadnych udalostech,

e obezfetné chovani pfi styku s nezndmymi jedinci a pfipadné Zadani o pomoc pro sebe,
¢i nékoho jiného,

e uplatnéni zakladnich pravidel silni¢niho provozu,

dale pak ve 2. obdobi:

e vyuzivani poznatki o lidském téle,

e rozliSovani jednotlivych lidskych etap,

e planovani a vyuziti Casu,

e vyuziti ucelnych zptisobli chovani,

e preventivni ochranu pied ndvykovymi latkami,

e zvladnuti oSetfeni ¢i pfivolani prvni pomoci,

e zakladni navyky a dovednosti v oblasti zdravi,

e ohleduplné jednani k druhému pohlavi a také orientace Vv bezpetnych zptisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty (RVP 2V, 2013).
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V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji nejen to, jak se ¢lovék
vyviji a méni od narozeni do dospélosti, ale také, ¢eho by se mél ¢loveék vyvarovat v ramci
jeho zdravého zivotniho stylu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti, pohybové aktivity apod.
Dalsi znalosti, diky této oblasti ziskaji o zdravi ¢i nemocech, o prvni pomoci, 0 prevenci
a 0 bezpeénosti chovani v riiznych Zivotnich situacich. Zaci by na zakladé téchto informaci

méli dojit k poznani, ze zdravi je tou nejcennéjsi hodnotou v Zivote.

2. 4.2 Télesna vychova

Vzdélavacim oborem, ktery patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi je Télesna
vychova. Tento obor se zaméfuje na télesné zdatnosti, duSevni a socialni pohody, ale také
sméfuje k poznani pohybovych moznosti zaki a jejich zajmid. Obor dale rozviji pohybové
nadéni, svou roli hraje také pti odhalovani zdravotnich oslabeni zakl. Prolina se s vychovou
ke spravnému dennimu reZimu a pochopeni souvislosti mezi pfijmem a vydejem energie.
Z4ky musime nauéit, ze ke spravné vyzivé neodmyslitelné patii i pohybova aktivita, jelikoz
na jedné strané je tfeba pfijimat kvalitni stravu a na strané druhé je tfeba prebytecnou energii

spalovat a posilovat tak zdravi. Toho docilime jedin€ pohybem.

Na zakladni Skole zaujimé pohyb nezastupitelnou roli. Pfedev§im v dnesni dobé, kdy
déti travi velkou ¢ast svého Casu u pocitace. Je potieba nahradit tento ¢as pravidelnou
pohybovou aktivitou. Vzdélavaci obor Télesna vychova zajist'uje v nejvétsi mife pohybovou
¢innost Zaki na zakladni skole. V ucivu Télesné vychovy pro 1. stupen je podle RVP ZV
(2013) obsazeno:

e Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, ptiprava organismu
na pohyb, zdravotné¢ orientovana zdatnost (napt. vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné
orientovana zdatnost, hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech) a také rozvoj
ruznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily a dalSich.

e Cinnosti ovliviujici uroveii pohybovych dovednosti — riizné pohybové hry, sportovni
hry, plavani, lyzovani, pobyt v pfirodé, atletika, turistika, priipravna cviceni a dalsi

pohybové aktivity dle zajmt zakd a podminek Skoly.
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e Cinnosti podporujici pohybové uéeni — ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, organizace
pii télesné vychové, pravidla osvojovani pohybovych ¢innosti, méteni vykont
a posuzovani pohybovych dovednosti, historie a soucasnost sportu.
Dle RVP ZV (2013) jsou k nasledujicimu u¢ivu navrzeny tyto o¢ekavané vystupy:
Pro 1. obdobi, zak:

e spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim,

e zvlada jednoduché pohybové Cinnosti jak jednotlive, tak i ve skuping,

e spolupracuje pii tymovych a soutéznich pohybovych ¢innostech,

e pii pohybovych ¢innostech uplatituje zdklady hygieny,

e dokaze reagovat na zékladni a jednoduché pokyny a povely, které se vazou

k organizované ¢innosti.
Pro 2. obdobi, zak:

e podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,

e zafazuje korektivni cviceni do pohybového rezimu,

e zvlada osvojované pohybové dovednosti,

e uplatiluje pravidla hygieny a bezpecnosti ve sportovnim prostiedsi,

e reaguje na pokyny k vlastni pohybové ¢innosti,

e dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna nevhodné chovani pti hrach a sportech,

e uziva zakladni t€locvi¢né nazvoslovi,

e dokaZe zorganizovat nenarocné pohybové ¢innosti,

e dokaze zméfit pohybové vykony a porovnavat je,

e orientuje se v informacnich zdrojich o sportech, dalsich pohybovych aktivitach, také

0 sportovnich akcich v ramci skoly.

Ovsem pohybovou aktivitu bychom méli rozvijet nejen vradmci hodin télesné
vychovy. Hodiny télesné vychovy, ale i celkovy rezim Skoly by mél vychazet z pozadavki
na zdravotné orientovanou zdatnost Zakli. Pohyb by mél byt pfenesen do kazdé vyuky

a také do celého chodu skoly (Kubatova, 2009).

Avsak nesmime zapominat na to, Ze Zaci mohou byt unaveni, nebot’ je pro né
namahavé sedét vlavici celé dopoledne. Télovychovné chvilky je vhodné zatazovat
na zacatku vyu€ovacich hodin. Béhem par minut vénovanych protazeni celého téla ma zak

moznost odbourat unavu, bolesti hlavy ¢i nepozornost. Vhodnou ¢innosti jsou jogova cviceni
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pro déti, protahovaci cvic¢eni s hudbou, drobné psychomotorické ¢innosti sméfujici k vyladéni
psychiky zaka a dal$i. Neékteré Skoly umoznuji zakim zacviCit si béhem prestavek.
Na chodbach Skol je umisténo sportovni nacini, které za dozoru ucitele slouzi rovnéz
Kk protazeni téla. Nevyhodou této moznosti je velka pravdépodobnost zranéni, jelikoz Zaci
se ptredhani a v mnoha ptipadech jsou neukaznéni. Mnoho skol takové vybaveni nema, at’ uz
z divodli bezpecnosti ¢i financi. VétSinou lze provadét pohybovou cinnost ve tiidach

na kobercich, lavickach.
Pohybovy rezim zaki mohou dale obohacovat pohybové ¢innosti na téchto mistech:

e Skolni druzina,

e Skola v piirodé,

e Skolni vylety,

e specializované kurzy (plavani, lyZovani, brusleni),

e projekty podporujici zdravi (napf. Dny zdravi, Tydny zdravi).

Ve Skole by mélo dité€ ziskat zakladni ndvyky k pohybové aktivité. Ziskat kladny vztah
k pohybu a pochopit, Ze pohyb a zdravi spolu neodmyslitelné souvisi. Diku tomu ziska kladny
vztah k pohybu a svému télu. Na zaklad¢ toho se ve svém volném case a dle svych zajmi

bude déle specializovat k urcitym pohybovym aktivitdm ¢i sportim.

2. 4. 3 Role ucfitele pri podpore pohybové aktivity zaka

Na déti ma v tomhle sméru velky vliv také uéitel. Je hned po rodi¢ich dalsi uznavanou
autoritou. Na zacatku Skolni dochazky dité vzhlizi ke svému uciteli s respektem a se zajmem.
Ucitel by mél proto dodrzovat zasady zdravého uceni, sdm by mél zit zdravym zivotnim
stylem, aby byl zakiim vzornym piikladem. Jenom tak muize svym zaktim predavat svoje
znalosti a zkusenosti v oblasti zdravi a byt zaky respektovan. U¢itel nepfedava jen informace,
ale u¢i zaky vychazet s ostatnimi lidmi, dale motivuje Zaky k tvofivosti a pili, k podpote
zdravi a dalSim. Jeho plisobeni se ocekdva nejenom v mnozstvi sdélenych informaci, znalosti

a paméti, ale i v oblasti hodnot, tvofivosti a dal§ich aktivit (Svobodova, Smahelové, 2007).
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Zaroven plati, Ze pro ucitele je dulezitd komunikace s rodici. To je divod, pro¢ by méla mit
tato spoluprace pratelsky charakter. Komunikace je diilezita také mezi ucitelem a zadky. M¢la
by mezi nimi fungovat zpétna vazba, kterd je zalozena na pozitivnich a podporujicich prvcich.
Proto by se m¢l kazdy ucitel z mého pohledu tidit jistymi pravidly, kterd jsou pro n¢j zavazna.
Dodrzovanim téchto vnitinich pravidel ziska u déti na dustojnosti a je pro zaky piikladnym

vzorem.

Na ucitele a jeho praci jsou kladeny vysoké pozadavky. Sdm ucitel mize potlacit

projevy nemoci a posilit odolnost détského organismu.

Charakteristika dobrého ucitele (Havlinova, 1998, s. 189):

. cti naprostou pravdomluvnost,

o je otevieny vuci détem,

° Vv kazdém svém zakovi vidi a uznava osobnost,

o je nositelem a Sifitelem kultury mezi Zaky,

o zaky vhodné motivuje k vykonlim a pozitivnimu jednani,
o piijima déti takové, jaké jsou,

o spravedlivé Zaky hodnoti,

. je spravedlivy, dochvilny, peclivy,

. je zébavny,

o rodice zaku bere jako své partnery.

Réada bych jest¢ zminila hygienické pozadavky na praci ucitele pti ochrané zdravi

zaku, ty ve své knize popisuje Kubatova (2009, s. 262 - 266):

. Ochrana zaka ptfed pretézovanim a stresy — respektovani dennich biorytmd,
respektovani délky doby udrzeni pozornosti pii vyucovani, respektovani denni
pracovni doby zaka, dodrzovani délky prestavek mezi vyucovanim, kazdodenné
zatazovat relaxaéni cviCeni, zabraovat a piedchazet konflikthm mezi zaky,

zachovavat dustojnost zakovi osobnosti.
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Ochrana 74kl pted nedostatkem pohybu (hypokinezi) — umoznit zaklim pohyb z mista
na misto, preferovat radost z pohybu, umoznovat zakim pohyb v pribéhu cCinnosti,
motivovat zaky ke sportovnim aktivitam.

Ochrana 73kt pted statickym zatizenim — diiraz je kladen na stabilitu a odpovidajici
velikosti sedaciho nabytku ve Skole, dodrzovani spravné pracovni polohy zakt
a spravného drzeni téla, poucit zaky 1 rodice o dilezitosti spravné hmotnosti aktovek,
zdravotn¢ oslabenym zaklim umoznit vyhody spojené s jejich omezenim.

Ochrana 74kt pted infekcemi — zajistit ¢astou a u¢innou vyménu vzduchu vétranim,
zajistit spravnou teplotu a vlhkost vzduchu v uéebné, zabranovat Sifeni kapénkové
infekce (dodrzovani hygieny rukou, zdravotnicka osvéta zakd, pouzivani kapesnikii pti
kasli a rymé apod.), provadét systematické otuzovani vzduchem a vodou.

Ochrana zaki pred dehydrataci — striktni dodrzovani pitného rezimu, zajisténi napoji

hygienicky nezavadnych, dbat na vybér zdravi prospésnych napoji.
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3 Cile, ukoly a hypotézy

Cilem diplomové prace je posoudit a zhodnotit pohybové aktivity déti v mladsim

Skolnim véku a to z hlediska dvou etap ontogeneze: rané¢ho a stfedniho Skolniho véku.
Ze stanoveného cile vyplynuly tyto ukoly:

Vytvoreni designu vyzkumu.
Sestaveni vyzkumného souboru.
Aplikace statistickych metod a technik.

Sbér dat a jejich zpracovani.

a w0 DN oE

Zpracovani diplomové prace.

Na zékladé uvedeného cile diplomové prace jsme stanovili tyto hypotézy:

H1: Mezi détmi raného a stfedniho Skolniho véku nebude zjistén rozdil ve frekvenci

intenzivni pohybové aktivity.

H2: V objemu intenzivni pohybové aktivity nebude mezi sledovanymi skupinami déti

Z hlediska véku nalezen rozdil.

H3: Mezi détmi raného a stfedniho Skolniho véku nebude zjistén rozdil ve frekvenci stfedné

zatéZujici pohybové aktivity.

H4: V objemu stfedné zatéZujici pohybové aktivity nebude mezi sledovanymi skupinami déti

Z hlediska véku nalezen rozdil.
HS5: Mezi sledovanymi skupinami déti nebude nalezen rozdil ve frekvenci chize.
H6: Mezi sledovanymi skupinami déti nebude nalezen rozdil v objemu chize.

H7: Mezi sledovanymi skupinami déti z hlediska véku nebude nalezen rozdil v objemu

sezeni.
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4 Metodika

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 102 déti z regionu Bruntalsko. Z toho 34 déti z mést a 68 déti
z vesnice. Z mést bylo 19 divek (19%) a 15 chlapi (15%). Z vesnice bylo 32 divek (31%)
a 36 chlapcii (35%).

Vék sledovanych déti se pohyboval v rozmezi od Sesti do jedenacti let. Primérny vék
vSech déti byl osm a pul let. Primérna vyska daného vyzkumného souboru byla 135,74 cm.
Primérnd hmotnost souboru déti byla 31, 94 kg. Na zaklad¢ vySky a hmotnosti déti byl
vypocitan BODY MASS INDEX (BMI) neboli index télesné hmotnosti. Mizeme vidét, ze
hodnota primérného BMI u déti je 17,06, coz mizeme v tomto véku povazovat za idealni

hodnotu neboli normu BMI, (tabulka 4), (Foit, 2004).

Cely soubor POCet | prtimer | Median | MIN max | Smerodatnd | Variacni
odpoveédi odchylka [koeficient

Vék 102 8,52 9 6 11 1,4398 16,9003
Vyska 102 135,74 134 110 164 11,4583 8,4417
Hmotnost 102 31,94 30 17 60 8,9584 28,0509
BMI index 102 17,06 16,5145 | 11,8343 | 27,9835 3,0049 17,6090
IPA - dny 87 3,21 3 1 7 1,6688 52,0368
IPA - min.den™ 87 58,53 60 10 180 32,1927 55,0025
SPA - dny 83 3,13 3 1 7 1,6040 51,2044
SPA - min.den™ 76 43,36 30 10 180 30,2554 69,7848
Chlize - dny 99 5,58 7 1 7 1,8754 33,6342
Chuize - min.den™ 94 41,86 30 10 150 28,7227 68,6132
Sezeni- min.den™ 85 334,94 350 65 540 86,6891 25,8819

Tabulka4  Frekven¢ni vyskyt odpovédi na jednotlivé otazky dotazniku (n = 102)

Primérny veék déti stiedniho Skolniho véku byl devét let. Primérna vySka u téchto déti
byla 138, 86 cm a jejich primérna vaha byla 34, 42 kg. Na zaklad¢ téchto udaji bylo
vypocitano BMI. Primérné BMI této ¢asti vyzkumného souboru bylo 17, 65 (tabulka 5), coz

muzeme opét povazovat za idealni hodnotu (Foit, 2004).
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v - P Pocet .y . Smérodatna | Variacni

Stredni Skolni vék ., | Primér | Median | MIN MAX -
odpovédi odchylka | koeficient

Vék 76 9,1842 9 8 11 0,9829 10,7019
Vyska 76 138,8684 138 110 164 10,8958 7,8462
Hmotnost 76 34,4276 32 20 60 8,7835 25,5129
BMI index 76 17,6598 | 16,7964 | 13,2653 | 27,9835 3,0879 17,4857
IPA - dny 68 3,1765 3 1 7 1,6533 52,0499
IPA - min.den™ 68 59,5455 60 20 180 34,3415 57,6728
SPA - dny 61 3,1148 3 1 7 1,6205 52,0281
SPA - min.den™ 55 44,3636 30 10 150 28,7474 64,7995
Chlze - dny 73 5,7123 7 1 7 1,8393 32,1987
Chuize - min.den™ 70 42,7143 30 10 150 28,3055 66,2672
Sezeni- min.den™ 60 348,6667 360 65 540 90,2352 25,8801

Tabulka5  Frekvenéni vyskyt odpovédi déti stiedniho $kolniho véku (n = 76)

Primérny veék déti raného Skolniho véku Sest a pul let. Primérma vyska téchto déti
byla 126, 57 cm. Primérné vaha 24, 65kg. V této ¢asti vyzkumného souboru bylo BMI 15, 32
(tabulka 6), coz je pro tuto vékovou skupiny také norma (Foit, 2004).

Rany skolni vek | PO | pramer | Median | MmN | max | Smerodatna | variacni
odpovédi odchylka [koeficient

Vék 26 6,5769 7 6 7 0,4940 7,5118
Vyska 26 126,5769 126 111 140 7,4481 5,8843
Hmotnost 26 24,6538 24 17 35 4,2602 17,2801
BMI index 26 15,3251 | 15,2402 | 11,8343 | 20,0872 1,8682 12,1901
IPA - dny 19 3,3158 3 1 7 1,7184 51,8248
IPA - min.den™ 19 55,0000 60 10 120 22,8841 41,6075
SPA - dny 22 3,1818 3 1 6 1,5561 48,9064
SPA - min.den™ 21 40,7143 30 10 180 33,7457 82,8843
Chuze - dny 26 5,1923 5 1 7 1,9219 37,0148
Chuize - min.den™ 24 39,3750 30 10 120 29,7669 75,5984
Sezeni- min.den™ 25 302,0000 300 180 420 66,8730 22,1434

Tabulka6  Frekvenéni vyskyt odpovédi déti raného $kolniho véku (n = 26)
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Vyzkum jsem provadéla na zdkladnich Skoldch v regionu Bruntalsko. Vyzkumného
Setfeni se zucastnily Ctyfi zakladni Skoly, z toho jedna zakladni Skola byla malottidniho typu.
Vybér skol byl zamérny a vyzkumu se zucastnili pouze Zaci téch Skol, ve kterych byl ziskan

souhlas vedeni skoly a rodict.

4. 2 Design vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala pomoci dotaznikli v fijnu a listopadu Skolniho roku
2013/2014. Dotazniky byly urceny rodi¢im déti mladSiho Skolniho véku. A to z divodu
zvyseni objektivity odpovédi vzhledem k nizkému veku déti. V prvni fad¢ jsem navstivila
tfeditele vybranych Skol v regionu Bruntalsko za Gi¢elem rozdani dotaznikii. Osloveni prob¢&hlo
ustni formou a pfedanim pravodniho dopisu (Piiloha 1) s moznosti nahlédnuti do dotaznikd.
Na skole jsem se setkala vzdy se vstficnym pfistupem a nikde jsem nebyla odmitnuta.
Dotazniky jsem na zékladé souhlasu vedeni ptfedala zéastupkynim feditelti/feditelek, které
se postaraly o rozdani dotaznikli ddle do jednotlivych tfid. Diky tfidnim ucitelim/ucitelkdm
se dotazniky dostaly do rukou rodict. Ve vétsiné Skol se tak délo prostfednictvim ttidnich
schizek. V dalSich Skolach se dotazniky dostaly k rodicim diky détem, které je piedaly.
Po dvou tydnech jsem si pfiSla do Skol dotazniky vybrat zpét. Dané vysledky jsem

zpracovavala graficky a tabelarné na pocitaci pomoci programu Microsoft Excel 2010.

4. 3 Statistické metody a techniky

Pro zjisténi urovné pohybové aktivity deéti mladsiho Skolniho véku jsem zvolila
statistickou metodu - dotaznik. Tato metoda je Casto vyuzivana, jelikoz diky ni mizeme
pomérné rychle shromazdit data od velkého poctu respondentd. OvSem negativni strankou
této metody je neobjektivnost respondentit (Chraska, 2007). Na zaklad¢ této informace jsem
se rozhodla ptfedat/poslat dotazniky rodicim déti. Timto jsem alesponi v malé mife zvysila
objektivitu odpovédi. Metoda dotazniki se tykala zamérné¢ vybraného souboru. Tento
vyzkumny soubor tvofilo 102 déti mladsiho Skolniho véku. Vysledky byly zpracovany
v programu Microsoft Excel 2010. Vztah mezi objemem a frekvenci pohybové aktivity byl
zjistén prostfednictvim Spearmanova koeficientu poradové korelace (rs). Hladina statistické

vyznamnosti piipadnych rozdili byla stanovena na p < 0,05.
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4. 3. 1 Dotaznik k pohybové aktivité

Pro svlj vyzkum zjisténi trovné pohybové aktivity jsem si vybrala Mezinarodni
dotaznik k pohybové aktivité (International Physical Activity Questionnaire - IPAQ). Vybrala
jsem si kratkou verzi, kterou jsem si pro své potieby upravila. Dotaznik je k dispozicCi
na strankach Centra kinantropologického vyzkumu pii Fakulté t€lesné kultury UP v Olomouci
(www.ctkr.eu). Dotaznik je zaméfen na pohybové aktivity v prubehu uplynulého jednoho
tydne. V dotazniku se vyskytuji otazky tykajici se intenzivni pohybové aktivity, stfedné
zatézujici pohybové aktivity, chiize a také sezeni. Kazda z téchto uvedenych polozek je
v dotazniku kratce popséna a navazuje na ni otazka, kde respondenti dopisi svoji odpoved’
nebo ji oznaci kiizkem. Z odpovédi na tyto otazky muzeme posoudit, kolik ¢asu déti vénuji
pohybové aktivité a kolik ¢asu naopak travi sezenim. Na zacatku dotazniku se respondent
setka s faktografickymi otdzkami, tj. pohlavi, v€k, vyska, hmotnost, tfida, kterou dité
navstévuje a zakladni $kola. Do finalniho zpracovani jsem zahrnula také BODY MASS
INDEX (BMI) sledovaného souboru.
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5 Vysledky a diskuze

5. 1 Intenzivni pohybova aktivita

Intenzivni pohybova aktivita je jinymi slovy télesné¢ narocnd pohybova aktivita. Ne
vSichni respondenti odpovédéli na tuto otazku (obrazek 9). Mohlo to byt naptiklad z diivodu

nemoci jejich déti v poslednich sedmi dnech.

(V kolika dnech, béhem poslednich sedmi dnti, provadélo Vase dité¢ intenzivni

pohybovou aktivitu, napiiklad aerobik nebo rychlou jizdu na kole?)

Intenzivni pohybova aktivita/den/
POCET ODPOVEDI

87
l |

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obrazek 9 Frekven¢ni vyskyt odpovédi na otazku ¢. 1 (n = 87)

Déti jak raného, tak stfedniho Skolniho v€ku provadi intenzivni pohybovou aktivitu
prumérné tiikrat tydné (obrazek 11). AvSak déti raného Skolniho véku provadi intenzivni
pohybovou aktivitu nepatrné vice dnti. Na zaklad¢ této otazky byla stanovena hypotéza, ktera
zni: HI Mezi détmi raného a stfedniho Skolniho v€ku nebude zjistén rozdil ve frekvenci

intenzivni pohybové aktivity. Vzhledem k vysledkiim mtizeme tuto hypotézu ptijmout.
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Intenzivni pohybova aktivita

PRUMER /den/ iy

3,2069
3,1765

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obrazek 10 Intenzivni pohybova aktivita (dny), (n = 87)

Déti stiedniho $kolniho véku vénuji v jednom dni v malé mife vice ¢asu intenzivni
pohybové aktivité nez déti raného Skolniho véku (obrazek 11, obrazek 12). Tuto skute¢nost
muze ovlivnit vek. Jelikoz jsou déti stiedniho Skolniho véku starSi, ned€la jim problém
se intenzivni pohybové aktivité vénovat hodinu denné. OvSem Mekota a Cuberek (2007)
minut denn¢. Z tohoto vyzkumného souboru toto kritérium nesplnila ani jedna skupina déti.
Déti mladsiho Skolniho véku se nevydrzi vénovat intenzivni pohybové aktivité vice nez
hodinu. Jde spiSe o spontanni a kratkodobou pohybovou aktivitu. Kdy je pro ni
charakteristické rychlé stfidani intenzivni pohybové aktivity a odpoc¢inku (Miklankova, 2006).

K této otazce byla stanovena hypotéza: H2 V objemu intenzivni pohybové aktivity
nebude mezi sledovanymi skupinami déti z hlediska v€ku nalezen statisticky vyznamny
rozdil. 1 vtomto pifipadé muizeme hypotézu H2 piijmout. Rozdil v objemu intenzivni

pohybové aktivity mezi détmi raného a stfedniho §kolniho v&ku byl 4, 5 min.den™.
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(Kolik ¢asu obvykle Vase dité stravi pifi intenzivni pohybové aktivité¢ v jednom

zZ téchto dnti, v priiméru za jeden den?)

Intenzivni pohybova aktivita

/minuta.den/
POCET ODPOVEDI

68

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obrazek 11 Frekvenéni vyskyt odpovédi na otazku ¢. 2 (n = 87)

Intenzivni pohybova aktivita
PRUMER /minuta.denl/

59,5455
58,5294

55,0000

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolnivéek
vek
Obrazek 12 Intenzivni pohybova aktivita (minuta.den™), (n = 87)
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Déti ran¢ho Skolnitho véku vykondvaji v priméru za den o 0, 1393 intenzivni
pohybové aktivity vice nez déti stiedniho $kolniho véku. Naopak déti stiedniho skolniho véku
vykonavaji béhem dne o 4, 5455 minut vice intenzivniho pohybové aktivity nez déti raného
Skolniho véku. Na zakladé téchto vysledki muzeme zjistit tydenni pohybovou aktivitu. U déti
sttedniho $kolniho véku je to 189, 14 min.tyden™. U dé&ti raného $kolniho véku jen 182, 36
min.tyden™. Z &ehoZ vyplyva, Ze objem tydenni intenzivni pohybové aktivity d&ti stfedniho

Skolniho véku je nepatrné vétsi nez u déti raného Skolniho véku (tabulka 7).

Tabulka7  Objem intenzivni pohybové aktivity (n = 87)

Praméry pocet dni za tyden Primérny cas za tyden
(dny.tyden™) (min.tyden™)
Rany §. v. 3,31 dni 182, 36 min.
Stedni $. v. 3,17 dni 189, 14 min

Legenda: Rany $. V. - rany Skolni vék; Stredni 3. v. - stiedni skolni vék

5. 2 Stfedné zatéZujici pohybova aktivita

Dalsi otazkou pro rodi¢e déti bylo, kolik Casu jejich dit¢ vénuje stiedné
zatéZujici pohybové aktivit¢ v poslednich sedmi dnech. Stfedné zatézujici pohybovou
aktivitou mame na mysli stfedni télesnou namahu, u které se dité zadycha trochu vice nez

normalné.

Na tuto otazku odpoveédélo 83 respondentli a z vysledkll je vidét opét jen nepatrny
rozdil. V tuto chvili je otdzkou, zda si rodice uvédomili veskerou pohybovou aktivitu ditéte,
nejen doma, ale 1 ve Skole a hlavné v hodinéch télesné vychovy. Dité v tomto véku mé ideélni
pfedpoklady k ufeni se novym dovednostem. Dokonce nizkd pohybova aktivita u déti
v mlads$im $kolnim véku mutize vést nasledné k neaktivni ¢innosti v dal§im vyvojovém obdobi

(Miklankova, 2006).

K této otdzce se vztahuje dalsi hypotéza. H3 Mezi détmi raného a stfedniho Skolniho
véku nebude zjistén rozdil ve frekvenci stiedné zatézujici pohybové aktivity. Vzhledem

K tomu, ze byl v tomto ptipad¢ rozdil mezi détmi raného a stfedniho Skolniho véku pouze 0,
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067 dne, tak tuto hypotézu mizeme ptijmout. OvSem pro rodice by tato informace méla byt

dualezitd a méli by dbat na to, aby jejich dité bylo zapojeno do riznych pohybovych aktivit.

(V kolika dnech, béhem poslednich sedmi dnt, provadélo Vase dité sttedné zatézujici
pohybovou aktivitu, napfiklad noSeni leh¢ich bfemen nebo jizdu na kole béznou rychlosti?

Nezahrnujte chtizi.)

Stredné zatézujici pohybova aktivita
/den/
POCET ODPOVEDI

61

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obrazek 13 Frekvenc¢ni vyskyt odpovédi na otazku €. 3 (n = 83)
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Stredné zatézujici pohybova aktivita

o ~r

PRUMER /den/

3,1818

Z 7

Cely soubor Stredni Skolni vék  Rany Skolni vék

Obrazek 14 Stredné zatéZujici pohybova aktivita (dny), (n = 83)

Déti stfedniho Skolniho véku vykonavaji o 3, 6493 min. za den vice stfedné zatézujici
pohybové aktivity nez déti raného Skolniho véku (obrazek 15). Vzhledem k faktu, ze den ma
24hodin a z toho by dité¢ mélo mit alespont 10 hodin spanku, tak nam potad zbyva 14 hodin,
kdy je dité aktivni. A proto 3, 6493 min za den neni v tomto ptipad¢ velky rozdil. Kdybychom
tuto skute¢nost porovnali s pfedchozi intenzivni pohybovou aktivitou, tak je to velmi
zajimavy vysledek. Vyzkumné Setfeni ukéazalo, ze déti mladsiho Skolniho véku za den provadi
v priméru 58, 5294 min.den™ intenzivni pohybové aktivity, kdeto stfednd zat&ujici
pohybové aktivity prim&mé jen 43, 3553 min.den™ . To znamen4, ani ne 45 minut denné.
Tento fakt je k zamysleni, vzhledem k tomu, ze déti mladSiho $kolniho véku maji v tydnu
dvakrat 45minut télesnou vychovu. Respondenti si nejspiSe neuvédomili, Zze je to jakdkoli
rekreacni, sportovni ale i pracovni ¢innost, tudiZ by ndm méla za den zabrat vice ¢asu nez
intenzivni pohybova aktivita. Také Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi, ze dité ve véku 6-

11 let by mélo béhem dne vykonat alespont 90 minut pohybové aktivity stfedni intenzity.

Na zdklad¢é této otdzky byla stanovena hypotéza. H4 V objemu stiedné zatézujici

pohybové¢ aktivity nebude mezi sledovanymi skupinami déti z hlediska véku nalezen rozdil.
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Hypotézu H4 miizeme pfijmout, jelikoz mezi détmi nebyl nalezen statisticky vyznamny

rozdil.

(Kolik ¢asu obvykle Vase dité pii stfedné zatézujici pohybové aktivité v jednom

zZ téchto dnti (v priméru za jeden den)?)

Stredné zatézujici pohybova aktivita
/minuta.denl/

POCET ODPOVEDI
76

55

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obrazek 15 Frekvenéni vyskyt odpovédi na otazku €. 4 (n = 76)
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Stredné zatezujici pohybova aktivita
PRUMER /minuta.den’t/
44,3636

43,3553

40,7143

Va

Cely soubor  StredniSkolni vék Rany Skolni vék

'

Obrazek 16 Stiedné zat&Zujici pohybova aktivita (minuta.den™), (n = 76)

Pro zajimavost si opét zndzornime, kolik minut tydné stravi déti mladsiho Skolniho
veéku stfedné zatézujici pohybovou aktivitou (tabulka 8). Déti raného Skolniho veéku stravi
stiedné zatézujici pohybovou aktivitou o 52, 82 min za tyden méné, nez intenzivni pohybovou
aktivitou. U déti sttedniho skolniho véku je to také méné o 50, 96 minut za tyden. Vysledek je
pozoruhodny a nejspis je ovlivnén respondenty, ktefi si neuvédomili, co vSechno zahrnujeme

do stfedné zatéZujici pohybové aktivity.

Tabulka8  Objem stiedné zatéZujici pohybové aktivity (n = 83)

Priimérny pocet dni za tyden Priimérny ¢as za tyden
(dny.tyden™) (min.tyden™)
Rany §. v. 3, 18 dni 129, 54 min.
Stiedni s.
y 3,11 dni 138, 18 min

Legenda: Rany $. v. - rany Skolni vék; Stredni 3. v. -stredni Skolni vék
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5.3 Chiize

Dalsi otazky byly zaméfeny na chiizi déti v poslednich sedmi dnech. Respondenti méli
zahrnout vesSkerou chiizi, to znamend pfesuny z mista na misto, chlizi vramci Skolni

dochazky, domova, rekreace, sportli a celkové volného casu.

Otazku zodpovédélo 99 respondentll. Zajimavosti je, ze déti mladSiho Skolniho veku
chodi v priméru pouze 5 a pll dne za tyden. Na zvazeni je, zda respondenti byli opravdu

vérohodni pfi vyplilovani dotazniku.

Stanovend hypotéza zni: H5 Mezi sledovanymi skupinami déti nebude nalezen rozdil
ve frekvenci chiize. Hypotézu muzeme opét pfijmout. Z vysledkd vidime, ze mezi détmi

ve frekvenci chiize neni nalezen statisticky vyznamny rozdil.

(V kolika dnech béhem poslednich sedmi dnti, chodilo Vase dité nepfetrzit¢ alespon

10 minut?)

Chize /den/
POCET ODPOVEDI

99

Cely soubor  StredniSkolni vék Rany Skolni vék

Obrazek 17 Frekvenéni vyskyt odpovédi na otazku ¢. 5 (n = 99)
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Chuze

PRUMER /den/
5,7123

5,5758

5,1923

Cely soubor  Stredni Skolni vék Rany Skolni vék

Obrazek 18 Chiize (dny), (n =99)

Navzdory tomu, ze chlze patii mezi piirozeny pohyb cloveka, tak vidime, ze déti
mladsiho Skolniho véku chodi primérmé pouze necelych 42 minut denné. Jestlize dité chodi
jen n€kolik minut denn€, nemize dosdhnout ani 5000 krokt. Pfitom dité ve v€ku od 6 do 11
let by melo denn¢ chodit mnohem vice. Dévcata kolem 12 000 krokt a chlapci az 14 000
krokd denn¢. Myslim si, Ze za necelych 42 minut neni dit¢ schopno splnit vySe uvedeny pocet
krokti. Tato informace by méla byt pro rodice vystrazna. Z jejich strany by mélo dochazet
k podpoie pohybové aktivity celkové, ale hlavné by mél byt podporovan pohybové aktivni
transport, at’ uz do Skoly, ze Skoly ¢i do zdjmovych krouzkl (Sigmund a Sigmundova, 2011).

Dalsi hypotéza zni: H6 Mezi sledovanymi skupinami nebude nalezen rozdil v objemu

chiize. Hypotézu mizeme pfijmout.
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(Kolik ¢asu obvykle stravi Vase dité chiizi v jednom z téchto dnd (v priméru za jeden
den)?)

Chlize /minuta.den!/
POCET ODPOVEDI

Cely soubor  StredniSkolni vék Rany Skolni vék

Obrazek 19 Frekvencni vyskyt odpovédi na otazku €. 6 (n = 94)

Chize
PRUMER /minuta.denl/
42,7143

41,8617

39,3750

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obriazek 20 Chiize (minuta.den™), (n = 94)
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Zam¢tfime-li se na minuty chiize za jeden tyden, tak nalezneme rozdil mezi détmi
zhruba 40 minut chlize v priméru za jeden tyden (tabulka 9). Déti raného Skolniho véku
chodi asi 3 hodiny a 41 minut praimérn¢ za tyden. Naopak déti stfedniho Skolniho véku chodi
asi 4 hodiny v priméru za tyden. Celkové miZzeme povazovat tyto idaje o chizi jako varovné.

Cas chiize v priméru za tyden by mél byt u déti alespoii jednou tak vyssi.

Tabulka9  Objem chiize (n = 99)

Primérny pocet dni za tyden Primérny cas za tyden
(dny.tyden™ ) (min.tyden™)
Rany §. v. 5, 19 dni 204, 44 min.
Stfedni . )
y 5,71 dni 243, 99 min

Legenda: Rany $. v. - rany Skolni vék, Stredni $. v. -stredni Skolni vék

5. 4 Sezeni

Posledni otdzka nastinila, kolik ¢asu stravilo dité sezenim v poslednich sedmi dnech.
Respondenti méli zahrnout €as straveny v ramci Skolni dochazky, doma, na navstéve, béhem

volného Casu, u stolu, televize ¢i pocitace.

K této otazce se vyjadiilo pouze 85 respondentll, ostatni vybrali moznost, Ze si nejsou
jisti, kolik Casu jejich dité stravilo sezenim. Déti raného Skolniho véku sedi denné primérné
302 minut, coz je asi 5 hodin. Kdezto déti stiedniho Skolniho véku stravi primémeé za den
sezenim 348, 6667 minut, coz je asi 6 hodin. Na tuto skute¢nost ma zfejmée vliv, ze déti
rané¢ho Skolniho véku stravi sezenim ve Skole méné casu neZ déti stftedniho Skolniho véku.
Jelikoz déti raného Skolniho véku mivaji 4 - 5 vyuCovacich hodin za den, kdezto déti
sttedniho Skolniho véku maji 5 - 6 vyucovacich hodin denné¢. TakZe hodinovy rozdil v sezeni

mezi détmi raného a stfedniho skolniho véku je pochopitelny.
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Mezi sledovanymi skupinami ST a RA byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p <
0,02) v objemu sezeni (min/den). Pocet minut sezeni je statisticky vyznamné vyssi u déti
ve star§im Skolnim véku. U chlapcl €ini rozdil primérd hodnot sezeni mezi skupinou

Vv raném a skupinou ve stiednim Skolnim véku témét 64 min/den (p < 0,001).

Posledni hypotéza mé prace zni H7 Mezi sledovanymi skupinami déti
Z hlediska véku nebude nalezen rozdil v objemu sezeni. Hypotézu H7 nelze ptijmout, jelikoz

V objemu sezeni byl u téchto déti nalezen statisticky vyznamny rozdil (p < 0,02).

Dtivodem tohoto rozdilu bude, jak uz jsem uvedla vySe, Cas straveny sezenim
ve vyucovacich hodinach, kdy déti stfedniho Skolniho veéku ve Skole stravi o hodinu vice ¢asu

sezenim.

(Kolik ¢asu denné¢ obvykle stravilo Vase dit¢ sezenim v pracovnich dnech (v priméru

za jeden pracovni den)?)

Sezeni /minuta.den’l/
POCET ODPOVEDI

85
60
. i

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obrazek 21 Frekvenéni vyskyt odpovédi na otazku €. 7 (n = 85)
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Sezeni
PRUMER /minuta.den/

348,6667
334,9412

302,0000

P

Cely soubor Stredni Skolni  Rany Skolni vék
vek

Obrazek 22 Sezeni (minuta.den™), (n = 85)

Srovname-li ¢as straveny chlizi a ¢as straveny sezenim dojdeme k tomuto zavéru. Déti
mladsiho Skolniho véku stravi chiizi asi 42 minut denn€. Naopak sezenim tyto déti stravi asi
335 minut denné, coz je necelych 6 hodin. Tady se nam potvrdilo, Ze v dnes$ni dobé prevazuje
sedavy styl Zivota. Za poslednich sto let doSlo k vyraznému sniZzeni pohybové aktivity
(Mékota a Cuberek, 2007). Avsak plati, ze fyzicka aktivita a sport jsou nezbytnou podminkou
dobrého zdravi a také prevenci vzniku nadvahy a obezity (Foft, 2004).
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6 Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo posoudit a zhodnotit pohybové aktivity déti mladsiho
Skolniho véku a to z hlediska dvou etap ontogeneze: rané¢ho a stiedniho skolniho véku. Dany
vyzkum se tykal 102 déti, z toho 76 déti sttedniho Skolniho véku a 26 rané¢ho Skolniho veku.
Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci dotaznikt, ty byly uréeny rodi¢tim déti - z divoda

zvyseni objektivnosti. Vysledky Setieni byly zpracovany graficky a tabelarné.

V ptehledu poznatkli jsem se veénovala pohybové aktivité, zdravi ditéte a také
monitoringu pohybové aktivity. Cast teoretickou tvofila specifika motorického uéeni u déti

mladsiho Skolniho véku a Rdmcovy vzdélavaci program.

Prakticka cast se tyka urovné pohybové aktivity déti raného a sttedniho $kolniho véku.
Diky zpracovanym vysledkiim jsem zjistila, Ze rozdily v pohybové aktivité mezi détmi rané¢ho
a stfedniho Skolniho v€ku jsou minimdlni. Déti raného Skolniho véku se vénuji intenzivni
pohybové aktivité 3, 31 dne za tyden a déti stiedniho Skolniho véku 3, 17 dne za tyden.
Stiedné zatézujici pohybovou aktivitou travi déti raného Skolniho véku 3, 18 dne za tyden,
déti stfedniho Skolniho véku 3, 11 dne tydné. Co se tyCe chlize a sezeni, u déti prevazuje
sezeni. Déti mladSiho Skolniho véku stravi sezenim béhem dne aZ 6 hodin, naopak chizi
pouze 42 minut denné. Nejvétsi rozdil byl pii zpracovani vysledkd nalezen v oblasti sezeni.
Déti stiedniho Skolniho veéku stravi sezenim v priméru 6 hodin denné. Déti raného Skolniho
véku travi sezenim o hodinu méné, tudiZ asi 5 hodin denné. Jak uZ bylo uvedeno vyse, tuto
skutecnost mohla ovlivnit doba stravend sezenim ve vyucovacich hodinach, protoze déti
sttedniho Skolniho véku jsou star$i a maji proto vice vyu€ovacich hodin nez déti raného

Skolniho véku.

Z vysledk vyplyva, ze stanovené hypotézy H1 — H6 mizeme piijmout, jelikoz
opravdu nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve frekvenci a objemu pohybové aktivity
mezi skupinami déti raného a stfedniho Skolniho véku. Hypotézu H7 nelze piijmout, jelikoz

v objemu sezeni byl u téchto déti nalezen statisticky vyznamny rozdil (p < 0,02).

Dospéla jsem k zavéru, ze rodice i Skola, by méli déti neustale podporovat k aktivnim
¢innostem. At uz je to sport, aktivni transport, pohybova aktivita ve volném case, pohyb

ve vyuce jinych pifedméti, tedy nejen v télesné vychoveé, ale také domaci prace, péce
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0 doméci zvifatko. Pohyb u déti v tomto véku by mél byt vyznamnou soucasti denniho

rezimu.

6. 1 Limity prace

Na zéklad¢ zpracovanych vysledkl mizu fict, ze n€které zpracované udaje mohou byt
ovlivnény dalSimi faktory. Naptiklad nepochopeni otdzek ze strany rodicu, také Spatny casovy
odhad nebo nepozornost pii ¢teni otazek. Né&kteti respondenti mohli byt pii vypliovani
nevérohodni. Dale mohl vysledky ovlivnit maly vyzkumny soubor. A vzhledem k tomu, ze
vyzkumné Setfeni probihalo v oblasti Bruntédlsko, tak i geograficka specifika mohla mit
na vysledky vliv — diivéjsi nastup chladnéjsiho pocasi (souvisejici i se zvySenou nemocCnosti

déti), hornaty terén v blizkém okoli mést a vesnic apod.
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7 Souhrn

Téma diplomové prace jsem si vybrala diky svému zdjmu o pohybovou aktivitu déti
mladsiho Skolniho véku. Sama jsem velky pfiznivcem sportovnich aktivit a problematika
pohybové aktivity u déti mé velmi zajima. To jak z pohledu c¢lovéka, ktery je naklonén
ke v§em pohybovym aktivitam, tak i z pohledu budouciho pedagoga. Pohyb je soucasti zivota
kazdého c¢lovéka a ma v zivoté¢ velky vyznam. Poméha nam se rozvijet nejen po strance
fyzické, ale i psychické a socidlni. Problematika pohybové aktivity a zdravi byla zpracovéana
Vv teoretické ¢asti. Diplomova prace je zaméfena na skupinu déti mladsiho Skolniho véku, coz
je 6 az 11 let. Tato vyvojova etapa je velice dulezita a méla by ji byt vénovana soustiedéna
pozornost. Obdobi je charakteristické plynulym ristem vsech organti a celkové hmotnosti.
Dit¢ je vtomto veku také velice vnimavé a ucenlivé. Dilezity je v tomto véku rozvoj
motorickych schopnosti a dovednosti. Proto by mél byt kladen diiraz na pohybovou aktivitu
déti v tomto véku.

Cilem diplomové prace bylo posoudit a zhodnotit pohybové aktivity déti v mladSim
Skolnim ve€ku a to z hlediska dvou etap ontogeneze: raného a stiedniho Skolniho véku.
Prostfednictvim dotaznikli jsem posuzovala pohybovou aktivitu mezi témito détmi.
Srovnavani jsem provadéla u 76 déti sttedniho Skolniho véku a 26 déti raného Skolniho véku.
Ze ziskanych dat jsem provedla rozbor a zpracovala je jak graficky tak tabelarné. Na zakladé
cile jsem stanovila sedm hypotéz. Hypotézu H1 — H6 jsem piijmula, jelikoZ mezi détmi nebyl
nalezen statisticky vyznamny rozdil ve frekvenci a objemu pohybové aktivity. Hypotézu H7
pfijmout neleze, protoZe mezi détmi rané¢ho a sttedniho Skolniho v€ku byl nalezen statisticky

vyznamny rozdil v objemu sezeni.

V zavéru bych chtéla doporucit rodi¢im a ucitelim déti, aby nepodcenovali
pohybovou aktivitu u déti a vytvofili, co nejlepsi podminky pro to, aby déti mohly pohybové
aktivit¢ vénovat, co nejvice Casu. Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni vime, Ze u déti zacina
prevladat sedavy styl Zivota, stejn¢ jako je to u dospélych. Proto navrhuji feSeni, aby se
ucitelé snazili zahrnout pohyb i do klasickych hodin. Déti si diky kratké pohybové aktivité
odpocinou a budou se pak 1épe soustfedit na dalsi uc¢ivo. To znamend, ze udélaji dobrou véc
pro své télo a zaroven i mysl. Také rodice, by méli dit¢ v tomto sméru podpofit. A to nejen
tim, ze dité prihlasi do n¢jakého pohybového krouzku. Pravé spolecny pohyb rodict a déti je

zéklad pro dalsi pohybovou aktivitu ditéte. Protoze podpora rodiny a Skoly je pro déti v tomto
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véku vyznamnd. Je dualezité vysvétlit détem, ze pohyb je zdravy a diky nému je dobry
I celkovy stav naSeho organismu. Proto nespoléhejme jen na pohyb, ktery ma dité v hodinach

télesné vychovy, ale dbejme na to, aby pohyb déti bavil a byl tak hlavni naplni jejich dne

i celého, budouci Zivota.
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8 Summary

| have chosen the topic for the thesis based on my interest in primary school children‘s
activities. I am a big fan of sports activities and the subject of children‘s physical activities are
very interesting to me. Both from the perspective of a person who is inclined to do physical
activities and in terms as a future teacher. Physical activity is a part of everyone's life and has
great importance. It helps us both physically, mentally, and socially. The issue of physical
activity and health was in part, described in the theoretical. This thesis focuses on a group of
children of primary school age; which means 6-11 years old. This developmental period is
very important and should receive focused attention. The period is characterized by
a continuous growth of all organs and their total weight. A child at this age is also very
receptive and quick to learn. Development of motor skills and abilities are also very important

at this age. Therefore, emphasis should be placed on physical activity.

The aim of the thesis was to assess and evaluate children‘s physical activities at
a young age in terms of the two stages of ontogeny; early and middle-school age. | examined
physical activity among these children through questionnaires. | conducted this survey among
76 middle-school-age children and 26 children of early school age. | conducted the analysis of
the obtained data and prepared them both graphically and tabulated. Based on my goal, | set
seven hypotheses. According to the processed results, 1 confirmed hypotheses H1 till H6
because there are no statistically differences in frequence and amount of physical activity.The
last one | disproved, because among children in early and middle school age was

a statistically significant difference in the amount of sitting.

In conclusion, I would recommend to parents and teachers, who teach children, not to
underestimate physical activity and create the best conditions for their children to devote as
much time as possible to physical activity. Based on the research , we know that children
begin to dominate sedentary lifestyle , as it is in adults.Therefore, | propose a solution to the
teachers tried to incorporate movement into conventional hours. Children will rest during
short physical activity and will then be better able to focus on other studies . This means that
they will do the right thing for their body and also the mind . Also parents should support
children in this direction . And not only that logs child into any kind of physical
training. Shared activity of parents and children together is the basis for further physical
activity of the child. Because the support of family and school for children in this age is
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significant. It is important to explain to children that the movement is healthy and keeps our
organs and body fit. Therefore let’s not just rely on Physical Education at school, but let’s
make sure that children enjoy the movement and work at making it the main focus of their day

as well as their whole future life.

71



9 Seznam literatury a internetovych zdroju

BLAHUTKOVA, M; MATEJKOVA, E; BRUZKOVA, L. Psychologie zdravi. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2010. 128 s. ISBN 978-80-210-5417-2

BLAHUTKOVA, M., REHULKA, E., DVORAKOVA, S. Pohyb a duSevni zdravi. 218
publikace. Brno: Paido, 2005. 78 s. ISBN 80-7315-108-1.

BUNC, V. Problémy a moZnosti monitorovani pohybovych aktivit. In V. Siis a V.Muzik,
Télesna vychova a sport mldadeze v 21. stoleti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 20009.
168 s. ISBN 978-80-210-4858-4.

CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd.
Brno: Doplnék, 2000. 378 s. ISBN 1081-171-2000.

CACKA, O. Psychologie ditéte. 1. Vyd. Tisnov L. P.: Sursum, 1994, 112 s. ISBN 80-85799-
03-0

DOBRY, L. Behavioralni intervence do zptisobu Zivota aneb jak se lidé stanou a trvale
zustanou pohybové aktivni. In V. Siis a V.Muzik, Télesna vychova a sport mladeze v 21.

stoleti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 168 s. ISBN 978-80-210-4858-4.

DOVALIL, J. Vykon a trénink ve sportu. 2. vydani Praha: Olympia, 2005. 331 s. ISBN: 80-
7033-928-4

DYLEVSKY, I. Somatologie. 2. vyd. Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN 80-8629-705-5.
FORT, P. Stop détské obezité. 1. vyd. Praha: Ikar. 2004. 206 s. ISBN 80-249-0418-7.

FROMEL, K., MITAS, J., CHMELIK, F. Vyzkumné technické a metodologické aspekty
monitoringu pohybové aktivity. In V. Siis a V.Muzik, Télesnd vychova a sport mladeze v 21.
stoleti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 168 s. ISBN 978-80-210-4858-4.

FROMEL, K., NOVOSAD, J., SVOZIL, Z. Pohybova aktivita a sportovni zdjmy mladeze. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999. 173 s. ISBN 80-7067-945-X. 75

72



GALLOWAY, J. Deéti v kondici... zdravé, stastné, Sikovné. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2007. 139 s. ISBN 978-80-247-2134-7.

HAVLINOVA, M. Program podpory zdravi ve Skole. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 280 s.
ISBN 80-7178-263-7.

HODAN, B. Uvod do teorie télesné kultury. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci. 1997. 108 s. ISBN 80-7067-782-1.

HODAN, B. Télesnd kultura — sociokulturni fenomén: vychodiska a vztahy. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2000. 235 s. ISBN 80-244-0201-7.

HOFFMAN C. S., HARRIS C. J. Introduction to kinesiology. Studying physical aktivity.
Human Kinetics Publishers, 2000. 599 s. ISBN 0-87322-676-3.

HURYCHOVA, A., VILIMOVA, V. Didaktika télesné vychovy. 1. vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 1997. 71 s. ISBN 80-210-1525-X.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vyd.
Praha: Grada, 2007. 265 s. ISBN 978-80-2471369-4.

JANZ, K. F. Use of heart rate monitors to assess physical activity. In: Welk GJ (ed). Physical
Activity Assessments for Health-Related Research. Champaign, IL: Human Kinetics, 2002.

JESINA, O., HAMRIK, Z., BARTONOVA, R., JANICKA, Z., KALMAN, M., KUCERA,
M., PANSKA, S., RYBOVA, L., VYHLIDAL, T. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit
v kontextu volného casu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. 150 s.

ISBN 978-80-244-2946-5.

KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 167 s. ISBN 80-
210-4077-7

KRAHULEC, B. Obezita — komplexny problém modernej spolecnosti. Konference
Obezitologie 2005, Luhacovice.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. 279 s. ISBN 80-7178-551-2

KUCERA, M. Pohybova aktivita a sport v détském véku. In M. Madek, Radvansky a kol.,
Pohybovy systém a télesna zatéz. 1. vyd. Praha: Galén, 2011. 245 s. ISBN 978-80-7262-695-
3.

73



KUCERA, M., KOLAR P., DYLEVSKY, L Dité, sport a zdravi. 1. vyd. Praha 5: Galén,
2011. 190 s.ISBN 978-80-7262-712-7.

LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

NOVOTNA, M., NOVOTNY, J.Fyziologickd podstata rychlostniho a vytrvalostniho
bézeCkého vykonu. Brno. Masarykova Univerzita, 2007. 60 s. Neuveden. ISBN 978-80-210-
4506-4.

MACFARLANE, D. J. Automated metabolic gas analysis systems: A review. Sports Med. 31:
841-861, 2001.

MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 2. dotisk 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, 2008. 267 s. ISBN 978-80-7184-867-7. 76

MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi pro ucitele. 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné, 2006. 250 s. ISBN 80-7044-768-0.

MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.
296 s. ISBN 978-80-247-2715-8.

MACEK, M. Pohybova aktivita a sport v détském véku. In M. Magek, Radvansky a kol.,
Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. 1. vyd. Praha: Galén, 2011. 245 s. ISBN 978-
80-7262-695-3.

MEKOTA, K., CUBEREK, R. Pohybové dovednosti, cinnosti, vykony. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 163 s. ISBN 978-80-244-1728-8.

MIKLANKOVA, L. Télesnd vychova na 1. Stupni zékladnich skol: Zdikladni gymnastika.
2.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 116 s. ISBN 80-244-1301-9.

MIKLANKOVA, L. Environmentalni stimuly v pohybové aktivité déti predskolniho véku. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. 168 s. ISBN 978-80-244-2331-9.

MUZIK, V., KREJCI, M. Télesnd vychova a zdravi. Olomouc: Hanex, 1997. 139 s. ISBN 80-
85783-17-7

RICAN, P. Cesta zivotem. 2 vyd. Praha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5

74



SEKOT, A. Pohybova aktivita versus obezita. In V. Siis a V.Muzik, Télesnd vychova a sport
mladeze v 21. stoleti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 168 s. ISBN 978-80-210-
4858-4.

SIGMUND, E. Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostiednictvim 60 pohybovych her.
1. vyd. Olomouc: Hanex, 2007. 109 s. ISBN 978-80-85783-74-2.

SIGMUND, E., SIGMUNDOVA, D. Pohybovd aktivita pro podporu zdravi déti a mlddeze. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. 171 s. ISBN 978-80-244-2811-6.

SIRARD, J. R., PATE, R. R. Physical activity assessment in children and adolescents. Sport
Medicine, 2001. 31(6): 439 — 454.

STACKEOVA, D. Zdravotni benefity pohybové aktivnosti u déti a dospivajicich: podpora

dusevniho zdravi. Telesna vychova a sport mladeze. 2009, 75, 4, s. 2-4.

SVOBODOVA, J., SMAHELOVA, B. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD s.r.o.,
2007. 140 s. ISBN 978-80-86633-81-7.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Univerzita
Karlova, Karolinum, 2012. 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. 77

VILIMOVA, V. Didaktika télené vychovy. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 144 s.
ISBN 978-80-210-4936-9

Internetové zdroje:

Ceskd  obezitologicka  spoleGnost  [online].  [cit. 2014-03-31]. Dostupné z:

http://www.obesitas.cz/.

Cesky svaz kin — ballu [online]. [cit. 2014-04-02]. Dostupné z:_http://kin-ball.cz/pristupy-a-

strategie-podpory-pohybove-aktivity

Katedra kinantropologie [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:

http://www.upol.cz/fileadmin/user upload/FTKdokumenty/Katedra kinantropologie/15motor

ickeuceni.pdf

75


http://kin-ball.cz/pristupy-a-strategie-podpory-pohybove-aktivity
http://kin-ball.cz/pristupy-a-strategie-podpory-pohybove-aktivity
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTKdokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTKdokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf

NutriWeb [online]. [cit. 2014-03-27]. Dostupné z: http://nutriweb.cz/cs/clanky/pohyb/hybejte-
se#tsthash.z86 AGUSV.dpuf

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (se zménami k 1. 9. 2013). Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. [online]. 2013. 142 s. [cit. 2014-02-16]. Dostupné z:

http://nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/upraveny-rvp-zv

76


http://nutriweb.cz/cs/clanky/pohyb/hybejte-se#sthash.z86AGUSV.dpuf
http://nutriweb.cz/cs/clanky/pohyb/hybejte-se#sthash.z86AGUSV.dpuf
http://nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/upraveny-rvp-zv

10 Seznam priloh

Pfiloha 1

Ptiloha 2

Dopis fediteli

Dopis rodi¢tim

77



Ptiloha 1
Dopis tediteli

Vazeny pane fediteli,

jmenuji se Katefina Krasulové a v tomto akademickém roce jsem studentkou 5. roéniku oboru
Utitelstvi pro 1. stupet ZS Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jako téma
své diplomové prace jsem si vybrala Uroven pohybové aktivity déti mlad$iho $kolniho véku
v regionu Bruntalsko. Timto bych Vas chtéla pozadat o umoznéni provedeni vyzkumu
na Vasi skole formou anonymnich dotaznikd, které budou podkladem mé diplomové prace

a diky nimz ziskdm ptehled o pohybovych aktivitich déti. Vysledky dotazniki budou

anonymni a nazev skoly nebude zvetejnén.
Dotazniky ptikladdm k nahlédnuti.
Ptedem dé€kuji za ochotu a vstiicnost.

Katefina Krasulova



Ptiloha 2

Dopis rodi¢im

Vazeni rodice,

jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, oboru ucditelstvi pro
1. stupeit ZS. Zpracovavam diplomovou praci na téma Uroveii pohybové aktivity déti
mladsiho Skolniho v€ku v regionu Bruntalsko. Touto cestou se obracim na Vas s zadosti
oumoznéni vyzkumného Setfeni. Prosim, o vyplnéni kratkého dotazniku z oblasti
pohybovych aktivit VaSeho ditéte. Jednd se opravdu o pfiblizny odhad doby pohybovych

aktivit v minutach. Vyzkumné Setfeni je anonymni. Zjisténé tidaje budou pouzity pro potieby

mé diplomové prace a zpracovany hromadné formou procent.
Za Vasi pomoc Vam velmi dékuji.

S pozdravem Katefina Krasulova



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Katefina Krasulova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2014

Nazev prace:

Uroven pohybové aktivity déti mladsiho $kolniho véku v regionu

Bruntalsko

Nazev v anglictiné:

The level of physical activity of primary school children in the

region Bruntalsko

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva pohybovou aktivitou déti mladsiho
Skolniho véku. Cilem diplomové prace je zjistit uroveit pohybové
aktivity u téchto déti a zaroven porovnat rozdily mezi détmi

mladsiho a stfedniho $kolniho vé&ku.

Klicova slova:

Dité mladsiho Skolniho véku, pohyb, pohybova aktivita,

monitoring, graf, dotaznik, tabulka, vyzkum.

Anotace v anglictiné:

This diploma thesis deals with the physical activity of children
of primary school age. The aim of the thesis is to determine the
level of physical activity in these children and also to compare the

differences between children younger and middle-school age.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

A child of primary school age, movement, physical activity,

monitoring, chart, questionnaire table, research.

Ptilohy vazané v praci:

Ptiloha 1: Dopis fediteli

Ptiloha 2: Dopis rodi¢tim

Rozsah prace:

77+ 2 strany piiloh

Jazyk prace:

¢eStina




