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1. Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma Body image — piedstavy a reality
ustudentt PF. Body image je jednou ze zakladnich slozek lidského sebepojeti
a identity. To, jak se vnimame, jaci si pfejeme byt, jak jsme se svym télem spokojeni
apod., do velké miry urcuje nasi celkovou spokojenost a kvalitu zivota. Body image
souvisi rovnéZ S Zivotnim stylem, ke kterému se v poslednich letech obraci stale vice
pozornosti a kterym je body image taktéZz ovliviiovana. Jednd se tedy o velmi
vyznamnou soucdst naseho zivota, coz dokazuji vysledky vyzkumi vlivu body image
na utvareni osobnosti a identity v pribé¢hu détstvi. Oblast body image vSak neni pfilis
prozkoumana v dalsich veékovych obdobich a zivotnich etapach. Pravé to bylo
mou motivaci K vybéru tohoto tématu pro mou diplomovou praci.

Préace je Clenéna na dvé Casti. Prvni Cast tvofi souCasny stav feSené problematiky.
V této Casti se vénuji definici pojmu body image, néasledné psychické slozce body
image, kde jsou popsany zékladni teorie osobnosti a pozornost je vénovana
zejm. sebepojeti, jakozto zakladni slozce body image, a jeho vyvoji v prubéhu zivota.
Nasleduje kapitola vénovana historickému vyvoji idealu krasy, ktery je pro body image
vyznamnym faktorem. V kapitole Determinanty vzhledu téla nalezneme informace
0 tom, ¢im je vzhled téla ovliviiovan a jaké mame moznosti na$ vzhled ovlivnit
a zménit. V kapitole T¢lo a kvalita zivota je pozornost vénovana vlivu riznych faktori
(télesné zdravi, zdatnost a vzhled) na kvalitu Zivota a s tim souvisejici také poruchy
anemoci spojené se vzhledem téla. Prvni ¢ast diplomové prace je uzaviena popisem
vybranych metod objektivniho a subjektivniho méfeni body image.

Druhou c¢ast této prace tvofi prakticka cast, jejimz cilem je zjistit,
zda se piedstavy a reality v oblasti body image u studentd PF 1lisi. Dal$im cilem
Je zjistit, jaky typ postavy opacného pohlavi povazuji studenti PF za idealni. Poslednim
cilem je zjistit, zda se tento idedl 1i8i od skute¢ného vzhledu respondentova partnera
(pokud n¢jakého m4d). Praktickd c¢ast je veénovana tématu empirického Setfeni,
jiz zminénym ciltim, dale ukoltim, vyzkumnym ptedpokladiim, charakteristice souboru
empirického Setfeni, pouzitym metoddm, sbéru dat a jejich zpracovani a nasledné
interpretaci vysledkt. Vysledky jsou v diskusi vyhodnoceny a srovnany s daty diive

vzniklych vyzkumi Sramkové a spol. z roku 2016 a Partlové z roku 2015.



2. SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

2.1. Definice pojmu body image
Dle Mrazka (1986, in Fialova 2006) je t€lo v prvnich letech Zivota ditéte, kdy se dité
zaCina ucit rozliSovat mezi ,,Ja“ a ,,0koli*, velmi vyznamnym determinantem. Pravé
to, jak dit€ vnima své télo a jaké o ném ma predstavy, zdsadné ovliviiuje jeho identitu.
Diky tomu mame pomérn¢ dobfe zmapovanou tuto problematiku u mladSich déti.
Jen velice t€Zko a ziidka vSak mlZeme najit zminky o tom, jaky vliv ma télesné
sebepojeti na dospivajici, dospélé, ¢i dokonce staré lidi. V téchto etapach Zivota byl vliv
body image na jedince velice podcenovan a zanedbavan. Fialova (2001) zminuje
nékolik pficin, pro¢ tomu tak je. Jednim z divodu je skutecnost, Ze v soucasném
modernim svété je t€lo vnimano jako naprosto samoziejmé. Z toho divodu si jej
¢i onemocnéni. Soucasné jiZz dnes nejsou na télesné schopnosti a dovednosti kladeny
prili§ vysoké pozadavky — a to jak v pracovnim procesu (vyjma nékterych profesi),
tak v oblastech vyuzivani volného ¢asu. Télesno se v tomto ohledu posouva do pozadi
ado poptfedi se dostavaji zejména intelektualné — kognitivni schopnosti. Gajda
a Hogenova (1995) tento fenomén nazyvaji odtelesniovani. Ptes toto vSechno vsak
mizeme v poslednich letech pozorovat zvySenou pozornost lidi na oblasti tykajici
se téla. Nejedna se pouze o péci o vzhled, nybrz také o funkCnost téla a celkovou
spokojenost s nim. Lidé pfestavaji zdravi vnimat jako samoziejmost. V soucasné dobé
sice neni zcela jasné, jak moc je zvySend pozornost télu spojena se vzristajici
pozornosti o sebe samé, podle Fialové (2001) vSak zacinid byt registrovdno mnoho
divodi, které potvrzuji, ze télesné sebepojeti jako soucast sebepojeti hraje v zivoté
dospélych dilezitou roli.

Body scheme, neboli télové schéma, je pojem, ktery byva velice ¢asto zaméhovan
s pojmem body image. N&kteii autofi jej stidle povazuji za synonyma, piestoze tyto
pojmy jiz byly rozliSeny a rtizn¢ definovany. Tyto nesrovnalosti poté vnasi nepfesnosti
a zmatky pii snaze pochopit a lépe poznat danou problematiku. Pro lepSi pochopeni
a rozliSeni nasleduje definice obou zminénych pojmi. Head (1920, in Poctova 2008)
tento pojem vymezuje jakozto systém podvédomych, subpersonalnich procest, jez maji
dynamicky vyznam v fizeni poloh a pohybt. Znamena to, Ze polohu (napft. vzpiimenou)
a pohyby téla (napft. chiizi) ¢lovék vykonava takika automatizované a bez védomého

usili. Tuto skuteénost Head nazyva smazdvani sebe sama a je mozné pravé diky
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fungujicimu télesnému schématu. Stackeova (2007) definuje télesné schéma jakoZzto
mentalni prezentaci vlastniho téla, jez obsahuje tfi slozky. Prvni slozku nazyva
kognitivni — do ni spadaji nase predstavy o velikosti téla jako celku, predstavy
0 velikostech jednotlivych ¢asti téla a jejich poméru. Druha slozka, emotivni, zahrnuje
vztah K télu — Kk jeho jednotlivym ¢astem, k celkovému télu a obecné k télesnosti. Treti
slozka, behaviordlni, je tvofena €innostmi, které ovlivituji vzhled téla. Spadaji sem tedy
diety, fyzicka cviceni, kosmetické operativni zakroky apod.

Za autora prvni definice pojmu body image povazujeme Paula Schildera z roku
1950. Byl prvnim, kdo se zabyval prozivanim téla v psychologickém a sociologickém
kontextu. Do body image zahrnuje percepci velikosti téla, hodnoceni pfitazlivosti
a emoce spojené s vlastnim télem. Zpisob vnimani vlastniho téla definuje jako ,,0braz
viastniho téla, ktery si vytvarime v mysli, to znamend zpiisob, jak se télo jevi ndm
samym.” (Schilder, 1950, in Grogan, 2000, s. 11) Fischer (1990) udava, Ze od doby
vzniku prvni definice tohoto pojmu je védci pojmu ,,body image* vyuzivano k oznaceni
riznych vyznamil, mezi které se fadi také vnimani vlastni télesné pfitazlivosti, vnimani
télesnych hranic, pfesnost vnimani télesnych vjemua apod. Krch (1999, in Grogan 2000,
s. 8) definuje body image jako obraz vlastniho téla, ve kterém se sjednocuje slozity
vztah téla a duSe a srovnavaji se prani ¢lovéka s jeho moznostmi. Grogan (2000, s. 11)
ve své definici vychazi z pivodniho Schilderova pojeti a definuje body image takto:
., Body image je zpiisob, jakym clovék premysli o svém téle, jak ho vnimd a citi. “ Brandy
(2007, in Poctova, 2008) uvadi, ze body image je dusevnim obrazem naSeho body
scheme.

Velmi piehledné rozd€leni a rozliSeni téchto dvou pojmi — body scheme a body
image, nam predklada Fialova (2001), ktera vychazi z Bielefelda (1986, in Fialova
2007). Zakladnim pojmem je télesnda zkuSenost (body experience), kterd oznacuje
veskeré naSe zkuSenosti, které jsme nabyli béhem individudlniho a spolecenského
zivota. Jedna se o zkuSenosti kognitivni i afektivni, védomé i nevédomé. Z t€lesné
zkuSenosti se nasledn¢ déli nase télesné schéma (body scheme) a télesné sebepojeti
(body image). Té€lesné schéma spadda do oboru neurofyziologie a jde tedy
0 neurofyziologickou ¢ast télesné¢ zkuSenosti. Jedna se o orientaci ve vlastnim téle,
jez se uskutecnuje diky informacim od interoreceptori a exteroreceptori. Jedna
se zejména o drzeni téla a pohyby téla, hodnoceni velikosti a vztahi mezi urcitymi
castmi téla (k ¢emuz ndm dopomahaji i védomosti o stavbé a funkei téla). Oproti tomu

télesné sebepojeti, tedy body image, je tvofeno psychologicko — fenomenologickou
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Casti télesné zkusenosti. Radime sem vsechny emocionalné afektivni procesy, které
souviseji s vlastnim télem — vSe, co si o sobé samotném clovek mysli, kazd4 vlastnost
¢i zpisob chovani, ktery si pfipisuje, zpusob, jakym se sebeprosazuje, pocity

a predstavy tykajici se téla.

2.2. Psychicka slozka body image
Pojem osobnost je zakladnim psychologickym pojmem, ktery zahrnuje mnoho slozek —
véetn¢ slozek klicovych pro body image. Z etymologického hlediska slovo osobnost
pochazi z latinského persona. Persona je maska, kterou si tehdejsi herci nasazovali
pro divadelni piedstaveni. Kohoutek (2006, online) pak osobnost z psychologického
hlediska definuje takto: ,,0s0bnost je konkrétni clovék formujici se v prirodnich,
historickych a kulturné-spolecenskych podminkach a prochazejici svou individualni
Zivotni vyvojovou cestou. Jinymi slovy definuje osobnost také takto: ,,osobnosti
je kazdy cloveék jako integrovany a integrujici, organizovany a organizujici
biopsychosocialni celek se vSemi svymi relativné stalymi individudlnimi viastnostmi
(konstitucnimi, vyrazovymi, charakterovymi, temperamentovymi a intelektovymi.

Nakoneény (1997, in Sigmund, Kvintovd a Safaf 2014) vniméa osobnost jako
skutecnost, ze psychicky zivot jedince projevuje jistou vnitini organizaci, jednotnost
a dynamicnost. Projevem toho je pak chovani. Osobnost je ovlivnéna zménami subjektu
1 zménami jeho Zivotniho prostiedi.

Rigan (2005) definuje osobnost jako psychologicky celek, ktery ma svou zékonitou
strukturu. Lidskd osobnost je podle néj stejné¢ komplikovanda, ¢i dokonce jeste
komplikované;jsi, nez lidské télo. Lidské orgény v téle maji své funkce, mechanismy,
vzajemn¢ spolupracuji a jsou mezi nimi rizné vztahy a zékonitosti, ptfi¢emz dohromady
tvoii jeden celek. Stejné tak je tomu i u jednotlivych slozek osobnosti. Védni obory
zabyvajici se psychologii jsou vSak mnohem mlad$i nez obory medicinské, navic
psychiku nelze tak snadno zkoumat prostfednictvim operaci a pitev. Z toho davodu
mame v soucasnosti o lidské osobnosti a jejich slozkach zatim ne zcela jisté a piesné
poznatky, jako je tomu u mediciny. Podle autora (Ri¢an, 2010) je viak v prvni fadé
dilezité uvédomit si, v jakém vyznamu slovo 0sobnost pouzivame. V prvnim vyznamu
mize byt pojmu o0sobnost vyuzito jakozto hodnoticiho pojmu. Tohoto vyznamu
nejcastéji vyuziva laickd Sirokd vetfejnost. Nazveme-li hovorové nékoho osobnosti,
mame pak na mysli ¢lovéka pozoruhodného, vynikajiciho, uvédomélého, odpovédného,

ohleduplného apod., tedy hodnoceni v kladném slova smyslu. U druhého vyznamu uziti
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je osobnosti myslena psychickd individualita, tedy to, ¢im se jedinec 1i$i od ostatnich
lidi (a to zejm. lidi stejné starych a ze stejné kultury). Ttetim vyznamem uziti pojmu
osobnost je osobnost jakozto struktura, uspotfadani celku psychiky. Toto pojeti
osobnosti je nejvice podobné zkoumani lidského téla. Psychika se roz¢leni na jednotlivé
slozky. Kazda slozka ma svou funkci a dohromady svou souhrou tvofi jeden integrativni
celek — osobnost. Predmétem psychologie osobnosti je pak osobnost v druhém a tretim

vyznamu.

2.2.1. Zakladni teorie a modely osobnosti
Mezi slozky osobnosti fadi Ri¢an (2005) vnimani, pfedstavy, pamét, mysleni, city, vali,
pozornost, védomi, jastvi, biologické faktory (stav nervové soustavy, zdravotni stav,...),
uceni, motivaci. Podle Kohoutka (2006) je osobnost tvofena pudy, potfebami, z4jmy,
hodnotami, schopnostmi, vlohy, naddnim, temperamentem, charakterem, osobni Zivotni
cestou a tajemstvimi (napt. genetika, kriminalni minulost,...). Na zdkladé toho, jakou
dtlezitost rizni autofi jednotlivym slozkdm pftipisuji, vznikd mnoho teorii osobnosti.
KaZzda teorie osobnosti zahrnuje subsystémy — tedy jen n€které z dil¢ich ¢asti osobnosti,
které povazuje za klic¢ové pro problém, kterym se autor zabyva. Subsystémem mtize byt
napt. télové schéma, holotropni védomi, individualni systém pojml vyuzivany
pro hodnoceni druhych lidi a mnoho dalSich. Autoii jednotlivych teorii osobnosti
pak zkoumaji souvislosti mezi témito subsystémy. Celkovy obraz, ktery pak z teorie
vyplyva, se nazyva model osobnosti. (Ri¢an, 2005)

Freudiiv model osobnosti zahrnuje tii slozky (subkultury). Tyto tfi slozky
se vzajemn¢ neustale ovliviiuji a casto jsou v ostrém konfliktu. Tato teorie tvrdi,
Ze ke vSemu, co délame, jsme dotladeni nezndmymi silami. Prvni slozka (¢i sila)
se nazyva Id neboli Ono. Jedna se o nevédomou slozku osobnosti, ktera je fizena pudy
a principem slasti (tedy to, co chci, se okamzit¢ pokouSim ziskat). Jednd se o slozku
animalniho  (zvifeciho) charakteru. Je bezprosttedné napojena na télo
a je reprezentantem zakond ptirody. Impulzy Id mizeme charakterizovat také slovem
pokuseni. Piestoze (Ci pravé protoze) je tato slozka cizi vzhledem k védomi, rozumu
i vili a pfestoze je jeho mysleni primitivni, ma obrovskou moc a je zdrojem veskeré
nasi psychické energie. Druha slozka se nazyva Ego neboli Ja. Ego je z ¢asti védomé
az casti nevédomé. Vznika zId vobdobi raného détstvi, kdy vznikaji situace,
kdy bezprostfedni uspokojeni a navozeni slasti neni mozné a pro uspokojeni pudu

je nutné néco vykonat ¢i jej odlozit na vhodnéjsi chvili. V mysleni Ega je tedy princip
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reality. Ego zahrnuje nase zkuSenosti, rozumové schopnosti apod., stejné vSak veskerou
energii ziskava od Id. Id vysle signaly a tkolem Ega je myslet a chapat situaci,
na zakladé ¢ehoz ma jednat v nejlepSim zajmu jedince. Tteti slozka je Superego neboli
Nadja. Jedna se o psychicky organ, ktery spolecnost proti ptirozenosti jedince vstipila,
aby jedinec sam chtél dodrZzovat normy spolecnosti. Superego zahrnuje svédomi, které
je silnym autoregula¢nim systémem. V ptipad¢ prohfesku nas svédomi tresta vycitkami.
Dale se jedna o idedl Ja, ktery nas vede ve snaze po dosazeni dokonalosti. Superego
je z velké Casti nevédomé, Casto si jeho pisobeni nejsme védomi. Pokud se jedinec
néceho vzdava ku prospéchu Superega, Superego sili a stava se vice krutym a piisnym.
Védomi a nevédomi je ve Freudové modelu zdsadni. Tato teorie vznikla pro jeho
psychoanalytickou 1é¢bu, ktera stdla na principu toho, Ze nevédomé se ma stat
védomym. To mé pacienta vylécit, protoze podle Freuda pravda 1é¢i, prestoze to nemusi
znamenat, ze to udé¢la Cloveéka Stastnym. Naopak, Clovék je Casto konfrontovan
S neptijemnou pravdou uloZenou v nevédomi - Casto vytésnéné zazitky a skuteCnosti.
Do nevédomi se dostavaji pravé nepfijemné a ponizujici touhy, obavy, myslenky apod.
Ty vSak pfesunutim do nevédomi nezanikaji a neztraceji svou silu. Jejich moc naopak
roste, jelikoz jejich vliv nemiizeme fidit rozumem. Jung pozd¢ji doplnil Freudav model
o kolektivni nevédomi. Do individualniho nevédomi kazdého c¢lovéka byly zatazeny
zejména jiz zminéné vytésnéné informace, myslenky, ptani apod., a je tedy odlisné
pro kazdého c¢loveéka. Kolektivni nevédomi vSak obsahuje tzv. archetypy, které jsou
pro vSechny lidi spolecné, stejné. Toto nevédomi je zplUsobené evoluci, dédicnosti
a saha az k subhumalnim pfedkiim ¢lovéka. Archetyp je dédicné dand tendence jednat
a prozivat urcitym zpuisobem, ktery usnadiiuje ziti. Kolektivni nevédomi ma silny vliv
i na védomi, kdy na zaklad¢ archetypt vznikaji piedstavy, které prostupuji naSimi sny,
fantaziemi, myty a pohadkami, naboZzenskymi systémy atd. Archetyp Stin
je zodpovédny za predstavy zla — démoni, ¢ernoknéznici, nenavistné a agresivni Ciny,
sadismus apod. To si ¢loveék ale nepfipousti a zbavuje se Stinu prostfednictvim
obrannych mechanismt. Pro Zzivot dulezit¢ je podle Junga poznat Stin své duSe
a zodpovédné se tim vyrovnat. Archetyp Dité je oproti tomu zdrojem nadéje
a povzbuzeni k opakovanému zacatku, nabada k citlivosti a laskavosti a k tomu
abychom tzv. vidéli srdcem. Clovék respektujici své vnitini Dité rozumi détem,
ma jerad a peCuje o né. Tyto a dalsi archetypy, které kolektivni nevédomi tvofi,

nam dle Junga piinaseji moudrost a tvofivé (i nebezpecné) napady, silné a hluboké city.
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Proto bychom se méli naucit mu naslouchat a komunikovat s nim (intuice, sny, dojmy
z piirody, meditace,...). (Ri¢an, 2005; Ri¢an, 2010)

Humanisticka psychologie oproti tomu vice zaklddd na odpovédnosti, svobodé,
smyslu Zivota, seberealizaci, pfedevsim vSak na duchovnu (nebo téz spiritualitg).
Spiritualita je ta slozka, ktera piesahuje ¢lovéka — jeho b&zné potieby. Duchovnost
se zabyva pravé hledanim smyslu zivota, snazi se o vyssi hodnoty a idedly, coz jedince
povznasi. Jedna se o idealy pravdy, spravedlnosti, ucty, lasky atd. Duchovno je pro nas
tim nejvysSim a posvatnym, ke kterému se obracime v obdobi krize i1 prosperity.
Spiritualita je zalezitost individudlni. Kazdy jedinec ji vnima jako rtzné dulezitou
sloZku zivota, je u kazdého jinak védoma ¢i nevédomd a obsah spirituality se taktéz

rtizni (ndboZenstvi, sekty, vira v pokrok,...). (Ri¢an, 2015)

2.2.2. Sebepojeti — zakladni slozka body image
Sebepojeti je vyznamnou slozkou osobnosti ¢lovéka a jednou z hlavnich slozek body
image. Mrazek (1984, in Fialova 2001) sebepojeti vymezuje jako obraz ja. Do tohoto
obrazu zahrnuje inteligenci, vlastni t€lo, charakter, pocity,... T€lesné sebepojeti podle
néj pak zahrnuje vzhled téla, zdravi a vykonnost.

Fialova (2001) definuje sebepojeti jako celkovy postoj k vlastni osobé€. Tento
postoj zahrnuje slozku kognitivni, kam fadime napi. sebepoznani ¢i sebedefinovani.
Sebepojeti  dale zahrnuje slozku emocionalni, kam spadd napf. sebelcta
a sebehodnoceni. Posledni slozka je cinnostné regulativni, kam spada sebeovladani,
sebeprosazeni apod. U Kkognitivni slozky sebepojeti jedinec vnitiné konfrontuje
subjektivni a objektivni identitu. Subjektivni identita je tvofena vlastnim
sebehodnocenim a sebereflexi, kdeZto objektivni identita zahrnuje to, jak nds vnima
a prijima nase socidlni okoli. Védomé ¢i nevédomé se pak snazime o shodu mezi témito
identitami. NaSe identita je tvofena ovlivnitelnymi 1 neovlivnitelnymi prvky.
Neovlivnitelnou soucasti identity je napt. v€k, pohlavi, barva kuze apod. Nékteré ¢asti
své identity vSak ovlivnit mizeme — jedna se napi. o pfisluSnost k vybranym
spoleCenskym skupindm, volbu povolani apod. Sebepojeti pak rovnéz zahrnuje télesny
vzhled, nase schopnosti a dovednosti, postoje a nazory, socialni role a postaveni
ve spolecnosti. Zda je sebehodnoceni spiSe pozitivni ¢i negativni ma vyrazny vliv

na emoc¢ni rovnovahu jedince.
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2.2.3. Vyvoj sebepojeti v pritbéhu Zivota
Podle Balcara (1983) se sebepojeti zacind utvaret okolo tfetiho roku zZivota ditéte a dale
se vyviji v souvislosti se socializaci. V tomto véku si dit¢ zacina uvédomovat nejprve
své télo jakozto samostatny autonomni celek, pozd¢ji tak zaCne vnimat 1 své socialni ja.
Podle Balcara dit¢ v oblasti sebepojeti vyvojové prochazi témito fazemi: obdobi
batolete — jsem to, co mohu svobodn¢ délat; predskolni vek — jsem to, co délam; obdobi
Skolni — jsem to, co umim, dokazu; dospivani — jsem to, cemu veétim; mlada dospélost —
jsem to, co miluji; strredni veék — jsem to, co poskytuji; stdri — jsem to, co po mné
zustane. Podle Kellera (2012) socializaci délime na primarni, sekundarni a tercialni.
Primarni socializace probihd od narozeni pfiblizné¢ do tii let. Dité se socializuje
prostiednictvim rodiny a blizkych rodinnych ptatel. Dit¢ ziskava zaklady kultury —
osvojuje si jazyk a zakladni zvyky, normy, vzorce chovani. Tyto normy a zvyky lze
povaZzovat za stabilni, jen malokdy se v pribchu Zivota méni. Soucasn€ uz od narozeni
je nositelem urcitych socialnich roli. Ptiblizné€ od tii let zacina socCializace sekundarni
a trva az do dospclosti. V tomto véku dité casto nastupuje do institucionalnich zatizeni
a setkava se tak s Sir§Sim okolim, nez jak tomu bylo doposud. V tomto véku se role ditéte
méni. SouCasné se také ptipravuje na svou roli ve spolecnosti. Diky uvédoméni
si vlastniho ja se do sebepojeti ditéte se postupné zac¢ina vélenovat také sebehodnoceni.
Zpocatku Skolni dochazky je sebehodnoceni zavislé na hodnoceni dospélych (rodice,
ucitelé). Dité zprvu vnima dospélého jako nezpochybnitelnou autoritu a pravdu,
a tak nekriticky pfijima jejich nazory — jsem takovy, jaky fikaji, Ze jsem. Z toho divodu
je rizikové, kdyz dité prilis Casto selhdava a je negativné hodnoceno — postupné ztraci
sebedtvéru a jeho sebevédomi — a nasledné i sebepojeti, je pak nepiiméfené negativni.
Stejny problém vsak plati i v pfipad¢ piilisného a nepiiméfeného kladného hodnoceni.
Sebepojeti je vtomto veku tedy zavislé na schopnostech a dovednostech ditéte
a nasledném hodnoceni dospélych. Vliv dospélych vsak postupné slabne a dité se zacina
obracet vice ke svym vrstevnikiim. Obdobi puberty znamena pro sebepojeti velké
zmény. Pozornost je zprvu zaméfena na t€lo — jeho rychlé zmény v sile, proporcich
a vzhledu 1 vlastnostech. Dospivajici dit€ tyto kvality hodnoti a srovnava. Zmény
nastavaji také v psychické oblasti. Pro toto obdobi je charakteristicky tzv. adolescentni
egocentrismus. Jednd se o vyvojovou zvlastnost, kdy je dit¢ siln¢ zaméfeno na sebe,
coz ovliviiuje jeho usuzovani i1 prozivani. Dospivajici dité¢ se silné zaobira svymi

vlastnimi mySlenkami, schopnostmi, ndzory, pfanimi, mravnimi a volnimi kvalitami.
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Dospivajici se vice uzavird do sebe a Casty je také vzdor vuci autoritdm. Jedna
se 0 projevy postupného osamostatiiovani a hleddni vlastni identity. Sebepojeti
se vtomto véku vytvaii také na zékladé konfrontace svého skutecného a idedlniho
(vysnéného) ja. Odlisnost mezi témito ja vyvolava u jedince napéti a negativni emoce,
soucasn¢ vsak také mtize slouzit jako motivace. Vyznamnym Cinitelem pro sebepojeti
jsou také vykony a uspéchy ¢i neuspéchy jedince, které se daji zméfit a srovnavat,
a tojak tclesné, tak duSevni. Dité se vSak jiz nespoléha pouze na aktudlni vysledek
a hodnoceni, nybrz dokdze pti sebehodnoceni zohlednit také ostatni okolnosti
(napf. opravnénost pozadavku, vlastni schopnosti, uplatnéni v mimoskolnich
¢innostech,...). Dal§im vyznamnym c¢initelem pro sebepojeti v tomto vékovém obdobi
jsou druzi lidé. Dospivajici jsou velmi citlivi na to, jak piisobi na ostatni lidi. Vnimaji
veskeré verbalni i neverbalni projevy a signaly vztahujici se k jejich osobé. Vnimaji
napf., zda jim je ¢i neni vénovéana pozornost, jak se na n¢ druzi divaji, jakym tonem
snimi lidé mluvi atd. Casto vSak dochazi k piilisné vztahovadnosti a nepfesnostem
ve vyhodnoceni. Zejména negativni projevy pak siln€ prozivaji a ovliviiuji jejich
sebehodnoceni. Vliv na dospivajicitho maji predevsim jeho vrstevnici, se kterymi travi
vice Casu a se kterymi se srovnava. Srovnavani se s druhymi je velmi intenzivni
a pfinasi to ditéti novou zkuSenost o sob&é samém. Prostfednictvim vrstevnické skupiny
také dité zjistuje, jak je skupinou pfijiman ¢i odmitan a pro¢. Nazory vrstevnikl
se taktéz spolupodili na sebepojeti jedince, dokonce dokdzi usmérnit nepiimérené
sebehodnoceni (pfiliSnd namyslenost, nizké sebevédomi,...). Pocatecni rozkolisanost
a nevyhranénost sebehodnoceni se postupné stabilizuje. V obdobi adolescence nasledné
vznikaji a zptesiiuji se aspirace a zivotni plany a cile. Soucasn¢ roste mira sebeovladani
a zodpovédnosti. V obdobi dospélosti az do smrti se jedna o socializaci tercidlni. Jedna
se jiz o ptipadné piejimani, které jedinec d€la v souvislosti se vzajemnym pusobenim

jeho a okoli. (Balcar, 1983; Vagnerova a Valentova, 1992; Vyrost a Slaménik, 2008)

2.2.4. Télesné sebepojeti
Mrazek (1983, in Fialovd 2001) definuje télesné sebepojeti jakozto veskeré predstavy
Cloveka, které se vztahuji k vlastnimu télu, obsahujici kognitivni, afektivni a konativni
komponenty. Fialova (2006) stejné tak jako Kastova (2012) zminuji, Ze télo se socidlné
a kulturn¢ vyviji. Tataz postava je v rizné dobé a v riznych spolecenskych skupinach
(v€kovych, spoleCenskych, kulturnich,...) vnimdna a hodnocena odlisné. Pravé télem

se ¢lovek individualné odliSuje od ostatnich a demonstruje jim svou pfisluSnost
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k socialni a kulturni skupiné. V soucasné dobé je pravé ktélu ptitahovana velka
pozornost a moderni kult krasy a mladi klade velice naro¢né pozadavky na vzhled téla.
Nasledkem je pak mnoho stresu v zivoté lidi. Podle Kastové (2012) mizeme vSak tuto
pozornost zamé&fenou na télo chapat taktéz jako navrat k této ¢asti vlastni identity. Podle
autorky je télo zakladem pro prozivani identity. V modernim svété, ktery je plny chaosu
a stresu, se pak Clov€k pozornosti navraci ke svému télu, kde se orientuje 1épe
a ve kterém si ujiStuje svou identitu. Pravé prostfednictvim téla dnes nejvice svou
identitu vyjadiujeme, neni vSak vhodné svou identitu stavét pouze na télesném
sebepojeti, na jeho krase, sile, vitalité, zdravi. T¢lo totiz pfirozené stafim tyto hodnoty
ztraci, s ¢imz poté prichdzi velky stres. Télo ma pro nas§ zivot zasadni vyznam. Jedna
se o misto, které nam umozinuje Zivot, o misto, ve kterém piebyvame, kterym davame
najevo nasi existenci na svété. Je to misto, ve kterém se odehravaji vSechny nase emoce
— radost, bolest, utrpeni apod. Soucasti téla je také mozek, prostfednictvim kterého
myslime, prozivame, citime, ziskdvame zkuSenosti,... Télesné se také setkavame
S druhymi lidmi. Pravé prostfednictvim téla vyjadfujeme nasSe rozpolozZeni, emoce
a nalady, kterych si druzi lidé v§imaji a vykladaji si je. Diky tomu tedy prostfednictvim
fyzického téla reprezentujeme také psychicky, vnitini svét. Nejen, ze nam télo fyzicky
komunikaci umoziuje (organy uzptisobené pro mluveni, mozek, kde vznikaji myslenky,
které chceme sdélit,...), ono také komunikaci prostiednictvim neverbalnich projevii
dopliiuje. City a zdravi jedince jsou prostifednictvim téla dokonce vystizeny piesnéji
a jdou piipadné maskovat hiife, nez jak je tomu u slov. T¢lo se v prib¢hu zivota méni,
v disledku ¢ehoz mulize ptijit ur€ité odcizeni se. Jednd se napf. o obdobi puberty
¢i klimakteria. Jedinec se ué¢i orientovat ve svém novém, nezndmém téle a jeho télesna
identita se méni.

Podle Fialové (2001), ktera vychéazi z Mrazka (1986) mezi zakladni télesné slozky
patii télesny vzhled, télesna zdatnost a télesné zdravi. Z toho poté vznikd naSe télesné
sebehodnoceni a télesné sebepojeti. Foxovo usporadani (1990, in Fialova 2001)
znazoriiuje, ze télesné sebehodnoceni je jednou z dil¢ich casti, které utvari nasi
celkovou sebeuctu. T¢lesné sebehodnoceni v sobé zahrnuje télesny vzhled, télesnou silu
a kondici a sportovni kompetence. Mrazek (1986, in Fialova 2001) uspotadal télesné
sebepojeti, které podle néj zahrnuje znalosti, uvédomélost, hodnoceni a plany jednani.
Télesné sebepojeti souvisi s prozivanim téla, které neni objektivni a neda se tedy ptilis
dobfe méfit. Prili§ silné prozivani téla vSak v soucasnosti — vzhledem Kk vysokym

pozadavkiim na idedlni vzhled téla — mize byt zcela destruktivni. Vzhled ma podle
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autora nejvetsi vliv na celkové sebepojeti jedince. Do télesného sebepojeti spadaji také
télesné predstavy. Ty jsou tvoieny vice nez skutecnosti a realitou nasimi predstavami,
které jsou s realitou Casto v ostrém rozporu. Zpusoby, kterymi vnimame naSe télo,
nejsou dany redlnymi tvary a velikosti t¢la, nybrz nasim subjektivnim hodnocenim
a vliv ma také hodnoceni okoli. To, jaké mame télesné sebepojeti a sebepercepci, poté
ovliviiuje nase chovani. Zejména vzhled a funkénost téla ovliviiuji nasi psychickou
pohodu a projevy chovani. Snaha zlepsit své télo vzhledové a funkéné muze ptirozené
vést 1 ke zdravému zivotnimu stylu. Dulezité je vSak mit dostate¢né védomosti
(napf. 0 problematice nadvahy) a uvédomélost (uvédoméni si vlastnich limiti
a moznosti redukce télesnych proporci).

V pfipad¢ subjektivné nepiijemné situace se ne ziidka spoustéji obranné
mechanismy sebepojeti. Obranné mechanismy jsou vice ¢i méné¢ neuvédomélé
zpusoby chovani a reakci, jejichz cilem je adaptovat se na nepfijemnou situaci
a soucasn¢ ochranit nase sebepojeti. Ochrana obrazu o nas samotnych zajist'uje vnitini
psychickou rovnovahu a pocit jistoty. Obranné mechanismy funguji na zaklad¢ zmény,
mnohdy zkresleni, hodnoceni a proZivani situace. Jsou to tedy sebeklamy, diky kterym
muzeme normaln¢ fungovat i za situaci, které by jinak vyvolavaly vnitini napéti
atizkost. Jak fika Ri¢an (2010), obranné mechanismy jsou uZite¢né. Diky nim ma
jedinec vice ¢asu na mobilizovani svych sil a pozd€ji ma moznost védome a racionalné
celit dané negativni situaci. Pfi pfiliSném uZivani se vSak jejich pozitivni pfinos ztraci —
jedinec pouze dlouhodobé Zije v sebeklamu a problém skute¢né netesi. Tento problém
poté v pozd¢jsi dobé stale negativné ovliviiuje nds zivot, at’ uz si toho jsme védomi
nebo ne. Obrannymi mechanismy se zabyval predev§im Sigmund Freud a pozdéji i jeho
dcera Anna Freudova. (Bastecka, 2005; Paulik, 2010; Paulik 2017) Peterkova (2014)
jmenuje nékolik zékladnich a nejcastéjSich obrannych mechanismi. Jednoduchym
obrannym mechanismem je popreni, kdy jedinec jednoduse odmitad pfijmout
neptijemnou skute¢nost (napft. silné kouftici ¢lovek je presvédcen, ze v zadném piipade
nemuze onemocnét karcinomem plic, jelikoZz se to v jeho rodiné nikdy nevyskytlo).
Velmi casta je taktéz racionalizace, kdy si jedinec nepfijemnou skuteCnost vysveétli
jinym, méné frustrujicim zptisobem (napfi. rodi¢, ktery zanedbava dité, tuto skute¢nost
racionalizuje tak, Ze pouze chce, aby bylo dit¢ samostatné. Ve skutecnosti jde vSak
0 nezajem o dit€). Percepcni obrana zajistuje sniZzenou citlivost vi¢i nezddoucim
informacim. Nezadouci informace vyvoléavajici vnitini diskomfort jednoduSe nepustime

do védomi, abychom se jimi nemuseli zabyvat. Pti reaktivnim vytvoru se clovek
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navenek chovdnim projevuje pfesné naopak, nez jak je tomu vnitiné
(tzn., ze napt. ¢lovek, ktery potlacuje svou silnou sexualni tendenci, velmi zanicené
moralizuje v oblasti sexu). Velmi Castym mechanismem je premisténi, kdy emoce
vyvolané n¢jakym podmétem premistime na objekt jiny, ktery s tim ¢asto nema zadnou
spojitost (napf. emoce vyvolané konfliktem v praci rodi¢ pfemisti a vynada doma ditéti
za nepodstatnou véc). Priintelektualizaci jedinec zaméii svij zdjem na oblast
potlacovaného zajmu (napf. lovék se sklonem k pedofilii se stane védcem v této
oblasti). Mechanismus kompenzace nam umozni vyrovnat se s nedostatkem tak,
ze Si stanovime jiny cil, nez je ten, pfi jehoz dosahovani selhavame, ¢i zvySime usili
avynikneme v jiné oblasti naSeho Zivota, nez ve kterém je n&jaky nedostatek.
Uték do fantazie se vyznaduje dennim snénim, kdy &lovék sni o tom, co si pieje, éeho
nemuze dosahnout. Dal$im mechanismem je regrese, pii které ¢lovek pii vypjaté situaci
zareaguje nezralym, jiz piekonanym zptisobem. Pro fixaci je typické Ipéni na stejnych
vzorcich a zptsobech chovani ¢i feSeni problému, piestoze se opakované ukazuje jejich
nefunkénost (napf. jedinec si hleda stale stejny typ partnera). Rezignace
je mechanismus, kdy jedinec vylucCuje emocni ucast, pierusuje osobni kontakt s okolim.
V soucasnosti je popsano mnoho dalSich obrannych mechanismti, pro nazornost a lepsi
pochopeni komplikovanosti problematiky sebepojeti, vSak byly vybrany jen nckteré

Z nich.

2.3. Historicky vyvoj idealu krasy lidského téla a body image
Ideal krasy je pro body image klicovym pojmem, jelikoz pravé ten ovlivituje vnimani
nasich t€l, nasi spokojenost s nimi. Ve snaze podobat se idealu krasy lidé odjakziva
vynakléadali usili a aktivitu sméfovanou ke zméné svého soucasného vzhledu. Idedl
krasy lidského téla nema v historickém méfitku staticky charakter. V prubéhu déjin
se dynamicky vyvijel v kontextu pozadavki spolecnosti urcité doby. Piiciny preferenci
aktualniho pozadovaného vzhledu téla byly rizné — od demonstrace plodnosti, vitality,
zdravi, funkcnosti a celkové télesné prosperity, pres zaclenéni se k urcité spolecenské
vrstve, az k politickym, filosofickym ¢i nabozenskym diivodiim. K podpofeni idealniho
pozadovaného vzhledu se vyuziva taktéz odeév. Praveé vyvoj mody spolu s uméleckymi
dily, jako jsou sochy, obrazy, malby, basn¢ apod., ndm umoZiiuji nahlédnout do historie
vnimani idedlu krasy lidského t&la. Vyjma antického Recka byl ideal krasy vzdy spise
zélezitosti Zen, a proto mame vice informaci o idedlu krasy lidského téla pravé

0 zenach. (Crookova, 1995; Fialova, 2001; Fialova 2006)
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V nejranéjSich kulturach lidstva bylo nejvy$si prioritou zachovani kmene
audrzeni skupiny pohromadé. Pfijmout pravidla soucasné spolecnosti znamenalo
zvySeni Sanci na preziti. Soudobé obleceni mélo zejména chréanit genitélie, tedy
to, co udrzovalo rasu nazivu. Soucasn¢ je snaha o udrzeni pokracovani rasy
podporovana oblékanim nékterych odévii pies genitdlie, ¢imz na né byla patificné
upoutavana pozornost a podporovano rozmnozovani. Ideal krasy Zenského téla nam
odhaluje nejstarsi nalezend keramické soska nahé zeny — Véstonicka venusSe (datovana
do obdobi paleolitu, tedy 29000 — 25000 let pt. n. 1.). Typické je mohutné poprsi a boky,
které znaci plodnost. V pozdéjsim starovéku se jiz idedly méni. V kultufe Sumerda,
pochazejici z Mezopotamie (rok 2600 pf. n. l.), vladla genderové svoboda a rovnost.
Zeny mély stejnd prava jako muzi, smély pracovat, rozvadét se apod. Proporce téla
v této dob¢ vsak nejsou dulezité. Nosi se splyvavé, volné odévy, které proporce téla
vesmes skryvaji. Za to velka pozornost je vénovana ucestim. Idealni Zeny travily mnoho
Casu maniktrou, licenim obliceje a Upravou rafinovanych ucest. Pozdéji
v Egypté (1400 let pi. n. 1), kde se zeny znejvySSich vrstev taktéz teSily urcité
svobodé¢, byl velky duraz kladen na Cistotu. Egyptané travili mnoho ¢asu koupelemi,
cesanim vlasii a dokonce vyuzivali 1 vonnych oleja. Ideal krasy egyptskych muzi i Zen,
jak jej zobrazuji malby, je Stihla postava s Sirokymi rameny a Uzkymi boky. Jen cizinci
byli malovéani jako silni a zavaliti. V antickém Recku je idedl krasy ovlivnén
myslenkou kalokaghatia — tedy krasa fyzického téla i krasa vnitini, dusevni. Muzské
télo je obecn¢ vnimano jako krasnéjsi a pritazlivéjsi (nejspiSe proto, Ze jednim
z vyznamnych faktorti krasy téla je fyzicka zdatnost). MuZzsky ideél krasy je svalnata
postava (mizeme vidé€t napt. na Helénském sousosi Laokodna) a zenskym idedlem jsou
obl¢ tvary (napf. obraz Fryné ptfed aeropagem od Jeana-Leona Gérdoma). Obecné
je vyzdvihovana rovnovéha v télesné i charakterové oblasti. Oproti tomu Rimané
preferuji a vyzdvihuji zvlastnosti — at’ ve tvatich ¢i povaze lidi. Z hlediska stavby téla je
pozadovana Stihlost, k obezité¢ zaujimali velice negativni postoj. V dusledku tohoto
spole¢enského tlaku se Rimané uchylovali k bulimii — tedy cilené vyvolavanému
zvraceni, které jim mélo zajistit Stihlou postavu. Ve stiedovéké Anglii a Evropé
je vzhled ¢lovéka ovliviiovan dvéma vyznamnymi vlivy. Prvnim vlivem je skute¢nost,
ze vzhled vtomto obdobi demonstruje postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, coz bylo
dokonce podpotené zdkonem. Lidé z nizsich vrstev méli v roce 1362 zdkonem natizené
pouze odévy znebarevného rezného platna, ¢imz meéli znemoznéné napodobovani

vzhledu lidi z vyssich vrstev. Druhym zasadnim vlivem na ideal vzhledu ¢lovéka byla
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kiestanska ideologie. Kiestanské ucfeni vyzdvihovalo duchovni slozku Zivota
a zavrhovalo péci o télo. Idedlem se stala postava Krista — symbol skromnosti, utrpent,
stradani, a tedy 1 Stihlosti. I u zen je preferovéana Stihlejs$i postava, pfestoze ideal zde
neni hnan do extrémi. Lidé svymi Stihlymi tély a ptilezitostnymi plisty vyjadiovali svou
naboznou uctu. Zejména pro zeny, které v jinych oblastech zivota nemély ptiliS§ mnoho
Sanci na uspéch ¢i sebeprosazeni, se timto otevirala moznost jist¢ého obdivu
a vzneSenosti. Posvatné hladovéni vyvoldvalo halucinace, které byly povaZovany
za vize, a tedy nalezité¢ obdivovany. Piesto vSak anorexie a diety jsou zalezitosti spiSe
jednotlivel, nejsou bézné napodobovany. V obdobi renesance se spole¢nost navraci
K antice, i co se télesného idealu tyce. Vyzdvihovany jsou zejména sekundarni pohlavni
znaky, jakozto symboly muzstvi a Zenstvi. U muzi je kladen diraz zejména na rozvoj
kostry a svalstva, pro Zeny se stava piednosti Sirokd panev, oblé tvary téla a vyssi vrstva
télesného tuku. Vroce 1558 se proslavuje jedna z prvnich zaznamenanych diet.
Autorem je Luigi Coronoaro a jedna se o tzv. tekutou dietu, diky které sdm zhubl a citil
se plny energie a zivota. Pozitivni magické u¢inky na zivot presvéd¢ily mnoho dalsich
lidi k drzeni této diety. Mezi dal$i metody redukce vahy se objevuji — uzivani opia,
zvraceni, uzivani zaludecnich kapek, zelezit¢ vody, rtutovych Iékti a projimadel.
V 17. stoleti v Evrop¢ stdle prevladaji renesan¢ni idedly krasy lidského téla, mozna
jesté o néco nabyly. Zejména u Zen je upfednostiiovana oblost a velké mnozstvi tuku
Vv oblastech bficha a panve, coz symbolizuje plodnost. U muzl stale pievlada idealné
svalnatd postava. Piesto vSak vice nez vaha je pfitazlivost jedince dana celkovym
vzhledem. Napf. v Anglii jiz neni uzdkonén zvlaStni odév pro sluZebnictvo,
a ti se tak modou snazi napodobit své pany. Nékdy dokonce nosi onosené $atstvo svych
pant. Diky vycpavkam a Snérovani se idealu krasy dokézala ptiblizit téméf kazda Zena.
V této dobé vsak zaCind byt u muzi uznavana i tloustka, jakozto symbol prosperity
a bohatstvi, které¢ si mize doptat. Diety se tak stavaji zalezitosti zejména obéznich
aristokrati. Vyznamnou roli pro Evropu v 18. stoleti sehrala Francie se svou typickou
modou a idealem, ktery byl pfijat v Evropé 1 jejich koloniich. Stale je dbano vice
na celkovy vzhled, nez na tclesné proporce. Pouze u zen je moédni poprsi, které
je ukazovano ve velkych vystiizich. Ideal zenské postavy je baculaty s bilou a riZzovou
pleti (symbol Slechty - opéalenou plet’ méli lidé pracujici na polich). Do poptedi zajmu
se dostavaji velké, nakladné a bohaté zdobené Saty a Cepce, které mély pouze mddni
ucel a byly proto velice nepohodIné a nepraktické. Typickym vzorem této doby jsou

kvétiny, andé€licei, kanyry, kudrliny. Pro damské Saty jsou typické sukné tak Siroké,
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aZ bylo problematické projit dvefmi, sedét, €i jen jit. Chizi zhorSovala také modni obuv
a velmi dlouhé vlecky. Tento modni trend vznikl na zakladé povalecné krize, kdy diky
velkému mnozstvi spotfebovaného hedvabi byla podpofena domaci vyroba hedvabi
a zlepsovala se ekonomickd situace. Francouzska revoluce vSak takika okamzité
ukoncila tuto médni éru. Vyumélkované obleceni symbolizovalo zradu nového rezimu,
za coz dokonce hrozila poprava. Zadanou se nyni stava jednoduchost, ktera ma odrazet
rovnostaiskou atmosféru doby. Francii, jakozto mddni velmoc, v trendu nasledoval
I zbytek Evropy. V Americe byla situace podobna — zeny usilujici o nezavislost
prosazovaly spiSe vzhled odpovidajici délnické tfid€, kdezto v Anglii se délnické tiidy
snazi svym vzhledem vyrovnat §lechté. V 19. stoleti dominuji v oblasti Zenského idedlu
krasy dva rGzné ndzory. Pro oba dva idedly je typicky utly pas podporovany
zaSnérovanim do korzetd. Zacatkem stoleti je tento rys doplnén o vzhled jemné, kiehké
damy s krasnym obli¢ejem, moralnimi hodnotami a vys$S§im spoleCenskym postavenim.
Od poloviny 19. stoleti vSak roste obliba mohutnéjSich Zen s vétsimi boky a prsy, které
byly typické pro niz$i spoleCenské vrstvy. Mnoho zen se pak zaind trépit svou
ptiliSnou Stihlosti, coz bylo umocnovano medicinskymi ndzory, které uptednostiiovaly
plngjsi vzhled. Roku 1830 Dioclesian Lewis poukazuje nejen na S$tihlost, ale také
na zdravi a vitalitu. Pfichdzi s tzv. novou gymnastikou, ktera zahrnuje lehké jidla, pobyt
na Cerstvém vzduchu, prochazky, cvi¢eni. O Ctyfi roky pozdé€ji reverend Sylvester
Graham pftichazi s dietou, ktera je tvofena pouze tfemi jidly denné, které tvofi pouze
domaéci chléb, zelenina, ovoce a mléko. VéEfi, ze pomoci této diety nastane spoleCenska
reforma a nova moralka, kdy matky diky této stravé dokazi uhlidat prohfesky své
rodiny. Tato dieta byla jednou z prvnich diet v Americe. Diky ni lidé zhubli na svou
pfirozenou a individudlni hmotnost. I pfes snahu prosadit individudlni pfirozenou
hmotnost je vSak stale zadana Stihlost (zejm. diky plakatim, modé€ a poezii, kde byla
opévovana). Objevuji se také prvni kliniky, 1dzn¢ a koupele pro otylé, které maji
pomahat s ubytkem na vaze. V druhé polovin€ 19. stoleti muzi nosi volnéjsi obleceni,
diky Gemuz mohli pfibrat na vaze a nebylo to tolik patrné. Zeny v tomto ohledu i nadale
nosili pfiléhavé obleceni. Jiz zacatkem 20. stoleti zacinaji byt patrné tendence
ke stihlosti. Pfed Prvni svétovou valkou jiz neni Zadana kiehkost, piesto v§ak dominuje
Stihlé, vzpiimené télo s vétSimi boky a prsy. Po Prvni svétové valce se ideélni siluety
zenského téla zploStuji a jsou vice chlapecké. Krasu Zeny urCuje oblicej, ktery
je zkraslovan kosmetikou. Také se zkracuji sukné a tedy i odhaluji nohy. Zacinaji

se nosit odévy z lehkych latek, které postavu zdlraziuji. Odévy se jiz nesiji na miru,
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ale jsou zavedeny konferen¢ni velikosti, kterym se Zenské télo musi podfidit. Roste tedy
znovu vliv diet. Trend odhalenych nohou utichd hned ve 30. letech. Sukné se opét
prodluzuji a pozadovén je uzky pas a zvyraznéné druhotné pohlavni znaky, zejména
velikost prsou. Ctyficatym létim dominuji odhalené nohy a velka prsa. Pro 50. léta
se ikonami a idealy zenské krasy stavaji hollywoodské herecky a celebrity, zejm. vSak
Marylin Monroe. Mnoho Zen touzilo po postavé s velkymi prsy, které jsou soumérné
s boky, auzkym pasem. Vliv na vnimani krasy zenského téla méla také proporéné
nerealisticka panenka Barbie, kterd se za¢ina prodavat ve velkém mnoZstvi. Zeny
se ve snaze mit stejn¢ Stihly pas spolé¢haji na korzety a stahovani. 60. l1éta znamenaji
vyraznou zménu v ndhledu na idedl kréasy, o kterou se postarala modelka Leslie Hornby
Armstrong, ktera je celosvétové zndma pod prezdivkou Twiggy. Jeji extrémni Stihlost
(vazila pouhych 44kg) a spise chlapecké ¢i détské rysy postavy se staly vzorem idealni
krasy pro vétinu Zen celé spole¢nosti, pfestoze muzi toto nad3eni piili§ nesdileli. Zeny
odkladaji korzety a snazi se o zménu vzhledu pomoci cviceni a diet. Byl zaznamenan
historicky nejvysSi nardst anorexie a mentalni bulimie u Zen. ZlepSeni situace
ze zdravotniho hlediska miZeme zaznamenat az v 80. letech. Idedlem se stava stéle
stihla, ale vice svalnatd, atleticka postava. V piedchozich, sedmdesatych letech vznika
miliardovy dietni primysl, ktery odstartoval prodej dietnitho napoje Metrecalu.
Pozornost se také obraci k obezit¢ déti. Vznikaji knihy a ¢asopisy o dietach pro obézni
déti, stejné jako pribyva doporuceni matkam, jak zabranit obezité déti v CO nejranéjSim
détstvi. Je tomu tak z divodu velice nepiesnych tvrzeni, Ze obezita ma spojitost
s détskou obrnou, je pficinou srde¢nich chorob a také diky velmi nepfesné a mylné
pfedstavé o zdravé vaze, o kterou se postarala spoleénost Metropolitan Life.
Ta zvefejnila tabulky, ve kterych (mimo dal$i neptfesnosti) pouze Stihli lidé méli
normalni, idealni vahu. V 90. letech tato spole¢nost aktualizovala tabulky a uznala
za normalni vys§i hmotnost. Ostatni nedostatky, mezi které patii napt. nerespektovani
individualnich genetickych predispozic, rizna vyvojova obdobi apod., vSak stale nejsou
zohlednény. V soucasné dobé Zeny 1 muzi stale touzi po dosdhnuti ideélu, stejné jako v
historii. Pfedstava soucasného idedlu krasy je vSak neredlnd, a to zejména u zenského
idealu. Spolecnosti je denné médii predkladan tento ideal, na kterém jsou navic k jeho
docileni mnohdy vyuzivany digitalni technologie a Gpravy. V souc¢asném pojeti idedlu
krasy se odrazi majetek, ktery je v zapadni spolecnosti podminkou uspésnosti. Pouze
ten, kdo ma penize, si mize dovolit nakladné¢ procedury u kadefnika, navstévy

kosmetickych salont, manikuru, ma dostatek ¢asu na relaxaci a odpocinek, pravidelna
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cviceni, diky kterym siudrzuje §tihlé a pevné télo. Pouze majetny Clovék mize byt
celoro¢né opaleny diky dovolenym u mofe ¢i nav§tévam solarii. Média nam podsouvaji
tento idedl Stihlé, vysoké, krasné a o sebe dbajici Uspé$né zeny, ¢imz tento neredlny
ideal podporuji. V honbé¢ za nim Zzeny ro¢n¢ utraceji miliardy ve snaze se tomuto idealu
priblizit, diky ¢emuz spotiebni primysl prosperuje, ale zeny jej, samoziejme, jen velice
obtizn¢ dosahuji. V zoufalstvi a snaze se idedlu vyrovnat pak podstupuji drastické diety
¢i dokonce operativni zakroky, které maji jejich télo vylepsit. (Crookova, 1995;

Fialova, 2001; Fialova 2006)

2.4. Determinanty vzhledu téla
Nartistajici zajem o télesny vzhled pfinesl mnoho studii vénovanych vliviim, které
se podileji na utvareni a vzhledu téla. Zakladnimi vlivy, které ovliviiuji hmotnost
(jakoZto nejvyznamngj$i determinanty vzhledu téla) jsou dédi¢nost, vliv prostiedi
(zejm. vychova), vyziva, ¢innost endokrinnich Zzlaz, télesna aktivita. V minulosti
probéhlo mnoho vyzkumu, které se snazily zjistit, do jaké miry je télo ovlivnéno
genetikou ¢i vlivem okoli. V soucasnosti se v§ak ukazuje, Ze nelze stanovit univerzalni
pomér determinantl, jelikoz mira dédi¢nosti je vzdy individualni a vliv prostiedi

je vazan na dalsi faktory, jako je vychova ¢i zdravotni péce. (Fialova, 2001)

2.4.1. Dédicnost v oblasti vzhledu téla
Dédicnost miize znacné ovlivnit proporce lidského téla. V téchto ptipadech je moznost
jedince ovlivnit tyto parametry jen omezena. Jak uvadi Mala (1980), zakladni télesné
proporce jsou urceny na$i piislusnosti k lidskému plemenu. Dlouhymi a S$tihlymi
koncetinami se vyznacuje plemeno negroidni, oproti tomu kratké koncetiny a dlouhy
trup je dominantou mongoloidniho plemene. Tato plemena nazyvame antropologickymi
typy. V Evropé se vyskytuji ¢tyfi antropologické typy. Seversky, nebo taktéz nordicky
typ, je typicky vysokou postavou s dlouhym a uzkym obli¢ejem. Pro vychodni, balticky
typ je pfiznatnd mensi postava s kratSi a SirSi hlavou. Adriaticky, dindrsky typ ma
vysokou postavu a S$irokou, vysokou hlavu. Posledni typ — zdpadni, alpinsky,
se vyznaCuje stfedni postavou a hlava je kratka a Sirokd. T¢€lesny typ vSak neurCuje
vzhled postavy stoprocentné. Podili se na ném vSak pfiblizné z 70% a zbytek nalezi
dal$im vliviim.

Fialova (2006) tvrdi, ze individualni rozdily mezi jednotlivci do zna¢né miry

ovliviiuje genetika. Genetické informace jsou zapsané v DNA. Polovinu téchto
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informaci mame od matky a druhou polovinu od otce. Ti vSak stejnym zplisobem ziskali
své informace. Mizeme tudiz tvrdit, Ze naSe DNA je slozena je Ctyf ¢tvrtin od mych
prarodici, €i z Sestndctin od praprarodict a tak dale. Geny se navic nemusi na potomky
prenést zcela totozn¢ vzhledem ke kombinacim riznych gend, popf. genetickym
abnormalitam. (Sipek, 2010) Nemiizeme tedy s jistotou fici, Ze pokud byli oba dva moji
rodice §tihli, ja budu jisté také takova. Existuji vSak jisté predispozice a genetické vlivy,
které dnes jiz zname. Velice vyznamnou roli hraje genetika u télesné vysky. Jak uvadi
Necasek (1993), vliv dédi¢nosti na urcitém télesném znaku nazyvame koeficient
dédicnosti. Ten se pohybuje v rozmezi 0 (znak je uréen pouze vnéjSimi vlivy) a 1 (znak
je urcen pouze geneticky). Télesnd vyska odpovida koeficientu 0,9 a je tedy témct
vyluéné uréena deédicnosti. Télesné hmotnosti odpovida koeficient 0,5 — 0,6. Kovar
(1974, in Fialova 2006) svymi vyzkumy dale zjistil a potvrdil, Ze nejvice je geneticky
ovlivnéna délka kosti a svalovina (ektomorfni a mezomorfni komponenta). Nejmensi
vliv hraje dédi¢nost u mnozstvi tuku (endomorfni komponenta). Dédi¢nost ma vsak vliv
na rozmisténi tuku. Vyznamnou roli, co se hmotnosti a mnozstvi tuku tyce, hraje také
tzv. set-point neboli biologickd znacka. Jedna se o individudlni vahu, kterou si télo
bez potizi udrzuje. Set-point je tedy vysvétlenim, pro¢ néktefi lidé s vahou bojuji a jini
bez jakéhokoliv Usili udrzuji svou postavu stihlou. Set-point je také ovlivnén geneticky
— je uréen napft. tim, kolik energie télo spaluje. Obecné pak u genetiky plati, Ze vétsi
geneticky vliv ma na potomky obou pohlavi otec, na chlapce je vliv silnéjsi, a chlapci
jsou geneticky celkové vice ovlivnéni, nez divky. Genetika ma tedy na vzhled Clovéka
dalezity vliv a ovlivnit proporce téla, kterd jsou urcena dédicnosti, muizeme
jen omezené. Prilisna tloustka ¢i ochablost jiz vSak ve valné vétsing ptipadi neni
dasledkem genetiky, nybrz vlivii okoli (zejm. vychova, strava, nedostatek pohybu

apod.) a je v naSich silach tyto télesné proporce zménit. (Fialova, 2006)

2.4.2. Vlivy prostiedi na vzhled téla
Vychova je jednim znejvyznamnéjSich determinantli podilejicich se na utvareni
postavy. Rodice védomé i nevédomé na své potomky prenaSeji svlj Zivotni styl,
coz V &eskych podminkach znamena spise problém, nez piinos. Cesky narod se, jak pise
Fialova (2006), fadi na nejvyssi pficky v hodnoceni poctu obéznich obyvatel v Evropé.
Nutno podotknout, Ze se jedna o obezitu, neni zahrnuta také nadvaha, ktera je taktéz
Castym problémem dospélych, ale i déti. Obezita a nadvaha je nejcastéji zplsobena

nerovnomérnosti v energetickém piijmu a vydeji. Ceska kuchyné je dokonalou ukéazkou
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nezdravé ¢i nevhodné vyzivy. Obsahuje vysoké mnozstvi sacharidt a tuki, v dasledku
¢ehoZz se velice snadno dostdvame do energetického nadbytku. Ptebyte¢na energie
se nasledn¢ ukladd formou podkoznich tukovych zasob. Negativni disledky jsou navic
umocnény velice nizkou pohybovou aktivitou déti i dospélych. Kombinace téchto vliv
v koneéném duisledku pfind$i mnoho zdravotnich problémi. Ceské dité je vsak stale
vychovavéno k tomu, aby jedlo hodné, a to i v ptipadé, ze dit€ je jiz syto. Pod vidinou
slibené sladkosti dit¢ spofdda i to, co by za jinych okolnosti jiz nejedlo. Dalsi
vychovnym problémem je jiz zminéné odtélesnovani spole¢nosti, na které upozornuje
Gajda a Hogenova (1995). Do poptedi se ve vzdélavacich institucich, v pracovnim
procesu a spolecnosti obecné, dostavaji intelektualni schopnosti a dovednosti a télesna
stranka zivota je opomijena. Stava se dokonce stale Castéji, ze rodie chtéji své deti
vyradit i z toho mala pohybu, ktery jim umoziuje Skolni télesnd vychova. Dal§imi
vyznamnymi rysy dneSni spolecnosti, ve které se socializuji a vychovavaji dalsi
generace, jsou zejm. koufeni a velka mira stresu. Tyto faktory se taktéz neblaze

podepisuji na nasem vzhledu.

2.4.3. Vliv vyzivy a stravovacich navyki na télesny vzhled
Adekvatni piijem pestré, vyvazené stravy je zakladnim stavebnim kamenem pro udrzeni
si zdravého a §tihlého téla. Adekvatni mnoZstvi ptijimané energie je individualni. Zavisi
zejména na pohlavi, véku a pohybové aktivité jedince. Dulezité je také prijimat vhodny
pomér makrozivin — tedy sacharidl,, bilkovin a tukl. Z optimalni pfijimané energie
by sacharidy mély byt zastoupeny piiblizné z 55 — 60%, bilkoviny v rozmezi 15 — 20%
a tuky v rozmezi 25 — 30%. Dale je dllezité neopomijet piijem vlakniny, antioxidantt,
vitaminll a mineralti, které jsou pro nase télo taktéz velmi dilezité. Mikroziviny mimo
jiné také ovlivituji ¢innost hormonti a enzymi v téle. Pravé ty rovnéz ovliviiuji nas
vzhled a télesnou hmotnost. Zcela zasadni pro zdravi i vzhled téla je dodrZzovani pitného
rezimu, a to predevsim neslazenymi a nesycenymi ndpoji. Vhodné je jist pravidelné
ve stanovenou dobu a jist pomalu, dostate¢né rozzvykat potravu. Soucasny zivotni styl
vétSiny obyvatel vyspélych zemi se vSak zna¢né 1iSi od tohoto idealu. To zplsobuje
nejen nadvahu a obezitu, ale také fadu zdravotnich potizi a nemoci, které v disledku
toho vznikaji (napi. diabetes mellitus druhého typu, poruchy spanku, kardiovaskularni
nemoci,...). Na trhu jsou snadno dostupné chutné a energeticky velmi bohaté, vétSinou
nezdravé potraviny a pokrmy (napf. jidla z rychlych obcerstveni). Tyto pokrmy obsahuji

ptili§ mnoho tuka, avSak nedostatek polynenasycenych mastnych kyselin, ptili§ mnoho
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sacharidd, avSak nedostatek vldkniny. Obsahuji nadmérné mnozstvi energie, avSak
snizené mnozstvi vitamini a mineralti. Tato jidla lidé casto jedi ve spéchu a zapijeji
je sladkymi limonadami. Spolu s konzumaci alkoholu a zvysenou konzumaci sladkosti,
coz je u nas taktéz bézné, se lidé svym vlastnim pfic¢inénim vzdaluji zdravému

a Stihlému t¢lu. (Fialova 2001; Fialova 2006; Walek a Toéth, 2015)

2.4.4. VIiv ¢innosti endokrinnich Zlaz na télesny vzhled
Cinnost a piipadné poruchy zlaz s vnitini sekreci jsou uzce spojeny s metabolismem.
Utinky a vliv jejich ¢innosti na metabolismus je velice silny, piesto viak nelze tvrdit,
ze se jednd o primarni pfi¢inu obezity — naopak. Hormonalni poruchy byvaji ¢astymi
druhotnymi projevy obezity. Jednad se napf. o naruseni spravné funkce u pohlavnich
zlaz, dale §titné zlazy ¢i endokrinni funkce slinivky bfiSni. Nej¢astéjsi poruchy vznikaji
u Cinnosti §titné zlazy. Prave S§titnd zlaza, kterd zajiStuje v téle katalytické reakce
(tedy regulaci intenzity tkanovych funkci), zna¢né ovliviiuje rychlost latkové vymény.
Pii zvySené funkci $titné Zlazy se zrychluje latkova vyména a jedinec hubne, pfestoze
ji hodné. Naopak pfi snizené funkci, a tedy i snizené latkové vymeéné, ¢loveék nabira
I pfi skromném stravovani. Pfi poruchach slinivky bfisni se jedna zejm. o hormon
inzulin. Tento hormon je nezbytny pro metabolismus cukrii. Pii jeho zvysené produkci
se tuk vice ukladda a velmi obtizn¢ spaluje, jelikoz inzulin podporuje ukladani
a mobilizaci tukd. Velké potize mize zpUsobit naruseni hypotalamu v mozku. V tomto
centru jsou bunky, které oznacujeme jako centrum hladu a sytosti. Hypotalamus dale
fidi napt. hladinu cukru v krvi ¢i latkovou vyménu raznych soli. Dale zde vznikaji latky
hormonalni povahy, které (jakoZto povelové hormony) ovliviiuji vliv hypofyzy.
Hypofyza pak ovliviiuje povelové hormony dal§ich zlaz s vnitini sekreci, jako
je napf. kira nadledvin, $titna Zlaza a pohlavni organy. V kone¢ném disledku tyto zlazy
pusobi na tkané, vcetné tkdné tukové. Hormonalni poruchy maji casto zavazné
zdravotni disledky a ptinasi mnoha omezeni do kazdodenniho Zivota. Nahlédneme-li
natuto problematiku pouze zhlediska vzhledu lidského téla a jeho hmotnosti,
pak ¢loveék, jehoz nadvaha (Ci pfilisSna vyhublost) vznikla v disledku hormonalni
poruchy, mize svou télesnou hmotnost a vzhled jen velice tézko ovlivnit. Na druhé
stran¢ je nutno podotknout, Ze vétSina lidi si tyto poruchy piivodi sama, svym
nezdravym Zivotnim stylem a nadvahou. Je proto v jejich moci tyto problémy regulovat.
Nejvhodnéjsi vsak stale zistdva primarni prevence — tedy piredchdzet jakymkoliv

porucham jesté diive, nez vzniknou. (Fialova, 2006)
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2.4.5. Vliv pohybové aktivity na télesny vzhled
Jak piSe Fialova (2001), pohybova aktivita je velice prospé$na pro udrzovani télesného
zdravi 1 psychické pohody. Diky pohybu se =zvétSuje sebevédomi jedince,
¢imz se zlepsuje i jeho celkové sebepojeti. Sportem se zvySuje sebedivéra clovéka
a vnimani jeho vlastni hodnoty, posiluje se sebekontrola a sebekézen, jedinec se citi
vice zdrav, vice silny a plny energie. V neposledni fad¢ je sport a pohybova aktivita
vyznamnym Cinitelem pii  utvafeni osobni identity. V soucasné dobé& prave
prostfednictvim sportu mizeme kompenzovat sedavy zivotni styl a podporovat
své zdravi 1 dobry vzhled. Walek a Toth (2015) konstatuji, ze pohybova aktivita
podporuje mobilizaci tukli a zvySuje energeticky vydej. Diky tomu clovék dokdze
redukovat tukové zdsoby. Pohybova aktivita se rovnéz zasluhuje za nartst svalové
hmoty. Jak vSak podotyka Fialova (2006), i tvarovani postavy ma své limity.
Nemiizeme totiz zménit kostru, kterd nam udava zékladni linie a hranice téla. To poté
urcuje, jak budou tkdn¢ uloZeny — a to nejen svalové, ale 1 tukové a dalSi. Napft. Zena
majici tzv. estrogenni typ postavy se vzdy bude potykat S vétSimi tukovymi zasobami
nabocich a stehnech. Toto rozloZeni navic do znaéné miry ovliviiuji hormony,
coz situaci jeSté znesnadiuje. Walek a Toth (2015) navic upozoriiuji na skutecnost,
ze nelze zhubnout pouze na urcité ¢asti téla, a to ani za predpokladu, Ze cviceni bude
bude ubyvat ze vSech Casti téla rovnomérné. Jediné, co se izolovangji ménit da,
je velikost svalové hmoty, ktera naroste a opticky se vice vyrysuje i pfes urcitou vrstvu
tuku. Tento opticky klam pak vede k mylnému minéni, Ze diky specializovanému
cviceni muizeme hubnout vizolovanych céastech téla. Nutno podotknout,
7e ze zdravotniho hlediska tento typ cviCeni neni vhodny. Walek a Toéth (2015)
prosazuji rovnomémné cviky pro celé télo v piipadé¢ posilovani. V piipadé
specializovanych pohybt urcitého sportu pak doporucuji kompenzacni cviceni,
aby se sportovec vyhnul nechténym dysbalancim téla. Vyznamny vliv na tvarovani
postavy pohybem mé typ, délka a intenzita pohybové aktivity. Obecné plati,
ze pro ubytek tukovych zasob jsou vhodnéjsi vytrvalostni aerobni zatizeni (béh, jizda
na kole, plavani apod.). Pro redukci tukli a soucCasné¢ nartist svalové hmoty
je pak vhodnéjsi cviceni s vy$sim silovym zatizenim, jako je napt. posilovani. Dilezité
je cvicit pravidelné a postupné zvySovat zatéz. Diky télesné adaptaci si télo totiz
na zatéz zvykne a hmotnost se bude spiSe udrzovat, nez redukovat. V neposledni fad¢

nesmime opomijet vyznam regenerace. V tomto ohledu vice sportu neznamena lépe.
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Svaly a télo potiebuji dostatecné zregenerovat, aby byly pfipravené na dal§i zatéz.
V opacném piipadé hrozi unava svall, ktera nepovede k zadoucim ucCinkiim
a z dlouhodobého hlediska mlize byt i pfi¢inou nemoci a trazl. Pfi leh¢i a spiSe aerobni
zatézi je vhodné cvicit pfiblizn¢ kazdy druhy den (pfi zatizeni trvajici jednu hodinu)
apii silovém cviceni je pak vhodné dané partii poskytnout piiblizné dva dny
na dostate¢nou regeneraci. Jedna se vSak o velmi individualni zéleZitost, télo kazdého

regeneruje rizné rychle.

2.4.6. MozZnosti ovlivnéni vzhledu téla vlastni aktivitou
Stejné tak, jako odjakziva existoval idedl krasy, se lidé odjakziva snazili tomuto ideadlu
co nejvice priblizit. Tyto snahy v sob€ zahrnuji zmény v proporcich téla, zménu
stravovacich navykd a pohybovych aktivit atd. Zeny i muZi chtéji ménit sva t&la
bez ohledu na sviij veék, ¢asto v§ak dokonce bez ohledu na své zdravi. Existuje mnoho
metod korekce télesného vzhledu. Mtzeme je délit na metody aktivni a pasivni. Aktivni
metody zahrnuji vSechna pohybova cviceni, navstévy sauny,... Do pasivnich metod
radime plastické operace, kosmetické upravy, akupunkturu,... Metody korekce mizeme
délit také zhlediska miry osobniho sebezapteni. Vzhled ziskany s ur€itym
sebezaptenim zahrnuje dietu, cviceni apod., kdezto koupena krasa zahrnuje kosmetické
ptipravky a zakroky, podpiirné dietni dopliiky,... Své télesné proporce miizeme cilené
ovlivnit stravovanim, pohybovou aktivitou a lékarskymi a estetickymi chirurgickymi
zakroky a vyuzivanim kosmetiky. Zakladni pravidlo vyZivy je jednoduché — chceme-li
si udrzet soucasnou postavu, piijem energie se musi rovnat vydané energii. V piipadé,
ze chceme na hmotnosti pfibirat, pfijem energie musi byt vyssi, nez vydej. Pokud
chceme hmotnost snizovat, pfijem energie musi byt nizsi, nez jeji vydej. Vice energie
spotfebovavame prostifednictvim sportu a pohybové aktivity. Pohybova aktivita je navic
zdravi prospe€snd a mimo hmotnostni zmény dokaze spravné zvoleny pohyb také
tvarovat postavu zaddoucim zplsobem. Z toho divodu se pii redukci vahy a korekci
télesnych proporci vyuziva pravé vhodné zvolené stravy v kombinaci s vhodnou
pohybovou aktivitou. Je vSak nutné mit na paméti, ze kazdé télo reaguje na zmény
odli$né€ a dosazené vysledky jsou velice individudlni. Co jednomu ¢lovéku bude plisobit
piibirani na vaze, nemusi druhému clovéku ptlisobit Zadny vahovy narlst, pfestoze
se jedna o stejné mnoZstvi zkonzumovanych kalorii. Stravovani je zivotné dilezita
potieba. Pfi pfili§ velkém mnozstvi pfijimané energie (zejm. tuky, alkohol, sil, cukr,...)

nebo pfili§ nizky pfijem (zejm. nedostatek vlakniny, vitamind, mineralnich latek,...)

30



se muze spolupodilet na nespravném fungovani téla a vzniku mnoha zdravotnich obtizi
a onemocnéni (zejm. kardiovaskuldrni choroby, diabetus mellitus, obezita, ZluCové
kameny,...). Ztéchto davodi nezdlezi pouze na mnozstvi pfijaté energie,
ale také na celkové kvalité stravovani. V soucasnosti se prosazuji zasady racionalniho
stravovani. Zékladem je pestra a plnohodnotnd strava, diky niz prostfednictvim
vhodnych potravin dodame télu vSechny potiebné latky v optimalnim poméru — a to jak
makrozivin (bilkoviny, tuky, sacharidy) a mikroZivin (vitaminy, mineralni latky,
stopové prvky), tak pomér zastoupeni zivociSnych a rostlinnych zdroju latek. Jist mame
pravidelné¢ a celkovy optimalni denni piijem je rozdélen do Ctyf az péti jidel.
V soucasné dobé se vyuziva racionalniho stravovani i v pfipadé redukce hmotnosti.
At jiz chceme na véze pribirat ¢i hubnout, vzdy je dobré nechat si sestavit jidelni¢ek
Skolenym odbornikem, ktery casto taktéz pomahd 1 svybérem a zafazenim
nejvhodnéjSich pohybovych aktivit. Druhym vyznamnym faktorem, kterym cilené
muzeme ovlivnit vzhled naSeho téla, je pohybova aktivita. Pohybova aktivita ptispiva
k harmonickému télesnému rozvoji a udrzeni kondice, ¢imz se stava zakladnim
predpokladem pro vitalitu a dobré zdravi. Je jiz prokazano, ze napi. lidé s aktivnim
zpusobem zivota maji o tfetinu nizsi riziko vzniku neinfek¢nich chorob hromadného
vyskytu. V poslednich letech se objevila Siroka Skala riznych pohybovych aktivit, diky
¢emuZ ma moznost objevit a oblibit si néjaky druh pohybové aktivity prakticky kazdy.
Nabizeny jsou lekce skupinové 1 individudlni, uskuteciiujici se ve venkovnich
i vnitinich prostorech, vyuZivajici jen vlastni télo ¢i specializované nacini. Jedna
se napi. o posilovani, cyklistiku a spinning, gymnastiku, jégu, body styling, bosu,
aerobic, rizné druhy tanct, pole dance, kruhové tréninky, plavani, sportovni hry,
kanoistika, judo, karate a mnoho dalsiho. Podle Walka a Totha (2015) je velice dilezité
vybrat si pravé tu pohybovou aktivitu, ktera nas osobn¢ zajima a bavi, jelikoz
je to spolehlivy zpusob, jak tuto ¢innost zatradit dlouhodobé do naseho zivotniho stylu.
Stejné¢ jako je tomu u vyzivy, i u pohybové aktivity je (minimalné zpocatku,
nez Si osvojime dulezité védomosti a spravnou techniku konkrétni pohybové aktivity)
spolupracovat s odbornikem, Skolenym instruktorem, trenérem. Lékarské
a kosmeticko-chirurgické zakroky dokazi taktéz vyrazn¢ zménit nas vzhled. V této
oblasti se ¢asto vyuziva dermatochirurgie, kterd se zabyva odstranénim neZadoucich
které lidé podstupuji Casto na zdklad€ psychického problému vzniklého v disledku

nespokojenosti s ur¢itou ¢asti svého téla. Plastickou chirurgii navstévuji jak Zeny,
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tak i muzi. Nejcastéji se jedna o operace a Upravy u$i, nosu, zvétSeni, zmenSeni
¢i modelace prsou, ,,face lift“ — operace obliceje a krku, operace hornich a dolnich
vicek, liposukce apod. Kosmeticka péce takté¢z dokdze vyrazné zmény na nasem tcle.
Spada sem veskerd péce o plet, vlasy, nehty a pokozku téla. Kosmetika mize byt
preventivni (slouzi jako prevence Skodlivych, nezadoucich vlivll), reparativni
aregeneracni (snazi se napravit rizné kosmetické vady a nedostatky) a dekorativni
(tykajici se make upu a vzhledu). Kosmetické piipravky jsou casto specializovany
pro ur¢ity konkrétni druh pleti a pokozky (suchd, mastnd, problematicka, starnouci
plet,...). Pro rizné kosmetické zakroky se vyuziva nejen piipravku, ale také ptistroji.
Castymi zékroky jsou — tipravy obo¢i, depilace, manikura a pedikura, uprava gelovych
nehtl, semipermanentni make up, diagnostika pleti, rizné druhy peelingt, ¢isténi pleti,

vyzivujicich masek apod. (Fialova, 2001; Walek a Toth, 2015)

2.5. Télo a kvalita Zivota
Z vySe zminénych kapitol jiz chapeme, Ze télo ovlivituje kvalitu Zivota kazdého
Z nas do zna¢né miry, a to nejen v oblasti vzhledu. V této praci je v oblasti ovlivnéni
kvality zivota pozornost vénovana télesnému zdravi, télesné zdatnosti a télesnému
vzhledu — jakozto zakladnim slozkam télesného sebepojeti. Dale je ptipojena i e téla,

jelikoz komunikace vyznamné ovlivituje zivot a socialni vztahy.

2.5.1. Vliv télesného zdravi na kvalitu Zivota
Zdravi obecné Ize chapat jako nepfitomnost nemoci. Jedna se vSak o velmi
zjednoduSenou a nepiesnou definici. Nejrozsitené€jsi vymezeni pojmu zdravi je — stav
celkové télesné, duSevni, socidlni pohody. Nékteti autoti zacleiiuji do definice dokonce
i duchovni pohodu. Z této definice je patrné, ze zdravi télesné od celkového zdravi
Ize jen té€Zko odd¢lit, zejména prihlédneme-li ke skuteénosti, ze jednotlivé slozky zdravi
se vzajemné ovliviiuji (dlouhodobé psychické stradani mize vést k psychosomatickym
onemocnénim, ¢i naopak télesna nemoc zhorsuje nas psychicky stav,...). Uvazujeme-li
nad zdravim télesném, zajima nas zejm. medicinské hledisko — tedy funkénost a stav
vSech organii, jejich soucinnost apod. RozliSujeme mezi zdravim subjektivnim
a objektivnim. Subjektivni télesné zdravi je to, jak se citime my sami, jak své zdravi
posuzujeme my. Objektivni télesné zdravi je hodnoceno ostatnimi osobami, nejéastéji

pravé doktory. I u nich se vSak Casto nejedna o zcela objektivni posouzeni — 1 1€kati
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Casto hodnoti pfipad ve srovnani se svymi subjektivnimi zkuSenosti a srovnanim
S ostatnimi pacienty, namisto srovnani s idedlnim stavem pro daného clovéka. Také
statistické normy jsou tvofeny zprimérovanim hodnot, které byly ziskany od velkého
poctu lidi. Normy jsou tedy tvofeny ne odvozenim od optimalniho ¢i idedlniho stavu,
nybrz jsou uréeny celkovym stavem populace. Odchyleni od téchto norem tedy jesté
neznamena chorobu. V soucasnosti se celkova pozornost obraci a zamétuje na primarni
prevenci, tedy na ptredchdzeni nemocim. Pozornost se obraci zejm. na prevenci
aredukci obezity a nadvahy, které maji za nasledek mnoho zdravotnich rizik,
komplikaci a nemoci (diabetes mellitus, vysoky krevni tlak,...). Prosazovan
a vyzdvihovan je aktivngj$i Zivotni styl — tedy zafazeni vice pohybové aktivity
do bézného denniho rezimu, a Uprava stravovacich navykt sméfujici k racionalnimu
stravovani. Dnes se vSak setkdvame s problémem pfemiry informaci. Lidé, ktefi
se rozhodnou zlep$it sviij Zzivotni styl a dbat na své zdravi, maji problém
se v této premiie informaci orientovat. V disledku toho se Casto stava, ze v dobré viie
nasleduji informace mylné, popi. nevhodné pro své télo. Vysledky nasledné nejsou
odpovidajici, stav se dokonce muze zhorsit (zhorSena nalada a podrazdénost, tinava,
bolesti svald, jojo efekt,...). Lidé majici tyto zkuSenosti, at’ jiz piimo ¢i zprostiedkované
od pratel, rodiny apod., poté ztraci motivaci a viru ve zménu. Situaci navic zhorSuji
reklamy, jejichz pravdivost Ize Casto jen s obtizemi vyvratit. Dal§imi vyznamnymi
negativnimi vlivy na naSe zdravi, se kterymi se setkdvame denné¢, jsou stres a spankova
deprivace, nedostatek odpocinku. Pfestoze se primarné jedna o problém znatelny spise
Vv psychické roving, dopady ma i na nase télesné zdravi. Stres mlize mit za nésledek
poruchy spanku, zvySeny krevni tlak 1 srdecni tep, zvysené svalové napéti
a s tim souvisejici bolesti zad, krku, $ije apod., migrény a bolesti hlavy, chronicky stres
pot¢ vede az kpsychosomatickym onemocnénim (zejm. traviciho traktu),
sniZzuje Se obranyschopnost téla, pozorovat mizeme i vypadavani vlast, ldmani nehtd
apod. V neposledni fadé¢ naSe zdravi ohroZzuji a naruSuji, samoziejm¢, nemoci —
vrozené, ziskané, akutni i chronické. NaSe zdravi je ohrozovano mnoha dalSimi vlivy.
Je tedy dulezité a vhodné o své zdravi dbat a zaméfit se na zminénou primarni prevenci.
Existuje jiz mnoho odbornikl a center, které kazdému pomohou najit spravny smér

vhodny pravé pro n¢j. (Fialova, 2001)
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2.5.2. Vliv télesné zdatnosti na kvalitu Zivota
T¢lesnou zdatnost Fialova, vychazejici z BlahuSové (1995, in Fialova 2001, s. 43),
definuje jako ,.schopnost tela fungovat s optimadlni ucinnosti a hospodarnosti.*
Nejvyznamngj$imi soucastmi télesné zdatnosti pak je kardiorespira¢ni vytrvalost,
svalova sila, svalova vytrvalost, neuromuskuldrni koordinace, rychlost svalové
kontrakce a kloubni pohyblivost. T¢lesnou zdatnost 1ze efektivné zlepSovat a udrzovat
prostiednictvim riznych télesnych cviceni. Ke zlepSeni kardiorespira¢ni vytrvalosti
jedinci pomlize zejm. aerobni vytrvalostni ¢innost, posileni a zpevnéni svalll zajistuje
posilovaci cviceni, kloubni pohyblivost zlepsi protahovaci cviceni, ke snizeni krevniho
tlaku a rychlejsi krevni cirkulaci pomiize celkovy tbytek podkozniho tuku atd. Télesna
zdatnost vSak neni pouze otazkou téla, nybrz jde také o harmonii fyzické i psychické
stranky, ziskani urcité rovnovahy. Tyto dvé slozky jsou vSak v interakci a pravé diky
télesnym cvicenim a télesné zdatnosti se dostavuji pozitivni zmény i V arovni psychické
¢ jedinec je sam se sebou vice spokojeny, duSevné vyrovnanéjsi. V roviné fyzické
télesnd zdatnost umoznuje zvladdnuti vétsSi zatéze, vyssi odolnost vici nemocem
a atraktivnéj$i vzhled, ktery opét vede k psychické pohodé€. Prave fyzicka zdatnost miize
byt tedy klicem klepSimu a pozitivnéjSimu sebepfijeti a celkové pohodé.

(Fialova, 2001)

2.5.3. Vliv télesného vzhledu na kvalitu Zivota
Jak piSe Fialova (2001), vzhled je dilezitou soucésti naseho sebepojeti. Vyznam
télesného vzhledu je obecné silngjsi u Zen, neZ u muzd. Zeny jsou ochotny se svému
vzhledu vice vénovat a jeho zlepSovanim travit vice Casu. Soucasné se také svymi
ptipadnymi nedostatky vice trapi. To, ze télesny vzhled je v soucasné dobé povazovan
zaméstnavatelti klade na jisté pracovni pozice pozadavky na reprezentativni vzhled.
Casto pravé télesny vzhled je motivaci pro zménu Zivotniho stylu, stravovacich navyka,
stravovani apod. Hodnotime-li muzskou krasu, zasadnim faktorem je muzova vyska.
Sami muzi ji povazuji za zasadni faktor krasy a vyznamnou soucast sebepojeti. Muzi
majici niz§i postavu asto trpi tzv. Napoleonskym komplexem. Casto se se svou vyskou
vSak dokazi vyrovnat kompenzaci svymi schopnostmi, dovednostmi apod. Ideélni
je sportovni typ postavy, spise velké a $tihlé télo, tmavé vlasy. Pti pohledu na slavné
muze v déjinach je vSak patrné, ze vétSina z nich nebyla vysokych, télesn¢ zdatnych

¢i krasnych a Zeny je 1 pfesto obdivovaly a milovaly. Muzi navic stejné tak jako Zeny
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(a mnohdy i vice) podléhaji modnim trendim. Na stiihu, délce a celkovém vzhledu
vlasti a vousit mizeme sledovat, jak muz sleduje mddni trendy a jak moc se jimi
nechava ovlivnit. Zeny usiluji o krasny vzhled, jelikoZ se poji s piivabem, ktery vydrzi
déle, nez télesna krasa. Piivab je pfedevsim télesny a psychicky soulad. Pfi hodnoceni
zenské krasy se fidime zejména jejim télem, tvari, ale taktéz ladnosti pohybu, chiizi,
psychickou vyspélosti, vzdélanosti apod., tedy celkovou osobnosti Zeny. Fialova (2001)
piSe, Ze péce o krasu je jiz soucasti télesné kultury a soucésti péce o zdravi. Je tedy
zadouci s péci zacit diive, nez si uvédomime, ze je nutné s touto péci zacinat. Jinymi
slovy je tfeba dbat na primarni prevenci ruznych nezadoucich nedostatku stejné tak,
jako Vv jinych oblastech péée o zdravi. Zeny a spole¢nost obecné viak pédi o krasu
rozumi jen uzivani kosmetiky, navstévy kosmetickych salonii apod. Zakladem i v péci
0 krasu ale zGstava vhodna strava, dostatek spanku, dostatek pohybové aktivity, pobyt

na Cerstvém vzduchu. (Fialovéa, 2001)

2.5.4. Poruchy a nemoci spojené se vzhledem téla
Télesna a psychickd stranka se vzajemné ovliviluji. Pravé vzhled, jakozto vyznamny
faktor naSeho sebepojeti, mize vSak byt nasledkem 1 pti¢inou raznych poruch a nemoci,
které se vzhledem té€la souviseji. Jedna se napt. o poruchy pFijmu potravy. Jedna
se 0 mentalni anorexii, bulimii a zachvatovité piejidani. Jedna se o poruchy, u kterych
je charakteristicky strach z tloustky a manipulace s jidlem, jejimz ucelem je snizeni
télesn¢ vahy. Typické je také zkreslené vnimani téla a neodbytné neustale premysleni
nad jidlem. Je dulezité mit na védomi, Ze se jedna primarn¢ o psychickou poruchu,
projejiz vyléceni je potieba odborného zisahu a pomoci. Mentalni anorexie
Ize struéné vysvétlit jako odmitani jidla. Vznika nejcastéji v obdobi puberty
a adolescence a postihuje pfevazné divky. Nemocny ¢lovék odmita jidlo, ve velké mife
cviéi za Gi¢elem hubnuti, dasto uZiva projimadel. Clovék se postupem ¢asu stava stale
vice a vice podvyzivenym, dostavuji se problémy s pleti, vlasy, kGzi, vynechavanim
menstruace apod. Typicka je stald nespokojenost se svym vzhledem a casté jsou
také deprese. Mentalni anorexie Casto piechazi v bulimii. Bulimie je charakterizovana
neustalym myslenim na jidlo a touhou po ném, které vyusti v zachvatovité piejidani
anasledné vynucené zvraceni ve snaze minimalizovat nasledky pfejedeni na vahu
a vzhled téla. Psychické problémy se jesté¢ vice prohlubuji. Zachvatovité prejidani
je asto spojovano s dalSimi psychickymi potizemi, napf. narocné zvladani stresu,

emoCni stradani, deprese. Na jedné stran¢ se nemocny cloveék zcela nedostatecné
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stravuje, Vv jidle se velmi omezuje, na strané¢ druhé je ne ojedinéle pfepada nutkava
touha se pfejist. Tyto nutkavé touhy nejsou vyjimecné, opakuji se. Po piejedeni
se ¢lovek po fyzické strance neciti dobfe, avSak nezvraci. Jeho hmotnost, stejné jako
nespokojenost se sebou samotnym a dal$i omezeni v jidle, roste. Poruchy piijmu
potravy jsou velice zavaznymi onemocnénimi. V jejich dusledcich dochazi k fadé
zavaznych zdravotnich problémt, metabolickému rozvratu a ne ziidka vedou az u amrti.
Pii podezieni na poruchu piijmu potravy je proto vzdy nutné obratit se na pomoc
k odbornikovi. (Kulhanek, 2015) Jak zminuje Kulhanek (2014), objevuji se vsak i nové
druhy poruch v souvislosti s modernim stylem Zzivota. Jedna se napi. o ortodexii,
coz je patologicka a fanaticka posedlost zdravou stravou. Zpocatku se nemocny ¢lovek
pouze orientuje na zdravou vyzivu. S postupem casu se jeho zdjem vSak stava
patologickym. Nemocny ned¢la nic jiného, nez je vyhledavani ¢lankt o zdravé strave,
stale vice se omezuje a i to, co ptuvodné povazoval za zdravé, pozdéji neni zdravé
»dostate¢ne®. Nemocny odmitd vSe, co bylo uméle hnojené, geneticky upravované,
obsahujici barviva a konzervanty. Zaméfuji se na potraviny v bio kvalité, kterd posupné
také prestava byt dostacujici. V dasledku omezeni se Clovék dostavd do stavu silné
podvyzivy, stejn¢ jako u mentalni anorexie a bulimie neustale mysli jen na jidlo, trpi
depresemi a uzkostmi. Dalsi poruchou je bigorexie, kdy se jedna o poruchu vnimani
vlastniho t¢la. Jednd se 0 posedlost vlastnim télem, kdy se jedinec snazi vS§emi moznymi
prostfedky dospét vysnéného cile ve svych télesnych proporcich ¢i sile. Jedna se vSak
Casto o cile nerealné. Objevuje se zavislost na posilovani, potravinovych doplicich
a preparatech ovlivilujicich metabolismus. Velkym nebezpecim je celkové pretizeni
a poskozeni organismu a pohybového apardtu nadmérnou zatézi a pretizeni travici
soustavy, ledvin a jater vysokym pfijmem potravy a dopliki stravy. Objevuje se také
socialni izolace, jelikoz nemocny s ostatnimi lidmi ztraci spole¢na témata k rozhovoru.
Drunkorexie je pak snizovani energetického pfijmu potravou, aby si jedinec nasledné
mohl doptat piti alkoholu, ktery sam o sob¢ je vysokokaloricky. Hlavni pti¢inou stale
zustava strach z pribrani na vdze a nespokojenost s vlastnim télem. DalSim zavaznym
onemocnénim, které ma za nasledek fadu zdravotnich komplikaci, je obezita. Obezita
je charakterizovana piesahnutim u Zzen 25% a u muzi 20% podilu tuku z celkové
hmotnosti téla. Z hlediska poméru vysky a vadhy (Boddy Mass Index) se za obezitu
povazuje hodnota nad 30. Obezité predchdzi nadvaha. Pfi¢inou mize byt onemocnéni
a poruchy (napt. hormonalni, metabolické), ¢i nasledek uzivani 1éka. K tomu dochazi
vsak jen ziidka. Nejcastéjsi pricinou je pfili§ vysoky piijem energie, ktera se nasledné
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uklada do tukovych zasob. Sedavy zpilisob zZivota a vysoky piisun energie pak vedou
k obezité, ktera poté vede ke vzniku cukrovky druhého typu, vysokému krevnimu tlaku,
ateroskler6ze, zvysenému riziku vzniku nadort. Jiz vSak pfi zhubnuti a udrzeni vahy
05— 10% se zdravotni rizika vyrazn¢ snizuji. Stejné tak plati, Ze ¢im vyssi nadvaha,
tim vEtsi jsou zdravotni rizika. Diulezité je tedy nadvaze a obezité predchazet, 1écba totiz
neni snadna. Je nutna motivace a silné osobni odhodlani, které musi trvat dlouhodobé.
Lécba obezity si Casto zada celkovou zménu Zivotniho stylu a stravovani. Ne ziidka
je vhodna i pomoc psychologa. Zadouci je také navstéva lékate &i obezitologa, ktery
pii 1écbé zohlednuje 1 doprovazejici nemoci a poruchy. Pacientim jsou cCasto
predepisovany léky a podstupuji také chirurgické zakroky. Primarni prevence obezity

je tedy velmi dulezita a zadouci. (Sigmundova, 2009; Svacina, 2011)

2.5.5. Ret téla
Lidské télo je nositelem mnoha informaci o osobé. Tyto informace védomé 1 nevédomé
vysild do okoli. Hovofime zde o informacich beze slov, jednad se tedy o informace
pravdivéjsi a hife 1 méné kontrolovatelné. Tyto informace vysilame okoli
prostiednictvim vzhledu, drzeni téla, zptisobem vystupovani, gestikou, mimikou,
pohledy, haptikou. VétSinu téchto informaci vnimame nevédomé a jsou ovlivnény nasi
naladou, postoji a ocekavanim. Tato kratka, le¢ dilezita sdéleni, kterd nelze v€édomé
vnimat, nazyvame mikropohyby. Velké pohyby, jako jsou napf. gesta, muizeme
kamuflovat — pfestoZze je to velmi obtizné. Mikropohyby vSak maskovat nelze.
Je to pravé neverbalni komunikace (gestika, haptika, posturika, mimika), ktera dokaze
odhalit lhafe. Stejné tak clovék nevédomky v emoc¢né napjaté situaci ¢i v piipade,
ze chce nékterou télesnou partii schovat, upozorfiuje na negativné vnimanou partii
svého téla. Prozradi ho autokontakty — tedy velké mnoZstvi dotykd €i zakryvani dané
partie. Stejné tak Cclovék mize demonstrovat svij sexudlni zdjem (nevédomé
upozoriiovani na boky a hyzdé napt. vlozenim rukou do zadnich kapes kalhot,
upozornénim na dekolt poskrabanim se na kli¢ni kosti apod.). VSechny informace, které
naSe télo vysila, tvofi urCitou image nasi osoby a osobnosti, na zaklad¢ které jsme
nasledné hodnoceni a na zakladé¢ které s nami pak ostatni jednaji. Jak piSe Lewis (2015),
z vyzkumi vyplyva, Ze 7% vSech informaci ziskdvame o druhém pomoci slov, 38%
informaci zajiStuje barva a tén hlasu a zbylych 55% informaci ziskdvame praveé
prostiednictvim feci téla, pfestoze si to ani neuvédomujeme. Neékteti odbornici si stoji

za tim, ze zaklad pro trvalé¢ hodnoceni druhych lidi se utvari v prvnich dvou minutach

37



setkani. Dale vime, ze prvni dojem hraje velice vyznamnou roli pro vnimani druhych
co Clovek tika. Vétsina lidi (dle vyzkumii az 90%) ma tsudek o druhych lidech zalozen
predevsim na zédkladé vizudlniho vjemu. Jednd se tedy o télesné rysy, vystupovani,
neverbalni komunikaci, odév a celkova upravenost. Fialova (2006, s. 10) fika: ,,Obecné
se md za to, Ze vetsina z nas vnima charakteristické rysy druhych osob v tomto poradi:
rasa, pohlavi, vek, velikost, vyraz obliceje (hlavné oci, viasy), obleceni, pohyb, drzeni
tela.” Témto rysim pripisujeme riznou dilezitost a na zaklad¢ toho vznikd naSe
predstava o atraktivité druhého, jeho osobnosti a temperamentu, vzdélanosti, ispésnosti,
finan¢ni situaci, socialnim postaveni, moralnich hodnotach apod.

Vzhled naseho téla je tedy vyznamnym faktorem feci téla, ktery zna¢nou mérou
ovliviiuje usudek druhych o nas. Prostfednictvim vzhledu ziskavame informace o véku
a pohlavi. V nasi spolecnosti existuji jisté charakteristiky v oblékani, kterymi by se tyto
informace mély podpofit (tzn. rizné obleceni pro divky a chlapce, pro staré a mladé).
Diky tomu vsak pfi nedodrzeni téchto konvenci mizeme s témito znaky manipulovat,
i kdyZ jen do jisté miry — télesné znaky v kone¢ném vysledku zménit nelze a vypovi
tedy pravdu. Prostfednictvim stylu oblékani a rtiznych modnich doplikd a uprav
zevnéjsku (napt. stfih vlas) vysildme informace o piisluSnosti k urcité skupiné
(skinheadi, punkefi, hippies,...). Obleceni a celkovy vzhled Casto relativné presné
dokaze vypoveédét o statusu a spolecenskeé roli clovéka. Nékdy tato informace muize byt
podpofena obleCenim, které jasné¢ vypovidda o zaméstnani (bily plast, montérky,
uniforma,...). V neposledni fad€ vysilame informace také o naSich osobnostnich
individualnich znacich. Vzhled druhych nas ovliviiuje do takové miry, ze neadekvatné
vyhodnocujeme vizudlni vjemy ku prospéchu nami pozitivné hodnocenych. Bylo
zjisténo, ze hezké déti jsou vice oblibené a je jim piipisovana vyssi inteligence
a schopnosti. Atraktivnéjsi lidé jsou obecné 1épe vnimani. Kupftikladu c¢loveék, ktery
je dobfe oblecen, je vniman za diavéryhodného. Dokonce bylo zjisténo, Ze atraktivni
odsouzeni dostavaji nizsi tresty. Na zaklad¢ toho mlzeme konstatovat, Ze je vhodné
vénovat péci svému zevnéjSku. Jedna se o faktor, ktery 1ze ovlivnit a mizeme tedy
i ovlivnit, jak nas druzi budou vnimat. Uprava zevnéjsku je v détstvi v rukou rodiny,
nejcastéji matky. V pozdéjSim v€ku maji vliv vrstevnici a v dospé€losti se pak ¢loveék
samostatné rozhoduje, do jaké miry pifijme pravidla urcité skupiny, ke které ptislusi.
Obdobné je tomu 1 u oblec¢eni. Primarnim ucelem odévu je ochrana pied vnéj$imi vlivy,

jako je zima, vitr, dést’ apod. SoucCasn¢ také plisobi jako prostiedek pro reprezentaci
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sebe sama a demonstrace spoleCenskych hodnot. Obleeni ma také vliv
nato, jak vnimame sami sebe a jak se citime. To v kone¢ném disledku ovliviiuje nasi
vykonnost. Dal§im vyznamnym vizualnim signdlem je drzeni téla. Vzpiimené drzeni
téla symbolizuje sebejistotu jedince a vysoky socidlni status. To dopliuje i raznost
a jistota chlize spolu s pfimymi pohledy do o¢i. Ohnutd zada, svéSena ramena, pomala
nejistd chlize a vyhybéani se o¢nimu kontaktu vSak signalizuji nejistotu, strach, nizky
spoleCensky status. Vyraz obliceje drzeni téla a styl chlize zna¢n¢ umociiuje. Jedna
se 0 velmi spolehlivy a velmi bohaty zdroj informaci. Miizeme z néj vycist naladu,
zdjem, co druhy pravé proziva ¢i si mysli. Dulezitymi ukazateli jsou mimické
neverbalni projevy a oc¢ni kontakt. Postava je taktéz jednim ze zdroji vysilanych
informaci o nas samotnych. Na utvafeni prvniho dojmu se nejvice uplatiiuje télesna
vyska a mnozstvi a rozlozeni tuku. Riiznym typtim postavy potom lidé ptisuzuji také
povahové vlastnosti (napf. silnym lidem je pfisuzovana nizka vile a sebekontrola,

ptiliSna pohodlnost apod.). (Fialova 2006; Moris 1999; Thiel, 1997)

2.6. Objektivni a subjektivni méieni body image

Mluvime-li o méfeni body image, je nutné jej, vzhledem ke komplikovanosti a $ifi
pojmu body image, rozdélit méfeni na objektivni a subjektivni. Subjektivni méreni
je takové méfeni, které zahrnuje subjektivni vnimani vlastniho téla. Toto méfeni je Casto
zkreslené — bylo zjiSténo, ze lidé maji tendenci velikost vlastniho téla nadhodnocovat
(Cash a Brown in Mala, 2006) Vliv subjektivni méfeni body image maji soucasné
idedly, sebevédomi Cloveka, to, jak jedinec sam sebe vnima a jak by si pial vypadat.
Zjistujeme tedy, jak clovek své télo vnimad, jak se v ném citi a jaky by si pral byt.
K tomu ndm mohou, mimo jiné, dopomoci $kaly siluet postav, ve kterych jedinci
vybiraji svij télesny typ a svij vysnény typ. Objektivni hodnoceni téla oproti tomu
zahrnuje méfeni parametrd téla, jako je télesnd vyska, télesna hmotnost, Body Mass
Index (pomér vysky a vahy), délka hornich a dolnich koncetin, pomér pasu a boki,
pomér hrudniku a pasu, mnozstvi podkozniho tuku, mnozstvi svalové hmoty apod.
(Fialova, 2001; Fialova, 2006) Vzhledem Kk povaze praktické ¢asti jsou blize popsany
jen nékteré typologie postav a Skaly siluet postav.

V soucasné dob& jsou vSeobecné uznavany ti1 zdkladni télesné typy.
Kretschmer tyto typy nazyva leptosomni (¢i astenicky) typ (A), pyknicky typ (B)
a atleticky typ (C). Svou podstatou tyto typy odpovidaji Sheldonové typologii, ktera

je vSak rozsahlejsi a umoznuje 1épe ur¢it i piechodné typy. Leptosomnimu typu
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odpovidd Sheldoniiv ektomorfni typ, pyknickému typu odpovidd endomorfni typ
a atletickému typu pak typ mezomortni. Astenicky typ je normalné vysoky, télo je vSak
uzké. Chybi tukova vrstva, kterou jedinec neziské ani pfi nadmérném piejidani. Bficho
je Casto vpadlé. Tento typ ma nedostatecné vyvinuté svalstvo a gracilni kostru. Atleticky
typ je stredné vysoky a jeho kostra, svaly i hrudnik jsou siln¢ vyvinuty. Bficho
nevystupuje, je svalnaté a stejné tak vSechny obvody jsou zvétSeny diky robustnim
kostem a svalim. Pyknicky typ ma vyrazné Sitkové obvody — obvod hlavy, hrudniku
I bficha je velky. Vysoka tendence ukladani tuku, zejm. na hrudniku a bfichu.

(Riegerova a spol., 2006)

Obrazek 1: Schematické zndazornéni somatickych typii podle Kretschmera (Riegrovad a

spol., 2006)

Pozd¢ji se objevil nazor, Ze zenskd postava je charakterizovana spiSe
rozmisténim a mnozstvim tuku, a tak vzniklo déleni 8 typti Zenskych postav. Normalni
typ ma télesny tuk rovnomérné rozlozeny, stejné¢ tak rubensovsky typ je rovnomérné
rozlozend obezita. Superiordlnimu typu se tuk ukladd zejména v horni Casti téla,
mammalnimu typu v oblasti prsou, truncidlnimu v oblasti trupu a inferiordlnimu typu
Vv oblasti boki a stehen. Trochantericky typ ma tuk ulozeny nejvice v oblasti u kycelnich
kloubti (trochanter major), extremitalni typ pak md tuk rozlozeny periferné

V koncetinach. (Fialova, 2001)
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normélni  typ dolnich horni dolnf  trochanterovy vyvojovy
typ kontetin superiornf  inferiorn{ typ typ
typ typ

Obrazek 2: Extrémni somatické typy Zenského téla (Fialova, 2001)

Devendr Singh vroce 1993 piichazi s typologii Zenskych postav, které se lisi
zejm. riznym pomérem obvodu pasu a bokl (waist-to-hip ratio, WHR). Tento pomeér
je podle autora symbolem plodnosti a je zakladnim parametrem pro pfitazlivost
a atraktivitu pro muze. Bez ohledu na vahu (postavy s podvahou 1., postavy s normalni
vahou II. I postavy s nadvdhou IIl.) ma zdravéa Zena dle Singha pomér obvodu pasu
a bokii v rozmezi 0,6 az 0,8. To znamend, ze pas tvoii 60 az 80% obvodu boki. Napf.
pfi menopauze zeny nabiraji pfedevSim v pase, pii diabetu mellitu predev§im v dolnich
partiich, a pomér pasu a bokl se nasledné vychyluje od zadoucich hodnot. Pomér WHR
je tedy dle Singhta spolehlivym ukazatelem Zenského zdravi a plodnosti. O dva roky
pozd¢ji Singh pfichazi s obdobnou Skalou postav pro muze. U muzd se v dospivani
ztraci tuk v oblasti dolnich koncetin a uklada se predevSim v horni casti téla —
na hrudniku, bfiSe a §iji. Dle autora je bez ohledu na vdhu muz zdravéjsi a plodnési,

pohybuje-li se jeho WHR v rozmezi 0,8 az 0,87. (Grogan, 2000)
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wer 0.7(U7) 0.8(U8) 0.9(U9) 1.0(U10)
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wHR 0.7 (N7) 0.8(N8) 0.9(N9) 1.0 (N10)

4185

wHr 0.7 (07) 0.8(08) 0.9(09) 1.0(010)

Obrdazek 3: Siluety zZenskych postav s odlisnym koeficientem WHR (Grogan, 2000)
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WHR 0.7(07) 0.8(08) 0.9(09) 1.0(010)

Obrdazek 4: Siluety muzskych postav s odlisnym koeficientem WHR (Grogan, 2000)

Jak dale piSe Groganova (2000), autofi Thompson a Tantleffova v roce 1992
vytvofili siluety zenskych i muzskych postav s rtiznou velikosti nader ¢i hrudniku. Tyto
siluety slouzily k jejich studii, ktera prokéazala uptednostiiovani velkych prsou u zen
a velkych hrudniktt u muzi. Ob& pohlavi byla se svou velikosti nespokojena, muzi

si prali hrudniky vétsi a stejné tak i Zeny si praly vetsi prsa.
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Obrazek 5: Siluety Zenskych postav s riznou velikosti prsou (Grogan, 2000)

i ,J

Obrazek 6: Siluety muzskych postav s riiznou velikosti hrudi (Grogan, 2000)

Sebeposuzovaci vizualni $kala postav BOBR, Basic Olomouc Body Rating,
je pomérné nedavno vznikla skala. Vroce 2015 ji pro ucely své studie vytvorili
Sramkova a Cakirpalogu v Olomouci. Autofi prokazali jeji dostateénou reliabilitu
pomoci testu-retestu reliability (s vysledkem r=0,97) a bude tudiz vyuzita pro ucely
praktické &asti této prace. (Sramkova a spol., 2016)
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Obrazek T: Sebeposuzovaci vizudlni Skala BOBR (Sramkova a spol., 2016)

Existuje velké mnozstvi siluet a S$kal postav odstupnovanych dle rtznych
parametrll. VySe uvedené siluety nejsou vyctem. Jedna se pouze o vybrané zakladni
typologie a siluety pouzité pro Ucely této préace, jejimz smyslem v této kapitole
jestruéné seznameni se stouto problematikou. Neni snadné vytvotit spolehlivou
a presnou typologii postav. Pravé z divodu mnoha faktord, které proménuji konkrétni
siluety (jako je napf. mnozstvi svalii, mnozstvi podkozniho tuku, pomér obvoda
hrudniku a pasu, pomér obvodi pasu a boki, Sitka ramen, délka koncetin,...)
V soucasnosti jesté nemame komplexni Skalu postav (a zlstdva otdzkou, zda takova

Skala nékdy vznikne).
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Téma empirického Setieni
Empirické Setfeni se zabyva problematikou body image sbliz§im zaméfenim
na predstavy a reality body image u studentl pedagogické fakulty. Autor zjistuje
rozdilnost pfedstav a realit body image jednotlivych respondentli, dale idealni vzhled
postavy u opa¢ného pohlavi. Také je zjiStovan vzhled siluety postavy partnert
respondentll (pokud néjakého maji). Vyzkum mimo jiné vedle vySe zminéné hlavni
Casti obsahuje informace o respondentech z oblasti — spokojenost s vlastnim télem,
vlastni aktivité respondentl a jejich snaze ovlivnit svou vdhu a vzhled a dileZitost

télesného vzhledu v sociokulturnim a rodinném kontextu.

3.2. Cile empirického Setieni

1) Zjistit, zda se ptfedstavy a reality v oblasti body image u studentt PF lisi.

2) Zjistit, jakou postavu u opacného pohlavi povazuji studenti PF za idealni.

3) Zjistit, zda se tento ideal 1isi od skute¢ného vzhledu respondentova partnera

(pokud néjakého ma).

3.3. Ukoly prace

e Vymezit vyzkumnou oblast a udélat pfedb&éznou teoretickou analyzu.
e Formulovat vyzkumné piedpoklady a hypotézu.

e Vybrat zkoumané osoby.

e Vybrat metody sbéru dat.

e Tvorba dotazniku.

e Sbér dat a jejich zpracovani.

e Vyhodnoceni dat s naslednou diskusi.

3.4. Vyzkumna hypotéza a vyzkumné piredpoklady
Ha: Srostouci télesnou hmotnosti se zvySuje rozdil mezi tim, jakou by respondenti

chtéli mit postavu a tim, jak ji aktualné hodnoti.

HO: Neexistuje vztah mezi t€lesnou hmotnosti respondenta a rozdilem v jeho hodnoceni

idedlni a aktualni postavy.
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Predpokiad 1. Predpokladam, Ze rozdil mezi tim, co Zeny oznacuji jako ,,Vypadam

a ,,Idedlné bych chtél/a vypadat™ je vétsi nez u muzi.

Predpoklad 2: Piedpokladam, ze to, co respondenti oznacuji jako ,,Vypadam,* odpovida
jejich hodnoté BMI v 95% a vice.

3.5. Charakteristika souboru empirického Setreni
Vyzkumny soubor byl vybran metodou samosbéru (skupinového vybéru). Principem
této metody je dobrovolnost a aktivni zdjem respondentli zapojit se do Setfeni.
Vyzkumny soubor tvoii celkem 100 respondentli (24 muza a 76 zZen) ve véku 19 —
26 let, ktefi studuji na Pedagogické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich rizné obory. Vzhledem k nizkému poctu respondentii muzského pohlavi
a nerovhomérném zastoupeni muzii a Zen, si vyzkumny soubor nedé€ld narok

na reprezentativitu.

3.6. Pouzité metody
Jednd se o empirické Setfeni kvantitativniho charakteru, a proto byla na zaklad¢
prostudované literatury zvolena metoda dotazniku a testu siluet postav. Metoda
dotazniku je zakladni a jedna z nejcetnéji vyuzivanych metod kvantitativniho vyzkumu.
Mezi jeji vyznamné ptinosy se fadi moznost ziskani velkého mnozstvi dat od mnoha
respondenti v kratkém case, diky cemuz je efektivita této metody velice vysoka.
(Gavora, 2010)

Pro tcely tohoto empirického Setfeni byl sestaven vlastni dotaznik
(viz Priloha ¢. 1). Dotaznik obsahuje oteviené, polooteviené i uzaviené polozky. Tvori
jej dvacet dva polozek. Prvni Cast je tvofena dotaznikem S cilem zjistit prvotni
a zakladni informace o respondentovi. Jedna se o prvnich pét otdzek slouZzicich
ke zjisténi pohlavi, véku, zaméteni oboru, ktery respondent studuje a vysku a vahu
pro vypocet Body Mass Indexu (vzorec vypoctu: hmotnost v kg/vyska na druhou v m).
Jedna se tedy o objektivni méfeni body image.

Nasleduji otazky zjist'ujici dodateéné subjektivni informace z rozsahlé oblasti
body image. Tyto polozky jsou pouzity v ndvaznosti na vyzkum Pértlové (2015), ktera
vybrané polozky pouzila ve svém vyzkumu tykajicim se body image divek ve véku 12 —
15 let. Ziskana data nam nejen rozs$ifi ndhled na body image respondentli, bude také

mozné srovnani vnimani body image dospivajicich divek a Zen rané dospélosti. Prvni
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oblast zjist'uje, jak jsou respondenti spokojeni se svym télem. V této ¢asti ma
respondent vybrat vzdy jen jednu nejlépe se hodici odpovéd’. Jedna se o otazky cislo
6.az9.:

6. Se svym telem jsem: velmi spokojen/a — spise spokojen/a — spise nespokojen/a

— velmi nespokojen/a — nevim

7. Chtél/a bys na svém téle nékterou partii zménit? Ano —ne — nevim

8. Jestlize ano, kterou? Bricho — stehna — hyzde — paze — jiné (které)

9. Proc jsi s touto partii nespokojen/a? Moc tlustda — moc hubend — moc svalnata

—malo svalnata — jiné (napis, co)

Otazky cislo 10. az 12. se vztahuji k vlastni aktivité respondenta a jeho snaze
ovlivnit svou vahu a vzhled. Jejich cilem je zjistit, zda svou vahu a télesny vzhled
respondent zamérné ovliviiuje.

10. Zkousela/a jsi nékdy redukovat svou vahu? Ano, hubnout — ano, pribrat — ne

11. Vénujes pozornost svym stravovacim navykiim s ohledem na vahu a vzhled

tela? (napr. co jis, mnozZstvi prijimané potravy, jeji slozeni, zdrava strava, ...)

Ano, vzdy — prevazné ano — nékdy — prevaznée ne — ne, vitbec

12. Vénujes se pravidelné néjaké pohybové aktivité? Ano (jaké) — ne

Otazky cislo 13. az 18. maji za ukol zjistit dilezitost télesného vzhledu
Vv sociokulturnim a rodinném kontextu.
13. Je pro tebe vzhled dulezity? Ano — ne — nevim
14. Myslis si, ze tloustka je nécim, za co by se clovek mél stydet? Ano — ne —
nevim
15. Myslis si, Ze stihli lidé jsou ve spolecnosti oblibenéejsi? Ano — ne — nevim
16. Stravujes se stejné, jako tva nejblizsi rodina? Ano — Ne, stravuji se vhodnéji
S ohledem na zdravi — Ne, stravuji se hiire s ohledem na zdravi
17. Domnivas se, Ze je pro tvou rodinu diileZité, jak vypadadas? Ano — ne — nevim
18. Setkal/a ses nékdy s tim, Ze na Tebe rodice vyvijeli tlak ohledné Tvé postavy?
(Napr. abys zhubl/a, pribral/a,...) Ano — ne — nevim

Druha cast je tvofena testem siluet postav. Pro test siluet postav je vyuzita
Sebeposuzovaci vizudlni Skala BOBR (Basic Olomouc Body Rating), jejimiz autory

jsou Sramkova a Cakirpaloglu (vice viz kapitola 1.6 Objektivni a subjektivni méfeni
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body image). Sebeposuzovaci Skdla obsahuje deset muzskych a deset zenskych siluet
postav. Postavy jsou vyobrazeny proporéné realisti¢téji, nez jak je tomu u jinych, ¢asto
vyuzivanych skal siluet postav (napt. Groganiv test siluet postav, 2000). Postavy jsou
sefazeny od nejstihlejsi po nejsiln€jsi. Do obrazku byly vlozeny oznaceni jednotlivych
postav pro snazsi vypliiovani. Muzské postavy maji znadeni M (muz) a Zenské Z (Zena)

a k tomu ¢islo postavy v potadi siluet zleva.

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10

21 72 73 4 75 76

Obrazek 8: Sebeposuzovaci vizudlni Skala BOBR (Sramkova a spol., 2016)

Zadani k testu siluet postav zni:

HKotazkam ¢. 19. az 22. vyplite podle Vis nepresnéjsi typ postavy z obrazku
(napr. Vypadam: M7).

Respondent mé oznacit tu postavu, které se nejvice podobd, nasledné tu postavu,
jak by chtél idealn¢ vypadat. Respondent mé dale vyplnit dle jeho nazoru idealni vzhled
téla opacného pohlavi a vzhled postavy svého partnera, pokud jej ma. Cilem téchto
otazek je zjistit rozdilnost mezi respondentovou skutecnou postavou a postavou, jakou
by si pfal mit, ¢imz bude poukdzano taktéz na respondentovu spokojenost s vlastnim
télem. Hodnoceni idealni postavy u opacného pohlavi ma za cil zjistit preference
vzhledu postavy u opacného pohlavi. V pifipad€, Ze respondent ma partnera, je pak
mozné srovnat shodu ¢i odlisnost téchto preferenci v redlném Zivote.

K vyhodnoceni dat byl pouzit program Microsoft Excel, kde byly pouzity funkce

(aritmeticky) primér, smeérodatna odchylka, median, modus, maximalni hodnota
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a minimalni hodnota. S ohledem na typ proménnych v hypotéze — ob¢ ordinalni (Skala
arozdil skal), byla pouzita pro ovéfeni statisticky vyznamného vztahu korelace.
S ohledem na pocet respondentli bylo mozno vyuzit Pearsoniiv korela¢ni koeficient -

r. Vypocet probehl v programu SPSS na standartni hladin€ vyznamnosti 95 %.

3.7. Sbér dat a jejich zpracovani
Jak jiz bylo zminéno vySe, empirického Setfeni se zOcastnilo 100 respondentli —
studentl pedagogické fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Vyplnéni
dotaznikli a sbér dat probéhl v mésicich bfezen a duben 2019 prosttednictvim online
dotazniku na webovych strankach survio.com. Vyplnéni dotazniku a testu siluet postav
trvalo celkem 10 — 15 minut v zavislosti na rychlosti prace respondentti. Vzhledem
Kk poctu respondenti si empirické Setieni nedéla narok na reprezentativnost.

Respondenti se empirického Setfeni Gcastnili zcela dobrovolné a anonymné.
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4. Vysledky

1) Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Prvni otdzka zjistuje pohlavi respondenti. Dotaznik vyplnilo celkem 76 Zen (coz

odpovida 76% relativni Cetnosti) a 24 muzi (coz odpovida 24% relativni Cetnosti).

Celkem se jedna o 100 respondent.

Tabulka 1: Popisna statistika pohlavi souboru empirického Setrent

Pohlavi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Zeny 76 76%
Muzi 24 24%
Celkem 100 100%

2) Otazka €. 2: VEk respondenti
Druhé otazka zjistuje vek respondentii. Vzhledem k tomu, ze empirické Setfeni bylo
zaméfeno na vysokoSkolské studenty, méli respondenti moznost vybéru odpovédi
Zrozmezi v€ku mezi osmnacti a Sestadvaceti roky vcetné. Jak odpovédi ukazuji,
zadnému respondentovi nebylo 18 let, 19 let bylo pouze tifem respondentim, po 9
respondentim bylo 20 let a 26 let. Tiiadvacetiletych respondenti bylo 12,
pctadvacetiletych 14 a po 16 respondentiim bylo 21 let a 24 let. Nejvice zastoupen byl

vek 22 let, jehoz Cetnost je 21 respondenttl.

Tabulka 2: Popisna statistika véku souboru empirického Setieni

Vék

N (pocet)

Minimum

Maximum

Pramér

Smérodatna odchylka

Soubor

100

19

26

22,81

1,93

3) Otazka €. 3: Zaméreni studia respondentu
Ve tifeti otdzce méli respondenti vybrat, zda studuji obor se spolecenskovédnim
zamétenim, jako je napt. pedagogika, psychologie, filosofie, vychova ke zdravi, uméni,
sport,..., ¢1 obor s pfirodovédeckym ¢i technickym zaméfenim, jako je napi. chemie,
fyzika, matematika, informatika, technika,... Vyrazné pievlada zastoupeni respondentti
studujicich spolecenskovédni obory — jednd se o 80 respondenti. 20 respondentl

pak studuje piirodovédecké ¢i technické obory.
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Tabulka 3: Popisna statistika zaméreni studia SOUboru empirického Setreni

Zaméreni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Spolecenskovédni 80 80%
Prirodovédecké a technické 20 20%
Celkem 100 100%

4) Otazka ¢. 4: Télesna vyska respondenti
Ve ¢tvrté otazce respondenti vyplilovali svou télesnou vysku. Pro lepsi prehlednost byla
ziskana data rozd¢€lena do skupin (intervall). Nejvice zastoupenym intervalem je vySka
vrozmezi 171 — 180 cm vcetné, kam spadd 35 dotazovanych respondentli. Druhym
nejvice zastoupenym intervalem je vyska v rozmezi 166 — 170 cm vcetn€, kam spada 27
dotazovanych. Tteti nejvice zastoupeny interval vrozmezi 161 — 165 cm vcetné
pak zahrnuje 21 dotazovanych respondenti. Po 6 respondentech pak obsahuji
intervaly 156 — 160 c¢cm vcéetné a 181 — 185 cm v¢etné. Dva respondenti se fadi
dointervalu 191 — 195 cm véetné. Pouze po jednom respondentovi jsou zastoupeny
intervaly v rozmezich do 150 cm vcetng, 186 — 190 cm véetné a 201 cm a vice.

V intervalu 196 — 200 cm v¢etné neni zadny respondent.

Tabulka 4: Popisna statistika télesné vysky souboru empirického Setreni

Vy$ka | N (pocet) | Minimum | Maximum | Primér | Smérodatna odchylka

Soubor 100 150 203 170,62 8,57

5) Otazka €. 5: Télesna hmotnost respondenti
V této otdzce respondenti udavali svou vahu. Stejné tak jako u télesné vysky byla
I t€lesnd hmotnost respondentl pro lepsi prehlednost rozdélena do intervali. Nejvice
zastoupen je interval v rozmezi 61 — 65 kg vcetné, kam spada 22 respondenti. Druhym
nejpocetnéjSim intervalem se 17 respondenty je rozmezi 51 — 55 kg vcetné. Po 11
respondentech spada do intervald 66 — 70 kg vcetné a také 71 — 75 kg vcetné.
10 respondentti spadd do kategorie 81 — 85 kg vcetné. Po 8 respondentech spada
do intervaldl 26 — 60 kg vcéetné¢ a 76 — 80 kg vcetné. Po péti respondentech
je vintervalech 46 — 50 kg v¢etné a 86 — 90 kg vcetné. Pouze po jednom respondentovi
je zastoupeno Vv intervalech do 45 kg vc¢etné, dale 91 — 95 kg v¢etn¢ a 101 kg a vice.

Do intervalu 96 — 100 kg pak nespada Zadny respondent.
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Tabulka 5: Popisna statistika telesné hmotnosti souboru empirického Setieni

Hmotnost | N (pocet) | Minimum | Maximum | Primér | Smérodatna odchylka

Soubor 100 45 120 67,31 12,87

Diky ziskanym informacim o télesné vySce a télesné hmotnosti jednotlivych
respondentl je mozné vypocitat jejich hodnoty Body Mass Index (BMI). Z vysledku
vyplyva, ze vice nez polovinu vSech respondenti, konkrétné 54% a soucasné 71,7%
vSech dotazovanych Zen, tvoii zeny s BMI v normé¢, tedy v rozpéti mezi 18,5 — 24,9.
Nadvahou, kterd je definovdna hodnotou BMI vrozpéti 25,0 — 29,9, trpi
11 respondentek, coz odpovida 14,5% dotazovanych Zen. Oproti tomu 6 respondentek,
7,9% dotazovanych zen, spada do kategorie podvyzivy s hodnotou BMI do 18,4.
Kategorie obezity 1. stupné, kterou charakterizuje BMI s hodnotou 30,0 — 34,9,
je zastoupena 5 respondentkami a jedna se o 6,5% dotazovanych Zen. Do kategorie
obezity 2. stupn¢ (BMI 35,0 — 39,9) ani 3. stupné¢ (BMI 40 a vice) nespada zadna
respondentka.

BMI vnormé, tedy shodnotou vrozmezi 18,5 — 24,9, ma 13 muzskych
respondentli. Jednd se o 54,2% dotazovanych muzi. Druhou nejvice zastoupenou
kategorii je kategorie nadvéahy, které odpovidaji BMI hodnoty v rozmezi 25,5— 29,9.
Nadvédze odpovidd 10 respondent, tedy 41,6% dotazovanych muzi. Posledni
zastoupenou kategorii u muzi je BMI do 18,4, tedy podvaha, kam spada 1 respondent,
tedy 4,2% z dotazovanych muzi. Obezita prvniho, druhého i tfetiho stupné
je nezastoupena.

Celkoveé vysledky, tedy vysledky BMI dotazovanych Zen 1 muzi dohromady,
ukazuji, Ze s 67% je nejCetnéji zastoupena kategorie normy (BMI 18,5 — 24,9). Druha
nejcastéji zastoupena kategorie je s 21% kategorie nadvahy (BMI 25,0 — 29,9). S 7%
nasleduje kategorie podvahy (BMI 18,4 a mén¢) a zbytek respondentl, 5%, ptipada
mirné obezite, tedy obezit¢ 1. stupné¢ (BMI 30,0 — 34,9). Zavazna obezita (2. stupen
obezity, BMI35,0 — 39,9) a tézka obezita (3. stupen obezity, BMI 40 a vice) zlstaly

neobsazeny.
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Graf 1: Vysledky BMI u souboru empirického Setireni (N=100)
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6) Otazka ¢. 6: Se svym télem jsem: velmi spokojen/a — spise spokojen/a — spise
nespokojen/a — velmi nespokojen/a — nevim

V Sesté otdzce respondenti hodnotili svou celkovou spokojenost ¢i nespokojenost
se svym télem. 57,9% dotazovanych zen (44 respondentek) zvolilo odpovéd ,,spise
spokojen/a®, coz je blizkd hodnota relativni Cetnosti této odpovédi u muzi, ktefi
jizvolili v58,3% (14 respondentl). Celkové (obé pohlavi dohromady) se jedna
0 nejcastéjsi odpoveéd’ s absolutni Cetnosti 58 (58%). Podobné je tomu i u druhé
nejcastéji zvolené odpovedi — ,,spiSe nespokojen/a®, kterou zvolilo 27,6% respondentek
(21 Zen) a 25% respondentid (6 muzli). Celkové tuto mozZnost zvolilo 27% vsech
dotazovanych respondenti. Krajni moznosti spokojenosti, odpovédi ,,velmi spokojen/a*
a ,,velmi nespokojen/a®, se u respondentli a respondentek jiz 1i§i vyraznéji. Velmi
spokojené jsou pouze 4% dotazovanych respondentek (3 Zeny), oproti tomu velmi
spokojenych se svym télem je 12,5% respondentl (6 muzl). Celkov€ tuto moZnost
zvolilo 6 (6%) vSech respondentl. Velmi nespokojenych je dle vysledki 9,2%
dotazovanych respondentek (7 Zen) a 4,2% respondentti (1 muz). Celkové tuto moznost

zvolilo 8 (8%) vSech dotazovanych respondentt.

Graf 2: Spokojenost se svym telem (N=100)
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7) Otazka ¢. 7: Chtél/a bys na svém téle nékterou partii zménit? Ano- ne —
nevim

V sedmé otazce respondenti urcuji, zda by chtéli néjakou partii na svém téle zménit.

S absolutni cetnosti 88 (88%) ptevazuje odpoveéd ,,ano®, kterou zvolilo 90,8% zen

(69 respondentek) a 79,1% muzt (19 respondentit). Odpoveéd ,,ne” zvolilo celkem

9 (9%) respondentli z ¢ehoz je 5 Zen (6,6% zen) a 4 muzi (16,7% muzl). Nejméné

zastoupenou odpovédi je moznost ,,nevim®, kterou zvolili pouze tfi respondenti — dvé

zeny (2,6% zen) a jeden muz (4,2% muzl).

Graf 3: Touha zménit vzhled svych télesnych partii (N=100)
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8) Otazka ¢. 8: JestliZe ano, pak kterou? Bricho — stehna — hyzdé — paze — jiné
(které) — nejsem nespokojen/a

V osmé otdzce respondenti odpovidali na to, sjakou partii na svém téle nejsou
spokojeni, pokud takovou maji. 11 (11%) vSech respondenti zvolilo moZnost,
ze se svym télem nejsou nespokojeni. Jedna se o 7,9% zen (6 respondentek) a 20,8%
muzd (5 respondenttit). Polovina respondentd, tedy 50 (50%) zvolilo b¥icho jako partii,
se kterou nejsou spokojeni. Jedna se o 48,7% zen (37 respondentek) a 54,1% muzi
(13 respondentii). Se stehny neni spokojeno 23,7% zen (18 respondentek) oproti 4,2%
muzit (1 respondent). Celkov€ tuto moznost zvolilo 19% vSech dotazovanych
respondenttl. S hyZdémi jsou nespokojené jen respondentky — Zeny, které jej oznalily
v 10,5% z Zen (8 respondentek), coz tvoii celkem 8% relativni Cetnosti. S paZzemi je
nespokojen pouze 1 respondent — muz (4,2% zmuzi a 1% celkem), tuto odpoveéd
nezvolila zadna Zena. V této otdzce meéli respondenti moznost odpovédi ,,Jiné
(které?)“, kterou zvolilo celkem 11 (11%) respondenti. Jedna se o 9,2% Zen (7
respondentek) a 16,7% muzi (4 respondenti). Zeny poté napsali odpovédi: ,.celé télo;
boky, od vseho trosku; prsa; celé télo; zada; dolni polovina.” Muzi odpovidali takto:

wWtka a prsa; prsa; ramena, skoro celé télo. “

Graf 4: Touha zménit vzhled svych konkrétnich télesnych partii (N=100)
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9) Otazka ¢. 9: Proc jsi s touto partii nespokojen/a? Moc tlustd — moc hubend —
moc svalnatd — malo svalnata — jiné (napis, co)

V devaté otazce respondenti odpovidali na to, pro€ jsou s partii, kterou by radi zménili,
nespokojeni. 52 Zen, tedy 68,4% zen, hodnoti tuto partii jako moc tlustou. Muzi svou
problematickou partii jako tlustou hodnoti v 10 ptipadech (tedy 41,7% muZzl).
Dohromady tuto odpovéd’ zvolilo 62 (62%) vSech dotazovanych respondenti. Druhou
nejcetnéji  zastoupenou odpovédi je ,,malo svalnata“, kterou zvolilo 21,1% zen
(16 respondentek) a 41,7% muzi (10 respondenttt), coz v celkovém vysledku tvoii 26%
odpoveédi této otazky. 10% vSech dotazovanych respondentli zvolilo moznost ,,nejsem
nespokojen/a“. Jedna se o 6 zen (7,9% respondentek) a 4 muze (16,6% respondenti).
Pouze 1 Zena (1,3% respondentek) odpovédéla, ze partie téla je ,,moc hubena®. Stejné
je tomu tak i v opaéném piipadé u moznosti odpovédi ,,moc svalnata“, kterou zvolila
rovnéz pouze 1 zena (1,3% respondentek). Moznost jiného hodnoceni nevyuzil Zadny

Z dotazovanych respondentd.

Graf 5: Duvod nespokojenosti s konkrétnimi partiemi téla (N=100)
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10) Otazka €. 10: Zkousel/a jsi nékdy redukovat svou vahu? Ano, hubnout — ano,
pribrat —ne
Otazka ¢. 10 zjistuje, zda respondenti nékdy zkouSeli redukovat svou télesnou
hmotnost. Hubnout zkouselo 64,8% respondentek (50 Zen) a 41,6% respondenti
(10 muzu). Celkove se jedna o 60 (60%) vSech respondenti. PFibrat télesnou hmotnost
se pokouselo jen 6,6% respondentek (5 Zen), kdezto muzii 29,2% (7 respondentit). Svou
télesnou hmotnost nezkouselo redukovat 27,6% zen (21 respondentek) a 29,2% muzii

(7 respondent).

Graf 6: Pokusy o redukci telesné hmotnosti (N=100)
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11) Otazka ¢. 11: Vénujes pozornost svym stravovacim navykim s ohledem na
vahu a vzhled téla? (napr. co jis, mnozZstvi prijimané potravy, jeji sloZeni,
zdrava strava, ...) Ano, vidy — prevazné ano — nékdy — prevazné ne — ne, vitbec

V jedenacté otdzce respondenti odpovidaji, zda vénuji pozornost svym stravovacim
navykiim s ohledem na jejich télesnou hmotnost a télesny vzhled. Jedna se napf.
0 pfizplisobeni mnoZstvi pfijimané potravy, jeji sloZzeni apod. 2,6% Zen
(2 respondentky) a 12,5% muzi (3 respondenti) odpovédéli ,,ano, vZdy“. Dohromady
tvofi 5% celkového podilu. ,,PFevazné ano* odpovédélo 44,8% zen (34 respondentek)
a37,5% muzi (9 respondenttl), coZ dohromady tvoii 43% z celkového podilu a jedna
se tedy o nejcastéjsi odpovéd’. Odpovéd’ ,,nékdy* zvolilo 31,6% Zen (24 respondentek)
a 25,0% muzt (6 respondentll). Spolecné tvoii 30% celkového podilu odpovédi této
otazky. 18,4% zen (14 respondentek) a 8,3% muzl (2 respondenti) zvolilo moznost
»prevazné ne“. Spoletn¢ pak tvori 16% zcelkového souctu. Viibec se svym
stravovacim ndvykim nevénuje 2,6% zen (2 respondentky) a 16,7% muzi

(4 respondenti). Jedna se o 6% respondentt z celkového souctu.

Graf 7: Zdravé stravovaci navyky (N=100)
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12) Otazka ¢. 12: Vénujes$ se pravidelné néjaké pohybové aktivité? 4Ano (jaké) —
ne

Dvanacta otazka zjistuje, zda se respondenti pravidelné vénuji néjaké pohybové
aktivité. Vysledky odhaluji, ze 31 (31%) vSech respondentti se zddné pohybové aktivité
pravidelné¢ nevénuje. Jedna se o 32,9% zen (25 respondentek) a 25% muzl
(6 respondenttt). V piipadé, ze se pravidelné pohybové aktivité respondenti vénuji, méli
taktéz napsat, které. 67,1% zen (51 respondentek) se vénuje pohybové aktivite,
ato nejcasteéji béhu (16 respondentek), poté posilovani a fitness (13 respondentek),
chtizi (9 respondentek), joze a power joze (7 respondentek). Nasleduje plavani a aerobik
(5 respondentek kazda aktivita) a pak cyklistika, zumba, bodystyling a kolektivni sporty
(4 respondentky ukazdé aktivity). Po tfech respondentkdch se vénuje spinningu,
brusleni, jumpingu, pilates, kruhovému tréninku a lezeni a horolezectvi. Nasleduje
tabata a bosu po 2 respondentkach kazda a jednou je zminéna atletika, pole dance
a bojovy sport. 75% muzi (18 respondentil) se pravideln¢ vé€nuje pohybové aktivite.
Jednd se o posilovani a fitness (11 respondentl), fotbalu (4 respondenti), b&hu
(3 respondenti), cyklistice (3 respondenti), volejbalu (2 respondenti), plavani

(2 respondenti) a jednou byla zminéna i chiize, brusleni a bojovy sport.

Graf 8: Pohybova aktivita respondentii (N=100)
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Graf 9: Pohybové aktivity respondentii — Zeny (N=76)
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Graf 10: Pohybové aktivity respondentit — muzi (N=24)
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13) Otazka ¢. 13: Je pro tebe vzhled duileZity? Ano — ne — nevim
Ve tfinacté otdzce respondenti odpovidali na to, zda je pro n¢ vzhled dilezity. 71,1%
zen (54 respondentek) a 83,3% muzh (20 respondentll) odpovédélo, ze ano. Odpoveéd
ano celkové (muzi i Zeny dohromady) zvolilo 74% respondenti. 17,1% zen
(13 respondentek) a 16,7% muzi (4 respondenti) odpovédéli, ze nevi. Odpoveéd
,»hevim* dohromady zvolilo 17 (17%) respondentii. Pouze 9 respondentek (11,8% Zen)

odpovédélo, Ze pro né vzhled neni dileZity. Zadny muZ nezvolil tuto moZnost odpovédi.

Graf 11: Dulezitost telesného vzhledu (N=100)
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14) Otazka €. 14: Myslis si, Ze tloust’ka je nécim, za co by se ¢lovék mél stydét?
ANo — ne — nevim

Ve CcCtrnacté otazce respondenti odpovidali, zda si mysli, Ze tloustka je néco,
za co by se ¢lovek mél stydét. U Zen je nejCetnéji zastoupena odpoveéd ,,ne“, kterou
zvolilo 51,3% Zen (39 respondentek). Druha nejcetnéjs$i odpovéd’ u Zen je odpovéd
,»ano®, pro kterou se rozhodlo 27,6% zZen (21 respondentek) a Ze nevi, odpovédelo
21,1% zen (16 respondentek). U muzi se vysledky lis§i. Nejcetnéji zastoupenou
odpovédi je odpovéd ,,ano®, pro kterou se rozhodlo 45,8% muzi (11 respondentd).
Nasleduje odpoved’ ,,ne®, kterou tvoii 29,2% odpoveédi muzi (7 respondentil) a Ze nevi,
odpovédélo 25% muzi (6 respondentt). V celkovém vysledku odpovédi muzi i zen
dohromady je nejcetnéjs$i odpovedi ,,ne, a to v 46%. Nasleduje odpoved ,,ano*, kterou
volilo 32% vsech respondenti. Pro odpovéd ,nevim™ se rozhodlo 22% vSech

respondentt.

Graf 12: Tloustka — ditvod ke studu (N=100)
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15) Otazka ¢. 15: MysliS si, Ze $tihli lidé jsou ve spole¢nosti oblibenéjsi? Ano —
ne — nevim

Patnacta otadzka zjistuje, zda si respondenti mysli, ze jsou Stihli lidé ve spolecnosti
oblibengjsi. 46,1% zen (35 respondentek) si mysli, ze ano, 38,1% zen (29 respondentek)
se domniva, ze ne. 15,8% respondentek (12 zen) odpovédélo, ze nevi. Oproti tomu 50%
muzil (12 respondentll) se domniva, ze ano a 33,3% muZzi (8 respondentll) se domniva,
ze ne. 16,7% muzi (4 respondenti) odpoveédéli, Zze nevi. V celkovém vysledku muzi
i zen dohromady pak 43% vSech dotazovanych respondentti se nedomniva, ze jsou $tihli
lidé ve spolecnosti oblibenéjsi, 41% respondentii se domniva, ze ano a 16% respondentti

nevi.

Graf 13: Vetsi oblibenost stihlych lidi ve spolecnosti (N=100)
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16) Otazka €. 16: Stravujes se stejné, jako tva nejbli

A4

se vhodnéji s ohledem na zdravi — Ne, stravuji se hure s ohledem na zdravi

Sestnacta otazka zjistuje, zda respondenti pokraduji ve stejnych stravovacich navycich,

jako jejich rodina, ¢i zda se stravuji vhodnéji anebo hiife s ohledem na zdravi. Stejné

stravovaci navyky, jako jejich nejblizSi rodina, ma 57,9% Zen (44 respondentek)

a29,2% muzh (7 respondentll). Dohromady se jedna o 51% respondenti. Vhodné;ji

S ohledem na zdravi se stravuje 36,8% zen (28 respondentek) a celych 50% muzl

(12 respondent). Dohromady pak tvoti 40%. Huie s ohledem na zdravi se ve srovnani

s nejblizsi rodinou stravuje 5,3% zen (4 respondentky) a 20,8% muzt (9 respondentil).

Celkové se jedna o 9% respondentl.

Graf

14: Strav

ovaci navyky respondentit — konfrontace s rodinou (N=100)
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17) Otazka ¢. 17: Domnivas se, Ze je pro tvou rodinu duleZité, jak vypadas? Ano
— Nne — nevim

V sedmnécté otazce respondenti odpovidaji, zda si mysli, Ze je pro jejich rodinu
dualezité, jak vypadaji. Nejéetnéji zastoupenou odpoveédi, a to v 60%, je odpoveéd’ ,,ne.
Odpovédélo takto 59,2% zZen (45 respondentek) a 62,5% muzi (15 respondenti).
Dohromady tak odpovédélo 60% respondentii. Odpoveéd’ ano pak je zastoupena v 25%.
Odpovedelo tak 25% zen (19 respondentek) i 25% muzl (6 respondentl). Dohromady
tuto moznost zvolilo 25% respondentd. Odpovéd ,nevim*“ je s15% nejméné
zastoupenou odpovédi. Rozhodlo se pro ni 15,8% zen (12 respondentek) a 12,5% muzl

(3 respondenti). Tuto odpovéd celkem zvolilo 15% respondent.

Graf 15: Dulezitost vzhledu respondentii pro jejich rodinu (N=100)
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18) Otazka ¢&. 18: Setkal/a ses nékdy s tim, Ze na Tebe rodice vyvijeli tlak
ohledné Tvé postavy? (Napr. abys zhubl/a, pribral/a,...) Ano — ne — nevim
Osmnacta otazka zjiStuje, zda rodiny respondentll na respondenty nékdy vyvijely tlak
ohledné jejich postavy. 64% vSech dotazovanych respondenti odpovida, ze ne. Jedna
se 0 59,2% zen (45 respondentek) a 79,2% muzi (19 respondentil). Ze ano odpovida
33% vSech dotazovanych respondentii. U Zen se jedna o 36,8% (28 respondentek)
aumuzi o20,8% (5 respondentti). 3% vsSech dotazovanych respondentii nevi. Jedna

se pouze o 3 respondentky (4% Zen).

Graf 16: Tlak rodiny ohledné vzhledu téla respondentii (N=100)
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19) Otazka ¢. 19: Vypadam: vyplite podle Vas nepresnéjsi typ postavy z obrazku

(napr. Vypadam: M7)

V otazkdch 19. — 22. respondenti vybirali nejlépe odpovidajici typ postav
ze sebeposuzovaci vizualni Skaly BOBR. Otazka ¢. 19 zjistuje, jaka silueta postav
nejlépe odpovida redlné postavé respondentii. Nejvice zen — 25% (19 respondentek),
zvolilo siluetu ¢. 7. Siluety ¢. 4 a € 6 jsou u Zen obé& zastoupeny v 15,8%
(12 respondentek). 10 respondentek (13,2%) zvolilo siluetu ¢. 8. 11,8% Zen
(9 respondentek) oznacilo postavu ¢. 5. Nasleduje silueta ¢. 9 s 9,3% (7 respondentek).
Po tfech respondentkdch (3,9% zen) ziskaly siluety €. 2 a €. 3. Jedna respondentka
(1,3%) zvolila siluetu €. 10. Siluet¢ €. 1 neodpovidd Zadnd z dotazovanych
respondentek.

U muzt je nejcetnéji zastoupena silueta postavy €. 3, kterou zvolilo 29,2% muzii
(7 respondenti). O néco méné, konkrétné 20,7% muzi (5 respondentlt) odpovida silueté
postavy €. 7. Po 4 respondentech (16,7%) zvolilo siluety €. 4 a ¢. 6. Dva respondenti
(8,3% muzi) odpovidaji silueté &. 2 a jeden respondent (4,2% muzi) silueté &. 1. Zadny
Z muzl nezvolil siluety €. 8, ¢. 9 a ani €. 10.

Celkem, tedy muzi i Zeny dohromady, jsou nejcetnéji zastoupenymi siluetami
siluety €. 7, a to v 23% (23 respondentil). Nasleduji siluety €. 4 a €. 6, které obé nabyly
16% (16 respondentll kazdd). Nasleduji siluety ¢. 3, ¢. 5 a ¢. 8, které vSechny ziskaly
zastoupeni 10% (10 respondentd kazda). 7% (7 respondentti) odpovida siluetam ¢. 9.
5 respondentt (5%) pak siluetdm ¢. 2. Krajni siluety, tedy siluety ¢. 1 a ¢. 10, zvolilo

po jednom respondentovi (1% kazda).
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Graf 17: Siluety postav respondentii — Zeny (N=76)
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af 18: Siluety postav respondentii — muzi (N=24)
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20) Otazka ¢. 20: Idealné bych chtél/a vypadat: vypliite podle Vis nepresnéjsi typ
postavy z obrazku (napr. Vypadam: M7)

Dvacata otazka ma za cil zjistit, jak by si respondenti idealné prali vypadat. Nejcastejsi
odpovédi zen je silueta €. 5, kterou zvolilo 34,3% zen (26 respondentek). Nasleduje
silueta €. 4, kterou oznacilo 27,7% zen (21 respondentek). Tteti nejcetnéji zastoupenou
siluetou je silueta ¢. 3 s 17,1%zZen (13 respondentek). 3 respondentky (3,9% zZen) by
si praly siluetu ¢. 2, dvé respondentky (2,6% zen) siluetu ¢. 7 a po jedné respondentce
(1,9%) by si pialy siluety ¢. 1 a €. 8. Siluety €. 9 a ¢. 10 si nepfeje zadna respondentka.

Nejcastéjsi odpovédi muza je silueta ¢. 4, kterou si pieje mit 45,8% muzi
(11 respondenti). Nasleduje silueta ¢. 3 s 16,7% (4 respondenti). 3 respondenti
(12,5% muzt) by si prali siluetu ¢. 5. Po dvou respondentech (8,3% muzt kazda)
oznacilo jako idealni siluetu ¢. 1 a €. 2 a po jednom respondentovi (4,2% muzt) zvolilo
siluetu &. 6 a &. 9. Zadny z muzh jako idealni siluetu, kterou by si piali, neoznaéil siluety
¢.7,¢. 8ac. 10.

Celkové (zeny 1 muzi dohromady) je nejcetnéji zastoupenymi siluetami siluety
¢. 4, ato v 32% (32 respondentil). Nasleduji siluety €. 5 s 29% (29 respondenttt).
17% (17 respondentt) zvolilo jako idealni siluety ¢. 3. Siluety ¢. 6 ziskaly 10%
(10 respondentil). 5 respondentt (5%) oznacilo jako idealni siluety ¢. 2. Tii respondenti
(3%) by si prali siluety ¢. 1 a dva respondenti (2%) zvolilo siluety ¢. 7. Po jednom
respondentovi (1% kazda) ziskaly siluety ¢. 8 a ¢. 9. Siluety ¢. 10 by si nepfal zadny

Z dotazovanych respondentt.

Graf 19: Idedlni vzhled siluet postav — Zeny (N=76)
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Graf 20: Idedlni vzhled siluet postav — muzi (N=24)
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Z otazek ¢. 19 a ¢. 20 tedy ziskavame tato data:

Tabulka 6: Rozdil mezi ,, Vypaddam* a ,, Chci vypadat *

Pramér | Sm. odch.

Muzi (N = 24)

Vypadam 4,46 1,80
Chci vypadat 3,96 1,67
Rozdil -0,5 1,98
Zeny (N = 76)

Vypadam 6,12 1,91
Chci vypadat 4,21 1,24
Rozdil -1,74 1,37
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Testovani hypotézy

Z dat ziskanych z otazek ¢. 19 a €. 20 byla statisticky vyhodnocena vyzkumna hypotéza.

Ha: Srostouci télesnou hmotnosti se zvysuje rozdil mezi tim, jakou by respondenti

chtéli mit postavu a tim, jak ji aktualné hodnoti.

HO: Neexistuje vztah mezi té€lesnou hmotnosti respondenta a rozdilem v jeho hodnoceni

idealni a aktualni postavy.

Operacionalizace hypotézy
Jedna se o vztah mezi proménnou hodnoceni postavy (tj. Skala 1-10, kde 10 je

nejobéznéjsi postava) a proménnou_rozdil mezi hodnocenim postavy a idealni postavou

(. skéla 1-10, kde 10 je nejobéznéjsi postava).

S ohledem na typ proménnych — obé ordindlni (Skala a rozdil Skal), byla pouzita
pro ovéteni statisticky vyznamného vztahu korelace. S ohledem na pocet respondent
bylo mozno vyuzit Pearsoniiv korelac¢ni koeficient - r. Vypocet probehl v programu
SPSS na standartni hladin€ vyznamnosti 95 %.

Vysledek ukazal p = 0,000, tedy statisticky vyznamny vztah, r = 0,610, coz ukazuje

wevr

Tabulka 7: Vysledek testovani hypotézy Pearsonovym korelacnim koeficientem

hodnoceni postavy rozdil hodnoceni

*%

hodnoceni r 1 ,610
postavy  p ,000
N 100 100
rozdil r 610" 1
hodnoceni p ,000
N 100 100
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21) Otazka €. 21: Idealni vzhled opacného pohlavi: vypliite podle Vas nepresnéjsi

typ postavy z obrazku (napr. Vypadam: M7)
Jednadvacatd otazka ma za cil zjistit, jaky je podle respondentli idealni vzhled siluety
postavy u opa¢ného pohlavi. Nejvice zen, 45% (35 respondentek) u muzii povazuje
za idealni postavu siluetu ¢. 5. S 21,1% (16 respondentek) nasleduje muzska silueta
C. 4. Tieti nejCetnéji zastoupenou postavou, kterou Zeny u muzl povazuji za idedlni,
je muzska silueta €. 6, kterou zvolilo 17,1% zen (13 respondentek). Nasleduje muzska
silueta ¢. 3, kterou za idedlni povazuje 10 respondentek (13,2% zen). Po jedné
respondentce (1,3% Zen kazdd) povazuje za idealni muzské siluety €. 2 a €. 7. Muzské
siluety €. 1, €. 8, €. 9 a ¢. 10 nepovazuje za idedlni zddné z dotazovanych respondentek.

Muzi u opacného pohlavi za idedlni povazuji nejcastéji zenskou siluetu €. 4,
kterou zvolilo 10 muzi, tedy 41,6% muzi. 7 respondentd (29,2% muzi) povazuje
za idealni Zenskou siluetu ¢. 3. Nasleduje Zenska postava ¢. 5, kterou za idealni
povazuje 16,7% muzi (4 respondenti). 2 respondenti (8,3% muzll) povaZuje za idedlni
zenskou siluetu &. 6 a 1 respondent (4,2% muzil) pak Zenskou siluetu &. 8. Zenska
silueta €. 1, ¢. 7, ¢. 9 a ¢. 10 nepfipadd jako idedlni zadnému z dotazovanych
respondentt.

U muzt i Zen dohromady jsou celkové za idedlni nejvice povazovany muzské
a zenské siluety €. 5 (39%; 39 respondentll). Nasleduji siluety postav ¢. 4 (26%;
26 respondentil). 17 respondentt (17%) povazuje za idedlni siluety postav ¢. 3
a 15 respondentl (15%) pak siluety €. 6. Po jednom respondentovi (1% kazda) ziskaly,
a jsou vnimany jako ideélni, siluety postav €. 2, ¢. 7 a €. 8. Siluety postav €. 9 a ¢. 10

nepovazuje za idealni zadny z dotazovanych respondentii.
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Graf 21: Idedlni vzhled muzské siluety postavy podle respondentek (N=76)
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Graf 22: Idedlni vzhled Zenské siluety postavy podle respondentii (N=24)
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22)Otazka ¢&. 22: Muj partner/ma partnerka vypada (v pripadé, Ze

partnera/partnerku mate): vyplite podle Vas nepresnéjsi typ postavy z

obrazku (napr. Vypadam: M7)

Cilem posledni otazky bylo zjistit, jak vypadaji partnefi/partnerky respondentt. 40%
vSech dotazovanych respondentli partnera/partnerku nema. Jedna se o 29 respondentek
(38,2% zen) a 11 respondentti (45,8% muzl).

Zeny maji partnery nejéastdji se siluetou postavy & 5 (11 respondentek;
14,5% zen). Druhou nejcastéjsi siluetou postav partnert respondentek je silueta €. 6,
kterou oznacilo 10 Zen (13,2% respondentek). Partnery se siluetou ¢. 3 ma
9 respondentek (11,8% Zen). 8 respondentek (10,5% zen) mé partnery se siluetou
postavy €. 4. Siluetu postavy €. 2 jako postavu svého partnera oznacily 4 respondentky
(5,3% zen). Po dvou respondentkach (2,6% zen kazda) oznacilo jako postavu svého
partnera muzskou siluetu postavy ¢. 7 a €. 8. Siluetu ¢. 1 oznacila jako partnerovu
postavu pouze 1 respondentka (1,3% zen) a siluety muzskych postav ¢. 9 a ¢. 10
nezvolila zadna z dotazovanych respondentek.

Muzi maji nejcastéji partnerky se siluetou postavy ¢. 4 (7 respondentl;
29,2% muzil). Po tfech respondentech (12,5% muzil) ma partnerky se siluetou postavy
&. 3 a & 6. Zadny z dotazovanych respondentii nema partnerky se siluetou &. 1, &. 2, &. 5,
¢.7,¢.8,¢. 9anic. 10.

Celkové nejetn€ji  zastoupenymi siluetami postav  partner/partnerek
respondentli jsou siluety €. 4, které zvolilo 15 (15%) vSech respondentii. Nasleduji
siluety postav €. 6, které zvolilo 13 (13%) respondentti. 12 (12%) respondentli ma
partnera’/ku se siluetami ¢. 3 a 11 respondentt (11%) se siluetami ¢. 5. 4 respondenti
(4%) zvolili jako partnerovy/partnerciny siluety ¢. 2. Po dvou respondentech (2%)
urcilo jako partnerovy/partnerciny postavy siluety ¢. 7 a €. 8. Partnera se siluetou ¢. 1
ma jeden respondent (1%) a partnery/partnerky se siluetami postav ¢. 9 a ¢. 10 nema

zadny z dotazovanych respondentt.
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Graf 23: Siluety postav partnerii respondentek(N=76)

Cislo Zenské siluety postavy

35
30 29
5 25
[
3
8 20
©
o
>§ 15
<)
a.
m Zeny
0
) D &
{&Q
2
<
S
<
&
Cislo muzské siluety postavy
Graf 24: Siluety postav partnerek respondentz (N=24)
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Z otazek €. 21 a €. 22 tedy ziskdvame tato data:

Tabulka 8:Rozdil mezi idedlni siluetou postavy opacného pohlavi a partnerovou

siluetou

Pramér Sm. odch.

Muzi (N = 24)

Idealni vzhled opaé¢ného pohlavi 4,46 1,66
Partnerka vypada 4,2 1,38
Rozdil -0,27 1,98
Zeny (N = 76)

Idealni vzhled opa¢ného pohlavi 4,72 0,98
Partner vypada 4,54 1,56
Rozdil -0,09 1,47
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5. Diskuse

V této casti prace jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumu a to tak, ze nejprve
vyhodnocuji hypotézu a nasledné porovnavam mé vyzkumné predpoklady se ziskanymi
empirickymi daty. Vysledek je taktéz srovnan s daty vyzkumu Sramkové a spol. (2016),
ktera na stejné sebeposuzovaci Skale testovala skute¢ny a idealni vzhled celkem 5616
osob. Srovnana jsou také data dodateénych polozek s daty empirického Setfeni
Partlové (2015).

Na zéklad¢ statistického testovani byla ptijata hypotéza, ktera tika, ze S rostouci
télesnou hmotnosti respondentli se zvySuje rozdil mezi tim, jakou by respondenti chtéli
mit postavu a tim, jak ji aktuadlné¢ hodnoti. Nezdlezi tedy na tom, jakou télesnou
hmotnost respondenti maji — silueta postavy, kterou by si prali, bude u vsech (pfiblizng)
stejné Stihla. Jak ukazuji vysledky, jedna se nejvice o muzskou i Zenskou siluetu
postavy €. 4 a pak jejich prilehlé siluety (tedy €. 3 a €. 5). Vzhled téchto nejcastéji
zvolenych siluet, které by si respondenti pfali mit, vSak jiz vyvraceji slova Fialové
(2006). Ta tvrdi, ze soucasny ideal krasy lidského téla je neredlny, a to zejména
u Zzenského idealu. Fialova tvrdi, ze ideél krasy, jak jej neustale piedkladaji média,
je vysoka, §tihla a krasna Zena, ktera o sebe neustale pecuje. Pro docileni tohoto vzhledu
jsou vsak bézn€ vyuzivany pocitacové programy, jinak by docileni vysledného vzhledu
asto nebylo viibec mozné. Zeny se pak snazi rapidnd ménit sviij vzhled ve snaze
dosahnuti tohoto idealu a podstupuji napi. i plastické operace. Siluety postav ¢. 4
na Skale BOBR vsak ukazuji spiSe na zdravé vypadajici, jist¢ ne neredlnou, siluetu
postav. Zda se tedy, ze ideal krasy se od roku publikace Fialové (2006) jiz posouva,
a to vhodnéjsim, zdravéjsim smérem. Vliv na to, stejné jako v piedchozich letech,
mohou mit média a jimi prezentované celebrity. V soucasné dobé se tési oblibé postava
oblych tvart atzkého pasu, ¢ehoz si mizeme vSimat zejm. na socidlnich sitich
(Instagram). Tento trend proslavila predevsim Kim Kardashian, kterou nasledovaly
i dalsi oblibené celebrity (napf.zpévacka Nicki Minaj). Svym dilem na cesté
ke zdravéjSimu idedlu krasy pfispivaji prostfednictvim médii a socialnich siti také
profily motivujici k sebelasce a kK ptijeti vlastniho téla, které je podle nich krasné,
at’ vypada jakkoliv. V Ceském prostiedi se jedna napt. o hnuti Za normalni holky.

Mym prvnim vyzkumnym ptedpokladem bylo, ze rozdil mezi tim, co Zeny
oznacuji jako ,,Vypaddm* a ,Idealn¢ bych chtél/a vypadat® je vétsi nez u muzi.

Ze ziskanych empirickych dat ziskavdme tyto informace: rozdil mezi tim,
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jak respondentky vypadaji a jak by idealné chtély vypadat, je v pruméru -1,7 stupné
na sebeposuzovaci skadle BOBR. U muzl tento rozdil ¢ini pouze -0,5. Prvni vyzkumny
predpoklad se tedy potvrdil. Srovname-li jednotliva data s vysledky vyzkumu Sramkové
a spol. — viz tabulka nize, zjistime, Ze muzi v tomto vyzkumu maji $tihlejsi postavu,
nez muzi ve vyzkumu Sramkové a spol. Pfestoze je jejich skutedna postava, jak ji
aktualné hodnoti, dokonce $tihlejsi, nez jak by chtéli idealné vypadat muzi ve vyzkumu
Zeny v tomto vyzkumu maji silng&jsi postavu nez Zeny ve vyzkumu Sramkové a spol.,
a soucasn¢ si preji idealné vypadat siln€jsi, nez jak si preji vypadat Zzeny z vyzkumu
Sramkové a spol. V tomto vyzkumu se viak v diisledku metody samosbéru zucastnilo
jen malé mnozstvi respondentll (zejm. pak muzi), v disledku ¢ehoz mohou byt data

do velké miry zkreslena konkrétnimi respondenty a nejsou plné reprezentativni.

Tabulka 9: Srovndni dat vyzkumii — Sramkova a spol. (2016) s Moravcovou (2020)

Pramér | Sm. odch. Pramér | Sm. odch.

Muzi (N = 3473) Muzi (N = 24)

Vypadam 5,18 1,85 Vypadam 4,46 1,80
Chci vypadat 4,95 1,01 Chci vypadat 3,96 1,67
Rozdil -0,25 1,55 Rozdil -0,5 1,98
Zeny (N = 3339) Zeny (N = 76)

Vypadam 5,42 1,72 Vypadam 6,12 1,91
Chci vypadat 3,99 1,19 Chci vypadat 4,21 1,24
Rozdil -1,43 1,38 Rozdil -1,74 1,37

Druhy vyzkumny ptfedpoklad ftik4, ze to, co respondenti oznacuji
jako ,,Vypadam,“ odpovida jejich hodnoté¢ BMI v 95% a vice. Pro vyhodnoceni tohoto
pfedpokladu byl nejdiive z télesné vysky a té€lesné hmotnosti vypocitan Body Mass
Index, jehoz hodnota byla nésledné srovnana stim, co respondenti oznacili jako
»Vypadam®. Body Mass Index samotny vSak nedokéze urcit ptesny vzhled postavy,
jelikoZ nezohlediiuje pomér mnoZstvi tukové a svalové tkané. Svalova tkan je oproti té
tukové téz8i. Stava se pak, ze lidé majici jen nizké procento tuku, avSak majici
vybudované velké mnoZstvi svalové hmoty (napf. pravidelnym silovym fitness
tréninkem), spadaji v kategoriich BMI do skupiny nadvahy ¢i dokonce obezity. (Walek
a Toth, 2015) Pro eliminaci tohoto nedostatku byla do vyhodnocovani zahrnuta také
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konfrontace hodnot BMI a oznacené siluety postavy s pohybovou aktivitou
respondentli. Vysledek ukédzal 93% shodu mezi tim, co respondenti oznacovali jako
,»Vypadam* a jejich hodnotou BMI (se zohlednénou pohybovou aktivitou). VSech 7%
byly zeny (7 Zen), pfi¢emz 5 zen mélo tendenci vidét se siln€jsi, a 2 respondentky
naopak Stihlej$i. Druhy vyzkumny ptedpoklad se tedy nepotvrdil.

Dotaznik obsahuje i dalsi polozky, které jsou pouze dodatecné a nevztahuji
se k vyzkumnym piedpokladiim ani k hypotéze. Jejich cilem a smyslem je komplexnéjsi
nastinéni a pochopeni rozsahlé problematiky body image. Tyto polozky byly pouzity
V navaznosti na vyzkum Partlové (2015), ktera se ve vyzkumu zabyva body image
u divek ve véku 12 — 15 let (N = 82). U vétsiny polozek nasleduje srovnani dat z téchto
dvou vyzkumt, diky ¢emuZz dostdvame nédhled na to, jaky je rozdil ve vnimani ur¢itych
oblasti body image u dospivajicich divek a rané dosp€lych, mladych Zen (dale jen mladé
zeny). Jedna ze zkoumanych oblasti zjist'uje spokojenost respondent se svym télem.
Vysledky ukazuji, Ze pfevazné ¢i zcela pozitivni vztah ke svému télu ma celkem 61,9%
mladych zen a ptevazné ¢i zcela negativni vztah pak celkem 36,8% mladych zen. Piesto
chce na svém téle né&jakou partii zménit celych 90,8% z nich. Jedna se zejm. o partie
bficha, stehen a hyzdi, které respondentky povazuji prevazné za pfili§ tlusté (68,4%)
¢i malo svalnaté (21,1%). Partlova ve svém vyzkumu zjistila, Ze s postavou je spiSe
spokojeno 43,9% dospivajicich divek. Spise nespokojenych se svou postavou je 47,6%
divek, pfi¢emz vétsina z nich (89%) si taktéz pteje né&jakou partii svého téla zménit.
NejcCastéji se pak jedna o bficho, pak paze a hyzd¢, které jsou ve vétSiné piipada
(82,9%) podle divek piilis tlusté. Vysledky ukazuji, Ze dospivajici divky jsou se svym
télem vice nespokojené, nez zeny rané dospélosti. Jednim z moznych vysvétleni miize
byt pfirozena veékova zvlastnost. Jak totiz fika Macek (2003), v obdobi dospivani jsou
osobnostni vlastnosti reprezentovany pravé zevnéjskem. V dasledku toho vyznam
télesného vzhledu roste a s nim ptisnéjsi sebekritika. Vagnerova (2005) navic dodava,
ze Vtomto v€kovém obdobi se télo vyrazné¢ meéni. Dospivajici, jiz tak zatiZzen
psychickymi zménami a Casto emoc¢ni labilitou, pak mulze pocitovat silnégj$i nelibost
nad svym rychle se ménicim, zatim nezndmym télem. V obdobi rané dospélosti
se vyvojové zmeny jiz ustdlily a s nim se zpiesiiuje i1 télesné sebepojeti. Piirozena
vékova zvlastnost by mohla byt vysvétlenim také nespokojenosti s jednotlivymi
partiemi téla. Na prvni pohled mlze byt zardzejici, Zze dospivajici divky jsou vice
nespokojené s pazemi, nez se stehny, jak tomu u Zen obecné Casto byva. V tomto véku

vsak jesté neni pln¢ dokoncen télesny vyvoj divek — panev a boky jest€ nemusi byt
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rozSifeny a télesny tuk zatim nema tendence usazovat se (Castéji) V dolni Casti téla.
Nejvice nespokojené¢ jsou obé veékové skupiny s partii bficha, piestoze Zendm
se ptirozené¢ tuk ukladd zejm. v oblasti boki, hyzdi a stehen. Diivodem této
nespokojenosti mize byt ovlivnéni modnim trendem idealu krasy. Fialova (2006) tvrdi,
ze lidé se ve snaze piiblizit se idedlu krasy odjakziva snazili ménit sva téla a télesny
vzhled. Soucasny trend se vSak jiz pfesouva od §tihlych, vysokych Zen spise k plnym
a oblym tvarim s uzkym pasem. Tento trend odstartovala zejm. jiz zminéna celebrita
Kim Kardashian, kterd svou postavu navic zduraziuje vhodné stfizenym oblecenim.
Tento trend a ideal krasy se stal popularni a oblibeny jak u mladych divek, tak
dospélych Zen, ¢ehoz si miZzeme vSimat nejen v béZzném zivoté, ale ve velké mife také
na socialnich sitich (napf. Instagram), kde se t¢si velké oblibé.

Dalsi ¢ast dotazniku se vztahuje Kk vlastni aktivité respondentt pfi ovliviiovani
své télesné hmotnosti a télesného vzhledu. Z odpovédi vyplyva, ze 65,8% mladych zen
se jiz snazilo hubnout, 6,6% pfibrat. Stravovacim navykim (mnozstvi jidla, skladba
jidelnicku,...) s ohledem na télesnou hmotnost a vzhled pak vénuje pozornost 47,4%
mladych Zen (2,6% vzdy, 44,8% ptfevazné ano). Pohybové aktivité se pak vénuje 67,1%
mladych Zen. Jedna se nejcCastéji o beh, posilovani a fitness ¢i chizi. Vyzkum Partlové
pak ukazuje, ze hubnout jiz zkouselo 78,1%. Kontrolu mnozstvi ptijimaného jidla a jeho
ptipadné omezeni potvrdilo 54,9% divek. Tyto polozky nelze srovnat a zhodnotit,
jelikoz otazky v této Casti dotazniku byly v jednotlivych vyzkumech poloZzeny jinak
a tudiz nezjistuji zcela totoznou informaci. Presto pridavam data z vyzkumu Partlové

Posledni casti byla oblast dtlezitosti télesného vzhledu v sociokulturnim
a rodinném kontextu. Vyzkum ukazuje, zZe vzhled je dualezity pro 71,1% mladych Zen.
Data jsou podobna jako u dospivajicich divek z vyzkumu Partlové, kde je vzhled
dalezity pro 76% divek. Vice nez Ctvrtina mladych zen (27,6%) si pak mysli,
ze za tloustku by se ¢lovék mél stydét. Opacného nazoru je vSak 51,3% mladych zen
(21,1% nevi). 38,1% mladych Zen je pak toho nazoru, ze $tihli lidé jsou ve spole¢nosti
oblibengjsi. Oproti tomu podle 46,2% mladych Zen $tihli lidé ve spole¢nosti oblibengjsi
nejsou (15,2% nevi). Zde se data li§i vyrazngji. Ze by se ¢lovék mél za tloustku stydét
si mysli jen 11% dospivajicich divek ( 41,5% divek tento nazor nesdili a celych 47,6%
divek nevédélo, jak odpovédet) a celych 54% dospivajicich divek si mysli, Ze stihli lidé
jsou ve spole¢nosti oblibenéj$i (28,7% divek tento ndzor nesdili a 18,3% nevi).

Dospivajici divky jsou tedy vici tloust'ce vice tolerantni a soucasné i vice nerozhodné,
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nez zeny dospélé. Se svou postavou jsou vsak vice nespokojené a ptipadaji si prili§
tlusté, coz by si praly zménit. Dospivajici divky jsou tedy oproti mladym Zendm
Vv otazce tloustky vice tolerantni, tyka-li se druhych, za to vice kritické, tyka-li se jich
samotnych. Jednim z dtvodu, pro¢ jsou na sebe samotné dospivajici divky v oblasti
tloustky vice sebekritické, by mohla byt i skute¢nost, ze vice nez polovina z nich
se domniva, ze praveé S§tihli lidé jsou ve spolecnosti oblibengj$i. Nasleduji otazky
tykajici se rodiny. Piekvapenim je, ze celych 36,8% mladych zen se sohledem
na zdravi stravuje 1épe, nez jejich rodina. 57,9% mladych Zen se pak stravuje stejné,
jako jejich rodina a 5,3% z nich hufe. Jak totiz fikd Avramopulu (2016), stravovaci
navyk si tvofime jiz v détstvi v rodinném prostiedi. Tento navyk se v pribéhu vychovy
upeviiuje a je velmi obtizné ho poté meénit. Jednou z pfi¢in toho, ze vice nez tietina
dotazovanych Zen se stravuje 1épe nez jejich rodina, miize byt narlstajici informovanost
vefejnosti v oblasti zdravého stravovani a stejné tak celkova vzdélanost respondentek
(zejm.  prihlédneme-li ke skutenosti, Ze vétSina znich studuje obor
se spolecenskovédnim zaméfenim, kde je velkd pravdépodobnost setkani se s tématy
Z oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu). Svou roli jist¢ sehrava také osobni
nespokojenost mladych Zen se svym télem a snaha o péci o télesné zdravi. Dale 25%
mladych Zen odpovida, Ze se domniva, Ze pro jejich rodinu je dulezité, jak vypadaji.
Oproti tomu se pouze 17% dospivajicich divek ve vyzkumu Partlové domniva,
ze je pro jejich rodinu jejich vzhled dilezity. S tlakem ohledné postavy (napf. aby
zhubly ¢i naopak piibraly) se vSak setkalo celych 36,8% mladych zen. U dopivajicich
divek se stlakem ze strany rodiny tykajici se zmény jejich vzhledu setkalo 54,9%
Z nich.

Tato dodatkova ¢ast empirického Setfeni piinasi zajimavé srovnani uvazovani
0 body image a o0 vlastnim télu u dospivajicich divek a Zen rané dospé€losti. Vysledky
sice nepfindSeji vyrazné piekvapivé informace, presto plni svou funkci a pomahaji
poukazat a 1épe pochopit komplexnost rozsahlé problematiky body image. V neposledni

fad¢ se maze stat zdrojem inspirace pro dalsi vyzkumna Setfeni.
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6. Zavér

Tato diplomové prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
shrnuji soucasny stav fesené problematiky. Vénuji se zde psychické slozce body image,
télesnému sebepojeti a jeho vyvoji, determinantim vzhledu téla, kvalit¢ zivota
vsouvislosti stélem a vneposledni fadé také metodam méfeni body image.
Pro realizaci praktické ¢asti byla zvolena metoda dotazniku a vizudlni sebeposuzovaci
skala BOBR, jejimiz autory jsou Sramkova a spol. (2016). Tato ¢ast prace analyzovala
studenty Pedagogické fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Vysledky
byly vyhodnoceny a srovnany s daty vyzkumu Sramkové a spol. z roku 2016 a s daty
vyzkumu v diplomové praci Partlové z roku 2015.

Na zacatku empirického Setfeni jsem si stanovila tii cile, kterych se mi podatilo
dosahnout. Prvnim cilem bylo zjistit, zda se ptfedstavy a reality v oblasti body image
u studentt PF 1i8i. Empirické Setfeni ukazuje, Ze ano. Rozdil u muzi ¢ini v priméru -0,5
stupn€ na pouzité vizualni sebeposuzovaci Skdle a u Zen je na téze skale siluet rozdil
Vv priméru -1,74. Dalsim cilem bylo zjistit, jakou postavu u opa¢ného pohlavi povazuji
studenti PF za idealni. Podle muzi je idealni zenska postava stupen v praméru 4,46
na pouzité skale BOBR. Podle Zen je pak idedlni muzska postava stupen v priméru 4,72
na pouzité Skale BOBR. Poslednim cilem bylo zjistit, zda se tento ideal lisi
od skute¢ného vzhledu respondentova partnera (pokud néjakého ma). Vysledky ukazuji,
ze ano, prestoze se nejedna o velky rozdil. V priméru se jedna u muza o rozdil -0,27
a u Zen v praméru -0,09 stupné na Skale BOBR.

Vedle cilii byla stanovena také hypotéza a védecké predpoklady. Statisticky test
potvrdil hypotézu, kterd tikd, ze S rostouci télesnou hmotnosti respondentii se zvySuje
rozdil mezi tim, jakou by respondenti chtéli mit postavu a tim, jak ji aktudln€ hodnoti.
Potvrzen byl taktéZ prvni védecky predpoklad - rozdil mezi tim, co zeny oznacuji jako
»Vypadam® a ,Idedln¢ bych chtél/a vypadat® je vétsi nez u muzi. Oproti tomu druhy
védecky predpoklad — to, co respondenti oznacuji jako ,,Vypadam,“ odpovida jejich
hodnoté BMI v 95% a vice — byl vyvracen. Nalezena byla pouze 93% shoda.

Komparace s vysledky vyzkumu Sramkové a spol. (2016) poukazuje na rozdilna
data. Muzi v tomto empirickém Setfeni by idealn¢ chtéli vypadat o -0,99 stupné Stihlejsi,
neZ jak si preji vypadat muzi ve vyzkumu Sramkové a spol. A to i pfesto, Ze postavu,
jak ji aktualné hodnoti, maji §tihlejsi, nez respondenti Sramkové a spol. Oproti tomu

zeny vtomto empirickém Setfeni by si idealné pialy vypadat o 0,22 stupné silnéjsi,
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nez jak cht&ji idealné vypadat Zeny ve vyzkumu Sramkové a spol. A to i pfesto,
7e postavu, jak ji aktudlné hodnoti, maji siln&j§i, nez respondentky Sramkové a spol.
Srovnani dat dodate¢nych polozek s daty vyzkumu Partlové z roku 2015 jiz nepfinasi
vyrazn¢ odlisné a prekvapivé informace, vysledky byly velmi podobné.

Pfestoze ma diplomova prace pomaha prozkoumat oblast body image, stale
se jedna o oblast malo probadanou (zejm. ve vékovém obdobi pozdni dospélosti a staii).
Veétim tedy, ze tato diplomova prace muze byt mmj. také inspiraci pro dalsi empiricka
zkoumani této oblasti lidského zivota. Vzhledem ke skute¢nosti, ze body image zasadné
ovliviiuje nasi celkovou zivotni spokojenost a souvisi také se zdravim, a vzhledem
ke skutecnosti, ze presto je jesté relativné malo prozkoumana, se jedna o téma velmi

aktualni nyni i v budoucnu.
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Priloha €. 2 — Vzhled téla v zavislosti na hodnoté BMI

Obrazek 9: Vzhled téla v zavislosti na hodnote BMI (Jitigo, online)



