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Uvod

Uz jako malé déti vnimame rozdily mezi lidmi. V§imame si toho, kdo ma kudrnaté vlasy,
kdo rovné, zda nékdo nosi bryle ¢i nenosi. A tak neni divu, Ze si vSimneme 1 toho, kdyz nékdo
zacne nosit napf. sluchadlo. Ve chvili, kdy dité pouziva sluchadlo jiz od mala, je na néj zvyklé
ono samo 1 jeho okoli. Pokud dité Zije bez sluchadel, a najednou je ma zacit nosit, mize byt pro
n€j tézké piiymout skuteCnost, Zze si bude muset néco nasazovat na ucho a s tim chodit mezi
kamarady. Mohou u n€j vzniknout obavy, zda bude pfijimano, zda se mu nebudou ostatni smat,
zda je ,,normalni*. Kazdé dité piijima tuto novou situaci jinak. Zalezi na véku, stupni diagndzy,

socialnim prostredi, individualnich zvlastnostech ditéte atd.

Téma této bakalarské prace “Dité se sluchovym postizenim po ziskani kompenzacni
pomucky* jsem zvolila, jelikoz jedna divka z mého okoli zac¢ala v neddvné dobé nosit sluchadla.
Pred 3 lety ji byla diagnostikovana stfedné tézka nedoslychavost na obé usi, ale sluchadla do této
doby nepouzivala. Kdyz se dozvédéla, ze bude muset nosit sluchadla, dostala strach, co na to
feknou jeji kamaradi. Citila jsem u ni nejistotu, jak vSe bude vypadat poté, az zacne sluchadla

nosit.

Hlavnim cilem této price je tedy zjistit, jaky vliv ma na dité ziskani kompenzacni
pomucky. Zaméfime se na to, co se zméni u ditéte se sluchovym postizenim po ziskani
kompenzaéni pomucky, jak se dité citi a jak tuto zménu (ziskdni kompenza¢ni pomucky) vnima

jeho okoli.

V teoretické casti si priblizime obor surdopedie, tedy obor, ktery se zabyva osobami se
sluchovym postizenim. Blize se pak zaméfim na charakteristiku jednotlivych poruch sluchu,
komunikaci u osob se sluchovym postizenim a kompenzacni pomucky, tedy takové pomucky,

které jistym zpusobem kompenzuji ztratu sluchu.

V praktické casti se budu vénovat pripadové studii jedince, jenz v nedavné dobé ziskal
sluchadla. Ugelem této &asti je kromé zjidténi toho, jaky vliv ma na dité ziskani kompenzadni
pomucky, také poukazat na to, ze po ziskani kompenzacni pomucky je tieba ditéti vénovat
pozornost, vnimat jeho aktualni potfeby, pocity, které spolecné se ziskanim sluchadel ptichazeji.

V diskuzi pak budu porovnavat ziskana data z rozhovoru s jinymi zdroji.



1 Uvod do surdopedie

Vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob sruznym druhem postizeni se zabyvaji
discipliny specidlni pedagogiky. Pravé jednou z téchto disciplin je 1 surdopedie. R. Hordkova
(2012, s. 9) vymezuje pojem nasledovné: ,, Surdopedie (z latinského surdus — hluchy a reckého
paidea — vychova) predstavuje specialné pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva vychovou,

vzdélavanim a rozvojem jedincii se sluchovym postizenim.

Drive byla tato disciplina zarfazovana pod specialnépedagogickou disciplinu logopedii,
nebot’ mély stejny cil, a to naudit zaky komunikovat mluvenou fe&i. Casem se ale ukazalo, ze
zaci s naruSenou komunikacni schopnosti a zaci se sluchovym postizenim vyzaduji zcela jiny
piistup, a tak se vroce 1983 surdopedie vyclenila zlogopedie a stala se tak samostatnou

disciplinou. (Langer, 2013b)

Predmétem surdopedie jsou tedy osoby se sluchovym postizenim, ale 1 osoby
s pfidruzenym postizenim (napf. neslySici s télesnym postizenim, neslySici s poruchou

autistického spektra, hluchoslepi). (Hordkova, 2012)

Cilem surdopedie je: ,, Poskytnout sluchoveé postizenym co nejvyssi komplexni vzdélani,
umoznit rozvoj osobnosti sluchové postizenych po strance kognitivni, psychosocialni
i emocionalni, vytvorit nalezité komunikacni kompetence, které by usnadnily maximalni
zaclenéni sluchové postizenych do intaktni spolecnosti pri respektovani jejich jazykovych

a kulturnich specifik. “ (Souralova, Langer, 2005, s. 10)

Surdopedie tzce spolupracuje i s jinymi obory, jako jsou ostatni discipliny specidlni
pedagogiky, obecnd pedagogika, psychologie, medicinské obory, jazykovéda, technické obory
atd. (Pulda, 1992)

1.1 Terminologie

Osoby se sluchovym postizenim byly oznacovany jako sluchové postizené dité, sluchové
postizeny zak atd. Je$té dnes se stimto pojmenovanim muzeme setkavat, avSak nyni se
i v oznaceni klade v prvni fadé duraz na jedince a jeho individualitu, a az poté se piidava

informace o daném stavu. Hovofime tedy o osobach se sluchovym postizenim.



Langer (2013b, s. 10) uvadi: ,,Osobami se sluchovym postizenim jsou souhrnné
nazyvdny vsechny osoby se sluchovou ztrdtou bez ohledu na jeji stupen, druh nebo dobu vzniku

tohoto postizeni .
Sluchové postizeni

. Za sluchové postizeni povazujeme socialni dusledek takové ztraty sluchu, kterou jiz
neni mozné plné kompenzovat technickymi pomiickami, a ktera jiz tedy negativné ovliviiuje
kvalitu Zivota cloveka. “ (Langer, 2013b, s. 8). Langer (2013b) dale uvadi, ze hranice, kdy
hovofime o sluchovém postizeni, je proménna vzhledem k dané populaci. Za osobu se
sluchovym postizenim lze byt oznacen tehdy, kdy vzhledem k pramérné lidské populaci jsme na
zakladé sluchovych funkci znevyhodnéni, je snizena kvalita naseho zivota. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) stanovila hranici pro sluchové postizeni u déti na sluchovou ztratu 16 dB

a vetsi (u dospélych pak 26 a vyssi).

Neékdy byva sluchové postizeni zaménovano za sluchovou vadu. Mezi témito terminy je
vsak rozdil. Dle Potmésila je sluchova vada ,,poskozeni organu, nebo jeho funkce tak, Ze je
néjakym zpitsobem snizena kvalita ¢i kvantita vnimani®. Stejné tak tomu je u sluchové poruchy ¢i
ztraty sluchu. Avsak sluchové postizeni je ,,$irsim terminem, ktery zahrnuje i socialni diisledky,

véetné recového efektu . (Potmésil in Skakalova, 2011, s. 27)

Znamena to tedy, ze jedinec muze mit sluchovou vadu, ale v pfipadé, kdy lze tuto vadu
dostatecné kompenzovat pomuckou, nejedna se o sluchové postizeni. O sluchovém postizeni
hovorime tehdy, kdy sluchova ztrata ,,miize branit plnému a nicinnému zapojeni se do spolecnosti

na rovnopravném zaklade s ostatnimi ““. (Sdéleni ¢. 10/2010 Sb. m. s.)

1.2 Klasifikace sluchovych vad a poruch
Sluchové poruchy muzeme rozdélit dle velikosti sluchové ztraty, mista vzniku a doby

vzniku.

Podle velikosti sluchové ztraty se sluchova ztrata pohybuje v rozmezi, kdy si ji jedinec

nemusi byt védom az po uplnou ztratu sluchu (hluchotu). Sluchova ztrata se vyjadiuje



v decibelech. Hlasitost zvuku, které nas obklopuji, je zhruba od 0 do 140 dB (napt. bézny hovor
je zhruba 50-60 dB). (Souralovd, Langer, 2005)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) roku 2001 pfijala ndsledujici skalu stupiu

sluchovych poruch:

1. ,,Lehkd nedoslychavost (26-40 dB)
2. Stredni nedoslychavost (41-60 dB)
3. Tézkd nedoslychavost (61-80 dB)
4. Velmi tézka nedoslychavost véetné hluchoty (81 dB a vice) *
(Jungwirthova, 2015, s.18)

Dle decibelového rozsahu zjiStujeme hranici, od které jedinec v tzv. feCovych

frekvencich zacina slyset. (Jungwirthova, 2015)

Podle mista vzniku sluchové vady rozdélujeme poruchy na pievodni, percepcni,
smiSené a centralni. (Langer, 2013b) ,, Prevodni vady vznikaji pri organickych a funkcnich
zménach prevodniho systému (vnéjsi ucho, stredni ucho az po ovalné okénko). Tyto vady jsou
charakteristické predevsim poruchou kvantity slysni a nemohou samy o sobé vést k hluchote. *
(Hlozek in Souralova, Langer, 2005, s. 12) ,, U percepcnich vad je porusena funkce vnitiniho
ucha, sluchového nervu nebo mozkové kiry. Centralni vady zahrnuji komplikované defekty
zpiisobené riiznymi procesy, které postihuji podkorovy a korovy systéem sluchovych drah*
(Slapak, Florianova, 1999, s. 26) Smisené sluchové vady jsou pak kombinaci vad prevodnich

a percepé&nich. (Slapak, Florianova, 1999)

Dalsim rozdilem mezi pfevodnimi a percepcnimi vadami je, ze pfevodni vady 1ze zmirnit
¢i uplné odstranit na rozdil od percep¢nich, které jsou vétSinou nevratné a mohou zpusobit

uplnou ztratu sluchu. (Langer, 2013b)

Podle doby vzniku délime sluchové vady na prelingvalni a postlingvalni. Prelingvalni
vady jsou takové, které vznikly jesté pfed ukonCenim zakladniho vyvoje feCi. Mohou byt
vrozené nebo ziskané. Jedinec jeSt€ nema dostatecné fixovanou feC, feC se nerozviji a feCoveé
projevy postupné zanikaji. Postlingvalni sluchova porucha je poruchou, ktera vznikla az po

ukonceni zakladniho vyvoje feci. Jedinec ma uchovanou slovni zasobu a dokaze vyuzivat feCovy



projev. Z diuvodu neslySeni toho, co fika, dochdzi k artikulaénim a zvukovym zménam jeho

feCového projevu. (Souralova, Langer, 2005)

1.3 Etiologie sluchovych poruch

Etiologie (pfi¢ina) vzniku sluchovych poruch neni v mnoha pfipadech zndmd. Podle

nékterych autort je az 60 % pricin nezjisténych. (Ludikovd, Souralova, 2006)

Dle Skakalové (2011, s. 12-13) lze pfic¢inu sluchovych ztrat zahrnout do nasledujicich

kategorif:

1. , Vrozené: genetické nebo vrozené vyvojové vady;, vady zpiisobené infekcnim
onemocnénim matky v prubéhu téhotenstvi (zardénky, spalnicky, toxoplazmoza, aj) ci
uzivanim toxickych latek.

2. Ziskané: onemocnéni sluchového organu — zanéty stredousi, priusnice, meningitida,
nadory, degenerativni onemocnéni; traumatické poskozeni sluchového orgdnu — iiraz,
poskozeni toxickymi latkami (leéky, aj.), poskozeni hlukem (intenzivni a jednotvarny hluk

v pdsmu 80-90 dB miizZe zpisobit ztraty sluchu).

Tyto vySe zminéné poruchy zapficinuji poruchu sluchového organu. Organ je poskozen
a nemuze tak plné plnit svoji funkci. Dal$im druhem poruch jsou ty, pfi nichz sluchovy orgédn
neni poskozen, ale i1 pfesto sluchové vnimani neni v normé€. V tomto piipadé je posSkozeno

zpracovani informaci v centrdlnim nervovém ustroji. (Skédkalova, 2011)

Ke sluchové ztraté tedy muze dojit z mnoha pficin, tyto pii¢iny se mohou vzajemné

kombinovat.

1.4 Diagnostika sluchovych poruch
U sluchovych poruch je dulezita v€asna diagnostika. Pfedev§im u novorozencu a déti
raného véku je zjisténi sluchové ztraty dulezité, jelikoz u téchto déti je ohrozeno osvojeni jazyka,

rozvoj funkéni komunikace i psychomotoricky vyvoj. (Skdkalova, 2011)

Urceni hloubky a struktury sluchového postizeni je pak dulezité pro poskytnuti vhodné
edukacni a reedukacni péce, pfipadné vyuziti kompenzacnich pomucek. Diagnostikou se zabyva
védni obor audiologie, ktery ke zkoumani normalniho i poruSeného sluchu vyuziva razné

vysetiovaci metody. (Souralova, 2005)
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Dle Souralové (2005) muzeme rozdélit metody na ty, které nevyzaduji spolupraci od
jedince se sluchovym postizenim a ty, které tuto spolupraci vyzaduji. Mezi metody nevyzaduyjici
spolupréci od jedince se sluchovym postizenim patfi napiiklad komplex nepodminénych reflexa
a vySetfeni otoakustickych emisi. Tyto metody lze oznacit jako objektivni. Do metod
vyzadujicich spolupraci od jedince se sluchovym postizenim pak patii napt. zkousky hlasité
a Septané feCi Ci tonova audiometrie — ,, zjistuje prahy slySeni cistych tonii riizné frekvence
a intenzity pro vzdusné a kostni vedeni, zaznamendva je jako kiivky do audiogramu’ .
(Souralova, 2005, s.21) Metody vyzadujici spolupraci od sluchové postizeného oborna literatura

nazyvd jako subjektivni, jelikoz vysledky mohou byt ovlivnény vySetfovanou osobou.
(Souralova, 2005)

! Audiogram — ,, tistény zdznam individudiniho stavu sluchu “ (Lejska in Hordkovd, 2012, 5.29-30)
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2 Charakteristika jednotlivych poruch sluchu

V zdvislosti na velikosti sluchové ztraty dochdzi k tomu, ze jedinci nékteré zvuky neslysi

¢1 je slysi napf. méné nahlas.

Lidé s lehkou nedoslychavosti neslysi listi, tichy Sepot. Problém maji s porozuménim feci
pii velkém hluku. (Jungwirthova, 2015) Pulda, Lejska (1996) dodavaji, zZe jedinec rozumi hlasité

feCi i nad 3 metry. Jeho feC je srozumitelna, vétSinou nenarusena. Lze kompenzovat sluchadlem.

Pii stfedni nedoslychavosti maji lidé problém porozumét bézné feci, jejiz rozuméni je
stoji velké usili. Casto si proto pomahaji odeziranim (aniz by o tom veédéli). (Jungwirthova,
2015) Jedinec nerozumi hlasité fe¢i nad 3 metry. Jeho feC byva naruSena, a to predevSim

vyslovnost a srozumitelnost. Lze kompenzovat sluchadlem. (Pulda, Lejska, 1996)

Lidé s tézkou nedoslychavosti rozumi pouze hlasité feci a to velmi zblizka. Jejich fecC je
naruSena, je tieba soustavné logopedické péce. Lze vyuzit sluchadla, ale pokud se nachazi
v hlu¢ném prostredi, tak 1 s nimi maji problém rozumét (Jungwirthovd, 2015) Je tfeba myslet na
to, ze 1 se sluchadly bude potieba, aby jedinec vidél na mluviciho, nebot’ si vétSinou pomaha;ji

odezirdnim. (Pulda, Lejska, 1996)

Posledni kategorii je pak velmi tézka nedoslychavost véetné hluchoty. ,, Lidé s timto
typem ztraty jiz pri komunikaci témer vidy vyuzivaji odezirani a casto také znakovy jazyk. Pri
ztrdtdch na spodni hranici (80 dB) kvalitni sluchadla pro kompenzaci vady veétsinou staci, kolem
90 dB jiz vétsina deéti potrebuje kochlearni implantat. Bez kvalitni kompenzace se mluvena re¢

nemiize rozvinout. “ (Jungwirthovd, 2015, s. 19)

Vyse popsané dusledky sluchovych poruch plati pouze bez kompenzace. V piipadé
pouzivani kompenza¢ni pomucky napi. 1 dité s tézkou nedoslychavosti uslysi Sepot ¢i neslysici

dité po ziskani kochlearniho implantatu uslysi zpév ptaka. (Jungwirthova, 2015)
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3 Komunikace

Ve slovniku specidlni pedagogiky je komunikace popsdna jako ,, vyména informaci mezi
lidmi prostrednictvim jakékoli socialni interakce, v uzsim smyslu jazykového jednani. Spolecnym
Jjmenovatelem je zdjem o informaci, jeji mluvci, zpitsob prenosu i jeji prijeti adresatem .
(Valenta, 2015, s. 83) Sluchova vada mimo jiné ovliviiuje prave piijeti adresatem, nebot za
podminek, kdy je informace pfedavana béznym zpusobem a neni bran ohled na zieteln&jsi
mluvu, mensi vzdalenost,... mohou mit pak tito jedinci problém s porozuménim a nedojde tak

k prijeti informace.
Dle BareSové a Hrubého (1999, s.5) kazda vada sluchu:

-, zpuisobuje omezeni prijmu a deformaci zvukovych informaci (vcetné hlasité reci) z okoli
nebo jejich tiplnou absenci, coz miize vést mj. ke sniZeni pocitu bezpeci a sebejistoty

- ma zavazné dusledky pro formalni a obsahovou stranku mluvené reci (poruchy
vyslovnosti, rozvoje konverzace, osvojovani a chapani abstraktnich pojmii, potize
§ porozuménim, ...)

- omezuje nebo znemoznuje kvalitmi komunikaci s okolim *.

Sluchové vady lze kompenzovat kompenzaénimi pomuckami, diky kterym se stava
obou partneru je otevien komunikaci, dochazi k vzajemnému porozumeéni a jedinec se sluchovou

vadou se citi v komunikaci bezpecné.

Dle Muknsnablové (2014, s. 51) , dité potrebuje komunikaci s okolim predevsim pro
vzajemny kontakt a vyjadreni viastnich potieb ci obtiZi“. Pro tyto potfeby je dulezité, aby se
jedinec naucil komunikovat “pochopitelné“ pro své okoli. Ludikova, Souralova (2006) dodévaji,
ze mezi nejvetsi problémy lidi se sluchovym postizenim lze zafadit pravé dorozuméni se se

slySicim okolim.

Podle zavaznosti sluchové vady a potieb jedince, lidé se sluchovym postizenim vyuzivaji
ke vzdjemné komunikaci rizné komunikacni systémy. Langer (2013b, s. 45) podle formy

existence rozlisuje:

1. ,,Oralni komunikacni systéemy: mluvena rec, cteni a psani, odezirani.
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2. Vizudlné-motorické komunikacni systémy: prstové abecedy, umélé znakové systémy,

znakovy jazyk “.

V navaznosti na praktickou cast si nyni priblizime praveé odezirani.

3.1 Odezirani

Odezirdni Krahulcovd (2002, s. 193) definuje jako dovednost. Podle ni znamena
odezirani ,,prijimani informaci zrakem a chapani jejich obsahu na zakladé pohybii mluvidel,
mimiky obliceje, gestikulace rukou a celkovych postoji téla, situacnich faktorii a kontextu

obsahu mluveného. “

U lidi se sluchovym postizenim je odezirani velice dulezité, nebot’ se jedna o moznost,
kdy Ize vnimat mluvenou fe¢. Odezirani nenahrazuje mluvenou fec, ale stava se k ni doplikem.

Umoznuje 1épe porozumét obsahu sdélovaného. (Langer, 2013b)

Pro uUspésnost odezirani je vhodné dodrzovat urCité podminky. Jestlize tyto podminky
nejsou splnény, muze dochazet ke zhorSeni porozumeéni obsahu sdélované informace. Mezi

zakladni vhodné podminky pro odezirani Bytesnikova (2020, s. 31-33) fadi:

- ,,zrakovy kontakt pred zapocetim rozhovoru a v pritbéhu celého rozhovoru

- dité je predem informované o tématu hovoru i jeho zmeéné

- dité vidi na usta mluvciho

- dité je informovano o zménén mluvciho

- dité neni oslnéno

- je zajisténo dostatecné osvétleni

- artikulace mluvciho neni moc rychla, nezretelna ani moc pomala a neprirozend
- re¢ mluvciho neni prilis ticha, jednotvarna

- mluvi vzdy jen jedna osoba, aby dité se sluchovym postizenim bylo schopno sledovat
- komunikace neprobihd v prilis hlucném prostiedi

- dodrzet mezi sebou primérenou vzdalenost

- zdurazneni klicovych slov

- v pripadé neporozuméni pouZzit jinou formulaci (vyuzit slova, kterym dité rozumi) “.
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Byte$nikova (2020) dédle uvadi faktory ovliviiujici odezirani, které prameni z aktudlniho
stavu jedince. Tim je pfedevsSim unava (1 samotné odezirani je vyCerpavajici proces a je tieba
myslet na dostateCny odpocCinek) a psychicka pohoda. Pokud dité neni v psychické pohodé, je ve
stresu, néceho se boji, je smutné, ve vzteku, ... ovliviiuje to jeho pozornost a schopnost vnimat

mluveny projev.

Odezirani je velmi naro¢ny proces, ktery vyzaduje vétsi miru koncentrace dané€ho jedince
na mluvc¢iho a vyvinuti vétsiho usili pro pochopeni sdéleni. BareSova, Hruby (1999) uvadéji, ze
odezirani neni dovednost, kterou by meli vSichni a na stejné urovni. ,, Odezirani je komunikacni
schopnost, kterou Ize pouze rozvinout, nikoli naucit. “ (BareSova, Hruby, 1999, s.7) Casto si viak

odeziranim pomahd mnoho lidi, aniz by o tom védéli.
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4 Kompenzacni pomiicky pro osoby se sluchovym postizenim

Pojem kompenzace znamena nahrada (Linhart, 2002). Kompenza¢ni pomucky pro osoby
se sluchovy postizenim jsou tedy takové pomicky, které nahrazuji funkci nedokonalého
sluchového vnimani. Dle Souralové se jedna o pomucky, ,, které umoznuji sluchové postizenym
prekonat nasledky postizeni®. (Souralova, 2005, s. 25) Kompenza¢ni pomucky pomahaji

vvvvvv

osobnich zalezitosti). (Skdkalova, 2011)

Rozuméni fe¢i je pro lidi velice dulezité. Pokud se tedy nalezne takova kompenzaéni
pomucka, ktera umozni jedinci 1épe slySet okolni zvuky, jejim pouzivanim se kromé zlepseni

porozuméni muze také zbavit napf. pociti ménécennosti z diavodu ,,nezapadnuti mezi ostatni®.

Pomiucek kompenzujicich sluchové postizeni existuje mnoho. I piestoze vSak existuje
cela fada typu, barevnych variant atd., ne vSichni lidé, kterym je jejich noSeni doporuceno, tyto
pomucky vyuzivaji. Pomucky muzeme délit podle ruznych hledisek. Langer (2013b) rozdélil
kompenza¢ni pomucky na individualni zesilovaCe zvuku, technické pomiucky pouzivané
v edukaci déti se sluchovym postizenim, kompenzacni pomucky pro bézné uzivani, kochlearni

implantdt.

4.1 Sluchadla
Mezi nejvice pouzivanou kompenzac¢ni pomucku lidi se sluchovym postizenim patii

sluchadla. Jedna se o individualni zesilovace zvuku.

Sluchadla jsou uréena pro lidi se zachovalymi zbytky sluchu. Ugelem sluchadel je dle
Langera (2013b) zesileni zvuku pfeneseného do vnitfniho ucha. Mira zesileni zvuku zavisi na
velikosti sluchové vady. Motejzikova (2012) uvadi, ze nastavovani hlasitosti zvuku a dalSich
potiebnych véci, které provadi foniatr, se neustale opakuje, nebot’ je tieba dosahnout co nejlepsi

mozné kompenzace.

Jedna se vétSinou o prvni kompenza¢ni pomucku, kterou mohou vyuzivat uz déti od
raného véku. Pied pripadnym ziskanim jiné kompenza¢ni pomiucky jako je napf. kochlearni
implantat, je tfeba sluchadla nosit neyméné pul roku, a az poté, pii ziSténi nedostatecné

kompenzace, 1ze pfistoupit ke kochlearnimu implantatu. (Motejzikova, 2012)
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Zakladni soucasti sluchadel jsou mikrofon (méni zachycené zvukové viny na el. signél),
zesilovaC (upravuje hlasitost el. signalu), reproduktor (méni upravené el. signaly opét na zvuk),
usni tvarovka (umisténa v uchu; lze vyrobit presny odlitek nebo zakoupit univerzalni),
zdroj — baterie (baterie nebo akumulator), hadiCka, regulator hlasitosti (umoziuje meénit

hlasitost). (Bendova, Jetabkova, Ruzickova, 2006)

Sluchadla l1ze delit podle konstrukéniho provedeni na krabickova, brylova, zavésna,
nitrou$ni (boltcova, zvukovodova). Podle zpusobu zpracovani se pak déli na analogova
a digitalni. (BareSova, Hruby, 1999) Digitdlni sluchadla na rozdil od analogovych dokazou lépe
pracovat s pfijimanim okolniho zvuku. Hlasitost zvuku se pfizpisobuje danému prostiedi,

riznym podminkam, pfebyte¢né Sumy jsou redukovany. (Souralovd, Langer, 2005)

V soucasnosti jsou u nas nejcastéji vyuzivana zaveésna sluchadla. Zavésna sluchadla maji
tvar pismene C, coz jim umoznuje zaveéseni na ucho. Vyhodou téchto sluchadel je kromé snadné
manipulace velky vybér jednotlivych typa. Jedinec se sluchovym postizenim si tedy muze vybrat

takovy typ, ktery mu bude nejvice vyhovovat. (Langer a kol, 2013a)

O sluchadla je tfeba fadné peCovat. ,, Pri dlouhém nepouzivani je tieba, aby byla vypnuta
(napr. na noc). Také je nutné je vypinat pri nasazovani/sundavani, aby nevznikala neprijemna
zpétna zvukova vazba. Sluchadla nesmi prijit do styku s vodou a neméla by byt vystavena prilis
vysoké teploté. Je tireba je pravidelné cistit od usniho mazu a alespon Ix rocné nechat vymenit
hadicky, nebot postupné dochazi k jejich tvrdnuti a naslednému praskani. Veskeré zachazeni

s nimi by mélo byt opatrné. ““ (Mukn$nablova, 2014, s.45)

4.2 Technické pomicky pouzivané v edukaci déti se sluchovym
postizenim a kompenzaé¢ni pomtucky pro bézné uzivani
Pii edukaci déti se sluchovym postizenim se vyuzivaji individualni zesilovace zvuku, ale

zarovein s nimi lze vyuzit 1 kolektivnich zesilovact, mezi néz fadime indukéni smyc¢ky ¢i pojitka.

Indukéni smycky funguji vétSinou v ndvaznosti na sluchadla, kdy mluvéi mluvi do
mikrofonu, ktery je propojeny s dratem indukéni smycky rozmisténém po mistnosti, a diky

zachyceni elektromagnetického signalu sluchadly, dany jedinec slysi potiebné zvuky. (Bendova,
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Jerabkova, Ruzickova, 2006). Motejzikova (2012) vidi jako hlavni vyhodu indukénich smycek

tu, ze zachyti pouze potrebny zvuk, ktery nezkresluji Sumy z okoli.

Pojitka funguji na principu vysilacky a ptijimace. Mluv¢éi ma u sebe vysilacku (mikrofon)
a jedinec se sluchovym postizenim ma pak u sebe piijimac se sluchatky. (Langer, 2013b) ,, Skrze
pojitka ¢i indukcni smycku je prijimany zvuk mnohem kvalitnéjsi, nez pokud je prijiman pres

mikrofon sluchadla . (Motejzikova, 2012)

Mezi kompenza¢ni pomucky pro bézné uzivani lze zafadit takové pomucky, které
vyuzivaji vibrace, svétlo ¢i proud vzduchu k podani informace o zvuku. Jednd se napf. o vibracni
budik ¢i signalizace zvonéni telefonu. Dale mezi tyto pomucky fadime zesilené telefony,
pocitace, psaci telefony (psany text se objevuje na telefonu druhého) atd. (Bendova, Jefabkova,

Rézickova, 2006)

4.3 Kochlearni implantat
Kochlearni implantat je pomuckou, kterou lze vyuzit u jedincu neslySicich, nebo u téch,

ktefi ,, nemaji vyuzitelné zbytky sluchu ““. (Bendova, Jefabkova, Razickova, 2006, s. 55)

., Kochlearni implantat zprostredkovava sluchové vjemy primou elektrickou stimulaci
sluchového nervu uvniti- hlemyzdé vnitiniho ucha, kde nahrazuje poskozené ci chybéjici vlaskove

bunky (na rozdil od sluchadel, ktera zvuky zesiluji). “ (Motejznikova, 2012)

Kochledrni implantdt se sklddd z vnitini a vn&j$i Casti. Vnitini cast tvofi civka
s magnetem ve skalni kosti a elektrody v hlemyzdi. Do vnéjsi Casti lze zaradit procesor
a mikrofon (umistén vétSinou za uchem) a vysilaci civku pfipevnénou k hlavé magnetem

(Motejznikova, 2012)

Motejznikova (2012) uvadi, ze vysledky zavedeni kochlearniho implantatu jsou ruzné.
Nekteti jedinci budou schopni rozpoznat zvuky z okoli, u jinych dojde i k rozvoji feci. Plati, ze
¢im drive se kochlearni implantat zavede, tim lze ocekavat lepsi vysledky. Lidé s kochledrnim

implantatem sly$i maximalné v drovni lehké nedoslychavosti.
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5 Prakticka c¢ast

5.1 Cile praktické ¢asti prace

Hlavnim cilem praktické Casti bakalaiské prace je zjistit, jaky vliv ma na dité ziskani
kompenzaéni pomucky. Zaméiime se na to, co se zméni u ditéte se sluchovym postizenim po
ziskani kompenzacni pomucky, jak se dité citi a jak tuto zménu (ziskani kompenzaéni pomucky)

vnima jeho okoli.

Dilc¢imi cili je zjistit, zda (pfipadné jak) ziskani sluchadel ovlivni kazdodenni zivot ditéte,
traveni volného cCasu, jeho komunikaci. Zda se nésledky této zmeény jako je ziskdni sluchadel
néjak projevi 1 v ramci rodiny ¢i Skolniho prostiedi. Jaké zmény to pfinese, a jak to celé vnima

okoli ditéte a samotné dité.

Utelem této &asti je poukazat na to, 7e po ziskani kompenza&ni pomiicky je tieba ditéti
vénovat pozornost, vnimat jeho aktualni potfeby. NevSimame si jen toho, zda se ditéti zlepsilo
sluchové vnimani, ale také jeho samotného, zda se citi byt pfijato atd. Tato problematika je

velice individualni, tudiz je potfeba vénovat pozornost kazdému takovému ditéti zvIast.

Cilem této prace neni predvést “wow* priklad, ale ukazat, co muze ovlivnit takova

zmeéna, jako je ziskani kompenzacni pomucky.

5.2 Metodika prace a volba pripadu

Pro ziskani potifebnych dat pro tuto praci jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Jak uvadi
Svaiiek a Sed’ovd (2010), jedn4 se o proces hloubkového zkoumani jevi, ve kterém rozkryvame
a nasledné interpretujeme to, jak lidé prozivaji, chdpou. Snazime se co nejvice porozumeét
ptipadu. Jako hlavni oblasti zkoumani fadi Chrastina (2019) potfeby, motivy — motivace,

zkuSenosti, prozivani, chovani, vnimani, o¢ekavani — prani, postoje — hodnoty.

Vramci kvalitativniho vyzkumu jsme pouzili metodu pifipadové studie. Jedna se
o detailni studium pfipadu s cilem porozumeéni dané situaci. (Sedlacek, 2010) Na pripad je
nahlizeno zvice perspektiv a je vniman jako jedinec s jedineCnymi charakteristikami

a vlastnostmi. (Chrastina, 2019)
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Rozhodli jsme se pro idiograficky pfistup, tedy pfistup, ktery se vénuje studiu
jednotlivce. (Chrastina, 2019) Volba pfipadu byla zamérna. Bylo vybrano dité se sluchovym
postizenim, které vnedavné dobé (do 1 roku) =zacalo pouzivat kompenzacni
pomucku — sluchadla. Byl vybran typicky priklad, kde nebyly pfedem zaznamenany extrémni

problémy. Pfedvyzkum nebyl proveden.

Metodou ziskavani dat byl polostrukturovany hloubkovy rozhovor, jehoz cilem je dle
Svaiicka a Sedové (2010, s. 17) ,, ziskani komplexni a detailni informace o studovaném jevu “.

V ramci rozhovoru byly pouzity oteviené otazky.

Metodami zpracovéani vyzkumu byly transkripce? a nasledné kédovani — vytvateni
p y yly p vy

kategorii.

5.3 Priabéh ziskavani dat

V listopadu (roku 2022) jsme v rozmezi 14 dnt nahrali 7 rozhovoru (s pfipadem, rodici,
sourozenci, prarodi€i, tfidnim ucitelem, kamaradkou) v délce od 15 minut az po 2 hodiny. Pred
samotnym rozhovorem byl vzdy podepsan informovany souhlas, kterym dotazovani mimo jiné

dali svoleni k nahravani rozhovoru.

Na zacatek rozhovoru byly pfipraveny uvodni otazky, které meély navodit piijemnou
atmosféru. Nasledovaly otdzky rozfazené do oblasti: kazdodenni zivot, komunikace, rodina,
skola, volny cas, pohled kamaradky, zmény. Jednalo se o polostrukturované rozhovory, tedy
predem pripravené otazky slouzily spisSe jako osnova, a dale jsme se doptavali a prijimali i jiné

podnéty k rozhovoru.

Pro rozhovor s pfipadem, sestrou a kamaradkou bylo zvolené prostiedi, ve kterém nebylo
moc prvka, které by rozptylovaly a odvadély jejich myslenky od daného tématu (jsme si védomi
toho, ze domaci prostiedi by mohlo pusobit spiSe rusiveé). S rodi¢i a prarodi¢i byl rozhovor

provadén v jejich domacim prostiedi a s tfidnim ucitelem ve Skolnim prostiedi.

Pfi rozhovorech jsme se snazili o uvolnénou atmosféru. Pripad, sestru a kamaradku jsme
predem ujistili, ze nic, co feknou, neni $patné€, nemusi se toho bat. Pro navozeni vétsi duvéry

Jjsme zacali otazkami o tom, co maji rady, co je bavi. V prubéhu rozhovoru se objevovalo

2 Ptevod z audio nahrdvek do textu
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obcCasné znejisténi, ale 1 smich a projev vdécnosti. Jsou rady, ze si s nimi poviddime a vénujeme

Jim cas.

5.4 Charakteristika pripadu

Pro pfipadovou studii byla vybrana divka ve véku 11 let, nyni je v 5. tfidé zakladni Skoly.
Ma jednu, o dva roky starsi sestru. Bavi ji skaut, ma rada Spagety od mamky a jeji nejoblibené;si

pohédky jsou Princezna a pul kralovstvi a Tajemstvi staré bambitky 2.

Pred 3 lety ji byla zjisténa sluchova vada a diagnostikovéana stfedné tézka nedoslychavost
na obé usi. Sluchovou vadu ma od narozeni. Jeji feC je srozumitelna, ale miva problém
s porozuménim. Predpoklada se zhorSeni daného stavu. V lednu 4. tfidy zacala nosit sluchadla.

V rodiné se vyskytuje sluchova vada u sestry jejiho otce, sluchadla nenosi.

5.5 Vysledky a jejich interpretace

Tato cast je rozdélena dle jednotlivych oblasti, které nas zajimaly. Jednd se o kazdodenni
zivot, komunikace, rodina, Skola, volny cas, pohled kamaradky, zmény. Pro zachovani
autenticity jsou nekteré odpovédi dotazovanych ponechdny bez tprav (tyto odpovédi jsou psany

kurzivou v uvozovkach).

Nejprve se ale podivame, jak se na sluchovou vadu pfislo, jak vSe probihalo pred

ziskdnim sluchadel a samotné jejich ziskani.

Nikdy predtim, nez byla sluchova vada divce diagnostikovédna, sama divka neuvazovala
o tom, ze by mohla hat slyset. Jeji slova byla: ,, Nevim, mé to prijde takové normalni. Pani
doktorka ¥ikala, Ze to mam uz od malicka, ale ja o tom ani nevim*“. Kdyz nemame srovnani

s hlasitéj$im piijimanim zvuku, ani nas nenapadne, Ze je néco, co ostatni sly$i a my ne.

Jeji rodiCe uz diive zpozorovali, ze musi véci vicekrat opakovat. Casto se pta ,,co, coze®.
Také pii divani se na televizi ma natoCenou hlavu na jednu stranu (na jedno ucho slysi o trosku
1épe). Tohoto si vSimli téz jeji sestra a prarodice. Opakované divCino doptavani se naim potvrdila
i jeji kamaradka. Kdyz divka néCemu nerozumi, zepta se. Jak ale tvrdi, nékdy, kdyz nerozumi,
nedoptd se a odpovi napf. ano nebo ne. To se stdvd vétsinou az ve chvili, kdy neporozumi stejné
véci po nekolikaté. Piijde ji ,,divné‘ se stile ptat. Jeji setra ji také musela stile odpovidat na

otazky ,,co, coze®, coz uz bylo pro ni inavné. Nekdy jesté pred tim, nez se divka zeptala ,,co, uz
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na jejim obliCeji zpozorovala, Ze néCemu nerozumi, tak ji danou véc zopakovala pied polozenim

této otdzky.

Tyto projevy (Casté doptavani se a sledovani televize s natoCenou hlavou) byly divodem,
pro¢ se rodiCe rozhodli jit na vySetieni, kde byla divce diagnostikovana stfedné tézka
nedoslychavost. ,, My jsme na ni volali kolikrat a ona viibec neslysSela, takze jsme zvysovali hlas.
Furt se ptala co, jelikoZ nam nerozuméla, a na televizi se koukala stranou. Rikali jsme ji, at sedi
rovné. Az po néjakém case jsme si vekli, Ze to nechame pro jistotu zkontrolovat. “ Po sdéleni
diagnézy trvalo par dni, nez se s tim rodiCe smifili, ,,ale to srovndni s tim netrvalo dlouho *.

V rodiné tuto diagn6zu neberou jako né€jakou vadu, vnimaji to jako pfirozené, ,, prosté to tak je “.

Zpétné si také uvédomili, ze divka byla také Casto velmi unavend. Muze to byt ddno

prave tim, ze musi vynakladat mnohem vice energie na to, aby druhym rozuméla.

Po zjisténi sluchové vady rodice kontaktovali 1 tiidni ucitelku, ktera zajistila, aby divka
sedéla v piednich lavicich. Ve skole méla divka dobry prospéch. Dle slov, ktera fekl rodi¢im pan
doktor, je velice pravdépodobné, Ze jeji omezeni se neprojevilo na Skolnim prospéchu diky

odezirani a tomu, ze si vSechny ,,chybéjici informace *“ zvladla doplnit a ,,inteligenci dohnat “.

Rozhodnuti o tom, zda bude mit divka sluchadla ¢1 nikoli, nechali rodi¢e na divce.
Nachazi se na pomysiné hrané, kdy se bez nich dokaze obejit, ale s nimi by bylo pfijimani
informaci, komunikace, ... jednodussi, ,kvalitngjsi“. RodiCe se s divkou bavili o tom, zda je
bude chtit nosit, jestli se za né nebude stydét, v ¢em by ji mohla sluchadla pomoci atd. Vnimali,
ze by ji sluchadla mohla pomoci i v tom, aby nebyla tolik unavena. To, Ze musi odezirat a ,, vic

nastrazit usi“, aby slysela, ji bere dost energie (kvuli jeji tnavé musela chodit 1 dfive spat).

Nejdrive se divka pro sluchadla nerozhodla, ale po néjakém cCase zménila nazor. Uz 1 ji

samotné vadilo jeji neustdlé doptdvani se na informace.

Vybér druhu sluchadel nechali rodice na doporuceni doktora. Ten jim doporucil 2 —
nabijeci a na baterky, pficemz bylo vybrano dobijeci. Divka si pak sama mohla vybrat barvu.
Zvolila si stfibrnou barvu — nechtéla nic vyrazného, aby to nebylo moc vidét. Na sluchadla se
tésila. Jen se trochu bala, Ze ji budou nepohodiné a budou ji bolet, ale po nasazeni zjistila, ze

tomu tak neni.
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O sluchadlech pfedem nikomu moc nefikala. Pouze par kamarddkdm ukdzala maketu
sluchadel (kterou ziskala od doktora). Cekala na jejich reakce. Pfijaly to. Déle o sluchadlech
védéli Clenové Sirsi rodiny. RodiCe o tom také informovaly tfidni uéitelku a vedouci krouzka
(i prestoze divka navstévuje pohybové krouzky, kam sluchadla nenosi, rodi¢e chtéli, aby tuto

informaci dostali a pfipadn€ mluvili vic nahlas). Dle slov matky ,, o vsichni vzali dobre *.

Nyni se uz prfesuneme k jednotlivym oblastem poté, co divka ziskala sluchadla.
KAZDODENNI ZIVOT

Pii prvnim nasazeni sluchadel, dle divCinych slov, matka znéla, jako kdyby byla na
videu, jeji hlas byl jinaci. Celkove ten prvni moment byl ,,strasné husty . Byla nadSena z toho,
ze slysi “az na chodbu®. Libilo se ji to. Najednou slysela 1épe, vSechno bylo vic hlasité. Po
nastaveni sluchadel presné dle jejich potieb, uz bylo pro ni kazdé dalSi nasazeni, jak fika,
,,hormalni*“, uz z toho nebyla tak prekvapena. Nasazovani sluchadel ji délalo ze zacatku trosku

problém, ale nyni ji to jde snaz.

Jeji rodina sluchadla piijala pozitivné. Vnimaji dalezitost toho, aby to divce pomohlo.
Hned ze zacatku ji chtéli ukazat, ze se nema za co stydét. Dle slov otce, uz prvni den volali, at’ se
piijede pochlubit: ,,Kdyz jsme jeli se sluchadly domii, tak vsichni volali, at se prijede ukazat. No,
ona byla vlastmé stiedem pozornosti viastné, takzZe na to byla chvilicku i jakoby hrda.* Ptred
jednim strycem se troSku stydéla, ale kdyz 1 on ji sluchadla pochvalil (fekl, ze ji to slusi), tak se
to zlomilo a uz se nebala. NadSeni ze zajmu ostatnich 1ze vidét 1 béhem toho, kdyZ nam ukazuje,
jak sluchadla funguji: ,, 4 to je vse a ted uz je to zapnuty. Slysela jsi? Pockej, jd to vypnu. A ted?
Ten zvuk to trrr. A ted jestli chces slySet, to mam nejradsi, kdyz to zapinam. Pti zapinani

a vypindni zahraji sluchadla krdtkou melodii, kterou si divka oblibila.

Sluchadla nyni nosi ve Skole, kde si je sundava na télesnou vychovu a na hudebni
vychovu, kde ji vadi , neprijemny zvuk* kdyz se zpiva. Doma je spiSe nenosi. V ostatnich
ptipadech je nosi pouze ve chvili, kdy si je nechce zapomenout nasadit (v tomto pfipad€ s nimi

jede uz 1 autobusem do skoly) nebo naopak kdy zapomene, Ze si je nesundala.
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Kromé rodiny, spoluzaku a nejblizSich kamaradu je ale nikomu moc neukazuje a nechce,

aby je nékdo vidél. Nevi, co by na to fekli, boji se toho.

Divka sluchadla znala jiz od svého dédy. Nikoho mladsiho ale nezna a ani si nevSimla, ze
by je mél nékdo. Byla by rada, kdyby byl ve Skole jesté alespon jeden Clovek, ktery je taky ma,
aby v tom nebyla sama. Kdyz chodi po chodbé, tak ma nékdy strach, ze si toho nékdo vSimne.

Chtéla by, aby ,,v tom™ byly spolu alespon dvé.

V noSeni sluchadel ji nejvice motivuje to, aby ve Skole slySela 1épe. Dle rodicu ted’ nosi
sluchadla méné nez na zacatku. Radi by védeéli, pro¢ tomu tak je, jaky duvod za tim je, aby s tim
ptipadné mohli néco délat. Divce vysvétlili, Ze se nejedna o hracku, a bylo by tedy dobré, je
vyuzivat. ,,Na zacatku je nosila poctive, protoze tam asi vidéla ten rozdil, ale ted se to noseni
zhorSuje. Myslim, Ze nékdy je nenosi umysiné a nékdy prosté zapomene. *“ Dal§im davodem by
mohlo byt jejich ne tak rychlé nasazovani, které ji néjaky cas zabere. Ve chvili, kdy ji napf.

o prestavkach rusi hluk, sunda si je a poté si je uz nenasadi.

Pro vétsi motivaci je nosit, by dle otce mohlo pomoci, kdyby se ji feklo o dalsi funkci
sluchadel, o které zatim nevi. D4 se pies né da 1 telefonovat ¢i poustét pisnicky, avSak zatim ji to

nefikaji, protoze by s nimi ,,délala kraviny .

Toho, jak moc nosi sluchadla, si lze 1 v§imnout podle nabité baterky. O udrzbu (dobijent,

Cisténi) sluchadel se stard otec. M4 tedy prehled, jak moc je divka nosi.

Sluchadla divka nesmi mit pii vétSim pohybu (pfi t€locviku, taneCnim krouzku). Musf si
také hlidat, aby se nedostaly do styku s vodou. ,,Kdyz tieba prsi, tak bych si méla vzit destnik,
a to i kdyz poprchava. “ Déle musi byt opatrnd a hlidat si, aby nespadly a nerozbily se, z toho ma
obcas trosku strach. Mély by se udrzovat v Cistoté. Toho, ze je nékde zapomene se neboji, jelikoz
je ma bud’ stale na sobe nebo si je dava do aktovky, ale musi si hlidat, aby je nezapomnéla doma,

kdyz jede do skoly.

O tom, co ji sluchadla pfinasi ¢i jak se s nimi citi, se s nikym moc nebavi, s nikym to
nefesi. Ze zacatku se rodiCe zajimali napf. o to, jak to prijali spoluzaci, ale nyni se sluchadla

berou jako bézna soucast zivota. S rodici fesi spis jen to, zda je nosi ¢i nikoli.
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Nejveétsi zména, kterou rodiCe u divky vnimaji, je hlavné v tinaveé. Divka neni tolik
unavend, ma vice energie. Zlepsila se 1 jeji pozornost, 1épe se soustiedi. Také si v§imaji, ze se

nemusi véci tolikrat opakovat (v pripadé, kdy ma sluchadla na sob¢).
KOMUNIKACE

Se sluchadly divka lépe rozumi a nemusi se tak Casto doptavat. ,,Ani nevim, cim fto je.

Mozna zZe lépe slysim, tak pak vic rozumim.

Pii komunikaci ji vadi, kdyz jsou v pozadi ,, ostrejsi “ zvuky. Napfi. kdyz ve §kole zvoni,
tak nékdy nerozumi. Také ji vadi $tékot pst. Kdyz ma nékoho poslouchat, je radsi bliz k danému

clovéku, aby lépe rozuméla.

Rodice si pozdéji vSimli jejiho odezirani ze rta pii komunikaci, a tudiz byl znat rozdil,
zda k ni mluvili zady nebo Celem. Na to, aby divka stala vzdy Celem, nekladou velky duaraz.
Kdyz je divka zady a nerozumi, tak se doptd. Rozdil v div€iné komunikaci po ziskani sluchadel

rodiCe nevidi. Ani z jejich strany se nezmeénila hlasitost pii komunikaci, ,, mluvi se stale nahlas “.

Pro priklad uvadime situaci, kdy si matka vSimla, ze divka potfebuje pii komunikaci na
druhého vidét, aby mohla odezirat. ,,Byli u nas na navstévé jedni nasi znami, kteri pochazeji
odjinud. Maji holky stejné staré s nasimi holkami. Byli jsme zrovna venku a Sli jsme. Byla tma.
Holcicka, ktera se bavila s divkou, na ni mluvila hrozné potichu, takze ona vlastné viibec
nevédeéla, co rika. Divka se ale nedoptavala, jen pokyvovala. Musela jsem holcicce Fict, Ze musi
vic nahlas, Ze ji neslysi a ma vlastné sluchadla.* Jednalo se o situaci, kdy divka neméla
sluchadla na sobé. Zde maminka vidéla potiché a nezietelné mluveni jako prekazku v divCiné

komunikaci.

Pokud divka néCemu nerozumi, dopta se. Kdyz je ji ale “blbé“, se stdle doptavat, tak to

nefesi. Dle rodi¢u to ,, hodi to za hlavu a jde dal, nijak se tim netrapi “.

Jeji sestra vnimd maly rozdil v div¢iné hlasitosti pi1 komunikaci. ,,Mozna si myslim, Ze
troSku, ale jen trosilinku mluvi potisejc. “ Domniva se, ze to muze byt dano hlasitéj§imi zvuky
diky sluchadlum. Uvédomuje si také, ze divce pro porozuméni vadi velky hluk nebo velka
vzdalenost (kdyz jsou spolu napf. na tabofe a vysvétluje se n€jaka hra, kdy divka stoji dél, tak

tomu nerozumi).
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PrarodiCe si zadnych zmén v komunikaci nevSimli. Kdyz jsou s divkou, vétSinou na sobé
sluchadla nemd. Ve chvili, kdy néfemu nerozumi, dopta se jich, ale ,,kdyz nema ndladu na

poviddni, tak ji asi vvhovuje, Ze ma zrovna klid“. Vnimaji, ze je tteba mluvit nahlas.

Ve skole si pani ucitelka zadnych zmén v ramci komunikace také nevSimla. Ve chvili,
kdy nerozumi, nejdiive se pta spoluzakiu a pak az popf. zveda ruku a pta se nahlas. I pfestoze
divka nyni sedi v zadnich lavicich, pani ucitelka si hlida, aby na sebe vzdy dobfte vidély. Dle slov
ucitelky je mozné, Ze ji vnimani ztézuje hluk z ulice (kdyz se vétra) nebo pak Sum ve tiidé pri

skupinovych pracich. Snazi se vSak mluvit dost nahlas a pfipadné zadani opakuje.
RODINA

V domacim prostredi divka sluchadla moc nenosi, tam ji to nepiijde tak potiebné. Obcas

si je vezme k televizi.

U prarodi¢u je také spiSe nenosi. Sami si toho nijak nev§imaji a ani jejich chovéni se
vzhledem k ziskani sluchadel nijak nezménilo. Jen obcCas kdyz vidi, ze divka nereaguje tak
teknou: ,, 7y nas neslysis, nemas sluchadla, vid?* Vice to nefesi a popf. zopakuji, co fikali. Ve

sluchadlech vidi velkou vyhodu v tom, ze kdyZz je ma, nemusi se tolik soustiedit.

Jeji sestra vnima ziskani sluchadel jako dobrou véc. Rika: ,,Je ro lepsi, nez aby je neméla,
a furt se ptala “co“. Bez nich by se moc namdhala. “ Ze sluchadel se nijak neradovala, ale byla
rdda, ze divka uz uslysi 1épe. Dle ni, to jinak nic moc nezmeénilo, ani na kamaradstvi to az takovy
vliv nema. I prestoze by napf. jeji kamaradka ted dostala sluchadla, tak , néjaka Stastma‘ by

nebyla, ale ani by ji to nevadilo. Divku podporuje a fika ji, Ze se ji nikdo smat nebude.

Sestru zajimd, jaké by to bylo pro ni, kdyby si sluchadla nasadila, chtéla by si to
vyzkouset. ,, 7o bych asi slysela jesté lip, nez slysim, tFeba bych slySela az na druhou stranu
mésta. “ Vi, ze by ji divka sluchadla nepgjCila, a tudiz si je nikdy nevyzkouSela. Jednou ale
zkousela, co vSechno divka s nimi uslysi. Sestra Sla s otcem dal a néco si Septali. Zajimalo ji, zda
to divka uslysi, kdyz si da sluchadla nejvic nahlas. Byla pfekvapena, kdyz opravdu néco trosku

slysela.

Dle sestry se doma zménilo jen malo véci. Nejvice asi to, Zze kdyz ma divka sluchadla na

sobg, tak se véci nemusi tolik opakovat. Chtéla by, aby je divka i doma nosila Castéji, aby se stale
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neptala “co, coze“, jelikoz ji to nékdy opravdu vadi. Sama si musi hlidat, aby mluvila nahlas.
Neékdy mluvi naschval potichu, aby divce naznacila, Ze by si mohla vzit sluchadla. Poté to ale

vzdy fekne 1 nahlas.

Podle rodi¢u piijala setra divky celou situaci spojenou se ziskdnim sluchadel dobfie
a nevSimli si, ze by na zakladé toho probihaly mezi divkami né€jaké dohady. RodiCe své chovani

vzhledem k divce nijak nezménili, nebylo tieba.
SKOLA

Ve tiidé, kterou divka navstévuje, je 23 zaku. Nynéjsi tfidni ucitelka ma tuto tfidu prvnim
rokem. Pani ucitelka si zadnych odliSnosti v chovani u divky nevSimla. Nikdy dfive v ramci

svého povolani se s zakem se sluchovym postizenim nesetkala.

Rodice o sluchadlech pfedem informovali tfidni ucitelku a domluvili se na postupu, jak
bude informace predana dal$im détem. Nikdo jiny ve skole o tom informovan nebyl, pouze byla
informace o sluchadlech napsdna do systému, ke kterému maji pfistup ostatni ucitelé a napf.
v piipadé suplovani v dané tfidé se mohou na tyto informace podivat. Dle pani ucitelky spojeni

s odbornikem nebylo potieba a ani rodice pomoc z jiné strany zatim nepotfebovali.

Na prvni den ve Skole se sluchadly se divka nejdiive tésila. Tésila se na to cely vikend.
V nedéli vecer, den pied Skolou, se to ale zménilo, méla obavu, jak to spoluzaci piijmou. Zacala
se bat posméchu od ostatnich. Ve skole byla nervozni. Po predeslé domluvé s rodi¢i a divkou to
byla pani ucitelka, kdo informoval spoluzaky o tom, Ze divka bude nosit sluchadla. Pro divku
byla tohle piijateln€jSi varianta, nez aby musela sama détem vysvétlovat, pro¢ je ma, na co
jsou,... Spole¢né si sedli do krouzku, kde bylo zakum feCeno o sluchadlech, kterd budou
pomahat divce slySet. Ostatni déti byly zvédave, ale zaroven empatické. Pani ucitelka tika: ,, Byli
samozrejmé vykuleni, byli zvédavi. Nékoho i zajimalo, jak to vypada. Ona méla rozpusténé viasy,
takze to mnebylo moc videt. Myslim si, Ze to ostatni prijali jako naprostou samoziejmost

a nevsimaji si toho. Védi, Ze prosté tohle tedka bude divce pomahat. *

Ve tfidé si na sluchadla divka zvykla. Postupem Casu se prestala bat a zacala nosit vlasy
v culiku, tudiz ostatni sluchadla vidéli. Pomohlo ji pravé 1 to, Ze je o sluchadlech informovala
pani ucitelka a vysvétlila jim, k cemu slouzi. Pfed nedavnym Casem ale pfisli do tfidy 2 novi zaci

a 1 zacka, kterym informace o sluchadlech nebyla “oficialné” predana. S nové prichozi zackou se
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zacala divka zacala kamaradit (nyni se spolu bavi nejvice) a té o sluchadlech fekla sama. Pfijala
to, jen ma zacka strach, zda to divku neboli. Dal§im dvéma zakam o nich divka nefekla, a boji se
tedy, ze to zjisti a budou se ji smat. Proto pfed nimi sluchadla skryva pod vlasy. Bud’ je ma
rozpusténé, nebo si pies né da culiky. Na chodbéch a v jinych tfidach si vlasy také rozpousti,

protoze ma strach, co by na to fekli ostatni.

Se spoluzaky se ji obcas piihodi situace, kdy nékdo prohlasi néco smérem ke sluchadlim
¢i tomu, ze hut slysi. ,,Jednou mé omylem spadla krabicka a jeden kluk 7ekl: ,Jeskote ona ji
spadla krabicka, to je od téch sluchadel. “ Také v prvnich dnech se sluchadly, kdyz se pfihlasila,
ze néCemu nerozumi, ji jedna ze spoluzacek tekla: ,,Na co teda ty sluchadla mas, kdyz neslysis
ani ted?“ Téchto situaci nebylo mnoho, ale kdyz nastaly, nechala si to spiSe pro sebe a snazila
se to nefesit. Pani ucitelka si sama vSimla par takovych poznamek. Jednou se o tom divka

zminila 1 na tfidnich schiizkach. Chovani spoluzacek ji mrzelo, ale nyni je to uz dobré.

Pani ucitelka divku nekontroluje, kdy sluchadla nosi a kdy ne. V nedavné dobé vsak
dostala od maminky informaci o jejich malo Castém noSeni, a tudiz si toho i1 ona zaCne vice

vSimat.

Zadné velké zmény u divky po ziskdni sluchadel si pani utitelka neviimla. Z jeji strany
se pristup k divce nezménil. Snazi se vést zaky k samostatnosti, kdyz si nevi rady, doptaji se.
I divka se doptava, ale spiSe v ndvaznosti na neporozuméni zadani, nez ze by nerozuméla tomu,
co se fika. Vliv na prospéch sluchadla také nemaji a taktéz ne na zménu v aktivité. Divka se
ucastni vSech aktivit, jako ostatni spoluzaci. Ve tfidé je to nastavené tak, ze se sluchadla

nevnimaji jako né€jaké omezeni.

Podle pani ucitelky divce sluchadla nejvice pomahaji pii pousténi si reprodukované
stopy, pi1 vykladu a pokynech, co maji zaci délat. Pomahaji celkové, aby divka lépe rozuméla.
1 treba v ramci kolektivu, kdy se holky bavily nebo si néjak hraly, a ona asi prosté neslysela,
takze ji mozna trosSku nebraly. Tohle se urcité polepsilo. “ V jejich ziskani a v tom, ze divka lépe

slysi, vidi velké plus.

Dle pani ucitelky vSe funguje hladce, a tak nebylo tfeba to s divkou néjak feSit. Ze
zaCatku se parkrat o tom spolu bavily, ale nyni spiSe ne. Uvédomuje si, ze informaci

o sluchadlech novym zakum opravdu nepiedala, a tedy bude tfeba si udélat dalsi tfidnickou

28



hodinu, kde si o tom vSichni spolecné popovidaji. Nejdiive se vSak pobavi s divkou, jak se citi

a jak vSe vnima ona.

Rodice s1 v§imli, ze se divka ve tfidnim kolektivu moc neciti, ale podle nich to spiSe neni
v navaznosti na sluchadla. ,,Je ale mozné, Ze i ten zhorseny sluch je ten ditvod, proc se neciti
Jakoby tak zaclenéna. “ Tohoto divCiného “bez naladového™ stavu si letos vSimla i pani ucitelka.
Piipada ji vice sklesla, avsak s prfichodem nové zacky, se kterou se divka kamaradi, trochu
,,pookrala““. RodiCe jsou s pani ucitelkou v kontaktu. Chvali si jeji piistup, nebot’ si zaka v§ima

a snazi se opravdu i o to, aby se zaci navzdjem respektovali.

Jako nejvétsi pfinos sluchadel ve Skole divka vnima to, Ze nemusi sedét v prvnich
lavicich. Nemysli si, Zze by ji sluchadla pfi hodinach v néfem branily, ale pomahaji ji 1épe
rozumét. Nejvice si toho v§ima pii Ceském jazyku, jelikoz ,, tam se hodné mluvi* a je potieba aby

dobfe slysela a rozuméla.
VOLNY CAS

V ramci traveni volného Casu se po ziskdni sluchadel u divky nic nezménilo. Divka je
nosi vétSinou pouze ve Skole, tedy na krouzcich ¢i pii jinych volnocasovych aktivitach je
nepouziva. Dle prarodi¢u by se ji mohlo ,,hodit“, kdyby je nosila alespon na ty krouzky, kde se

tolik nepohybuje, aby ostatnim pi1 komunikaci 1épe rozuméla.

Vedouci krouzku dostali od rodi¢u informaci o ziskdni sluchadel, kterd bude divka
pouzivat ve Skole. Ostatni déti o tom informovany nebyly. Divka nechce, aby to nékdo dalsi
veédel. V tom vidi jeji sestra troSku problém. Uz se ji nékdy stalo, ze na krouzku, ktery navstévuji
spolec¢né, se zminila o sluchadlech v domnéni, Ze o tom vSichni vi. Nevédeéli, divka to fikat
nechtéla. Dle sestfinych slov byla nastésti informace o sluchadlech feCena v takovém kontextu,
ze se u toho nikdo nepozastavil a dale se to nerozebiralo. Sestra by byla tedy rada, aby to alespon

nekde dalsi 1idé védéli, nemusela by se pak bat profeknuti.
POHLED KAMARADKY

Kamaradka je o rok mladsi nez divka, tudiz kazda chodi do jiné tfidy, ale navstévuji

stejnou $kolu. Jeji kamarddka sluchadla nijak moc nefesi. Rika: ,,Mé je to jedno“. Spoleénd se
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o nich nebavi a nijak to spolu nefesi. Nikoho jiného, kdo by také nosil sluchadla nezna, ale ani

znat ,,nepotiebuje “. Vyzkouset by si je chtéla, ale mysli si, ze divka to chtit nebude.

Dle jejich slov jsou sluchadla dobra k tomu, aby divka lépe slySela. ,,Moc nevim, co
deélaji, ale asi néjaké zvuky zesiluji a néjaké ztlumuji. Kdyz budes treba moc kricet a nékdo
Septat, tak tebe ztlumi a tamto zesili. “ Dalsi funkce dle ni nejsou potieba, nebot’ ,,sluchadlo je
kvitli tomu, aby slySela, a ne aby by si tam poustéla tieba Kouzelnou Berusku a Cerného

kocoura® .

Béhem prestavek se spolu ve tfidach navstévuji. V kamaradc¢iné tiidé to nikdo taky
nefesi, pouze jednou se néktery ze spoluzaku zeptal ,,co to tam ma*, tak mu odpoveédéli ,,eee
..nic*. Nechtéli mu to fikat. Kamaradka si mysli, Ze se divka boji, aby se ji ostatni nesmaly.

Proto o sluchadlech tika jen tém, kterym veéfi.

Poté, co divka dostala sluchadla, si jeji kamaradka vS§imla pouze jedné zmeény. I ve chvili,
kdy mluvi spolu potichu, divka ma pocit, ze jejich hovor je moc hlasity. , Kdyz je ma na sobé

a ja Septam, tak na to vika, at' mluvim potichu, Ze to nékdo uslysi.
ZMENY

Jak uz bylo feCeno vySe, divka miva nékdy strach, ze se ji bude nékdo smat. Pokud ma
tento pocit, rozpusti si vlasy a uz se neboji. Na sluchadla si zvyka. Rika: ,, Pfijde mi zvlGsmi, Ze
uz je to prosté jinak, ze uz slysim lip. I predtim jsem slysela vSechno, ale hur. Kdyz si je nasadim,
tak je to vic hlasité. “ Nékdy je ma nasazené a zapomind na né€, nevnima je. Snazi se byt opatrna,
aby je nerozbila. Prala by si, aby existovala sluchadla, ktera budou nerozbitna, aby se o né

nemusela bat.

Zmeéna, ktera pfisla se sluchadly, je dle ni hlavné ve zméné zvuku, ale jinak se ji zda

vSechno stejné jako predtim. Za sluchadla je divka rada, jejich nejvétsi ,, pomoc “ vidi ve Skole.
Babicka si zadné zmény nevSimla. Piijima to jako bé€znou soucast zivota, piijde ji to
normalni. Nikdy spole¢né nerozebirali, zda divka huf slys$i. Nepotiebovala ani mluvit vic nahlas.

Divka ji pfijde stale stejna.

3 Détsky animovany serial
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PrarodiCe z druhé strany vnimaji, Zze diky sluchadlim muze byt divka ve vétsi pohodé
aklidu. , Muselo se ji ulevit, Ze uz rozumi tomu, co kdo rikd. Nemusi se tolik soustredit

a namahat. “ Véfi v posun mediciny, jednou by nemusela sluchadla nosit vubec.

Rodice vidi pfinos sluchadel nejen v tom, ze divka neni tak unavend, ale projevilo se to
i na jeji psychice. Najednou byla stfedem pozornosti, a to ji délalo dobie. Bylo pro ni dobré, ze
se pojmenovala jeji situace, dala se tomu diagnéza (uz védéla, pro¢ se porad musi ptat) a déle se

fesilo, co by ji mohlo pomoci.

Sami se po celou dobu snazi nehledét na to s litostivym podtextem, ale vnimaji to jako
béznou soucast zivota. ,,Ono totiz je fajn, kdyz tam mads viastné tu myslenku, Ze se z toho
nezblaznis. © Stejny pfistup maji 1 dalsi Clenové Siroké rodiny, a diky tomu se divka muze citit
dobte. Divka jezdi s otcem na kontroly, a 1 tyto cesty se snazi si zpiijemnit vyletem, bufetem, ...

nécim, aby se divka tésila a nebala se.

Rodice si uvédomuyji, Ze na jinych mistech, kde lidé tieba o sluchadlech nevédi, muze byt
rozpustit vlasy a maskovat to. Dle nich je dobré, ze ziskala sluchadla uz nyni v détstvi. Za pdr let

mozna piijde obdobi, kdy uz je nebude chtit nosit vubec.

Pokud by mohlo mit sluchadlo jesté né€jakou funkci, tak by byli rodice radi, kdyby se

samo nasazovalo (doddvaji s usmévem).

5.6 Diskuze

V této casti se budeme zamyslet nad ziskanymi daty z rozhovoru a porovndvat je s jinymi

zdroji.

Dle Bytesnikové (2020) je rozuméni feci velice dulezitou funkci sluchu. Pfi stiedné
tézkém poskozeni sluchu jedinec slysi, ale v pfipadé mensi hlasitosti, vétSi vzdalenosti, €1 pii
hovoru vice osob, muze mit problémy s porozuménim. Dale uvadi, Ze zhruba od deséatého az
dvanéctého veku zivota dité vstupuje do obdobi dospivani. Toto obdobi se vyznacuje velkymi
zménami, které se projevuji 1 ve vnimani a prozivani zivota. Zaroven ma dité velkou potfebu
zapojeni se do spoleCnosti a objevovani sebe sama. Dité si zacina utvaret své nazory a meéni

dosavadni hodnoty.
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Divce je 11 let a kvuli stfedné tézkému poskozeni sluchu miva problémy s porozuménim.
Nachazi se ve veéku, kdy zacina nad sebou vice premyslet a jeji nazory jsou ovlivnény nazory
vrstevniki. S narustajicim vékem je dle rodica pravdépodobné, ze sluchadla nebude chtit nosit,

pravé i z davodu mensiho odliSeni se od ostatnich.

Prozivani sluchového postizeni a s nim spojené piijeti sluchadel je individualni. Zalezi na
véku ditéte, jeho osobnosti a mimo jiné také zde velmi dulezitou roli hraje rodina, kterd travi
s ditétem nejvice Casu. Podle Schmidtové (2010) je dulezité, aby si rodina od zacatku
uvédomovala, ze to nejdulezitéj$i, co maze ditéti davat je laska, starostlivost porozumeéni, kladné
piijeti. Dale je tfeba dit€é vést k sebepozndni — pozndni svych slabych a silnych stranek.
Mukn$nablova (2014) také klade duraz na dalezitost rozvijeni vzajemné davéry, potieby uznan,
empatie a spoletné prozitky. Zacharova a Rimovska (2014) vnimaji danou situaci jako stresovou
pravé 1 pro rodiCe. RodiCe ditéti situaci néjak interpretuji a na zakladé zpasobu a celkového

podani zavisi také to, jak to bude samo dité prijimat.

Div¢ina rodina nyni nahlizi na situaci spojenou se sluchadly dle jejich slov s klidem.
Sluchadla prijala 1 SirsSi rodina. Divka je jiz od zacatku vSem v rodiné ukazovala a za kladné

reakce od rodiny byla rdda. Mezi témito lidmi je maZe nosit beze strachu.

Schmidtova (2010) kromé durazu na porozuméni poukazuje na dulezitost v¢asného feseni
dané situace, vyhodnoceni potieby ditéte. Diky vybéru vhodnych pomicek uspokojujeme jeho
potieby. Maminka téz vidi dulezitost v feSeni této situace. Pro divku je ,,osvobozenim*®, Ze
konecné vi, ,,co se s ni déje”, a dale se to fesi pravé pouzivanim sluchadel, diky kterym lépe

rozumi.

Komunikace mezi lidmi je zdkladni potfebou kazdého znas. Jestlize na cesté ke
komunikaci stoji piekazka, ktera ji znesnadiuje i uplné€ znemoznuje, projevi se to nepfiznivé na
dusevnim zivoté Clovéka. Mize se to projevit zvySenou drazdivosti, nervozitou, nepochopenim
a s tim souvisejici pocity opusténi. (Pulda, Lejska, 1996) Kvuli problému s porozuménim bézné
feci si tito lidé dopomahaji odeziranim, aniz by o tom védéli (Jungwirthova, 2015). Dle Puldy
a Lejska (1996) je odezirani spiSe jako dopln€k k hlavni sluchové vnimaci cesté, kdy dité vnima,
co se fika a zaroven sleduje oblicej mluviciho (je tfeba dbat na kratkou vzdalenost a dobie
viditelny oblicej mluviciho). Takovy jedinec byva Casto unaveny, nebot’ ,, odezirani je ndarocny

a slozity dorozumivaci proces, jedna se vizualizaci mluvené reci“. (Muksnablova, 2014, s. 57)
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Krahulcova (2002) tvrdi, ze odezirani feci je az 10x naro¢néjsi proces nez pouhé vnimani feci
sluchem. Jedinec se musi umyslné soustiedit a byt velice pozorny. Tento naro¢ny proces se pak

projevuje na jeho unave a je potfeba myslet na potfebu odpocinku.

Od malicka divce chybéla ¢ast sluchovych podnétd, a proto byla zvykla odezirat.
Z diuvodu narocnosti dorozumivani byva Casto unavena. Je tedy tieba, aby chodila diiv spat.
Rodice si uvédomuji piinos sluchadel v mensi potiebé tolik se soustiedit na mluvenou fec, divka
tedy nenf tolik unavena. Dle prarodicu je ve vétsi ,,pohodé . Také diky sluchadlim divka lépe

rozumi rozhovorum a nemusi si ptipadat nepochopené, 1épe ,, zapadne “ mezi ostatni.

Divka casto klade druhym otazky “co, coze™ Nektefi lidé ji na takovéto otazky
odpovidaji s klidem a tieba jesté jednou zopakuji, co fikali. Nékdy ji ale druhy ¢lovék odpovi
nepiijemné nebo ji odpoveéd ani neda. S podobnymi situacemi se setkala i Ulrichova (2021),
kterd v rozhovoru popisuje, co nefikat clovéku se sluchovym postizenim. Neni vhodné fikat
., 10 neres, to neni dileZité “ a ani ne pouhé mavnuti rukou. Lidé se sluchovym postizenim jsou
pak vyclenovani z béznych konverzaci, nebot vSechno, co neslyseli ,,nemaji resit* ¢i to ,,neni
dillezité “. Ulrichova pak pokldda otdzky: ,,Proc se tedy o tom bavite a ja to nemiiZu resit?
Nemiizu si rozhodnout sama, zda je to dulezité? “ (Ulrichovd, 2021). Pro vhodnou komunikaci
s lidmi se sluchovym postizenim je dle NPI (2021) tieba dodrzovat tato pravidla: , nekricet
(zbytecné upozornujeme lidi okolo), mluvit pomaleji a zretelné, klidné prostredi, mluvit za svétla
a tak, aby na nas bylo dobre vidét, mluvit v kratsich celcich, doptavat se, zda rozumel “.

V piipadé€ potfeby danou véc zopakovat, ji opakujeme stejnou intonaci.

., Nejvétsi dopad ma sluchové postizeni na omezeni vzajemné interakce ditéte s ostatnimi,
predevsim omezenou komunikaci. V kolektivu popisuji pocit opusténosti, odmitani nepochopeni.
Vede to k uzavreni se do sebe, vyhybani se kontaktu s druhymi. Dité ziskava pocit izolace.
(Mukn$nablova, 2014, s. 70) K vylouceni z kolektivu muze dochazet at’ uz pii hodinach nebo
o prestavkach. Mukns$nablova (2014) jako dal$i moznou pfic¢inu mozného vylouc€eni z kolektivu
vidi odliSnost od ostatnich, kdy déti v tomto veéku jsou citlivé na jakékoliv odliSnosti. Pro lepsi
piijeti mezi ostatni zaky je tfeba vSechny o sluchovém postizeni a sluchadlech predem
informovat. Za nejvhodné€j$i se povazuje, aby jim danou situaci vysvétlila uznavana osoba
(nejcasteji se jedna o tridni ucitelku). Jungwirthova (2015) doporucCuje seznamit zaky se

sluchadly piikladem na brylich, které jsou bézné pouzivanou pomuckou a zaci je dobie znaji.
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Je vhodné si vysvétlit k ¢emu sluchadla slouzi, pro¢ je zak ma a jak mu muzou pfipadné pomoci
ostatni (napf. zopakovat véci). Pedagog zde hraje velkou roli, nebot je pro déti vzorem, a prave
i na zakladé jeho postoje k situaci bude zaviset postoj zaka. Jungwirthova (2015) poukazuje také
na dulezitost informovat o sluchadlech ostatni rodi¢e zaku a ujistit je, ze se dané dité bude
ucastnit bézné vyuky.

Vyclenénost z kolektivu pocitila i divka. Nékdy se citi ostatnimi nepfijimana. Avsak dle
rodi¢u to nemusi byt v souvislosti se sluchovym postizenim, sluchadly. Informaci o sluchadlech
predala spoluzakum tfidni ulitelka a spole¢né si povédéli, jak budou divce pomahat. Pani
ucitelka povazuje sluchadla za pfirozenou véc, a 1 ostatni spoluzéci to tak vnimaji. Pouze pted
dvéma novymi spoluzaky ma divka strach zjejich reakce na sluchadla, jelikoz tito dva zaci
o nich nebyli informovani a divka jim to fikat nechce, boji se. Zde se ukazuje dulezitost toho,
aby to byl pravé pedagog (jakozto ‘“uznavana osoba“), kdo bude predavat informace

o sluchadlech zakum a je tfeba pohlidat, aby to védéli opravdu vsichni.

Pedagog pracujici s ditétem se sluchovym postizenim by mél védét, co dany stupen
postizeni obnasi, na co je tfeba pfi komunikaci myslet. (ByteSnikova, 2020) Dle Jungwirthové
(2015) by mél pedagog umét rozlisit mezi tim, kdy dit€é nerozumi v souvislosti se sluchovou
vadou a kdy je to dano né&¢im jinym. Re¢ pedagoga by méla byt vyrazna a srozumitelna. P
frontalni vyuce je vhodné dité posadit do prednich lavic (s vétsi vzdalenosti je horsi porozuméni

mluveného projevu). Vzdy je potieba, aby dité sed€lo tam, kde je dobfe vidét na pedagoga.

Tridni ucitelka divky zadnou predchozi zkuSenost s ditétem se sluchovym postizenim
nemd. Diky dosavadnimu hladkému prabéhu tuto situaci nemusela konzultovat s zadnym
odbornikem. O tom, jak pfistupovat k divce, premysli. Uvédomuje si potiebu sezeni divky vzdy
tak, aby na sebe dobfe vidély. Pani ulitelka si tak maze v§imat, zda divka porozuméla a divce to

umoznuje odezirani. Diky sluchadlim uz nemusi sedét v prvnich lavicich, jak tomu bylo dfive.

Divka miva strach, aby sluchadla neznicila, jelikoz si uvédomuje jejich cenu. Musi je
sundavat na pohybové aktivity a zabranit tomu, aby se namocily. Jak piSe Mukns$nablova (2014)
sluchadlum pfi styku s vodou hrozi koroze, nejsou vodotésna. ,, Sluchadlo je velmi citlivé a jemné

zarizeni, proto se s nim musi zachdzet opatrné. “ (Mukns$nablova, 2014, s. 45)
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Dle Jungwirthové (2015) ma vétSina rodin strach z pfijeti sluchadel ostatnimi. Stdva se,
ze se dité setka s otdzkami: ,,Co to mas na hlavé? Proc to tam mas? “, a proto je dle ni dulezité,
aby umélo na tyto otazky jednoduse odpovidat a bylo na né pripravené. Brandtlova (2022)
v rozhovoru “VSechno potfebuje svij ¢as — i vyzvy, které piinasi nedoslychavost™ fika, ze sama
méla strach z posméchu od ostatnich, sluchadlo skryvala pod vlasy. Byla si védoma odlisSnosti od
ostatnich a bala se, co na to kdo fekne. Zadného blizkého &lovéka se sluchadly neznala, ale byla
by za ne€koho takového rada. Byl by to nékdo, kdo by byl ve stejné situaci jako ona a nemusela
by mu nic vysvétlovat. I Maridkova (2021) v rozhovoru “Ona nosi sluchadla a to wow neni* se
vyjadiuje k tomu, jaké je pro ni nosit sluchadla. Stava se ji, Ze se nad nimi nékdo pozastavi,
a i negativné je okomentuje. Lidé se na ni Casto otaci, a protoze neni rada stiedem pozornosti,
rozpousti si vlasy a sluchadla pod né skryva. Rika: ,, Sluchadla mné nevadi, vadi mi reakce

ostamich “. (Maridkova, 2021)

Divka ma také strach z reakci nékterych lidi. Pokud je nékde, kde se neboji, nosi vlasy
v culiku. Ve chvili, kdy ma strach, rozpusti si je. Ve Skole se boji byt se sluchadly mimo tidu,
a proto je na chodbach skryva. Byla by rada, kdyby 1 ona mohla znat nékoho, kdo by je taky
nosil. Chtéla by znéat nékoho, kdo by na tom byl stejné jako ona.

Na zavér této casti si priblizime nizozemskou studii s nazvem “Sebevédomi u déti se
sluchovym postizenim®“. (Theunissen a kol., 2014) Cilem této studie bylo zjistit, zda déti se
sluchovym postizenim (déti vyuzivajici kompenzacni pomucku) maji nizsi sebevédomi nez déti
bez sluchového postizeni. Vyzkumu se ucastnilo 252 déti v primérném véku 11 let, pficemz 123
déti se sluchovym postizenim a 129 déti z kontrolni skupiny. Z vyzkumu vyplyva: ,, Sebeucta
déti se sluch. postizenim se lisi od kontrolni skupiny pouze v socidalnich oblastech. Urovné
vnimajici fyzicky vzhled a globalni sebevédomi se nelisi. ZlepSeni jazykového rozvoje
adovednosti komunikace by mohly pomoci vybudovat vyssi uiroven sebevédomi.“ (Theunissen
akol., 2014). Jak Theunissen a kol. (2014) uvadi, déti se sluchovym postizenim casto Celi
nelehkym situacim, které ovliviiyji jejich sebevédomi. I prestoze déti nosi kompenzacni
pomucky viditelné pro okoli, tak pravé ony nejsou divodem niz$iho sebevédomi. Nizsi
sebevédomi déti uvadély z divodu nepiijeti vrstevniky nebo rodiéi. ,,Déti se citi méné oblibené,
ocenované ““. (Theunissen a kol., 2014). Dle Theunissen a kol. (2014) muze byt pro déti se

sluchovym postizenim t€z$i navazat kontakt s vrstevniky, jelikoz jejich komunikacni dovednosti
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a schopnosti nejsou na stejné urovni. Opakovany proces neuspéchu “nékam patiit® se pak

projevuje niz§im sebevédomim. Je tedy dulezité posilovat u téchto déti komunika¢ni dovednosti,

......

Sluchadla mohou pomoci divce 1épe ostatnim rozumét a zapadnout tedy mezi vrstevniky.
Nebude se citit tolik vy¢lenéna z davodu neustalého neporozuméni a diky naplnéné potiebé

neékam patfit se ji zvysi sebevédomi.

5.7 Shrnuti
Cilem praktické Casti bylo zjistit, jaky vliv ma na dité ziskani kompenzacni pomucky.
Zamérili jsme se na to, co se zméni u ditéte se sluchovym postizenim po ziskani kompenzacni

pomucky, jak se dité citi a jak tuto zménu vnima jeho okoli.

Ziskani kompenza¢ni pomucky ovliviiuje div¢in kazdodenni zivot. Musi myslet na to,
aby si sluchadla nezapominala brat, musi byt s nimi opatrna. Sluchadla nejsou nasi spolecnosti
jeste tak prijimané jako bryle, a tedy mohou ovlivnit 1 to, jak se na nas druzi budou divat. Z toho

ma divka strach, a tudiz se ne vSude citi pfijemné.

Zména, ktera se sluchadly pfisla, se dle rodi¢u tyka hlavné unavy. Divka nemusi davat
tolik energie do toho, aby druhym rozuméla a je tedy méné unavena. Dle divCina nazoru jiz
predtim slySela vSechno, ale se sluchadly je to vice hlasité a 1épe rozumi. Kromé toho, zZe 1épe

rozumi, si pochvaluje sezeni v zadnéSich lavicich.

Okoli divky zménu spojenou se sluchadly pfijima ruzné. Rodina je za né rada, nebot
vnima, ze divka muze byt diky tomu ve vétS§im klidu. Spoluzaci berou sluchadla jako néco, co
divce pomdhd. AvSak ve Skolnim prostiedi se divka obcCas boji sluchadla ukazat, a tak si je
skryva pod vlasy. Skryva si je predevsim na chodbach a pfed novymi spoluzaky, ktefi o nich
nebyli informovani. Mimo $kolu sluchadla vétSinou nenosi, kamaradim o nich fikat nechce.

Nevi, jak by reagovali, mysli si, Ze by je nepfiijali.

Ugelem této prace bylo poukazat na to, Ze po ziskani kompenza&ni pomiicky je tieba
ditét1 vénovat pozornost. Je dulezité si v§imat toho, zda dité sluchadla piijalo a jak se s nimi citi.
Kazdy jedinec tuto zménu piijima odlisn€, je tieba se tedy vénovat kazdému pripadu zvlast.

Divka sluchadla pfijala, je za n€ rada. Co by si ale prala je to, aby je lidé brali jako normalni.
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,,Chtéla bych prave, aby to celkové ty lidi vnimali, jakoZe je to uiplné normalni. Jak se vika s témi

brylemi, vZdyt nekouknes se na néj, neotacis se za tim clovekem, zZe jako ma bryle.

Diky rozhovorim jsme dali nejen rodi¢im a pani ucitelce nové podnéty k premysleni,
predevsim k zamysleni se nad potiebou vice se s divkou bavit o tom, jak se nyni se sluchadly

citi, jak na ni reaguji ostatni.

5.8 Limity Setfeni

Byla provedena piipadova studie se zaméfenim se na jeden piipad. Jsme si védomi toho,
ze jednim z limita této pfipadové studie je pravé zaméfeni se na jeden piipad, nebot’ dany piipad
nemuzeme srovnavat s jinymi. Ziskand data nelze generalizovat, lze z nich ale vychdzet pro
ptipadna dalsi Setfeni.

Rozhovory byly provadény vramci 14 dnd. Ackoli jsou tedy vSechny odpovédi ze

shodného obdobi, ziskavani dat jisté ovlivnilo aktudlni naladéni vSech ptitomnych.

Za limitujici faktor ze strany vyzkumnika lze povazovat nerozsahlé predchozi zkuSenosti
s vedenim rozhovoru tohoto typu. Pii rozhovoru nemusel pusobit vzdy pfirozené, a tim mohly

byt ovlivnény odpovédi dotazovanych.

37



Zavér

V této bakalarské praci s nazvem “Dité se sluchovym postizenim po ziskanim
kompenzaéni pomucky* jsme se zabyvali pravé ditétem, které v nedavné dobé ziskalo sluchadla.
Po teoretické Casti, ve které jsme si piiblizili obor surdopedie a dalsi potiebné oblasti dulezité pro

nasledujici Cast, jsme se zabyvali ¢asti praktickou.

Pro praktickou c¢ast bylo vybrano dité, jez ziskalo sluchadla minuly rok. Zajimalo nas, co
ovlivnila a ovliviiuje takova zména jako je ziskani sluchadel, jak se dité citi a jak tuto zménu
(ziskani kompenzacni pomucky) vnima jeho okoli. V této Casti jsme se vénovali rozhovoram,
které nam poskytl samotny pfipad, jeho rodiCe, sourozenec, prarodiCe, tiidni ucitel a kamarad.
Rozhovory jsme spolu porovnavali a zjistovali, jak danou problematiku vnimaji razni jedinci,
ktefi s pfipadem travi Cas, 1 jak na ziskani sluchadel pohlizi samotny pfipad. Nasledné jsme

v diskuzi porovnali ziskand data z rozhovoru s jinymi zdroji.

Z praktické casti vyplyva, ze ziskani sluchadel ovliviiyje divéin kazdodenni zivot.
Sluchadla ji pfinasi zménu hlavné v porozuméni, kdy 1épe rozumi a nemusi se tak Casto doptavat.
Dale neni tolik unavena, nebot’ se nemusi do soustfedéni se davat tolik energie. Se sluchadly se
nekdy citi nepfijemné, jelikoz se boji negativni reakce ostatnich, avsak celkoveé hodnoti sluchadla
a jejich pfinos pozitivné.

Povazujeme za velice dulezité vénovat pozornost ditéti, které ziskalo kompenzacni
pomucku. Je tieba se zaméfit nejen na to, zda je pomicka funkéni, ale prave 1 na to, jak se dité

citi, co takova zména se sebou piinasi.
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