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uvob

V poslednich letech je mozné si vSimnou promeén, které se ve sféfe genderové identity
odehravaji. Genderova identita tvoii velkou ¢ast celkové identity lidi jako socidlnich
jedincti a je tedy dulezité sledovat, jak se proménuje a do jaké miry ovliviluje nejen
jedince, ale i fungovani spolecnosti. S genderovou identitou je spojena genderova role,
tedy to, jaké chovani je jedinci, na zaklad€ jeho genderu, ptipsano a je od né&j ocekéavano.
Prace se snazi popsat, jaky tlak citi mladi muzi od spole¢nosti, aby spliiovali spolecenské
ocekavani s genderovou, muzskou roli a jak je jejich genderova role ovliviuje. Prace se
zabyva maskulinitou mladych muza v soucasnosti, tedy osob, kteti se identifikuji jako
muzi a zaroven maji 1 muzské pohlavni znaky.

Hlavnim motivem ke zpracovani tohoto tématu bakalaiské prace byl vlastni zajem Iépe
porozumét mladym muzim, maskulinité a muzim obecné a touha poukdzat na to, ze muzi
se setkavaji se stereotypy a spolecenskym ocekavanim. Mym vychodiskem pro tuto praci
je fakt, Ze uspotfadani nasi spolec¢nosti bylo a stale je patriarchalni, tedy Ze spole¢nost stale
znevyhodiiuje zeny a minoritni skupiny a zdroven prosazuje muze, muzské aktivity a
prozivani. I pfes to vSechno, muzi na individudlni Grovni mohou byt casto také
znevyhodnovani a ve stfetu s tim, co od nich spolecnost ocekava.

Pokazdé, kdyz jsem pied svym blizkym okolim zminila téma svoji bakalarské prace,
dostalo se mi negativni reakce. Nékterym téma piislo zbyte¢né, pro nékoho bylo téma
piimo nediskutovatelné. Nejvice mé prekvapila reakce jedné vysokoskolsky vzdélané
osoby, které se téma jevilo zajimavé jen ztoho duvodu, ,7e by se mélo muzim
pfipomenout, Ze jsou muzi a aby si uvédomili, jak se dfive opravdovi muzi chovali.“ Proto
doufam, ze pokud se dostane prace do rukou nékoho takového, poskytne jim alespon

moznost vidét téma z jin¢ho uhlu pohledu nebo tfeba povede k zajimavé diskuzi.

Bakalarskd prace se sklada ze tii casti. Z teoretické, metodologické a praktické.
V teoretické ¢asti je davan dlraz na definici maskulinity, genderu, genderové identity a
socialni role. Je zde popsana hegemonni maskulinita, role mladych muZii v soucasnosti a
dalsi. Metodologickd cast popisuje metodologii vyzkumu, ktera je koncipovéana
kvalitativné. Tedy skrze polostrukturované rozhovory s mladymi muzi ve véku mezi 20
az 27 let. Prakticka Cast se sklada z analyzy jiz zminénych rozhovort s respondenty a

vyhodnoceni vyzkumu.



Cil prace

Prace si klade za cil predstavit problematiku maskulinity mladych muzi v soucasnosti a
popsat, s jakymi spolecenskymi ocekavanimi se mladi muzi setkavaji a jak jsou ovlivnéni
svoji genderovou roli. Dal§im cilem je obeznamit ¢tenafe s dnes jiz Casto pouzivanymi
pojmy jako je gender, pohlavi, maskulinita a femininita, nebo také rozsifit povédomi o

této problematice a nabidnout novy uhel pohledu na toto téma.

Informace a zhodnoceni pouZzitych zdroju

Nejptinosnéjsi literaturou pro tuto bakaldfskou praci byla zajisté literatura od autorky
Raewyn Connell, ktera se vénuje tematice genderu a napsala vyznamné dilo Masculinities
(1995, 2005), z kterého tato prace mnohé Cerpa. V této knize autorka popisuje historii
moderniho zapadniho zkoumani maskulinity a prezentuje teorii maskulinit, ktera je
zakotvend v socialni teorii genderu, také se naptiklad snazi navrhnout strategie pro
politiku genderové rovnosti.

Mezi dalsi literaturu, do které také mnohé ptispéla Connell je Handbook of Studies
on Men and Masculinities (2005), ktera uz jak anglicky nazev napovida, obsahuje mnoho
uzite¢nych informaci ohledné maskulinit(y) — konstrukce maskulinity, institucionalni
reprodukce maskulinity apod. a nabizi riizné ptistupy z riznych oborG a disciplin
K muzim a jejich identité. Shrnuje dosavadni poznatky, ale také nabizi pohled na budouci
sméfovani obort jako jsou naptiklad men’s studies (studie muzi).

Uzitecnym zdrojem byla dila od Jamese W. Messerchmidta nebo Mikea Donaldsona,
ktefi se zabyvaji hegemonni maskulinitou, ktera predstavuje jakysi ideal ¢i vzor muzské
identity, ktery stavi muze nad Zeny nebo nad jiné skupiny muZzu.

Mezi dalsi dilezité autory patii Eric Anderson, ktery ve svém dile Inclusive Masculinity
(2009) ptedstavuje teorii inkluzivni maskulinity. Podle né¢ho ve spolecnosti dochazi
ke snizovani homofobie, coZz vede K promén¢ v oblasti maskulinit a vzniku inkluzivni
maskulinity.

Vsechna pouzita literatura se nachdzi na konci prace, pro niZ byla uZita citacni norma

Sociologického Casopisu.
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TEORETICKA CAST

Co je gender?

Dle sociologického slovniku je gender ,,pojem oznacujici nikoli biologické, ale socidlni
aspekty pohlavi.© [Jandourek 2007].

,Gender je odliSeni pfirozenych vlivi pohlavi a socidlnich odli$nosti mezi muzem
a zenou. Gender ¢i rod je socidlni konstrukci pohlavi.* [Fafejta 2004: 29].

Avsak tyto definice pojmu, jakkoliv vystizné, mi osobné nepiijdou jako dostacujici
pro tuto praci a na vysvétleni toho, co gender doopravdy znamend. Elizabeth Barnes vidi
gender jako ,,socidlni systém, ktery je schopny lidé znevyhodiovat nebo je naopak
privilegovat na zakladé spolecenskych oc¢ekavani toho, jaké socialni role by osoby mély
vykonavat na zaklad¢ jejich (spole¢nosti vnimanych) sexualnich charakteristik.* [Barnes
2020: 1]. Coz ale neznamena, ze Barnes souhlasi s tim, Ze gender je pouze o viditelnych
fyzickych, sexudlnich charakteristikach typickych pro jedno ¢i druhé pohlavi.

Ze zékladu je gender binarni, rozliSuje mezi muZem a Zenou, ale to nutné¢ nemusi
znamenat, ze existuji pouze dva gendery. Konceptualizace genderu je velmi slozitd,
hlavné v tom, ze nékteré definice, at’ uz nevédomky, exkluduji nékteré osoby. Gender
neni néco pevné daného s ¢im vchazime do socialnich interakei, je to spiSe néco, co se

béhem téchto socidlnich interakci formuje [West, Zimmerman 1987].

Mluvime-li o genderu, jsou zde podle Barnes (2020) dva hlavni zplsoby, jakymi na
gender mtzeme pohlizet. Prvni z pohledii je zaloZen na socialnich pozicich (social
position accounts), které vysvétluji gender pomoci vnéjSich faktorti. Gender jedince je
dle tohoto thlu pohledu to, jakym zpisobem na jedince reaguje okoli, jak jedince vnima
a chova se k nému. Tedy néco, co je mimo samotného jedince. Socidlni pozice jedince
jsou Castokrat spojovany s materidlnim socidlnim znevyhodnénim nebo zvyhodnénim
jedincii na zakladé kolektivnich norem a ptfedpokladli o jejich téle a jeho typickym
charakteristikdm (sexed body). Druhy pohled naopak pracuje s vnitinimi faktory,
S nécim, co je soucasti jedince. To znamena, Ze nas gender odpovida tomu, jak se my jako
jednotlivei citime, jak sami sebe vnimdme a se kterymi socidlnimi skupinami se
identifikujeme. Je moZné, Ze nas§ gender a gender, ktery ndm pfifazuje okoli se mohou
odliSovat. A dva lidé stejného pohlavi mohou zit v riiznych genderech. (napt. Sama sebe

povazuji jako Zenu, avSak pro okoli nemam charakteristické Zenské znaky nebo chovani,
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a tak me¢ oznaci za muze. Nebo mam Zenské pohlavni znaky, ale jinak se identifikuji a

citim jako muz atd.) [Barnes 2020].

,Na genderu je podstatné to, ze je ho mozno coby socidlni konstrukt ménit. Neni pevny,
zavazny je pouze na zaklad¢ socialnich norem. Jde o roli, ke které kazdy muaze pridavat
vlastni obsah. [...] Je nam v§tépovan jiz od narozeni a stava se soucasti nasi identity. Jde
o urcité socidlni zenstvi a muzstvi — takto na néj lze nahlizet jako na instituci.” [Fafejta
2004: 30].

S genderem jsou spojené genderové normy — ,,standardy a ocekavani, které Zeny a muzi
obecné spliiuji, a to v rozsahu uréeném v dané dobé& ptislusnou spole¢nosti, kulturou
a spolecenstvim.* [European Institute for Gender and Equality 2016].

Neékteré genderové normy (tedy to co je jaksi ,,normélni* pro dany gender) mohou byt
Skodlivé, podle Svétové zdravotnické organizace jsou to napiiklad ty, které jsou spojeny
s rigidnimi predstavami o maskulinité, protoZze mohou propagovat jist¢ chovani nebo
zivotni styl, a tak ublizit na dusevnim 1 psychickém zdravi muzi. Naptiklad tendence
muzu byt silni a pfekonat bolest bez vyhledani (odborné) pomoci, tolerance ¢i reprodukce
nasili nebo to mize byt uzivani Skodlivych latek jako je alkohol nebo tabak. Genderové
normy mohou negativné ovlivnit a ovliviiuji nejen muze, ale hlavné Zeny a divky a také

osoby s odlinymi genderovymi identitami.

Gender versus pohlavi

Pro vétsi srozumitelnost v této praci budu uzivat slovo gender ve vyznamu identity
jakozto identity socialni a slovo pohlavi ve spojeni s biologickymi aspekty (v anglictiné
se jedna o pojem sex). V nckteré literatufe se obCas gender a pohlavi pouzivaji jako
synonyma.

Svétova zdravotnickd organizace na svych webovych strankdch uvadi informace
o genderu a pohlavi (sex) takto: ,,Gender je spojen s pohlavim, ale zaroven se od sebe
pojmy li8i. Pohlavi se tyka rtznych biologickych a fyziologickych charakteristik Zen,
muzl a intersexudlnich osob, jako jsou chromozomy, hormony a reprodukéni organy.
Gender a pohlavi jsou blizké genderové identité, ale 1iSi se od ni. Genderova identita se
vztahuje k hluboce pocitovanému, vnitfnimu a individualnimu prozivani pohlavi, které

miize a nemusi byt to pohlavi, se kterym se osoba narodila“?.

1 Vice na webovych strankach Svétové zdravotnické organizace https://www.who.int/health-topics/gender

2 Dostupné z: https://www.who.int/health-topics/gender
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Fafejta (2004) tvrdi, Ze gender a pohlavi jen tézko odliSujeme co se ty¢e kazdodenniho
zivota a béznych situaci. Gender si skoro neuvédomujeme a ¢asto bereme v potaz pouze
pohlavi, které spojujeme napiiklad se spoleCenskymi rolemi, institucemi nebo identitou
bez toho, aniz bychom si n&jak spojily fakt, Ze se jedna o socialni konstrukty. Takto si
podle n&j dit¢ vlastné ani nemulze vytvorit odstup od své role — nepovazuje to za

,,normalni‘ chovani.

Socidlni a genderova role

Pocatek zkoumani genderové role podle Connell (1995, 2005) sahéd do konce 19. stoleti,
kdy se zacala objevovat snaha o vytvofeni spoleCenské védy o maskulinité, ktera se
sousttedila hlavné na pohlavni muZskou roli (male sex role). V této dobé€ se zejména Zeny
snazily o emancipaci a vétsi genderovou spravedlnost, kterou podpoftily vznikajici studie
o rozdilech mezi muzi a Zenami, zejména co se tyce jejich mentalni kapacity. Samoziejmée
se skoro Zadné rozdily mezi muzi a Zenami nenasli. To vSe vedlo k velkému mnozZstvi
vyzkumu v obdobi 90. let 19. stoleti az do 90. let 20. stoleti, kde se zkoumaly také rozdily
mezi emocemi, postoji, osobnimi rysy a vSim, co by se mohlo u Zen a muzi liSit.
Samoziejmé co se tyce fyzickych rozdilii mezi muzi a Zenami, zde mizeme hovofit
o rozdilech, a to zejména o vétsi svalové hmoté, vaze a vySce muzii v porovnani s Zenami.
Jak dale Connell uvadi [tamtéz], rozdily mezi pohlavimi, téméf u vSech méfenych
psychologickych rysti bud’ neexistuji nebo jsou pomérn¢ malé. Urcit€ jsou mnohem
mensi nez rozdily v socialnich situacich, které jsou bézné ospravedliovany piesvédcenim
0 psychologickych rozdilech — jako jsou nerovné piijmy, rozdilna mira odpovédnosti
V péci o déti a domacnost a drastické rozdily v pfistupu k socidlni moci.

,Kolem poloviny stoleti se stfetl vyzkum rozdili mezi pohlavimi s konceptem, ktery, jak
se zdalo, vysvétloval sviij pfedmét aktudlnim zpisobem, a to konceptem ,socidlni role*

ze stfetu se zrodil termin pohlavni role (sex role), ktery ¢asem piesSel do bézné teci.*

[Connell (1995) 2005: 21-22].

Pohledem teorie socidlni role byt muzem nebo Zenou ve spolecnosti (ale i jinak se
identifikujici osobou) v podstaté¢ znamend vykonavani a plnéni obecné uznavanych
ocekavani, spojenych s danym pohlavim (a genderem). Tradi¢n€ se v pfistupu teorie
pohlavnich roli (sex roles) vzdy jedna o dvé role, muzskou a Zenskou, které maji byt
reciprocni. Connell piSe ,,maskulinitu a femininitu (muzstvi a Zzenstvi) lze pomérné

snadno interpretovat jako internalizované pohlavni role (sex roles), produkty socialniho
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uceni nebo socializace.” [Connell (1995) 2005: 21-22]. Coz navazuje na jiz zminéné
myslenky o rozdilech mezi pohlavimi, které se Casto vysvétlovaly pravé pohlavnimi
rolemi. Pohlavni role jsou nejcastéji chapany pravé jako kulturné rozvinuté biologickeé,
pohlavni rozdily. Zda jsou chépany spravné ponechdm na uvaze c¢tenarti. Connell
poukazuje na Parsonse, ktery na rozdily mezi muzskymi a zenskymi rolemi pohlizi jako
na rozdil mezi ,instrumentdlnimi® (pfipisované muzim) a ,expresivnimi‘
(pfipisovanymi zenam) rolemi v roding, ktera je teorii roli povazovana jako mala skupina.
Coz by znamenalo, ze je gender odvozen z obecného sociologického zikona
o diferenciaci funkci v socidlnich skupinach [Connell (1995) 2005: 22, 26].

»Muzstvi nebo Zenstvi urcuje, jaké schopnosti mame a jaké ne. Z toho pro nas plynou
povinnosti a ocekavani, kterym musime dostat. Spole¢nost ma za to, ze jde o véc
pfirozenou — ani to nemuize byt jinak. Snaha postavit se proti tomuto faktu je snahou
postavit se pfirozenosti. Pohlavi je nepochybné a nezpochybnitelné. Nestavime jej
(nekonstruujeme ho), ale stavime na ném.* [Fafejta 2004: 32]. Témito slovy se Fafejta
nesnazi vyjadrit svllj ndzor na situaci genderu, pohlavi ¢i maskulinity a femininity, av§ak
poukazuje na obecny stav véci v nasi spole¢nosti, jakousi normu, nejbéznéjsi postoj
béZného priimérného ¢loveka.

Teorie socialnich roli v tomto ohledu muze byt problematickd, protoze muze piecenovat
to, jak moc je chovani lidi diktovano spolecnosti a podceniovat socialni nerovnosti nebo
moc. V teorii pohlavnich roli (sex roles) je vykonavani role spojeno se strukturou
spojenou s biologickymi prvky a biologickymi odliSnostmi muze a Zeny, ne se strukturou
definovanou socialnimi vztahy, coz muze vést k redukci genderu na dvé homogenni
kategorie, miize zastirat rozdily mezi genderem a pohlavim a zveliCovat rozdily mezi
muzi a Zenami a ignorovat prvky jako jsou sexualita, tfida a rasa. At uz negativni nebo
pozitivni, teorie pohlavnich roli byla hlavni teorii, kterd stdla za spolecensko-védnimi
pracemi o maskulinité [Connell, Hearn, Kimmel 2005: 71].

Donaldson (1993) vidi pohlavni role jako vzdy zasazené zménami, které mohou byt jak
vnitini, tak vnéj$i. Teorie pohlavnich roli podle ného nema jak uchopit dialektiku
vznikajici v genderovych vztazich o sobé samych, ani nema Zadny zpiisob, jak uchopit
socidlni dynamiku. O socialni dynamice miiZeme vSak mluvit jen tehdy, kdyZ je jejim
vychozim bodem ,.historicita struktury genderovych vztahti*“ a genderovy fad spolecnosti.
Vratime-li se k Parsonsovi, v jeho praci a teorii miizeme podle Connell spatfit ,,piiklad

ideologie pevné zakodovaného genderu®, protoze daval velky diiraz na komplementaritu
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zen a muzd. Muze vidél jako toho, ktery zivi rodinu a Zena byla ta, kterd pecuje
o domacnost. O tomto souziti tvrdil, Ze je pifirozené a v souladu s jejich biologickou,
pohlavni povahou. Jeho teorie byla odmitnutd jako nerealistickd diky rostoucimu
demokratickému a feministickému védomi. Avsak ,,genderova komplementarita byla
ve spolecnosti trvalou zalezitosti, spoleCensky efektivnim uspotadanim. Parsonsovy
myslenky byly zformulovany, kdyz byl idedl zivitele nuklearni rodiny stale na vzestupu.
Pozdéjsi vyzkum ukazal, ze model zivitele rodiny byl (a stile je) zékladni soucasti

maskulinity.” [Kimmel, Hearn, Connell 2005: 30].

Genderovy rad

Svétovy genderovy fad je v knize Masculinities (1995, 2005) vysvétlovan jako struktura
vztahil, které propojuji genderové reZimy instituci a genderové fady spole€nosti
ve svétovém metitku. Samotny genderovy tad je aspektem SirS$i reality, globalni
spolecnosti. Historicky, procesy, které spoluutvarely globalni spole¢nost byly podle
Connell genderové podminény. Connell popisuje dva typy vazeb, které tvoii genderovy
tad. Diky nebo kvuli globalizaci se dostavali do kontaktu rizné spole¢nosti a genderové
fady téchto spolecnosti se také stietavaly, coz je prvni typ vazby, kterd utvari
svétovy/globalni genderovy fad. Jedna se hlavné o imperialismus a neokolonialismus
a soucasné svétové systémy moci, investic, obchodu a komunikace, kterda maji
za dusledek praveé kontakt riznych kultur [Connell, Hearn, Kimmel 2005: 73].
Nejde vSak o pouhé stietavani genderovych fada riznych kultur, ale také o vytvareni
novych genderovych vztahti mimo jednotlivé zemé a regiony, coz je druhy typ vazby
utvarejici svétovy genderovy fad.
Connell jmenuje 4 hlavni:
1) Nadnarodni korporace, které maji typicky silnou genderovou délbu prace a silné
maskulinizovanou kulturu managementu, fizeni.

2) Mezinarodni stat, véetné instituci diplomacie a agentur OSN. I ty jsou genderované, fizené
prevazné muzi, i kdyz s veétsi kulturni komplexnosti, nez maji nadnarodni korporace.

s

vyznamy (meanings) prostiednictvim zabavy, reklamy a zprav.
4) Globalni trh — s kapitadlem, komoditami, sluzbami a praci — maji stale vétsi dosah
do lokalnich ekonomik. Casto jsou silné genderové strukturované a velmi slabé regulované,

kromé hrani¢nich kontrol migrace.

Klic¢oveé je, jaky vzor maskulinity je v téchto globalnich arénach dominantni [Connell (1995)
2005: 21-23].
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Je dilezité si uvédomit, ze sice gender, néco, co se tyka osob jako individualnich bytosti,
je také néco, co je soucasti celého svéta. O tom Connell (2005) mluvi jako o globalizaci
genderu. Pohlizet na gender z globalniho hlediska mize byt obtizné, protoze vétSina z nés
o genderu premysli jen ve vztahu individudlnim, ale schopnost ptedstavit si gender
ve vztahu ke globalnim institucim a korporacim a pfiznat si, Ze ,,mezinarodni vztahy,
mezinarodni obchod a globdlni trh jsou neodmyslitelné arénou genderové politiky* je
pro Connell klicem k poznéni existence svétového genderového fadu [Connell, Hearn,

Kimmel 2005: 72].

Genderova identita

Genderova identita je jakési ,,povédomi jedince o tom, kdo je, jaké jsou jeho kvality a v
¢em spociva jeho jedinecnost nebo naopak stejnost. [...] [tyto aspekty] jsou zakladem pro
vymezeni vlastni identity. Jednd se o urcity pocit vlastni totoznosti, ktery je formovan
prozivanim vlastni komunity, zivotnimi hodnotami, ale také ztotoznénim se s urcitymi

socialnimi rolemi.* [Jandourek 2007: 104].

Identitu obecné ziskdvame skrze role, které ve spolecnosti mame. Skrze né€, je nase
chovani, mizeme fict, kontrolovano a diky tomu mame lepSi pojem o tom, jak se
ve spolecnosti mame chovat. Identita se formuje od naSeho détstvi. Nejdiive je velmi uzce
spojena s tim, kdo jsou nasi rodice a lidé v blizkém okoli, pozdé&ji identitu stale ovliviuji
nasi nejblizsi, ale mame jaksi vétsi svobodu si ji utvaiet svobodnéji a podle sebe a druzi
uz ji nedokazou kompletné zménit [Fafejta 2004: 16—17].

To, jakého genderu se citime byt je zna¢n¢ ovlivnéno tim, jak na néds naziralo nase
nejbliz8i okoli, v podstaté od narozeni. UZ jako miminka zaZivime genderovani. Nyni
budu hodné zobeciiovat, ale pouze pro tcel vysvétleni svého tvrzeni. Hol¢icky dostanou
rizovou (Cepicku, zavinovacku atp.) a chlapecci modrou. Hol€i€ky jsou roztomilé jako
panenky, chlapecci jsou silni a velici. Kdyz povyrostou, hol¢icky jsou Sikovné a krasné
jako princezny, chlapecci jsou statecni, silni a plni energie. Hol¢icky dostanou panenky,
o které pecuji a uci se ovladat svoji fe€ a jak byt matkou. Chlapecci dostanou auta a naradi
a uci se, jak ovladat svoji motoriku. Hol¢icky si spiSe doma hraji s panenkami, zviratky,
maluji nebo obcas tan¢i a zpivaji. Chlapecci Casto chodi ven, kde mohou béhat a

ventilovat svoji energii a objevovat nové véci.
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Neni divu, Ze hol¢i¢ky difive mluvi a kluci jsou samostatnéjsi. Mohla bych pokracovat,
ale urcité uz je jasné, na co poukazuji. Tento popis je generalizovany, ale myslim, Ze i
piesto si kazdy z nas muze v§imnout, ze v pristupu k hol¢ickam a pfistupu k chlapecktum
rozdily jsou.

»--. T€zko uréime, jsou-li rozdily tohoto typu dany biologicky (pohlavim), nebo socialné
(genderem). Oboji je mozné a vzajemny vztah bude velmi pravdépodobny. Jedno je vSak
jisté. Biologické rozdily jsou zvyraziiovany socializaci, rozdily mezi pohlavimi jsou
umocnovany rozdily genderovymi. Mnohé ztoho, co jednoznané povazujeme
za ptirozené, tak je nékdy vice, jindy méné socialné zkonstruované.* [Fafejta 2004: 36].
Pokud doposud zminény text nebyl dost piesvédCujici, podivejme se nyni na
problematiku intersexualnich osob®. Pokud se narodi dité, které se narodi s dvouznaénymi
pohlavnimi organy, Castokrat rodi¢e Cekaji se zapisem ditétete do matriky, jelikoz si
nejsou jisti, zda uvést pohlavi jejich ditéte jako muz nebo zena. [Badinter 2005: 46-47]
Nejbéznéjsi praktikou je 1€karsky zakrok a dité nejasného pohlavi je poté toho pohlavi,
jaké mu vyberou rodice i jaky zékrok je snazsi pro 1ékaie. Nehled¢€ na to, ze ve vétsSing
piipadech jsou chirurgické zakroky spi§ otazkou estetickou a mohou mit v budoucnosti

téchto osob vazné nasledky”.

Muzstvi a maskulinita

Maskulinita je skrze o¢i masmédii pevna, skuteéna muznost. Castokrat mizeme slyset,
ze nekdo se zachoval ,muzné“, nékdo je ,,pravym muzem* nebo naopak, ze néjaké
chovani muZe neni spravné ¢ili ,,to neni muz“ a tak podobné. Zenam i muzim je Gasto
fikdvano ,,zmuz se“ ve smyslu nabyti sily nebo odvahy. Skoro se zd4, Ze muzskost
a maskulinita jako by vychazela z muzského téla nebo vyjadiovala néco o muzském téle.
Muzi jsou vnimani hlavné jako fyzicti, ovladani ¢i fizeni svym télem — napiiklad proto
jsou agresivnéjsi nez Zeny a htite se ovladaji. Miizeme to spatfit i v tom, ze diky svému
muzskému télu jim odpada starost o novorozence a kojence, nemohou je nosit, pozdéji

kojit atd. Connell tyto nazory oznacuje za strategickou soucdst moderni genderové

3Podle OSN jde o skupinu stavi, pfi kterych je dany jedinec odlisny od bézné definice muzského, nebo
zenského téla. Tyto odlisnosti se mohou tykat jednotlivych genti, chromozomt, pohlavnich hormont a-
nebo pohlavnich organti zevnich i vnitfnich — mohou se vyskytovat izolovang, nebo se vzijemné
kombinovat. U nékterych stavli je obtizné hodnotit, zda do intersexuality patii, nékteré do ni mohou patfit
jen za urcitych okolnosti. Dostupné z: https://www.unfe.org/intersex-awareness/

Zajimavé informace z usneseni parlamentu dostupné zde:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/ TA-8-2019-0128 CS.html
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ideologie a fika, Ze abychom pochopili muze a jejich maskulinitu, musime pochopit jejich
télo a vztah k muzstvi [Connell (1995) 2005: 45].

Jednim zplisobem, jak maskulinita mize vychdzet z muzského téla je sport. Sport mize
byt vidén jako jakysi ,,pfedni urCovatel maskulinity v masové kultuie.“ [Connell
2005: 54]. ,,Sport ukazuje muzska téla v pohybu, pfi vykonu, které jsou ohraniceny
urcitymi pravidly. Tato pravidla ¢astokrat privadéji muzska téla do vzajemnych soutézi
a souboju. Ztelesnéni maskulinity ve sportu zahrnuje cely vzorec télesného vyvoje
a uzivani tél.“ [tamtéz].

Jako dalsi dulezity aspekt pro pochopeni maskulinity vidi Connell globalni historii
a soucasnou globalizaci, protoze ,,lokalné situované zivoty jsou (a byly) siln€ ovlivnény
geopolitickymi problémy, zipadni imperialistickou expanzi a kolonizujicimi fiSemi,
globalnimi trhy, nadnarodnimi korporacemi, pracovni migraci a nadnarodnimi médii.*

[Connell, Hearn, Kimmel 2005: 72].

Pfi snaze definovat muze a maskulinitu si miizeme vSimnout 4 hlavnich strategii, které

Connell popisuje takto:

Esencialistické definice — Piedpokladem je né&jaka esence, ktera definuje muze. Piikladem
esencialisty by v tomto kontextu mohl byt Freud, ktery si v§iml toho, Ze jeho definice muze
jako aktivniho v kontrastu s pasivitou Zeny je velice zjednoduSujici a Ze za muZem asi bude
néco vice nez toto srovnani. Pozdgjsi pokusy autord, ktefi se snazili popsat esenci, podstatu
muze byly velmi rozmanité: zodpoveédnost, nezodpovédnost, riskovani, agresivita, ...
Problém tohoto pfistupu je vtom, ze vybér dané esence se jevi jako zcela libovolny.
Odpovédi riznych esencialistil, na to, co je esenci muze, si Casto protifeci. Tato tvrzeni
o n¢jakém univerzalnim popisu muze nam fikaji vice o tom, kdo je vyikl nez o ¢emkoliv
jiném.

Pozitivisticka definice — Pozitivisté se zamétuji hlavné na fakta. Jejich definici je spise Skéla
maskulinity a femininity a statistické udaje o muzich a zenach. Tento pfistup je
problematicky v tom, ze je plny biasi. Skoro nelze sestavit n¢jaké méfitko mezi muzem
a zenou (M/Z), aniz bychom méli n&jakou piedstavu o tom, co chceme po¢itat nebo zminit.
Na prvni pohled neutrdlni popisy, na kterych definice spocivaji jsou samy podlozeny
domnénkami o daném pohlavi/genderu. Jako dal$i problém se jevi zafazovani osob do
kategorie zena a muz (kam s nebindrnimi, kam s témi, ktefi maji jiny gender nez pohlavi,
...7) Zkratka pozitivismus tyto osoby exkluduje. Je ¢ernobily, bipolarni. Déle fakt, ze by se
maskulinita spojovala s tim, kdo je muz vylucuje to, Ze nékteré zeny v uréitych ohledech
nazyvame maskulinni
a muze femininni, to samé by platilo o chovani nebo vyjadfovani se maskulinnné nebo
femininng. (Zena se nemusi vzdy vyjadfovat nebo chovat femininng, aby byla Zenou.)

Normativni definice — definuji maskulinitu jako to, ¢im by muzi mé¢li byt. Tato definice se
Casto objevuje v médiich. Jednd se v podstaté o teorii pohlavnich roli, ktera zachézi
s maskulinitou pravé jako se spolecenskou normou pro chovani muzt. V praxi ¢asto texty
o muzskych pohlavnich roli ¢asto misi normativni definice s esencialistickymi. Tyto definice
jsou problematické v tom, Ze vétSina muzl v redlném zivoté se neshoduje s idealem, ktery
pro né normativni definice vytvaieji. Cisté normativni definice muziim vét§inou neumoziuji
uchopit maskulinitu na osobni Grovni, jednd se spise o néjaky nesplnitelny ideal.
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Sémioticka definice — Tyto definice davaji dliraz na symbolismus, opousteji osobnostni
rovinu zaméfuji se na maskulinitu prostfednictvim systému symbolické odliSnosti, v niz jde
o kontrast mezi maskulinitou a femininitou. Tedy maskulinita je zde definovana jako
nefemininita nebo antifeminita. Ale tato definice pfin4si vice nez kontrast M/Z pozitivistd,
Vv sémiotické opozici maskulinity a femininity je maskulinita jakysi neoznaceny termin, je
mistem symbolické autority. Falus je hlavnim identifikatorem maskulinity a Zenskost je
symbolicky definovand jeho nedostatkem. Tento typ definice je vSak omezeny svym
rozsahem. AvS§ak mtizeme zobecnit princip spojeni, toho, Ze jeden symbol lze pochopit pouze
VvV ramci spojeného systému symboli. Maskulinita vznika pouze v systému genderovych
vztaht [Connell (1995) 2005: 70—71].

Maskulinita vs. femininita

Maskulinita a femininita jsou ze své podstaty komplementarni, maji vyznam ve spojeni
sebe navzajem jako socidlni vymezeni uréitych faktort o jedincich [Connell (1995) 2005
43].

Nejcastéji na n€ nahlizime jako na protiklady, na konce jednoho spektra. Je dulezité uvést
to, Ze to jsou socialni konstrukty, které se snazi definovat chovani, které je o¢ekavané od

osoby, kterd je bud’ femininni nebo maskulinni.

,Maskulinita samotnd o sob¢ neexistuje bez toho, aniz by pfiSla do kontaktu
s femininitou. Maskulinita a femininita jsou [konstruovany a] produkovéany spolecné
V procesu, ktery tvoti genderovy tad.“ [Connell, Hearn, Kimmel 2005: 73].

Femininita neboli Zenskost je pfipisovana Zendm a maskulinita neboli muznost zase
muzam. Tento koncept piedpoklada Ze jsou jen dvé mozné situace, a to ty jiz zminéné.
Zena — 7enskost, femininita a muZ — muzskost, maskulinita. Problém je v tom, ze nepocita
S osobami, kter¢ se citi jako muz pohlavng, ale jako Zena genderové nebo naopak, dale
S osobami, které se obcas citi vice femininné a obcas vice maskulinné a obcas nastejno,
osobami, které se neciti ani tak, ani tak. CoZ je problém, ktery ¢astokrat vede k exkluzi
osob a jejich pocit ménécennosti nebo nesounalezitosti.

zenské a co je maskulinni a muzské se mize v jednotlivych spole¢nostech lisit, zkratka
na zéklad€ jejich historie a jejich kultury a zvycich. Proto je dileZité brat v potaz
konstrukci, kterd za témito pojmy stoji.

Pojmy femininita a zenskost, Zenstvi a maskulinita a muznost, muzstvi vnimédm jako
synonyma, ale ve své praci budu pouZivat pouze jednu kombinaci, a to — femininita a
maskulinita.

Obecné je femininita spojovana s citovosti a citlivosti, empatii a s vlastnostmi jako

pecujici, starostliva a zavisla. Maskulinita je naopak spojovana s racionalitou, asertivitou
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a nezavislosti. Jak uz jsem zminila, tyto vlastnosti a rysy nejsou samoziejm¢ platné
pro vSechny osoby, které se identifikuji jednim nebo druhym, zarovei mohou byt platné
jak pro femininitu, tak maskulinitu a kazdy mtze mit jejich zastoupeni v odlisné mife,
ktera se mize proménovat. At uz je pro vas ¢tenafe maskulinita a femininita jakéakoliv,
je dilezité s nimi pracovat jako s né¢im, co ve spole¢nosti existuje a ovliviiuje to, jak se

lidé citi a vyjadiuji.

Maskulinni identita a genderova vychova

Muzstvi jako identita je reprodukovano formovano v prubéhu primarni a sekundarni
socializace. Tedy skrze rodinu, Skolu a blizké okoli. Podil vlivu této socializace zkouma
zejména pedagogika, psychologie a dal§i socialni teorie. Mezi teorie formovani
genderové identity se fadi Freudova psychoanalyticka identifikacni teorie, ktera uziva
penisu jako sebe identifikacniho nastroje déti, chlapcti, a to zejména v tzv. falickém
obdobi. ,,Chlapci se podle Freuda deidentifikuji s matkou skrze ,kastracni uzkosti‘,
strachem ze ztraty penisu se chlapci rad¢ji identifikuji s otcem coby ,,nositelem penisu‘

[Kanéckova 2012: 276].

Jakkoliv kontroverzni se Freudova teorie mtize zdat, Freud a jeho zkouméani genderu byli
pocatkem a vychozim bodem premysleni o maskulinité. Sdm Freud nikdy nenapsal dilo
pfimo soustfedéné na maskulinitu, ale t¢éma maskulinity se nespocetné objevuje napiic
jeho spisy.

Mezi dalsi znamé, hlavné psychologické spisy patii spisy Frankfurtské Skoly, a to
zejména od Ericha Fromma, a jeho dila Strach ze svobody (1942) a také kolektivni prace
T. W. Adorna, E. Frenkel-Brunswick, N. Stanforda a D. J. Levinsona Autoritarska
osobnost (1950), kde se snazili o vyzkum ptedsudki. Tyto spisy, zejména ten druhy,
pusobily dle Connell [Connell (1995) 2005: 17-18] jako jakési katalogy maskulinit
a podminek, které je konstruuji. Autoritarska osobnost (1950) obsahuje dvé zndmé
pfipadové studie, které Connell popisuje jako ,,prvni detailni klinické obrazy maskulinity
spojené s ekonomickym a kulturnim prostfedim, ve kterém se nachdzeji a ve kterém
vzesly.“ [Connell (1995) 2005: 18—19]. Autoritaistvi se stalo zvlaStnim typem osobnosti
a dle Connell pohledem feminismu i typem maskulinity. Autoritaisky typ je tam
(Autoritarska osobnost) popsan jako zvlasté muzsky a podilejici se na udrzovani
patriarchatu, poznamenany nendvisti k homosexualiim a pohrdajici zenami. Zarovei taky

jako obecné konformni s autoritou shiiry a s agresi vii¢i méné mocnym. Podle autori jsou
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tyto osobnostni rysy ¢i vlastnosti spojené se striktni vychovou v détstvi, dominantnim
otcem a také se sexudlni represi a konzervativni moralkou. Na druhé strané demokraticky
typ osobnosti neni ve spise tak dokonale vykreslen, ale je spojeny s vétsi toleranci

S 4

1950 citovano dle Connell 2005: 19-20].

Muzeme si v§imnout, ze pohledy na maskulinitu a jeji konstrukce se od autora k autoru
1181, nékdo ptijde s teorii, kterou dalsi upravi nebo ji zkritizuje a pohled na maskulinitu se
tak v Case a v zavaznosti na konkrétni spoleCenskou situaci proménuje. Zalezi také
na kulturnim prostfedi a nastaveni dané spole¢nosti. Jako dalsi, kdo se maskulinitou
a genderem zabyvéd je Simone de Beauvoir, ktera dle Connell [tamtéZ] na gender
aplikovala existencialni psychoanalyzu a v jejim dile Druhé pohlavi (1949), kde
pojednava o tom, Ze zena je Castokrat vidéna jako ,,druhd* po muzi, jako néco z muze
vychézejiciho, sekundarniho. Simone de Beauvoir pohybovala nad ramec statickych
typologii, které byly zndmé v psychologii a spiSe se zaméfovala na gender jako vyvijejici
se a proménujici se ve vztahu k socialnim situacim a strukturam. Rozdilné genderové
typy vidi jako rozdilné zplisoby zivota spiSe néz pevné dané charakteristiky osobnosti
[Connell (1995) 2005: 19].

Inspirovana behaviorismem, vychézejici z principu napodoby a posilovani projeva
chovani, odpovidajicich normativnimu vymezeni genderové role, se od 60. let 20. stoleti

formovala odli$na teorie genderové identifikace, a to v ramci teorie socialniho uceni.

Teorie socialniho uceni pracuje s empiricky pozorovatelnymi jevy, nikoliv se skrytymi
jevy a pohnutkami nas$i mysli, jako to déla psychoanalyza. Pracuje s pojmy jako je
posilovani, posilovani ur¢itého chovani skrze odménu (pochvala, ptijeti) ¢i trest (exkluze
jedince) nebo posilovani nepifimé (pozorovani déni a chovani druhych). Dale uceni
modelovanim (napodoba druhych). V ¢em mize byt problém této teorie je to, Ze
predpokladé pasivitu ditéte ¢i jedince, ktery pouze pfijima vjemy ¢i pozoruje n¢jakeé jevy
a chovani [KlimeSova 2012: 18-19].

Teorii socidlniho uceni nasledné rozpracovala kognitivné vyvojova psychologie, ktera
pojednavd o poznavacich schématech, skrz které¢ se dit¢ uci samo sebe zatrazovat
a poznavat svoje okoli. Jednim z téchto schémat je pohlavi a bipolarné rozdélené
kategorie pohlavnich a genderovych znakda. ,,Déti se u¢i genderu a stereotyptim s nim
spojenych v ramci svych rozumovych snah nalézt fad v socidlnim svéte, ktery je

obklopuje.© [KlimeSova 2012: 19]. Tuto teorii rozpracovava teorie z 90. let 20. stoleti,
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ktera se tyké utvareni genderu skrze tzv. opticka skla, jinym nazvem ,,genderové bryle*
[Kanéckova 2012: 276-278]. Autorkou teorie je Sandra Bem, ,kterd ptfedpoklada
kulturné zakotfenéné piedpojatosti o spoleCenském systému, jehoz prostfednictvim
pfistupujeme a reprodukujeme urcité vzorce mysleni a chovani.* [KlimeSova 2012: 21].
Bem svoji koncepci propojuje biologické a kulturni vnimani pohlavi. Pod zminénymi
predpojatostmi si miizeme piedstavit genderovou polarizaci, kterou vysvétluje Klimesova
s odkazem na Sandru Bem. ,,Genderova polarizace znamena, ze muzi a zeny jsou
povazovany za jednoznaéné odlisné a Ze tyto odliSnosti stanovuji jeden z Ustiednich
principt spole¢enského usporadani.* [tamtéz]. Dale Bem mluvi o androcentrismu, ktery
stavi muZze nad zeny a uptfednostiiuje muzské prozivani a vnimani svéta, tim pfijima muze
za jakousi normu, coz dale podporuje jejich nadfazenost nad zenami. Tieti ze zminénych
piedpojatosti je biologicky esencialismus, ktery se zamétuje praveé na biologické aspekty
a biologické odliSnosti mezi muzi a Zenami, kde opét vedou muzi, protoZe jsou silngjsi a
veétsi [Kahudova 2014].

Teorie genderovych identit ndm nabizeji lepsi pochopeni toho, jak socializa¢ni instituce
(rodina, Skola, ...) formuji osobnost, gender a identitu jedinct. Je nutno piiznat, Ze

vychova podléhé spousté stereotypnim pifedstavam. (viz genderova identita)

Maskulinita a jeji vyvoj v Case

Zéajem o vyzkum maskulinity vzrostl zejména v 80. a 90. letech 20. stoleti a vétSina
vyzkumu byla zaloZena na vztah mezi konstrukci maskulinity a néjakym prostfedim jako
byla naptiklad Skola nebo pracovisté¢ nebo jako studium sexuality ¢i sportu. Vyzkumy
probihaly hlavné v Australii, Spojenych statech a Velké Britanii. V Evropé (zejména
sttedni a severni Evrop€) samoziejmé probihal vyzkum také, avSak jak piSe Connell
(1995, 2005) byl vyzkum opiran hlavné o dotaznikova Setfeni, ktera zkoumala zejména
postaveni muzii k genderové rovnosti v oblasti statu. Spole¢nym zajmem vSech vyzkumil
bylo vyuzit je k pochopeni a boji proti nésili a nerovnostem a také zjistit, jakym zplisobem
byla zm&€na muzii a maskulinity spojend s feminismem. Maskulinita se Castokrat
zkoumala pravé ve vztahu k feminismu a z feministického hlediska. K vyzkumu
maskulinit se poji vyznamnd jména autori jako jsou Kimmel a Messner, Whitehead,
Barrett (Velka Britanie), Donaldson (Australie), Morrell (Jizni Afrika) a Campbell a Bell
(Némecko). Postupem ¢asu dochézelo k rozsifovani a diverzifikaci poznatkl spojenych

s muzi, maskulinitou a genderem, které ptinesly nové otazky ohledné¢ genderové
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(ne)rovnosti, integraci a socialni konstrukci genderové identity. Diky aplikovanému
vyzkumu a odborné praxi bylo mozné uzit nové ziskané poznatky ve védé¢, zdravotnictvi,

poradenstvi, rodi¢ovstvi a v boji proti nasili [Connell (1995) 2005: 13-16, 217].

Poznatky a véda o muzich a maskulinité stale roste a vyviji se. Jak uz bylo zminéno, je
dilezité uvédomovat si gender a maskulinitu nejen v osobnim, ale i globalnim méfitku.
Velké spolecenské zmény maji na gender a maskulinitu velmi velky vliv a diky témto
zméndm se dale formuji. Dilezitd byla hlavn¢ industrializace a primyslova revoluce, kde
nedochazelo pouze k preméné hospodarstvi a primyslu, ale to v§e mélo také spolecenské
dusledky, mezi které patii napiiklad zména genderovych roli — muzi se starali o stroje a
tézkou praci, coz podpofilo tradi¢ni myslenky toho, Zze muzi maji byt silni a Zivit rodinu.
Zaroven ale diky pramyslové revoluci bylo vice prace a moznosti pro Zeny, které
nemusely jen byt doma a starat se o déti, 1 kdyZz to stale bylo velkou soucasti tradi¢niho
zivota. Tim, ze Zeny mély vice pracovnich pfileZitosti, tradicni genderové role se
postupné proménovaly. Na druhou stranu primyslova revoluce také zvyraznila rozdil
mezi domacim a pracovnim prostfedim, tradi¢né¢ v domacim prostfedim byly v popiedi
zeny a muzi naopak dominovali praci, coz bohuzel podpofilo dnesni dominanci

pracovniho trhu a politiky muza [Cowan 1989].

Pro rozvoj védy o maskulinité a muzich byla nejpiinosné;si feministicka hnuti, a to hlavné
druha vlna feminismu v 60. az 80. letech, kterd se soustfedila na reproduk¢ni prava,
diskriminaci v pracovnim prostiedi nebo na tradi¢ni genderové role. Velky vliv méla také
rizna hnuti LGBTQ+, ktera opét bojovala s tradicnimi genderovymi rolemi, ale také
s toxickou maskulinitou, jelikoZ nesnasenlivost gayu je pravé jednim z mnoha aspekta
toxické ¢i hegemonni maskulinity. Obzvlast’ vlivné bylo Stonewallské povstani v roce
1969 ve Spojenych statech — série spontannich, nasilnych demonstraci proti policejni
[Frizzell 2013]. Diky feministickym a LGBTQ+ hnutim vzniklo okolo roku 1970 muZzské
hnuti za osvobozeni (Men’s liberation movement), které je v souladu s mySlenkami
feminismu a snaZi se o boj se spolecenskymi predsudky a stereotypy a stavi se proti
tradi¢énimu pohledu na maskulinitu a genderové role. Za zminku stoji také hnuti #metoo,
které se tyka sexualniho obtéZzovani a zneuzivani, které se délo hlavné v ramci socialnich
siti, kde Zeny sdilely své ptibchy a zkuSenosti. Diky tomuto hnuti se nejen zlepSila situace
feSeni sexudlniho obtézovéani a vétsi povédomi o ném, ale vedlo to také ke zméné

Vv nahliZeni na maskulinitu, hlavné na tu toxickou. Diky #metoo se zacaly vést diskuze o
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tom, jak spoleCenské ocekavani a tradi¢ni maskulinita pfispivaji ke Skodlivym a
nezadoucim spolecenskym jevam. Zaroven hnuti podpotilo
1 muzské obéti sexualniho obtézovani ¢i zneuziti [Frye 2018]. Nakonec si dovolim zminit
kampan ¢i hnuti #HeForShe, solidarni hnuti za prosazovani genderové rovnosti
zprostfedkované OSN. Hnuti se snazi zdtraznit dulezitost zapojeni muzt a chlapci v boji
proti genderové zalozené diskriminaci a povzbudit muze, aby prosazovali genderovou

rovnost®.

Konstrukce maskulinity

Podle Connell je koncept maskulinity pro nékteré kultury nejasny. ,,VSechny kultury maji
pojem o genderu, ale ne vSechny znaji koncept maskulinity” [Connel (1995) 2005: 67].
Jak uz bylo zminéno, maskulinita existuje jako opozice a polarizace femininity. Tim
padem, spole€nosti, které na muze a zeny nenahlizi v tomto kontextu, neznaji koncept
maskulinity v tom smyslu jako moderni evropska/americka kultura [tamtéZ].

Poznani o maskulinit¢ podle Connell vznikd v ramci poznani genderovych vztaht.
Maskulinity vidi jako z jejich podstaty historické, ,,jejich vytvafeni a prevytvaieni je
politicky proces, ktery ovliviiuje rovnovahu z4jmi ve spolecnosti a smér spoleCenskych
zmén.“ [Connell (1995) 2005 :44].

,Maskulinity vznikaji v urCitém case a na uritém mist¢ a vzdy podléhaji zménam.*
[Connell (1995) 2005: 185].

Dnes se na maskulinitu pohlizi jako na konstrukt spole¢nosti, tedy jako na néco
spolecensky a kulturn¢ podminéného. Podle Connell je to ovlivnéno foucaltovskym post-
strukturalismem a postmodernismem. Muzi nejsou trvale ovlivnéni nebo oddani
néjakému jednomu vzoru maskulinity, ale spiSe si vybiraji, jak se v jaké situaci budou
chovat na zakladé spolecnosti daného a konstruovaného setu muzského chovani.
Na druhou stranu podle jinych je to spiSe tak, Ze muzi maji rizné identity v pribéhu jejich
zivota. Nazory se lisi podle toho, z jaké discipliny jsou zkoumany, ale urcité je dulezité
brat na védomi vlivu riznych spole¢enskych faktort na identity jedinct v souvislosti a ne
oddélené. Tedy jako souhru naptiklad ekonomické situace, statni moci, nadrodnosti a véku

jedince a celospolecenského nastaveni [Connell (1995) 2005: 18—19].

5 vice informaci na https://www.heforshe.org/en
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Connell tvrdi, Ze ,,vztahy konstruujici maskulinitu jsou dialektické, neodpovidaji

jednosmérné kauzalité socializace (socialization model).* [Connell (1995) 2005: 37].

V knize Handbook of Studies on Men and Masculinities autofi uvadéji podobné
informace. Davaji diiraz na podil spolecCenskych faktort na konstrukci maskulinity (opét
se jedna o vek, tfidni zafazeni, etnicitu apod.) Podle nich, v odkazu na Lorber
»genderovani muzi existuje pouze v praniku s jinymi socidlnimi rozdily a divizemi. [...]
Do popredi se vice a vice dostavaji faktory jako je vek, tfida, anebo 1 postizeni, jsou
vidény jako vice dilezité. V tomto smyslu by soucasti dlouhodobé trajektorie
genderovych studii muzi mohla byt spiSe dekonstrukce genderu.” [Connell, Hearn,

Kimmel 2005: 3 citovano dle Lorber 1994, 2000].

Hegemonni maskulinita

Pojem hegemonni maskulinita byl poprvé pouzit autorkou R. Connell, podle které
hegemonni maskulinita ptedstavuje specifickou formu maskulinity v daném historickém
a celospolecenském prostiedi, které legitimizuje nerovné genderové vztahy mezi muzi a
zenami, mezi maskulinitou a femininitou a mezi maskulinitami. [Messerschmidt 2019:
85-86]. Koncept hegemonni maskulinity je povazovan za hnaci silu kritickych studii
maskulinity majici vyznamny a trvaly vliv na chdpani maskulinity. Diivodem, proc¢ je
tento koncept celosvétové znamy je pravé to, ze prispiva vyznamnou konceptualizaci
toho, jak jsou nerovné genderové vztahy legitimizovany. [tamtéz].

Donaldson popisuje hegemonni maskulinitu jako osobni i kolektivni zaleZitost. A
zminuje jeji diferencovanost (vnitini i hierarchickou(vertikalni)). Je samoziejmé, Ze se
hegemonni maskulinita netyka praktik kazdého muze, ale vétSina muzi z ni ma prospéch.
Ptesto, Ze se objevuje napfi¢ socidlnimi tfidami a etnicitami, vylucuje ¢asto délnickou
ttidu, gaye a muze s tmavou pleti. Dale na ni nahliZi jako na néco, co je v izkém spojeni
se spolecenskym usporadanim, predstavujici ekonomickou a kulturni moc. [Donaldson

1993: 645].

»---Hegemonie je spojend s kulturni dominanci ve spole¢nosti jako celku. V tomto ramci
mezi skupinami muzi existuji specifické genderové vztahy dominance a podfizenosti.
V soucasnosti se jedna o dominanci heterosexualll a podiizenost gayii.* [Connell (1995)
2005: 78]. Homosexualita je na tplném konci genderové hierarchie mezi muzi. Je totiz
jistym symbolem vseho, co je opakem hegemonni maskulinity — Zenskost. Maskulinita

gayu vSak neni jedinou podfizenou maskulinitou. I heterosexualni muZi a chlapci mohou
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byt obétmi hegemonni maskulinity, Castokrat ,bohatou hegemonni slovni zasobou‘
mohou byt nazyvani mamanky, slabochy, padavkami a podobné¢, coz ma také oznacovat
jejich zenskost. Hegemonni maskulinita je konstruovana ve vztahu k jinym podfizenym
maskulinitam ale i ve vztahu k Zenam[tamtéz]. Hegemonni maskulinita ma vyznam jen
ve vztahu k zduraznované Zenskosti a nehegemonnim maskulinitam. Jeji esenci je
legitimizace vztahu nadfizenosti
a podrtizenosti, jde tedy hlavné o moc a nadvladu jisté skupiny. V soucasnosti je muzskym
idealem bily, heterosexualni muz, ktery je jak fyzicky, tak psychicky silny — ma svaly a
neni ptili§ precitlivély.

Podle Connell je hegemonni maskulinita konstruovana ve vztahu ke ¢tyfem specifickym
nehegemonnim maskulinitdm, jsou to: komplicitni maskulinity, podfizené¢ maskulinity,
marginalizované maskulinity, protestni maskulinity [Connell (1995) 2005;

Messerschmidt 2019].

Komplicitni maskulinity (Complicit masculinities)

Osoby s timto typem maskulinity nemusi mit rysy spojené s hegemonni maskulinitou,
avSak jsou k ni jistym zptasobem konformni. Prostfednictvim praxe si osoby s timto
typem maskulinity uvédomuji vyhody genderové nerovnosti, které hegemonni
maskulinita pfinasi (napt. dominance muzii ve vefejné sféfe, pracovnim trhu apod.)
Komplicitni maskulinity se nestavi proti hegemonni maskulinité, spiSe piispivaji

Kk udrzZeni této hegemonie.

Podfizené maskulinity (Subordinate masculinities)

Subordinate neboli podfizené maskulinity jsou podiizené hegemonni maskulinité. Patii
sem hlavné gayové nebo muzi, kterym hegemonni maskulinita pfisuzuje femininitu. Tyto
maskulinity jsou Castokrat diskriminovany na zéklad€ jejich neschopnosti podiidit se
dominantni a mainstreamové hegemonni maskulinité. Vlastnosti nebo chovani osob
s timto typem maskulinity jsou z pohledu hegemonii maskulinity vidény jako deviantni

nebo nenormalni.

Marginalizované maskulinity (Marginalized masculinities)
Marginalizované maskulinity jsou diskriminovany nebo bagatelizovany kvili nerovnym
vztahim a spoleCenskym pomérim, i mimo gender, jako jsou napiiklad tfida, rasa,

26



etnicita, vék nebo disabilita. Charakteristiky spojované s timto typem maskulinit jsou
ovlivnéné spole¢nosti a jejimi normami, charakteristiky jsou socialné konstruované nejde
o n¢jaké osobni ¢i vrozené nedostatky jedinci jako takovych. Jedinci s timto typem

nejsou schopni se podiidit hegemonni maskulinité a nemaji z ni Zadné vyhody.

Protestni maskulinity (Protest masculinities)

Maskulinity tohoto typu jsou dle Connell konstruovany jako jakési kompenzacni
hypermaskulinity. Jsou formovany v reakci na socidlni pozice, které postradaji
ekonomickou a politickou moc. Jedinci stimto typem maskulinity aktivné odmitaji
mainstreamovou hegemonni maskulinitu a idealy s ni spojené. Protestni maskulinity
mohou mit razné formy, jedna se vSak vzdy o néjakou aktivni snahu postavit se

hegemonni maskulinité a dosdhnout inkluzivity a rovnosti.

Hybridni maskulinita

Koncept hybridni maskulinity neni tak znamy jako koncept hegemonni maskulinity, ale
Bridges a Pascoe tento pojem vidi jako néco, co mize Iépe vysvétlit vznik a disledky
neddvnych promén v oblasti maskulinity a muZzského chovéni. Podle nich se hybridni
maskulinita d4 povaZzovat za soucasné vyjadieni genderové a pohlavni nerovnosti.
,Hybridni maskulinity (i) symbolicky vzdaluji muze od hegemonni maskulinity; (ii)
davaji maskulinitam typickym pro mladé, bilé a heterosexualni muze mensi vyznam nez
tém s marginalizovanymi a podfizenymi maskulinitami; a (iii) posiluji socidlni
a symbolické hranice mezi (rasovymi, gdenderovymi, pohlavnimi) skupinami — dale
prohlubuji a ¢asto zakryvaji nerovnosti historicky novymi zptsoby* [Bridges, Pascoe
2014: 246].5

Hybridni maskulinity pfedstavuji procesy, jimiZ se vyznamy a praktiky hegemonni
maskulinity v pribéhu ¢asu méni. Ale méni se tak, ze stale zachovavaji strukturu
institucionalizovanych genderovych rezimii (institutionalized gender regimes), které

zvyhodiuji muZe nad Zenami a nékteré muze nad jinymi muzi [tamtéZz].

6 vSechny pieklady citaci byly provedeny autorkou této prace
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Inkluzivni maskulinita

Jak uz bylo dfive zminéno, existuje mnoho pfistupl a teorii o maskulinité. Jeden z nich
predstavuje americky sociolog Eric Anderson, ktery pfisel s pojmem ,,inkluzivni
maskulinita. Andersontiv vyzkum odhalil inkluzivnéjsi chovéani heterosexualnich muzt
a ménici se dynamiku kultur muzskych vrstevnickych skupin v USA a Velké Britanii. Po
studiu riznych mladych, primarné¢ heterosexudlnich bilych muzi Anderson zjistil, ze
maskulinita této skupiny muzi je charakterizovana ,,inkluzivitou* spise nez exkluzivitou.
,»Vyzkumy ukazaly, Ze mnoho mladych heterosexudlnich muzii — odmitd homofobii,
prateli se s gayi, jsou citové diverngjsi se svymi prateli, obc¢as jsou ve fyzickém kontaktu
s prateli nebo jinymi muzi, uzndvaji bisexualitu jako legitimni sexudlni orientaci,
pfijimaji aktivity a charakteristiky kdysi zakodované jako Zenské, vyhybaji se nasili a
Sikané.“ [Anderson, McCormack 2016: 3].

Podle ného (na rozdil od Connell) jsou maskulinity organizovany spiSe horizontalné nez
hierarchicky. Uvadi, Ze muzi stale vice pfejimaji praktiky ¢i vzorce, které se vyznacuji
akceptovanim rozmanitych, odlisSnych maskulinit, coz umozinuje to, Ze se objevuji nové
vyznamy muzstvi a maskulinity a také vétsi variabilita akci a chovani, které se daji oznacit
jako maskulinni. Tato inkluzivita je soucésti procesu zaClenovani novych zptsobtu
chovani a vyjadfovani. Podle Andersona to naznacuje to, Ze dochdzi ke snizovani sexismu
a ,,erozi patriarchatu.* [ Anderson 2009: 9]. Connell a jeji prace se tykaji SirSiho kontextu
genderovych vztahti a mocenskych struktur, zatimco Andersonova propojuje maskulinitu
a sexualitu a dekonstruuje tradi¢ni normy [Bridges, Pascoe 2014].

V teorii inkluzivni maskulinity se tedy jedna hlavné o myslenku, Ze se maskulinita
proménuje a dneSni mladi muzi nenesou tolik toxickych predstav a presvédceni jako
kdysi. Nejdulezitéjsi je hlavné snizovani homofobie a predsudkii s ni spojenych, a to

nejen ze strany muzu, ale celé spoleénosti.

Role mladych muzid v soucasnosti

Dnesni mladi muzi jsou vystaveni velké fad¢ spolecenskych tlakt, at’ uz se tykaji jejich
role, identity, vzhledu, vzdélani ¢i zdravi. Musi byt dobrymi syny, bratry, prateli,
partnery, studenty a mladymi muZi obecné. Castokrat se muZzeme setkat s riiznymi
stereotypy, které se snazi zobectiovat muzské chovani a mohou byt pro mladé muze
doslova toxické. Jsou to tieba: Muzi nebreci. Muzi neprojevuji bolest. Muzi jsou necitlivi.

Muzi neumi vyjadiovat své pocity. MuZi jsou moc tisi, skoro nemluvi.
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Ale zaroven také: Muzi jsou moc agresivni. Muzi o sobé davaji moc védét. Muzi radi
zabiraji misto (menspreading’). MuZi jsou moc dominantni a moc se prosazuji. Jak si

muzeme vSimnout, nékteré z t€chto stereotypnich popist si dokonce protitreci.

Na mladé muze je kladen spolecensky tlak, aby se stali muzem. Aby byli silni a
racionalni. Dal$im z tlakt je i1 finan¢ni zodpovédnost a zabezpecenost, coz miize vést i
k tomu, ze maji mladi muzi mensi motivaci ke studiu na vysoké $kole a radsi jdou hned
do prace, aby si vydélali penize a uzivili se. Na druhou stranu myslenka vyssiho platu je
muze motivovat k tomu, aby usilovali o vysokoskolské vzdélani. Podle posledniho s¢itani

lidu® je o 94 tisic vice vysokoskolsky vzdélanych Zen nez muzi.

Nekteré stereotypy spojené s mladymi muZzi a muzi obecné jsou ale naopak postupem
¢asu naruSovany a prekondvany. Co se tyka muzl obecné, je to urcité promeéna nahlizeni
na jejich roli jako roli otce. Diive byl otec pasivni, pouze zivil rodinu a o déti se vyhradné
starala matka, v dnesni spole¢nosti mizeme vidét plno aktivnich otcd, ktefi nejen aktivné
piispivaji do vychovy ditéte, ale s détmi si hraji, uci se ¢i je vodi k 1€kati. V pracovni
sféfe jsou muzi sice stdle dominantni, ale zaroven dochézi k narovnavani rozdili mezi

muzi a zenami a snaha o rovnost na pracovnim trhu [Svatickova Slabakova et al. 2012].

Dominance muzt je patrna i v dalSich sférach, ¢ehoz si muZzeme vSimnout v datech
Evropského institutu pro genderovou rovnost®, ktery nabizi bodové ohodnoceni
jednotlivych sfér — préace, penize, vzd€lani, cas, moc a zdravi. Zpisob, jakym se mé&ii
genderova (ne)rovnost je tzv. index genderové rovnosti, ktery mize dosahnout 1 az 100
bodii. M¢ti se index pro celou Evropskou unii, poté pro evropské zemée jako priamér bodi
Z jednotlivych méfenych sfér. Ceska republika méla za rok 2023 index genderové
rovnosti 57,9 bodt a s timto hodnocenim se umistila na 25. misté (z 27 evropskych statl).
Primérny index genderové rovnosti byl pro EU 70,2 bodi. Ceska republika ma tedy co
zlepSovat. Nejméné bodii vidime ve sféfe moci (30,2) a Casu (57). Oblast moci méfi
genderovou rovnost v rozhodovacich pozicich napfi¢ politickou, ekonomickou a socialni
sférou, jedna se naptiklad o zastoupeni zen a muzi v parlamentu, vladé nebo mistnich

zastupitelstvech apod. Oblast Casu méti genderové nerovnosti co se tyce €asu straveného

! Pojem, ptivodné popisujici pouze zpisob sezeni muzl ve vefejné doprave, ktery se vSak rozsitil a zacal
se uzivat i v roz§ifeném vyznamu. Jedna se o ,,presvédceni, ze muzi maji pravo zabirat (jak mentalné, tak
fyzicky) vice prostoru nez Zeny.“ — HoSkova Jana o pojmu menspreading, vice na
https://www.heroine.cz/zena-a-svet/7347-kolena-k-sobe-manspreading-neni-jen-bezohlednost

8 Vysledky scitani lidu za rok 2021 https://scitani.gov.cz/vysledky, vice o vzdélani
https://scitani.gov.cz/vzdelani

o European Institute for Gender Equality https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2023/country/CZ
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pecovatelskou a domadci praci a spoleCenskymi aktivitami, pod tim si miizeme predstavit
napiiklad genderové rozdily v zapojeni se do péce a vzdelavani déti, starSich nebo
handicapovanych lidi nebo vykonavani doméacich praci, rozdily co se ty¢e zapojeni se do
sportovnich nebo volnocasovych aktivit mimo domov atd.

Kimmel, Hearn a Connell (2005) si vsSimli nékolika dulezitych vzorcti patrnych
z vyzkumi tykajicich se muzl v severni, jizni a zdpadni Evropé. Opakujici se témata
vyzkumu zahrnovala oblast domova a prace, konkrétné¢ muzské pracovni a mzdové
zvyhodnéni nad Zenami a genderova segregace v praci. V mnoha zemich je patrna
nezameéstnanost nékterych muzi urcitych spoleCenskych kategorii (nizsi délnicka tfida,
nizké vzdelani apod.) spolu s pracovnim pretizenim. Stale je problémem i tradi¢ni déleni
povinnosti v rodin€, ale zaroven se situace zlepSuje, co se tyCe zapojeni se muze
ve vychové ditéte ¢i nékterych domacich praci. Je patrna protichiidnost, co se tyce
propojeni pracovniho a rodinného zivota muzi. Na jedné stran¢ se klade vétsi diiraz na
domov a rodinu a muzovu zapojenost, ale na stran¢ druhé je pracovni zivot a budovani
kariéry stale velice diilezité, a to hlavné kvili kapitalistickému nastaveni moderniho
svéta. Co se tyCe oblasti zdravi, opakuji se témata jako relativné nizka délka zivota muzi
(v porovnani se Zenami), Spatné zdravi, nehody a sebevrazdy. Jak uz bylo zminéno
V kapitole o genderu, nékteré studie a instituce povazuji tradiéni maskulinitu jako
prosazujici zdravi Skodlivé nebo alesponi zdravi neprospivajici zvyky a chovani. Muzi
piedstavuji vétSinu uzivatel drog a také vice konzumuji alkohol, 1 kdyz se rozdil mtze
snizovat mezi mladymi lidmi.

Za zminku stoji i fakt, ze existuje relativné malo akademické prace o zdravi muza
z genderového hlediska. Pro nemocnost ¢i umrtnost jsou dulezité socioekonomické
faktory, kvalifikace, socialni postaveni, zivotni styl, strava, navyky, dédi¢né faktory, ale
i pracovni rizika. Genderové rozdily jsou patrné i v (ne)bezpe€nosti prace — prace
vykondvana muzi je ¢asto fyzicky ndro¢na nebo nebezpecnd. Nehled€ na to, ze nékteti
muzi zanedbavaji své zdravi (Castokrat jim nikdo neukazal, jak se o sebe starat ¢i peCovat)
a pro nckteré muzZe je navic jejich ,muZstvi charakterizovano chovanim jako je
riskovani, neznalost muzského téla nebo neochota vyhledat 1ékafskou pomoc z ditvodu
pocitu, Ze to zvladnou sami. Podstupovani rizika a riskovani je casté hlavné u mladych
muzli, a to zejména pokud jde o uzivani alkoholu, koufeni, nechranény sex Cci

nezodpovédné fizeni [Connel, Hearn, Kimmel 2005: 144-145].
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Je dulezité zminit, ze i presto, ze nasili muzi se obecné zacina vénovat vice pozornosti,
dle Connel et al (2005) pfevazna cast kritického vyzkumu maskulinity, a to zejména
V severni, jizni a zapadni Evropé¢ (vyjma Velké Britanie a Némecka) se zamétuje mnohem
vice na problémy, se kterymi se muzi potykaji nez na problémy, které muzi vytvareji.
Autoti dale zminuji dilezitost zvazeni vzajemnych vazeb pravé mezi problémy, které
muzi vytvareji a problémy, se kterymi se potykaji. Je tfeba uznat jejich Castou analytickou
jednotu. ,,[...]Nelze priméfené fesit otazku muzského zdravi, aniz bychom riznymi
zpusoby nezohlednili hluboké souvislosti mezi timto tématem a muzskym nasilim
v $ir§im méfitku. Naptiklad pokud jde o nehody, umrtnost, zneuzivani drog, alkoholu a
nevSimavosti k vlastnimu zdravi. Stejné tak nelze adekvatné fesit ani otdzku podporovani
muzu jako pecovateld nebo problém muzského nésili bez vzajemného zvazeni vazeb mezi

témito dvéma tématy.“ [Connel, Hearn, Kimmel 2005: 144-146].

Socialni sité

V dne$ni moderni dobé je vliv internetu a socialnich siti na nase smysleni a identitu hodné
diskutovany. Na socidlnich sitich se objevuji razné piispévky a profily spojené
s maskulinitou a s ideou dokonalého muze. Nékteré profily a piispévky ¢asto prosazuji
prave jiz zminénou hegemonni ¢i toxickou maskulinitu [Knittel 2023]. Dovolim si zde
pro ilustraci uvést n€kolik vlastnich ptikladt. V aplikaci Instagram mi po vyhledani
pojmu masculinity a men vyskocilo nesé¢etné mnoho piispévkt. Nekteré z nich se snazili
motivovat mladé muze k tomu, aby né&jakym zptasobem pracovali sami na sobé¢, a to
zejména co se tyce jejich fyzické stranky. Myslim, Ze tyto motivaéni piispévky jsou do
jisté miry v potadku, slouzi k motivaci, nesd€luji muzim, Ze néco musi délat nebo jaci
by méli byt, aviak spousta ostatnich piispévki byla velice zavadgjicich. Slo vétsinou o
anglicky text s cernym pozadim nebo s n€jakou muzskou postavou v pozadi (vice viz
Pfiloha 1-3). Dovolim si zde citovat nékteré z nich. (Pfiloha 1) ,,Muzska femininni
stranka je pouze znamka nizkého testosteronu. Maskulinita je vSe, co potrebujete.” Zde
si miiZeme vSimnout, Ze pfispévek se snazi prosadit hegemonni myslenky toho, Ze muzi
nemaji byt femininni a ze kdyz jsou, je s nimi néco v nepofadku. (Pfiloha 2) ,,Jsi muz.
Tvé problémy nikoho nezajimaji. Zvedej ¢inky, dobfe se stravuj a béz si je [své problémy]
vyfesit.” Zde je vidét tlak na to, aby muzi cvicili a zdokonalovali svoje t€lo, ale také na

to, aby byli emocné& zdrZenlivi a nesdileli své problémy s ostatnimi. Emo¢ni zdrZenlivost
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a prilisna zodpovédnost jsou tématem i v dal§im piispévku (Pfiloha 3) ,,Mize§ mit

deprese a stejné véci dotdhnout do konce [byt produktivni]. Tomu se fikd byt muzem.*

Alpha, sigma a beta male

V soucasné dobé se zejména na socidlnich sitich rozsifili pojmy jako alpha nebo sigma
male (muz), které predstavuji jakousi ideu muzstvi. Terminy se staly popularnimi skrze
internetové memes, které slouzily zprvu pro zabavu, ale pozdé&ji se z nich staly trendy a
nekteti mladi muzi zacali usilovat 0 to, aby tyto idedly muzstvi naplnili. Pokusim se je
zde ve struénosti piiblizit. Alpha male!® a s nim spojeny beta male'! vychazi z terminii
uzivanych pro zvifeci tiS§i. Pojem alpha je spojovan s dominanci jedince, naptiklad
Vv ramci n¢jaké skupiny. Pojem beta naopak piedstavuje jedince, ktery je spiSe druhotady,
neni tak ispéSny nebo mocny jako ostatni. Na zéklad¢ téchto definici zacaly vznikat riizné
prispévky a videa, které se snazi mladym muziim a uzivatelim socialnich siti ukazat, jak
takovy alpha muz vypada, jak se chova a co ho délé alphou. Beta je v tomto ptipadé muz,
ktery je ¢asto vyuzivan nebo piehlizen Zenami, takovy muz je také ¢asto oznacovan jako
simp*? - osoba (zejména muz), ktera projevuje nadmérny zajem, pozornost nebo uctu
k romantickému partnerovi nebo milostnému zajmu. Alpha je dale spojovan
S udrzovanim tradi¢nich norem spolecnosti a s dobrymi vidcovskymi ptredpoklady
(naptiklad vede néjaky sportovni team nebo zastava vedouci pozici v zaméstnani). Co se
ty¢e pojmu Sigma, Castokrat je spojen se samotaistvim a jakousi praci v tichosti bez
potieby druhych. Sigma!® se soustiedi sam na sebe, neobtéZuje ostatni a neobtdZuje
ostatnimi sebe. Ma své vlastni normy a fidi se jimi. Je to nezavisly, samotai a pracuje
sam. [Reix 2023] Tyto nové idedly s sebou nesou zndmky hegemonni maskulinity,
Castokrat se stavi nad Zeny nebo nad muze, ktefi tyto idedly nespliiuji a mohou byt
nebezpecné zejména pro mladé generace, které jsou nejvétsimi konzumenty tohoto typu

prispévkil na socialnich sitich.

10 Alpha Male v Cambridge Dictionary https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/alpha-male
1 Beta Male v Cambridge Dictionary https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/beta-male

12 Simp v Merriam.Webster Dictionary https://www.merriam-webster.com/dictionary/simp

13 Sigma Male a zajimavé ¢teni https://www.vice.com/en/article/dy7bxg/sigma-male-toxic-masculinity
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METODOLOGICKA CAST

Pfedstaveni vyzkumu

Jak uz bylo dfive zminéno, cilem mého vyzkumu je rozsifeni povédomi o spolecenskych
predsudcich a ofekavanich kladenych na mladé muze. Cilem je také zjistit, kdy a zda
respondenti pocituji tlak na to, aby napliiovali socialné konstruovany ideal muzstvi,
poptipadé od koho je na n¢ tento tlak vyvijen. Dale také jak sami maskulinitu a muzstvi
vnimaji a jaké rysy maskulinité pfifazuji. Vyzkum je provadén kvalitativné ve formé
polostrukturovanych rozhovorti s mladymi muzi ve véku 20-27 let. Pii pocate¢nich
krocich vyzkumu byli mym cilem pouze muzi ve véku 20-25 let, ale tato vékova kategorie
byla velice zka, proto jsem se rozhodla ji rozsitit. Zvolila jsem tuto v€kovou skupinu,
protoze v tomto vékovém obdobi dochézi k ptechodu do dospélosti, formovani pomérné
stalych nazort a je zde také vidét vliv spoleCnosti a jejiho ocekavani. Mladi muzi se uci

samostatnosti a zodpovédnosti a potykaji se s problémy s dospélosti spojenymi.

Metodologie vyzkumu

Vyzkum je koncipovan kvalitativng, a to z toho dtvodu, Ze umoznuje hlubsi porozuméni
mladym muzim a jejich subjektivnim ndzorim o maskulinité. Na zac¢atku vyzkumu jsem
si stanovila hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaky dopad ma na mladé muze socialni konstrukce
maskulinity?* Od té se vyvijely vSechny otazky, které jsou v mém scénati rozhovort (viz
priloha). Otazky jsem rozdé¢lila do 6 hlavnich okruhti — Soucasny stav; rodina a vychova,
muzstvi — vyznam, piedstava a identita; spole¢nost a jeji predsudky; socialni sité a jejich
vliv, a nakonec budouci plany a piedstavy. Zarovenn jsem byla piipravena, ze béhem
samotnych rozhovorll se budu muset doptavat dopliiujicimi otdzkami nebo své otazky
polozit v jiném znéni v souladu s tim, jak rozhovor bude probihat. Dale jsem sepsala
struéné predstaveni svého vyzkumu a Gvodni otdzku, ve které chci, aby mi respondent

sdélil sviyy vek a své zaméfeni (prace, studium a aktivity ve volném Case).

Etika vyzkumu

Co se tyce etiky vyzkumu, jsem si védoma citlivosti tématu maskulinity, jelikoz jde
vlastné¢ o identitu respondent. Informace, na které se respondentli ptdm nejsou
informace, které by bézné respondenti rozebirali se svym okolim. Proto také byli mymi

respondenty pratelé a pratelé pratel, a ne cizi muzi, kteti by mi nejspise tolik nedtivétrovali
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a tim padem nebyli ochotni se mnou citlivé informace sdilet. Uvédomuji si také, ze tim,
Ze jsou to pratelé a znami (byt s asi tietinou z nich jsem se viibec neznala), miize zde dojit
nazory, a tak nemusi byt vyzkumny vzorek tak variabilni, jak by byl, kdyby byl tvoten
jinymi mladymi muzi.

Pted zacatkem kazdého rozhovoru jsem respondentovi struéné vysvétlila, pro¢ vlastné
rozhovor vedu a k ¢emu mi budou slouzit jeho odpovédi a kladla jsem duraz na to, aby
respondenti védéli, Ze jejich informace nebudou nikde Sifeny ani zvefejiovany a
rozhovory jsou zcela anonymni. Také jsem se kazdého zeptala, zda je v poradku si
rozhovor nahrat, abych méla moznost si rozhovor jesté znovu projit a Iépe analyzovat
jednotlivé odpovédi. Pokud respondent souhlasil, znovu byl ujistén, ze informace budou
dostupné jenom mné a nahravka bude smazana po obhéjeni bakaldiské prace. Béhem
jednotlivych rozhovort jsem se snazila respondentiim dat najevo, Ze jejich odpoveédi mé

zajimaji, nijak je nesoudim a nehodnotim a mohou mi fict co si opravdu mysli.

Préce je psana z pohledu Zeny a vyzkum je také provadén zenou a i pfesto, Ze respondenti
byli jisté uptimni a popisovali svou situaci pravdive, je mozné, ze nékteré informace by
se mohly lisit, pokud by byl vyzkum provadén muzem. Zaroven i mij osobni pohled Zeny
muze mit vliv na styl, jakym je prace koncipovand a pies moji veSkerou snahu o
objektivitu by pohled muze byl pravdépodobné schopen poskytnout zase jiny styl

zpracovani tématu muZzstvi a maskulinity.

Pribéh vyzkumu

Rozhovory probihaly vlednu a Unoru 2024, celkem se jednalo o 13 rozhovord.
Respondenti byli kontaktovani bud’ osobné nebo online. Rozhovory se konaly vétSinou
online, nékteré osobné. Pokud $lo o online rozhovor, byl uskutecnén skrze platformu
Teams nebo Messenger. Osobni rozhovory probihaly vétSinou v kavarné, jeden probihal
u mne doma. Kazdého z respondentil jsem se snazila néjakym zptisobem odménit za to,
ze se ucastnil mého vyzkumu. U nékterych to bylo zaplaceni kavy, opétovani rozhovoru,
zakoupeni n¢jakého jidla, které maji radi. Nékterym jsem upekla néco sladkého. Co se
ty¢e rozhovori samotnych, vSichni respondenti byli velice otevieni a ochotni zodpovidat
moje otazky. Rozhovor vétSinou trval 40—100 minut. Nestalo se ani to, Ze by nékdo
z respondentti odmitl odpovédét na né&jakou otdzku. Pii jednom rozhovoru doslo

k technickym problémtim a polovina se viilbec nenahrala, nastésti jsem tento fakt zjistila
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hned po rozhovoru a byla jsem schopna sepsat si odpovédi, které mi utkvély v paméti na
papir. U dal$iho rozhovoru byly technické problémy na stran¢ respondenta, které vSak
zadnym zpusobem neovlivnily ani nahravku ani pribéh rozhovoru. Pii dal$im
z rozhovoru doslo k vyruseni tieti osobou z mé strany, ale okamzité jsem se premistila na
jiné misto a vzala si sluchatka, ujistila respondenta o zachovani jeho anonymity. B€hem
rozhovori mi néktefi respondenti zmifovali, ze by uvitali, kdyby Slo spiSe o
korespondenéni rozhovor, aby méli vice ¢asu (i Casovy rozestup par dnti) premyslet nad
svoji odpovédi. Nékteré otazky pro n¢ byly naro¢né z toho diivodu, ze nad nimi mnohdy
nikdy dfive neptfemysleli, samoziejme jsem jim vzdy dala prostor a ¢as na premysleni a
kdyz si nebyli jisti, polozila jsem jim naptiklad néjakou dopliujici otazku nebo se je
snazila n¢jakym zplisobem navést. Jeden respondent zminil, Ze pro n¢ho by bylo
napomocné, kdyby $lo o skupinovy rozhovor a on mohl slySet odpovédi ostatnich a
posléze dojit k jeho vlastni odpovédi na zakladé odpovédi ostatnich. Po dokonéeni sbéru
dat jsem kazdy rozhovor piepsala slovo od slova, aby bylo mozné je déale okddovat a
analyzovat. Prepisy rozhovori jsem poté kodovala v programu MAXQDA2020.
Jednotlivé kody byly spojené s konkrétnimi tematickymi okruhy scénaie rozhovort, data
jsem tedy podrobila tematické analyze. Tyto tematické okruhy jsou podrobné

rozpracovany v nasledné analyze.
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PRAKTICKA CAST

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se skladal ze 13 respondentl, z nichz 9 v soucasné dob¢ studuje na
vysoké skole (7 bakalarské studium, 2 magisterské) a zbyli 4 momentalné pracuji na plny
uvazek. Co se tyCe sexudlni orientace respondenttli, nebyli na ni dotazovani, a to Cisté
proto, ze se jedna o osobni a citlivou informaci, avSak 2 z respondentti sami uvedli, Ze

maji jinou nez heterosexudlni orientaci.

Analyza dat

Spolecenské predsudky a jejich vliv na mladé muze

Spolecenské predsudky byly spolecné se spolecenskym ocekavanim nejveétsi ¢asti mého
vyzkumu a nejvetsi ¢asti rozhovort s jednotlivymi respondenty. Kazdy respondent se
s n¢jakymi predsudky setkal a byl jimi do jisté miry ovlivnén, at’ uz védomé ¢i skryté.
Nejcastéji zminovanym piedsudkem byla emocni zdrZenlivost muzi, tedy Ze muzi
neplacou, jsou silni a problémy si fesi vétSinou sami v sobé€. ,,Kdyz ma chlap néjaky
problém, tak dost Casto ti feknou ses pieci chlap, tak se s tim néjak vyrovnej, pochlap se
prosté, zatni zuby a jde$ dal.“ (respondent 21 let) S tim, Ze muzi neplacou vsSichni
respondenti nesouhlasili, né¢kteti vSak zminovali, ze pravé kvili tomuto stereotypu
pocituji tlak projevovat své emoce mén¢ a pokud se potykaji s né¢im, co je trapi, je pro
n¢ tézké obratit se na druhé. ,,KdyzZ ma muz néjaké psychické problémy, tak ti prosté
feknou jo se§S muz, pochlap se. Nejsi pieci holka, nebudes brecet kviili tomu. Nebo mas
néjaky problém, tak ti feknou dej si pandka, to se vyiesi.“ (respondent 25 let) VSichni
respondenti mi sd¢lili, Ze oni sami breci a ze v§ichni muZi breci a brecet by méli. ,,Tteba
to, Ze muZzi nepladCou je za m¢ blbost, protoze podle mé nejvétsi mentélni sila, kterou
muze$ vykazat je, Ze se nebojis brecet a Ze sam sebe nechas brecet.” (respondent 22 let)
Nékteti respondenti zminili, Ze se Casto na muze nahliZi jako na sexuchtivé a racionalni,
pfitom i oni touzi po naklonnosti a emocni podpofe ¢i komplimentech. ,,Obcas se mi to
déje i z tohohle duvodu, jakoze to bude vypadat blbé, kdyz ted’ka pfijdu, obejmu ho
(kamarada, nékoho muzského pohlavi), kdyz breci, protoZe prosté jsem asi kluk, Ze jo.
Na muze se diva spolecnost jako pfirozené na asi mozna toho silnéjsiho jedince, cozZ jako
neni Uplné podle mé $tastny. [...] Pfijde mi, Ze se pfirozené kouka na to, Ze ten muz by

m¢él byt takovy ten pevnéjsi a v tomhle tom jako vetsi jistota.” (respondent 21 let)
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Spolu s emoc¢ni zdrzenlivosti mladi muzi vnimaji predsudky, tykajici se muzského
chovani a obecné toho, co je pro muze ,typické® ze strany spolecnosti. Jedna se zejména
o0 to, ze muz je vidén jako hlava rodiny, jako n¢kdo, kdo je finan¢n¢ zajistény a kdo umi
zajistit 1 svoji rodinu. Tyto vyroky mi sdélili vSichni respondenti. Spole¢né se schopnosti
opravovat véci a schopnosti manualni zru¢nosti, kterou zminila také skoro vétSina. ,,Muz
umi opravit véci, umi pracovat rukama, je schopny se postarat o domacnost.* (respondent
25 let) Dale také respondenti popisuji ze muz je vidén jako ten, co kona, ten, co je aktivni
a schopny néco zatidit. StarSi respondenti, okolo 25 let zmitiovali, Ze dfive nahlizeli na
domadci prace jako na z vétsi Casti Cisté Zenské (vafeni, prani pradla atd.) ale v soucasné
dobé¢ na to uz timto zplisobem nenahlizi a zastavaji rovné rozdé€leni roli a domacich praci
mezi nimi a jejich (budoucimi ¢i souasnymi) partnerkami ¢i partnery.

Mladi muzi jsou si védomi i1 predsudka, které se tykaji jejich vzhledu a sebeprezentace.
,,Casto mam pocit, Ze bych néco nemél délat, protoZe jsem muz. U mé je to hlavné to
oblékani a celkova uprava zevnéjSku.” (respondent 23 let) V mém vzorku byli 3
respondenti, ktefi méli nebo mayji delsi vlasy (po usi, nad ramena, jeden lehce pod ramena)
a vSichni si vyslechli, ze delsi vlasy maji Zeny, ze by se m¢li ostiihat, a dokonce mi sd¢lili,
ze parkrat byli osloveni jako zeny. Dva respondenti mi sdélili, ze se kvuli témto
predsudkiim v minulosti nechali ostifhat. ,,Sel jsem chodbou ve $kole a n&jaci studenti na
me z niceho nic zacali pokiikovat ,,ostiihej se, vypadas jak holka.“ (respondent 21 let)
,Jednou jsem se ostiihal vlastné nakratko, protoze mé spoluzaci otravovali S tim, Ze
S dlouhymi vlasy vypadam jako holka.”“ (respondent 23 let) Mnohokrat také od
respondentll zaznélo, Ze je mrzi, ze pro zZeny je ze strany spole¢nosti normalni a
ocekavatelné, ze o sebe pecuji a kdyz to déla muz, hned je to vnimané jako Ze neni
normalni nebo Ze je gay. Dale také, Ze spolecnost netesi, kdyz si Zeny vezmou maskulinni
obleceni, ale u muzi je odsuzované, pokud nosi femininni obleceni (rizové obleceni,
sukng, vyrazné barevné obleceni atd.). ,,Chlap, ktery nosi riZovou nebo prosté n&jaké
ktiklavé nebo upnuté obleceni a podobné, tak na to spolecnost nahlizi tak, ze to pfece nosi
jako holky, Ze jo anebo rovnou prohlasi, Ze je gay.“ (respondent 27 let)

Respondentil jsem se pfimo ptala na vliv spolecenskych predsudkii. Nékteti mi sdélili, ze
na sobé vliv pocituji a nékteti Ze ne, ale pozd¢ji se i1 z jejich vypoveédi ukazalo, Ze do jisté
miry byli néjakym zptsobem ovlivnéni tim, co si o nich okoli mysli nebo co je ve
spolecnosti akceptovatelné a ,normdlni“. Co se tyCe vlivu predsudkit a emocni

zdrzenlivosti, v této oblasti je vliv pfedsudkidl na respondenty nejsilnéjsi. Jeden
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respondent mi sdélil svoji zkuSenost ohledné vyhledani odborné pomoci pro své mentalni
zdravi ,,Ja jsem nad tim hodné premyslel, jestli tam ptijdu, dokud jsem nezacal mit néjaké
psychické problémy které uz se ukazovaly fyzicky, tak bych tam prosté nesel. [Dopad na
fyzickou stranku] to je véc, ktera mé dohnala k tomu, Ze to fakt jako musim fesit. A Ze
nejsem schopny si to vyfesit sam, protoze chlap si to vSechno prece vyfesi sam, Ze jo.
Prosté silny chlap jako realné nepottebuje né¢jakou pomoc, vSechno si vytfesi sam. Neni
to tak prosté, neni to tak.” (respondent 27 let) Dalsi respondent mi pak sd¢lil, ze kvuli
stereotypu, Ze muZi jsou spiSe technicky zaméfeni a Zeny zase humanitné, se rozhodl
studovat technicky obor. ,,To byla jako jedna z chyb, co jsem udélal, Ze jsem se bal, ze
moje socidlni inteligence nebo ze ty humanitné;si obory jsou vic jako pro Zeny a Ze jako
muz bych mél jit tim technickym smérem.* (respondent 26 let)

Respondenti s neheterosexualni orientaci se setkavaji s predsudky spojenymi praveé s
jejich orientaci nebo jejich sebeprezentaci. Zajimavé je, ze oba dva respondenti (kteti mi
o sv¢ orientaci fekli) mi sdélili, Ze jejich rodina a okoli o jejich sexudlni orientaci vi a
piijima je, avSak Castokrat se setkavaji s negativnimi komentafi ze stran jejich otcti, a to
se tyce prave napiiklad stylu, jakym se oblékaji ¢i prezentuji. A také od okoli, pokud jsou
obleceni jinak, nez je “typické” pro muze (a to nemusi nutné jit o typicky damské
obleceni, naptiklad jen o barevnéjsi nebo upnutéjsi obleceni). Komfortnéji se respondenti
citi, kdyz jsou ve vétsim méste€, kde je vice lidi a lidi jsou tam vice akceptujici (nebo také
nevsimajici si) nez v porovnanim s malym méstem nebo vesnici, kde jsou lidé pomérné
konzervativni a maji tendence ostatni n¢jakym zptisobem hodnotit, zaroven mén¢
prichazi do kontaktu s lidmi, ktefi maji jinou nez heterosexudlni orientaci a je to pro né

stale néco “nenormalniho”.

V souvislosti se sexudlni orientaci mi jeden respondent sd¢lil, Ze ho mrzi to, Ze spole¢nost
je heteronormativné nastavena — automaticky bere muZe jako heterosexualniho a
predpoklada, Ze jsou muzi romanticky a sexudlné ptitahovani (pouze) zenami. ,,Mrzi mé,
ze 1idé pak maji prave ten predsudek a ptedpokladaji, ze se§ muz, Ze prave, ze mas prosté
1 takhle jako dany partnerstvi (s Zenami). Dfive jsem ani moc neindikoval, Ze jsem jako
jinej, tak to nikoho ani nenapadlo.” (respondent 21 let)

Obecné vétsinou respondenti spolecenské predsudky vnimaji a jsou si védomi jejich
vlivu, ale zaroven se snazi je néjakym zplsobem piekonat a chovat se podle svého
usudku. ,,Ja4 na ty véci nahlizim, ze kdyz je prost¢ chci délat, tak je budu d¢lat.”

(respondent 23 let) ,,Ja se vétsinou snazim, aby tyhle véci vychazely ze m¢, a ne prosté

38



z venku, ze jo. Takze prosté kdyz jdu do posilovny, tak tam jdu pro sebe, a ne protoze
tamhle mi nékdo jako tika jo, ty jsi hubeny. Kdyz nékdo mé potiebu tohle fict, tak jako
proc¢ ja bych potieboval néjak odpovidat jeho thlu pohledu. (respondent 23 let)

Spolecenské predsudky pochazi od rodiny, zejména prarodicli, poté obecné¢ od
spolec¢nosti jako celku, tim, jakym zplisobem je nastavend a poté od okoli (zndmého ¢i

neznamého) a socialnich siti a ideald, které portrétuji.

Co se od mladych muzi ocekava, jejich soucasna role a vyzvy

Spolu se spolecenskymi predsudky souvisi 1 spoleCenské ocekavani. At uz je to ptfimo
vyiceny vyrok n€koho z okoli nebo obecné né&jaky stereotyp ¢i uznavana norma, jaky ma
mlady muz byt, spolecenské oekavani hraje roli v Zivotech mladych muzii a udava smér,
kterym se vydavaji. Nejsilnéjsi typ ocekavani spolecnosti je financni zajisténost muze a
jeho schopnost zajistit a udrzet svoji rodinu. Jeden z respondentti vydélava méné penéz
nez jeho manzelka a sdélil mi, Ze si ho za to jeho okoli dobiralo. Dostavalo se mu
negativnich pozndmek od rodiny a kamarada a pro ného samého bylo tézké pfijmout to,
ze nesplituje ocekdvani spolecnosti. ,,No tak samoziejmé, Ze to v ¢lovéku zanechalo
napiiklad to, Ze prosté se snazi d¢lat vSechno pro to, aby mél ten vyssi piijem, aby zajistil
tu rodinu. A prosté kdyz vidi, Ze ta zena ma tteba vyssi piijem, byt kdyz jsme dva, tak je
to jedno, kolik kdo bere, ale kdyz na to koukam jako z pohledu budouci rodiny, tak jsem
z toho docela frustrovany, zZe vlastn¢ ja bych mél byt ten, co ma mit vic, ja mam byt ten,
co zajisti tu rodinu. A to vlastné jesté ani to dit€¢ nemame a uz jako neplnim, to, co bych
jako chlap plnit mél.“ (respondent 26 let) VétSina z respondentti opakované zminovala
finance a zajiSténi rodiny (nejen financn€) v budoucnosti. ,,Pocituji spolecenské
ocekavani pravé ohledné prace, mél bych mit hodné dobfe placenou praci na to, abych
uzivil sebe a vlastné i1 svoji partnerku. A vlastné do budoucna tieba kdyby bylo 1 n¢jaky
dité, Ze jo, tak prost¢ abych to vSechno byl schopny uzivit ja jako muz.*“ (respondent 27
let) Spolu s praci je od mladych muzi oéekavana také zruénost, zodpovédnost a aktivita
(at’ uz jakdkoliv). ,,Ses muz, takze musis manudlné pracovat, mél bys byt Sikovny, mél by
ses postarat o rodinu ty a délat vlastné tady ty vSechny jako €asti, co jsou ve spolecnosti
akceptovatelny pro toho muze.“ (respondent 26 let) I piesto, Ze jsou zde citovani starsi
respondenti, tato o¢ekavani mi sdélovali 1 respondenti mladsi. S tim, Ze samoziejmé na
star$i respondenty tento typ ocekavani plisobi vice, protoze je to jejich momentalni realita.

Spolu s timto typem ocekavani mi respondenti zminovali i ocekavani spojené s emocni
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zdrzenlivosti, kterd byl vice rozebrana v ¢asti o spolecenskych ptedsudcich. Mladi muzi
maji pocit, ze se od nich o¢ekava rozhodnost, schopnost fesit si problémy sami v sobé a

obecné¢ ¢innost, aktivita a schopnost néco zaridit.

Soucasné vyzvy a role mladych muzi se velmi tzce odviji pravé od spolecenskych
predsudkli a oc¢ekavani. Mladi muzi kvili nim zanedbavaji své mentalni zdravi a az
postupem casu zjist'uji, ze je v poradku obracet se na druhé nebo vyhledat odbornou
pomoc. Néktefi respondenti, kteti jeSté studuji citi tlak na to, aby dostudovali a dokézali
si najit dobie finanéné ohodnocenou praci, coz by vedlo k budouci zajiSténosti jich a
jejich rodiny. Zaroven se mladi muZzi snazi byt zodpovédni a samostatni a nezéviset na
druhych, coz opét mize vést k problémtim jak s psychickym, tak fyzickym zdravi. ,,Kdyz
ten kluk vlastné chce néfeho dosahnout, tak si to musi jako vSechno vytvofit sam si
myslim, ze mu tolik lidi nepomuze. (respondent 23 let) Respondenti, ktefi uz pracuji se
musi vypotadat s finan¢ni situaci a naro¢nosti zajisténi svého bydleni, zajiSténi své
partnerky nebo partnera a v budoucnu zajisténi rodiny a podobné. ,,Tteba ted’ka feSime
spole¢ny bydleni, tak vlastn€ ja jsem ten, co by mél zatizovat ten byt, jako viibec ho
sehnat, sehnat na to prosté penize a takovy. A hlavné od té star$i generace... prosté oni
ocekavaji, ze typicky muz si ma najit partnerku, mit s ni idedln¢ dité a jako idedln¢ tvofit
tu klasickou rodinu.” (respondent 25 let) Vliv spolecenskych piedsudki a ocekavani
ovliviiuji budouci plany mladych muzi. Svoji budoucnost Casto planuji zaloZenou okolo
téchto oc¢ekavani a predsudkt.

Co se ty¢e mladych muzl a jejich vzhledu a sebeprezentace, i v tomto ohledu se mladi
muzi setkavaji s vyzvami. Jeden respondent mi sdélil, Ze si nechal propichnout ucho a
nosi nausnici a dostalo se mu pomérné dost negativnich komentara ze strany jeho otce a
nemilych pohledt od okoli. ,,Otec fikal, Ze co to jako mé& znamenat a j& na n¢ho no,
mamka ma taky propichnuté usi a on na to, ze jako ona je Zenska, ze jo.“ (respondent 21
let) Nékteii respondenti si radi lakuji nehty, ale dostdva se jim také odsouzeni, a to
zejména od star$i generace. ,,Myslim si, ze kdyby kluci mohli nosit sukné, tak by to bylo
uplné skvély.” (respondent 25 let) Dva respondenti (a nebyli to ti, co jsou oteviené
neheterosexudlni) zminili, Ze radi nosi sukng. Jeden ji nosi i pfesto, ze se setkava
s predsudky, nemilymi pohledy a odsouzenim a druhy ji nenosi, protoZe nechce byt

odsuzovan.
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Muzstvi, maskulinita a ,,byt muzem*”

Kdyz se fekne muz, maskulinita nebo muzstvi, prvni, co se mladym muzim vybavi je
pravé néjaky stereotypni obraz svalnatého pohledného muze. Zjednodusené — svaly, sila,
sebevédomi. ,,Pfedstavil jsem si néjakého toho chlapa metr osmdesat pét, Cerné vlasy,
pomérné statny a asi Ze je schopny postarat se o tu rodinu. Ze z n&j vyzaiuje jako takovy
to, tak jsem schopny, kdyby bylo nejhtiit, tak podrzim ty lidi okolo sebe.* (respondent 21
let) Respondenti jsou si védomi toho, Ze normalni muz timto zptisobem vzdy nevypada,
ale sila spoleCensky utvofeného stereotypu je silnéjsi. Kdyz by méli mladi muzi sami
definovat muZe, aniz by nahliZeli na to, jak muze vnima spolecnost, byl by popis velmi
odli$ny. ,,Mn¢ to prosté prijde straSn¢ umély (nalepka muz, Zena) a za druhy mi piijde, ze
je to néco, dle mého ndzoru, vytvorené¢ho spolecnosti, tak se to prosté jako hrozné rychle
meéni.“ (respondent 22 let) ,,Nemam rad tady to jako kategorizovani muz, Zena.*
(respondent 26 let)

Mladi muzi vnimaji to, Ze nékteré aspekty maskulinity a spoleCenské nastaveni jsou pro
n¢ pozitivnimi. Jde zejména o biologické predpoklady jako to, ze jsou silnéjs$i a nemusi
rodit déti, ale také naptiklad to, Ze diky patriarchalnimu nastaveni spole¢nosti mivaji
vyhody v pracovni sféfe — vyssi platové ohodnoceni nebo vétsi Sance byt ve vedoucich,
vysSich pozicich. ,,Zvyhodnéni muzi ve spoleCnosti prosté¢ funguje jo. Prosté je to
smutny, ale jesté porad to tak je. Jesté potad si myslim, Ze nedoslo k uplnému vyrovnani
mezi muzi a zenami ve spolecnosti, takze v tom je dé se fict moje vyhoda. Jsem muz,
prosté¢ mam lepsi vyplatu, mam v téhle spoleCnosti vétsi dulezitost a lepsi postaveni.
Nikdo mé neodkédze k plotné.“ (respondent 27 let) Naopak co vnimaji mladi muzi
negativné jsou jiz zminéna velka ocekavani, predsudky a stereotypy. ,,Celkové mam
pocit, ze v otdzkach, co je normdlni, je to dosti uzsi, co se tyce jako muzl, nez se tyce
zen.” (respondent 22 let) ,,Kvuli témhle stereotypiim silného muze, ktery nebre¢i, vSechno
si zpracuje sam, nic pro n¢j neni problém, protoze vSechno zvladne, je pak samoziejmé
problém, kdyZ mlady muz narazi na to, ze néco nezvladne, néco sdm nezpracuje nebo
prosté neni dostatecné silny. To je realita, na kterou ¢asem kazdy muz narazi, Ze prosté
pfijde néco, co ho rozhodi a co jakoby tenhle obrazek né&jaky jako dokonalosti muze
prosté uplné rozbije. To si myslim, Ze je jedna z t&ch jako sloZitych pozic toho muze v
dnesni dobé.* (respondent 27 let) Casto mi respondenti sdélovali, Ze vnimaji to, Ze na

muze je ve spolecnosti nahliZeno jako na agresory, ktefi maji Spatné umysly. ,,MuZi jsou
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Casto zobrazovani jako predatofi a kdyz néco d¢€laji, tak jsou pozorné sledovani, jestli
¢irou nahodou nemaji néjaky zaporny zameér.* (respondent 25 let)

Rekne-li se ,byt muZzem®, vét§i polovina respondentdi tuto okolnost vnima Gisté
biologicky, zkratka se jako muz narodili a vZzdy muzem byli. Druhd, mensi polovina si
vyrok ,,byt muzem* spojuje i s néjakymi socidlnimi a mentalnimi aspekty. Jedna se pro
n¢ Casto o néjakou mentalni dospélost a osamostatnéni. Osamostatnéni ve smyslu, ze si
mlady muz najde praci, zacne si vydélavat vlastni penize, odstéhuje se nebo si napiiklad
pofidi auto a podobn¢. Dalo by se usuzovat, ze 1 na tento aspekt maji vliv pravé
spolecenské predsudky a ocekavani spolecnosti.

V teoretické ¢asti, kde jsem se zabyvala rozdilem genderu a pohlavi, bylo rozebrano, jak
se tyto dva pojmy lisi a byl zminén fakt, Ze pro spole¢nost miize byt v jistych momentech
obtizné odpoutat se od socialnich roli muze a Zeny a povinnosti, o¢ekavani z toho
vyplyvajicich, coZ je myslim dilezité zminit pravé z toho divodu, Ze vétSina respondentil
byla v tomto ohledu schopna vnimat rozdil mezi pohlavim a genderem. V ramci nékterych
odpovédi se respondenti zabyvali spiSe genderem a socialnim aspektem (sebeprezentace,
oblékani, uzivani socialnich siti) ale v otazkach, kde se rozebiraly naptiklad vyhody ¢i
nevyhody maskulinity se naopak méli tendenci zamétfovat na pohlavi a biologické
aspekty. Co se tyCe teorie pohlavnich roli, kde je vykonavani role spojovano s
biologickymi prvky a odliSnostmi muZe a Zeny, a ne se strukturou definovanou socialnimi
vztahy (coz muze vést k redukci genderu na dvé homogenni kategorie, miize zastirat
rozdily mezi genderem a pohlavim a zveliCovat rozdily mezi muzi a Zenami). U
respondenti jsem si vSimla, ze nékdy nevédomky vychazeji na zakladé myslenek, které
piedstavuje prave teorie pohlavnich roli. Opét zalezelo na konkrétnim tématu, o kterém
zrovna povidali, ale nejvyraznéjsi to bylo pravé ve spojeni s negativnimi a pozitivnimi
aspekty muzstvi a pii popisu definice muze. Dalo by se fici, Ze mladi muzi a muzi obecné
nejsou trvale ovlivnéni nebo oddani néjakému jednomu vzoru maskulinity, ale spiSe si
vybiraji, jak se vjaké situaci budou chovat na zakladé¢ spole¢nosti dané¢ho a
konstruovaného setu muzského chovani, jak to popisuje Connell ((1995) 2005). Zaroven
vSak néektefi z respondentll vnimaji, Ze muzi mohou mit rtizné identity v pritbéhu jejich
zivota, které se postupné proménuji. ,,Myslim si, Ze se méni to, jak to vidi muZz v prabehu
jako dospivani, nebo kluk v priubéhu dospivani. Vlastné zejo vystuduje, jde n€kam
pracovat, tak vlastné€ se dostane do takovy ty dosp€ly spolecnosti a zacne tam vidat n&jaky

znamky toho muzstvi a ty maskulinity a zacne on vnimat n¢jakou zménu. Nemyslim si,
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ze se to meni jakoby ve spolecnosti, ale méni se to u kazdyho ¢lovéka podle toho, v jaké
spolec¢nosti se pohybuje a jak velkym, jak rychlym tempem vlastn¢ dospiva.” (respondent

25 let)

Vliv rodiny a vychovy na mladé muze a jejich maskulinitu

Rodina jakozto socializa¢ni Cinitel rozhodn¢ ovlivituje smysleni nas vSech. Respondenti
byli dotazovani na to, zda maji pocit, Ze rodina né¢jakym zptisobem ovlivnila to, jak
smysleji nad tim, co je maskulinni a co je femininni a obecné nad tim, jak vnimaji
tematiku genderu. Respondenti také popisovali, jak to fungovalo a funguje u nich doma,
co se tyce rozdéleni roli a domacich praci. Vétsina z nich popisuje tradi¢ni nastaveni, kde
se matka stara o déti, domacnost a uklid a otec zajistuje finance, udrzbu a fyzicky
ovliviiuje smysleni mladych muzu. ,,J4 si myslim, Ze tim, Ze jsem to od mala takhle vidél,
takze kvili tomu praveé cloveék ma jako ten dojem, Ze to je néjakym zplisobem jako obecné
rozdéleny a ze prosté holky uklizeji, vafi a chlapi dé€laji néjaky jako tdrzbarsky prace a
n¢jaky tézky prace, kdyz je potieba néco a tak. Tohle rozdéleni roli u nas si myslim jako
panovalo a ja jsem si ho urcité pienesl do pozdé&jsiho Zivota.* (respondent 27let)

Pozdé&ji vSak mladi muzi sami pfichazi na to, jak by sami jednou chtéli, aby vypadala
jejich rodina — ptedstavuji si rovné rozdéleni roli mezi partnery.

Nekteti z respondenta, kteti maji sestru, vnimaji rozdil ve vychoveé pravé na zakladé toho,
Ze oni jsou muzi a jejich sestry jsou zeny. Zejména co se tyCe aktivit, které rodice s détmi
vykonavaji. Castokrat jsou Zeny udeny a vedeny k aktivitam jako je vafeni, uklizeni a §iti
a muzi naopak k aktivitam jako jsou drobné opravy, prace spiSe venku nez doma a ¢astéji
jsou také vedeni ke sportu. V rodinném kruhu také obcas dochazi k ptedsudkim a
stereotypni vychové. ,.Casto se Fikalo, jesté jako kdyZ jsem byl maly kluk, Ze tady ty
urcity véci maji delat kluci, tyhle véci zase kluci nedélaji. (respondent 25 let) Jedna se
Castokrat praveé o to, Ze muz ma byt schopny postarat se o rodinu, ma umét néco opravit
anebo Ze ma byt silny. ,,Doma nebylo jako akceptovatelny, Ze bych mohl jevit n&jaky
emoce, prosté se§ chlap a musis to zvladnout za kazdych okolnosti a bud’to to dat, co té
nezabije, to t& posili a kdyZ to nedas, tak seS§ slabej.” (respondent 26 let) Jedna se o
predsudky ze strany rodicl, ale jest¢ vyraznéjsi jsou predsudky a ocekavéani ze stran

prarodicu.
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Vliv socialnich siti na mladé muze a jejich maskulinitu

V soucasném modernim svéte, zalozeném na technologii je jasné, Ze i socialni sité a jejich
obsah né&jakym zpiisobem tvaruji mladé osoby. Mezinarodni média silné Sifi genderové
vyznamy prostiednictvim socialnich siti (zabavy, reklamy a zprav), o ¢emz bylo diive
zminéno v ramci svétového genderového fadu, jeho globalniho aspektu a vlivu. [Connell
(1995) 2005] Na socialnich sitich se vyskytuji spolecenské predsudky a stereotypy, které
jsou popsany vyse, ale také se naopak na socialnich sitich objevuje obsah, diky kterému
se lidé vzdélavaji a jsou schopni se néjakym zptsobem kriticky zamyslet nad fungovanim
svéta a spolecnosti. Diky socidlnim sitim a médiim se dostavaji do kontaktu rizné
spolec¢nosti a kultury a jejich genderové tady a zaroven se diky nim vytvari i nové
genderové vztahy. Toho si mizeme vSimnout ve vypovédi jednoho z respondentti, ktery
popisuje, jak se diky socialnim sitim proménilo jeho vnimani spolecenskych roli muzi a
zen. ,,Ma to na mé néjaky vliv. Pravé i z toho pohledu, Ze mi to rozsSifuje ten obzor a v
podstaté jakoby pomaha vyrovnavat ty predsudky a stereotypy, které lovek tieba v sobé
ma.* (respondent 27 let) Jeden z respondentt uvedl, ze diky socidlnim sitim se seznamil
s LGBTQ+ tematikou a byl schopny porozumét lidem, kteti diive byli oznacovéni za
,henormalni®. ,,Asi bych nebyl tak otevieny vii¢i vSemu, nebyt socidlnich siti, protoZe té
vlastné se vSemi spojuji. Ja najednou prosté vim o lidech naptiklad nékde v Kalifornii,
ktery takovy zivot prosté Ziji a jsou tieba nebinarni, a 1 takovy lidi sleduju a prosté uz to
neni konverzace o konceptu, ale je to konverze o konkrétnich lidech, ktery konkrétné jako
vidi§ a poznavas. (respondent 22 let)

Respondenti jsou si védomi jak negativnich, tak pozitivnich vlivli socialnich siti, které
nemusi nutné vzdy souviset s tim, ze jsou muzi. VéEtSina respondentil si vSak mysli, ze
socidlni sit¢ ovliviluji jinak Zeny nez muze. UvaZuji v tomto smyslu stereotypné vici
Zenam, alesponl v tom smyslu, Ze Zeny si podle nich vice pfipousti a vice fesi ideal krasy,
ktery socidlni sité¢ prezentuji. ,,Moznd kluci to berou s vétsi rezervou ty socidlni sité,
nenechavaji se jimi tak ovlivnit jako holky.” (respondent 25 let) ,,Zatim jsem nepotkal
nebo zatim jsem se nebavil s Zddnym muZem, nebo jsem nevidél ani Zadného muze, ktery
by byl jako psychicky v héji z toho, nebo Ze by se trapil tim, Ze nevypada tak dobfe jako
nékdo, koho vidél tAmhle na socidlnich sitich. Ale to je podle mé jako tim, to se zase opét
vzhled stard Zena a u muZe je tohle takové stale odsuzované.* (respondent 22 let) To, ze

socidlni sit€ ovliviiuji Zeny ve vétsi mife je zajimavy poznatek, avSak sami respondenti
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mi davali ptiklady toho, Ze je osobné také do jisté miry socidlni sité ovliviuji, co se tyce
napiiklad stylu oblékéani nebo sebeprezentace. ,,Socialni sité ovlivnily naptiklad mij styl
oblékani nebo asi urcily, jakym stylem jsem se vydal, kdyz jsem si fekl, Ze ten styl néjak
usmérnim.” (respondent 22 let) Respondenti se obcCas porovnavaji s ostatnimi na
socialnich sitich. ,,Urcité jsem se porovnaval z toho pohledu a tikal jsem si, ze chci byt
tieba taky takhle namakany, svalnaty. A tfeba jsem si hlidal jidelnicek, ze jsem min jedl.
Nechci tikat, ze jsem byl pomalu jako anorektikem, ale jako nejedl jsem potom moc. [...]
Pak jsem si zacal fikat, ze ale to nemtizu jist, to pfiberu. Musim byt tieba jen na vodé¢ a

tak dale.” (respondent 21 let)

Maskulinni osobnostni rysy a chovani

Zde si dovolim podotknout, ze néktefi respondenti mi fekli, Ze sami nerozliSuji
maskulinni osobnostni rysy nebo chovani, spiSe popisuji to, co si mysli, Ze je obecné
vnimano spolecnosti. Nejcasté€jsi odpovedi byla bohuzel agresivita, sila a hlasitost. Pro
respondenty bylo jednodussi jmenovat negativni aspekty, ale neznamena to, zZe vnimaji
maskulinitu nebo muzstvi negativné, 1 kdyz dva z respondentit mi sdélili, ze je pro né
maskulinita spiSe negativni, pravé proto, ze je stereotypné spojovand napiiklad s jiz
zminénou agresi. DalSi jmenované negativni rysy byly tvrdohlavost, arogance a
egoismus. Nejcastéji zminnovanymi pozitivnimi rysy byly asertivita, oddanost, galantnost,
rozhodnost, fair play, odvaha a zodpovédnost.

V teoretické Casti byly uvedeny 4 hlavni strategie uzivané k definici a uvazovani o
muzstvi a maskulinité, které popisuje Connell ((1995) 2005) ve své literatuie. U
n¢kterych z respondentl byly definice patrnéjsi nez u jinych, kazdopadné€ bylo mozné si
vS§imnout, Ze nejvice se objevovala normativni a esencialistickd definice muze a
maskulinity, tedy pfevazné definovani toho, ¢im by muz mél (podle spolecnosti) byt
anebo jmenovani ur¢itych vlastnosti, které by muze a maskulinitu definovali. Zaméfime-
li se na typy maskulinit, které respondenti piedstavuji (dle Connell je hegemonni
maskulinita konstruovana ve vztahu ke ctyfem specifickym nehegemonnim
maskulinitdm, jsou to: komplicitni maskulinity, podiizené maskulinity, marginalizované
maskulinity, protestni maskulinity), je t¢Zké respondenty Skatulkovat na zéklad¢ jednoho
rozhovoru a né€kolika mélo vypovédi, avSak u nckterych respondentl byl jisty typ
maskulinit patrnéj$i nez u jinych. Dovolim si tvrdit, Ze nékteti pfedstavuji komplicitni typ

maskulinity. Sami nemaji hegemonni rysy nebo je nepodporuji, ale zaroven jsou jim do
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jisté miry konformni a jsou si védomi vyhod, které jim genderové nerovnost pfinasi. Zde
si dovolim uvést ptiklad na respondentovi, ktery byl dotazdn ohledné jeho soucasné
situace jako muze. ,,Asi jsem spokojenej tak, jak to je. [...] Myslim, ze mam lepsi sance
jako muz se tfeba dostat do néjaky vedouci pozice, coz jako netikdm, Ze to je ipIn€ dobfe,
ale je to je to vlastné v tuhletu chvili tak, Ze jako mam prosté¢ lepsi predpoklady, kdyz se
dostanu do zaméstnani nebo kdyz néjaky hleddm.” (respondent 23 let)

Nekteti respondenti vSak naopak proti hegemonni maskulinité vystupuji, snazi se
nepodléhat genderovani a genderovym rolim a vzdélavat se v tematice genderu a
spolecenskych nerovnosti. Vystupuji proti hegemonni maskulinité naptiklad 1 stylem,
kterym se prezentuji. Coz dobfe ilustruje respondent svou vypovédi, kterd se tyka stylu
oblékani a prezentace, respondent se stavi proti stereotyptim a (jeho slovy) rad provokuje
ostatni. ,,LLidi, co m¢& neznaji na m¢é mizou nahlizet divn¢, popravde nékdy si to 1 uzivam,
ze prosté na m¢ koukaji jako,,co to sakra je* a popravdé ti mi mizou byt jinak uplné
ukradeny.” (respondent 22 let) BohuZel bylo moZzné si vSimnout i1 podiizeného typu
maskulinit, ktery byl patrny u respondentl s jinou neZ heterosexudlni orientaci. Tito
respondenti se setkavaji s nevhodnymi poznamkami a pohledy jak od svého blizkého, tak

1 vzdaleného okoli.

Toxicka maskulinita

Naprosta vétSina respondentil si je védoma pojmu toxické maskulinity a co tento pojem
znamena. Nejlépe ilustrovana je toxicka maskulinita v této vypovédi: ,,Typy chovani, kde
neni uzndvana rovnocennost muzli a zen, takovy ten jako muzsky Sovinismus. [...]
Zaroven n¢jakéd urcitd povysenost, nejenom tieba pravé nad Zenami, ale tfeba i nad
néjakymi jinymi muzi, ktefi jsou nécim ,,podiadny*. Tieba vyskou, stavbou téla, prosté
¢imkoliv. Tfeba v rdmci teda néjakého snizovani pravé miizu s jinou orientaci si myslim
a tak dale.“ (respondent 27 let)

Naprosta vétSina respondentii k toxické maskulinité¢ jmenovala konkrétni osobu, ktera
toxickou maskulinitu pfedstavuje a prosazuje — Andrew Tate. Tate je byvaly americko-
britsky kickboxer, ke kterému se vaze spousta kauz. Nejdiilezitéjsi je asi zminit to, Ze
praveé on prosazuje urcity styl smysleni a styl zivota, ktery stavi muze do vys$s$i pozice nez
zeny (a urcité muze) a to nejen ve form¢ néjaké nerovnosti napiiklad v rozdéleni

domacich praci, platovych podminek, ale do té€ miry, kde dochézi k porusovani zdkladnich

46



lidskych prav a potfeb. Andrew i spolu se svym bratrem byli dokonce zadrZeni policii, a
to z divodu sexudlni agrese a podezieni na obchodovani s lidmi.* Dovolim si zde vlozit
dalsi citaci, konkrétné jak se jeden z respondenti vyjadtil k Andrew Tateovi. ,,Podle néj
by muz mél bejt takovej, muz nesmi brecet a tak dale. ,,J4 mam 20 aut, co mas ty? Ha,
se$ nula. J& nejsem nula, ja mam prosté tady harem Zen a tohleto a tamhleto. A jestli chces
bejt jako ja, tak si tady zaplat’ tyhlecty penize.“ [odkazuje na Tateliv byznys, ve kterém
prodava své myslenky a zivotni styl] Jsou to prosté presné tadyty ,,muz nesmi brecet, muz
musi prosté bejt schopnej, muz musi ovladat Zeny.* Jako redln¢ timhle zpiisobem on si
vydélava na zivobyti, Ze ted’ka nedéla nic jiného, nez Ze prodava tyhle typy masterclass
v tom, jak byt alfa samec. CozZ oni tomu fikaji, Ze jsou alfa samci...* (respondent 22 let)
Zde si mizeme vSimnout pojmu alpha, ktery byl jiz rozebran v podkapitole teoretické
¢asti prace o socialnich sitich. Pojmem alpha se oznacuji néktefi muZi nebo timto pojmem
oznacuji jiné muze v odkazu na jejich (fyzickou ¢i mentalni) silti, viid¢i schopnosti nebo
nadfazenost. [ presto, ze n¢které definice pojmu se zdaji neSkodné a pouze inspiracni, jde
velice Casto o extrémni chovani ¢i osobnostni rysy, které by se daly oznacit pravé jako
toxicky maskulinni. Pojmy alpha, sigma nebo beta (¢i simp) uzili 1 nékteti dalsi
respondenti ve spojeni s toxickou maskulinitou nebo socialnimi sitémi. Je tedy patrné, ze
kultura stojici za t€émito pojmy je Siroce rozSifena v ramci socidlnich siti a v rdmci
socialniho kruhu téchto, i jinych, mladych muzi. Sami respondenti v§ak maji pocit, ze
jsou si védomi toxicity téchto pojmu a jejich definici a neberou je vazné. Obavaji se vsak,
ze by se pojmy mohly stat inspiraci pro mladsi generaci a ovlivnit jejich smysleni a
chovani.

Dalo by se fici, Ze opakem toxické maskulinity je maskulinita inkluzivni, které je
vénovéna jedna podkapitola v teoretické Casti prace. VéEtSina z respondentli projevuje
znaky inkluzivni maskulinity, coZ poukazuje na fakt, o kterém piSe Anderson (2009).
Muzi (hlavné mladi muzi) stale vice pfejimaji praktiky ¢i vzorce, které se vyznacuji
akceptovanim rozmanitych, odlisnych maskulinit, coZ umoziuje to, Ze se objevuji nové
vyznamy muzstvi a maskulinity a také vEtsi variabilita akei a chovani, které se daji oznacit

jako maskulinni. Tato inkluzivita je soucasti procesu zaclefiovani novych zpusobu

14yice informaci ke kauze Andrew Tatea https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-influencer-tate-
byl-v-rumunsku-zadrzen-byl-na-nej-vydan-britsky-zatykac-247586 nebo také
https://www.respekt.cz/informacni-servis/influencer-tate-ucil-muze-jak-zeny-cvicit-jako-psy-a-vydelavat-
na-nich
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chovani a vyjadiovani. Podle Andersona to naznacuje to, ze dochazi ke snizovani sexismu

a ,,erozi patriarchatu.*

Proména spolecnosti a jejich narokl na mladé muze

Vsechny informace, které vychazi zvyzkumu nejsou jen negativni. Respondenti
popisovali, ze ve spolecnosti dochazi postupem c¢asu k proméné. Podle nich se nejvice
proménuje rovnost mezi muZi a Zenami, objevuji se snahy, jak se vyporadat s rozdily
v platovych ohodnocenich a zafind se obecné méné feSit gender dané osoby. ,,To
ocekavani od muza a od zen se zalinaji slucovat, jako Ze ocekavas néco od Cloveka.*
(respondent 22 let) K nejvice zménam podle respondentit dochazi s ptichodem novych
generaci. ,,Ten stereotyp muze byl prosté opravdu jako stereotyp. Ted’ ten muz muze byt
uplné cokoliv jo. Muz mize byt i Zena jo. [...] A ten stereotyp muZe a Zeny se prolina
¢im dal tim vic, Ze prosté uZ neni néco takhle extrémné vyhranéného. Urc€ité to vnimani
se bude liSit v rdmci generaci, ale myslim si, Ze v rdmci téch uplné€ novych generaci, tak
to smysSleni je Uplné jiné, nez bylo diive.“ (respondent 27 let) Co zadny respondent
explicitné neuvedl, ale ptfijde mi, Ze je patrné z jejich vypovédi o zméné spole¢nosti je
fakt, ze se proménuje vnimani pohlavi a genderu, a to v tom zptsobu, Ze uz se tolik nelpi
na pohlavi a zacina se vice akceptovat fakt, ze gender nemusi vzdy nutn¢ vychazet z
biologického pohlavi.

Zajimavy mi pfiSel vyrok respondenta, ktery mi sdélil, Ze néktera ocekavani zanikaji a
vznikaji nova, ktera ale nutné¢ nemusi byt negativni. ,,Dneska mlady moderni muz uz si
zvladne vyprat, da si véci do pracky, vybere si spravny program... a dfiv to tak nebylo,
protoze diiv to délala Zena a muz to nemusel znat, protoZe to nebylo od néj cekany, Ze to
bude délat. Mlady muz je v dne$ni dob¢ schopny se o sebe postarat a nepotiebuje k tomu

matku nebo partnerku. (respondent 22 let)

Co se tyce respondentli samotnych a jejich nazorit a vnimani spolecenského nastaveni,
vSichni podporuji genderovou rovnost a jsou proti spolecenskym piedsudkiim, zaroven
vSak nékteti stale néjaké pfedsudky maji. A to napiiklad ohledné Zen a jejich schopnosti
komunikovat a vychézet s dal§imi Zenami (n€kteti maji dojem, Ze spolu vice vychazi muz
a muz nebo muZ a Zena neZ Zena a Zena) nebo také jisté stereotypy ohledné schopnosti
zen byt ve vedoucich pozicich. Pro nékteré (mensina) respondenty je obtizné pochopit

osoby, které chtéji podstoupit nebo podstoupily zménu pohlavi. Nebo jak uz bylo

48



zminéno v podkapitole o socidlnich sitich, kde n¢ktefi z respondentti uvadeli, ze dle jejich

nazoru si zeny vice pripousti a fesi idealy krasy.

Shrnuti

Zajimavym postiehem, ktery si odnasim z analyzy dat z rozhovort s respondenty je fakt,
ze se mladi muzi dostavaji do konfliktu s tim, co od nich pozaduje spolecnost nebo jejich
okoli, protoze si uvédomuji, ze tato o¢ekavani jsou velice ¢asto zaloZena na stereotypech
a generalizacich, ale zarovei jsou tato o¢ekavani a stereotypy tak silna, Ze je pro né tézké
rozlisit, do jaké miry je to, co sami chtéji a co si sami mysli pravé ovlivnéno spole¢nosti
a jejich okolim. Tedy respondenti sami nesouhlasi se stereotypy a jsou si védomi Casto az
nesplnitelnych ofekavani, které jsou na n¢ kladeny, avSak je pro n¢ té€zké se vymanit z
vlivu spolecnosti a najit si néjaky sviij vlastni smér a vlastni ndzor ¢i definici naptiklad
pravé muzstvi a maskulinity. V rozhovorech mi bylo respondenty ¢asto sdélovano, ze
sami si nejsou jisti, jak nahlizi naptiklad na definici muZstvi, Ze spiSe vnimaji, jak je tento
pojem definovan spolecnosti. Nebo také ze si nejsou jisti, do jaké miry jsou jejich budouci
pléany zalozeny na jejich tisudku a na kolik jsou ovlivnény pravé ocekavanim jejich okoli
a celkového nastaveni spolecnosti. Mladi muzi neradi Skatulkuji osoby do kategorii muz
a zena, do roli Cisté Zenskych a muzskych, ale zdroven vnimaji, ze je to tak ve spole¢nosti
stale nastaveno a jsou si védomi, Ze jako muzi jsou stidle v nékterych ohledech
zvyhodiovani. Naopak s timto faktem souvisi to, ze v jinych ohledech jako je naptiklad

mentalni (i fyzické) zdravi jsou naopak v nevyhode.

Mladi muzi tedy nardzi na mnoho protichiidnosti, se kterymi se museji vyporadavat.
Spole¢nost od nich ¢eka, ze budou dobii studenti, ale zaroven uz by méli byt samostatni,
a to 1 po finan¢ni strance, coz je skoro nemozné. Mladi muzi v letech 20-27 let jsou
vétSinou studenti nebo teprve zacinaji byt ekonomicky ¢inni. VéEtSina bydli u rodici,
n¢ktefi na kolejich, par z nich shani nové bydleni. Mladi muZi si prochédzeji velkymi
zménami, ukoncuji stfedoskolské studium, hlasi se na vysoké Skoly, odchéazi na kolej
nebo byt, uc¢i se sami hospodatit, hledaji brigadu nebo zaméstnani. Do toho by jesté méli
zacit Zit intimni Zivot se svymi partnerkami nebo partnery a vénovat ¢as jim. Ti, ktefi
nemaji partnerky nebo partnery jsou osaméli a Castokrat pod tlakem okoli uz si kone¢né
partnerku nebo partnera najit a zacit se usazovat. Pfidejme do toho jesté to, Ze sami se
neciti jako ideélni partnefi nebo muzi obecné a vSude okolo (napftiklad i na socialnich

sitich) vidi, jak jsou ostatni mladi muzi uspésni at’ uz po pracovni nebo fyzické strance.
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Najednou se objevi i pocity ménécennosti a problémy s vizdzi. Kdyz vezmeme v potaz
vSechny tyto strasti mladych muzi a spolecnosti prezentované zplisoby, jakymi by se
“idedlni” mlady muz mél s nimi vypotradat (emocni zdrzenlivost a spoléhani se sdm na
sebe), nemtzeme se ani divit, ze oCekavani na né kladena jsou vysoka. Tato vysoka
oc¢ekavani s sebou mohou pfinaset i vysoce negativni jevy, jako napiiklad vysokou
sebevrazednost mladych muzii a muza obecné. Napiiklad v obdobi mezi lety 2017-2021
tvorily sebevrazdy 25,4 % tmrti mladych muzi ve v€ku 20—24 let. Pro muze v letech 25—
29 to bylo ve stejném obdobi 25,2 %. Co se tyce sebevrazd obecné, v letech 2017-2021

tvorili muzi 80,4 %.° I proto je tieba se situaci mladych muzi nadale vyzkumné vénovat.

ZAVER

Socialni konstrukce maskulinity mé zcela jist¢ dopad na mladé muze a jejich soucasné
zivoty. Z vyzkumu je na prvni pohled patrné, Ze ve spolecnosti jsou stale zaryté jisté
stereotypy a predsudky, které ovliviiuji to, jak se mladi muzi citi, prezentuji a jak se
chovaji. Nejsilngjsi jsou predsudky spojené s emocni zdrzenlivosti a mentalnim zdravim,
které je kvuli nim Casto podceniovano jak muzi samymi, tak spolecnosti. Od mladych
muzi se ocekava, ze budou silni, zodpoveédni a financné zajisti sebe 1 svou rodinu.
Vsechna tato o¢ekavani vyviji na mladé muze tlak a koriguji, jakym smérem udévaji své
zivoty. Pozitiva jsou pro mladé muze na muzstvi vétSinou biologické faktory jako vétsi
sila a fakt, Ze nemusi rodit déti. Do jisté miry i to, Ze je spolecnost stale dominovana muzi,
coz n¢kterym z nich zajistuje vyssi postaveni, pracovni uplatnéni a ohodnoceni. Negativa
muzstvi vidi mladi muzi pravé ve vSech piedsudcich, stereotypech a ocekavanich, které
ve spole¢nosti panuji. Postupem ¢asu vSak miizeme pozorovat jistou proménu v tom, jak
je na mladé muZze nahliZeno a co je od nich o¢ekavano, a to zejména s piichodem novych
generaci, které se pokousi stereotypy a pfedsudky odbourédvat. S nadé€ji miZzeme doufat
Ze postupem Casu bude stereotypil a predsudkit méné a méné a dojde k zahlazeni rozdilt
mezi jednotlivymi gendery.

Ptinos této prace vidim hlavné vtom, Ze umoziuje Ctendiim zamyslet se nad

problematikou dnesni spolec¢nosti a genderu a nahlédnout na téma z nového thlu pohledu.

Teoreticka cast prace shrnuje dosavadni poznatky o muZzich, maskulinité a genderu a

pfedstavuje pojmy jako hegemonni maskulinita nebo inkluzivni maskulinita.

15 Udaje z CSU, dostupné z https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj
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Metodologickd cast seznamuje s vyzkumem, ktery se pokousi nacrtnout, s jakymi
spolecenskymi predsudky a ocekavanim se v dnesni dobé mladi muzi setkavaji a jakym
zpusobem jsou témito predsudky ovliviiovani. Praktickd ¢ast prace poté ukazuje, ze je
potieba vice dbat na mentalni zdravi muzi a ze by se mély prekrocit nékteré spolecenské
predsudky a stereotypy, které stale jest¢ v této spolecnosti panuji a ovlivituji nejen mladé
muze.

Tato prace by mohla byt pfinosna pro vSechny, ktefi se zajimaji o tematiku muZzstvi a
maskulinity, tematiku genderu nebo pro ty, kteti se radi zabyvaji spolecnosti a jejimi
konstrukty. Dale by mohla byt uzite¢na pro osoby, které se snazi 1épe pochopit mladé

muze a jejich situaci.
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Masculinity verse

Men's feminine side is just low testosterone.

Masculinity is all you need.
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You're a man.

No one cares about your
problems.

Lift weights, eat well, and go
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Scénaf rozhovort — Socidlni konstrukce maskulinity a jeji dopad na mladé muze

Predstaveni:

Rozhovor a otdzky, na které se t€ budu ptat, se tykaji maskulinity a muzstvi. Zabyvam
se tim ve své bakalaiské praci, jejiz soucasti bude analyza a vyhodnoceni rozhovort s
mladymi muzi. Mym cilem je 1épe pochopit muze a to, s jakymi o¢ekavanimi od
spolec¢nosti se potykaji. Rozhovor je rozdélen do 6 hlavnich okruht, tykajicich se
muzstvi obecné, soucasné situaci, spolecnosti a jejich predsudktl a vlivu socialnich siti.
V kratkosti se t&€ zeptam taky na tvoji rodinu a na zavér se budeme bavit o tvych
predstavach o budoucnosti.

NeZ za¢neme rozhovor:

Potiebovala bych se t¢ zeptat, jestli si nas rozhovor mtiizu nahrat. Je to jen pro mé,
abych se pak mohla vratit k tomu, o ¢em jsme se bavili. Nikdo jiny rozhovor neuslysi a
nikde ho nebudu S$ifit. Budu si ho tak moct poslechnout znovu a vypsat si dtlezité
informace. Az obhajim bakalarku, tak nahravku smazu. Co se tyce veskerych informaci,
které mi sd€li§ — nebudu je nikomu fikat ani nikde sdilet. Jediné co, tak mozna pouziji
néjakou tvou citaci, ktera ale bude anonymni, takze nikdo nebude védét, co jsi mi fekl.

Uvodni otazka:

Muizes se v kratkosti predstavit? Sta¢i mi, cemu se vénujes (Skola/ prace/volny cas) a
kolik je ti let.

Okruhy otazek:
1. Rodina a vychova
e Jak to bylo nebo je u vas v rodin€ co se tyCe rozdé€leni roli a
rozdéleni doméacich praci? Co si myslis o tradi¢ni rodiné (otec -

zivitel, matka - pecovatelka, rodina jen muz a Zena ...)

e Mas sourozence? Pokud ano, liSila se néjak vychova tebe a tvého
bratra/sestry? Jak?

e Mas pocit, ze vychova tvych rodi¢t néjakym zptsobem ovlivnila
tvoje smysleni o tom, co je muzské (popt. Zenské)? Pokud ano,
jak?

2. Soucasny stav
e Jakeé je byt mladym muZzem v dnesni spole¢nosti? Vidis v tom

spi$ klady nebo zapory? Zkus mi je prosim popsat
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e Setkavas se s n¢jakymi vyzvami souvisejicimi s tim, ze jsi muz?
Nebo je to pro tebe naopak pozitivni zkusenost?

o v W

e Je ve tvém zivote néco, co nedélas nebo nemuzes délat, protoze
jsi muz? Co napiiklad?
o Rekl bys obecné, Ze muzi maji néco tzv. zakazané? (napi-
emoce, rizné typy konicki, obleceni)

3. Muizstvi — vyznam, predstava, identita

e (o si osobn¢ predstavujes pod pojmem maskulinita/muzstvi? /
Co pro tebe znamena byt muzem?
(spojujes si n¢jakou udalost ¢i obdobi ve svém v Zivote s tim, Ze
se z tebe stal muz?)

e Jsou podle tebe n¢jaké maskulinni/muzské osobnostni rysy ¢i
chovani? Jaké? Proc¢?

e KdyZ se nad muzstvim nebo maskulinitou zamyslis, jaké jsou jeji
pozitivni aspekty a jaké jsou naopak negativni?

® 7nas pojem toxicka maskulinita? Mohl bys pfiblizit, jak si
piedstavujes néjaké rysy toxické maskulinity?

4. Spolecnost a jeji predsudky

e Sectkal ses n¢kdy s néjakymi spolecenskymi predsudky, které se
tykaji muzi? Jak na tebe pisobily?
(diive otdzka - néco déla/ned¢€la protoze je muz - zkusit navézat)

e Mas pocit, Ze t€ n¢jakym zplsobem ovlivnily? (tvoje chovéni, to,
jak na sebe nahlizis, jak uvazujes o sobé€ nebo o svych blizkych,

)

e (o si myslis o vétach jako ,,Muzi neplacou” ,,Muz by mé¢l zivit
rodinu”

e Jak si mysliS, Ze se muzstvi a maskulinita proménili v posledni
dobé? Napadl by té néjaky priklad, na kterém bys to popsal?
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5. Socialni sité a jejich vliv

6. Budoucnost

Zavérecné otazky

Zavér:

Mas pocit, Ze t€ néjakym zptsobem ovliviiuji socialni site?
Pokud ano, jak?
o napf. ohledn¢ vzhledu, obleceni, produktl, zajma atd.

Sledujes n¢koho, kdo je pro tebe vzorem? Nebo mas n&jaky jiny
vzor? V kom? Mohl bys mi o ni/ném fict vice? Mas konkrétni
davod proc€ je tvym vzorem?

Dalo by se podle tebe fict, Ze socidlni sit€ ovliviiuji jinak kluky a
holky? Pokud ano, v ¢em?

Jak si predstavujes svoji budoucnost?
o prace, rodina, volny Cas atd.

Kdyz premyslis nad svou budoucnosti, mas néjaky vzor, kterym
se inspirujes?

Mas pocit, Ze bys v budoucnu mél d€lat néco specifického proto,
ze jsi muz? Co by to mohlo byt?

Zménilo se podle tebe to, co dneska spole¢nost od muzi
ocekava?

Je néco, co bys chtél jesté k tématu muzstvi fict?
Chtél bys jesté cokoliv doplnit nebo se na néco zeptat?

Pokud uz nemas Zadné otazky ¢i informace, které bys mi chtél sdélit, mlizeme rozhovor
ukon¢it. Chtéla bych ti moc pod€kovat za tvilyj ¢as a ochotu odpovidat na moje otazky.
Vsechny odpovédi jsou velice dileZité pro moji analyzu a osvétu tohoto tématu a
neposledné také pro dopracovani mé bakalaiské prace.
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