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Uvod

Dnesni doba klade na clovéka vysoké naroky. Diky rychlému rozvoji techniky
a komunikac¢nich technologii jsme zahlceni informacemi, které stupiiuji pozadavky
na ziskavani znalosti a dovednosti z Sirokého okruhu obort. Télesny a psychicky vyvoj
¢loveéka oproti tomu postupuje pomaleji a lidé maji problém vytvofit si G€inné strategie
na zvladani stresu, ktery interakci mezi clovékem a jeho prostiedim provazi. Chybéjici
copingové¢ strategie se podili na zhorSeni kvality lidského Zivota a narGst somatickych
i psychickych onemocnéni. Spole¢né s narlistem téchto onemocnéni roste i povédomi
0 této problematice, ale bohuzel s mensi rychlosti, nez by bylo potieba. Dulezité¢ jsou
zejména informace o tom, jaké jsou priznaky a kde a jak vyhledat pomoc. To jsou oblasti,
ve kterych se stale tape a kde schézi uceleny piehled.

Stejné dllezitd je prevence a duSevni hygiena. Ta se bohuzel stava stale vice spiSe
vyhodnym obchodnim artiklem nez pomuckou ke zlepSeni dusevni pohody. Objevuje
se stale vice knih, které zarucené poradi, jak nalézt klid a pohodu, riznych ezoterickych
pfedméti, které pomohou najit rovnovahu, nebo kurzi, kterd nabizi navod na zvladani
stresu. Velké mnozstvi moznosti, jak peCovat o své dusevni zdravi, nas paradoxné dostava
do jesté¢ veétSi nepohody tim, Ze se v té nabidce musime zorientovat a spravné
se rozhodnout.
hygieny od dospélych. Informace se k détem dostdvaji v roding, pii volnocasovych
aktivitich a ve $kole. Skola by méla byt, hned po roding, druhym hlavnim zdrojem
ovétenych, fakticky spravnych informaci o duSevnich nemocech a také by se méla podilet
na vychové k duSevnimu zdravi. Skola, resp. u¢itelé, spolu s rodi¢i a détmi tak tvoii
vrcholy trojuhelniku, ktery utvaii postoje a nazory déti na psychické problémy, které
mohou ¢loveka v Zivoté potkat, formuje zdsady psychohygieny a nabizi moZnosti feSeni.

Ve své praci bych se chtéla vénovat jednomu z téchto vrcholll a to uditelim. Jsou
v nékterych piipadech prvnimi, kdo Zadky seznadmi s nékterymi psychologickymi pojmy,
kdo je informuje o tom, jak se v urcité situaci zachovat, kde hledat pomoc. Obcas jsou také
prvnimi, kdo si problému v§imne, kdo s nim za¢ne pracovat, kdo kontaktuje a zajisti dalsi
pomoc.

Béhem své prace na zdkladni Skole jsem se setkala s mnoha situacemi, které se tykaly

psychické pomoci zdkim a vyzadovaly interven¢ni zdsah zkuSenych pedagogti. Bylo



zajimavé sledovat rozdilné ptistupy k feseni i odlisSné nazory na situaci. Kazdy z pedagogd,
ktery tesil pripady uzkostnych stavil, Sikany ¢i jen obycejnd nedorozumeéni, pfistupoval
K situacim jinak.

Ze své praxe znam bohuzel 1 piipad sebevrazdy zaka devaté tiidy. Takové udalost
ukéze pripravenost ¢i akceschopnost celého systému podpory a pomoci i jeho nedostatky.
Ty jsem vidéla predevsim v péci o ucitele. Détem byla poskytnuta psychologicka pomoc
Skolniho psychologa s navaznosti na psychiatra ¢i psychoterapeuta. Pracovalo se s téidnimi
kolektivy, byla umoznéna individudlni sezeni. Ucitelim ale nikdo odbornou pomoc
nenabidl. Néktefi si o ni fekli sami, vétSinou mimo Skolu. VétSinu vSak ani nenapadlo,
ze by mohli mit narok na podporu, ze by jim psycholog mohl pomoci. Poté v nich mohou
rezonovat otazky: Mohl jsem to poznat? Mohl jsem néco udélat jinak? Nebylo to kvili
mému piisnému piistupu? NedotfeSeni takovych zaleZitosti mize ovlivnit sebehodnoceni
a nejistotu v komunikaci s zaky. Narust takového stresu pak tsti v psychické ¢i somatické
potize.

Praveé proto mne zacalo zajimat, jak je postardno o ucitele v takovych nebo podobnych
situacich. S ¢im si nevi rady, co jim naopak pomahd, zda maji dostatek informaci, jestli
si umi vytvorit zachrannou sit’ sami pro sebe. Tyto a dalsi otazky jsou dulezité zejména
proto, ze ucitel je soucasti ekosystému, ktery formuje psychickou pohodu ditéte. Rodina,
Skola, informace o duSevnim zdravi i nemocech, to vSe se prolina a ovliviiuje navzajem.
Zmapovanim aspektii ovliviiujicich ucitele pii praci tykajici se prevence ¢i intervence
dusevnich chorob, bych rada poukdzala na pon€kud opomijenou, ale duilezitou soucast
zdravého dusevniho vyvoje ditéte.

V teoretické c¢asti se budu vénovat vymezeni pojmi duSevni zdravi a duSevni
onemocnéni a aspektiim, ovliviiujicim psychické zdravi ditéte. Dale ptedstavim roli $koly
aucitele vrozvoji psychické odolnosti zakli a nastinim jakym zplsobem je ucitel
vzdélavan v této oblasti. V praktické ¢asti pfedlozim vysledky kvalitativniho vyzkumu
zaloZeného na rozhovorech s uciteli a pedagogickymi pracovniky praZzskych zikladnich

Skol, které upozoriiuji na nejednotnost postupti a chybéjici podporu uciteltl.



Teoreticka ¢ast

1 DusSevni zdravi

1.1 Zdravi

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi ve své ustavé, jako stav uplné télesné,
duSevni a socialni pohody, a nejen nepfitomnost nemoci nebo vady (WHO, 2022).
V pribéhu dalSich let byla definice doplnéna o dalsi oblasti, tykajici se socidlni
a ekonomické oblasti (Jochmannova & Kimplova, 2021).

Zdravi je také komodita, ktera ovliviiuje spolecenské i hospodarské oblasti Zivota.
V souladu s bio-psycho-socio-spiritualnim pojetim je zdravi utvaieno v roviné télesné,
dusevni, vztahové i duchovni. Tyto roviny se prolinaji a ovliviiuji navzajem, takze zména
jakékoliv z nich zplisobi zménu celého systému. Psychologickd rovina tedy ovliviiuje
télesné zdravi, spolecenské vztahy i spiritudlni Zivot, a naopak vSe, co ovliviluje dusevni

pohodu ¢lovéka, prostupuje do ostatnich oblasti zivota.

1.2 DuSevni zdravi

Dusevni zdravi je stav duSevni pohody, ktery lidem umoznuje zvladat zivotni zatéz,
realizovat své schopnosti, dobie se ucit a pracovat a prispivat své komunité. Je nedilnou
soucasti zdravi a pohody, ktera je zdkladem naSich individualnich i kolektivnich schopnosti
rozhodovat se, budovat vztahy a utvaret svét, ve kterém zijeme.

Dusevni zdravi je zakladnim lidskym pravem. A ma zasadni vyznam pro osobni,
komunitni a socioekonomicky rozvoj (Mental health: strengthening our response, 2022).
Podle Krej¢i (2011) lze dusevni zdravi definovat jako stav ¢loveka, kdy jeho kognitivni
procesy jsou na urovni odpovidajici danému véku a vzdélani, kdy zejména spravné funguje
pamét’, pozornost a myslenkové pochody, kdy jsou realizovany spravné a dostatené rychlé
reakce a odpovédi na podnéty z vnéjSiho a vnitiniho prostfedi. To znamend, Ze je ¢lovek
schopen pfijimat a zpracovavat informace a dobfe komunikovat. Daii se mu myslet
logicky, tesi aktivné problémy a uspéSné se adaptuje na nové situace. Diky citové
vyrovnanosti dobfe zpracovava vlastni emoce a muze se ucCastnit spoleCenského déni.
Je produktivni, tvoti, ale zaroven je schopen relaxace a kvalitniho odpocinku.

Dusevni zdravi je spolecensky fenomén, ktery ma zaklad v jednotlivci. Jahoda (1985)

definovala duSevni zdravi jako osobni zalezitosti jednotlivce. Tedy néco, co je spojeno
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s ¢lovékem, s konkrétni, osobitou psychikou. Socialné-kulturni prostiedi mohou mysl
ovlivnit jak pozitivng, tak negativné, ale vysledny stav je Cist¢ individualni. Ve své knize
Current Concepts of Positive Mental Health popsala Sest ptistupt k definici pozitivniho
dusevniho zdravi — postoj k vlastnimu ja; rist, rozvoj a seberealizace; integrace;
autonomie; vnimani reality a zvladnuti prostfedi. Kazdy clov€k se muze podilet
na utuzovani svého psychického stavu, miize se snazit o jeho zlepSeni, ¢i udrZovani.
Nicméné je soucasti spolecnosti, ktera mé na psychiku jednotlivce také velmi urcujici vliv.

Faktory ovlivitujici dusevni zdravi pochazeji v duchu holistického pfistupu ze vsech
oblasti bio-psycho-socio-spiritualniho hlediska. Mezi biologické patii vek, spanek, fyzicka
kondice, pohybové aktivity apod., socialni faktory ptedstavuji vztahy s vrstevniky,

komunikace, vytvareni socialnich siti aj. Duchovnim faktorem je pfedevsim vira.

1.3 DusSevni zdravi déti

Dusevni zdravi déti je stejné dalezité jako dusevni zdravi dospélych. Péce o psychické
zdravi déti a adolescentll je jednim z hlavnich ukoll zajisténi jejich zdravého psychického
i fyzického vyvoje a zaroven jedna z nejucinnéjsich forem prevence psychickych problému
dospélych.

Podle statistik se polovina dusevnich poruch, které se v populaci vyskytnou, projevi jiz
do veéku 14 let a tii ¢tvrtiny do veéku 25 let (Mental Health Foundation, 2022). Upeviiovani
psychického zdravi u déti, v€asnd diagnostika a vhodné intervencni zasahy se tak mohou
podilet na sniZovani prevalence psychickych poruch u dospélych.

Zdravy psychicky vyvoj ditéte je slozity proces, ktery ovliviiuje mnoho proménnych.
Pro psychickou pohodu (well-being) potiebuje dité stabilni a bezpecné prostiedi, dostatek
podnétl, moZnost rozvijet své dovednosti a prohlubovat poznatky. Vyznamny podil
na uspokojovani potieb ditéte ma jeho nejbliz§i okoli, kde se mu dostava
bezpodmine¢ného prijeti. Pokud ditéti ublizuji jeho nejblizsi, zvySuje to vyskyt
depresivnich stavii a sebevrazednych mySlenek a sebepoSkozovani (Domitrovich &
Greenberg, 2000). Dulezity je také respekt k ditéti a zaroven urceni hranic pro spravné
utvafeni sebehodnoty a postoje k sobé samému. Komplexné se jedna o napliiovani prav
ditéte uvedenych v Umluvé o pravech ditéte (Umluva o pravech ditéte a souvisejici

dokumenty, 2016).



1.4 Zivotni styl

Dusevni zdravi je do zna¢né miry ovliviliovano také zivotnim stylem. Soucasny zivotni
styl je odlisny od zivota pied padesati lety. Diky velmi rychlému rozvoji techniky v mnoha
riznych oblastech se stal mnohem pohodIngjsim. Zrychlilo se cestovani, stoupla urovei
bydleni a pokrocilé technologie usnadiiuji zivot. Snizila se kazdodenni namaha a ptibyl
volny cas. Dnesni konzumni doba je charakterizovdna nadspotiebou a plytvanim,
nezajmem o zivotni prostiedi a nedostatkem pohybu (Krej¢i, 2011). Spolecnost
je orientovana na vykon, ktery je hodnocen finanénim ohodnocenim nebo spole¢enskym
statusem. Je upfednostiovano hromadéni majetku a hmotnych statki a velky dlraz
se klade na uspokojovani materidlnich potfeb. S masivnim rozSifenim virtudlnich
socialnich siti se kladou vysoké naroky na prvni dojem, tzn. vzhled a sebeprezentaci.
Globalizace pfinesla pfehlceni podnéty a informacemi, potiebu neustile soutézit
a porovnavat se s ostatnimi lidmi. Na druhé stran¢ se lidé stale vice vzajemné odcizuji,
rodiny se rozpadaji, trhaji se realné socialni sité a ptibyva samoty (Eurostat, 2022).

Tyto, a mnohé dalsi, faktory zplsobuji psychickou nepohodu a stres, ktery
pii dlouhodobém pisobeni mize piejit do psychickych ¢i somatickych onemocnéni. Vliv
duSevniho zdravi na imunitu je vyznamny, dlouhodobé plisobeni stresu sniZuje
obranyschopnost organismu. ZaleZzi na postoji kazdého jedince, na zplsobu zpracovani
stresovych situaci, zda je Clovék schopen aktivné piistupovat k Zivotu, bez zbytec¢nych
konfliktli, rozvijet vztahy s okolim, sdilet své pozitivni 1 negativni emoce (Navratilova,
2021).

Lidé si dokazi pfivodit zdravotni problémy nespravnym zpisobem Zivota, a i pfes
rychly rozvoj mediciny dochézi k recidivam nebo zhorSeni prubéhu nemoci. Z tohoto
divodu je celosvétové apelovano na zlepSeni psychického zdravi lidi po celém svéte
a na prevzeti odpovédnosti za své zdravi a za svlij zivot kazdym jednotlivcem. Pokud
budou léCeny psychické problémy, odezni ty somatické a zvysi to pohodu jedince. Pohoda
napomaha resilienci, tedy odolnosti vii¢i negativnim vliviim z okoli.

Shodné je to i u déti, ale ty nemohou situaci sami velmi ovlivnit. Zivotni styl déti utvaii
jejich okoli. V ramci socializace si déti ptijimaji za své to, co vidi okolo sebe. V nékterych
ptipadech je negativni vliv blizkych jest€¢ umocnén vychovou, ve které se omezuji
pozadavky na dit¢ a zvySuje se volnost. To ale v mnoha piipadech znamena samotu
a neklid, zptisobeny velkym mnozstvim moznosti, ve kterych se dit€¢ nevyzna a které ho

dési. Dalsi vyznamny vliv na dit€¢ ma rozvod (¢i rozchod) rodict (Caksen, 2022). Ztrata



klidného a bezpecného zazemi se promitd do utvareni détské psychiky a obrannych

mechanismi. Dopady téchto vlivl jsou patrné i ve vyvoji a vzdélavani.

2 DuSevni onemocnéni

Stavy duSevni nepohody doprovazi ¢lovéka jiz po staleti. Prvni zminky se objevuji
v antice, kdy Hippokrates, diky jeho teorii ¢ty télnich tekutin, pojmenoval melancholii.
Ta oznacCovala vSechny dusevni poruchy az do 17. stoleti, kdy britsky Iékai Thomas Willis
popsal vedle melancholie i manii jako dvé strany téze mince a tim poukazal na existenci
mnoha onemocnéni, kterd se od sebe lisi pti¢inami, projevy i 1é¢bou.

Definovat pojem dusevni onemocnéni neni jednoduché. VétSinové pojeti uptednostituje
normativni zplsob, tzn. ze psychicky stav ¢lovéka je porovndvan s ptedem definovanou
normou a za poruchu je povazovano vse, co se od normy odklani. ObtiZznost takového
pristupu je dana diskutabilni podobou norem, podle kterych rozliSujeme patologicky stav.
Podle Orla (2020) rozliSujeme normu statistickou (vétSinovou), skupinovou, vékovou
(obvyklé pro dany vek). Norma sociokulturni, etickd a moralni podléhaji vlivu doby,
kultury a spolecnosti. Existuje 1 norma pravni ¢i medidlni. Pro diagnostiku duSevnich
poruch jsou rozhodujici norma odbornikli a norma individudlni.

I pfes nemalou obtiznost pfesného vymezeni pojmu bylo nutné sjednotit odborné
terminy. Podle Svétové zdravotnické organizace je duSevni porucha charakterizovana
klinicky vyznamnou poruchou poznavani, emocni regulace nebo chovani jedince.
Je obvykle spojena s trapenim nebo poruchou v dulezitych oblastech fungovani. DuSevni
poruchy mohou byt také oznaCovéany jako stavy duSevniho zdravi. Tento Sir§i pojem
zahrnuje duSevni poruchy, psychosocidlni postizeni a (jin€¢) duSevni stavy spojené
s vyznamnym distresem, zhorSenym fungovanim nebo rizikem sebeposkozeni (WHO,
2022).

Dusevnich poruch existuje velmi mnoho a jejich klasifikace je popsana v Mezinarodni
klasifikaci nemoci 10. revize (MKN-10), resp. 11. revize, kterd zacala platit 1.1.2022
a od tohoto data bézi pétileté prechodné obdobi. Tuto klasifikaci vydava WHO, néekteré
narodni zdravotni organizace vyddavaji vlastni modifikované verze, napt. Americka
psychiatricka spolecnost (APA) vydava Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM), aktualni verze je DSM-5.
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Dusevni onemocnéni jsou celosvétovy problém, ktery zasahuje do vSech oblasti zivota
lidstva, vcetn¢ hospodarskych, ekonomickych a kulturné-spolecenskych sfér. Kromé
psychickych obtizi pfinasi dusevni onemocnéni 1 potiZze spojené se stigmatizaci, ktera mize
vést k diskriminaci ¢i dokonce k porusovani lidskych prav. Proto méd péce o duSevné
nemocné celosvétove velkou prioritu (WHO, 2022).

V roce 2019 zil na celém svété kazdy osmy Cloveék, tedy 970 miliond lidi, s dusevni
poruchou, pfi¢emz nejCastéjSimi onemocnénimi jsou Uzkostné a depresivni poruchy.
V roce 2020 pocet lidi zijicich s tzkostnymi a depresivnimi poruchami vyrazné vzrostl
Vv dtsledku pandemie COVID-19. Podle prvnich odhadt doslo za pouhy rok k 26 %, resp.
28 % nariastu uzkostnych a depresivnich poruch (WHO, 2022).

V Ceské republice bylo v pribéhu roku 2021 ofetfeno 652 277 psychiatrickych
pacientli, coz je o023 930 vice nez v roce 2020. Za poslednich 10 let doslo ke zvySeni
0121 093 pacient. Také u nas byly v dospélé populaci nejcastéji zastoupeny uzkostné,
depresivni a stresové poruchy, které piedstavovaly pies 50 % vsech onemocnéni (UZIS

CR, 2023).

2.1 Nejcastéjsi onemocnéni

Deprese

Deprese je fazena mezi afektivni poruchy. Vyznacuje se poruchami néalady (smutnd
nalada, anhedonie, ztrita z4jml a motivace, apatie, anxieta), mySleni a vnimani
(nerozhodnost, snizend koncentrace, ztrata sebevédomi, pocity viny, beznad€j, pifani
zemiit) a psychomotoriky (retardace aZ stupor, nebo agitce aZ nekontrolovatelna
hyperaktivita). Casto se objevuji t&lesné obtize. Jsou p¥itomné suicidalni myslenky

(Raboch & Pavlovsky, 2012).

Uzkostné poruchy

Uzkostné poruchy patii do skupiny neurotickych poruch. Tato skupina je témét cela
charakterizovéna pfitomnosti Gzkosti, u uzkostnych poruch je vSak anxieta dominujicim
ptiznakem. Uzkost je pfirozenou reakci organismu na ohrozujici &i stresovou udalost.
Za abnormalni je povazovana v okamziku, kdy je nepfiméfena intenzitou, Casem, pretrvava
1 pii1 absenci stresoru nebo je spojena s maladaptivnim chovanim (Raboch & Pavlovsky,

2012).
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Stresové poruchy

Stres je univerzdlni fenomén, ktery je s dusevni nepohodou spojen velmi uzce.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o reakci na stresor, kterym muze byt prakticky cokoliv,
se jedna o kazdodenniho privodce zivotem. Podle emoci, které jsou s touto reakci
organismu spojeny, rozeznavame dvé formy stresu. Pozitivni stres — eustres, ktery provazi
pocity vitézstvi ¢i euforie a distres, ktery je spojen s negativhimi emocemi, miize byt
nasledkem negativnich myslenek, pocitu nefeSitelnosti situace nebo dlouhodobé bolesti
(Jochmannova & Kimplova, 2021). V prub¢hu stresové reakce se vylucuji hormony
adrenalin, noradrenalin a kortizol. Stresovy hormon kortizol ma za ukol aktivizovat
organismus, ma protizanétlivy ucinek, ale také potlacuje imunitni systém. Jeho dlouhodobé
pusobeni ma za nasledek zhorseni fyzického i psychického stavu.

Ptiznaky stresu se projevuji v oblasti fyziologické, psychologické i v rdmci chovéni
ajednani. Mezi somatické projevy patii bolesti hlavy, buSeni srdce, zvySené svalové
napéti, bolesti a svirani za hrudni kosti, nechutenstvi, ztrata sexualni apetence a dalsi.
V psychické oblasti dochéazi k prudkym a vyraznym zménam nélad, podrazdénosti, Gnavé,
emocni plochosti a omezovani socialnich kontakt. V chovéni se projevuje nerozhodnost,
problémy se spankem, zména stravovani, zhorSena koncentrace nebo sniZzend pracovni
vykonnost (Kfivohlavy, 2010).

Stres samotny neni klasifikovdn jako onemocnéni, ale je na pocatku mnohych
duSevnich onemocnéni. Zpiisobuje oslabeni ochrannych mechanismi a umoZiluje
propuknuti nemoci. N¢kterda nemocnéni vychazeji ze stresu piimo, jako nasledek

dlouhodobych zmén, které stres zptisobuje.

Syndrom vyhoteni

Vzhledem k povaze tohoto textu je vhodné zminit i syndrom vyhoteni. Syndrom
vyhoteni (tzv. Burn-out syndrome) se projevuje zejména v pomahajicich profesich
a v zaméstnanich zaloZenych na mezilidské komunikaci. Je reakci zejména na pracovni
stres a dlouhodobou nekompenzovanou zaté¢Zz (Jochmannovd & Kimplova, 2021).
Projevuje se ztratou z4jmu o préci, depresivnimi stavy a psychosomatickymi obtiZzemi
(Raboch & Pavlovsky, 2012).

Vyhoteni se dotyka mnoha oblasti ¢loveka, postihuje nejen duSevni, ale 1 télesnou
¢i vykonnostni stranku. Jednou z nejohrozenéjsich skupin jsou ucitelé, u kterych dochézi
rozporu jejich pfedstav s realitou. Misto pomahéani détem pfi jejich vzdélavani se setkavaji

s nezajmem, nekazni a nadmérnym mnozstvim administrativy.
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2.2 DuSevni onemocnéni u déti

Vseobecné minéni dospélych je, ze deti jsou Stastné, hraji si, nemaji naSe starosti,
pracovni zatizeni a ty jejich bolistky staci jen pofoukat. Tato naivni pfedstava Stastného
a radostného détstvi je davno vyvraceny piedsudek stejné jako predstava, ze dité je sice
Casto nemocné, ale jen télesné a velice zfidka dusevné (Kocourkova et al., 2008).

Déti se v kazdodennim Zzivoté potykaji se stejnymi problémy jako dospé€li. Poruchy
duSevniho zdravi u déti jsou obvykle duasledkem vlivu prostiedi, genetiky, poranéni
centrdlni nervové soustavy a chemické ¢i hormondlni nerovnovéhy.

Vliv prostfedi mize zahrnovat vystaveni toxinim, jako je olovo nebo pesticidy,
vystaveni nasili, fyzickému nebo sexudlnimu zneuzivani a stresu souvisejicimu
s chudobou, Sikanou nebo ztratou rodice ¢i vyznamného ¢lena rodiny v disledku rozvodu
nebo amrti.

Genetické faktory se projevuji u naptiklad dusevnich poruch, jako jsou deprese,
schizofrenie a poruchy autistického spektra.

Traumatickd poranéni mozku zpisobend naptiklad tyranim nebo pady mohou vést jak
k fyzickému poskozeni, tak ke zm&nam v chovani, véetn¢ deprese, chovani a agrese.

U déti se také mohou projevit piiznaky posttraumatické stresové poruchy (PTSD)
zpusobené nasilim, jehoz byly svédky nebo které zazily (Edens, 2021).

Primérny v€k propuknuti duSevnich onemocnéni stale klesa, u uzkostnych poruch je to

11 let, stejné jako u hyperkinetickych poruch (Kessler et al., n.d.).

1.1.1 Nejcast€jsi dusevni poruchy u déti

Podle statistik pocet détskych psychiatrickych pacienti v roce 2021 oproti predchozimu
roku vzrostl 0 3 637 détskych pacientii, coz odpovida stale se zvySujici tendenci vyskytu
dugevnich onemocnéni (UZIS CR, 2023).

Nejcastéjsimi diagnézami byly poruchy psychického vyvoje a poruchy chovani a emoci
s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani, kterymi v roce 2021 trpélo 33 387 déti.
Niésledovaly neurotické, stresové a somatoformni poruchy s 10 812 pacienty (UZIS CR,
2023). Mezi poruchy psychického vyvoje patii zejména poruchy teci, specifické poruchy
uceni, poruchy motoriky a autismus. Do poruch chovani a emoci se fadi hyperkineticka

porucha chovani, poruchy chovani a tiky (MKN-10, 2018).
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Déti déle trapi poruchy piijmu potravy a nevyhybaji se jim ani stejnd onemocnéni jako
dospélym — deprese, Uzkostné a stresové poruchy. Deprese byla dlouho povazovana
zanemoc dospélych, kterd se u déti nevyskytuje. Diky vyzkumu nemoci a zlepSeni
diagnostickych metod se zacala deprese diagnostikovat u adolescentii a od 90. let
20. stoleti 1 u mladSich déti. Obdobné jako u dospélych ma deprese u déti a adolescentl
dlouhodoby prubéh, vyrazné naruSuje kvalitu zivota a piindsi zadvazna rizika, jako je
suicidalni jednéni, abuzus drog. apod. Velkym rizikem tohoto onemocnéni jsou
sebevrazdy. U déti s depresivnimi symptomy se vyskytuji az Sest krat Castéji nez
u nedepresivni détské populace (Goetz, 2005). V roce 2021 spachalo v Ceské republice
sebevrazdu 36 déti, z toho 5 déti ve véku do 14 let (CSU, 2022).

3 Aspekty ovliviiujici duSevnich zdravi ditéte

Vyvoj psychiky ditéte zacina jiz pfed narozenim (Langmeier & Krejéitova, 2006).
Po narozeni je formovana nejblizSim okolim a postupné se ptidavaji dalsi Cinitelé. Mezi
faktory ovliviiujici psychicky vyvoj ditéte nejvice, patii rodina a skola, které¢ formuji postoj
ditéte k sob& samému, napomahaji budovani sebehodnoty a sebedlvéry a mély by naucit

dité zakladiim psychohygieny.

3.1 Psychohygiena

Pojem duSevni hygiena (psychohygiena) se zacal objevovat v odborné literatuie
od roku 1843, kdy jim profesor Sweetstera oznacil schopnost zachovat si duSevni zdravi
a popsal vhodné metody (Ondrackova, 2017). Vzhledem k tehdejSimu uzkému vymezeni
dusevniho zdravi, které bylo chapano jako stav bez psychického onemocnéni, byla
I dusevni hygiena omezena na systém postupd a pravidel. Ty mély zabranit propuknuti
dusevni choroby.

Vyznamnym propagatorem duSevni hygieny byl American W. C. Beers, ktery byl sam
tfi roky hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni. Jeho snahy o integraci dusevni hygieny
do zivota spoleCnosti vyvrcholily v roce 1908, kdy se svymi kolegy zalozil
Connecticutskou spole¢nost pro dusevni hygienu. Brzy nato po vzoru této spolecnosti
vznikaly obdobné spolky a hnuti v mnoha zemich amerického i evropského kontinentu.

Tak byly zformovany zaklady pro vznik duSevni hygieny jako nové védni discipliny
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(Zvolsky, 1997). Ta stoji na pomezi lékaiské, socialni i psychologické védy a zkouma
biologické a socialni aspekty, které ovlivituji psychicky rozvoj a dusevni zdravi.

Dusevni hygiena je soubor aktivit, které¢ cilen¢ plisobi na zivotni styl tak, aby byly
co nejvice potlaCeny negativni vlivy a posilovanim seberozvoje se predchazelo
psychickym obtizim, ¢i napomadhalo jejich zvladani, pokud jiz nastaly. DuSevni hygiena
ma za cil emoc¢ni vyrovnanost, udrzeni ¢i zvySeni pracovni vykonosti a zejména prevenci
duSevnich onemocnéni.

Prevence muze byt primarni, ktera je zaméfena na psychicky zdravé jedince a zahrnuje
rozvoj sebepozndni, sprdvnou zivotospravu a udrzovani pozitivnich socidlnich vztaht.
Sekundarni prevence v oblasti duSevni hygieny zahrnuje rozpoznani zacinajiciho
onemocnéni a léCbu, nebo zabranéni dalSimu zhorSeni nemoci. Posledni, terciarni
prevence, se zaméfuje na praci s nasledky psychickych onemocnéni a také
na destigmatizaci pacientll s duSevnim onemocnénim (Ondrackova, 2017).

V tomto duchu je popsano, pro koho a jaka forma psychohygieny je uréena. Zdravym
lidem napomaha upevnit zdravi a zkvalitnit zivotni adaptaci, ddva moznost se vlastni
aktivitou podilet na péci o své zdravi. Nejvétsi vyznam mé duSevni hygiena pro lidi
na hranici zdravi a nemoci. Mize jim pomoci Iépe poznat sebe sama, zjistit a analyzovat
pficiny pocinajici nemoci a najit a realizovat postup k znovunabyti Zivotni rovnovéhy.
Nemocnym sice nestaci k 1écb€, nicméné mize vyznamné zkratit dobu léceni (Micek,
1984).

Védecky podlozeny konstrukt duSevni hygieny by mél zahrnovat péci o tyto oblasti:
strava a vyziva, fyzické cviCeni, spanek a odpocinek, odvaha, rovnovédha mezi praci
a volnym casem, osobni vztahy, Zivotni hodnoty, prosocidlni chovani a postoj k Zivotu

(Carona & Fonseca, 2021).

3.2 Rodina

Prevence dusevnich problémt v rodiné je zakladni stavebni prvek psychického zdravi.
Prostfednictvim vychovy rodi¢e ovlivituji duSevni klid a pohodu ditéte, utvareji jeho
osobnost a zejména mu vlastnim piikladem ukazuji, jak se fesi konkrétni situace. Cilem
rodi¢i by mélo byt vytvoreni bezpecného zazemi pro dité, které je podpoieno vzajemnou
davérou a jistotou (Machova & Kubatova, 2015).

Z mé praxe na zakladni Skole vnimam, Ze v sou€asnosti maji rodice mnoho informaci

0 moznostech, vyhodach a dopadech riznych vychovnych stylti, poznatky se vSak rychle
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meéni a dost ¢asto si i odporuji. Rodice si sami nejsou jisti, jak k ditéti pfistupovat, jaké
metody a postupy zvolit. Nekteti navazuji na vychovu, kterou sami zazili jako déti, jini
se chtéji odlisit od vychovy svych rodic¢ii, protoze jim ptijde zastarala. K tomu se ptidava
nadmérné mnoZzstvi moznosti seberealizace, vychova ditéte jiz neni prvni v fadé¢ zajmu
dospé€lych. Snaha o kariérni riist a uspéch, neustald konfrontace s ostatnimi na socialnich
sitich a napliiovani vlastnich potieb zptsobuje, ze na déti jiz neni tolik ¢asu. Vypomahaji
chivy, krouzky od ptfedskolniho véku a sportovni tréninky. Détem chybi vzory, které by
jim pomohly nalézt feSeni riiznych situaci. Casto ale ani rodi¢e, ktefi détem vénuji ¢as,
neveédi, jak situace feSit, jak se postarat sami o sebe, a tak to nemohou naucit ani déti.
Ty pak napodobuji Skodlivé nadvyky a rodice si nevi rady.

Podpora a trénink rodi¢ovskych kompetenci, zaméfend na posileni a zlepSeni vztaht
mezi détmi a rodi¢i, je proto dobrym protektivnim faktorem proti sebevrazednym
myslenkam a uzkosti u déti (Biswas et al., 2020). Pomoc odbornikd byla dlouhou dobu
povazovana za ptiznani porazky a nezvladnuti problému. V dnes$ni dobé jiz dochazi k jisté
destigmatizaci psychologli a psychiatrii, ale ti nemohou nahradit zékladni vztahové vzorce,
které dité potfebuje a které by se mélo naucit v rodiné. Odbornik pracuje s celou rodinou,
ale ne vzdy jsou rodice ochotni néco ménit. Nekteti se stydi, nékteti kladou na dité vysoké
naroky, takze misto pomoci spi§ déti stresuji. Déti si nevédi se svymi pocity rady a pak
je mohou pretransformovat v neklid ¢i apatii, nékdy az agresi nebo ztratu sebezachovného
chovani. Kdyz ani toto nepomiize, zacinaji somatizovat a pozornost se upie na fyziologické
projevy jejich obtizi.

Rodina by tak méla byt prvni a hlavni subjekt, ktery déti uc¢i od narozeni projevovat
a poznavat své emoce, umét je spolecensky spravné ventilovat tak, aby neubliZily sobé¢ ani
ostatnim. Dé&ti by se mély naucit fikat si o pomoc a védét, na koho z blizkych se obratit,
kdyZ je jim zle. Rodina miZe také pomoci déti naucit, jak reagovat, kdyZ ma psychickeé
problémy nékdo jiny. Nemélo by se zapominat na posilovani sebevédomi ditéte, dilezita
je vzajemna divéra a naslouchani. Rodice by se méli chovat tak, jak chtéji, aby se chovalo
dité. Nezbytny je spolecné straveny cas. Aktivity, kterych se zucastni celd rodina,
Ji stmeluji, zvySuji respekt rodi¢li a minimalizuji nudu déti. Vzajemna ucta rodica, jejich
respektujici komunikace a konstruktivni feSeni rodinnych probléma vytvaii pro dité
pfijemny prostor bez stresii a pfinds$i navody na feSeni neznamych situaci (Machova &

Kubatova, 2015).
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3.3 Skola

Déti travi ve Skole velkou ¢ast svého bdélého Casu. Vzdélavaci systémy jsou tak velmi
dilezité slozky prevence a vEasné intervence problémtl dusevniho zdravi. Skola je vétsinou
prvni socialni instituce, se kterou se dit¢ v zivoté setkd a kterd se spolupodili na jeho
psychickém vyvoji. Ve Skole se dit¢ musi podridit cizi autorité, musi se naucit
komunikovat s vrstevniky a piizpusobit se kolektivu. To v ném probouzi nové emoce,
se kterymi se musi naucit pracovat. Edukace a trénink riznych technik dusevni hygieny by
m¢ély probihat jiz v ptedSkolnich zatizenich a poté pii vyuce ve Skole (Krejci, 2011).

Zacatek 1 prubéh vzdelavaciho procesu jsou velmi dilezité aspekty v zivoté ditéte,
které jej velmi ovlivni. Dité je najednou vystaveno srovnavani a hodnoceni od spoluzaki
auciteli a nasledné¢ jsou jeho Skolni vysledky posuzovany i rodi¢i. Zpétna vazba
od ostatnich a uspésnost ve $kole dohromady utvafi sebehodnotu ditéte a formuje jeho
sebedlivéru. Podle statistickych udaji se nejcastéjsi psychiatricka diagnoéza u déti —
Poruchy psychického vyvoje — vyskytuje zejména u déti 11-15 let (UZIS CR, 2023). Proto
je role skoly v prevenci i intervenci dusevnich onemocnéni velmi vyznamnd. Zejména
vzhledem k mnozstvi ¢asu, které ve skole travi a dulezitosti spolecenskych vztaht, které
zde realizuji.

Prevence duSevnich onemocnéni ve Skole by proto méla zacinat co nejdiive
a kontinualné pokracovat po celou dobu sSkolni dochazky ditéte (Weare & Nind, 2011).
Je dulezité, aby si déti osvojily pozitivni zplisoby feSeni potizi, protoze tim zvySuji svou
resilienci a 1épe zvladaji stresové situace. Skola by méla pomahat ditéti odstrafiovat
¢i oslabovat rizikové faktory a posilovat ty ochranné a zéroven pomadhat hledat pozitivni
zpisob, jak tesit problémy (Machova & Kubatova, 2015).

Dusevni zdravi ditéte mize v ramci Skoly ovlivnit pfedevSim ucitel a Skolni poradenské

pracovisté, vyznamna je 1 prevence duSevnich onemocnéni a dalsi faktory.

3.3.1 Skolni poradenské pracovisté

Velmi vyznamnou roli v prevenci 1 intervenci dusevnich problémt zakt ve skole hraje
$kolni poradenské pracovi§té (SPP). Jeho ¢innost je upravovana vyhlaskou &. 72/2005 Sb.
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich a jeho
¢leny jsou vzdy vychovny poradce a metodik prevence.

Vychovny poradce mé na starosti kariérové poradenstvi a integraci zaki se specialnimi

vzdelavacimi potiebami, metodik prevence se vénuje socialné nezadoucim jeviim na Skole.
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Dal§imi ¢leny SPP mohou byt specialni pedagog a §kolni psycholog. Specialni pedagog
se zaméfuje na vyucovani a vzdélavani déti se specidlnimi potiebami. M4 na starosti
diagnostiku, poradenstvi, reedukaci a ostatni ¢innosti spojené s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Skolni psycholog se vénuje zakiim, uditelim i rodi¢tim. Napli
jeho prace je uvedena v piiloze ¢. 3, vyhlasky 72/2005 Sb. Zahrnuje tii zakladni oblasti —
diagnostiku a depistaz, konzultaéni, poradenské a interven¢ni ¢innosti a metodickou praci
a vzdélavaci Cinnost.

e Diagnostika a depistdz zahrnuje depistaz specifickych poruch uceni,
diagnostiku vyukovych a vychovnych probléma zaka, prace s nadanymi
détmi, socidlnim klimatem tfidy, screening Skoly 1 spoluprdce pii zapisu
do 1. ro¢niku zakladni skoly

e Konzultacni, poradenské a intervencni ¢innosti se tykaji predevsim krizové
intervence, koordinace preventivni prace ve tfid¢, podpory spoluprace ttidy
a tfidniho ucitele, individualni konzultace pro zéky, ulitele a zakonné
zastupce.

e Metodickd prace a vzdélavaci Cinnost se vénuje predev§im semindiim
a osvété, metodické pomoci uciteliim, koordinaci poradenskych sluzeb
poskytovanych Skolou, spolupraci pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho
programu, pii tvorbé programu zipisu do 1. ro¢niku zdkladni Skoly
a prezenta¢ni a informacni ¢innosti.

Skolni psycholog je potiebny témét na kazdé skole, doporucovan je alespoii poloviéni
pracovni uvazek $kolniho psychologa na $kolach, které maji vice nez 500 zakti (MSMT

CR, 2005).

3.3.2 Prevence

Prevence duSevnich onemocnéni mize ve Skole probihat n¢kolika zpisoby. V rdmci
ttidnickych praci, kdy se pracuje s celou tfidou Vv pribéhu vyucovani. Uskuteciiuji se
aktivity na lepsi poznani kolektivu, prevenci Sikany apod. To je typické zejména pro prvni
stupenl. U¢i se feSeni a pfedchazeni konfliktim, formy komunikace a spolecensky
piijatelné zplsoby projevovani a proZivani emoci. Na né€kterych Skolach jsou pro tyto
aktivity vyclenény pravidelné tfidnické hodiny. Na druhém stupni se probiraji poruchy

nalad, vztahy ve Skole a ke skole a osobni integrita ditéte.
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Trochu jina situace je pii vyuce, kdy se duSevni zdravi probird v rdmci nékterych
pfedmétd. Osobnostni a socidlni vychova je prufezové téma, takze nemd zakotveni
Vv pifedmétu, ani v roéniku. V praxi t0 znamena, ze neni pfesné dané, ve které tiidé
aV jakém predmétu se maji déti o duSevnim zdravi ucit. Na prvnim stupni je to nejcastéji
V ramci prvouky, na druhém stupni v rdmci predmétu Vychova ke zdravi.

Dalsi metodou prevence jsou rtizné programy externistd, ktefi pfipravi program
S konkrétnim tématem, vétSinou typickym pro dany veék. Rozsah je od kamaradskych
vztahtl, pres Sikanu, kyberbezpecnost a rasismus az po poruchy pifijmu potravy a uzivani
navykovych latek. Vyhodou téchto programi je odborné a hlubsi proniknuti
do problematiky, jsou vice provazany s praxi a vyuzivaji nazorné ptipady. Nevyhodou

je neznalost daného kolektivu a jeho aktualni problémy.

3.3.3 Dalsi faktory ovlivijici dusevni zdravi Zaka ve Skole

Vlivl, které plsobi na psychiku ditéte ve Skole, je mnoho a vétSina muize puasobit
pozitivné 1 negativné. Pozitivni plsobeni ma za nasledek spokojenost ditéte, spravné
utvaieni jeho osobnosti, sebedivéry a sebehodnoceni. Zak rozviji své schopnosti
a dovednosti, buduje si spolecenskou sit’ a socialni postaveni. Negativni faktory zptisobuji
sniZzenou koncentraci, inavu a Spatné skolni vysledky. Dité je ve stresu, ktery snizuje jeho
imunitu a nariistd nemocnost. Absence ve skole vyZaduje doplnéni uciva, vice prace a tak
dale a vznikéd zacarovany kruh, ze kterého se Spatné¢ unika. Dité ztraci divéru ve vlastni
schopnosti, ztraci motivaci pracovat a mize se u né¢ho zacit objevovat psychicka nepohoda.
Proto je dilezité témto faktorim vénovat pozornost.

e Skolni prostiedi

Skolni prostfedi zahrnuje samotné misto (budovu), vztahy s lidmi (uéitelé, spoluZéci,
vychovatel¢ atd.), klima tfidy, klima Skoly a dal$i proménné (Grecmanova, 2004)

Budova mitize hodné ovlivnit chut’, s jakou bude dité chodit do Skoly. Pokud je spiSe
tmava, rozlehld a neptehlednd, mize v mladSich détech vyvoléavat strach. Naopak stavba
s velkym mnoZstvim denniho svétla, barevna a prehlednd dit¢ naladi pozitivné. Jesté lepsi
je to v pripadé, Ze se déti mohou podilet na vyzdobé prostor skoly.
spolupraci, komunikaci, trpélivosti. Ve tfide je s détmi a dosp€lymi, které si vétSinou samo
nevybralo a travi s nimi velkou ¢ast svého bdélého stavu. Buduje své postaveni v kolektivu
a pfijimd nové role zadka, spoluzdka, kamarada, ale i tfidniho bavi¢e nebo outsidera.
Podrobuje se hodnoceni ostatnich a sam se na hodnoceni podili. Ve skupin¢ déti se uci
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dilezitym socidlnim dovednostem, jako je pomoc slabSimu, spoluprace, ale také
soutézivost a soupefivost (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Klima tfidy je socialné-psychologickd proménna, kterd je tvofena vnimanim,
prozivanim, hodnocenim a reagovanim vsech aktéru na déni ve t¥idé (Pricha et al., 2009).
Mezi aktéry patii zaci a ucitelé, skupiny zaka, tiida jako celek, zak jako jednotlivec. Klima
ttidy je velmi dulezity ekosystém, ktery ovliviiuje vSechny dé¢je, které jsou se tfidou
spojené. VSechny jeho soucasti jsou propojeny vztahy a zména jakéhokoliv prvku plsobi
na cely systém. Funguje to i opacnym smérem, péci o cely systém se da ovlivnit kazda jeho
cast.

Klima skoly vyjadiuje kvalitu interpersondlnich vztahii a socidlnich procesti v dané
Skole tak, jak ji vnimaji ucitelé¢, zaci a ostatni zaméstnanci Skoly. Zahrnuje vztahy
Vv ucitelském sboru, ve tfidach, k rodiciim a k ostatni vefejnosti i prostiedi Skoly (Pricha et
al., 2009).

Podil na dusSevni pohod¢ ditéte ma i rozvrh hodin, ktery nékdy nerespektuje vykonovou
kiivku zéka, hlavni pfedméty jsou zafazovany az odpoledne, nebo hned za sebou. DalSimi

faktory jsou hluk, Spatné osvétleni ¢i nedostatek relaxacnich prostor.

e Zpisob vyuky

Zpisob vyuky je uréeny typem Skoly a vramci vzdélavaciho systému v Ceské
republice se hodné liSi. Faktory, které piisobi na psychiku ditéte negativné, jsou spojovany
spiSe s klasickymi statnimi Skolami. Jejich vyuka je jiZ mnoho let stejnd, jen S malymi
zménami. Pfevazuje direktivni zpisob vyuky, pfi kterém ucitel vyklada latku a déti
poslouchaji, nebo si zapisuji. To zplisobuje vynuceny rytmus prace déti, které jsou bud’
brzy hotové a ¢ekaji, az je ostatni dozenou a nudi se, nebo jsou nuceni pracovat rychleji,
nez je jim pfirozené a nemohou si odpocinout, coz vede k mechanické praci bez zapojeni
vysSich kognitivnich funkci. VétSinou takové hodiny probihaji jednotvarné€, nestiidaji
se ¢innosti a déti ztraceji koncentraci.

Nastésti pribyvaji Skoly, které se rozviji a nechavaji se inspirovat riznymi vyukovymi
sméry. Napiiklad Waldorfskymi Skolami, kde se vyuka ptizpisobuje biorytmu ditéte,
nejprve jsou zafazeny hlavni pfedméty, pak predméty zaloZené na opakovani, a nakonec
praktické cinnosti. ZdUraznuje se rytmika a pohybové aktivity (Carlgren, 1991).
V Montessori Skolach si déti vytvareji vyukové plany, které zohlediuji jejich zajmy

a momentalni kondici. Mohou vyuZivat mnozstvi ndzornych pomicek a také podporu
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a pomoc star$ich spoluzakt, se kterymi sdili tfidu v rdmci trojro¢i. To vede k posilovani

vlastnich kompetenci a zvy$ovani odolnosti ditéte. (Montessori, 2023)

e Skolni vykon — isp&$nost a netspé$nost

Skolni usp&$nost zéka chapeme jako soulad vytvafeny v pribshu vychovné
vzdélavacich kooperaci a feSici rozpory mezi pozadavky Skoly na stran¢ jedné a vykony,
¢innostmi a vyvojem zakovy osobnosti na stran¢ druhé (Helus, 1979). V tivahu by se mél
bréat i rozvoj zakova potencialu, jeho dovednosti a schopnosti. Usp&snost je ovliviiovana
nejen zakem samotnym, ale 1 prostfedim Skoly a ucitelem, spoluzdky 1 rodi¢i. Mizeme
jidélit na uspénost subjektivni (osobni cile zaka) a objektivni (cile utvafené
sociokulturng).

Naopak Skolni netspéSnost by se dala definovat jako nezvladani narokt skoly,
pfedevs§im nevyhovujici vysledky a prospéch, coz zajimé zejména rodice, kteti to pfenaseji
zpét na déti. Nebezpeci netispéchu tkvi hlavné ve vytvareni negativnich postoji k uceni,
ucitelim a samotnému vzdélavani. Charakteristickym projevem byva zaskolactvi, ¢i strach
ze Skoly (Prtcha et al., 2009).

e Skolni zat&z

Skolni zat& je vytvafena situacemi, které souvisi se $kolou a vyvolavaji negativni
emoce, zejména strach, obavu ze selhani, pocit odpovédnosti, smutek ¢i vztek.

Zatéz mizZzeme vnimat v uz§im 1 SirSim pojeti. UZSi, psychohygienické, zkouma vztah
mezi pozadavky $koly a moZnostmi Zaka vyrovnat se s touto zatézi. Sirsi, psychosocialni,
pojeti zkoumd vztah mezi naroky socialniho prostfedi, ndroky interakce mezi ucitelem
a zékem, ndroky interakce zak-spoluZaci a moZznostmi Zéka se s takovou zatéZzi vyrovnat
(Priicha et al., 2009).

Psychickd zat€¢z neni vzdy nezédouci jev, v optiméalni mife muze puasobit jako
prosttedek osobniho rozvoje. Bohuzel mnohem castéji se objevuje psychickd zatéz
v takové vysi, kterd nepomahd, ¢i dokonce ublizuje. V ptipadé piiliS vysokych, ¢i ptilis
nizkych narokii mize dochéazet ke ztrat€ motivace ditéte, snizovani sebedlivéry a hledani
unikovych strategii. Pokud zatéZ neni kompenzovana, mlze nartist do takové vyse,
ze zacne mit vliv na osobnost ditéte. Vyvolava stres, ktery se pfi kratkodobém ptlisobeni
projevi Unavou a snizenim koncentrace, coz ma vliv na efektivitu Skolni prace.
Dlouhodoby stres zpiisobuje poruchy v oblasti ndlady, emoci, spanku, motivace,
psychického vykonu ¢i plisobi somatické potize. U mladSich déti se vétSinou jedné o ranni
nevolnosti ¢i bolesti bficha, u star$i bolesti hlavy, tiky, zvySena unavitelnost az izkostné
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stavy (Horak, 2007). Dale miize zatéz zvySovat vyskyt chybného stravovani, infekénich

onemocnéni, urazu ¢i rizikového chovani.

4 Ucitel

Ucitel je osoba, ktera ma na zaky a na jejich psychicky stav zasadni vliv. Je neblizSim
dospé€lym, se kterym dité travi pfevaznou ¢ast dne. Mlize hodné€ ovlivnit, a to v pozitivnim
i negativnim smyslu. Vzhledem k charakteru prace, ktera zprostfedkovava pohled uciteld
na problematiku dusevnich problému zak zakladni Skoly, je uciteli vénovana samostatna

kapitola.

4.1 Osobnost

Ucitel a jeho osobnost je pro vztah ditéte ke Skole zasadni. Kazdodenni pedagogicka
zkuSenost piesvédciveé doklada, ze i v 21. stoleti je osobni ptiklad ucitele tim nejicinnéjSim
vychovnym prostfedkem (Spousta, 2003). Pokud je ucitel podporujici, inspirativni
a s pfirozenou autoritou, mize se dité kvalitné rozvijet i pfes nedostatky skoly v jinych
oblastech.

Osobnost ucitele se odrazi v jeho vztahu k détem, zda je schopny alesponi ¢aste¢ného
individualniho pfistupu a orientuje se v osobnich pfedpokladech Zdka. Vnimat osobnost
ditéte vyZaduje od ucitele naroky na jeho profesni zdatnost a osobnost. Vyznamnou roli
hraje osobnostni rozvoj ucitele a to, jak jeho osobnost ptuisobi na zaka (Helus, 2009).
Osobnost ucitele ovliviiuje také hodnoceni Zaka. V piipad¢é necitlivého postupu miize
velmi poskodit sebehodnoceni ditéte, které miiZze vyustit v psychické potize. Nalepkovani,
nerespektovani soukromi, zveliCovani prohieSkli ¢1 bagatelizovani problémi jsou dalsi
aspekty, které negativné ovliviuji duSevni zdravi ditéte. Je velky rozdil mezi vlivem
ucitele na prvnim a na druhém stupni zékladnich Skol. Prvostupiiovy ucitel je s détmi
kazdy den prakticky celé¢ vyucovéani. Coz je vyhodné pro budovani vztahu, ale klade
to mnohem vétsi naroky na ucitele, protoze jeho vliv na déti ma mnohem vétsi dopad.
Na druhém stupni se vliv ucitele tfiSti, coz mize zpusobit nezachyceni nebo netfeSeni

ptfipadného problému.

4.2 Vzdélani uéitele

Od ucitelll spolecnost ocekava, ze budou intelektudlni elitou, kterd vychovava nasi

budoucnost. Vétsina pedagogli s takovym poslanim do svého zaméstnani vstupuje, ale
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bohuzel v pribéhu Casu se pocatecni entuziasmus ztraci. UcCitelé nardzi na nepochopeni
rodici, déti, nekdy i kolegli a jsou zahlceni neimérnym mnozstvim pozadavki, ptes které
uz nezbyva na vzdélavani zakth mnoho prostoru. Od ucitel se o¢ekava, ze budou nadseni
pro svou praci, budou skvélymi pedagogy, psychology, sociology 1 manazery, zvladnou
nadmérné mnozstvi administrativy i milou a vstficnou komunikaci s rodi¢i (Viktorova,
2020).

Také v oblasti péce o dusevni zdravi zaki (i pedagogl) klade spolecnost na ucitele
velké naroky. Od ucitelli se také ocekava, Ze budou schopni rozpoznat Casné piiznaky
psychickych problémi u zaki a poskytovat vcasnou intervenci. Budou schopni rozlisit
zavaznost problému, budou spolupracovat se Skolnim poradenskym pracovistém, spravné
vyhodnoti podobu pomoci a podpory a zaroveil budou dbat na vlastni duSevni zdravi
(Anders et al., 2020). Takové dovednosti si vyZzaduji zralou osobnost, ktera dba na osobni
rozvoj a psychohygienu. To vSak nejsou kompetence, které by byly studenty pedagogiky
povazovany za potiebné, a proto je Casto prehlizeji. Prace na osobnim seberozvoji je velmi
naro¢na jak casoveé, tak i z hlediska energie a $patné se méfi vyhody takového snazeni.
Dnesni doba je charakteristickd rychlymi feSenimi s okamzitym U¢inkem, proto
je systematicka a dlouhodoba prace na osobnim ristu pro mnohé neefektivni a zbytec¢na.

Splnéni vSech pozadavkl kladenych na uditele, by mélo byt podminéno ziskanim
adekvatniho vzdélani, které by umoznilo absolventim uspét ve vétSin€ vyzev, které
je Cekaji. Ale i kdyz se vysokoskolské studium pedagogiky neustéle ptizptisobuje ménicim
se trendim, studium takového mnozstvi informaci by zabralo neumérn¢ dlouhou dobu
a mnoho zajemct o ucitelstvi by od studia odradilo Uplné. Je proto vhodné zajistit dalsi
rozvoj jednotlivych oblasti prace ucitele na dobu po vysokoskolském studiu. OdloZeni
nékterych vzdélavacich procest je pfinosné i ze sebezkuSenostniho hlediska a vét§iho

propojeni s praxi.

4.2.1 Vysokoskolské studium

Podle zékona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ziskava ucitel odbornou
kvalifikaci pro vyuku na zakladnich a vysSich stupnich Skol, vysokoskolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu. V rdmeci studia na
vysoké Skole budouci pedagogové absolvuji predméty, které se tykaji klimatu tiidy,
sebereflexe a prevence duSevnich onemocnéni. Kazda skola vSak k vyuce téchto predméta
pristupuje odlisné a zdlraziuji se jiné dovednosti a znalosti. Nékde jsou zduraznovany
teoretické znalosti, které nemaji pro studenty pfesah do praxe, jinde se snazi praktickymi
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cvienimi pfipravit studenty na rizné situace. Nékteré predmety jsou spolecné, jiné se 1isi
podle oboru studia. Odlisné jsou u ucitelstvi pro 1. stupenn zdkladni Skoly, 2. stupen
¢1 U aprobace obsahujici vychovu ke zdravi.

Studenti pedagogické fakulty Univerzity Palackého ziskaji pfi studiu ucitelstvi
pro prvni stupen zakladnich $kol znalosti z oboru obecné, vyvojové, pedagogické a socialni
psychologie, dale =ziskaji orientaci v patopsychologii, psychodiagnostice a v oblasti
pedagogické komunikace. V 5. ro¢niku maji moznost, v rdmci psychologického seminare,
zkombinovat dosavadni poznatky v ramci sebezkusSenostniho nacviku (Studijni programy a
katalog predmétt, 2023). Studenti ucitelstvi pro druhy stupent zakladnich $kol
se k psychologickym tématim dostanou v ramci pedagogicko-psychologického modulu.
Katedra psychologie a patopsychologie pedagogické fakulty realizuje vyuku
psychologickych pfedméth pro budouci ucitele, ktera mé rozvijet jejich znalosti a osobnost
tak, aby byly vytvofeny zdkladni ptedpoklady pro uspésné zvladani tkolt a problémi
psychologické povahy, jeZ jsou obvyklou soucasti ucitelské profese (Katedra psychologie a
patopsychologie, 2023). Tento zaklad by mél vybavit studenty znalostmi vyvojovych etap
zivota ditéte, struktury a dynamiky osobnosti a moznostmi, jak aplikovat tyto védomosti
Vv ramci prace ucitele. Studenti se nauci také psychologii vyuky a socidlnich vazeb.

Studenti pedagogické fakulty Univerzity Karlovy studujici ucitelstvi pro 1. stupen
absolvuji vramci Pedagogicko — psychologického modulu podobné piedméty, jako
studenti Univerzity Palackého. Navic maji sebezkuSenostni pfedmét Osobnostni a socialni
vychova. Studenti ucitelstvi pro 2. stupen absolvuji zéklady psychologie a jako volitelny
predmét si mohou zvolit pfedméty Stres a strategie jeho zvladani a Socidlné-emocni

dovednosti (Studijni plany, 2022)

4.2.2 Postgradualni vzdelavani

Po absolvovani vysokoSkolského studia a nastupu do zaméstnani maji ucitelé (i dalsi
pedagogiCti pracovnici), po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti, povinnost dal§iho
vzdélavani, kterym si obnovuji, udrzuji a dopliuji kvalifikaci ("Zakon €. 563/2004 Sb.",
2004).

V nékterych skolach se snazi zajistit rGznd Skoleni ¢i kurzy pro ucitele, jejich
navstévnost vSak neni vysokd. Je to zejména tim, ze malokdy tyto kurzy zajist€né
zamestnavatelem reflektuji aktudlni potteby ucitelii a také jim berou volny cas, kterého
maji malo. Pfitom by nasledné vzdé€lavani mélo byt automatické. Ucitel, ktery ptijde
po dokonceni vysoké Skoly do svého prvniho zaméstndni, je nucen konfrontovat
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sveé prevazné teoretické znalosti s realitou a velmi ¢asto dochdzi k roz€arovani z velkych
rozdili mezi nimi, nékdy az k ,,Soku z reality” (Pricha, 2013). Ucitel by také mé&l byt sam
motivovan ke konzultacim, ¢i supervizi své prace. Sluzebné starsi kolegové mohou mit
problém drzet krok srozvojem oboru, novymi metodami a poznatky. Druha, nemén¢
vyznamna ¢ast postgradudlniho vzdélavani se tyka psychohygieny ucitelt. Ucitelstvi

S 4

velmi vyznamna (Krninsky, 2012).
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Prakticka c¢ast

5 Vyzkumny problém, cile prace, vyzkumné otazky

Zdravi je dulezitou komoditou pro kazdého cloveka i pro celé lidstvo. Jeho podpora
je nedilnou soucasti kazdé lidské spolecnosti, podili se na rozvoji ekonomické,
hospodarské, kulturni i socialni oblasti zivota kazdého z nas. Dusevni zdravi je, v kontextu
bio-psycho-socio-spiritualniho piistupu, jeho nedilnou soucasti, ktera ovliviiuje vSechny
ostatni aspekty Zivota.

Obdobi Skolni dochazky je vyznamné pro psychicky vyvoj ditéte a jeho dalsi Zivot,
podpora osvojovani spravnych dovednosti a kompetenci je proto v tomto vé€ku nezbytna.
Ucitel je profese, se kterou se za svij zivot potka kazdy znéas a ktera nas ovliviuje
Vv dulezitém obdobi détstvi a dospivani, kdy se utvaii osobnostni charakteristiky, strategie
adaptace a vzorce chovani.

V teoretické ¢asti své prace byla popsana dulezitost dusevni pohody pro celkové zdravi
jedince a zdaraznén vliv Skoly, a zejména ucitele, na psychické zdravi zak.

Studie se zamétfuje na zmapovani zkuSenosti a potieb uciteld v oblasti prace s zaky,
u kterych se objevily psychické problémy a prozkoumat moznosti podpory uciteld
z hlediska mozné psychologické intervence. Vysledky budou porovnany s podobnymi
studiemi, které zabyvaly stejnou ¢i podobnou problematikou.

ZkuSenosti skotskych ucitell zkoumali Maclean a Law (2022) pomoci kvantitativni
studie, ve které kladli dGraz na zmapovani podminek pro praci s duSevnimi problémy
u zakl. Podobnym tématem se zabyvala britska studie, ktera poukézala na nedostate¢nou
ptipravenost uliteld a nabidla moznosti feSeni (Shelemy et al., 2019). Potfebami ucitelt
Vv oblasti duSevniho zdravi se zabyval Reinke (2011) a Ni Chorcora a Swords (2022), které
kladly diiraz na oblast vzdélani uciteld. Odbornou podporu mohu ucitelim poskytnout
$kolni psychologové, jejichz zkusenosti mapovali Lazarova a Capkova (2006). Vyznam
Skolniho psychologa potvrzuje i Moon (2017).

Cile vyzkumu

Po reSersi literatury a prizkumu dostupnych vyzkumi byly stanoveny tyto cile:

e Prozkoumat zkusenosti uciteld s duSevnimi problémy zaka

e Najit funkéni strategie zvladani situaci

e Analyzovat moznosti podpory ucitelll v praci s dusevnimi problémy

e Navrhnout systémové feSeni na trovni Skoly
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Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly na zacatku vyzkumu ¢étyfi, v prubéhu rozhovori vyvstaly jesté
dalsi dvé samostatné otazky — role Skolniho psychologa a otazka vzdé€lani uciteli a otazka
navrhovanych feSeni se spojila s t¢ématem potieb ucitelt.

Vyzkumné otazky:

V01 — Jaké typy psychickych problému zaku fesi ucitelé na zakladni skole?

VO; — Co pomaha uciteliim zvladnout tyto situace?

VO3 — Jakeé jsou potieby ucitelt z hlediska feseni téchto probléma?

VO, — Jakym zptsobem ucitelé ziskavaji informace potfebné k feseni téchto situaci?

VOs — Jaka je role skolniho psychologa?
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

Téma psychickych problému zaki a role Skoly v této oblasti, vyvstalo z mnoha
neformalnich rozhovort na dané téma. VVzhledem k tomu, ze cilem prace bylo prozkoumat
zkuSenosti uciteli, porozumét souvislostem i vztahiim a ziskat nové nazory, byl zvolen
kvalitativni design vyzkumu. Kvalitativnim vyzkumem se oznacuje jakykoliv vyzkum,
ktery nedosahuje vysledki pomoci statistickych metod nebo jinych zpiisobt kvantifikace
(Strauss & Corbin, 1999). Jeho vyhodou je zprosttedkovani subjektivniho pohledu lidi
na svét, ktery je obklopuje a aspon ¢astecné objasnéni jejich chovani. Kvalitativni vyzkum
také vyuziva principii jedineCnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti
adynamiky a Vvjeho ramci cilené pracuje sreflexivni povahou jakéhokoliv
psychologického zkoumani (Miovsky, 2006). Vysledky kvalitativniho vyzkumu nelze
zobecnit na celou populaci, ale to nebylo cilem vyzkumu. Vysledkem by mél byt uceleny
a systematicky pohled na problematiku prace ucitele s détmi s psychickymi problémy
na jedné prazské zékladni Skole.

Ucitelé maji podobné védomostni zadklady, fesi podobné situace, ale chovani
a prozivani kazdého znich je utvafeno dalSimi aspekty, jako jsou vlastni zkuSenosti,
osobnostni charakteristiky ¢i momentalni zivotni situace. Kazdy z nich je jedineény a lisi
se od ostatnich. Proto byla typem kvalitativniho vyzkumu zvolena deskriptivni
mnohonasobna ptipadova studie, ktera umoznuje sledovat a popsat slozitost zkoumaného

fenoménu. Objektem studie je skupina uéitelt zakladni Skoly.

Validita

Z metod kontroly validity vyzkumu, které uvadi Miovsky (2006), byla pouzita
triangulace zdroji dat, znalost prostiedi, sebereflexe, kombinace metod vybéru vzorku
a saturace dat.

Triangulace zdroji dat — Vyzkumu se zcastnili uclitelé, pro jiny uhel pohledu byl
realizovan rozhovor se specialnim pedagogem a Skolnim psychologem.

Sebereflexe — Obsahem rozhovort byla i témata, ktera vyzkumnik zna a vi 0 nich, aby
byl ziskan pohled respondenta a ne vyzkumnika. Césti rozhovori, které u vyzkumnika
vyvolaly emoc¢ni odezvu, byly nahrany bez zasahovani, komentovani a bez jakékoli snahy

prezentovat stanovisko vyzkumnika a poté zpracovany az podle nahravky.
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Saturace — Pokud se v prubéhu rozhovorti objevila nova témata, byly dodatecné
ziskany odpovédi i od pfedchozich respondenti. Ve chvili, kdy se zacala témata rozhovora

opakovat, byly rozhovory, v souladu s kvalitativni metodikou, ukonceny.
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7 Tvorba dat a vyzkumny soubor

7.1 Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor tvorilo jedendct participantd, zen (devét ucitelek a jedna specialni
pedagozka a jedna $kolni psycholozka). VSichni v souc¢asné dob¢ pracuji na stejné zakladni
skole. Skolu navitévuje piiblizné 900 zakt a diky vedeni $koly, které je vstiicné inkluzi,
je zde vyssi koncentrace déti s psychickym ¢i fyzickym znevyhodnénim.

Ugastnici vyzkumu maji ukondené magisterské studium pedagogického sméru a délka
jejich ucitelské praxe se pohybuje mezi 1-40 lety. Ucitelé puisobici na prvnim a druhém
stupni jsou zastoupeni v pomé&ru pét ku ¢tyfem. Osm z ucitelti jsou zaroven tiidnimi uéiteli.
Ptehled ucastnikti uvadi tabulka €. 1

Tabulka 1 Ucastnici vzkumu

Pseudonym vk Délka Povolani Stupei ZS T#idnictvi
praxe

Adéla 38 9  Specialni pedagog - -
Béta 28 3 ucitel druhy Ano
Cindy 33 5 uditel druhy Ano
Dana 45 16 ucitel prvni Ano
Eva 43 11 ucitel prvni Ano
Frantiska 34 8 ucitel prvni Ano

Gabina 40 14 ucitel prvni -
Helena 41 10 uditel druhy ano
lva 27 1 ucitel prvni ano
Jitka 29 6 ucitel druhy ano

Klara 72 40  Skolni psycholog - -

Metoda vybéru vyzkumného souboru

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu byla zvolena nepravdépodobnostni metoda
vybéru vyzkumného souboru. Zkombinoval se prosty zamérny vybér a metoda snéhové
koule. Prvni participanti byli vybrani na zakladé tii kritérii. Prvnim kritériem byl
pedagogicky pracovnik na zékladni Skole S dokoncenym vysokoskolskym vzdélanim,

druhym zdjem o téma a tretim zkuSenost s psychickym problémem u ditéte/déti ve Skole.

Vv
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psychologické. Zajem o téma vyvstal jako kritérium poté, co ucitelé, kterym je toto téma
lhostejné, odmitli poskytnout rozhovor. Tteti kritérium bylo nejjednodussi, vSichni, ktefi
byli osloveni a které téma zajimalo, méli zkuSenosti s feSenim psychickych problémi
u déti. Tito participanti poté doporucili rozhovor s dal§imi lidmi, o kterych si mysleli, ze by
mohli K tématu néco fict. Ztéch neodmitl nikdo. Vzhledem ke kvalitativni povaze
vyzkumu a opakovani témat bylo téma vyhodnoceno jako saturované a tim padem pocet

respondentt jako dostacujici.

7.2 Tvorbadat

Jako metodu tvorby dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery umoziuje pokryt
pozadovana témata a zaroven nechavd ucastnikim dostateCny prostor pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, ndzort a myslenek. Vyhodou je i moznost doptavani se, coz zvySuje
pfesnost a vyteéznost rozhovoru (Miovsky, 2006).

Pfed oslovenim uciteld byl ziskan souhlas vedeni Skoly srozhovory s jejich
zaméstnanci.

Ucitelé byli oslovovani osobné, byla jim kratce pfedstavena praci, ¢asova naro¢nost
a etické podminky. Po zjisténi, zda uditel spliuje kritéria vybéru, byl domluven termin
rozhovoru. Rozhovory probihaly v pribéhu tii mésicti na zac¢atku Skolniho roku, coz je
relevantni vzhledem k mife stresu a pracovni zatéZe. Ucitelé byli po prazdninach
odpocCinutéjsi a o nékterych tématech se jim Iépe hovofilo. Rozhovory probihaly
Vv konferen¢ni mistnosti ve Skole v odpolednich hodinach, coZ zajistovalo klid a stejné
podminky pro vSechny ucastniky. NeruSenost prostiedi se ukazala jako nutnost, protoze
pro vSechny respondenty bylo téma naro¢né, diky vlastnim zkuSenostem se jich velmi
dotykalo. Nikomu z nich nebylo téma lhostejné. Vzhledem k povaze probiranych témat byl
kladen diraz na zacatek a zavér setkani. Na zacatku bylo cilem vytvofit bezpeéné
a duvérné prostiedi, na zavér sezeni bylo nutné zajistit, aby ucastnik odchazel ve stabilnim
stavu. Rozhovory trvaly v rozmezi od 50 do 90 minut.

Pro vedeni polostrukturovaného rozhovoru byly piipravené zaznamové archy
S prostorem pro osobni data a zdznam pozorovani v prub¢hu rozhovoru. Déle byly na archu
pfedem pfipravené okruhy témat vychdzejici z vyzkumnych otazek, které zajistovaly
kompletni pokryti tématu. Okruhy byly v pribéhu vyzkumu upravovany a doplilovany
podle dalsi témat, ktera se vyskytla v jiz probéhlych rozhovorech. Na pfidana témata

dodate¢né odpovedeli vsichni Gcastnici vyzkumu, aby byly odpovédi kompletni.
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Pro zaznam pozorovani byly zavedeny znacky, které umoznovaly nenapadné poznamky
v prubé¢hu rozhovoru. Pii prvnim setkani bylo zjisténo, ze psani delSich zaznamu
respondenta rusi a vzbuzuje nezddouci zajem o to, co (a pro¢) se zapisuje. V prub&hu
rozhovoru byl se souhlasem respondentt pofizovan audiozaznam na diktafon.

Poté, co se zaCala témata opakovat a nova uz neptichazela, byly rozhovory ukonéeny.
Setkani probihala v pratelské atmosféfe, vétSina respondentli pusobila dojmem, Ze se jim
po svéteni se s nékterymi zkuSenostmi ulevilo. Tomu odpovidal i fakt, Ze nikdo z ucastnikti

nevyuzil nabidky poslechnout si nahravku, nebo piecist doslovny piepis svého rozhovoru.

7.3 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum byl konzultovan a schvalen feditelem zakladni Skoly, ve které probihal.

Kazdy respondent byl informovan o cili vyzkumu a o moznosti odmitnout odpovédét
nebo odstoupit z vyzkumu. Souhlas s t€asti ve vyzkumu byl nahran na diktafon, stejné
jako pseudonym, ktery si ucastnik vybral. Pseudonym musel byt od uréitého pismene
abecedy, podle potfadi daného respondenta. Prvni si vybiral jméno o pismene A, jedenacty
od pismene K. Stejné jméno bylo uvedené i na zaznamovém archu, spolu s datem, vékem
a délkou praxe respondenta. Na zadném (pisemném ani zvukovém) zaznamu nefiguroval

osobni Udaj ucastnika.
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8 Prace s daty

Po stanoveni cili prace byla jako nejvhodnéjsi metoda zpracovani dat vybrana
tematickd analyza.

Tematicka analyza je metoda, ktera slouzi k identifikaci, analyze a vytvoteni piehledu
vzorcu (témat) uvnité dat (Braun & Clarke, 2006). Je povazovana za zakladni postup
pristupu k vytvofenym datiim a umoznuje detailn¢ prozkoumat zdznamy rozhovort, urcit
klicova témata a zodpovédét vyzkumné otazky. Hlavni roli zde ma vyzkumnik, ktery
vychézi ze svych znalosti a zkuSenosti a jejich prostiednictvim na data nahlizi, pfemysli
0 nich, nachazi spojeni a poté interpretuje vysledky.

Vyzkum v této préci byl zpracovan podle postupu sepsané¢ho Braunovou a Clarkovou
(2006). Ty formulovaly Sest fazi vyzkumu, ke kterym se vyzkumnik v prub&hu prace
opakovang vraci.

1. Seznameni se s daty
Generovani prvotnich ,.koda* (uzsi, konkrétnéjsi vymezeni témat)
Hledani témat a jejich spojovani

2

3

4. Revize témat
5. Definovani a pojmenovani témat
6

Tvorba zpravy

Pied samotnou analyzou byla ziskana data zpracovana pomoci data managementu
a nasledné analyzovana v programu Altas.ti.

Z kazdého rozhovoru byly pofizeny dva druhy zaznamu, nahravka na diktafon
a zaznamovy arch. Zvukovy zaznam byl doslovnou transkripci piedveden do podoby
textového dokumentu, oznacen pseudonymem, ktery si respondent vybral a ulozen
V pocitaci. Pfi prvnim poslechu se do textu zaznamenaly vSechny mySlenky, napady
a propojeni, které¢ vyzkumnika napadly. S ¢asovym odstupem byl proveden opakovany
poslech, pti kterém byl text doplnén o poznamky ze zdznamového archu. Poslech a psani
poznamek byl opakovan u kazdého textu nékolikrat.

Pro kédovani textovych dokumentd byl pouzit program Atlas.ti. Kédovani je procesem
analyzy dat, kdy vyzkumnik procitd text a jednotlivym jeho Castem pfiifazuje kody.
Nejprve byly okdédovany casti textu, které se tykaly vyzkumnych otazek a nasledné
vSechny obsahové zajimavé uryvky. Ty byly zatfazeny do kategorii, do kterych byly

piifazovany Casti textu napii¢ celym datovym souborem. Kategorie poukazaly na dalsi
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klicova témata, na zakladé kterych byl vyzkum doplnén o dalsi vyzkumné otazky.
Opakovanym procesem c¢teni, poznamkovani, kontroly spravnosti zafazeni Uryvkl

a vyhledavani vztahi, vyvstalo osm témat, ktera prezentuji odpovédi na vyzkumné otazky.
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9 Prezentace dat

Vyzkumny problém, prozkoumévany s uciteli v ramci rozhovort, byl pro vSechny
ucastniky dulezity a radi se délili o své zkuSenosti a postiehy. Tematickou analyzou
nasbiranych dat bylo vytvofeno Sest témat, kterd reprezentuji odpovédi na vyzkumné

otazky. Jejich piehled je pro pfehlednost uveden v tabulce 2.

Tabulka 2 - Vyzkumné otazky a odpovidajici témata

Vyzkumna otazka Téma

VO; — Jaké typy psychickych problému Nejcastéji feSené problémy
zaku tesi ucitelé na zakladni Skole?

VO; — Co poméha ucliteliim zvladnout tyto Co pomaha
situace?

VO3 — Jaké jsou potieby uciteli z hlediska Potieby a navrhy feseni

feSeni téchto probléma?

VO4 — Jakym zpusobem ucitelé ziskavaji Kde ziskavaji védomosti
informace potiebné K feseni téchto situaci?

VOs — Jaka je role Skolniho psychologa? Role skolniho psychologa

9.1 Nejcastéji reSené problémy
Problémy, které ucitele oznacili za nejcastéjsi, se tykaji na jedné strané konkrétnich

r~r

psychickych potizi a na druhé¢ strané piekazek, které znesnadiuji fesSeni.

9.1.1 Typy problémi

Ucitelé ve Skolach fesi Sirokou Skalu psychickych problémt zakt. VSichni zGc¢astnéni
zminili diagnostikovand onemocnéni a problémy bez piesného urceni diagnodzy. Ve vyctu
konkrétnich obtizi se s uciteli shodli i Skolni psycholog a specialni pedagog.
Diagnostikovana onemocnéni

Diagnostikovana onemocnéni jsou ze strany uciteli vnimana paradoxné jako
jednodussi z hlediska participace uciteli na jejich feseni. Pokud ma dité ,,diagnézu®, ucitel

nemusi hledat postupy prace, miize se soustiedit na dit¢ jako takové. Dana uvadi:
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,JOSE..., ted’ jsme ziskali diagnozu specificky autismus, takZe ja vim, Ze Stvat se s tim,
ze nesmrka a nebude plivat do plivaciho testu, Ze nema cenu, Ze to prosté nepude jo. Takze
clovek viastne si tim ulehci praci a viastné si to rozskatulkuje.

V téchto piipadech je dobra spoluprace s rodici, ktefi problém nezatajuji a spolu
se skolou se podili na podpote ditéte. V téchto situacich lze také uplatnit studium odborné
literatury ¢i informace ziskané na rtiznych Skolenich, protoze ty se vénuji pravé piesné
diagnostikovanym onemocnénim. Mezi diagnostikovana onemocnéni, se kterymi
sevramci své praxe setkali, uCitelé fadi uzkosti, deprese, specifické poruchy uceni
a poruchy pozornosti, se kterymi se setkavaji nejcastéji. U téchto problémut neni nutna
prilis velka aktivita ze strany ucitele, zak je vétSinou zasaturovan odbornou pomoci
(terapie, medikace) a role ucitele zahrnuje spiSe pozorovani a komunikaci s rodi¢i. Déle se
ucitelé setkali s dal§imi poruchami, které nejsou tak Casté, ale bohuzel se na zakladni Skole
také vyskytuji. Mezi né patii autismus, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani
a sebevrazedné pokusy.

Nespecifikované problémy

V¢tsi obavy vzbuzuji u uciteld problémy, které jsou souhrnné oznacované jako ,,nemaji
na to papir. Jsou to blize neur¢ené smutky, skleslost, somatické bolesti bficha a hlavy,
neschopnost popsat, jak se citim ¢i neschopnost fesit problém. Dité nezapada do kolektivu
se identifikuji a obtizné¢ se dohledavaji informace i moznosti feSeni. Poji se s nimi
negativni emoce déti i ucitelti a je nesnadné problém uchopit. V téchto pfipadech je podle
ucitelil jedinou moznosti feSeni pozorovani a snaha o eliminaci moznych podnétt, které

by mohly situaci zhorsit.

9.1.2 Prekazky

Prekazky pfi feSeni problémovych situaci jsou aspekty tykajici se procesu feSeni. Jsou
to faktory, které ucitel nemuize jednoduse zménit, ¢i aspon ovlivnit ku prospéchu situace,
ale musi je brat v potaz. Prekdzky se tykaji znalosti a emoci ucitelli, soucasné situace,
Skolského systému a rodin zaki.
Védomosti ucitelii

Jako nejzasadnéjsi ptrekazku v praci s duSevnimi problémy zakl vidi ucitelé¢ vlastni
nedostacujici znalosti a védomosti. Neciti se kompetentni, maji pocit velkého tlaku a boji
se selhani. Gabina tika: ,, Nebo takovy to aspon kdyby ne tFeba i jenom to vymezeni toho,

do ceho jit a do ceho uz nejit. Co jesté ty jako ucitel mas teda jako tvoje kompetence a co

36



ne? Ze mi tieba mame naplii prdce, Kompetence, a to se tykd jako piimo ucitelsky prace jo.
Jak mame vypisovat tridnice, Ze jo, jak mame ucit podle ramcového vzdélavaciho

programu, ale nikde se tam nepise, do ceho mame jakoze stourat a do ceho uz ne, Ze jo. "

Emoce uditelu

Emoce, které prozivaji ucitelé v souvislosti s feSenim psychickych problému zaku, jsou
nejcastéji oznaCovany jako strach a bezmoc.

Strach prameni nejcastéji z obavy, ze ucitel nerozpozna velikost problému a zasdhne
pozdé, nebo moc brzy. Musi balancovat mezi snahou o zvySovani kompetenci ditéte tim,
ze se necha dit¢, at’ se pokusi problém samo vyftesit a obavou, ze kdyz nezasadhne, situace
Vv nevhodny ¢as, ¢i nevhodnym zplisobem, uplné tim zablokuji feSeni. Déti odmitnou
s ucitelem pracovat, problém zapfou a neni moznost ho fesit. Dal$i obava prameni z toho,
ze ucitel tim, ze chce problém fesit, na n¢j vlastn¢ upozorni. To mlize zpiisobit nechténou
pozornost ze strany spoluzaki, ¢i ulek samotného ditéte, které se tim, Ze si ucitel vSiml
néceho, co chce skryvat, mize citit ohrozené.

Bezmoc zazivaji ucitelé vétSinou pti jednani s rodici, ktefi zapfou existenci problému.
Bétu trapi: ,, Ale tam evidentné néco je a ja prosté viibec nevim jak, jako co s ni Ze joO,
a pokud ty rodice... tam je spis asi ta... bezmoc je to, Ze ty vidis, Ze tomu ditéti néco je, ale
ten rodic viastné tieba to taky vi, ale nechce to resit, Ze jo? Ze, prosté tam neprijde ani
jako z ty strany jako iniciativa. Ucitel vidi, ze se dité trapi, ale nemtze dité poslat
k odbornikovi, ¢i s nim jinak pracovat bez souhlasu rodici. Jedinou moznost vidi ucitelé
Vv pfipad€, Ze by zaznamenali projevy tyrani ¢i zanedbavani. Poté by mohli kontaktovat
policii nebo socialni sluzby. Tuto situaci ale Zadny z Gi€astnikli zatim nezazil. Dalsi pocit
bezmoci se tyka situace, kdy problém ditéte fesi vSechny dostupné slozky, Skola, rodina,
psycholog, 1¢kat, a presto neni jisté, Ze se problém vyfesi.

Soucasna situace

Situaéni problémy zahrnovaly konstatovani, ze je dusevnich problémi u déti vic a vic,
a ze svlij podil na tom maji 1 negativni udalosti uplynulych let. Obdobi pandemie
anaslednéa valka zménily svét tak jak ho déti 1 ucitelé znali. Ucitelé musi ménit piistup
k Zaktim, ti jsou méné odolni a trapi je véci, které pied tim nemusely feSit. Dale musi
ucitelé reflektovat i to, Ze psychické problémy zaka ovlivituji Zivoty vSech ve Skole 1 mimo
ni a ze maji dopad i na zdravé spoluzaky. Frantiska to shrnula takto:

Tazatel: ,,Co se ti vybavi, kdyz se rekne dusevni onemocnéni?
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Frantiska: Jd jsem chtéla rict peklo.

Tazatel: Pro koho?

Frantiska: Pro vsechny.*
Systém

Systémové piekazky jsou reprezentovany piredevsim neexistujici supervizi a neznalosti,
jak postupovat v piipadé problému. Ucitelim chybi zejména pichledny systém technik,
které mohou pouzit a prehled odborniki, na které se mohou v prabehu feSeni obratit. Chybi
také uzsi spoluprace s vedenim Skoly. Béta: ,, Ale tohle, ja jsem v tom jako ale i tapala
a pak prosté prijde tieba to vedeni, nebo ti nasi vychovni poradci a oni prijdou prosté,
hodi ti tady papir, vypli 10, néco tam napis, ale ja viastné nevim, jak na to. “
Rodina

Dalsi ptekazky v praci ulitele jsou spojeny srodinami déti. VéEtSinou se to tyka
nespolupracujicich rodict, ktefi problémy svych déti bagatelizuji, zamlcuji, ¢i dokonce
ditéti zakazuji o nich mluvit. Stdle je patrna stigmatizace duSevnich onemocnéni,
nebo téch, kteti jimi trpi. UCitel ¢asto pracuje na hrané¢ mezi duvérou ditéte a povinnosti
informovat zdkonné zastupce. Situaci vétSinou ztéZuje 1 obtiznd komunikace mezi rodici
a skolou. Helenu trapi: ,,Jo tady ten rodi¢ mnohdy ma pocit, Ze ta Skola chce jakoby ublizit.
Nemiizeme tohleto s vami Fesit, to je jako nase zdlezitost a my jsme vilastné free a happy
a mejte o nds jako hezkej obrazek, protoze my vlastné problémy Zadny nemame. Vy mate
problémy! My rozhodné ne. Ze todlencto je takovy to zastirani jako, hlavné nikdy nerikej,

Ze jsi Sla k psychologovi! “

9.2 Copomaha

V tomto tématu jsou popsana opatieni, ktera jiz ucitelé maji, pouzivaji a vidi jejich
pozitivni dopad. Opatieni se tykaji rozpoznani problémil ¢i nasledné intervence. VSichni
osloveni ucitelé méli velkou snahu situace feSit, problémy zak jim nejsou lhostejné.
Nejcastéji spoléhaji sami na sebe a feSeni hledaji u sebe. Na vétSinu véci, které mohou
pouzit a které jim funguji, si pfisli sami. Nicméné 1 okoli poskytuje ucitelim fungujici

podporu, kterd mé své nezastupitelné misto zejména v hodnoceni tspésnosti fesent.

9.2.1 Vlastni zdroje

Straveny cas
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To, co ucitelim podle jejich ndzoru velmi pomaha, je Cas straveny s zaky a jeho népli.
Nejprinosnéjsi bylo pro ucitele si s zaky jen tak povidat, bez piedem stanovené struktury
¢icile. V prubéhu takovych rozhovor se objevovalo pozadi problému, jeho souvislosti
a aktéfi. To pomahalo uciteli zvolit nejvhodnéjsi postup feSeni. Dilezité bylo mnozZstvi
casu, které nebylo striktné dané. Nejcastéji se jednalo o Cas pfi riznych mimoskolnich
aktivitach, jako jsou Skoly v pfirod¢, skolni vylety ¢i sportovni dny. Béta ma zkuSenost
ze Skoly v ptirode: ,, Taky je to asi o tom dostat na to prostor a cas jo, protoze na ty Skole
V prirode, byt jsem jejich tridni, tak tam prosté dokdzala se navodit jako atmosféra, takovy
ty otevienosti a sdilnosti, ze jsme si to tam jako vsechno v podstate vyrikali u ohynku, tak
on tam ohynek obecné vzdycky svadi k tomu, Ze se clovek rozmluvi, ale tohle nam prosté
V tom béznym presu asi chybi, no. "

Pozorovani

Velkym pomocnikem ucitele je jeho schopnost pozorovat a zaznamenavat zmény
a odchylky v chovani zaka. Za signalni byly oznaovany zmény v komunikaci, kdy bylo
dit¢ najednou zamlklé, zmény v interakcich se spoluzédky nebo s ucitelem nebo casté
anezvyklé zmény nalad. Dobrym indik4torem byly i neadekvétni reakce na znamky,
né&jakou konkrétni situaci ¢i pozndmky okoli. Odpovédi na otdzku, jak poznaji, ze ma dité
problém, zacinaly nejCastéji vétami: ...pFisla mi najednou smutnd ... jeho reakce mé
prekvapila....reagovala jinak, nez normalné. Pozorovani je podle ucitelti nejspolehlivé;si
a nejrychlejsi zplisob detekce problému. Zajimavym faktem je, Ze ho se stejnou uspéSnosti

pouzivaji ucitelé prvniho i1 druhého stupné, a to 1 pfesto, Ze travi s Zaky rozdilné mnozstvi

casu.
9.2.2 Okoli
Povidani

Zakladni pomoc okoli, kterou ucitelé vyuzivaji, pfedstavuje komunikace. Moznost
mluvit o problému umoznuje uciteli ziskat rady, informace nebo si jen utfidit mySlenky.
Nejcastéji ucitelé konzultovali problémy s kolegy, ktefi nabidli sviij pohled i zkuSenost.
Povidani v kabineté¢ ma vyhodu v tom, ze je k dispozici témét okamzit€é, ma navaznost
a okoli vétsinou zna aktéry i okolnosti problému. Cindy: ,, ...jd tu chvili to prosté rozeberu
s par kolegy, kteryma vérim a zeptam se proste, jak mam postupovat. * Nekterym ucitelim
se osvédcilo ptat se odbornika na danou problematiku, mezi respondenty jich ale byla
mensSina. To bylo zpiisobeno nediavérou ve Skolniho psychologa a zaroven chybéjici

moznosti se obratit na jiné¢ho odbornika.
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Zpétna vazba

Ucitel potfebuje vedét, ze jim aplikované feseni funguje, ¢i aspoini situaci nezhorsuje.
Proto je jeho velkym pomocnikem zpétna vazba, kterou mu poskytuji zaci nebo rodice.
Zpétna vazba nemusi byt verbalni, ucitelé uvadi jako signifikantni i pozitivni zmény
v chovéani ditéte ve Skole, v kolektivu ¢i pfi interakci s dospélymi. Frantiska uvadi: ,,Takze
kdyz uz to poznatelny je, tak je to na chovani téch deti. Bud’ to néco prestanou délat nebo
ze sebe prosté hodej néjakou dobrou myslenku. To jsou ty viditelny veéci, na kterych
Se poznd, Ze to miiZze fungovat“. ZkuSenost ulitell je takova, Ze kdyz se situace vyfesi,

nikdo o ni nemluvi, pokud se nevyfesi, tak se to rychle dozvi.

9.3 Potfeby a navrhy feSeni

Téma potieby ucitelti zahrnuje prostiedky, které ucitelé potiebuji, ale nemaji je, nebo je
sice maji, ale jsou v nedostateéném mnozstvi. Potfeby ucitelt, tykajici se prace s zaky
S duSevnimi problémy, se déli na dvé skupiny. Jedna skupina zahrnuje potfebu lidskych
zdroju, druha véci nepersonalni povahy. Téma potieby uciteli logicky vyustilo v navrhy

feSeni, které z potieb vyplyvaji.

9.3.1 Lidské zdroje

Pranim uciteld byla mozZnost konzultovat problémy s odborniky na danou
problematiku. U vsech tucastnikl se objevila potieba nékoho, kdo ma odborné znalosti
v dané oblasti a kdo jim da relevantni rady a navod. Je zde patrna i potieba
spoluzodpovédnosti za feSeni, a to V situacich, které byly pro Zaka ohrozujici a ucitel
se neciti kompetentni, chybi mu znalosti a zkuSenosti. Helena fika: ,, Takhle bych se jako
jakoby opravdu v uvozovkdch mohla jakoby o to podélit. Nebyla bych na to sama.*“ V§ichni
respondenti se shodli v potfebé mit takového psychologického odbornika piimo ve Skole
ana plny avazek. Ocekéavaji od ného relevantni informace a postupy feSeni, které

zefektivni feseni problémi a usetii Cas.

9.3.2 Materialni zdroje
Vzdélani

Nejcastéji ucitelé zmitlovali potiebu dal§iho vzdélavani. I pfes Skoleni a kurzy, kterych
se zucastnili, je jejich potieba informaci stale vyraznd. Nej€astéjSimi odpoveéd’'mi na otazku

potieb bylo ...potrebuji védet....potrebuji poradit....musim si to po nocich dohledavat.....

40



W

Cas

Dalsi velmi z4danou komoditou byl &as. Cas na feSeni problému, ¢as na doplnéni
odbornych znalosti, ¢as na prizkum problému a jeho podhoubi. Malo ¢asu ucitelé¢ maji
a vénuji i1 vlastni psychohygien¢. Nékolik ucitelit uvedlo, ze Cas chybi hlavné ditéti, které
se trapi a potfebuje pomoc.
Navod

Z4dny z oslovenych ugiteld nechce zcela Gplné pienechat feSeni na nékom jiném,
pouze potiebuji védét, jak na to. Proto dalsi, skoro stejné ¢asto zmifiovana potieba jako
Cas, byl uceleny manual, jakasi ,kuchatka“, kterda by pomohla ucitelim je navést
k fungujicimu feSeni. Material, kde by bylo uvedeno, kde staci pouze monitorovat a hlidat
situaci, kdy uz musi ucitel zasahnout a do jaké hloubky a kdy uz by mél nechat feSeni
na odbornicich. Jak postupovat pii kontaktovani rodicii, kde je hranice mezi divérou zaka
a oznamovaci povinnosti. Jeden z ucitelt by potieboval navod projit s odbornikem, protoze
podle né€ho je knizek velmi mnoho, ale je nesnadné se v nich vyznat.
Psychohygiena

Dale ucitelim chybi informace o psychohygiené, 0 tom, jak odkladat starosti, pocity
selhani a neuspeéchu. FrantiSce chybi: ,, viibec néjaky vedeni k psychohygiené ucitelii. Coz
jesté moznd zachranéj cigarety a kaficka v dobé Skolniho roku, bezného, ale v dobé covidu
prosté breci ucitelé do telefonu. TakzZe viibec néjaka péce o sebe je jako oblast strasne
nutna.
Penize

Jeden ze zGc¢astnénych uditeld zminoval i platovou stranku véci. Zastava nazor, ze kdyz
budou mit ucitelé praci tiidniho uditele, ktery ma predevsim tyto problémy na starosti, 1épe

finan¢éné ohodnocenou, budou tomu vénovat vic ¢asu.

9.3.3 Navrhy reseni

Névrhy feSeni, které ucitelé zminovali, vychazeji z vyse uvedeného. Pokud by ucitelé
dostali moznost zafidit jakékoliv zmény v této oblasti, nejCastéji zminovali uzakonéni
pfitomnosti Skolniho psychologa na vSech Skolach, moznost profesiondlniho vzdélavani
ptedevs§im praktickou, zazitkovou formou, supervize a informace o prevenci syndromu
vyhoteni a psychohygiené uciteltl. Gabina navrhuje: ,, 4 to, ze by tam byl ten odbornik. To,
a ze by, a ted si nedélam jako iluze, ze by tireba ty supervize byly jednou za mésic, ale

| étvrtletné nebo jednou za piil roku. To bych dala uplné povinné vsem.
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Dalsi oblasti, kterou by bylo potieba podle uciteld zlepsit, je edukace déti v oblasti
psychohygieny a vztahovych situaci. Dité by takové informace mélo ziskavat predevsim
v roding, v institucich by se mélo zacinat uz v matetské Skole. Dulezitou vidi ucitelé
zejména podporu rozpoznavani a vyjadfovani emoci, coz mize podle nich pomoci

zmirnéni psychickych potizi v pozdéjsim veku.

9.4 Zpusoby ziskavani védomosti a dovednosti

Vsichni ucitelé se shodly na nutnosti mit ur¢ité znalosti a dovednosti k tomu, aby byli
schopni fesit problémové situace. Své dovednosti hodnotili jako nedostacujici, coZ vnimali
jako omezujici faktor. Jako nevyhovujici vnimali i pfipravu na feSeni psychickych
problémil v ramci studia na vysoké Skole a uvadéli potize s absolvovanim postgradudlnich
kurzti. Naopak trochu ne¢ekanym zdrojem vzdélani v oblasti psychickych problému je

pro ucitele primarni prevence realizovana na zakladnich skolach.

9.4.1 Vysokoskolské studium

V ramci vysokoskolského studia studenti absolvuji fadu psychologickych predméti.
Vétsina se ale tyka teorie a neni dostatecné spojena s praxi. Nikdo z uéiteltt nepovazoval
svoji pfipravu na feSeni psychickych problémii u déti v ramci vysokoskolského studia
za dostaCujici. Tii z dotazovanych uciteld maji (kromé pedagogického) jesté dalsi
vysokoSkolské vzdélani (specialni pedagogiku) a ani ti se podle svych vlastnich slov
nedozvedéli tolik informaci, aby jim to stacilo na feSeni duSevnich problémi.

Eva: ,,Ale prave problém je ten, jo, ktery jsme tady resili na zacatku, Ze ty ucitelé jsou
pripravovani na ty vzdélavaci véci a tyhle ty vztahové véci v podstaté nejsou, protozZe tam
mds na tom studiu néjakou psychologii, néjakou pedagogiku, ale vsechno jsou to obecny
predmeéty, tam asi néjakd prakticka vyuka neni a pak ty prijdes, Ze, jako zacinajici ucitel
a bum, tépic, res tady, jo, ze tady Pepicek kopnul Nanynku jo, jak to mas vyresit? Jak mas
komunikovat s téma rodicema?

Zaroven ale ucitelé pfiznavaji, ze realizovat piinosny prakticky nacvik jiZ v ramci
studia na vysoké Skole je obtizné. Dokud se ucitel nedostane do praxe, neuci a nezaziva

situace na vlastni klizi, t€Zko si pii nacviku piedstavi néco konkrétniho, coz nacvik ztézuje.
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9.4.2 Postgradualni kurzy

Kurzy a skoleni, ktera ucitelé absolvuji az v moment¢, kdy uz sami uci, jsou podle
jejich slov pfinosnéjsi, protoze uz si za informacemi mohou piedstavit konkrétni situace.
Nicméné piiznavaji, Ze je stale v ¢em se Skolit a zdokonalovat, Ze je to celozivotni proces.
Hodné odpovédi respondentii se tykalo kvality postgradualniho vzdélavani v oblasti
duSevniho zdravi. Ocenovali aktualnost nékterych kurzii, oproti tomu si stézovali
na nedostatecné dovysvétleni technik a postupti. Dalsi nevyhodou je chybéjici Cas a Siroka
paleta moznych problémt, kterd znemoznuje se pfipravit na vSechno.

Helena: ,, Takze jakoby kdyz jdes na skoleni, tak je to zase casové narocny a je to tieba
zameéreny na jednu véc, takze si odneses, co mas udélat, kdyz je treba dité tyrané, ale to je
jedna sekvence jo, a jesté je to o tom, Ze viastné ty materidly, které treba i na téch

semindrich prosté clovek dostane, tak ma tendenci je zalozit, nejsou jakoby v pohotovosti. *

9.4.3 Prevence

Ptinos primarni prevence realizované v zékladni Skole je pro ucitele dvoji. V prvé fade
je dobré vzdélavat zaky v této oblasti, protoze jsou poté schopni si fict o pomoc, v§imnout
si problému u spoluzdka ¢i nékterym problémim sami pfedchazet. Tim padem ma ucitel
¢aste¢né ulehéenou praci, protoze se dozvi i o problémech, které by mu unikly a mize je
zacit fe$it mnohem diiv. Za druhé i ucitel se dozvi nové informace 0 problematice, ale
zejména o tfid¢, jak na téma tfida reaguje, jaké ma ndzory, zkuSenosti, védomosti.
FrantiSka povaZuje prevenci za duleZitou 1 hlediska véku a prostredi: ,, TakZe si myslim,
Ze nadéje je jako v tom, to ucit ty deti, dokavad’ se jim ty postoje tvori, tak jak jsou viici

tomu vanimavi. Davat jim to v ty skole, pokud jim to treba doma dat nemiizou.

9.5 Role skolniho psychologa

Skolni psycholog méa ve své naplni prace byt prvnim, na koho se uéitel obrati, s kym
bude fesit situace, které sam nezvladdne. Z odpovédi respondentl vyplynuly konkrétni
zkusenosti, z kterych se zformovaly dvé skupiny — se Skolnim psychologem spolupracuji

a ve skolniho psychologa nemém diaveéru.

9.5.1 Se skolnim psychologem spolupracuji
Tii z oslovenych uciteli vyuzivaji moznost zkonzultovat fteSeni a postupy

s odbornikem. Jednd se o ucitele, ktefi maji za sebou dlouhou praxi, vramci které
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si vyzkouseli pfinos této spoluprace a vidéli konkrétni vysledky. Spolupraci se Skolnim
psychologem povazuji za automatickou a béznou soucast své prace. Nejcastéji s nim fesi,
jak postupovat v konkrétnich ptipadech, metody piistupu k zdkovi, nebo zavaznost situace.
Nikdo zuciteli nefesi se Skolnim psychologem své duSevni zdravi, ¢i moznosti
psychohygieny. Dale popisuji, ze kromé& odborné znalosti, je pro né¢ dulezitd i osobnost
psychologa, ktera ovliviiuje, zda s nim budou spolupracovat, nebo nebudou, a ze kdyby

ptisel nékdo novy, asi by chvili trvalo, nez by si ovéfili jeho divéryhodnost.

9.5.2 Ve skolniho psychologa nemdm duveru

Ve vyzkumném souboru se ale seSlo vic uciteld, ktefi nemaji ve Skolniho psychologa
davéru. Nejcastéji z divodu vlastni Spatné zkuSenosti, ale také diky ovlivnéni nazory
ostatnich. Objevil se nazor, jestli vibec mize Skolni psycholog poradit, kdyZz nema
zkuSenost s vyukou,

Nékteti ucitelé maji obavy znapojeni Skolniho psychologa na vedeni Skoly
a Z mozného informovani o tom, Ze doty¢ny ucitel nezvlada svou praci. Roli hraje 1 urcita
neviditelnost Skolniho psychologa, ktery ucitele sam nekontaktuje a ¢eka, az ptijdou sami,
a mald hodinové dotace, protoZe Skolni psycholog je pfitomen ve Skole pouze jeden den
Vv tydnu. Nékteti ucitelé proto za Skolnim psychologem nejdou, protoze maji pocit, Ze jejich
problém neni tak diileZity, aby zdrZovali.

VSichni tito ucitelé by radi své problémy fesili s odbornikem, ale uptfednostiiuji nékoho,

kdo by stal vné Skoly a jejiho vedeni.

9.6 Pohled skolniho psychologa a specialniho pedagoga

V ramci zkoumani problematiky dusevnich problému u zakt zékladni Skoly se ukazalo
jako pfinosné prozkoumat nazory a zkuSenosti Skolniho psychologa a specidlniho
pedagoga, kteii na Skole ptsobi.

Skolni psycholog je ve §kole piitomny pouze jeden den. Naplni jeho prace je predeviim
poradenska a terapeutickd ¢innost, na praci s tfidnimi kolektivy si §kola najima externisty.
Na Skolniho psychologa se mohou obracet Zaci, rodiCe i1 ucitelé, bud’ telefonicky
nebo osobné, kdyz je psycholog pfitomen ve Skole.

Specialni pedagog pracuje ve Skole s détmi s poruchami uceni, které k nému chodi

na pravidelné reedukace jednou tydné. Tyto hodiny jsou realizovany v ramci podpirnych
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opatfeni na zdklad€ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Nema tedy piimy
kontakt se vSemi zaky.

Oba poskytli jiny uhel pohledu na danou problematiku

Skolni psycholog

Skolni psycholog uvadi, ze podle jeho sou¢asnych zkusenosti mnozZstvi psychickych
problémi nartsta a ucitelé si s nimi nevédi moc rady. Konstatuje zvySeny pocet tizkosti
zpusobenych jednak pandemii a valkou, jednak situaci v rodiné. Neguje vyskyt problémt
zpisobenych skolou ¢i uciteli.

Negativné vnima to, ze ne vSichni ulitelé se k nému chodi poradit, ze vida stéle
ty samé. Nicméné konstatuje, Zze pokud k nému pfijde dité, které méa problém, nasledné
feSeni rGznych opatieni s tiidnim ucitelem je vzdy bez problémil a ucitelé domluvena
feSeni dodrzuji. Nicméné kompetence a dovednosti mize hodnotit pouze u téch, ktefi s nim
své problémy konzultuji. U téch vyzdvihuje snahu o vyfeSeni problému a pomoc ditéti
na tkor zvySené¢ho mnozstvi prace a casu.

Potfebu ucitelti, mit na Skole Skolniho psychologa na plny uvazek, vnima Skolni
psycholog jako opravnénou. Na konkrétni Skole je v ramci projektu pouze jeden den
Vv tydnu. Spolupraci s uciteli neiniciuje, nechava, aby ho oslovili sami. Jeho zkuSenost je
takova, ze jsou ucitelé, ktefi chodi pravidelné a taci, kteti nechodi viibec. Nevi, z jakého
divodu k nému néektefi ucitelé nechodi. Nema ¢€as ani energii na nabizeni své spoluprace
vSem pedagogickym pracovnikim na Skole, napiiklad prostfednictvim pedagogickych
porad. O své ¢innosti informuje letdckem na nasténce, ktery je cilen spiSe na Zaky a jejich
rodice, ¢i na webovych strankach Skoly. Vyslovna informace o nabidce spoluprace

pro ucitele chybi.

Specialni pedagog

V rozhovoru uvadi, ze jeho prace je odlisSna od prace ucitele ¢i Skolniho psychologa,
protoze se setkdvd pouze s zaky, ktefi maji primdrn€ problém s ucenim. Psychické
problémy jsou v téchto ptipadech spiSe sekunddrni. Piesto vnima nardstajici mnozstvi
psychickych problémi u déti, ¢i zhorSovani jiz existujicich problémil. Dozvida se o nich
pii svych hodinach s zaky, pfi kterych klidné prostiedi a ptitomnost pouze pedagoga a zaka
nahrava rozhovoriim o tom, jak se dité citi, ¢i co ho trapi. Pro oba je pfinosny i vztah, ktery

spolu maji a ktery je odlisSny od vztahu zaka a ucitele. Ditéti nehrozi znamky, ¢i jiné
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hodnoceni, specialni pedagog stoji ponékud stranou vzdélavaciho systému, a proto neni
pro dité tak ohrozujici.

O problémech ucitelti pii feSeni téchto problémi ¢i o jejich potiebach v této oblasti
vi velmi malo, pfi své praci se s nimi setkdva minimalné a vétSinou fesi vzdélavaci potieby
zakl s poruchami uceni. Proto vnima problémy spisSe prostiednictvim potieb ditéte, které
se snazi naplnit. Ale i on poukazuje na potfebu vzdélavani a edukace ucitell i déti.
Se skolnim psychologem piimo nespolupracuje, ale pokud uz vycerpal vSechny

své moznosti pomoci, posle dit¢ k nému.
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10 Diskuse

V teoretické Casti prace byla nastinéna problematika duSevniho zdravi a jeho propojeni
se Skolni dochazkou. Byla vybrana zakladni a vhodnd fakta pro objasnéni oblasti
dusevniho zdravi a psychickych nemoci. Dale byl kladen diraz na roli skoly a Skolniho
prostiedi v ovlivitovani psychické pohody zaku zakladni $koly. Protoze cilem prace bylo
zmapovat problematiku duSevniho zdravi u zaki pohledem uciteli, byla ucitelim
vyclenéna samostatna kapitola. Z divodu lepsi orientace v problematice byl zafazen
ramcovy piehled vysokoskolského studia, zejména casti zaméfené na psychologickeé
predméty. Vzhledem k §ifi tématu a omezenému rozsahu prace byla vyuzita pouze
omezena ¢ast teoretickych poznatk.

Kvalitativni povaha vyzkumu byla vybrdna podle cile vyzkumu, kterym bylo zmapovat
zkuSenosti pedagogickych pracovnikli s duSevnimi problémy zaka zékladni Skoly. Vybér
kvalitativniho designu byl podpofen i faktem, Ze nebyla nalezena zadna Ceska studie,
zkoumajici téma fesSeni psychickych problémil Zaki pohledem ucitelt. Kvalitativni ptistup
umoznil doptavani v pribéhu rozhovort a zaclenéni novych informaci do otdzek dalSich

rozhovoru.

Vnimana uskali provedené¢ho vyzkumu

Nedostatkem vyzkumu muize byt vniman pocet Ucastnikit vyzkumu a fakt, Ze vSichni
pracuji na stejné zakladni Skole. Pocet respondentli byl urCen saturaci témat, ktera
se opakovala i pfes snahu o riiznorodost ucastnikl. Stejné pracovisté vychazelo z designu
ptipadové studie, kdy byla reflektovana specifika daného pracovisté. Vysledky proto
nejsou zobecnitelné pro celou populaci uciteld, nicméné mohou pomoci s orientaci
v problematice. Nedostatek odstupu vyzkumnika, ktery pracuje na stejné Skole, byl

vyvazen faktem vétsi davery v rozhovoru a diky tomu ziskani obsahlejsich odpovédi.

Vysledky
Nejcastéji resené problémy

Jednim z cilti prace bylo identifikovat psychické problémy, se kterymi se podle ucitelti
zaci potykaji. VSichni dotazovani uvedli, Ze maji zkuSenost s feSenim duSevnich problému
u déti a Ze téchto problémi pribyva.

Z rozhovora vyplynulo, Ze nejéastéjs§imi psychickymi problémy, se kterymi se ucitelé

u zakt ve Skole setkavaji, jsou rizné nespecifické smutky, strachy a psychosomatické
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obtize. Mezi diagnostikovana onemocnéni pak ucitelé fadili uzkosti, deprese, poruchy
pozornosti a specifické poruchy uceni.

Podobné vysledky prokazal americky kvantitativni celostatni prizkum, ktery zjistil
vy$§i prevalenci u tzkosti, poruch pozornosti, poruch chovani a deprese (Okwori, 2022).
Poruchy chovéani do vyctu psychickych poruch vnimanych u zakl zaradili také skotsti
ucitelé (Maclean & Law, 2022). Na rozdil od téchto vyzkumd, nikdo z ¢eskych ucitelt
nezafadil poruchy chovani mezi psychické obtize, se kterymi se u zaku setkava. Moznym
vysvétlenim miize byt to, ze feSeni poruch chovani nalezi podle ucitelti rodi¢tim, nikoliv
Skole, takze se Skola tolik nepodili na jejich feSeni. Dalsim vysvétlenim mize byt i to,
Ze ob¢ zahrani¢ni studie méli kvantitativni design realizovany pomoci dotaznikli a poruchy
chovani v ném byly vyslovné uvedeny, takze se respondenti na nimi museli zamyslet.
Poruchy chovani nejsou zafazeny ani v evropské meta-analyze, ktera mapovala studie
0 prevalenci dusevnich onemocnéni u evropskych déti mezi lety 2015 az 2020 a ve vyctu
onemocnéni se shoduje s vysledky této prace (Sacco et al., 2022).

Narust ¢i prevalence nespecifickych psychickych problému jsou natolik subjektivni,
ze se jimi z4dny vyzkum nezabyval. Nicméné to nesnizuje jejich vyznam ani mnoZzstvi
prace, kterou tyto problémy pro ucitele predstavuji.

Nartstem dusevnich onemocnéni se vzhledem k pandemii a valecnému konfliktu
zabyvalo velké mnozstvi vyzkumi, nicméné i ty se zabyvaly pouze diagnostikovanymi
poruchami. Némecka studie odhalila 9 % narist tizkostné poruchy u déti za stejna obdobi
v roce 2019 a 2020. U deprese se jednalo dokonce o 12 % narust (Kostev et al., 2021).
V Ceské republice doslo za stejné obdobi nejprve k poklesu vyskytu psychickych
onemocnéni, poté mezi lety 2020-2021 doslo k vyraznému nartstu zejména u deprese
a tizkostnych poruch (UZIS CR, 2022). Tato situace byla zptisobena pandemii onemocnéni
COVID-19, kdy v roce 2020 se lidé bali chodit k Iékafi, pokud to nebyla akutni situace
a za takovou se psychické problémy vétSinou nepovazuji. O to vice pak ptibylo navstév
1¢kate v roce 2021.

Ucitelé musi fteSit také piekazky, které jim znesnadnuji pomoc zakim. Jako
problému. To koresponduje s Maleanem a Law (2022), kde vzdélani figuruje mezi péti
nejvyznamnéjSimi pfekdzkami v praci s psychickymi problémy a s vyzkumem Ni Chorcora
a Swords (2022). Zde autorky zjistily, ze nedostate¢né vzdélani jako piekazku v podpoie

déti s duSevnim onemocnénim vnima 95,6 % respondentt.

48



Dalsi zjisténé piekazky, které uvedli ucitelé v rozhovorech (soucasnd situace, Skolni
systém, rodiny zakd, emoce ucitelll) se v ostatnich studiich neobjevuji. Muze to byt
zpusobeno lokalnimi a kulturnimi specifiky, systémem konkrétni Skoly ¢i ndladou

ve spolecnosti.

Co pomaha

Ucitelé maji pocit, ze nejsou dobfe ptipraveni na feSeni psychickych problémi u déti.
Nicméné jsou schopni identifikovat véci, které jiz pouzivaji a které pomahaji situace fesit.
Tyto prostiedky d€li na vlastni zdroje a okoli. Za vlastni zdroje povazuji Cas straveny
s détmi a pozorovani. Z okoli jim pomaha komunikovat s ostatnimi a zpétna vazba.

Dilezitost Casu straveného s zaky pti mimoskolnich aktivitach vychazi z predpokladu,
ze kdyz je Cas, fesi se problémy vice v klidu, a proto 1 spravnéji. Ucitelé véfi, Ze vice Casu
by prospélo feseni, které by bylo rychlejsi a ucinngjsi.

Zajimavym zjiSténim bylo, ze ucitelé nejvice spoléhaji na vlastni pozorovani zakt
a povazuji je za zakladni zpusob identifikace problémut. To koresponduje se studii, ktera
prokazala, Ze ulitelé velmi dobie dokazi rozpoznat uzkosti a deprese u zaki (Ni Chorcora
& Swords, 2022). S tim souvisi i dalsi zajimavy fakt, ktery vychazi z vySe uvedeného
zjisténi, ze ucitelé nepovazuji poruchy chovani u zaka za psychické problémy, které by
museli fesit. Ucitelé jsou tedy vnimavéjsi k problémiim, které nejsou demonstrovany
extrémnim vyruSovanim ¢i agresivnim chovanim, coZ je v rozporu s napiiklad britskou
studii (Moon et al., 2017).

Komunikace s ostatnimi a zpétna vazba jsou zakladni pomoci okoli, které ucitelé
oznacili. Nejcastéji se obraci na kolegy, mén¢ znich na odborniky. Pfitom pomoc
odbornikii v oblasti psychologie je podle vyzkumi jednou z nejvyznamnéjSich pomoci,
kterou ucitelé vyuzivaji (Maclean & Law, 2022). Nicméné v této konkrétni studii ucitelé
pfiznavaji, Ze nespolupracuji se Skolnim psychologem z divodu nedivéry v tohoto

konkrétniho Clovéka V ptipadé zmény odbornika by se o spolupréci pokusili.

Potreby a navrhy reseni

V mirném rozporu s vyse uvedenym je vyrazna potieba ucitelti mit na dosah odbornika,
vyslovné skolniho psychologa, ktery bude na Skole pusobit na plny uvazek. Vzhledem
K situaci nutnost $kolnich psychologl stoupa celosvétove, jak potvrzuji Maclean a Law
(2022), Moon (2017) i Reinke (2011). Ucitelé si od psychologa slibuji rychlé a fungujici

rady, které zjednoduSi a urychli feSeni problémii. Ucitelé, ktefi doposud se Skolnim
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psychologem nespolupracuji, neodmitaji spolupraci se skolnim psychologem jako takovou,
takze po zmén¢ pracovnika by radi spolupracovali.

Stim souvisi i potieba vzdé€lani, které ucitelé hodnoti jako nedostacujici. Nikdo
z uvedenych ucitelt neuvedl, Ze by ho vysokoskolské studium dostate¢né ptipravilo na tuto
oblast jejich prace. Dal$i vzdélani v oblasti dusSevnich problémt uvedli jako tieti
nejdulezitéjsi i skotsti ucitelé (Maclean & Law, 2022) a Moon (2017) uvadi, Ze potiebu
dalsiho vzdelavani mé 85 % z oslovenych uciteld.

Dalsi velmi vyraznou potiebou ucitell je Cas, kterého maji malo i na bé&znou
pedagogickou praci. Nedostatek ¢asu usti v dalsi potieby, jejichz naplnéni by mohlo trochu
Casu uSetfit. Hlavni je navod na feSeni, ktery by byl stile k dispozici, moznost
psychohygieny uciteli ve Skole a finanéni ohodnoceni prace, kterd je nad ramec
povinnosti.

Navrhy feseni uspokojeni potteb vychdzi z vySe uvedeného a shoduje se se zavéry
ostatnich studii, tzn. odborné vzdélani uciteld, ptitomnost odbornika piimo ve Skole
a ucelena ptirucka pro vSechny, kteti potiebuji fesit psychické problémy u zak. Inspiraci

by mohlo byt napiiklad metodické doporuceni pro pedagogy (Vrbova & Nyvltova, 2020).

Kde ziskavaji vedomosti

Ucitelé povazuji své znalosti a dovednosti za nedostacujici. Nikdo z respondentl
neoznacil védomosti ziskané vysokoskolskym studiem za upotiebitelné v praxi. Maclean
a Law (2022) uvadéji, ze potfebné védomosti ziskalo studiem na vysoké Skole jen 6,4 %
respondentt.

Vice informaci ziskavaji ucitelé z postgradualnich kurzl a primarni prevence. U kurzl
a Skoleni ocenuji praktické ukazky a moZnost vyzkouset si rizné techniky na vlastni kizi.
Stejnou zkuSenost maji podle studie i1 brit$ti ucitelé. Ti vyslovili potfebu praktického,
interaktivntho a odborné vedené¢ho Skoleni a zdroje informaci, jeZ by bylo mozZné

ptizpusobit konkrétnimu prostiedi (Shelemy et al., 2019).

Role skolniho psychologa

VSsichni ucitelé by pfivitali moznost spoluprace s odbornikem, ktery by jim pomdhal
resit obtize zakl, coz koresponduje s vyzkumem Macleana a Lawa (2022), ale vétSina
by chtéla nékoho jiného nez souc¢asného Skolniho psychologa a na plny tvazek. Vysledky

rozhovort ukazaly jednoznacnou pievahu uciteld, ktefi maji vyhrady ke spolupraci
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se Skolnim psychologem. Diivodem byla Spatné vlastni zkuSenost s intervenci psychologa
pti feSeni problému a obavy z moznych zasahi do prace uditele.

Dalsim, Casto zminovanym divodem despektu ucitelti k praci Skolniho psychologa,
byla moznost propojeni psychologa s vedenim $koly a obavy z informovani o praci ucitele.
Stejnym problémem, i kdyZ z opa¢né strany, se zabyvaly Lazarova a Capkova (2006).
Ve své studii se ptaly Skolnich psychologi, jaké obavy mohou mit uditele z jejich
spoluprace. Psychologové oznacili za anticipované obavy prakticky totéz, co ucitelé, tzn.
napojeni na vedeni, zasahovani do ucitelskych kompetenci a do soukromi a strach ze zmén.

Pouze tretina uciteld uvedla, Ze se Skolnim psychologem spolupracuje a Zze mu tato
spoluprace pomaha.

I pted velké mnozstvi prekazek nikdo z uciteld neuvedl, Ze by pfenechal feseni dusevnich
problémi déti zcela na nékom jiném. Snaha o vlastni feSeni je zplsobena ziejmée
zodpovédnosti, kterou ucitelé vici zaktim citi i snahou o klidnéjsi pracovni prostiedi. Podle
jejich slov se neciti v praci dobte, pokud jsou si védomi toho, Ze ma n¢jaké dité problém.
Jiny vysledek dosahl Reinke (2011), ktery ve své préaci uvadi, ze podle ucitelt by feSeni

psychickych problémi zaki mélo byt plné v rukou Skolnich psychologti a nikoli uciteli.

Zasazeni vysledkii do SirSiho kontextu

Vysledky vyzkumu interpretuji zkusenosti ugitell jedné zakladni $koly v Praze. Skolu
specifikuje lokalita, kterda mé vliv na to, jaké déti, z jakych rodin Skolu navstévuji, dale je
ovliviiovana vedenim, které je (a bylo) naklonéné inkluzi jiz pted jejim uzdkonénim, coZ
ma opét vliv na skladbu zakl. Vysledky proto nemohou mit vSeobecnou platnost,
ani vzhledem k poctu tcastnika.

Nicméné pozitivnim aspektem této piipadové studie je moznost ovlivnéni dané
problematiky na této konkrétni zakladni Skole, na které vyzkum probihal. Vysledky
vyzkumu budou Skole k dispozici a mohou byt podkladem pro Skolni poradenské
pracovisté pii zvazovani zmén V systému podpory uciteli v oblasti péce o duSevni zdravi
zak.

Vysledky mohou byt také podnétem pro dalsi vyzkumna Setieni v této problematice.
Dalsi vyzkumy by mohly vyustit v dil¢i zmény v podpote uciteld v oblasti zvladani této
¢asti jejich prace. Tato oblast zahrnuje soucinnost tii slozek, a proto by bylo vhodné
prozkoumat danou problematiku také z pohledu zaku a jejich rodi¢t. Tyto poznatky by
mohly pomoci vytvofit uceleny nahled na problematiku psychickych problémi zakt

zakladni Skoly a poskytnout inspiraci pro feSeni na celostatni arovni.
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11 Zavéry

Cilem vyzkumu bylo zmapovat problematiku psychickych problému zaka zakladni
Skoly pohledem ucitel. Definovat nejcastéji feSeni problémy, prozkoumat fungujici feSeni
a potieby ucitell a nalézt moznosti podpory ucitelil v této oblasti.

Ucitel¢ uvedli, Ze dusevni problémy zakt déli na diagnostikované a nediagnostikované,
které se pro né lisi zplisobem a mnozstvim prace. Diagnostikované problémy jsou ucitele
Iépe vnimany, protoze nejsou jedini, kdo situaci feSi. Dité uz je v péci piislusného
obornika, ktery stanovil diagnozu, rodi¢e se podili na zlepSeni pohody ditéte a ucitel je
soucasti spolupracujiciho tymu. U nediagnostikovanych problémi je situace odlisna. Ucitel
je na praci s ditétem sam a Casto je jediny, kdo situaci fesi. Rodice problém ignoruji, nebo
spolupréci nezvladaji, nékdy dokonce odmitaji.

Dalsi problémy, které ulitelim ztéZzuji praci s détmi s psychickym problémem, jsou
nedostate¢ni védomosti, soucasna situace (pandemie, valka), nefunkéni systém podpory
ve Skole a emoce samotnych ucitell, ktefi se citi bezmocni a maji strach, ze situaci

vlastnim pfi¢inénim zhorsi.

Co pomaha

Aspekty, které ucitelim pomaéhaji v feSeni problémi, hledaji bud’ sami u sebe nebo
ve svém okoli. Za vlastni fungujici zdroje oznacili ucitelé Cas straveny s zaky mimo
vyucovani a pozorovani zaki. To je podle nich jejich hlavni diagnosticky nastroj, ktery
jako prvni zachyti vyskyt problému u zdka. Okoli ucitelim pomahéd zejména mozZnosti
se vypovidat a probrat situaci s kolegy ¢i odbornikem. Na toho se ale obraci mensina
z dotazanych. Dalsi pomahajicim faktorem je zpétna vazba od déti ¢i rodicu.
Potieby a navrhy feSeni

Jako véci potiebné k feSeni problémi ucitelé rozde€lili na lidské a materidlni zdroje.
Lidské zdroje predstavuji odbornika, ktery poskytne ucitelim relevantni informace,
provazi je v pribchu feSeni a pfevezme na sebe ¢ast odpoveédnosti za vysledek. VSichni
se shoduji v potfebé Skolniho psychologa, ktery by byl ve Skole zaméstnany na plny
uvazek. Zaroven vétSina znich pfiznava, ze se soucasnym Skolnim psychologem
nespolupracuji, protoze jim to z néjakého divodu nevyhovuje (nesympatie, maléd casova
dotace, zkuSenosti vlastni ¢i ostatnich).

Materialni zdroje jsou reprezentovany zejména odbornym vzdélanim, které ucitelé

povazuji za nedostacujici a dale Casem, ktery ucitelé potfebuji na feSeni problému,
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komunikaci a préci s ditétem a vyhledavani informaci. Dalsi diilezitou potiebou je vzdélani
Vv psychologickych disciplindch a navod, podle kterého mohou ucitelé v ptipadé potieby
potifebovat. Mezi potieby zatadili ucitelé 1 navySeni moznosti psychohygieny a penize,
které podle nich motivuji k lepsi praci.

Z potieb ucitelli vyplyvaji ndvrhy feSeni. Sami ucitelé vidi jako zdroje feSeni
ptitomnost odbornika na Skole, zvySeny diraz na vzdélavani a psychohygienu, které by
bylo zajisténé vedenim Skoly.

Kde ziskavaji védomosti

Nikdo z uciteld neoznacil své dovednosti a védomosti v oblasti duSevnich onemocnéni
za dostacujici. Za nedostacujici vSichni oznacili i pfipravu v této oblasti v ramci vyuky
na vysoké Skole. Své znalosti rozsituji pomoci postgradualnich kurzi, které jsou pro né
pfinosnéjsi zejména vzhledem k provazanosti S praxi. Nicméné se vétSinou tykaji jednoho
konkrétniho problému, je teda potteba jich absolvovat vice. Ur€itym zdrojem informaci je
pro ucitele i primarni prevence realizovana ve skole externisty, musi byt vSak kvalitni.

Role Skolniho psychologa

Vsichni ucitelé by radi konzultovali postupy feSeni s odbornikem, kterého vSichni
oznacuji jako Skolniho psychologa. S psychologem, ktery v souc¢asné dob¢ piisobi na skole
v¢as spolupracuji pouze tii z oslovenych ucitelti. Ti si spolupraci chvéli a povazuji ji
za pevnou soucast své prace. Zbyli ucitelé nespolupracuji se Skolnim psychologem

z nékolika diivodi, kvili Spatné zkusSenosti, nesympatii ¢i nedostatku casu.
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Souhrn

Tato bakaléiska prace se zabyva tématem duSevnich problémi u zaki zakladni Skoly
pohledem jejich ucitelt.

Dusevni zdravi je celosvétove dillezitou soucasti celkového zdravi ¢loveéka. V soucasné
dobé dochézi k narGstu psychickych onemocnéni a jejich dusledki. Proto je potieba
vénovat této problematice dostatecnou pozornost. Vyvoj lidské psychiky zacind jiz
pfed narozenim a v prubéhu détstvi dochazi k jejimu zésadnimu rozvoji. Zarovei
se vétsina psychickych onemocnéni projevi jiz béhem détstvi a dospivani. Upevilovani
psychického zdravi u déti, véasna diagnostika a vhodné intervenéni zasahy se tak mohou
podilet na snizovani prevalence psychickych poruch u dospélych.

Dusevni zdravi déti ovliviiuje mnoho faktorti, mezi které patii rodina a Skola. Role
rodiny je nezastupitelnd, nicméné dité travi ve Skole vyznamnou cast détstvi a dospivani,
a proto je Skola dulezity aspekt ovliviiujici psychiku déti. Tim, kdo je ve Skole z dospé€lych
ditéti nejblize, je ucitel. Proto je dulezité¢ jej v jeho praci podpofit, a tim pozitivné
ovlivitovat zdravi déti.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat problematiku vyskytu a feSeni psychickych problému
zaka z pohledu uditeld. Zaméfili jsme se zejména na prozkoumani zkusSenosti ucitelt,
nalezeni funk¢nich strategii feSeni situaci, analyzovani moznosti podpory uciteld v praci
S duSevnimi problémy u zakl a navrzeni systémového feSeni na urovni Skoly.

Vzhledem Kk tématu byl zvolen kvalitativni design vyzkumu, jehoz vyhodou je
zprostiedkovani subjektivniho pohledu lidi na svét, ktery je obklopuje a aspon castecné
objasnéni jejich chovani.

Typem vyzkumu byla zvolena deskriptivni mnohonasobna piipadova studie, ktera
umoziuje sledovat a popsat slozitost zkoumaného fenoménu. Studie se pokusila odpoveédét
na Sest vyzkumnych otazek, které se tykaly typl problémi, které ucitelé¢ ve Skole fesi,
aspektl, které v této praci pomdhaji nebo které jsou potiebné, védomosti ucitell, role
Skolniho psychologa a navrhi feSeni.

Vyzkumny soubor tvofilo jedenact Zen, devét ucitelek, specidlni pedagozka a Skolni
psycholozka, plsobici na zakladni Skole. Pro vybér souboru byla zvolena kombinace
nepravdépodobnostni metoda prostého zdmérného vybéru a metody snéhové koule.
Pro ziskani co nejvétsiho mnozstvi dat byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru, kterd umoziluje pokryt pozadovand témata a zaroven nechava ucastnikiim

dostate¢ny prostor pro vyjadieni. Data byla zpracovana metodou tematické analyzy, ktera
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je povazovana za zakladni postup pfistupu k vytvofenym datim a umoziuje detailné
prozkoumat zaznamy rozhovord, urcit klicova témata a zodpoveédét vyzkumné otazky.
Pro kédovani byl pouzit program Atlas.ti. Tematickou analyzou bylo nalezeno Sest témat,
ktera reprezentuji odpovedi na vyzkumné otazky.

Nejcasteji feSené problémy

Nejcastéji feSené problémy jsou reprezentovany jednak typem problému a jednak
piekazkami, se kterymi se musi ucitelé pti feSeni potykat.

Problémy ucitelé délili na diagnostikované a nespecifické problémy. Diagnostikované
jsou pro ucitele prijatelnéjsi a snadnéji se s nimi podle uciteld pracuje. Je to zplisobeno tim,
ze problém jiz byl diagnostikovany odbornikem a ten urcil dalsi postup, na kterém ucitel
a rodina spolupracuji. Nespecifické problémy, pfedstavuji pro ucitele velkou zatéz. Z jejich
zkuSenosti jsou vétSinou prvnimi, kdo si problému vSimne a v nékterych piipadech
zUstanou na feSeni sami.

Jako ptekazky pfi feSeni ucitelé vnimaji soucasnou situaci, ktera diky pandemii a valce
navysila pocet psychickych problémil a také rodiny zaku, kteti odmitaji s uciteli na feSeni
duSevnich probléml svych déti spolupracovat, problémy odmitaji ¢i bagatelizuji. Dalsi
prekazkou je systém, kdy ve Skole neni jednotny postup, jak fesit tyto situace, a zejména
emoce uciteld, mezi které tadi strach z toho, Ze situaci nezvladnou a néco pokazi a pocit
bezmoci, ktery vychazi z odmitani problému rodinou ¢i z toho, Ze ani pomoc odbornika
nepomaha.

Co pomaha

Ucitelé teSici psychické problémy u zakii pouzivaji rizné strategie, z nichz nekteré
se ukazaly jako velmi funké¢ni. Jejich zdroje hledaji ucitelé sami u sebe nebo ve svém
okoli.
straveny s Zaky mimo vyucovani a vlastni pozorovani Zakl. Pf1 mimoskolnich aktivitach je
vic €asu na to, si jen tak povidat a ucitel se tak dozvida informace, které mu mohou pomoci
pfi feSeni problému. Vlastni pozorovani oznacili respondenti jako hlavni nastroj detekce
problému, diky kterému poznaji, Ze by méli zacit situaci fesit. Nejcastéji poznali problém,
protoZe bylo néco jinak, nastala zména chovani, reakci ¢i nalady ditéte.

Okoli ucitelim pomah4d moznosti si o problémech povidat a zpétnou vazbou.
Ucitelé o problémech nejcastéji komunikuji s kolegy, kteti znaji prostiedi a poskytnou jiny
uhel pohledu a né€kdy s odborniky, s t€émi se ale radi pouze tii ucitelé z deviti. Zpétnou

vazbu ziskéavaji ucitelé od déti, spoluzakt a obcCas 1 od rodici.
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Potfeby a navrhy feSeni

Pro svou préaci s détmi s duSevnimi problémy potiebuji ucitelé podporu okoli
arazné pomucky. Nekteré z véci, které potiebuji, jiz maji, ale podle jejich nazoru
v nedostate¢ném mnozstvi. To je piipad Casu, ktery ucitelé povazuji za stézejni komoditu,
které ale maji malo. Chybi jim Cas na feSeni problému, na komunikaci s ditétem, rodici,
spoluzéky, Cas na ziskani informaci i na vlastni psychohygienu.

Dalsi pottebou, kterou ucitelé maji, je existence navodu, jak postupovat pii feSeni
problému. Kdy se jest¢ muze ucitel snazit o napravu sdm a kdy uz by mél kontaktovat
odborniky. Daéle ucitelim schézi informace o psychohygien¢ a jeden z ucitelii jako potiebu
uvedl penize, jako kompenzaci prace navic.

Pokud by ucitelé méli tu moznost, néco zmeénit Vramci zkoumané problematiky,
vSichni dotazani se shodli na nutnosti mit ve Skole Skolniho psychologa na plny uvazek
I pres fakt, ze se souCasnym psychologem vé&tSina znich nespolupracuje. DalSimi
navthovanym feSenim byla moznost kvalitniho vzdélavani predevSim praktickou,
zazitkovou formou, Skolou organizovand supervize a informace o prevenci syndromu
vyhoteni a psychohygiené ucitelti. V neposledni fadé by ucitelé vylepsili edukaci déti
V oblasti vztahovych situaci a také psychohygieny.

Kde ziskavaji védomosti

Reseni psychickych problémtl predpokladd uréité znalosti a dovednosti. Ty by méli
ucitelé ziskat zejména pii svém studiu na vysoké skole. VSichni respondenti se shodli
natom, ze piiprava na takové situace v ramci studia neni dostacujici, zejména kvili
chybéjicimu provazani s praxi. Proto se snazi doplnit vzdélani pomoci Skoleni a kurzi.
Ty jsou pro né piinosnéjsi, nicméné maji nevyhody v Uzkém zaméfeni ¢i opét v malé
provazanosti s praxi. Zdrojem informaci o tfidé je oproti tomu primarni prevence
realizovana na $kole externimi pracovniky, kterda mize pomoci vnimavému uditeli vidét
ttidu a Zaky v jiném svétle.

Skolni psycholog

Jednou z potieb, kterou ucitelé uvedli v souvislosti s fesenim duSevnich problému
u zakl je nechat si poradit od obornika. Zaroven vétSina z nich uvedla, Ze se sou¢asnym
Skolnim psychologem nespolupracuje. Diivodem jsou negativni zkuSenosti se spolupraci,
urCité osobni antipatie a mala casova dotace Skolniho psychologa, ktery je na Skole
pfitomen jen jeden den v tydnu. Pouze tfi z oslovenych uciteli pravidelné spolupracuji

se Skolnim psychologem.

56



Bibliografie

Anders, M., Dusek, L., Duskov, 1., Haas, J., Holly, M., Horna, V., Chrtkova, D.,
Krbcova Masinova, L., Mrazek, J., Palanova, T., Papezova, S., Petr, T., Pfeiffer, J.,
Protopopova, D., Sima¢kova Laurenéikova, K., & Winkler, P. (2020). Narodni akéni plan
pro dusevni zdravi 2020 — 2030: Ptiloha €. 2 - analyticka cast. In Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky. MZCR. https://www.mzcr.cz/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-
2020-2030/

Biswas, T., Scott, J., Munir, K., Renzaho, A., Rawal, L., Baxter, J., & Mamun, A.
(2020). Global variation in the prevalence of suicidal ideation, anxiety and their correlates
among adolescents: A population based study of 82 countries. eClinicalMedicine, 24.
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2020.100395

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Caksen, H. (2022). The effects of parental divorce on children. Psychiatrike =
Psychiatriki, 33(1), 81 - 82. https://doi.org/10.22365/jpsych.2021.040

Carlgren, F. (1991). Vychova ke svobode. Pedagogika Rudolfa Steinera. Baltazar.

Carona, C., & Fonseca, A. (2021). The Clinical Utility of the Concept of Mental
Hygiene in the Behavioral Treatment of Depression. Clinica y Salud. Investigacion
Empirica en Psicologia, 32(3), 147-149. https://doi.org/10.5093/clysa2021a8

CSU. (2022). Zemieli podle seznamu pricin smrti, pohlavi a véku v CR, krajich a
okresech: 2012-2021. Cesky statisticky ufad. Retrieved 2022-11-02, from
https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-pohlavi-a-veku-20122021

Domitrovich, C., & Greenberg, M. (2000). The Study of Implementation: Current
Findings From Effective Programs that Prevent Mental Disorders in School-Aged
Children. Journal of Educational, 11(2), 193-221.
https://doi.org/10.1207/S1532768XJEPC1102_04

Edens, P. (2021). Children's mental health. Salem Press Encyclopedia of Health.
https://eds.p.ebscohost.com/eds/detail/detail ?vid=1&sid=b6240aa8-2fc2-45aa-9e4b-
e0d06c620703%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBIPWIwLHNoaWImbGFuZzljcyZzaXRIP
WVkcylsaXZI#AN=93871835&db=ers

Eurostat. (2022). Marriage and divorce statistics. Eurostat statistic explained.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

57



explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics#Fewer_marriages.2C_fewer_d
ivorces

Goetz, M. (2005). Deprese u déti a adolescentu. Pediatrie pro praxi, 2005(6), 271-274.
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-200506-
0003_Deprese_u_deti_a_adolescentu.php

Grecmanova, H.  (2004). Vliv  prosttedi ~ Skoly na  jeji  klima.
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/124/vliv-prostredi-skoly-na-jeji-klima.html

Helus, Z. (1979). Psychologie skolni tispésnosti Zdkii. SPN.

Helus, Z. (2009). Dité v osobnostnim pojeti: obrat k diteti jako vyzva a kol pro ucitele
i rodice / Zdenék Helus (2.). Portal.

Horédk, V. (2007). Viiv Skoly na dusevni zdravi Zakii se zamérenim na strach a uzkost
[Diplomova prace]. Technickd univerzita v Liberci, Pedagogicka fakulta.

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health. Basic Books.
https://archive.org/details/currentconceptso00jaho/page/n5/mode/2up

Jochmannové, L., & Kimplova, T. (eds.). (2021). Psychologie zdravi: biologicke,
psychosocialni, digitalni a spiritualni aspekty (Vydani 1). Grada.

Katedra psychologie a patopsychologie. (2023). Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci. Retrieved 2023-03-01, from https://www.pdf.upol.cz/kps/

Kessler, R., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K., & Walters, E. Lifetime
prevalence and age-of-onset distributions of DSM-1V disorders in the national comorbidity
survey replication. Archives of General Psychiatry, 2005(626), 593 - 602.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.593

Kocourkova, J., Mala, E., Hort, V., & Hrdlicka, M. (2008). Détska a adolescentni
psychiatrie / VI. Hort ... [et al.]. Portal.

Kostev, K., Weber, K., Riedel-heller, S., & Bohlken, J. (2021). Increase in depression
and anxiety disorder diagnoses during the COVID-19 pandemic in children and
adolescents followed in pediatric practices in Germany. European child.
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01924-1

Krej¢i, M. (2011). Vychova ke zdravi - strategie vyuky dusevni hygieny ve skole. JU.

Krninsky, L. (2012). Teachers' Workload and Stress (Overview Study). e-Pedagogium,
12(1), 82-108. https://doi.org/10.5507/epd.2012.007

Kftivohlavy, J. (2010). Sestra a stres: prirucka pro dusevni pohodu (1. vyd). Grada.

Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie (2., aktualiz. vyd).
Grada.

58



Lazarova, B., & Capkova, M. (2006). Klima koly: K otdzkam spoluprace uditeli a
Skolnich psychologu. In Skola a zdravi 21 (2006 ed.).
http://www.ped.muni.cz/z21/2006/konference_2006/sbornik_2006/pdf/042.pdf

Maclean, L., & Law, J. (2022). Supporting primary school students' mental health
needs: Teachers' perceptions of roles, barriers, and abilities. Psychology in the Schools,
59(11), 2359 - 2377. https://doi.org/10.1002/pits.22648

Machova, J., & Kubatova, D. (2015). Vychova ke zdravi (2., aktualizované vydani).
Grada.

Mental Health Foundation: Children and young people: statistics. (2022). Retrieved
2022-10-30, from https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-
health/statistics/children-young-people-statistics

Mental health. (2022). World Health Organization. Retrieved 2022-11-13, from
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-
response

Micek, L. (1984). Dusevni hygiena (1.). Statni pedagogické nakladatelstvi.

Miovsky, M. (20006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu / Michal
Miovsky (1.). Grada Publishing.

MKN-10. (2018). MKN-10: Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémii - Desdtd revize. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Montessori. (2023). Retrieved 2023-02-08, from https://www.montessori.cz/

Moon, J., Williford, A., & Mendenhall, A. (2017). Educators' perceptions of youth
mental health: Implications for training and the promotion of mental health services in
schools. Children and Youth Services Review, 73, 384-391.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.01.006

MSMT CR. (2005). Véstnik 7/2005: Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
Ceské  republiky. In  Ministerstvo  Skolstvi, mladeze  a telovychovy.
https://www.msmt.cz/dokumenty/2005-7

Navratilova, M. (2021). Dusevni zdravi a imunita. Medicina Pro Praxi, 18(3), 181-188.

Ni Chorcora, E., & Swords, L. (2022). Mental health literacy and help-giving responses
of Irish primary school teachers. Irish Educational Studies, 41(4), 735-751.
https://doi.org/10.1080/03323315.2021.1899029

Okwori, G. (2022). Prevalence and correlates of mental health disorders among
children & adolescents in U.S. Children and Youth Services Review, 136.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106441

59



Ondrackova, S. (2017). Problematika dusevniho zdravi populace Ceské republiky
[Diplomovéa prace]. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgovicich, Zdravotnd socialni
fakulta.

Orel, M. (2020). Psychopatologie: nauka o nemocech duSe (3., aktualizované a
doplnéné vydani). Grada.

Pricha, J. (2013). Moderni pedagogika (5., aktualiz. a dopl. vyd). Portal.

Priicha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2009). Pedagogicky slovnik (6.). Portal.

Raboch, J., & Pavlovsky, P. (2012). Psychiatrie (Vyd. 1). Karolinum.

Reinke, W., Stormont, M., Herman, K., Puri, R., & Goel, N. (2011). Supporting
children's mental health in schools: Teacher perceptions of needs, roles, and barriers.
School Psychology Quarterly, 26(1), 1-13. https://doi.org/10.1037/a0022714

Sacco, R., Camilleri, N., Eberhardt, J., Umla-runge, K., & Newbury-birch, D. (2022).
A systematic review and meta-analysis on the prevalence of mental disorders among
children and adolescents in Europe. European Child, 1-18. https://doi.org/10.1007/s00787-
022-02131-2

Shelemy, L., Harvey, K., & Waite, P. (2019). Supporting students’ mental health in
schools: what do teachers want and need?. Emotional and Behavioural Difficulties, 24(1),
100-116. https://doi.org/10.1080/13632752.2019.1582742

Spousta, V. (2003). Axiologickd dimenze osobnosti ucitele a jeho hodnotovy systém.
Pedagogicka Orientace, 13(1).

Strauss, A., & Corbin, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Albert.

Studijni plany: Karolinka 2022 | 2023. (2022). Univerzita Karlova. Retrieved 2023-02-
09, from https://pedf.cuni.cz/PEDF-2568.html

Studijni programy a katalog predméti: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol. (2023).
Univerzita Palackého \ Olomouci. Retrieved 2023-02-09, from
https://stag.upol.cz/ects/kategorie/75/46391?lang=cs

Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. (2016). Ministerstvo prace a
socialnich véci CR.

UZIS CR. (2023). Psychiatrie: Psychiatrie (obecné). Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR: Statistické vystupy. Retrieved 2023-03-05, from
https://www.uzis.cz/index.php?pg=vystupy--statistika-vybranych-oboru-lekarske-pece--

psychiatrie

60



Viktorova, 1. (2020). Jak ucitelé vnimaji komunikaci s rodi¢i: Spokojeni vs. vyhorteli.
Pedagogika, 70(1). https://doi.org/10.14712/23362189.2019.1343

Vrbova, A., & Nyvltova, L. (2020). Co délat, kdyz - intervence pedagoga: v piipadé
psychické krize / dusevniho onemocnéni zéka.

Vyhlaska ¢. 72/2005, S. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.: Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, 2005Sbirka zakoni
(2005). https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#p1

Weare, K., & Nind, M. (2011). Mental health promotion and problem prevention in
schools: What does the evidence say?. Health Promotion International, 26(1), i29 - i69.
https://doi.org/10.1093/heapro/dar075

WHO. (2022). World mental health report: Transforming mental health for all. World
Health Organization. https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338

WHO. (2022). WHO Mental Disorders. World Health Organization. Retrieved 2022-
10-30, from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

WHO. (2022). World Health Organization. Retrieved 2022-10-21, from
https://www.who.int/about/governance/constitution

Zakon €. 563/2004 Sb.: Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakoni, 2004Sbirka zakonti (2004). https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

Zvolsky, P. (1997). Obecna psychiatrie. Karolinum.

61



Prilohy:

1. Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce
2. Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

3. Ukézka rozhovoru — Helena



Ptiloha 1: Abstrakt diplomové prace v ceském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
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Pocet stran a znaku: 61 stran, 120 359 znaka
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Abstrakt:

Tato prace se zabyva problematikou dusSevnich onemocnéni z4kl zdkladni Skoly
zprostfedkovanou pohledem uciteld. Cilem prace bylo prozkoumat osobni zkuSenosti
ucitelt s psychickymi problémy zakt, popsat faktory, které napomahaji tyto situace fesit a
prekazky, které musi ucitelé pti tomto feSeni piekonavat. V rdmci kvalitativniho vyzkumu
bylo provedeno jedenact rozhovori s uciteli, Skolnim psychologem a specidlnim
pedagogem, které byly zpracovdny pomoci tematické analyzy. Vysledky ukéazaly velké
mnozstvi prekazek pfi feSeni problematickych situaci, zejména nedostate¢né védomosti
ucitell o problematice duSevnich onemocnéni a chybégjici podpora odbornikd.
Za pomahajici aspekt byl oznacen zejména Cas vénovany zakim, komunikace s ostatnimi
uciteli a zpétna vazba. Samostatnou Cast tvofila spoluprace se skolnim psychologem, jehoz
pomoc neni uciteli adekvatné vyuzivana. Podhled Skolniho psychologa a specidlniho
pedagoga je ptipojen k vysledkim vyzkumu. Poznatky mohou byt vyuzity pro zlepSeni
edukace a odborné psychologické podpory na zakladni Skole.

Klic¢ova slova: ucitel, psychické problémy zak, Skolni psycholog, vzdélavani ucitelt



Ptiloha 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Prevention and intervention of mental illness in primary school:

A Teachers' Perspective

Author: Petra Zampachova

Supervisor: Mgr. Ondrej Gergely

Number of pages and characters: 61 pages, 120 359 characters

Number of appendices: 3
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Abstract:

This paper examines the issue of mental illness in primary school pupils as mediated by
teachers' perspectives. The thesis aimed to explore teachers' personal experiences with
pupils' mental health problems, to describe the factors that help to resolve these situations,
and the obstacles teachers must overcome in this process. Eleven interviews with teachers,
a school psychologist, and a special education teacher were conducted as part of the
qualitative research and were processed using thematic analysis. The results showed many
obstacles in dealing with problematic situations, especially the teachers' lack of knowledge
about mental illness and the lack of support from professionals. In particular, time devoted
to pupils, communication with other teachers, and feedback were identified as helping
aspects. A separate part was the cooperation with the school psychologist, whose support is
not adequately used by teachers. The insights of the school psychologist and special
education teacher are attached to the research results. The findings can be used to improve

education and professional psychological support in primary school.

Key words: teacher, students' psychological problems, school psychologist, education of

teachers



Piiloha 3: Ukézka rozhovoru — Helena

Dékuji za ochotu. Na rozmluveni davam takovou jednoduchou otiazku. Kdyz se

Fekne duSevni onemocnéni, co se ti vybavi?

Dusevni onemocnéni je od uzkostnych stavi, tzkosti, ktery prechdzeji do depresi.

A pies neschopnost fesit né¢jaky problém.
A s ¢im se setkavas u déti ve Skole?

To, co jsem uvedla. A pak taky v té skole jo, n&jaky sebeposkozovani jako dusledek
néjakych depresi, tieba depresivnich stavii. Denni snéni, disledek nepozornosti, pak
nepozornost a pla¢. Neschopnost popsat nejenom, co se ve mné dé¢je, ale ani jak bych si

pfedstavovala pomoc, nebo jakou pomoc.
A co se ti tifeba vybavi za emoci, kdyZ se nad tim tak jako zamysli§?
Strach, smutek. Jakoby sevienost, tisei, hm uzkost,
MiizZes to rozvést?

Hlavné to citim, kdyZ jako pfijdou. A ted vlastné nevi, jak ti to maji fict a nevi, jak

vlastné by si méli nechat jako pomoct.
Co udélas takovou chvili?
No poslouchdm.
Jak ti v tom je?

Nedobfe. Protoze vlastné se dostavam do toho, Ze za jedno nevim, s ¢im to dité pfijde,
ze jo? Ted ono nastini néjakej takovejhle prosté¢ problém. A ja nemam Zadnou jako
v uvozovkach kuchaiku, jak bych méla jakoby v tu danou chvili postupovat. A jsou to
situace, ktery do kterych jsem se nemusela dostat ani ja... Dobry je, kdyZ podobnou
zkuSenost mam 1 ja, nebo jsem méla, zazila, ale pokud jsem se do té situace nedostala, tak
pro mé je jakoby nejjednodussi vyslechnout. N&jakym zptasobem dat tu podporu, Ze teda
vnimam Té&, jsem rada, ze jsi pfisel, budu o tom pifemyslet. Miizeme se jesté sejit abychom
se 0 tom pobavili. A pak nastane ta chvile, kdy to dit¢ zaviete ty dvefe a ja jdu a hledam si
o tom informace, jak mizu tomu ditéti pomoct, co mu vlastné fict, co mu naopak nefict?
Dalsi je rozhodnout se, jestli s tim za nékym piijdu nebo ne, jestli je to jesté na bazi toho,

kdy jako si s tim né&jakym zpusobem poradim, nebo jestli by uz budu potfebovat pomoc



a dalsi je — ja, dité, rodic, jestli uz je to tak zdsadni, jestli informovat rodice, nebo ne,

a jakym zptsobem. Co vSechno fict nebo nefict.
Ty uz jsi néco nastinila, ale co by ti teda pomohlo v tu chvili?

Ja teknu ta kucharka, ale jako jo, ale potfebovala bych, aby tu kuchaiku nejdiiv se
mnou nékdo prosel. Neni to jenom, jakoze — tady mate knizky, téch knizek je mraky, ale ja
pottebuji, aby to se mnou n¢kdo prosel, aby fekl, hele, mizes se dostat tieba do téhle
situace. Jasné, kazdy dité je jiny, ale takovy ty urcity kroky v momenté, kdy tfeba to dité
fekne tohle slovo, tak tady by ti mé¢la zacit blikat kontrolka. To znamena v momenté, kdy
tam bude n¢kdo na mé sah4, tak uz kontrolka blika a méla by si ud¢lat todle, todle, todle.
Nebo — mam sebeposkozujici tendence... zase jo, to jsou takovy jakoby kliCovy slova.
Kdy... To neni o tom, Ze si vezmu né&jakou knizku, ale kdy je to o tom, kdy mi n¢kdo
aktivné fekne, hele, tady uz musiS néco jako udélat zdsadnéjSiho, nejenom s tim ditétem

mluvit.

Myslis si, Ze néco takového existuje? Jako viibec, Ze nékde je sepsany ti‘eba presné

tyhle hranice, za ktery uz to nemiiZeme nechat zajit?

Jednotlivosti urcité¢ ano. Téch knizek existuje mraky, broZur existuje mraky, Ze jo?
Obcas si dost protifeci, to je jedna véc, druha véc, nékdy se to k ndm ani jako nedostane,
protoze prosté neviS. Zase vSechny ty knizky maji tieba ja nevim 50, 60 stranek, to je

Casove prosté strasSn€ naro¢ny.
A jak ty informace muzZe$ ziskat jinak?

Tteba Skoleni. No ale...Takze jakoby kdyz jde§S na Skoleni, tak je to zase Casovée
naro¢ny a je to tieba zaméteny na jednu véc, takze si odneses, co mas udélat, kdyz je tieba
dité tyrané, ale to je jedna sekvence jo a jesté je to o tom, Ze vlastné ty materialy, které
tteba 1 na téch seminafich prosté clovek dostane, tak ma tendenci je zalozit, nejsou jakoby

v pohotovosti.
Proc mysliS, Ze to tak je?

Ja si myslim, ze se po nas chce bejt profesionalni ve vécech, na ktery uz jako nemame

tu kompetenci, nebo jak bych jako fekla,

M¢é zajima, jak jste na tohle pripravovani v ramci studia. Ty mas vystudovano vic

obori, ze?

Ano mam ctyti pedagogické obory a néjaké dalsi vzdélani



Nékde béhem toho studia jste se dotkli néjaké pripravy tady toho? Tieba
osobnostné socialni vychova, néco jak pracovat se sebou, jak pracovat s téma détma

Vv téhle téch pripadech? Dotklo se tam toho nékde néco?

No..., kdyz jsem studovala ucitelstvi pro 1. stupen, méli jsme seminaie a prednasky.
Socialni psychologie v praxi, byla to jedna hodinovka tydné, jeden semestr, to znamena

dejme tomu 12 hodin.
Dalo ti to néco?
Jo, dalo. Ale spis to bylo zaméfeny na komunikaci. Ja dit¢, ja rodi¢
Jasné, ale i to se hodi.

Chapu jo, takovej ten psychologickej podtext, jsme o 20 let zpatky jako jo, to ten vyvoj
ty psychologii $el docela Ze jo doptedu. No a tim, Ze jsem d¢lala tieba diplomovou praci
s psychologickym zaméfenim — postaveni ditéte ve tfidé. A na zakladé néjakého jakoby
psychologického vnimani ostatnich déti. Tak jako asi jo, tohle urcité jo. Jinak co se tyka
etopedie — sama teorie. Co se tykalo tieba vychovy ke zdravi, tak se to spi$ vzalo k tomu
télesnému zdravi. To dusevni jako §lo troSi¢ku jako stranou, ale taky se tam dotklo, ale ne
Zadny prakticky véci

A bylo to spi§ ve smyslu informaci o problematice?

Ne — ¢eho si vS§imat, jo, vylozené, kdyZ se dité¢ nechce pfevlikat na télocviku, néco

za tim bude — zkoume;...
To je uz néjaka kucharka!
Ano, ale dozvi$ se jen, kterych véci je dobry si vS§imat, ale co s tim potom dal? To uz

ne.

Aha. A mas tfeba nékoho takového, kterému véris v téhle téch vécech, Ze prosté ti

poradi, nebo Ze se s tim tfeba uz potkal?

Mozna metodik prevence. A jakoby to davat dohromady jako snim, pak s jako
etopedem, jako s terapeutem, ale jinak ne, neni jako néjaka specializovana osoba. Kdyby
n¢jaky tieba détsky psycholog byl urceny pro tu Skolu, jenom ze by ¢lovék mohl piijit

a fict, mam tohle, tohle, tak to neni.



Vidyt tu mame Skolniho psychologa...

Ale jeden den v tydnu. Kdyby byl dejme tomu, Ze tohleto by plnil dejme tomu $kolni
psycholog, ktery by tady byl na plny uvazek a pracoval by prosté stylem, ze by chodil do
téch tiid, ze by jezdil na Skoly v pfirod¢€, ze by jezdil na adaptdky ze by tady furt se
pohyboval, déti by o ném vedély, ucitelé by o ném veédéli. Tak to je tfeba pro mé cesta, ze

je to ten odbornik. Kterej by, za kterym bych §la, kdybych si potfebovala néco ujasnit.
Je tohle tieba véc, ktera by ti pomohla k tomu, aby ti to fungovalo?

Uz jenom diky 1 kvtili tomu ¢asu, zZe jo? V téhle téch piipadech, kdyz ty déti piijdou,
tak ve vétSin¢ pripadl se jednad opravdu o Cas vyfesit to, nebo zalit to fesit co nejdiiv.
Takhle, kdyz musim nacitat i ty véci, hledat si to, to je vSechno jako Casov¢ straSné
naro¢ny. Prodluzuje se to, kdezto takhle ¢lovek by mohl zajit, zeptat se rovnou a mohl by
zacit jako jednat tfeba jeSt¢ néjak ten den. Ale takhle jsou véci viz tieba sebeposSkozovani
toho ditéte, ktery jako opravdu musim jako nacist, opravdu musim vic nacist, abych to
nepokazila. Jo, abych tieba tomu ditéti nefekla néco, co by ho naopak mohlo jakoby
podpofit. V tom to udélat tieba, jo, abych nefekla néco blbého, jo, tfeba nebo neudélala
vtipek néjakej, kterej vlastn€ jakoby je bezelstnej, ale to dité si to stdhne samo k sob¢, ze

prosté? Aha, tak asi pani ucitelce se tohle nelibi a Sup a kuchnu si to.
Mé prijde, Ze to neni jednoduché
No je to psychicky naroc¢né...
Co s tim délas?
Nosim si to domt
Pomaha to?
Ne
Co bys potiebovala s tim délat vic?

No mluvit o tom! To znamena se poradit. Ani tu psychoterapeutickou pomoc ne, ale
fakt se jako poradit, fakt to fesit jako s nékym... je to stejny jako se strachem, kdyz piijdu
sama do lesa, tak ten strach bude obrovskej. No to znamend, ptebiram zodpovédnost
jakoby castecné za to, jak to vyfesim. Takhle bych se jako opravdu, v uvozovkach, mohla

jakoby o to podélit. Nebyla bych na to sama



Pro¢ mas pocit, Ze je tohle tvoje kompetence, kterou mas reSit? Mas pocit, Ze by

tohle méli FeSit ty ucitele na takové drovni, kterou ty tomu davas?

Ja si myslim, Ze je to o zodpovédnosti toho tfidniho, v momenté, kdy ja dostanu tfidu
jako tfidni. Tak s tim jsou spojeny nejenom administrativni véci, ale i to, Ze se mizu dostat
do situace té vrby a bud’ tém détem, jako tfidni ucitelka, umoznim teda v hrat tu hru, jako
vy jste moje déti a ja jsem vaSe tfidni ucitelka, a nebo feknu, vy jste déti, ktery jsem sice
dostala jako tfidni, ale budeme feSit jenom administrativni zalezitosti. A urcité tady jesté
mé k tomu napada jedna véc, ktera tenhle ten jakoby pocit ty zodpovédnosti, jesté jakoby
podporuje. A to je to, ze pokud se ditéti néco stane. A ted’ dejme tomu, ze opravdu dojde
k sebevrazdé. Tak vzdycky vzdycky se fesi ta Skola. Jestli neud¢lala ta Skola néco, co
nespustilo to kole¢ko. UZ jenom z tohohle diivodu, ja jako ucitel, si viibec nemizu dovolit
véci, ktery mi ptislusi, jakoby nefesit.

To je dost zajimava informace, co Fikas, A pritom se to od vas ocekava, Ze si

budete védét rady, tireba v pripadé té sebevrazdy

No jako vem si, ze fakt jako... jsme mezi mlynskymi kolama. VZdycky je tady to, ze t&
vzdycky miiZou obvinit z toho, Ze si to vlastné zavinila. Je tady i to, Ze vzdycky se bude
vetit ditéti a nikdy ne tob€. Jo a pokud, tak ty musi§ dokazat, Ze Ze to dité nefika pravdu, to
je jedna véc. A kdyz to nefesiS a néco takového se stane, tak je to taky Spatné, protoze jsi
jako pedagog totalng selhala, 1 kdyZ se miZeS obracet na tom, Ze se§ pedagog, Ze nejsi
psycholog a, Ze v momentg, kdy zase to s t¢éma zdkonnymi zastupcema neproberes, tak je
to Spatn€. A tady je zase druha strana véci, to dit€ ti fekne, hlavné to nefikejte mym
rodi¢im. Takova ta diivéra mezi ucitelem a ditétem, kterym to muazes taky pokazit... Tady
podle mé neni, jak to udélat spravné, nebo aby jedna strana to néjakym zpusobem jakoby
neodnesla. Bud’ teda ty se pochvali§ jako ucitel a fekne$ si jo, tak délam to asi dobie
audélala jsem todle, todle, todle, todle, todle. Poradila jsem se, fekla jsem rodi¢im
a dohodili jsme né&jaky cislo na psychologa a ja jsem vlastné nic vic ud¢lat jakoby
nemohla. Takze za m¢ je dobry a pak to dité to stejné ud€lad. Tak ten dobrej pocit se ti
stejné smete. Evidentné to dité to nezvladlo, a kdyz to udé€las zase obracené, Ze to dité si
tteba mozna fekne jo, ta ucitelka mi pomohla a todle, tak ty zase mas ten pocit, Ze nevis,
tteba to dit€ ti nedd Gpln€, nemusi ti dat zpétnou vazbu, a ty si fekne§ do préic neudélala
jsem malo, nebo nepichnala jsem to, nebo kdo vi, jak se to bude vyvijet. Ted Zije§ v tom
strachu a doufas, protoze tieba to dit€ nechce uz vic komunikovat, takze zase nevis. Takze

podle mé, jako aby byl dobrej pocit na vSech stranéch, je asi malokdy. Nevim. A kdyz se



néco stane, tak t& prosté ten stat vlastné nepodrzi. Prvni, co je, ze jde inspekce, policie
a jdou na tebe. Jako na ucitele. A tady je nejvétsi jako prisvih, kterej ja jako vnimam, ze

nekdy by stacila jakoby spoluprace, ty, dité, rodic.
Takze tohle nefunguje?

Tohle nefunguje. Jo tady ten rodi¢ mnohdy ma pocit, ze ta Skola chce jakoby ublizit.
Nemuzeme tohle to s vami fesit, to je jako nase zalezitost a my jsme vlastné free a happy
ameéjte o nas jako hezkej obrazek, protoze my jsme takovymi vlastné problémy zadny
nemame. Vy mate problémy! My rozhodné ne. Ze todlencto je takovy to zastirani jako

hlavné nikdy nefikej, Ze jsi Sla k psychologovi.
Aha, takZe nefunguje

Nebo viibec takovy to jako sledovani jo, kdyz ty rodi¢e upozorni$ na né&jakej problém,
hele, tak pojd'te se sejit za 14 dni a za dalSich 14 dni zase jakoby. Proc¢, dyt’ mi problémy
nemame. My si to vyfeSime, nebo my si to vyfeSime v ramci rodiny. No ani ja, jako ucitel
moznd to ani nechci. No to mas 40 hodin, taky néco jinyho by bylo jinak tivazek. Kdyby
opravdu tfeba bylo to, Ze mas kazdej tejden hodinu otevienych dvefi na to, aby ty déti
chodili a fikali ti takovyhle véci. V ramci tfidnickych hodin to nejde, protoze je tam mas
vSechny. Neni tady tfeba misto, kam by si s nima mohla jit. Kdyz jim feknes, tak mi to
napi$, tak zase jak ti to pfedat, aby to nikdo nevidél. Jo, kdybysme tfeba méli... nechtéji
ani pfes bakalafe, protoze to je vSechno dohledatelny. VSechno je to... I jako boji se, ta

osvéta jako neni ani vici tém détem.
Jak to FeSis?

Jak se z toho nezblaznit jako ucitel? No potrad si fikdm, je to hnusny, ale fikdm si, neni
to moje dité. Jo a poiad jakoby mam tady né€kde v hlavé — nejsi psycholog. Nemuzes to

jako vyfesit tipln€. Tteba jak by sis jako pfedstavovala, si fikam ja.
TakzZe bys potiebovala?

Nékoho, s kym to muze§ konzultovat jo, kterej je tady od toho, ono to nejde, to
piehodit na n€koho. Jo, ale s kym to mitizeS prodiskutovat, prokombinovat.... A ono to
vlastné ptehodis, protoze, nebo ne prehodis, prosté piijmes do toho dalsiho, kterej ti fekne,
hele, tohle je jesté dobry, tohle hlidej. Potom mi ptijdes fict, za tejden, uvidime, co se s tim

proste jakoby da a z ¢lovéka to sejme trosku tihu, protoze uz jste prosté na to dva.



Aha

No stejné je to pekné tézky, no. A to jako feSime piesné: Kdy to fict, komu to fict, jestli

to tict?
A rodice? Fungujou, nefungujou?

Tteba ted’, v jednom konkrétnim ptipad¢, uz jsou unaveni, vi o tom, jsou unaveni. No
tady medikace uz nepoméaha. A vlastn¢ navenek je to jako OK. S tim, ze rodi¢ fika, my to
feSime, my to feSime. To dit¢ evidentné se se v§im nesvéfilo tém rodicim, ma strach, boji
se. A ted’ ¢lovék je v ty situaci, jestli zradit to dité tim, Zze to opravdu jako otevies,
rozmazne$ pred téma rodicema, ¢imz totaln¢ to dité uplné rozlozi§ a veskera diivéra mezi
tebou a tim ditétem konci, protoze ta psychika je tam tak jakoby zlomena. Kdy ona véri
jenom dejme tomu meé. Anebo, Clovék se podivda do vSech téch psychologickych...
a odiagnostikuje si to de facto sdm. Zkusi najit ten recept jak a zkusi to vyzkouSet na tom
ditéti. To znamend piimét to dité, evidentné je tady jakoby jedina cesta pfimét to dité, aby
to dité to samo otevielo. Ale tu cestu musim zkusit n¢jakou prosté, ale metodou internet,

knihy psychologie a takovyhle véci.
A to funguje?

Ale zase, tady prosté je takovy to. Kdy prosté nevi§ a tapes jo ten moment a za jde

0 Cas, tady opravdu jde o cCas.

No jediné néjakym zpusobem posilit tu jeji diivéru v sebe sama, aby s tim ona

prosté vysla ven.

A ptam se, jak ja jako ucitel, jak, protoZe na tohleto kucharku prosté nemame, Ze.



