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P¥irodni lé¢ba psu

Natural therapy of the dog

Souhrn

Pes doprovazi ¢lovéka jiz fadu let. Osudy téchto dvou druht jsou velice tésné spojeny.
S Zadnym jinym zvifecim druhem si lidé neudrzuji tak dlouhotrvajici vztahy jako se psy. Lidé
si proto velice €asto voli za svého psiho kamarada psa, ktery se jim podoba.

I diky tomu se v dnesni uspéchané dobé stale vice setkavame se psy, ktefi trpi
lidskymi nemoci, jako je napfiklad stres i obezita.

Mnoho majiteld psa si ovSem stale neuvédomuje, Ze nejvice dllezita je
prevence, a proto, az kdyZ jim pes onemocni, za¢inaji vyhledavat odbornou pomoc. Cim dal
Castéji se setkdvame s majiteli domécich zvirat, ktefi se pro svého nemocného zvireciho
mazlicka snazi najit prostfedky, které by pfilis nezatizily jeho organismus. V té chvili se
zaCinaji zajimat o tzv. alternativni, neboli pfirodni medicinu. Ta je nékterym majitelim ps{
dokonce doporucena pro jejich rehabilitaci, alergické reakce a podobné.

Prirodni IéCba slouZi jako dopliikova medicina, ale Ize ji uplatnit i samostatné. Dnes se
do kategorie alternativni mediciny fadi mnoho lé&ebnych a podplrnych zplsobl. Mezi né
patfi i nejvice vyuzivana homeopatie, Bachova kvétova terapie a samozfejmé vyZiva, kterou
Ize obohacovat o léCebné byliny. Ty pak maji charakter prevence, podpory organismu nebo
napfiklad detoxikace.

KliCova slova: vyziva, homeopatie, byliny, Bachova kvétova terapie, chiropraxe, masaze



Summary

The dog has accompanied a man for many years. Fates of these two kinds are very
closely connected. Humans do not keep so long-lasting relations with any other kind of
animals as dogs. That is why people very often choose a dog resemble them to be their dog-
friend.

Also thanks to it in the present hurried time we more and more meet dogs, that suffer
from human ilnesses as for example stress or obesity.

But a lot of dog owners have not realized yet, that the most important thing is
prevention, so they start looking for a professional help only after their dog gets ill. More and
more often we meet pet owners, who try to find such medication for their ill pet, that would
not burden its organism too much. Just in that moment they start being interested in so called
alternative or natural medicine. This way is even recommended to some pet owners for their
pet rehabilitation, allergic reaction and so on.

Natural treatment is used as an additional medicine, but it is possible to use it also
separately. These days a lot of curative and supportive ways are put into the category of
alternative medicine. There belong the most often used homeopathy, Bach’s flowers therapy
and of course nourishment among them, too. There is a possibility to enrich the nourishment
with curative herbs, which get the character of prevention, organism support or for example

detoxication after that.

Key words: nourishment, homeopathy, herbs, Bach’s flowers therapy, chiropractise,

massages
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1. Uvod

Pes jako spolecnik doprovazi Clovéka fadu let. Za predka psa domaciho (Canis
familiaris) je povaZzovan vlk obecny (Canis lupus).

Je vSeobecné zndmo, Ze pes je masozZravec. Ale stejné tak jako vlk se neZivil jenom
masem, je i dneSnim pslim potieba podavat co mozna nejrozmanitéjsi stravu.

Na zdravi pst se podili mnoho faktor(i. Nékteré jsme ovSem schopni ovlivnit a tim
zlepsit kvalitu jejich Zivota. Pokud nam pes onemocni, miizeme mimo konvenéni lécbu vyuzit
v dnedni dobé popularni alternativni 1éCbu, kterou je ovSem vhodné s konvencni IéCbou
kombinovat. Cim déal vice veterinarnich lékafli se specializuje na vyuZiti pFirodnich
prostfedkl. MiZe se jednat nejen o spravnou stravu, dnes oblibeny ,,Barf* nebo méné znamy
»Prey model“, ktera napomaha predchazet onemocnénim, ale i o Ié¢bu podpdrnou, kdyz
k onemocnéni dojde.

Velice oblibend se v posledni dobé stala veterindrni homeopatie nasledovana
fytoterapii. Do popredi oblibenosti se dostaly i rlizné masaze. Je samoziejmosti, Ze pFirodni

IéCba nam nabizi nespocet variant.



2. Cil préace

Cilem prace bylo shromazdéni informaci o vyuZiti alternativni mediciny, ktera se
bezesporu vyuziva ¢im dal Castéji nejen v podpore humanni IéCby, ale i samostatné. Zejména
se jedné o veterindrni homeopatii, jakozZto jednu z nejvice vyuzivanych metod veterinarnimi
Iékafi. Bachovu kvétovou terapii, kterou je schopna vyuzivat i laicka vefejnost. Déle vyzZivy,
kterd ma jeden z hlavnich podilli na celkovém zdravi organismu a struéném predstaveni

dal$ich metod pfirodni Ié¢by, které maji pozitivni G¢inky pro zdravi pst.
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3. Literarni reSerse

3.1. PFirodni léCba

Prirodni léCitelstvi je pojem, ktery zahrnuje vSechny léCebné postupy, které zvireti
pomahaji udrZovat zdravi pfirozenym zpisobem, podporuji obranyschopnost organismu
a stimuluji nebo formuji imunitni systém (Stein, 2011).

Veskeré zasady, které jsou uzivany v pfirodnim zplsobu prevence a lécby, tudiz
alternativni mediciny, jsou platné pro veSkeré postupy, které vychazeji z pfirodnich
podminek. Bez pochopeni téchto postupd, ale hlavné bez jejich dodrZovani, neni mozné
dosahnout vyznamnéjsich vysledkl (Janca, 1990). VyuZivaji se veskeré dostupné prostiedky,
které omezuji vliv negativnich Cinitell vnéjsiho prostredi plsobici na organismus (Allan
a Blogg, 1999).

Jsou zde zarazeny i l1éCebne postupy, které oteviraji zablokované systémy a umoznuji
tak stimulaci jejich hojeni pfirozenou cestou. Stejné tak napomahaji opétovné regeneraci
postizenych tkani. Pfirodni medicina pouZivana u zvifat vyuZivd osvédCenych lécebnych
postupll, které byly dosazeny u ¢lovéka. V alternativnim Iékarstvi plati, Ze se nelééi nemoci,
ale Zivé bytosti. Diky tomu terapeut vyuZiva rlizné postupy, které jsou v pfirodni mediciné
zahrnuty. Jedné se napfiklad o homeopatii a v psychické a duSevni oblasti se pak jedna
0 Bachovu kvétovou terapii (Stein, 2011).

Existuji stara réeni, ktera tvrdi, Ze Zadné nemoci neexistuji. Podle téchto réeni se jedna
pouze o odolné a neodolné organismy. Na zakladé tohoto tvrzeni musi byt jako prvni zasah
alternativni mediciny vzdy posileni organismu. Je to z toho dlivodu, Ze IéEba pFedstavuje dalsi
napor pro jiz oslabeny organismus (Janca, 1990).

Léky, které jsou vyuZivany, jsou Cisté prirodniho plvodu. Takovéto léky jsou
fyziologicky nejvhodnéjsi a nemaji prakticky Zadné negativni vlivy. VSeobecné plati, Ze se
podava pouze minimalni davka léCiva. Tim je organismus méné zatizen prebytkem latek
(JancCa, 1990).

K zékladnim principl prirodni mediciny mizeme fadit kvalitni a vyvazenou stravu,
aktivni pohyb, Cisté ovzdusi, pravidelny odpoCinek a vyrovnany psychicky stav (Allan
a Blogg, 1999.) Mezi klasicke metody patfi homeopatie, fytoterapie, Bachova kvétova terapie,

dopliky vyZivy, meditace, akupunktura a akupresura. V tomto pfistupu méa terapeut pouze
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poradni funkci. Pacient pouze dostava navody a impulsy k tomu, aby se IéCil sam. Tato 1écba

Casto znamend celkovou zménu Zivota (Simon, 2010).

3.1.1. Davody pro alternativni lé¢bu

PFirozeny pfistup je to, co majitelé chtéji pro své mazlicky. Vétsina z nich se rozhodne
pro alternativu, kdyZz konvencni Iécba nefunguje, nezadouci uCinky léku jsou pfilis tézké,
pokud operace neni dobra volba, nebo jejich mazlicek je ochromen nemoci Ci UCinky
konvenénich léceb. PFirodni terapie mlzZe znamenat sniZeni vedlejsich Gcinkd nékterych 1€ka.
Jednim z hlavnich kritik konvencni mediciny je to, Ze se vice zaméfuje na onemocnéni nez na
zdravi (Fouge‘re, 2006).

Konvenéni Iéky jsou podavany k tlevé od priznak( a symptom( jako je bolest a zanét.
Tyto 1éky mohou byt velmi uZiteCné a mohou pracovat mnohem rychleji, nez prirodni terapie,
ale v mnoha pfipadech mohou byt nezadouci uCinky prevaZzujici nad prinosy (Fouge‘re,
2006).

3.1.2. Prevence onemocnéni

Prevence onemocnéni je klicova proto, aby byl pes zdravy po cely svij Zivot (Simon,
2010). Dobry veterinar vysetfi stolici zvitete, kvili vyskytu parazitli a poslechne si psa, i kdyz
pfijdete jen na oCkovani. Je dobré zajit jednou za rok k veterindrnimu terapeutovi na
biorezonancni vysSetfeni, které ndm v€as odhali dispozice k nékterym onemocnénim

a k terapeutovi, ktery ma praxi v homeopatické 1écbé (Stein, 2011).

3.1.2.1. Vakcinace

Ockovani je velmi ucginny zplsob kontroly infekénich chorob (Ramsey et Tennant,
2001). Pred kazdym ockovanim se doporucuje vSeobecna prohlidka u veterinarniho lékare,
protoZe oCkovat lze pouze zdravého psa (Stein, 2011). Aby vakcina byla UspéSna, musime
zvazit nékolik faktord. Jedna se napfiklad o podminky skladovani a podavani vakciny, délku
trvani imunity, 0Cinky matefskych protilatek, a¢innosti vakciny atd... (Ramsey et Tennant,
2001).

Na zékladé novely veterinarnino zakona se od Cervence 2008 existuje vedle
kazdorocni vakcinace proti vztekliné i latka, kterda dokaze zvireti zajistit tfiletou imunitu a je

uznévéana zemémi Evropské unie (Stein, 2011).
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3.1.2.2. Odéerveni

Odcerveni by mélo byt provadéno az po té, co vysledky vysetfeni stolice dopadnou
pozitivné (Stein, 2011). Pfed odcervenim je vhodné u psa nasadit mlécnou dietu. Obvykle 24
az 48 hodin, pak podat pFipravek proti zvraceni a na konec provést odcerveni (Sova, 1987).
Pokud je odcCerveni provadéno chemicky, doporuCuje se podpora Cinnosti stfev pomoci

probiotickych dopliikd stravy (Stein, 2011).
3.1.3. NejCastéji se vyskytujici parazité

3.1.3.1. Klistata

Na Gzemi Ceské republiky se nejéast&ji setkavame s klistétem obecnym (Ixodes
ricinus). Samicky pak napadaji vétsi obratlovce (Horék a kol., 2007) a pfenaSeji sdnim krve
nebezpeéné choroboplodné zarodky. Svého psa mlZeme prirozenou cestou chranit
dvojnasobné. Za prvé vniting, kdy podavame pripravek Akvit v tabletach a za druhé zevné
pouZitim spreje nebo roztoku s odpuzujicimi éterickymi oleji. Tablety obsahuji vytazky
z drozdi a B-komplex. Dok&zi ze srsti uvolfiovat vypary, které kliStata nesnaSeji. Daji se
pouZit i dalSi pfirodni produkty jako jsou napfiklad vnitfné kapky na bazi fyziologického
roztoku ucinkujici na principu biorezonance a zevné pak sprej s extraktem z margosy. Obojky
proti klistatlm velice Casto obsahuji chemické latky, ty se dostanou pres pokozku do téla
zvitete a mohou tak ovlivnit jeho metabolismus (Stein, 2011).

3.1.3.2. Blechy

Blechy patfi mezi nejcastéjSi ektoparazity v naSich podminkéch. Vyskytuje se blecha
koCiCi (Ctenocephalides felis) a blecha psi (Ctenocephalides canis). NejCastéji se vyskytuje
blecha kocCici. Jak uvadeéji nékteré zdroje, jeji vyskyt je az 98 %. Blecha psi je daleko
vzéacngjsi. Jak blecha psi, tak i blecha koc€i¢i mohou prechézet na ¢lovéka (Horackova, 2011).
Blechy, které jsou dospélé, saji krev svych hostitelli, vétSinou savcl. Sani byva zpravidla
velice bolestivé a v nékterych pripadech se miZze vyskytovat i alergie (Horadk a kol., 2007).
V misté kousnuti se objevuje lokalni zanétliva reakce (Horackova, 2011).

Blechy jsou nebezpetné zejmeéna proto, Ze se jednd o prenaSeCe bakterialnich
onemocnéni a helmitl (Horak a kol., 2007).

Je velice dllezité kontrolovat vSechna zvifata, pfipadné je ihned oSetfit. Pravidelné

provadime dezinfekci mist, ktera jsou uréena k odpocinku psil. Bytové prostory kde se zvifata
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zdrzuji uklizime suchou cestou, protoZe zvySena vihkost usnadiuje vyvoj blech. Venkovni

prostory jako jsou kotce, Cistime pomoci horké vody a insekticid(l (Horackova, 2011).

3.1.3.3. Strevni parazité

U pst se vyskytuji nejcastéji tfi tridy stfevnich parazitl. Jsou to hlistice (Nematoda),
tasemnice (Cestoda) a motolice (Trematoda) (Root Kustritz, 2006). Nakaza stfevnimi parazity
probiha ve vétsing pripadll poZitim syrového masa, které neni uréeno pro ¢lovéka a nebylo
pfed podanim ke krmeni zmraZeno (Stein, 2011).

Je velmi dllezité krmeni vafit nebo pfipravovat Cerstvé a podavat pitnou vodu.
Vysetteni stolice by mélo byt provadéno u zvifat do jednoho roku dvakrat aZ Ctyrikrat roCné.
U dospélych psti pak dvakrat rocné v zavislosti na jejich zdravi a Zivotnim stylu (Root
Kustritz, 2006).

Jako prevence proti tasemnici hraSkove (Taenia pisiformis) se doporucuje nepodavat
psdim syrové vnitfnosti kralikdl a zajicQ. Proti tasemnici vroubené (Taenia hydatigena) plati
zésada, Ze psim nedavame syrové vnitfnosti ze zvitat, ktera nebyla veterinarné prohlédnuta
(Sova, 1987).

3.1.4. Zakladni hygiena

Télesna hygiena a pravidelna péce o psa patfi k prevenci onemocnéni (Stein, 2011).

3.1.4.1. Srst

Kvalita srsti je ukazatelem zdravi psa (Allan a Blogg, 1999). Pfi Upravé srsti plati
zasada Ze dlouhosrsti psy se musi nejprve vycesat a pak se kartauji. Kratkosrsta plemena
staci vykartaCovat (Stein, 2011).

3.1.4.2. USi

Pro CiSténi usi pouzivame mineralni nebo détsky olej. Lze pouZzit i specialni Cistici
pfipravek (Allan a Blogg, 1999) nebo zfedéna esence z mésiCku lékarského (Stein, 2011).
Necistoty odstrafiujeme jen v pfipadé, kdy je to skute¢né nutné. U nékterych plemen pst je
také dllezité pravidelné vystfihavat nebo vySkubavat srst v okoli zvukovodu (Allan a Blogg,
1999).
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3.1.4.3. OCi
Sekret z o¢nich koutk(l odstrafiujeme kazdé rano (Stein, 2011) pomoci navih¢eného

vatového tampénu (Allan a Blogg, 1999) v nafedéné esenci z mésicku lékafského (Stein,
2011).

3.1.4.4. Tlapy
Tlapy bychom méli kontrolovat po kaZzdé prochéazce. Popraskané polstarky bychom

méli potfit tenkou vrstvou vazeliny. Chlupy mezi polstarky prstd bychom méli obCas zkratit
(Stein, 2011).

3.1.4.5. Zuby
Kontrolujeme, zda se nevytvari zubni kamen (Stein, 2011). Prevenci tvorby zubniho

kamene je spravna konzistence krmiva, které by meélo byt spiSe tvrdsi, aby byl pes nucen
prirozené vyuzivat funkci zubl k trhani a Zvykani (Allan a Blogg, 1999).

3.1.5. Faktory ovliviujici zdravi

Mezi zékladni faktory, které ovliviiuji zdravi patfi genetika, kterdA mlze vyrazngé
ovlivnit vznik nékterych onemocnéni a zplsobit zdravotni problémy. DUleZitou roli také hraje
strava. Pomoci vyzivy mlZeme vyrazné zpomalit progresi nékterych chorob a predchazet
mnoha nemocim. Zdravi psa mlzZe vyrazné ovlivnit jak jeho emociondlni stav tak
i emocionalni stav majitele. Dal$im faktorem mdZe byt rutinni veterinarni oSetfeni, kdy
ockovani zvifat se snizenou imunitou mdze mit dopad na jejich zdravi. Vyrazny faktor je

I Zivotni styl a prostredi ve kterém pes Zije (Fouge‘re, 2006).

3.1.5.1. Signalizace onemocnéni
I navenek zdrave zvife mohou provazet naznaky, Ze vSe neni v poradku.

nadvaha, podvaha a ménici se hmotnosti
hlen ve stolici
zanét dasni
potiZe s chlizi do schodi
lupy
Skrabance
Spinavé nebo pachnouci usi

pije hodné nebo naopak velmi malo
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moci hodné nebo témér vibec
zména chovani v pribéhu ¢asu
cervené oci
Casta zacpa

Toto jsou jen nékteré body, které mohou zvife vyvést z rovnovahy (Fouge‘re, 2006).

3.1.6. Stres azdravi

Stres popisuje podméty, které mohou ohrozit optimalni stav organismu (Horwitz et
Mills, 2009). Pravdépodobné také nejvice ovliviiuje zdravi zvifete (Fougere, 2006). Stres
mlZe vyvolat nedostate¢na matefska péce, $patny ranny kontakt s lidmi (Horwitz et Mills,
2009), télesna a duSevni zatéz (Erhardt a Henke, 2005). Stresy tedy mohou byt psychologické
a fyziologicke. Fyziologicky stres je adaptivni a zvySuje Sanci na preziti. Psychologicky stres
ovsem muzZe vést k fyzickym chorobam (Horwitz et Mills, 2009). Zvite, které bude ve stresu,
a stane se mu bolestiva pfihoda, bude pocitovat bolest vice a silngji (Erhardt a Henke, 2005).

Je velice ddlezité, aby veterinarni l1ékaf rozpoznal priznaky fyzické bolesti a stresu aby
bylo mozné témto staviim zabranit. Tim také zabranime dal$im nésledkdm ze stresu (Horwitz
et Mills, 2009).

Stresu lIze zabranit u postizeneho zvirete vyuzitim chiropraxe (Allan a Blogg, 1999).
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3.2. VyZiva
K zékladnim podminkam udrzeni zdravy vzdy patfila vyZiva. Dnes jiz ovSem nema
ulohu pouze vyZivovaci, ale také musi zajistit prevenci i 1éCbu mnoha nemoci (Janca, 1990).
Mezi nejlepe zfetelné ukazatele Urovné vyZivy psa patfi bezesporu kvalita srsti. Pes, ktery je
zdravy, ma srst lesklou, ktera typem a délkou odpovidd danému plemeni. Pokud vznikaji
kozni onemocnéni, srst je matna, fidka, nebo vypadava, je pravdépodobné, Ze se majitel
dopustil chyb ve vyZivé psa (Kvas, 1998).
Dalsi znaky, ktere charakterizuji zdravého psa, jsou:
dobry a pravidelny pfijem potravy
pocet dechll 18 az 26 za minutu (maly psi), 14 az 22 za minutu ( velci psi)
pocet tepll 100 az 130 za minutu (maly a mladi psi), 70 az 100 za minutu (velci
psi)
télesnd teplota v rozmezich zékladnich fyziologickych hodnot
pravidelné vymeéSovani
nar(izovélé spojivky
vlhky a chladny Cenich
oci bez hnisavych vytokul (Sova, 1987)

3.2.1. Vhodné krmeni

Pro zachovani zdravi, kvality Zivota a dlouhovékosti, jsou dllezité diety (Campbell et
Campbell, 2008). Strava ze syroveho masa je pro psa nejlepsi a nejvyzivnéjsi (Stein, 2011).
Velice dilezité je pouzivani Cerstvych prisad. Pravé ty jsou plné enzymd, vitamind, stopovych
prvkd a sekundarnich rostlinnych latek (Simon, 2010). Jateéni odpady se prodavaji jako
potrava pro psy ve zmrazeném stavu (Laukner, 2006).

Néktera plemena pst maji nasledkem Slechténi degenerovan metabolismus a traveni
tak, Ze nedokazi syrové maso zuZitkovat a stravit, a tak reaguji zvracenim nebo prijmem.
Nasemu Ctyfnohému milackovi pak mizZeme maso podavat i varené (Stein, 2011). Varenim
masa zabranime nejriiznéjsim nebezpecim jako jsou parazité, viry nebo bakterie (Laukner,
2006).

Dostatec¢né dlouho povarenou pfirodni ryZzi mizeme podavat jako pfilohu. Déale pak
ovesné vlocky nebo téstoviny, které doplnime o bodlakovy olej nebo Cerstvy syr Cottage
(Stein, 2011). Spravna vyziva, bohata na vitaminy mdze G¢inné posilit imunitni systém (Allan
a Blogg, 1999).
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3.2.2. PInohodnotna strava

Aby krmna davka pro psa zajistovala dostateCnou potfebu stavebnich Zivin, energie,
balastnich latek, mineralii a vitamind, musi byt strava pestra (Prochazka, 1989). Tuk by mél
byt bohaty na nenasycené mastné kyseliny. V sacharidech mohou byt obsazeny balastni latky
nebo mohou byt pfidavany zvlast jako zelenina. Ne vSechny potraviny obsahuji vitaminy
amineraly. Proto bychom méli obcas obménovat zdroje bilkovin a sacharidd. Ryze,
brambory, téstoviny a ovesné vlocky jsou pak vhodné jako zdroj energie (Stein, 2011).

Pomér mezi rostlinou sloZkou potravy a pfijatym masem nejvice ovliviuji rozdilné
pozadavky jedince pfi jeho rdstu, v prostiedi s odlisnou teplotou, popfipadé podle vykonu
zvitete. Cim vyS3i jsou pozadavky na pracovni vykon a télesnou namahu zvitete, tim vy3si
podil masa by mél byt obsazen v krmné davce (Sova, 1987). Obecné Ize doporucit v celkové
krmné davce 45 % masa, 30 % priloh, 25 % zelenina a 5 % mlécné vyrobky a vejce
(Svoboda a kol., 2008). Jako maso je nejvhodngjSi podavat Cistou svalovinu, z vnitfnosti
ledviny, srdce, jatra, slezinu. O néco méné vhodné je podavani plicni tkané, kterd obsahuje
elasticka vl&kna. Ty jsou pro vyZivu méné vydatnd. TotéZ plati i pro svalovinu stfev, jicnu,
vyrezy u$nich boltcl, nedono$ené plody a jiné jatecni odpady, které jsou malo hodnotné.
Veskeré maso, které podavame pstim, musi byt zcela nezavadné. Syrové maso ma typictéjsi
pach. Jsou v ném zachovany vitaminy. Nékteré z nich mohou byt varem zniCeny (Sova,
1987).

Je moZné dopliovat mnozZstvi masa o ryby. Rybi maso vynika svoji lehkou
stravitelnosti a obsahuje mnohem VvétSi mnoZstvi mineralnich latek jako je fosfor, jod
a vitamin A a D (Sova, 1987).

Ze zeleniny je doporuceno podavat Spenét, petrzel, mrkev a pazitku. Dale pak jablka.
Veskera zelenina se do krmiva pridava oCisténa, syrova a jemné rozsekana (Sova, 1987).

3.2.3. VyZiva mladého psa

Kdyz si prineseme dom $téné, je dilezité se informovat na stravu psa u chovatele.
Pokud byl pes krmeny hotovym krmivem, musime dbat na pozvolné pfivykani na novou
stravu. Je to velice ddlezZité, protoZe travici soustava psa midZze na nahlou zménu krmeni
reagovat prljmem (Stein, 2011). Mladi psi potfebuji pokryt dvojnasobnou potfebu Zivin
a energie. Zejména pak potfebu tukd, bilkovin, minerélii a vitamin(. SloZeni krmné davky by
mélo byt ze zaCatku podobné jako sloZzeni mléka feny. Pozdgéji bychom méli krmit lehce
stravitelnymi krmivy (Prochéazka, 1989). Sténéti bychom méli navic kazdy den podavat kostni

moucku a kalciové tablety s fosforem a sodikem. Kalciove tablety podporuji organismus
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(Stein, 2011). Ve vyzivé mladého psa je ddlezité davat pozor na predavkovani vitaminem D
a vapniku. PFi predavkovani vapniku se sniZuje stravitelnost ostatnich mineralii jako je Zelezo,
zinek, fosfor a méd (Svoboda a kol., 2008).

PFiklad jidelni¢ku pro Sténé
Krmeni 5krat denné
Kureci prsa + kufeci jatra + mixovana zelenina + ryze
Kachni kridla
Kufeci prsa + varené brambory
Kachni kridla
Bily jogurt
+ pangamin, kloubni vyZiva, morské fasy (Novosadova, 2011)

Priklad jidelnic¢ku pro psa star$iho Sesti mésic(
Krmeni 2krat denné

Krali¢i hrbet

Hovézi vemeno + mixovana zelenina + ovesné vloCky

+ pangamin, kloubni vyZiva, morské rasy a koraly (Novosadova, 2011)

3.2.4. VyZiva nemocného psa

Nemocna zvifata vyZaduji zvIastni dietu. Ta se musi Fidit danym onemocnénim. Lze
podavat jehnéCi maso, které obsahuje nejméné ZivoCiSnych bilkovin. Jehnéci také tolik
nezatézuje celkovou latkovou vyménu (Stein, 2011). Bilkoviny podavané v krmné davce by
meély obsahovat vSechny esencialni aminokyseliny. Ty jsou obsazeny napfiklad v mlécné
avajecné bilkoviné. Dalsi dllezité slozky jdou dal$i mastné kyseliny, mineraly a vitaminy.
Vitaminy, které jsou rozpustné ve vodé se mohou velmi rychle vycerpat, a proto jsou vétSinou
vsechny diety obohaceny o vyvazené spektrum mineralii a vitamin( (Svoboda a kol., 2008).
Strava pripravovana doma, jako je kufeci maso, ryZova kasSe, nizkotucny tvaroh nebo Cerstvy

hrudkovy syr, se mlZe podavat pfi onemocnéni stiev a Zaludku (Schrey, 2006).
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3.2.5. VyZiva starnouciho psa

U starSich psl se sniZuje potfeba energie, ale zvySuji se naroky na acinné latky

a ziviny. | u téchto pst je dilezité podavat potravu, kterd je snadno stravitelna (Prochazka,

1989). Kosti bychom témto psil jiz podavat nemély, ale misto nich mGzeme pFidavat mékké

chrupavky (Svoboda a kol., 2008). Varena zelenina by méla byt stalou soucasti krmiva. Ta

vyborné ovliviiuje traveni a pravidelné vyprazdnovani. Nevhodné je podavani pfiliS mnoho

bilkovin, které zatéZuji ledviny (Prochazka, 1989). S vékem zvifete stoupa potfeba vapniku.

U starych psl pak diky sniZené stravitelnosti médi a zinku, vznika jejich pokles v séru. Jejich

pokles se objevuje okolo 6 az 7 roku Zivota psa (Svoboda a kol., 2008).

Priklad jidelni¢ku pro psiho seniora
Krmeni 2 - 3kréat denné

Tvaroh + strouhané jablko + bor(ivky + med

Hovézi maso + mixovana zelenina + jahly nebo ovesné viocky

+ multivitamin, kloubni vyZiva, bylinky, olej (Novosadova, 2011)

dospélypes

Protein
Tuk 24%
38%

Uhlohydraty
38%

Graf €. 1: Kaloricka potreba dospélych psl (Case, 2005)

velkd plemena

Protein
Tuk 26%
Uhlohydraty

38%

Graf ¢. 2: Kaloricka potfeba velkych plemen psl (Case, 2005)

20



stfedné velka plemena

Protein
Tuk 27%
Uhlohydraty

31%

Graf ¢. 3: Kaloricka potfeba stfedné velkych plemen psti (Case, 2005)

aktivni pes

Protein
28%

Tuk
il

Uhlohydraty
26%

Graf €. 4: Kaloricka potfeba aktivnich psd (Case, 2005)

redukce hmotnosti

Tuk Protein
23% 20%
Uhlohydraty

57%

Graf ¢. 5: Kaloricka potfeba psti pro redukci hmotnosti (Case, 2005)

3.2.6. PFiklady onemocnéni a jejich IéCby vhodnou stravou

3.2.6.1. Nemoci srdce

Velmi jemny a ucinny prostfedek pro psy, ktefi trpi srdecni vadou, je vytazek z hlohu

(Allan a Blogg, 1999). Na veSkeré choroby srdce pomaha podavani vitaminu K1, Koenzymu
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Q10, B-komplexu a omega-3 mastnych kyselin. Dobré je také podavat spirulinu (morska
fasa). Hloh pak posiluje a chrani srdce, ¢esnek a lopuch €isti krev (Simon, 2010).

3.2.6.2. Revmatismus

PFi onemocnéni pohybového aparatu by mély byt bezpodminecné vynechéany z vyzivy
obilniny. Pokud je to nutné, pak je dobré pouzivat alespon bezlepkové obilniny a varené
brambory (Simon, 2010).

Revmatismus mUlze byt kloubni a svalovy. Projevy kloubniho revmatismu jsou
zpravidla zanéty kloubli (Sova, 1987). Doporucuje se podavani vytazku z celeru a divoké
mrkve (Allan a Blogg, 1999). Pro svalovy revmatismus jsou nachylni hlavné starsi, dobre
Ziveni psi. Jako podpora lécby je doporuceno prohfivani infralampou, nahfivani elektrickou
deckou, vinké a teplé zabaly. MiZzeme také vtirat kafrovy olej. Kdyz piejdou bolesti sval(, je
dobré svaly masirovat (Sova, 1987). Dulezité bylinky jsou kopfiva a zazvor pro zmirnéni
bolesti a zanétll, celerové seminko a febficek, které eliminuji odpadni produkty zanétd,
tfezalka, ktera méa analgeticky uCinek a lopuch jako Cisti€ krve. Pfi akutnich bolestech pak

mizeme kratkodobé zvysit podavani vitaminu C. Déale tak vitamin E a omega-3 mastné

-----

3.2.6.3. Zlomeniny

Po chirurgickém o3etfeni zlomeniny se doporucuje potirdni hojici se zlomeniny

odvarem z preslicky (Allan a Blogg, 1999).

3.2.6.4. Zanét sliznice dutiny Gstni

Zanéty dutiny ustni nebyvaji nebezpecné. Je dobré podavat Slemové polévky a odvary,
nepodavat zadné drazdivé pokrmy a kosti. Ustni dutinu vyplachujeme hefméankem dle
intenzity zanétu. U lehkého staci vyplachnou jednou denné. V pfipadé hnisavého zanétu pak
opakované nékolikrat denné. Do krmné davky pridavame vitamin A, C a B-komplex. Vhodné
je podavani syrovych jater, Stavy z mrkve a ovoce (Sova, 1987).

3.2.6.5. Katar Zaludku

Zanéty zaludku jsou u psl velice Casté. PFi¢inou byva velmi Casto dietni chyba.
Spravna lécba takového zanétu by meéla byt prfedevsim spravné zvolena dieta. Podavaji se
odvary z krup, krupek nebo hefmankovy Caj (Sova, 1987). Dale se doporucuje podavani
nizkotuéného tvarohu s vafenou ryzi. Vyuzit se da také dieta z kufeciho ¢i krltiho masa

(Svoboda a kol., 2008). Krmeni poddvame v malych davkach vickrat denné (Sova, 1987).
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3.2.6.6. Prijem

Prdjem mUze byt akutni nebo chronicky. Akutni prijem do nékolika dnli odezni sam.
Chronicky prdjem trva déle nez 3 az 4 tydny. Prljem mUze byt ovlivnén nékolika faktory.
Napfiklad zkrmovani sleziny, syrovych jater nebo mléka. Mezi Casté priciny prljmu patfi
nesnasenlivost urcCitych krmiv (Svoboda a kol., 2008). K omezeni tohoto onemocnéni se
doporucuje podavat odvar z dubové kiry. V pripadé prdjmu, ktery je zplsoben dietni chybou,

se doporucuje kombinovat odvar z dubové kiry s Zivocisnym uhlim (Allan a Blogg, 1999).

3.2.6.7. Zanét jater

Onemocnéni jater mohou zpdsobit rizné faktory. Ovsem i na téchto onemocnénich se
podileji dietetické chyby a dlouhodoba podvyZziva. Krmna davka pfi 1é€bé onemocnéni by
méla byt prevazné z libového masa 80 %, zbytek ze sacharidd 20 %. Psi konzervy a suchary
se nedoporucuji k podavani. Ddlezité je podavani vitamind predevsim B-komplex (Sova,
1987). Velmi dobfe pomaha pampeliska, ktera se da aplikovat v podobé tinktury, odvaru,
tablet, nebo Cerstvych pampeliskovych listd (Allan a Blogg, 1999) a Ostropefec mariansky
(Simon, 2010).

PFiklad jaterni diety

Krmeni 5krat denné
Krdti maso + mixovana zelenina
Kufeci kfidla bez kiize
Krdti maso + mixovana zelenina
Varené slepiCi nebo krepelCi vejce
Krti maso + pohanka

+ pangamin, pupalkovy olej, Stava z Cervené fepy (Novosadova, 2011)

3.2.6.8. Zanét ledvin

Zanét ledvin patfi mezi ¢asté onemocnéni, které mlze mit rdizné priciny. | zde se mezi
tyto pFiciny fadi vyziva (Sova, 1987). U téchto psli je tfeba davat pozor na pridavani
stopovych prvki a vitamind rozpustnych ve vodé. Diky $patné Cinnosti ledvin je jejich

vstfebavani v organismu omezené (Simon, 2010). NejlepSim FeSenim pfi prudkém zanétu
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ledvin je dvoudenni Uplna hladovka. Po této hladovce se doporucuji zkrmovat predevsim
sacharidy. Vhodné je omezeni bilkovin a podavani vafeného masa (Sova, 1987). Na podporu
funkci ledvin pak pomahéa kopfiva (Simon, 2010). Ledviny je tfeba udrZzovat v teple. Prohfivat

infralampou nebo elektrickou deCkou (Sova, 1987).

Priklad ledvinové diety
Krmeni 3krat denné
Kr{ti maso + zelenina + ryze
Kufeci kfidla
Veprové maso + zelenina + vafené brambory

+ pangamin, morske rasy, olej (Novosadova, 2011)

3.2.6.9. Ekzémy

Ekzém zplsobuje svédivost, obtizné se 1é¢i a mlze jej zplsobit dietni chyba,
predevsim pro nedostatek bilkovin, nadbytek tukd, avitamindzy a hypovitamindzy. Pfi lé&eni
ekzéml dbame na vhodnou stravu (Sova, 1987). Pfi problémech s kdzi mohou vyrazné
pomoci i nékteré vyzivove doplnky. Jsou to zejména rybi oleje, které obsahuji omega-3

7 wal®

(Simon, 2010).

3.2.6.10. Obezita

Obezita patfi mezi hlavni nutricni problém (Ackerman et al., 2003). Pfi¢inou obezity
je predevsim prekrmovani a nedostatek pohybu. U psl s obezitou by mélo v krmné davce
prevladat libové maso a zelenina. Zkrmovani sacharidd bychom méli omezit (Sova, 1987).

Také vysoké zastoupeni tuku v krmné davce mUze obezitu vyvolat (Svoboda a kol. 2008).

Priklad jidelnicku na zhubnuti
Krmeni 2krat denné
Kufeci krky
Kralik + zelenina + syrovy vajecny Zloutek

+ pangamin, lososovy olej, okurkova Stava (Novosadova, 2011)
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3.3. Fyzioterapie

Fyzioterapie je slozitd a rlznoroda forma terapie. Ma velky vyznam v humanni

mediciné, pfedevsim pfi prevenci, 1éCbé a rehabilitaci (Stammer, 2007).

Co déla fyzioterapeut
posuzuje funkéné spravny pohybovy vzor, pripadné jeho nacvik
uvoliuje ztuhlé svaly a zablokované klouby
sestavuje tréninkovy plan
aplikuje teplo ve formé teplych obkladd a pytlikd, mastové obvazy nebo mazani

pouZziva elektroterapii ¢i masaze (Stammer, 2007)

3.3.1. LécCebne techniky

3.3.1.1. Maséze

Masaze lze povaZzovat za jistou formu léCebné terapie, i kdyZ je to pfedmétem mnoha
sporll. V mnoha pfipadech Ize masaze doporucit jako podplrnou Iébu k 1é¢bé hlavni (Allan
a Blogg, 1999). Jedné-li se o léCebnou maséz, jde o intenzivni formu terapie. Tato metoda
vyuziva uginné podnéty pro léceni a regeneraci veskerych typl tkani, jako je kiZe, pojivova

tkan Ci svaly (Stammer, 2007).

Uginky masazi

Odpadni latky jsou pfi mékkém a citlivém roztirani lépe odvadény krvi a lymfou.
ZlepSuje se take privod kysliku a Zivin do organismu. Tim se harmonizuje metabolismus
urcité tkané. Naopak prokrveni v oSetfované oblasti zvySuje silné roztirani a hnéteni, ale také
zatéZuje obéhovy systém a srdce. Nervovy systém reaguje na kazdy dotyk a pohyb. A mé také

velice pozitivni ucinek na psychicky stav (Stammer, 2007).

Kdy se masaze daji pouzit
uvolnéni spazmd — nadmérna i Spatna zatéZ, bolesti svall
aktivace svall — sniZené svalového napéti nasledkem dlouhého klidu béhem

rehabilitace, nasledkem bolesti je sval ochably
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podrazdéni tkani — aktivni stresovy bod ve svalu nebo chronické zanétlivé reakce
na uponech Slach
uvolnovaci a relaxaCni masaze

mobilizace (Stammer, 2007)

3.3.1.2. Manualni lymfaticka drenaz

Manualni lymfaticka drendz se uZ leta praktikuje u koni v Némecku s velkym
uspéchem. V Némecku ji zkoumal profesor Dr.med.vet. Berens von Rautenfeld. Vyuziva se
pouze v omezené mife, protoZze ji lze praktikovat pouze pFi 1éCbé specialnich nemoci
(Stammer, 2007).

Lymfodrenaz pomaha pfimét lymfaticky system, aby podpofil hojivy proces, a aby

mohla byt tkan zevnitf l1épe ,,proplachnuta“ (Stammer, 2007).

3.3.1.3. Manualni terapie

Jednad se o vysoce efektivni léCebnou a vySetfovaci metodu, ktera se pouziva pfi
problémech s pohybovym aparatem. Napfiklad pfi 1é€bé funk&nich poruch kloubu (Stammer,
2007).

3.3.1.4. Masaze TTouch a TTEAM

T.T.E.AM vznikla v poloving osmdesatych let. Jednd se o synonymum pro
Tellington-Touch-Every-Anamila-Metod (metoda dotek(l Tellington pro vsechna zvifata)
(Tellington-Jones, 2008).

Masaze TTEAM byly plvodné vyvinuty jako zplisob napraveni chovani koné.
Nakonec byly zménény a nyni se vztahuji na vSechna zvifata. Poté byla pfedstavena nova
manipulacéni technika znama jako TTOUCH (Ackerman et al., 2003). Tato technika se zrodila
v roce 1983 (Tellington-Jones, 2008). Jedna se o formu manipulace kdze. Ma stimulovat
nervovy systém pomoci krouzivych pohybl rukama. Obnovuje stievni funkce po operaci Ci
mZe uvolnit strach u zvifat (Ackerman et at., 2003).

KrouZivé doteky

Krouzivé doteky predstavuji vétSinu dotekd provadénych pfi masazich, odbouravaji
stres a strach. Dale podporuji uceni a inteligenci, uvolnéni a sebeuvédomovani (Tellington-
Jones, 2008).
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Hladici doteky

Plynulymi pohyby hladime zvife po srsti. Diky tomuto doteku se aktivuje prokrveni
a zvySuje se védomi psa o jeho télesnych proporcich. Hladici doteky se provadi na usich,
kondetinach a ocasu. Slouzi predevsim k uklidnéni psli a pomahaji pfi zranéni (Tellington-
Jones, 2008).

Metoda dotek

Ddlezité je mit uvolnéné prsty a pohybovat kiizi pouze s malym tlakem lehce a jemné.
KazZdy dotek TTouch spoCiva pouze v pohybu o jednom a Ctvrt krouzku (Tellington-Jones,
2008).

Priklad na uSich

VeSkeré doteky TTouch na uSich jsou velice uCinné predevsim pro zklidnéni
hyperaktivnich psll. Jiz davno je zndmé, Ze pres usi lze plsobit na télo a jeho organy.
S velkym Gspéchem se pouzivaji pfi 1é¢eni akupunkturou. Kdyz se pes dostane do Soku, mize
se stat, Ze mu zkolabuje krevni obéh. Hlazeni na uSich ihned po uUrazu, pfed a po operaci
stabilizuje krevni obéh. U psa, ktery je v Soku nebo ma bolesti, hladime usi rychleji Ci
dokonce s Vétsi silou do strany a jemnym tahem smérem ven (Tellington-Jones, 2008).
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3.4. Homeopatie

Homeopatie je holistickd forma doplikové mediciny (Lockie, 2002). Vznikla
z feckych slov ,,homios* — podobny (Bodlak, 2001) a ,,pathos“ — choroba (Macleod, 2002).
Snazi se lécit celého jedince misto jenom jeho télesnych priznakd (Lockie, 2002). Pouziva
hlavné neinvazivni metody. Léky, jaké pouZiva, nemaji Spatné vedlejsi ucinky (Fesik, 1996).
V konven¢ni mediciné dostanou pacienti v zasadé stejné 1éky, v homeopatii pacient dostane
lék, ktery vystihuje jeho stav mysli, zplsob Zivota a jeho temperament (Lockie, 2002).
Dodrzuje se zde zakladni pravidlo vech postup( alternativni mediciny a to, Ze je potieba IéCit
pri¢inu a ne nasledek (Janca, 1997).

Homeopatie je také typem psychoterapie, protoze jako dilezity pfedpoklad pro pocit
zdravi je dusevni pohoda. Proti pouzivani homeopatickych Iék( nelze nic namitat, ovsem
pouze tehdy, pokud se nezanedba léeni pouzivanim prostifedkd nebo metod humanni
mediciny napfiklad terapie téZkych infekci, operace nadoru (LGllmann et al., 2004).

Jde o metodu, kterd vychazi ze zakona podobnosti (Bodlak, 2001).

3.4.1. Historie

Zalozeni homeopatie je pfipisovano Dr. Christianu Friedrichovi Samueli
Hahnemannovi (Bodlak, 2001). Byl to Rakousky lékar, ktery vyvinul zékladni principy
moderni homeopatie (Ackerman et al., 2003) roku 1800. Od té doby ovsem neproSla Zadnou
zménou. Diky tomu zUstala nedotéena veSkerym pokrokem a preZilo tak tehdej$i dogma
(LGlmann et al., 2004).

Homeopatie byla nejednou vyuZzita ve slozitych, aZz extrémnich podminkéach valky,
ztraty osobni svobody, pfi bezprostfednim ohroZeni Zivota i pfi epidemiich (Fesik, 1996).
V roce 1831 fadila v Evropé epidemie cholery. Pozdéji zasahla i Ameriku. Tehdy byla
homeopaticka 1éCba lepSi nez vysledky védecké lécby. Ve prospéch homeopatie svédCily
i nékteré klinické studie. V roce 1854 byly vysledky lécby v londynské homeopatické
nemocnici lepSi nez ve vSech ostatnich Ustavech. Homeopatie také zaznamenala nelspéchy,
napfiklad v roce 1847 pfi vyskytu epidemii skvrnivky, kdy byla homeopaticka terapie zcela
nedspésna (Hert a kol., 1997).

Zakony lécby

Podobné se IéCi podobnym — nékteré latky jsou schopné vyvolat urcité priznaky ve

zdravém téle, mohou tak Iécit podobné priznaky u nemocného organismu.
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Ve chvili kdy pacient spéje k vyléceni, sméfuji priznaky od vnitfnich organd
k organtim vngjsim a k tkanim.

Uzdravovani organismu vétsinou postupuje shora dold.

Staré priznaky se Casto béhem uzdravovani objevi znovu obvykle vSak v opacném

poradi, nez v jakém vyplynuly na povrch plivodné (Lockie, 2002).

3.4.2. Potence Iéku a jeho vyroba

Zakladem homeopatického Iéku miize byt ve své podstaté vSe. Doporucuji se podavat
minimalni davky léku, protoZe ve vétSich mnozstvich vyvolava stejné priznaky, jakymi se
projevuje l1é¢ena nemoc (Mika, 1988).

Homeopatika se vyrabéji z rostlin, z chemickych sloucenin, z plivodci nemoci,
z minerald, ze Zivych tvor(, z ¢okolady, z plastu. Nékteré latky se vsak v surové formé nedaly
pouzit, protoZze se obcas objevovaly nové potize, které byly vyvolané plsobenim podaného
IéCebného pfipravku. Diky tomu se dostavame k vyznamu fedéni latek. Praxi bylo potvrzeno,
Ze jsou-li 1éky podavany na zakladé pravidla podobnosti, fedéni jejich UCinek prohlubuji
(Macleod, 2002). P¥i Fedéni oviem zlistava zachovana biologicka hodnota latek (Ackerman et
al., 2003). Takto byla odstranéna prekazka toxickych latek, které jsou pouzivané pfi IéChé
(Macleod, 2002).

Vznik homeopatického 1éku, neni pouze otazka jednoduchého fedéni. Vzdy je nutné
lahvicku s lékem po kazdém nafedéni protfepat, umocnit a dynamizovat (Macleod, 2002).
Takto dostaneme vyssich stuprili G¢innosti l1éku (Bodlak, 2001).

Vyroba homeopatického Iéku zaCina pfipravenim mate¢né tinktury, kterd vznika
louhovanim prvotni latky v alkoholu. Louhovéani probiha po urcitou dobu. Po louhovani
nasleduje fedéni, smicha se jeden dil mate¢né tinktury a 99 dil( rozpoustédla. Za rozpoustédlo
miZeme povazovat vodu nebo alkohol. Po nafedéni je lahvicka se vzniklym roztokem prudce
mechanicky protfepana. Takto vznikne prvni fedéni léku. Dalsi postup se stale opakuje, aZ
postupné vznikne druhé a dalSi Ffedéni. Latky, které jsou nerozpustné, jsou nejprve tFikrat
rozmeélnovany v daném poméru v tfeci nddobé. Jako nosic je pouZita laktoza. Od tfetiho tfeni
se pfechazi na mokrou cestu pfipravy latky v alkoholu (Macleod, 2002).

Pouzivame dvé zékladni homeopatickd fedéni — deciméalni, pomér fedéni latek je 1:9 a
centezimalni, kde je pomér 1:99. Cislo, které se nachéazi za ndzvem homeopatického léku

nam udava jeho potenci (Macleod, 2002).
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Pribéh zkousky homeopatickych prostiedk

zkouska se nejprve provadi na zdravé pokusné osobé

nasleduje prohlidka a vyzkouseni na zvifatech

zkouska toxikologicka a farmakologicka

aplikace a vyhodnocovani prostfedku u nemocného organismu

Ovsem v homeopatii mlZe vzdy kazda latka vyvolavat vice syndrom(. Tyto syndromy

jsou mnohdy velice rozdilné. Pokazde ale plati, Ze kazdy jedinec ma svou vlastni nemoc
(JancCa, 1997).

3.4.3. Lécbha

Zé&klad kazdého homeopatova vySetfovani, jak u lidi, tak i u zvifat, spoCiva ve
sledovani aktualniho stavu a individualniho chovani nemocného jedince (Fesik, 1996). Lécbu
zahajuje terapeut Uvodnim pohovorem a pak nasleduje veterinarni vySetfeni. Jako
nejefektivnéjSi se osvédCilo biorezonancni vySetfeni, které odhali rozvijejici se nebo jiz
vzniklé choroby. Biorezonance se provadi z chomacku srsti nebo kapicky krve (Stein, 2011).
Pokud mé pes dokonalou termoregulaci, snese snadno teplo i chlad. Pokud trpi jeji poruchou,
pak zimomfivy pes zvoli teplé misto, ale pes ,horkokrevny* vyhledava studena mista.
Napfiklad si klidné lehne na betonovou podlahu (Fesik, 1996).

Kdyz terapeut odhali pric¢inu onemocnéni, zhodnoti, zda se mliZze vyuzit pfirodni 1écha
Ci nikoliv (Stein, 2011). Aby mohl zvolit spravny lék, je nutné dané pfiznaky propojit se
zvlastnostmi organismu, ktery je léCen. Organismus se vySetfuje vzdy v souvislosti
s prostiedim. VeSkeré léky se vétSinou podavaji ve formé granuli. Mozné je i vyuZziti tablet,
masti a roztok(. Pokud se jedna o chronické nemoci, mohou byt vyuzity na jednu Iécebnou
davku jedna aZ tfi granule, které maji rlzné dlouhé pozorovani. V nékterych pripadech
podavame dané mnozstvi léku i opakované. Symptomy se nam ale mohou ménit. Pak musi
byt vybran jiny 1ék. VVSeobecné se vyuziva pravidlo, Ze ¢im je nemoc delsi, tim pouZivame
fidsi leky (Fesik, 1996).

Pro akutni pfipady se dobfe osvédCily vodné roztoky, které se uZivaji ¢asto za dozoru
Iékare. Pokud se homeopaticky Iék uziva spravné, zlepSeni se dostavi v dobé od 30 minut do
dvou dn0 (Fesik, 1996).

Doma bychom méli mit alespori nékteré zakladni homeopatické prostfedky. Jedna se
o léky, které se daji vyuzit k Iéceni rliznych stav(l a nemoci a jsou vyuzivany v kazdodenni
homeopatické praxi. Tyto Iéky jsou schopné vyléCit mnozstvi vyskytujicich se chorobnych
stavll (Fesik, 1996).
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Homeopatie je pouzivana jako dopliikova metoda IéCby. Pro maximalni G¢inek musi
byt vyuZzito i jiné metody léCby jako je dieta, akupunktura a dalSi. Jednotlivé postupy a léky

na sebe musi navazovat (Hert a kol., 1997).

3.4.3.1. VyuZiti homeopatie

pfi akutnich a chronickych stavech

doplnék humanni 1écby

na zmirnéni potiZi pfi stavech, které jsou nelécitelné
pfi zmirnéni a odstranéni poruch chovani

pri Feseni epileptickych stavl (Jificka, 2009)

3.4.4. Podéavani léku

Zvirata léky vétSinou ochotné pfijimaji a snadno se jim podavaji. V tom spociva jedna
z hlavnich vyhod homeopatické 1é¢by (Macleod, 2002). Nevyhoda téchto 1ékd je, Ze vétSinou
byvaji neobvyklé a nejsou chutové dobré. Nékteré psiim i $patné voni. Proto je potieba
nékteré psy prelstit (Stein, 2011). VétSinou se nevyZaduje polykani homeopatik, protoze je
mozné je podavat rozpusténé v mensim mnozstvi vody. Doporucuje se ovsem jejich podavani
mimo krmeni (Macleod, 2002). Tablety a globule se daji rozdrtit na prasek. Do néj pak
sdhneme navlhéenym prstem a zvifeti praSek vetfeme do jazyka. Homeopatika ve formé
kapek podavame psovi pfimo do tlamy umélohmotnou IZickou. Nékteré roztoky obsahuji
velké mnoZstvi alkoholu. Takové zfedime nékolika kapkami vody, aby se zmirnila jejich
paliva chut’ (Stein, 2011).

Rytmus podavani léku je rdizny. Zavisi na tom, jak zvife bude na léky reagovat. Kdyz
zjistime zlepSeni nemocného organismu, intervaly mezi jednotlivymi davkami prodluZzujeme
(Calvet et Issautier, 1993).

3.4.5. Materia medica

Materia medica je objemna shirka homeopatickych Iékd. Jeji formalni stranka se jiz
nékolikrat zménila, ovSem nikdy nedoslo k zasadni zméné obsahu (Calvet et Issautier, 1993).
PFi leCbé zvirat jsou nejvice objektivné rozpoznatelné patologické zmény vyskytujici se na
organech a Materia medica vychazi pravé z nich. Jednotlivé symptomy jsou rozdéleny podle
systémi (Macleod, 2002). Soucasna dila uvadgji asi 1200 Iék(l (Calvet et Issautier, 1993).
Kazdy Iék ma u sebe uvedenou Cast, ve které je uvedeno pouziti, vSeobecné a generalni

vlastnosti patologie, které jsou velice dilezité pro vybér Iéku (Macleod, 2002).
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Nosni a oralni vakciny, léky které jsou vyrobené z patologickych vytokd, tkani,
mikroorganismi nebo ¢asti organism0, jsou uvedeny ve zvlastni sekci (Macleod, 2002).

3.4.6. KIlinické repertorium

Abecedni seznam poruch a nemoci je uveden v klinickém repertoriu. U kaZzdé nemoci

nebo poruchy je seznam hlavnich 1€k, které ptichazeji pro Ié¢bu v Gvahu (Macleod, 2002).
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3.5. Fytoterapie

Fytoterapie ma svoji podstatnou a nezastupitelnou Ulohu v pfirodni 1écbé. Jedna se
o nejstarsi, ale i nejucinnéjsi zplsob IéEby pomoci bylin. Tyto byliny dnes plini také Glohu
dodavatele nékterych latek, predevsim stopovych prvkd, které télu chybi (Janca, 1990).

Byliny slouZi nejen k Iécbé pfiznakl, zmirfiuji utrpeni, ale také zlepSuji fungovani
celého organismu. Jsou obzvlasté vhodné pro chronickd onemocnéni. Oproti tomu konvencni
Iéky na jedné strané pomahaji zmirnit utrpeni, na strané druhé mohou poskodit zbytek téla.
Obecné feCeno jsou bylinky pro uzivatele bezpeCne a privétivé (Fouge‘re, 2006). Lécba
pomoci rostlinnych pripravk(, je pro télo pfiznivéjsi a snizuji se vedlejsi G¢inky a intoxikace,
nez kdyZ jsou podavany konvenéni léky. Vzhledem k obsahu stopovych prvkd, vitamin(
a jinych vyznamnych sloZek, plisobi na posileni obranyschopnosti organismu. P¥i dlouhodobé
IeCbé bylinami je tfeba pfipravky obménovat, tak abychom zamezili kumulace nékterych
latek. Obmeéna je také prospésna pro zlepseni komplexnosti plsobeni bylinnych drog (Mika,
1988).

Meéli bychom krmit bylinkami, které podporuji metabolismus, organy a fyziologicke
procesy. Diky jejich podavani mizZeme Setrné ovlivnit zdravi naseho psa. Obsahuji sekundarni
rostlinné latky, které maji pozitivni GC€inek proti rakoviné, podporuji imunitu nebo jsou
antioxidacni. Nékteré bylinky maji velmi silny ucinek, a proto by mély byt podavany pouze
ve formé kury (Simon, 2010).

PFi bylinné terapii mohou byt vyuzity i latky extrahované z rostlin. Jejich uCinek zavisi
na biochemickych vlastnostech dané rostliny (Mika, 1988).

Existuji také IéCivé rostliny, které maji vedlejSi ucinky. Proto fytoterapeuti musi byt
dobfe informovani o dané IéCebné rostliné tak, aby mohli zvolit 1éCeni, které bude bezpecné.
V takovém pfipadé nesmi vznikat alergické reakce a toxické priznaky. Nékteré rostliny maji
tak silny ucinek, Ze v pfipadé pfedavkovani mohou vzniknout vazné nésledky (Pamukov
a Achtardziev, 1986).

Abychom mohli spravné urcCit obsah ucinnych latek v rostlinné droze, musime znét
stanovisté rostliny, rdstovou fazi, okolnosti shéru, stafi a zplsob uloZeni drogy. To oviem
nelze stanovit presné a tak je fytoterapeutikum zatiZzeno terapeutickou nejistotou. Diky tomu
je vyuziti fytoterapeutika pouze pfechodné FeSeni, nez v dnesSni moderni mediciné budeme

moci ziskat pouze Cisté acinné latky (Lillmann et al., 2004).
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Byliny obsahujici cenné latky
Mak — morfin
Naprstnik — dioxin
Kavovnik — kofein (Mika, 1988)

3.5.1. Formy

Rostlinné Stéavy, které jsou lisované z Cerstvych rostlin  (Pamukov a AchtardZiev,
1986).

Prasky, které se daji rozemlit a rozpustit s vodou, mlékem... (Pamukov a AchtardZiev,
1986).

Tinktry — byliny vylouhované v alkoholu, uZitecné zejména u akutnich stavd,
obvykle maji dobrou chut’ (Fouge‘re, 2006).

Obklady z rostlin — pFipravuji se z rozdrcenych drog nebo Cerstvych Casti rostlin. Ty
se michaji s horkou vodou dokud nevznikne kaSovita hmota. Ta se pak nanese na
postizené misto (Pamukov a Achtardziev, 1986).

Cerstvé byliny — napfiklad petrzel nebo &esnek. Mohou byt pfidavany do jidla

v malém mnoZzstvi (Fougere, 2006).

3.5.2. Bachova kvétova terapie

Jedna se o tekuté pfipravky, které jsou ziskané z divokych kvétin. Jsou stoprocentné
Uspésné, dostupné a levné. Tyto pfipravky maji za ukol IéCit negativni emocni stavy. Ty
zplsobuji utrpeni nebo dokonce vznikly pravé diky nému. Psi na tyto pripravky velmi dobre
reaguji a nékdy se dokonce zlepseni dostavi do nékolika minut (Stein, 2011). Nékdy se mUze
stat, Ze i pres veskerou lékarskou péci a dobrou stravu, z(stava zvire stale nemocné, dokud
nevymizi obavy, stres a traumata. V tom pfipadé jsou Bachovy kvétiny idealni zpUsob, jak
napomoci uzdraveni (Scott et al,, 2007). Negativni psychicky stav miZe branit procesu
uzdravovani nebo podminit ba dokonce uspiSit projev onemocnéni (Stein, 2011).

Bachova kvétova terapie se zabyva i dalsi dilezitou oblasti u zvitat a tou je prevence
vzniku stresové reakce, ktera mize mit mnoho podob. Jedna se o neklidné chovani, Skrabani,
napéti ve svalech, nadmérne Stékani, nadmérné dychani, ni¢eni domécnosti, sklon k alergiim,
zaZivaci a stfevni potize, Spatny stav srsti nebo depresi (Scott et al,, 2007).

Pomoci Bachovy kvétove terapie neni mozne psy organicky IéCit, protoZe se u nich

nedaji choroby rozpoznat v pocatecnim stadiu. Slouzi pouze jako pomoc, aby se onemocnéni
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nerozsifilo i do duSevni oblasti. Ke konci Zivota pak tyto esence mohou usetfit posledni cestu
k veterinafi (Stein, 2011).
Bachova kvétova terapie se podoba homeopatickym opravnym prostiedkim. Proto se

pouZiva stejné oznaCeni (Barnard, 2004).

3.5.2.1. Historie

Prvni systém léCeni pomoci bylin (Graham a Vlamis, 2008) vyvinul lékar Edward
Bach jiZ ve tficatych letech a nazval ji Bachovou kvétovou terapii (Ackerman et al., 2003). Je
ziejmé, Ze jej velice ovlivnil Hahnemann. Spolu s Hahnemannem méli stejnou teorii. | on se
domnival, Ze by mél byt léCen pacient a pficina, neZ nemoc a jeji disledky. Z vlastnich
vyzkumd vypozoroval, Ze se pomoci energii, které se nachazi v kvetoucich bylinach, da
obnovit pozitivni a zdrava mysl (Graham a Vlamis, 2008).

Objevil celkem 38 IéCivych rostlin (Barnard, 2004), které se daji vyuZit ve vSech
negativnich stavech mysli. Své objevené pripravky tak povazoval za komplexni léCebny
systém (Graham a Vlamis, 2008). Pro napravu chovani bylo navrzeno 12 pfipravkl, pro
strach a Uzkost pak 13 rostlinnych pripravkl (Ackerman et al., 2003). Tyto prostfedky zacal
Bach vyuZivat okamzZité, a hledal moznosti pro uspofadani do néjaké formalni stranky
(Barnard, 2004).

Na zakladé pozorovani lidi vytvoril Bach sedm kategorii, pro jejich zarazeni

strach

nejistota

nedostatecny zajem o soucasné okolnosti
osameélost

precitlivélost na vlivy a myslenky
zoufalstvi

péCe o blaho druhych (Scott et al., 2007)

Vyvoj kvétovych esenci pak zaZzila osmdesata léta, kdy jich bylo popsano 112.
Objeveno bylo i mnoho dalSich kvétovych esenci, jako napfiklad Aljasské, které jsou
zamérené zejména na psychické a duchovni rysy. Dale jsou to Baileyovy kvétové esence,
které vznikly v Britanii a obsahuji 36 pripravk( pro psychické a emocni stavy (Graham
a Vlamis, 2008).
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3.5.2.2. Volba esence a jeji pfiprava

Pro spravné zvoleni esence je ddlezité vSimat si konstituéniho typu zvirete, nalady,
chovani, potizi a charakteru vztah(i mezi zvifetem a jeho majitelem (Graham a Vlamis, 2008).

Zvolenou nejvhodnéjsi esenci vyhleda terapeut v seznamu esenci, aby zjistil jeji
konkrétni profil. Pfi shodé veSkerych detail(, které odpovidaji danému zviteti, si mizeme byt
jisti, Ze je esence zvolena spravné. MdZe ovsem nastat situace, kde je nutné esence mezi
sebou kombinovat, protoZe dany stav Zadna esence neléci (Graham a Vlamis, 2008).

Bachovy kvétové esence jsou k dostani v Iék&rnach v lahvicce s obsahem 10 ml. Jedna
se 0 koncentrat, ktery pfed pouzitim musime naredit. Redéni koncentratu provadime pomoci
neperlivé vody. Napfiklad na 10 ml neperlivé vody pfidame 2 kapky koncentratu. Jedina
hotova esence se nazyva krizova esence neboli kapky prvni pomoci. Tyto kapky jsou uréeny

pro mimoradné situace nebo urgentni stavy (Stein, 2011).

3.5.2.3. Uginky zvolené esence

Pokud je esence zvolena spravné, zvifata na ni reaguji téméf okamzité. V takovém
pfipadé by méla byt davka esence postupné sniZzovana. SniZzovani davky provadime tak
dlouho, dokud se stav nestabilizuje (Graham a Vlamis, 2008).

Jestlize nedojde ke zméné stavu zvitete, podavame zviteti esence pét dnl. Kdyz ani po
téchto péti dnech nedojde ke zlepSeni stavu, je pravdépodobné, Ze jsme zvolili Spatnou esenci
(Graham a Vlamis, 2008).

3.5.2.4. Uzivani a dalSi uCinky

Kvétoveé esence mohou byt pouZivany samostatné, v kombinaci nebo spolecné
s jinymi léky, bez strachu z jejich nebezpeci. Mohou byt kombinovany s dalSimi typy 1éCby.
Predavkovani kvétovymi esencemi neni mozné, jsou neskodné. Zadné vedlejsi Gcinky nejsou

zndmy a pfi volbé Spatné esence se UCinek nedostavuje (Graham a Vlamis, 2008).
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3.6. Dalsi vyuZivané metody

3.6.1. Chiropraxe

Chiropraxe se vyuziva jako léCba i jako prevence, ktera je velmi prospésna (Taylor
a Romano, 1999). Je to metoda vysoce ucinna, dokonce jedna z nejlepSich (Janca, 1990).
Vyuziva se jako doplnék konvencni léCby (Fouge‘re, 2006). Zaklada se na mechanickém
plsobeni (tlakl prstd) na urdity organ (Allan a Blogg, 1999). Terapeut musi ovéem kromé
znalosti organismu disponovat vrozenymi schopnostmi a intuici (Janca, 1990). V soucasnosti
se pouziva u psd, kocek a koni. Terapie ma vice nez 100 rdznych technik (Taylor a Romano,
1999). Zaméruje se na radné fungovani patere, kterd ovliviiuje zdravi celého téla. Pater chrani
centrélni nervovy systém, z néhoZ vedou hlavni nervy. Proto jakékoliv problémy v oblasti
patefe se mohou projevit jinde v téle (Fouge‘re, 2006).

Chiroprakticka manipulace je urCena k odstranéni subluxace obratle (Ackerman et al.,
2003). Subluxace mize, ale nemusi byt viditelnd na rentgenovém snimku. Pokud obratle
nejsou sefazeny normalné, mohou omezit spravny pohyb. To vede k bolesti a ztuhlosti. M(ize
také zpUsobit skfipnuti nervd. Zplsobuje bolesti zad, agrese, chronické travici obtiZze nebo
bolesti kloubll (Fouge‘re, 2006).

Krcni subluxace mohou prispét k hyperaktivité, kratké pozornosti, strachu, kousani
a nékteré dokonce k zachvatovym onemocnénim u psti (Fouge‘re, 2006).

Veterindrni chiropraktik nejprve zkouma zvife pomoci diagnostickych technik,
ortopedickych a neurologickych vysetfeni a rentgenového snimku. To je dlezité, protoze
nespravné provedeni chiropraxe mize zplsobit vice Skody nez uzitku. Cilem chiropraxe je
aktivovat mechanismy v pétefi k obnové zdravi (Fouge‘re, 2006). Mize prispét ke zlepsSeni
prirozeného drzeni téla a chlizi zvifat. Da se vyuzit napfiklad i u dysplazie kycelniho kloubu
(Taylor a Romano, 1999). Tato rehabilitace ovSem neni vhodna pro akutni misni trauma
(Fouge‘re, 2006).

Chiropraxe neni v3elék, ale nabizi nam alternativni pfistup k nemocem, ve chvili, kdy
konvenéni medicina nestaci. MlzZe byt také uzite¢na jako doplrikova terapie pfi chronickych
onemocnénich (Fouge‘re, 2006). U psi se vyuziva nejcastéji pfi problémech s patefi po Urazu,
pfi nepfimérenem télesném vykonu napfiklad ve vycviku a nékdy i pfi stresu (Allan a Blogg,
1999). Pri soucasném uzivani akupunktury, rlznych bylin a vyzivovych doplrikl, mizeme

rychle doséhnout trvalych vysledk( (Taylor a Romano, 1999).
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3.6.2. Akupunktura

Akupunktura je soucasti orientalni mediciny. Podle tradicni Cinské filozofie se télni
energie rozdéluje na dva poély. Pozitivni a tviréi silu ,,jang* a nicici zapornou energii ,,jing*.
Ve chvili, kdy jsou tyto dvé slozky ve vzajemné rovnovaze, je zvife zdravé, protoZe obé
slozky neustale protékaji télem a promeénuji se. Tim vytvareji rovnovahu a harmonii. Pravé
k tomuto stavu ma napomahat pravé akupunktura (Allan a Blogg, 1999).

Akupunkturu lze provadét pomoci nékolika rliznych technik a mize byt kombinovana
s tradiéni zapadni medicinou pro lepsi vysledky (Levine et al., 2004). MUze byt pouZita pro
zklidnéni nebo posileni urcité Casti téla. Jedna se o neinvazivni metodu (Allan a Blogg, 1999)
propichnuti kdZze Stihlou jehlou v pfedem uréenych akupunkturnich bodech (Ackerman et al.,
2003). Tyto body jsou zcela odlisné od kilze, ktera je obklopuje, maji nizkou odolnost na
elektrickou stimulaci, ktera se méni v zavislosti na nemoci, télesné teploté, tlaku a casu
(Fouge‘re, 2006). Po zavedeni jehliCek do téla, se obvykle zvife zklidni (Allan a Blogg,
1999).

Jehly se zahfivaji, stimuluji se bylinnymi vytaZzky, laserem, elektrickym proudem,
vodou nebo i nékterymi vitaminy (Allan a Blogg, 1999).

Akupunktura stimuluje Zivotni silu a napomahd uzdraveni. Propichovani
akupunkturnich bodd je uréeno k dosaZeni rovnovahy. Pomaha v odstranéni bolesti, v 1éché
dychacich cest, pfi neurologickych a travicich problémech (Ackerman et al., 2003) pfi
bolestech zad, nestabilité patefe (Fouge‘re, 2006) pfi chorobach jater, artroze (Allan a Blogg,
1999) a mdze zvysit nervovou regeneraci pro navrat k optimalni funkci (Levine et al., 2004).
Déle se osvédCila pfi poruchach chovani, agresivité, uzkosti, depresi (Ackerman et al., 2003)
nebo pfi onemocnéni epilepsii (Fouge‘re, 2006) alergiich, a mnoha dalSich onemocnéni
(Allan a Blogg, 1999). ZlepSuje také tok elektromagnetické energie v téle, aCkoliv toto nebylo
pfimo prokazano (Fouge‘re, 2006).

Akupunktura se musi nékolikrat opakovat. Lze ji pouZit bud samostatné, jako doplnék
konvencni mediciny a chirurgie nebo kdyz zvife trpi vedlejSimi GcCinky léCby (Fouge‘re,
2006).

3.6.3. Aromaterapie

Aromaterapie je véda, ktera ma vétsi archiv podporovanych védeckych Gdajd, nez
vétsina holistickych metod. Nicméné vétSina téchto studii byly plivodné publikovany ve

francouzstiné ¢i némciné (Leigh Bell, 2002).
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Aromaterapie patfi mezi metody, které jsou v fadé pripadd velice uginné (Janca,
1990). Doplriuje celou fadu jinych alternativnich postupl a Casto vytvari synergicky efekt
(Leigh Bell, 2002).

Otcem moderni aromaterapie je francouzsky chemik René Maurice Gattefossé, ktery
si spalil ruce pfi préci a IéCil se pomoci levandulového esenciélniho oleje. Rychlé zotaveni jej
inspirovalo pro studium éterickych olejl (Leigh Bell, 2002).

Jedné se o formu terapie, ktera spociva ve vdechovani vonnych esenci (Allan a Blogg,
1999).

Oleje se ziskavaji z kvétd, pupend, ovoce, listd, kdry, kofend nebo semen rostlin
(Ackerman et al., 2003). Pfipravuji se lisovanim, extrakci nebo destilovanim (Janca, 1990).
Pouzivaji se oleje, z nichz nékteré mohou mit antiseptické a antibakterialni ucinky (Allan
a Blogg, 1999). Existuje cela fada opravnych prostfedkl pro bézné nemoci u psd (Leigh Bell,
2002). VZdy je nutnd konzultace s odbornikem, tedy veterinarnim lékafem. Aromaterapie se
nesmi vyuZivat napfiklad u brezich fen (Allan a Blogg, 1999).

3.6.3.1. Pouzivani olejl

Do horké vody nakapeme par kapek aromatického oleje a postavime pobliZz hlavy,
nejlépe u psa, ktery spi, po dobu asi tficeti minut. Oleje lIze také rozpraSovat v uzavieném

prostoru. Lze je take vyuzivat pfi masazich (Allan a Blogg, 1999).
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3.7. Dotaznik
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Graf €. 6: Ponéti o pojmu pfirodni medicina
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Graf ¢. 7: Vyuzivani alternativni [é¢by u pst
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Graf €. 8: Z jakych dlvodi majitelé psti vyuzivaji pFirodni 1é¢bu
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Vyuziti homeopatie
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Graf €. 9: Vyuzivani homeopatie
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Graf €. 10: VyuZivani chiropraxe
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Graf €. 11: VyuZivani aromaterapie

41



Vyuziti akupunktury
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Graf €. 12: VyuZiti akupunktury
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Graf €. 13: VyuZiti fyzioterapie
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Graf €. 14: VyuZiti Bachovy kvétové terapie
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Podavani bylinek psovi
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Graf ¢. 15: Podavani bylinek pstim
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Graf €. 16: VIiv vyZivy na zdravi psa
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4. Zaver

Dotazovani probéhlo vyhradné mezi majiteli psi. Celkem bylo dotazovano 265
respondentd.

Z dotazniku vypliva, Ze vétSina majiteld psl, se jiz setkala s pojmem pfirodni
medicina. Mnoho majitel( tento zplsob léCby také vyuZiva. Mezi nejvice vyuZivané klasické
metody alternativni 1éCby patfi samozfejmé homeopatie nasledovana fyzioterapii. Nejvice pak
byla takovato Ié¢ba vyuZita pfi I1é€bé nemoci, nasledné pak pfi odbourani stresu psa.

Déle bylo zjisténo, Ze vétSina majitell pst si mysli, Ze vyZiva mize vyrazné ovlivnit
zdravi psa.

Alternativni medicina ma v dneSni dobé Siroké spektrum vyuZiti. Mnohé metody
nebyly zminény, i kdyZ nékteré z nich jsou hojné vyuzivany. Mohly bychom zminit napfiklad
Thallasovy baheni masaze, aquaterapii, reflexologii, atd.. Tyto metody prace neobsahuje at’
jiz kvlli nedostatku literatury nebo mensim zajmem o takové postupy Iécby. Pokud bychom
chtéli zminit veSkeré mozné postupy, musela by byt tato prace daleko obsahlejsi. Mnohé

z téchto metod se ale u nas vyuZivaji. Jsou to napfiklad zminéné Thallasovy baheni maséZe.
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7. Prilohy
7.1. Bachova kvétova terapie - nékolik priklad( z praxe pani Markéty
Minarikové

Kf¥izenec (samice)

Tato fena trpéla poruchou mozecku. Projevy byly obdobné jako u epilepsie. Jeji
problémy byly vyrazngjsi ve meésté, byla neklidnd a trochu teritorialni. Zachvaty se
projevovali kazdy den po dobu nékolika minut. Zadna lé¢ba nezabrala. U terapeuta dostala
esence na vnitfni klid, na Sok a teritorialni chovani a schopnost pouzit zkusenost.

Esence: Repik, Poupé jirovce, Voda z pramend, Snédek a zvI&st krizovou esenci na
probrani ze zachvatu.

Vysledek: zachvaty témér ustaly. Pokud se ovSem projevi, jsou velmi mirné a trvaji

par vtefin (Graham a Vlamis, 2008).

Foxteriér (samec)

Pes zaCal mit po narkdze deprese, svalové napéti, strach, tfes. Ve tfinacti letech oslepl
a velmi Spatné to nese. Je hluchy a prestal mit chut’ do Zivota.

Esence: Topol osika, Oliva, Voda z pramend, Vlassky ofech

Vysledek: Zminéné potiZze se velmi rychle vytratily, znovu si zaCal hrét a ziskal chut’
do Zivota (Graham a Vlamis, 2008).

Bernsky salaSnicky pes (samec)

Tento pes se velmi dlouho 1éCil s koZnimi potiZzemi, ekzémy, svédivosti, alergii. Dostal
esence na vsSechny tyto potize.

Esence: Buk, Plané jablko, Netykavka, Bily nebo Korisky kaStan

Vysledek: Do tydne se mu kiiZe zahojila a prestal se drbat (Graham a Vlamis, 2008).

Sibirsky husky (samice)

Fena si rozfizla zadni nohu, rana asi 10 centimetr( a velmi krvacela. NeZ to majitelka
zjistila, fena ztratila mnoho krve a méla bilé sliznice. Zvife nebylo mozné dopravit
k veterinafi. OvSem majitelé méli doma Krizovou esenci, kterou fené podali do tlamy a na
rdnu. Fena se ze Soku dostala témér okamZzité a vratila se ji barva. Rana se vyborné zahojila
(Graham a Vlamis, 2008).
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7.2. Lécba pomoci akupunktury

Pes: kfiZzenec Pid'a malého vzrilstu

Diagnéza: Pida Zije s kfizencem rotvajlera v byté, jejich vztah je konfliktni, Pida je ve stresu,
trapi jej bolesti zad, stav po zénétu slinivky a jater a alergie na kvetouci travy

Lécba: byla zvolené akupunktura podpofena uzivanim bylinnych preparat(.

Pribéh léCby: pri prvnim sezeni byly vybrané body pro uvolnéni bolesti zad. Jediné bolestivé
misto bylo to, které pfimo ovliviiuje a podporuje funkci slinivky. Po tomto sezeni se bolest
zad vyrazné zmirnila. DalSi sezeni byly vice zamérené na zharmonizovani drahy slinivky
a podpory jater. Lécba byla ukonena po osmi setkanich.

Vysledek: akupunktura odstranila bolest zad a z dlouhodobého hlediska bude mit pozitivni
vliv na €innost jater, slinivky a na Pidovu alergii.

Velmi pozitivni také je prestéhovani do rodinného domu a tim snizeni stresu (Blahova, 2010).
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