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1. UvVOD

., V Zadné jiné profesi nejsou nasledky za nepripravenost persondlu tak hrozivé nebo
tak nezvratné jako v armdde.
Douglas MacArthur (Prog-1-2/M, 2004)

Uvédomuyji si, Ze tento citat nehyfi optimistickym naladénim, ale musim se slovy pana
MacArthura souhlasit. Své jistoty tvrzeni Cerpam nejen ze skoro patnactileté sluzby u
bojové jednotky v Armadé Ceské republiky, ale také ze Gtyinasobného nasazeni
Vv bojovych zahrani¢nich operacich na tzemi Afghanistanu.

Povolani profesionalniho vojaka je bezpochyby specifické a dosti rozmanité
zaméstnani, co se tyce riznosti provadéni pohybovych aktivit v prubéhu sluzebnich
¢innosti. Jak se budu dale ve své praci rozepisovat, lze obecné rozdélit vojaky do
kategorie bojovych jednotek a podpirnych zabezpecCovacich jednotek. Podle tohoto
jednoduchého kli¢e se odviji jejich kazdodenni ¢innosti a povinnosti v zaméstnani, byt
jsou vice, ¢i méné pohybové aktivni. Nicméné jednou z mnoha povinnosti vojaka dle
Zakl-1. (2001, 10) ,,je pripravovat se k obrané vlasti a k plnéni kol ozbrojenych sil
V ramci odborné ptipravy zejména vycvikem a zvySovanim télesné zdatnosti® a také dle
Pub-70-01-01. (2007) je fyzicka ptiprava povazovana za zakladni a nedilnou soucasti
sluzebniho vycviku kazdého piislusnika Armady Ceské republiky*.

Ve vyse uvedenych vétach se dostavam k podstaté véci, ktera mé privedla k tématu
této bakalaiské prace. Béhem své kariéry jsem se Gcastnil nepocitané vojenskych cviceni
anckolika ptiprav do zahrani¢nich operaci, které jsou ¢asto svymi pozadavky a narocnosti
na vycvicenost jednotky dosti odlisné od klasické rutinni ptipravy vojakt. Béhem téchto
vycvikil jsem se nékolikrat pozastavil nad myslenkou, zda v pribéhu neklesa, c¢i
nezvysuje pohybova aktivita oproti normalnim hodnotam, které¢ vojaci dosahuji béhem
své sluzby v posadce, nebo zdali dokonce spliuji, byt minimalni hodnoty zdravi
prospésné aktivity. K témto myslenkdm mé vedly fakta, jak jsem jiz vySe uvedl, odli§nosti
od standartniho Zivota vojaka v posadce, kdy mohu zminit naptiklad rozdil v dobé
odpocinku, celkovy Cas traveny vycvikem, atd.

Proto pfilezitost, vyuzit moZnosti monitorovani, nasledného vyhodnoceni vysledka a
zjisténi doporuceni, je pro mne nevyslovna zkusenost a bude jisté odpoveédi na mé otazky.

Véfim, Ze 1 mym koleglim, budou zjisténé informace pfinosem.



Praci jsem rozd¢lil na c¢ast teoretickou, kde se zabyvam zakladnimi pojmy,
doporudenim velikosti pohybové aktivity, organiza¢ni strukturou Armady Ceské
republiky a teorii méfeni pohybové aktivity a dale na ¢ast vyzkumnou, ktera je zaméfena
na samotné fyzické méfeni tydenni pohybové aktivity u vybranych piislusnikii 12. strazni

roty tvofené z vojakl 72. mechanizovaného praporu Préslavice.



2. PREHLED POZNATKU

2.1.  Zé&kladni pojmy

2.1.1. Pohyb

V téchto tvodnich ¢lancich své prace se budu vénovat charakteristikdm a definicim
pojmu, které blize souviseji se zvolenym tématem prace a pro lepsi orientaci a pochopeni
tématu jsem povazoval za nutné je zminit. Zndme mnoho definic k vyjadfeni pohybu, z
dtvodu zaméfeni své prace jsem si zvolil kinantropologicky néhled na dany pojem.

V posledni dekadé jsme svédky diky masivnimu védecko-technickému rozvoji
zna¢nému ubytku pohybu a razantni zmény Zivotniho stylu. Tyto zmény samoziejmée
postihuji i armadu jako celek. Domnivam se, Ze armada je vtomto jakysi obraz
spoleCnosti. Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat jisté projevy snizeni pohybové
zdatnosti, naptiklad u nové pfichozich vojaki z povolani a to v porovnani s dobou mého
nastupu k armadé¢ pred 15ti lety, kdy pohybova zdatnost u brancti byla na zjevné vyssi
arovni.

Jak jiz velice davno zminil Hippokrates (staroveéky lékat, tzv. ,,otec mediciny®)
,Funkce déla organ®, tzv. pohyb vytvafi a utuzuje svaly, srdce, cévy, vazy, kosti a tak
dale bychom mohli jmenovat dalsi ¢asti lidského téla (Vondruska, V., & Bartak, K.,
1999). Autoti Pastucha, D. a kol. (2019) tadi pohyb k zakladnim biologickym projevim
a pottebam lidského Zivota.

Vyse zminéné definice hovoii o volni (ovladané vuli ¢loveéka) lidské pohyby, ve
smyslu zmény téla v prostoru za pomoci svalové ¢innosti, jedné se o tzv. lokomoci. Jde
0 nejdilezitéjsi slozku v systému pohybovych ¢innosti ¢lovéka. Mezi lokomo¢ni pohyby
fadime napf. chizi, béh, skoky, lezeni, plavani a naopak mezi nelokomo¢ni pohyby patii
prostna cviceni zmény polohy téla a jeho ¢asti na misté, udrzeni rovnovahy, ¢i vnimani
vlastniho té€la v prostoru (Veverka, J., & Dobyval, J., 2015).

Jak uvadgji Fojtik, 1., & Mitas, J. (2012), vazme si lidského zdraveho pohybu, lidé jsou
stvofeni k pohybu a aby lidské télo optimalné fungovalo a zamezovalo ptisobeni nemoci,

je tfeba provadét pravidelnou pohybovou aktivitu.
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2.1.2. Pohybové aktivita

Pro pojem pohybova aktivita je zndmo velké mnozstvi definic a charakteristik.
Muzeme ji chapat naptiklad podle Maslowa, ktery vedle potteb kysliku, potravy, spanku
apod., pohybovou aktivitu fadi mezi zékladni fyziologické potieby clovéka (Armstrong,
2009). Podle Motlové L. a kol. (2018) Ize pohybovou aktivitu definovat jako druh nebo
druhy pohybu clovéka, které jsou vysledkem svalové prace provazené zvySenim
energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitinimi determinantami a vnéjsi
podobou. Pohybové aktivity piedstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu
jsou dale rizné oznacovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici,
bazalni, bézné, kazdodenni, sportovni apod.

Obdobnou Gvahu nachazime u Dobrého et al. (2009, 168). Pohybova aktivita (physical
activity) je druh télesného pohybu clove€ka, charakteristického svébytnymi vnitinimi
determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na
svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi podobou a formou, vykonavaného hybnou
soustavou pii vyssi kalorické spotfebé, tj. pii energetickém vydeji vy$$im nez pii stavu
¢lovéka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitou je napt. chlize, plavéani, béh, skok,
hod, fotbal apod.

Jak také uvadi US Department of Health and Human Services (2008) je hlavnim
faktorem zdravi kazdého lidského jedince v jakémkoliv v€ku, trvala pohybova aktivnost
(j. provadét pravidelné pohybovou aktivitu dle doporu¢eného objemu).

Velmi dilezitym faktorem prevence v oblasti neinfek¢nich civiliza¢nich chorob a
vetejného zdravi je pohybova aktivita uznavana odbornou vefejnosti (Valach P. a kol.,
2017), ale také prohlubuje sviij piesah k lidskym ¢innostem psychosocialnim,
environmentalnim a sociokulturnim (Mitas, J., & Fromel, K., 2011). V tomto tvrzeni se
shoduje 1 Psotta (2003), ktery fadi pohybovou aktivitu mezi zakladni koncepty
kinantropologie. Kdy uvadi, ze na zakladé komplexniho pusobeni pohybové aktivity s
vazbami v oblasti psychickych, socialnich, biologickych a psychomotorickych stranek
¢lovéka, muze cilevédomé pisobit jako adaptacni podnét k rozvoji psychomotorickych
schopnosti a télesné zdatnosti. Za zminku jisté také stoji zjiSténi, ze pozitivni vliv
pohybové aktivity se projevuje i na urovni zlepsenych kognitivnich schopnosti ¢lovéka
(Bielik, V., 2017).
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2.1.3. Pohybové inaktivita

Pohybova inaktivita je opakem pohybové aktivity a vzhledem k energetickému vydeji
se jedna o stav organismu s minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky
piiblizn¢ na urovni klidového metabolismu. Lidé s nizkym podilem PA a vysokym
podilem pohybové inaktivity jsou oznaCovani jako ,sedavi“. Pohybova inaktivita je
zavaznym zdravotnim problémem tzce svdzanym s obezitou a zatézujicimi chronickymi
onemocnénimi (Sigmundova, D., Sigmund, E., & Snoblova, R., 2012). Mezi dalsi autory
poukazujici na nedostate¢nou pohybovou aktivitu v dne$ni populaci jsou Bursova, M., &
Rubas, K. (2006).

Podle nejnovéjsich odhadl je pohybova inaktivita zodpovédna za vice jak 5,3 mil.
pfedcasnych umrti, nebot’ podstatné zvySuje riziko vyskytu ischemické choroby srde¢ni,

diabetes mellitus 2. typu, karcinomu prsu a tlustého stieva (Gaba, A. a kol., 2013).

2.1.4. Doporucena velikost pohybové aktivity

Dle Fromela, Novosada, & Svozila (1999) je velikost pohybové aktivity predevsim
ur¢ovana frekvenci, dobou trvani, intenzitou a druhem pohybové ¢innosti.

V této préci budu vyhodnocovat a porovnavat naméfené hodnoty s doporucenim
velikosti pohybové aktivity dle Svétové zdravotnické organizace (dale WHO).

»WHO je agenturou patfici pod systém Organizace spojenych narodd. Byla zalozena
v roce 1946. Ceska republika se stala ¢lenem v roce 1993 jako jeden z nastupnickych
statti Ceskoslovenska, které bylo zakladajicim ¢lenem® (Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2014). WHO sehrava klicové role pti definovani podminek politiky v boji proti obezité,
v ramci svych Cinnosti jiz pfijala celou fadu dokumentd, které vymezuji individuélni 1
kolektivni cile vztahujici se k pohybové aktivité a vyzivé (EU Working Groups "Sport &
Health", 2008).
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Tabulka 1.

Doporuceni WHO pro pohybovou aktivitu dospélé populace

Cilova skupina

Doporuceni

Dospéli (18-64 let)

Dospéli by méli vykonavat nejméné 150 minut stiedné
zatézujici pohybové aktivity tydné, nebo alespon 75 minut
intenzivni pohybové aktivity tydné, nebo pohybovou
aktivitu obou intenzit adekvatné kombinovat.

Aerobni aktivita by méla byt provadéna nejméné v 10
minutovych Usecich.

Pro zvySeni zdravotnich efektt je dospelym doporucovano
zvysit stfedné zatézujici pohybovou aktivitu na 300 minut
tydné&, nebo intenzivni pohybovou aktivitu na 150 minut za
tyden, nebo opét pohybovou aktivitu riznych intenzit
adekvatné kombinovat.

Dospéli by méli provadét posilovaci (muscle
strengthening) cviceni stiedni az velké intenzity zahrnujici
velké svalové skupiny 2 a vicekrat tydné.

Vyse uvedené doporuceni uvedla WHO v roce 2010, Ze mohou zahrnovat aktivity

Vv podobé¢ napiiklad rekreacni a volnocasové aktivity, aktivity v ramci zaméstnani, domaci

prace, sportovni hry a cvieni. Splnénim doporu¢ovaného mnozstvi pohybové aktivity by

melo u dospélé populace zvySovat kardiorespiracni a svalovou zdatnost, stav kostniho

aparatu a sniZovat rizika nepfenosnych nemoci a depresi.

Mezi dal§i métené ukazatele, prostiednictvim kterych budu vyhodnocovat pohybovou

aktivitu zji$ténou u sledovanych probandi, bude pfesny pocet krokd a zmén poloh, ktery

také jak uvadéji Fromel, Novosad, & Svozil (1999) jsou jednou z moznosti, jak stanovit

velikost pohybové aktivity.

Pro zjisténi objemu pohybové aktivity vyuziji zafazeni dle Tudor-Locke & Baset

(2004), stejné také uvadi i Macek a kol. (2010), kdy ptifazuji hodnotam poctu krokt za

den velikost fyzické aktivity, jak je uvedeno dle tabulky 2.
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Tabulka 2.

Velikost pohybove aktivity v zavislosti na poctu kroki

Objem pohybové aktivity Pocet kroki
Sedavy zpusob zivota, omezena pohybova aktivita < 5000 kroku
Malo aktivni, bez sportu a delSich prochazek 5000 — 7499 kroku
Nékdy aktivni, pohyb v zaméstnani 7500 — 9999 kroki
Pravidelny stfedné intenzivni pohyb, bez soutézniho sportu 10000 — 12499 kroku
Vysoce aktivni, pravidelny trénink > 12500 kroki

2.1.5. Pohybova aktivita prislusnika bezpec¢nostnich sbori

V tomto ¢lanku se budu zabyvat obecnym charakterizovanim vysledkli z méfeni
pohybové aktivity provadéné na vyzkumnych souborech u ptislusniki bezpe¢nostnich
slozek Ceské republiky. Vysledky byly zjistény u praci s podobnym zaméfenim, na
charakterizovani struktury a objemu pohybové aktivity za urcité casové obdobi. Tyto
zjisténi my pomohou vytvofit si uceleny ptehled o podobnostech, ¢i zménach a rozdilech
dosahovanych hodnot meéteni u jednotlivych skupin a jejich mozné vykonnostni
podobnosti.

Ve své bakalaiské praci s nazvem ,,Pohybova aktivita piislugnikii Policie CR a
Hasi¢ského zachranného sboru integrovaného vyjezdového centra NoSovice®, autor
Lasota (2012) charakterizoval pohybové preference piislusniki jednotlivych sborti a dale
zjistoval objem pohybové aktivity vyjadieny poétem kroki pomoci krokomért v obdobi
jednoho tydne. Naméfené hodnoty poétu kroku piifazuje také dle Tudor-Locke a Basset
(2004). Dale ve své praci odliSuje objem pohybové aktivity vykonavané piislusniky
béhem pracovnich a vikendovych dni. Ve svém méfeni dochazi k zavérim v objemu
poctu krokd, u hasi¢ského sboru na hodnot¢ 82812 krokti za tyden a u policie 70189 krokti
za tyden a déle ke zjiSténim o vyS$im primérném poctu kroktli za den o vikendu oproti
pracovnim dniim a to u obou skupin.

Autor Zemanek (2012) ve své bakalaiské praci s nazvem ,,Monitorovani pohybové
aktivity pfislusniki Armady Ceské republiky* poukazuje na moznosti sluzebni télesné
ptipravy vojaki z povolani a nasledné analyzuje velikost pohybové aktivity u vybrané¢ho
souboru vojakd. Monitorovani probihalo taktéz v tydennim cyklu a objem pohybové
aktivity byl odvozovan od poctu krokli, poskokid a zmén poloh zaznamenavanych

méficim pfistrojem ActiGraph GT1M. Ve své praci se zabyva porovnavanim
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jednotlivych skupin ve vztahu k véku <30 let a > 30 let, ve vztahu k hodnotdm BMI > 25
a <25 adale porovnava naméfené hodnoty vykonavané béhem pracovnich a vikendovych
dni. Zemének v zavéru své prace konstatuje objem pohybové aktivity vojaki z povolani
jako dostacujici a splituje doporuceni dle (Aoyagi & Shephard 2009, Macek a kol. 2010,
Tudor-Locke & Basset 2004). Stanovil primérny pocet krokti za den 10169 krokd, zjistil
V pracovni dny vysSi primérny pocet krok nez o vikendu, ale primérna pohybova
aktivita se v pracovni a vikendové dny nelisi. NenasSel rozdily v mnozstvi pohybové

aktivity ve vztahu k véku, ani k BMI.

2.2.  Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky (ACR) je hlavni slozkou ozbrojenych sil Ceské republiky
(CR), kterou dale tvoii Vojenska kancelaf prezidenta republiky a Hradni straz. Vrchnim
velitelem ozbrojenych sil CR je prezident republiky. V &ele organizaéni struktury ACR
stoji generalni §tab a kontrolu armady zajistuje Ministerstvo obrany CR. ACR je plné&
profesionalni od 1. ledna 2005 (ACR, 2019).

Hlavnim tikolem ozbrojenych sil je pfipravovat se k obrané CR a bréanit ji proti
vnéjsimu napadeni. Ozbrojené sily plni téz ukoly, které vyplyvaji z mezinarodnich

smluvnich zavazk(i CR o spole&né obrané proti napadeni (zakon 219/1999 Sb., §9).

Armadu Ceské republiky Ize dle zakona 219/1999 Sb., §14 (1999) pouzit:

- ke stfeZeni objektu dalezitych pro obranu statu;

-k plnéni tikoli Policie CR, pokud prostiedky Policie CR nebudou dostate¢né
K zajisténi vnitiniho pofadku a bezpe¢nosti a to na dobu nezbytné nutnou;

- kzachrannym pracim pii pohromach nebo pii jinych zavaznych situacich
ohroZujicich Zivoty, zdravi, zna¢né majetkové hodnoty nebo Zzivotni prostredi
nebo k likvidaci nasledk pohromy;

- kodstranéni jiného hroziciho nebezpeci za pouziti vojenské techniky;

-k letecké dopravé tstavnich Ciniteld;

-k zabezpeceni letecké zdravotnické dopravy a poskytovani leteckych sluzeb;

-k zabezpeceni dopravy pro vlastni potieby;

-k zabezpecovani dopravy na zakladé rozhodnuti vlady;

-k zabezpeceni kulturnich, vzdélavacich, sportovnich a spolecenskych akei;

-k plnéni humanitarnich kol civilni ochrany.
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2.2.1. Struktura Armady Ceské republiky

Generalnimu $tabu ACR je podtizeno:

Vrchni praporéik ACR;

Velitelstvi pro operace;

Velitelstvi pozemnich sil;

Velitelstvi vzdu$nych sil;

Velitelstvi kybernetickych sil;

Velitelstvi teritoria;

Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie (Generélni §tab ACR, 2020).

Dalsi organizacni prvky v podfizenosti generdlniho $tdbu a ministerstva obrany jsou:

Sekce rozvoje a planovani schopnosti;

Sekce podpory;

Odbor vojskového priazkumu a elektronického boje;
Agentura personalistiky ACR;

Finané¢ni sprava ACR (Generalni §tab ACR, 2020).

2.2.2. Velitelstvi pozemnich sil Armady Ceské republiky

Pozemni sily jsou ur€eny k vytvareni a ptipravé ukolovych uskupeni pozemnich sil

preduréenych pro feseni taktickych nebo opera¢né taktickych tikoli na uzemi Ceské

republiky i mimo n&j a k plnéni dalsich, zakony stanovenych tikolii na teritoriu CR.

Mezi tyto taktické a operacné taktické ukoly patii predevSim vedeni obranné a uto¢né

bojové Cinnosti, ochrana komunikaci, objekti a prostori mimo oblast ptimé bojové

¢innosti, monitorovani situace v piidéleném prostoru, udrZzovani klidu a potadku a

ochrana civilniho obyvatelstva pfi mirovych a zahrani¢nich operacich mimo Gzemi

statu, posileni ochrany statni hranice, stfezeni dilezitych objektli na uzemi Ceské

republiky a plnéni kol ve prospéch Policie CR (Velitelstvi pozemnich sil ACR,

2019).

Pozemni sily se dle Velitelstvi pozemnich sil ACR (2019) déli na:

Bojove sily
o 4. brigada rychlého nasazeni Zatec

16



= 41. mechanizovany prapor Zatec
= 42. mechanizovany prapor Tabor
= 43. vysadkovy pluk Chrudim
= 44, lehky motorizovany prapor Jindiichiv Hradec
o 7. mechanizovana brigada Hranice
= 71. mechanizovany prapor Hranice
= 72. mechanizovany prapor Piaslavice
= 73. tankovy prapor Préslavice
= 74. mechanizovany prapor Bucovice
e Sily bojové podpory

e Sily bojového zabezpeceni

2.3. 72. mechanizovany prapor Praslavice

2.3.1. Historie 72. mechanizovaného praporu Praslavice

Vznik ndzvu praporu jak je zndm nyni, se datuje na rok 2000, avSak historie jeho
pfedchiidcil, z nichz se postupné utvétel, se tvofila jiz v obdobi 2. svétové valky a to
konkrétné datem 1. 2. 1945. Kdy tehdejsi 7. protitankovy délostielecky pluk se v bieznu
a dubnu roku 1945 zacastnil boji o Liptovsky Mikula§ a Martin. V obdobich po 2.
svétové valce aZz po rok 1998 probéhlo u praporu nékolik zmén v ramci dislokace a
transformace az do sou¢asné podoby. V roce 1998 prapor vznikl jako 74. mechanizovany

prapor a v roce 2000 byl ptecislovan na 72. (72. mechanizovany prapor, 2020a).

2.3.2. Soucasnost 72. mechanizovaného praporu Praslavice

Charakteristika dle Vsevojsk-1-3 (2003) je mechanizovany prapor zékladni takticky
utvar mechanizovaného vojska urceny k plnéni taktickych ukoli v bojové sestavé
mechanizované brigady nebo samostatné. Za urcitych okolnosti mize plnit bojové nebo
1 jiné tukoly jako prvek sestavy divize nebo sestavy vytvofeného ndrodniho ¢i

spojeneckeho uskupeni.
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Od roku 2010 se vojaci tohoto utvaru podileli na nékolika zahrani¢nich operacich

napr.:

5. kontingent PRT Logar, Afghanistan, v r. 2010;

4. jednotka poradniho a vycvikoveho tymu OMLT, Wardak, Afghanistan, v r.
2012;

- 1. kontingent strazni roty BAF, Bagram, Afghéanistan, v r. 2013;

- 3. kontingent strazni roty BAF, Bagram, Afghéanistan, v r. 2014,

- 5. kontingent strazni roty BAF, Bagram, Afghanistan, v r. 2015;

- 2. ukolové uskupeni ACR, Mali, v r. 2019 (Uvodni prezentace, 2020b).

Znak a struktura 72. mechanizovaného praporu je vyobrazen v piiloze ¢islo 1. a 2.

2.4. 12. kontingent strazni roty Bagram Airfield Afghanistan

12. strazni rotu tvoii celkem 173 osob. Jedna se predev§im o piislusniky 72.
mechanizovaného praporu Piaslavice, ktefi jsou doplnéni dal$imi vojaky podle
potiebné specializace z dalsich Gtvard a zatizeni ACR. 12. straZni rota piisobi v
prostoru nasazeni v ramci UU ACR RSM (Ukolové uskupeni Armady Ceské republiky
Resolute Support Mission) ve prospéch operace RS (Resolute Support) od dubna 2019.
Ukolem roty je provadéni kontroly vnéjsiho perimetru zikladny v severni &asti
bezpecnostni zony distriktu Bagram a podileni se na ochrané a obrané¢ zakladny spolu
s americkymi, gruzinskymi a afghanskymi partnery s cilem zamezit nepratelskym
aktivitdim namifenym pravé proti letecké zdkladné Bagram. Tento tkol je napliiovan
zejména provadénim patrol na vozidlech s komplexni podporou vcéetné taktického
bezpilotniho letounu ScanEagle. Dalsi ¢innosti je spolupodilet se na vycviku,
poradenské ¢innosti a pomoci jednotkadm afghanskych bezpecnostnich sil s udrzenim

bezpecného prostiedi v ptidéleném prostoru (12. kontingent strazni roty BAF, 2019).

Znak a sloZeni 12. straZzni roty BAF je vyobrazen v pfiloze ¢islo 3. a 4.
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2.4.1. Priprava do zahrani¢ni operace 12. strazni roty BAF

V této kapitole jsem se zaméfil na charakterizovani obdobi piipravy do zahrani¢ni

operace, v nichz byla pohybova aktivita (PA) u pfislusnika ¢ety méfena.

Ucdast ACR v operacich mimo tuzemi Ceské republiky (CR) se stava jednou
z nejvyznamnéjSich a soucasné¢ nejnakladnéjsi cCinnosti z hlediska finan¢nich,
materialovych, lidskych zdroja a organiza¢nich naroku.

Piiprava do operaci mimo tGzemi CR piedstavuje soubor opatfeni zahrnujici oblast
veleni, fizeni a vystavby jednotek, vybér, pfipravu a vSestranné zabezpeceni personalu,
ptipravy velitelti, pfislusnikli $tabt a jednotek, vSestranné zabezpeceni a komunikaci
s vefejnosti (Pub-70-01-01, 2007).

Vycvik u jednotky tohoto typu je dle Prog-1-2/M (2004) provadén v souladu
S programy, které ujednocuji tématiku predmétt vSevojskové ptipravy, odborné ptipravy
a specialni ptipravy s doporu¢enym rozpoctem hodin a obsahem jednotlivych témat.

Pii stanovovani obsahu jednotlivych blokli pfipravy se vychdzi z poznatki a
zkuSenosti pfedchozich kontingentli v operaci, zkuSenosti shroméazdénych a

vyhodnocenych v ramci aliance nebo od koali¢nich partnert (Pub-70-01-01, 2007).

Piiprava do operaci mimo tzemi CR se dle Pub-70-01-01 (2007) ¢leni na:

- individualni piipravu;

piipravu velitela a prislusnika Stabu;

ptipravu jednotek;

soucinnost s partnery.

Individualni pfiprava

Cilem individualni ptipravy je dosdhnout poZadované tirovné védomosti, dovednosti
a navyku u vSech vojaki, vysilanych do operace.

Splnénim uvedeného cile se vytvafeji podminky k tomu, aby vojaci byli ve svych
funkcich schopni plnit bojové a jiné ukoly, spravné se rozhodovat v kritickych situacich,
tresit nestandardni a nepiedvidané situace, reprezentovat svou vlast, sndset obtize sluzby
v nezvyklych geografickych a klimatickych podminkéch, pfizpisobit se odliSnému
kulturnimu prostfedi za podminek dlouhodobého odlouceni od rodiny, které sluzba v

operacich mimo teritorium Ceské republiky p¥inasi (Pub-70-01-01, 2007).
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Individualni ptiprava dle Pub-70-01-01 (2007) zpravidla obsahuje:
- stieleckou ptipravu,
- vojenskou topografii;
- spojovaci pfipravu;
- ochrana proti zbranim hromadného ni¢eni (OPZHN);
- zdravotnickou pfipravu;
- pravidla pouziti zbrani;
- mezinarodni pravo valecné a humanitarni;
- Zenijni piipravu;
- jazykovou piipravu;
- informace o historickych, politickych, ekonomickych, kulturnich, etnickych,
vojenskych a dalSich souvislostech na teritoriu operace;

- psychologickou piipravu.

Piiprava veliteli a prisluSniki Stabu

Cilem ptipravy velitell a ptislusniki $tabt je ptipravit hlavni funkcionafe vy¢lenénych
jednotek na plnéni svych funkénich povinnosti a predpokladanych tkold a vytvofit tim
podminky pro Gspéch v operaci.

Ptiprava veliteli a pfislusnikd $tabu se ¢leni na ptipravu veliteld, ptipravu Stabu a

ptipravu samostatnych soucasti §tabu a velitelstvi (Pub-70-01-01, 2007).

Piiprava jednotek
Cilem pfipravy jednotek je vycvicit vy¢lenéné jednotky (Ukolové uskupeni) k plnéni
pfedpokladanych kol v operaci a dosdhnout poZadované tUrovné soucinnosti

v mnohonarodni struktuie sil vyclenénych do operace (Pub-70-01-01, 2007).

Piprava jednotek na plnéni tkolt v operacich je dle Pub-70-01-01 (2007) zpravidla
zaméfen na:

- hlavni taktické ¢innosti pfedpokladané v operaci (napiiklad pfesuny, demonstrace
sily, pfimd vojenskd akce, obrana prostori a objektl, zajisténi vojensky
bezpeénéeho prostiedi, separace zneptatelenych stran);

- predpokladané vojenské ukoly plnéné v operaci,

- soucinnost v ramci tkolového uskupeni (jednotky) a v rdmci mnohonarodni

struktury sil;
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- soudinnost s mezinarodnimi, nevladnimi a humanitarnimi organizacemi, organy
mistni samospravy, mezindrodnimi policejnimi jednotkami (naptiklad piiprava a
provedeni voleb, zabezpefeni navratu uprchliki a bezdomovcl, proces
odzbrojeni, demobilizace a zpétné zafazeni kombatanti (nepiatel) do obc¢anské
spolecnosti);

- pouziti sily v krizovych situacich (napiiklad zvladani nepokojti, prosazovani
ochrany lidskych prav, eskalace napéti, eliminace otevienych projevli neptatelstvi
mezi stranami konfliktu);

- opatfeni ochrany sil (napfiklad ochrana a obrana zakladen, ochrana konvoja,
zajisténi bezpecnosti pracovniki humanitarnich organizaci pti distribuci
humanitarni pomoci);

- zvlastni taktické ¢innosti, pokud je ptedpoklad jejich pouziti (napiiklad podpora
pfi zatykani vale¢nych zlo€incli, prizkum a pozorovani zajmovych prostort,
konfiskace zbrani);

- sladéni logistické podpory s ¢innosti ukolového uskupeni (jednotky) v priab&hu

operace a dalsi.

Soucdinnost s partnery

Cilem soucinnostnich opatfeni je dosdhnout pozadovaného stupné sladénosti ve
struktufe sil, vzdjemné interoperability (schopnost spolupracovat v oblastech politického
a vojenského rozhodovani, veleni, fizeni, spojeni, operacnich postupt, logistické podpory
a dalSich) a funk¢nosti vSech procesti nezbytnych pro uspésné splnéni ukolli operace

(Pub-70-01-01, 2007).
Graficky prehled ptfipravy piislusniki 2. ¢ety 12. strdzni roty V méfeném obdobi mésici

lednu 2019 je vyobrazen v piiloze €. 5.

Harmonogram provadéné Cinnosti v méfeném tydnu je vyobrazen v piiloze €. 6.
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3. CILE

Hlavnim cilem této préce je charakterizovat strukturu a objem pohybové aktivity u

prislusnikui 2. Cety, 12. strazni roty Bagram Airfield Afghanistan, v obdobi jejich ptipravy

do zahrani¢ni operace za pomoci akcelerometru ActiGraph GT3X v délce jednoho tydne.

3.1.

1)

2)

3)

4)

5)

3.2.

1)

2)

3)

4)

5)

Dil¢i cile

Zjistit u vyzkumného souboru, zda se li$i pohybova aktivita v pracovnich dnech
od vikendovych dnd.

Zjistit u vyzkumného souboru, zda se 1isi pohybova aktivita ve vztahu k véku
<30 leta > 30 let.

Zjistit u vyzkumného souboru, zda se lisi pohybova aktivita ve vztahu k BMI
indexu > 25 a BMI indexu < 25.

Zjistit u vyzkumného souboru, zda se 1i§i pohybova aktivita ve vztahu k zastavane
funkci.

Zjistit u vyzkumného souboru, zda dosahuji doporu¢ené hodnoty dle WHO a
denniho po¢tu krokd dle Tudor-Locke & Baset (2004), stejné jako Macek a kol.
(2010).

Vyzkumné otazky

Lisi se pohybova aktivita vykonavana v pracovnich dnech od pohybové aktivity
vykonéavané béhem vikendovych dnt?

LiSi se mnozstvi tydenni pohybové aktivity ptisluSnikl ety ve vztahu k v€ku
<30 leta> 30 let?

Lisi se mnozstvi tydenni pohybové aktivity ptislusniki cety ve vztahu k BMI
indexu > 25 a BMI indexu < 25?

Lisi se mnozstvi tydenni pohybové aktivity ptislusnikt ety ke vztahu k zastavane
funkcei?

Dosahuji pfislusnici ety v piipravé do zahrani¢ni operace doporucené hodnoty
dle WHO a denniho po¢tu krokd dle Tudor-Locke & Baset (2004), stejné jako
Macek a kol. (2010)?
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4. METODIKA

4.1. ActiGraph GT3X

Moderni monitorovaci prostfedky se stavaji nepostradatelnou soucasti jakéhokoliv
odvétvi, které se zamétuje na presné zjiStovani intenzity a objemu pohybové aktivity
(PA). Pro zjisténi intenzity a objemu PA a primérného denniho poctu krokl 1ze pouzit
akcelerometry.

Jde o pfistroje méfici statické 1 dynamické zrychleni, zmény poloh, poskoky, kroky,
zkoumaného objektu, ¢i jeho Casti. Prvni jednoosé akcelerometry k zdznamu PA ¢lovéka,
byly poprvé pouzity v 50. letech 20. stoleti. Byly hlavné ureny k laboratornimu vyuziti,
jelikoz byly v té dobé velké, drahé, objemné a nepfili§ spolehlivé (Filakova a kol., 2018).

V soucasné dobé se setkdvame s malymi, lehkymi a nékteré z nich i1 cenové
dostupnymi (Troiano, 2014). Oproti krokomérim, nebo snima¢tim tepové frekvence jsou
akcelerometry povazovany za nejptesnéjsi ptistroje pro méfeni PA.

Nespornymi vyhodami akcelerometrii je moznost kontinualnitho meéfeni hodnot
vdnech i tydnech a to v pfirozenych podminkach probandid. Podle umisténi
akcelerometrli na lidském téle, 1ze rozsifit moznosti méfeni nejen na PA, ale naptiklad
umisténim na hrudnik, sledovat dychaci pohyby u pacientti s apnoickymi pauzami béhem
spanku, umisténim na hlavé Ize sledovat rovnovahu pfi chlizi a drZeni téla u seniort
(Sladkova, P. a kol., 2013).

Mezi nevyhody akcelerometru muzeme zatfadit nemoznost méfeni PA ve vodnim
prostiedi, napiiklad pii plavani (Sigmund, 2011), dal$i nevyhodou je nedetekovani
zrychleni vzhledem ke sméru nebo proti sméru gravitace. Dalsi omezeni pfistroji spociva
Vv jejich méfeni akcelerace pouze na dané konceting, na které je upevnén a namétfené
hodnoty tedy zavisi na typu provadéné PA (Bajorek, J. a kol., 2011).

Akcelerometry pracuji na bazi piezoelektrickych krystalt. Krystaly se deformuji a
vytvaii elektricky impulz, ktery miZeme pfepocitat na vydej energie. Pfistroj, také
obsahuje seismickou hmotu, kterd plisobenim zrychleni v tlaku plisobi na piezoelektricky
materidl. Podle principu zmény elektrického signdlu nasledkem zrychleni se
akcelerometry d€li na: piezoelektrické, piezoresistivni a S proménnou Kkapacitou
(Trpkova, J a kol., 2018). Mezi tyto piistroje 1ze zatadit i akcelerometr ActiGraph GT3X

(obrazek 1), ktery jsem pro zjisténi intenzity, objemu pohybové aktivity a primérného
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denniho poctu vyuzil. Tyto akcelerometry jiz byly pouzity v mezinarodnich studiich
zabyvajicich se vyzkumem pohybové aktivity (Sallis et al., 2016). Data z monitorovacich
ptistroji jsem piedal ke zpracovani do programu ActiLife, verze 6 (ActiGraph,
Pensacola, FL, USA).

Respondenti byli pozadani o nepietrzité noSeni akcelerometru Vv oblasti ky¢le, ¢i pasu
u pravého boku (obrazek 2) po dobu sedmi po sobé nasledujicich dnu s vyjimkou obdobi
spanku a vodnich aktivit. Jak uvadi Hart et al. (2011) sedmidenni monitorovani PA je u
dospélé populace povazovano za dostatecné reliabilni. Jako validni byly zapocitany dny,
ve kterych byl akcelerometr nosen alespon 9 hodin a pro zahrnuti do analyz musely byt
validni alespon 3 pracovni dny a 1 vikendovy den.

Akcelerometry byly nastaveny pro zdznam pohybu v jedné (vertikalni) ose s frekvenci
60 sekund. Doba noSeni pfistroje byla vypocitana odectenim doby stravené PA a sezenim
od 24 hodin. Doba stravena sezenim nebo v rtiznych pasmech intenzity pohybové aktivity
byla pocitana ze surovych dat (tzv. countli). 1 count (pocet aktivit) je vyjadien sumaci
absolutnich hodnot po¢tu zmén pohybu (akcelerace), ktera se méti za casovou periodu,
napi. 10s, 15s apod. (Engelové a kol., 2010).

Hranice vymezujici sezeni (0—100 countl/minutu), PA nizké intenzity (101-1952
counti/minutu), PA stiedné zatézujici (1953-5724 counti/minutu) a PA intenzivni
(>5725 countt/minutu) byla stanovena podle Freedson (1998).

Hlavni sledovand proménna byla doba stravena stfedné zatézujici az intenzivni PA
(MVPA minut/den) a plnéni doporuceni pro PA. Respondenti splnili doporucené

mnozstvi PA, jestlize realizovaly minimaln€ 150 minut MVPA/tydné.

Obréazek 1. ActiGraph GT3X (ActiGraph, 2020).
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Obrézek 2. Spravné noSeni akcelerometru ActiGraph GT3X (ActiGraph, 2020).

4.2.  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili Vojaci z povolani, pfislunici 72. mechanizovaného praporu
v Piaslavicich, spadajicich do ptipravného vycvikoveho obdobi pod 2. ¢etu, 12. strazni
roty Bagram Airfield Afghanistan (BAF) do zahrani¢ni operace Resolute Support (RS)
v Afghanistanu. Od za¢atku méfeni se ucastnilo 19 zajemci, vSichni osloveni byli pouze
muzského pohlavi, bez ohledu na vék, télesnou konstituci, ¢i fyzickou kondici. Méfeni
bylo zalozeno pouze na dobrovolném zajmu a ochot¢ probandu.

K distribuci ptistroji a méteni dat prob&hlo v mésici lednu roku 2019. V pravé v tomto
obdobi probihalo u probandi dvoutydenni taktické cvi¢eni v ramci jejich piipravy do
zahrani¢ni operace (Ptiloha ¢. 6. Harmonogram provadéné ¢innosti v méfeném tydnu od
14.1.-20. 1. 2019).

Respondenti byli na zacatku studie seznameni se zakladnimi informacemi o vyzkumu
a byl jim pfidélen unikatni ID kod zajist'ujici jejich anonymitu. Nasledné vyplnili kratky
formulat pro ziskani zakladnich demografickych charakteristik (vek, vyska, hmotnost) a
také uvedli své systematizované zafazeni. Pro jednotlivé systematizované funkce plati
odlisnosti v charakteru vykondvané pohybové aktivity béhem plnéni ukolu, jak je

uvedeno v tabulce ¢. 3.
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Tabulka ¢. 3.

Popis hlavnich cinnosti prislusnikii cety dle systematizovaného zarazen.

Funkce Hlavni ¢innosti

Velitel vozu - Zodpovida za pripravu osob, materialu, techniky a
zbrani; organizuje, fidi a kontroluje ¢innost svych
podfizenych; mlzZe navrhovat a doporucovat dalsi
postupy svym nadfizenym; podava pravidelné i
nepravidelné hlaseni.

Ridi¢ - Je podfizen veliteli vozu a v jeho nepfitomnosti ho
zastupuje, fidi se jeho pokyny; zodpovida za svérenou
techniku, material a zbrané.

Top gunn - Palubni stfelec, je podfizen veliteli vozu; zodpovida za
svérené zbrané a material; provadi ochranu svéfeného
perimetru za pouZiti vSech letalnich i neletalnich
prostredkd.

Dismount - Pési prvek, je podfizen veliteli vozu; zodpovida za
svéfené zbrané a materidl; slouZi jako manévrovy prvek
pro zajisténi bezpecnosti, izolace a stfeZeni prostoru.

Respondenti zacali pfistroje vyuzivat okamzité¢ v dobé€ jejich aktivace, coz probéhlo
nasledujici den a méfeni trvalo nepferusované v délce sedmi dnti (Behrens, 2007).

Primérny veék probandii byl v obdobi méfeni 31 let, nejmlad$imu bylo 25 let a
nejstar§imu 51 let.

Primérna hodnota BMI (Body Mass Index) sledovaného celku byla 26,10. Celkem 9
probandii se pohybovalo v rozmezi 25-29,9 coz zna¢i nadvahu a 1 nad hranici 30, coz
znaci obezitu. Mohu objektivné konstatovat, Ze pouze u posledniho z uvedenych se jedna
o obezitu, u zbytku naméfenych v rozmezi nadvéhy jde pouze o vétsi mnozstvi svalové
hmoty.

Spole¢né s akcelometry byl probandim piedan i zdznamovy protokol tydenni
pohybové aktivity, do kterého zapisovali ¢as nasazeni a odlozeni pfistroje a dale dobu
kdy provadéli organizovanou i neorganizovanou pohybovou aktivitu. Soucasti kazdého
zaznamového protokolu byly osobni idaje respondenta: jméno, piijmeni, datum narozeni,
veék, vyska, hmotnost, sluZzebni zafazeni a rizné druhy pohybovych aktivit a inaktivit,
delsich nez 10 minut (Pfiloha ¢. 7. Zdznam tydenni pohybové aktivity).

Po skonéeni tydenniho méfeni pohybové aktivity jsem akcelerometry spole¢né se

zaznamovymi protokoly od probandil vyzvedl a nechal provést softwarové zpracovani.
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Béhem provadéni méieni jsem se nesetkal s negativni zkuSenosti, ba naopak jsem
zaznamenal zvySeny zajem o méfeni, ¢i poskytnuti blizSich informaci o provadéném

meéfeni 1 z fad ostatnich kolegt, kteti nebyli do vyzkumného souboru zarazeni.

4.3. Zpracovani namérenych dat (softwarové a statické)

Naméiend data byla pfenesena do pocitace a udaje z protokol byly zaznamenany do
programu ActiLife verze 6, jenz je vyuzivan Institutem aktivniho Zivotniho stylu pii FTK,
UP v Olomouci.

ActiLife verze 6 je softwarovy program, ktery byl vyvinut ve spolupraci s ¢leny
svétové vyzkumné komunity za Gcelem analyzy dat. Jeho hlavnimi vyhodami je rozsahly
vybér zdkaznickych funkci, analytickych nastroji a moznosti spravy dat. To vSe bylo
vytvoreno pro Sirokou Skalu podpory védeckych cilt (ActiGraph, 2020).

Vzhledem k povaze datového souboru byla zvolena neparametrickd statistika.
Hlavnim posuzovanym vystupem bude median hodnot. Pro posouzeni rozdilu mezi
skupinami byl pouzit Kruskaliiv-Wallistiv test (testuje shodu distribu¢nich funkci) a
Wilcoxontv test (test pro porovnani 2 metfeni u jednoho vybéru, testuje hypotézu rovnosti
distribu¢nich funkci na zékladé ovéfeni symetrického rozlozeni sledované néhodné
veli¢iny). Statisticka vyznamnost byla stanovena na hlading p < 0,05. Pro lepsi piehled
porovnavanych hodnot jsem tabulky doplnil o grafy, tzv. box ploty, které jsou
nejvhodnéjsi pro vizualizaci neparametrickych dat.

Cilem monitorovani bylo dat kazdému probandovi okamzitou zpétnou informaci o
monitoringu jeho vlastni pohybové aktivity. Jednd se o podrobny vycet naméfenych
hodnot (pocet krokti, pocet MVPA/den,...).

Po kone¢ném vyhodnoceni obdrzeli vSichni probandi piehled hodnoceni pohybové
aktivity s ndzornymi statistikami a grafy, kde mohli ptesné sledovat vyvoj jejich PA
béhem celého tydne se zdvéreCnym doporucenim dle WHO, zda byla jejich PA

dostate¢na, ¢i nikoliv (Ptiloha ¢. 8. Hodnoceni pohybové aktivity).
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

K charakterizovani struktury a objemu pohybové aktivity v pribéhu tydne u
prislusnikt 2. Cety, 12. strazni ety BAF z Ptéslavic jsem pouzil vysledky ziskané na
zéklad¢ vyhodnoceni tydenniho monitorovani pohybové aktivity akcelerometrem

ActiGraph GT3X.

5.1.  Struktura a objem tydenni pohybové aktivity

V této kapitole jsou zpracovany vysledky prace na zakladé formulace hlavniho cile.

Potiebné tidaje hodnot BMI respondenti, ktery je soucasti vyhodnoceni jsou uvedeny

v tabulce 4.
Tabulka 4.
Charakteristika vyzkumného souboru (n=19)

Proménna M Mdn SD Min Max IQR
Vyska 180.6 182.0 6.1 170.0 191.0 9.0
Hmotnost 85.5 87.0 9.4 70.0 101.0 11.0
BMI 26.2 26.3 2.2 22.4 31.2 2.6
Vék 31.6 31.2 5.7 26.5 51.3 6.8

Poznamka: M= aritmeticky priumér, Mdn =median, SD = smérodatna odchylka, Min = minimum, Max = Maximum,

IQR = interkvartilové rozpéti, BMI = index télesné hmotnosti.

Z charakteristiky vyzkumného souboru vyplyva (tabulka 4), ze hodnota median BMI
indexu je 26,3, coz odpovida dle WHO (2003) kategorii nadvahy, vsak dle tvrzeni
z ¢lanku 4.2. ,,Vyzkumny soubor* tvofilo 45% probandt hodnoty BMI indexu > 25, které
je zptisobeno vy$§im objemem svalové hmoty a tim vyplyvajici vétsi hmotnost a BMI
index. Pouze 1 z prislusnikd cety m¢l BMI index > 30 stanovujici objektivné obezitu. U

nikoho ze zkoumaného celku nebyla naméfena hodnota < 18,5, stanovujici podvyzivu

(WHO, 2003).

28



Tabulka 5.

Nameérené tydenni hodnoty sledovaného souboru v minutach, prrepoctené na jeden den

Proménnd M Mdn SD Min Max IQR
Sezeni (min/den) 514.8 525.4 64.3 377.0 624.7 89.2
PA nizké intenzit

nizke Intenzity 2363 2315 36.5 1780 3284  52.8
(min/den)
PA stfedni intenzity

. 39.0 36.0 14.3 17.3 65.4 25.5
(min/den)
PA ké intenzit

VysokeImenzity 59 2.0 3.8 0 150 3.1
(min/den)
PA stfedni a vysoké
. . . 41.9 38.3 16.0 17.3 67.4 30.1
intenzity (min/den)
TY Kroky 7286 7202 1429 5324 9463 2988

Pozndmka: M= aritmeticky pramér, Mdn =medidn, SD = smérodatnd odchylka, Min = minimum, Max = Maximum,

IQR = interkvartilové rozpéti.

Diskuze k tabulce ¢islo 5:

Jak bylo jiz uvedeno Vv ¢lanku 2.1.4. ,,Doporucena velikost pohybové aktivity” dle
WHO (2010) je u dospélé populace doporucovano vykonavat nejméné 150 minut stiedné
zatézujici pohybové aktivity tydné€, nebo alespont 75 minut intenzivni pohybové aktivity
tydné, nebo pohybovou aktivitu obou intenzit adekvatné kombinovat. Zdravi prospésna
PA, kombinujici stfedné a intenzivné zatéZujici ¢innosti (MVPA), vyznacujici se vyssi
te€lesnou namahou a zadychanim (béh, rychla chiize, tanec,...), byla v dennim medianu
naméfena 38,3 min/den (Tabulka €. 5.). Z toho je zfejmé, Ze v priméru probandi splnili
dané doporuceni WHO. Z celkového poctu probandu jich 85% splnilo doporu¢eni WHO.
Pro zvySeni zdravotnich efektl je dospélym doporufovano zvysit sttedné zatézujici
pohybovou aktivitu na 300 minut, coz splnilo 40% z celkového poctu probandd.
Primé&rna denni PA vysoké intenzity byla naméfena 2,9. Z celkového poctu probandi jich
doporuceni WHO, provadét intenzivni PA minimalné 75 minut tydné, splnil 1. Celkem 4
probandi provadéli vysokou intenzivni PA v délce vice nez 6 minut. Z toho nejvyssi
naméfend hodnota vysoké intenzity byla 15 minut.

Posledni proménnou je primérny pocet krokt, prepocteny na jeden den, které se budu

podrobnéji vénovat v dal$i ¢asti této prace, konkrétné v 5 otazce stanovenych cild.
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MVPA 41.9 24.6 28.6 27.1 66.9 48.9 36.1 50.1
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H Nizka int. 236.3 222.4 191.7 2319 287.9 251.8 225.6 201.2
M Sezeni 514.8 457.8 534.3 543.9 520.6 585.2 492.4 435.6

Obrézek 3. Struktura pohybové aktivity [min] v pribéhu tydne dle primérné intenzity
pohybové aktivity

Graf na obrazku ¢islo 3 znazoriuje strukturu pramérné PA v jednotlivych dnech

vtydnu a za cely tyden. Struktura je stanovena dobou trvani [min] rtzné primérné
intenzity od sezeni po nejvyssi intenzitu.

A4

Nejvyssi hodnoty PA byly naméteny:

Sezeni - Patek (12,2 hod.)

Nizka intenzita - Ctvrtek (9,46 hod.)
Stfedni intenzita - Ctvrtek (2,66 hod.)
Vysoka intenzita - Sobota (1,58 hod.)
MVPA - Ctvrtek (2,68 hod.)
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= Sezeni = Nizkd intenzita = Stfedni intenzita Vysoka intenzita

Obréazek 4. Procentuélni vyjadieni primérnych tydennich hodnot PA pfepoctenych na

jeden den
5.2.  Velikost PA v pracovnich dnech a béhem vikendovych dni

V této kapitole jsou zpracovany naméfené hodnoty na zakladé vykladu vyzkumné
otazky ¢islo 1. Namétené hodnoty vyzkumného souboru v pracovnich a vikendovych dnti

jsou uvedeny v tabulce ¢islo 6 a 7.

Tabulka 6.

Nameérené hodnoty v pracovnich dnech

Proménna M Mdn SD Min Max IQR

Pracovni dny - sezeni
(min/den)

Pracovni dny - PA nizké
intenzity (min/den)
Pracovni dny - PA stredni
intenzity (min/den)
Pracovni dny - PA vysoké
intenzity (min/den)
Pracovni dny - PA stfedni a
vysoké intenzity (min/den)
PP_Kroky 7390 7119 1336 5340 10029 2015

5256 536.8 75.6 373.5 682.8 95.4

246.2 231.8 485 176.8 397.8 57.3

404 36.0 13.3 18.0 74.5 16.8

1.9 .8 2.5 .0 8.8 2.5

42,2 426 14.4 18.0 75.5 20.4

Pozndmka: M= aritmeticky primér, Mdn =medidn, SD = smérodatnd odchylka, Min = minimum, Max = Maximum, IQR =

interkvartilové rozpéti.
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Tabulka 7.

Namérené hodnoty behem vikendovych dnii

Proménna M Mdn SD Min Max IQR

Vikend - sezeni (min/den) 482.6 467.0 94.7 334.0 679.0 140.0
Vikend - PA nizké intenzity

207.0 2115 65.5 51.0 317.0 64.3

(min/den)
Vikend - PA stfedni intenzity
. 36.2 24.0 31.0 .0 113.0 51.0

(min/den)
Vikend - PA ké intenzit

en vysokeIntenzity 66 5 132 0 50.5 6.0
(min/den)
Vikend - PA stfedni a vysoké
. . . 42.8 29.0 40.0 .0 132.0 55.0
intenzity (min/den)
SN_Kroky 7144 5625 4248 2495 15963 7175

Pozndmka: M= aritmeticky prdmér, Mdn =medidn, SD = smérodatnd odchylka, Min = minimum, Max = Maximum, IQR =

interkvartilové rozpéti.

Diskuze k tabulce ¢islo 6 a 7:

Median sezeni byl v pracovnich dnech 536,8 minut, béhem vikendovych dnu 467,0
minut. Median nizké intenzity PA v pracovnich dnech byl 231,8 minut, béhem vikendu
byl 211,5 minut. Median stfedni intenzity PA v pracovnich dnech byl 36,0 minut, béhem
vikendovych dni byl 24,0 minut. Median vysoké intenzity PA v pracovnich dnech byl 0,8
minut, béhem vikendu byl 0,5 minut. Medidn stfedni a vysoké intenzity (MVPA)
v pracovnich dnech byl 42,6 minut, béhem vikendovych dni byl 29,0 minut.

Median pocta krokd, ptepocteny na jeden den, byl v pribéhu pracovnich dni 7119
krokti, béhem vikendovych dni byl 5625 krokd. Pti porovnani téchto namétenych hodnot
spraci Lasoty (2012), jak zmifiuji v ¢lanku 2.1.5. ,,Pohybova aktivita pfislusniku
bezpe¢nostnich sbord®, zjistime u vojaki nizs§i hodnotu poctu krokd v pracovni a
vikendové dny oproti hasiéskému sboru a pii porovnani s policii vyssi pocet kroki
Vv pracovni den a niz$i o vikendu. Hasic¢i v pracovni dny doséhli v priméru 8461 kroku a
o vikendu 13747 krokd. Policisté v pracovni dny dosahli 5888 kroku a 0 vikendu 12869
krok.
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5.2.1. Statistické srovnani PA (pracovni vs. vikendové dny)

V obrazku ¢&islo 5 je uvedeny hypoteticky souhrn PA v pracovnich a vikendovych

dnech, které byly porovnany na zakladé¢ Wilcoxonova testu.

Hypothesis Test Summary

MNull Hypothesis Test Sig. Decision
Related-
The median of differences betweemSamples Retain the
1. Pracovni dny - sezeni (minfden) andlilcoxon A2 nu
Vikend - sezeni (minfden) equals 0 .Signed Rank hypothesis.
Test
Mull Hypothesis Test Sig. Decision
- s lated-
The median of differences betwees -
Pracovni dny - PA nizké intenzity m‘flr:glzi 297 setam the
2. ¢mindden) and Vikend - P& nizké et R e Thas
intenzity (min/den) equals 0. Tlcgsl:e an B ORRESES.
Null Hypothesis Test Sig. Decision

The median of differences beMeeE:::Lel:'s Retain the

Pracovni dny - PA stredni intenzitgo o 586  null

3. (minfden) and Vikend - PA stredni = -
intenzity (minfden) equals 0. ?'egs';ed Rank hypothesis.
Mull Hypothesis Tast Sig. Decision
L 5 lated-
The median of differences betveel :
Pracowni dny - PA wysoké ir\ﬂ:enzi*l',ﬁ'ga-mples Retain the
4. - =’ Wilcoxon .221 nu
(minfden) and Vikend - P& wvysoks Signed Rani hibothesis
intenzity (min/den) equals0. 1'695 I¥ vP =
Null Hypothesis Test Sig. Decision
The median of differences betweerRelated-
Pracowni dny - PA stredni a vysoké Samples Retain the
5. intenzity (min/den) and Vikend - PANilcoxon 868 null
stredni 3 vysoké intenzity (minfden)Signed Rank hypothesis.
equals 0. Test
Null Hypothesis Test Sig. Decision
Related-
amples Retain the

The median of differences betweeg~
S PP_Steps and SN_Steps equals 0. Si';f‘:’:fgank 887

Test

nu
hypothesis.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

Obréazek 5. Hypoteticky souhrn pohybové aktivity Po-Pa vs. So-Ne

Diskuze k obrazku ¢islo 5:

Na zakladé naméfenych udaji jsou statisticke rozdily mezi hodnotami natolik malé,
7e lze konstatovat: praimérna PA vykonavana v pracovnich dnech se neli$i, od praimérné
vykonéavané PA vykonavané o vikendech.

Ke stejnému zavéru dosel ve své praci i Zemanek (2012), jak zmifji v ¢lanku 2.1.5.

,»Pohybova aktivita pfislusnik bezpe€nostnich sbori®.

33



900

813
800 7272
700
600 525.64
482.56
300
200
100 42.25 42.76
0 — —

Po-Pa So-Ne

¢as [min]
B (9]
o o
o o

H Celkova doba méfeni W Sezeni m MVPA
Obrézek 6. Prumérné naméfené hodnoty v pracovni a vikendové dny
Z grafu na obrazku ¢islo 6 je patrny rozdil mezi pracovnimi a vikendovymi dny u
téchto hodnot: primérna celkovd doba méfeni a sezeni piepoctena na jeden den [min] je
vyssi v pracovni dny.
5.3.  Velikost PA vzhledem k véku probandi < 30 let a > 30 let
V této kapitole jsou zpracovany nameétfené hodnoty na zékladé vykladu vyzkumné

otazky ¢islo 2. Naméfené hodnoty vyzkumného souboru vzhledem k véku probanda jsou

uvedeny v tabulce ¢islo 8.
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Tabulka 8.

Namérené hodnoty ve vztahu k véku <30 let a > 30 let

Proménna Vvék M Mdn SD Min Max IQR
) <30 let 555.2 555.7 341 509.9 624.7 34.4
Sezeni (min/den)
> 30 let 485.4 4775 66.0 377.0 614.8 1129

PA nizké intenzity <30let 2205 2274 259 1780 2583 3822

(min/den) > 30 let 247.8 2350 39.8 204.5 3284  69.6
PA stiedni <30 let 39.9 406 124 22.6 55.0 24.9
intenzity

. > 30 let 38.3 336 16.0 17.3 65.4 29.6
(min/den)
PA vysoké <30 let 3.2 1.7 5.0 .0 15.0 2.9
intenzity

. >30 let 2.7 2.0 2.9 .0 7.3 6.0
(min/den)
PA stfedni a <30 let 43.1 457 146 23.0 57.7 29.4
vysoké intenzity

. >30 let 41.0 372 175 17.3 67.4 36.6
(min/den)

<30 let 7332 7381 1583 5424 9396 3125

TY_Kroky
- > 30 let 7253 7202 1385 5324 9463 2609

Pozndmka: M= aritmeticky prdmér, Mdn =medidn, SD = smérodatnd odchylka, Min = minimum, Max = Maximum, IQR =

interkvartilové rozpéti.

Diskuze k tabulce ¢islo 8:

Median doby sezeni u vyzkumného souboru byl u probandi < 30 let 555,7 min/den a
u probandi > 30 let 477,5 min/den. Medidn PA nizké intenzity byl u probandii < 30 let
227,4 min/den au probandt > 30 let 235 min/den. Median PA stfedni a vysoké intenzity
MVPA) byl u probandi < 30 let 45,7 min/den a u probandu > 30 let 37,2 min/den. Mediéan
poctu krokt byl u probanda < 30 let 7381 a u probandt > 30 let 7202.

5.3.1. Statistické srovnani PA vzhledem k véku probandu < 30 let vs. > 30 let

V obrazku ¢&islo 7 je uvedeny hypoteticky souhrn velikosti PA vzhledem k véku

probandt < 30 let a > 30 let, ktery byl porovnavan na zaklad¢é Kruskal-Wallisova testu.
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Hypothesis Test Summary

Mull Hypothesis Test Sig. Deci=ion

The distribution of Sezeni (min/derly o= 2ndent Reject the

1 isthe same across categories of KruskF:aI- 010 null .
Wak_2. wiallis Test hypothesis.
The distribution of PA nizké Independent Retain the

2 intenzity (min/den) isthe same KruskF:aI- A6 null .
across categories of Wak_2. wiallis Test hypothesis.
The distribution of PA siedni  [dependent Retain the

3 intenzity (minfden) iz the zame Kruslfal- F4H null .
acrozs categories of Wak_2. Wiallis Test hypothesis.

F— . Independent ]

The distribution of PA wysoke Samples Fetain the

4 intenzity (min/den) is the same Krudtp:al- A0 null .
across categories of Wak_Z. wiallis Test hypothesis.
The distribution of P4 stiedni 2 dependent Retain the

5 wysoké intenzity (minfden) is the Kruslfal- 69 null .
zame across categaries of Wek_ 2. Wiallis Test hypothesis.

Independent .

g The distiibution of TY_Steps is the Samplas gpy etain the

zame across categories of WEk_2. Kruskal- N hwpothesi
wiallis Test ypothesz.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

Obrézek 7. Hypoteticky souhrn testu < 30 let a > 30 let

Diskuze k obrazku ¢islo 7:

Na zéklad¢ vysledku testu lze urcit, Ze pouze u sezeni je statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinami, ale ostatni statistické rozdily ve vztahu k véku < 30 let a > 30 let jsou
natolik malé, ze lze konstatovat: praimérna tydenni PA vykonavana ve vztahu k véku <
30 let se nelisi, od pramérné tydenni vykonavané PA ve vztahu k véku > 30 let.

Ke stejnému zavéru dosel ve své praci i Zemanek (2012), jak zminuji v ¢lanku 2.1.5.

,Pohybova aktivita ptislusnikli bezpecnostnich sbori*.
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Obréazek 8. Pocet minut stravenych MVPA v celém tydnu podle véku
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Z grafu na obrazku ¢islo 8 je patrny rozdil ve vztahu k véku <30 let a > 30 let u hodnot

medianu tydenniho MVPA piepocteného na jeden den u < 30 let, byl vyssi nez u > 30 let.
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Obréazek 9. Primérny denni pocet krokti ve vztahu k véku probandu

Hodnota primérného denniho poctu krokti z grafu na obrazku ¢islo 9 je u probandi <

30 let vy$$i nez u > 30 let, rozdil je vSak statisticky velmi nizky.
5.4.  Velikost PA vzhledem k BMI probandu < 25 a > 25
V této kapitole jsou zpracovany nameétfené hodnoty na zdkladé vykladu vyzkumné

otazky ¢islo 3. Naméfené hodnoty vyzkumného souboru vzhledem k BMI indexu

probanda < 25 a> 25 jsou uvedeny Vv tabulce ¢islo 9.
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Tabulka 9.

Nameérené hodnoty ve vztahu k BMI indexu < 25 a > 25

Proménna BMI M Mdn SD Min Max IQR
] <25kg/m2 517.6 510.2 56.7 433.6 614.8 80.8
Sezeni (min/den)
>25 kg/m2 512.8 546.5 72.0 377.0 624.7 112.5
PA nizké intenzity <25 kg/m2 234.7 210.6 47.6 196.3 3284 688
(min/den) >25 kg/m2 237.5 2349 28.4 178.0 288.0 35.0
PA stfedni <25kg/m2 38.0 348 145 17.3 654 17.7
intenzity
(min/den) >25 kg/m2 39.7 38.5 14.8 21.2 58.0 31.0
PA vysoké <25kg/m2 3.8 2.2 5.1 .0 15.0 6.1
intenzity
(min/den) >25 kg/m2 2.2 1.2 2.5 .0 7.2 3.1
PA stfedni a <25kg/m2 41.8 37.8 15.9 17.3 67.4 24.1
vysoké intenzity
. >25 kg/m2  41.9 41.5 16.8 21.2 64.0 34.3
(min/den)
<25kg/m2 7220 7289 1425 5324 9055 2995
TY_Kroky
>25kg/m2 7335 6791 1499 5672 9463 2988

Pozndmka: M= aritmeticky prdmér, Mdn =medidn, SD = smérodatnd odchylka, Min = minimum, Max = Maximum, IQR =

interkvartilové rozpéti, BMI = index télesné hmotnosti.

Diskuze k tabulce ¢islo 9:

Median sezeni u vyzkumného souboru byl u probandt s BMI indexem < 25 510,2
min/den a u probandd s BMI indexem > 25 546,5 min/den. Median PA nizké intenzity
byl u probandi s BMI indexem < 25 210,6 min/den a u probandi s BMI indexem >
25 234,9 min/den. Median PA stiedni a vysokeé intenzity (MVPA) byl u probandi s BMI
indexem < 25 37,8 min/den a u probandd s BMI indexem > 25 41,5 min/den. Median
poctu krokt byl u probandi s BMI indexem < 25 7289 a u probandi s BMI indexem >
25 6791.

5.4.1. Statistické srovnani PA vzhledem k BMI probandu < 25 vs. > 25

V obrazku ¢islo 10 je uvedeny hypoteticky souhrn velikosti PA vzhledem k BMI
probandu < 25 a > 25, ktery byl porovnavan na zakladé Kruskal-Wallisova testu.
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Hynothesis Test Summary

Mull Hypothesis Test Sig. Decision
The distiibution of Sezeni (min/deng'oependent Retain the

1 izthe zame across categories of Kruskp:al- BEX pull
Bz, wiallis T est hypath esis.
The distribution of PA nizké independent Retain the

2 intenzity (min/den) is the same Kruskp:al- D64 pull
across categaries of BMIZ. wiallis T est hypathesis.
The distribution of PA stiedni  g'oependent Retain the

2 intenzity (minfden) is the zame KlLISk‘?!L J4 null
across categaries of BMIZ. wiallis T est hypath esis.

T . Independent B

The distribution of PA wezoke Samples Fetain the

4 intenzity (minfden) is the zame Krud(F.'aI- F08 null
across categarias of Bz, wialliz Test hypath esis.
The distribution of PA stiedni 2 J'dependant Retain the

& wysaké intenzity (minfden) is the Krud(F.'aI- 834 null
zame 3cross categories of BMIZ. wialliz T est typ ath esis.

Independent .
& The distribution of TY_Steps is the Samples ang otainthe
same 3cross categories of BMIZ.  Kruskal- - .

wialliz Test hryp othesis.

FAeymptotic significances are displayed. The significance lewel is .05,

Obrazek 10. Hypoteticky souhrn testu k BMI indexu < 25 a > 25

Diskuze k obrazku ¢islo 10:

Na zékladé namétenych udaji jsou statistické rozdily mezi hodnotami ve vztahu
k BMI indexu < 25 a > 25 natolik malé, ze lze konstatovat: primérna tydenni PA
vykonavana ve vztahu k BMI indexu probandid < 25 se nelisi, od praimérné tydenni
vykonavané PA ve vztahu k BMI indexu probanda > 25.

Ke stejnému zavéru dosel ve své praci i Zemanek (2012), jak zminuji v ¢lanku 2.1.5.

»Pohybova aktivita ptislusnikli bezpecnostnich sbort*.
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Obréazek 11. Pocet minut stravenych MVPA v celém tydnu podle BMI
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Z grafu na obrazku ¢islo 11 je nepatrny a statisticky velmi nizky rozdil na méfenych
hodnotach ve vztahu k BMI indexu probandu < 25 a > 25.
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Obrézek 12. Primérny denni pocet krok ve vztahu k BMI indexu probanda

Hodnota primérného tydenniho poctu krokt, pifepocteného na jeden den, z grafu na
obrazku ¢islo 12 je u probandi s BMI indexem < 25 vyssi, nez u probandti s BMI indexem

>25. Tento rozdil je vsak také statisticky velmi nizky.
5.5.  Velikost PA vzhledem k zastavané funkci probandii

V této kapitole jsou zpracovany namétfené hodnoty na zaklad¢ vykladu vyzkumné

otazky ¢islo 4. Naméfené hodnoty vyzkumného souboru vzhledem k zastdvané funkci

jsou uvedeny v tabulce ¢islo 10.
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Tabulka 10.

Nameérené hodnoty ve vztahu k zastavané funkci

Proménna Funkce M Mdn SD Min Max IQR

Dismount 5354 5465 26.0 495.0 561.3 449

Sezeni Ridi¢ 507.1 509.9 534 433.6 5645 101.7

(min/den) Top gunn 537.3 5429 56.8 4722 6148 106.3
Velitel 470.4 440.1 107.3 377.0 6247 190.1
Dismount 225.1 2223 20.1 204.7 2583 31.0

PA nizké Ridig 2612 2349 454 2233 3284 808

intenzity

. Top gunn 2258 2055 36.8 196.3 2853  60.9

(min/den)
Velitel 2325 2453 380 1780 2613 67.6
Dismount 385 33.6 13.6 212 550 24.7

PA stredni Ridi 424 385 188 22.6 654  36.8

intenzity

(min/den) Top gunn 31.2 300 94 173 427 15.8
Velitel 453 51.8 148 232 542 23.7
Dismount 1.3 7 1.5 0 3.0 2.8

PA vysokeé Ridic 23 20 23 3 6.0 41

intenzity

(min/den) Top gunn 4.9 2.3 6.4 0 15.0 11.2
Velitel 3.0 2.3 3.1 2 7.2 5.8
Dismount 39.8 365 143 212 57.7 26.4

PAstrednia ;e 447 415 204 230 674 404

vysoké intenzity

(min/den) Top gunn 36.1 37.2 147 173 57.7 24.4
Velitel 482 548 169 23.4  60.0 28.8
Dismount 7187 6484 1490 5672 9396 2641
Ridi¢ 7041 6791 1367 5758 8923 2624

TY_Kroky
Top gunn 6876 7202 1551 5324 9055 2842
Velitel 8229 8625 1414 6205 9463 2537

Pozndmka: M= aritmeticky primér, Mdn =medidn, SD = smérodatnd odchylka, Min = minimum, Max

interkvartilové rozpéti.

Diskuze k tabulce ¢islo 10:

= Maximum, IQR =

Median sezeni u vyzkumného souboru byl u skupiny probandi se statickym

charakterem zastavané funkce (Ridi¢) 509,9 min/den a u skupiny probandd

s dynamickym charakterem zastavané funkce (Velitel) byl 440,1. Median tydenni PA

nizké intenzity byl u fidi¢a 234,9 min/den a u velitelt 245,3 min/den. Median tydenni PA
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stiedni a vysokeé intenzity (MVPA) byl u tidi¢i 41,5 min/den a u velitelt 54,8 min/den.
Median poctu krokt byl u fidict 6791 a u velitelt 8625.

Z namétenych udaji, lze vyjadfit nejvétsi objem pohybové aktivity u veliteli.
Zajimavé zjisténi je také informace o Casu straveném sezeni. Kdy manévrovy prvek
(Dismount) ma vyssi hodnoty prosezené doby nezli fidi¢i, dokonce jsou na podobné
hlading, jako u palubnich stfelct (Top gunn), kteti svym charakterem ¢innosti maji
pohybovou aktivitu béhem plnéni ukold minimalni. Dalo by se o¢ekavat, Ze manévrovy

prvek bude mit hodnoty sezeni nejmensi.

5.5.1. Statistické srovnani PA vzhledem k zastavané funkci probandi

V obrazku ¢islo 13 je uvedeny hypoteticky souhrn velikosti PA vzhledem k zastavané

funkci probandd, ktery byl porovnavan na zaklad¢ Kruskal-Wallisova testu.

Hypothesis Test Summary
MHull Hypothesis Test Sig. Deci=ion
The distiibution of Sezeni (min/derd J2Pndent Fetain the

1 isthe same across categories of KruskF.'aI- 519 null
Specializace. Wallis Test hypoth esis.
The distribution of A nizké Independent: Retain the

2 intenzity (minfden) iz the same Kluskp:al- A8 null
across categories of Spec:i.alizac:e.Wa“is Test hypothesis.
The distiibution of PA sffedni ~ I3%Pendent Retain the

2 intenzity (minfden) iz the same KruskF.'aI- 850 null
across categories of Specializace.wa“is Test hypoth esis.

N : Independent i
The distribution of PA wwzaké Samples Retain the

4 intenzity (minfden) is the same Klusk‘?;l- F46 nu
across categories of Specializace.wa“is Test hyp oth esis,
The distribution of PA stiedni a Independent .

5 wysoké intenzity (minfden) isthe  Samples 714 E:ta'n ths
zame across categories of Kruskal- ) hyp oth esis
Specializace, Mrallis Test VP .

N : Independent i
The distribution of T _Steps iz theSam les Retain the

& same across categories of ngf:!l_ A3 null .

Specializace. Wallis Test hypoth esis.

Asymptotic significances are displayved. The significance lewel is 05,

Obrazek 13. Hypoteticky souhrn testu k zastavané funkci

Diskuze k obrazku ¢. 13:
Na zaklad€ namétenych udajl Ize urcit, Ze jsou statistické rozdily mezi hodnotami ve
vztahu k zastavané funkci natolik malé, Ze lze konstatovat: primérna tydenni PA

vykonavana ve vztahu k zastavané funkci se nelisi.
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Obréazek 14. Pocet minut stravenych MVPA v celém tydnu podle funkce

Z grafu na obrazku ¢islo 14 je nepatrny a statisticky velmi nizky rozdil na méfenych
hodnotach ve vztahu k funkci, ale lze spatfit dvé lisici se zmény oproti standardu v dané
skuping, které vznikly na zaklad¢ odlisnych ¢innosti provadénymi probandy v dobg jejich

osobniho volna o vikendu.
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Obréazek 15. Primérny denni pocet kroki ve vztahu k funkci
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Hodnota primérného tydenniho poctu krokt, pfepocteného na jeden den, z grafu na
obrazku ¢islo 15 je u velitelt nejvyssi, nez u ostatnich skupin. Tento rozdil je vsak také

statisticky velmi nizky.

5.6. Doporucena tydenni velikost PA dle WHO a po¢tu kroki

V této kapitole jsou zpracovany nameétfené hodnoty na zakladé vykladu vyzkumné
otazky cislo 5.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 5.1. ,,Struktura a objem pohybové aktivity* bylo
doporuceni dle WHO splnéno a proto se v této kapitole budu vénovat doporuceni
tydenniho poctu kroki dle Tudor-Locke & Baset (2004), stejné jako Macek a kol. (2010).

Tabulka 11.

Namérené tydenni hodnoty poctii krokii u sledovaného souboru prepoctené na jeden den

Proménna M Mdn SD Min Max IQR
TY_Kroky 7286 7202 1429 5324 9463 2988

Pozndmka: M= aritmeticky pridmér, Mdn =medidn, SD = smérodatnd odchylka, Min = minimum, Max = Maximum, IQR =

interkvartilové rozpéti.

Diskuze Kk tabulce ¢islo 11:

Median poctu krokd u vyzkumného souboru byl 7202 krokt/den. Dle Tudor-Locke &
Baset (2004), stejn¢ jako Macek a kol. (2010), kdy pfitazuji hodnotam poctu kroki za
den velikost fyzické aktivity, jak je uvedeno dle tabulky 2 1ze ur¢it, ze vyzkumny soubor

byl malo aktivni, bez sportu a dlouhych prochazek.

Tabulka 12.

Zastoupeni jednotlivych poctii probandii, dle medidnu poctu kroku

Zastoupeni pocti

Objem pohybové aktivity probandii Pocet krokil
Se@a_vy zpusob zivota, omezena pohybova 5 < 5000 krokil
aktivita

Malo aktivni, bez sportu a delSich prochazek 11 5000 — 7499 krokt
Nékdy aktivni, pohyb v zaméstnani 6 7500 — 9999 kroku
Pravvlcvlelrny sttedné intenzivni pohyb, bez 0 10000 — 12499 krokit
soutézniho sportu

Vysoce aktivni, pravidelny trénink 0 > 12500 kroki
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Diskuze k tabulce ¢islo 12:

Autofi Tudor-Locke & Baset (2004) pro piiméfeny odhad denni aktivity doporucuji
pro chuizi dospélého zdravého jedince hodnotu 10 000 krokid/den. Tuto hodnotu
Vv medianu pifepoctu na jeden den nesplnil ani jeden z probandi. Nejblize tomuto
doporuceni bylo 6 probandt v rozmezi 7500 — 9999 krokt/den ,,n¢kdy aktivni, pohyb
V zamé&stnani®.

Nejvyssi zastoupeni 11 probandl bylo u objemu 5000 — 7499 krokii/den, ,,malo aktivni
bez sportu a delSich prochazek*.

Pouze 2 z probandi nedosahli naméfeného objemu pies 5000 kroki/den, ,,sedavy
zpusob zivota, omezena pohybova aktivita“.

Vw7

krokti byl 1508 krokii/den.
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Obrézek 16. Pramérny pocet krokd v jednotlivych dnech

Diskuze k obrazku ¢. 16:

Z grafu na obrazku ¢islo 16 Ize rozpoznat podobné naméiené hodnoty okolo 5000
kroki/den ,,méalo aktivni, bez sportu a delSich prochazek®, ve dnech pondéli az stfeda a
obdobné i v sobotu. K pracovnim dniim lze vyvodit, Ze §lo o podobné zamétené aktivity
provadéné pti vycviku, tj. pfevazna ¢ast provadénd na vozidlech, doplnéna o pé&si tikoly

mimo vozidlo. (Pfiloha ¢. 6. Harmonogram provadéné ¢innosti v méfeném tydnu).
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V sobotu Ize pak nizky objem poctu kroki odivodnit odpo¢inkem. V ostatni dny jako
ctvrtek, patek a v nedéli se objem poctu krokit pohybuje okolo 8500 krokii/den ,,né¢kdy
aktivni, pohyb v zaméstnani“. V pracovni dny $lo o provadéné tkoly probandi plnéné
pievazné p€simi presuny doplnéné mensi ¢asti na vozidlech. V ned¢li Ize pak vyssi objem
poctu krokl zdiivodnit zvySenou volnocasovou aktivitou probandu.

Dle naméfenych tdaji medianu dennich poctu kroku, ktery byl 7202, lze fici, ze
sledovany soubor vojakl z povolani, piislu$nika 2. Cety 12. strazni roty BAF, tvofené
vojaky ze 72. mechanizovaného praporu z Piaslavic, nedosahuje zdravotniho doporuéeni
Vv poctech krokti na den, dle Tudor-Locke & Baset (2004), stejn¢ jako Macek a kol. (2010)

V obdobi vycviku ptipravy do zahrani¢ni operace.
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6. ZAVERY

V této praci jsem analyzoval objem a strukturu pohybové aktivity vojaka z povolani,
prislusnikt 2. Cety 12. strazni roty BAF tvoiené vojaky ze 72. mechanizovaného praporu
z Praslavic, v obdobi jejich piipravy do zahrani¢ni operace. Hodnoty, které byly
naméfené akcelerometrem ActiGraph GT3X a vysledky zpracované v programu
ActiLife, slouzily probandim jako zpétnd vazba a zlepSily jejich informovanost o

pohybové aktivite.

Dosel jsem k témto zavérim:

6.1.  Struktura a objem pohybové aktivity

Hlavnim cilem této prace bylo charakterizovat strukturu a objem pohybové aktivity
vojakt z povoléani v tydennim cyklu. Probandi provadéli PA ve vSech stupnich zatizeni,
od sezeni (0-100 counti/minutu), po intenzivni zatizeni (>5725 countt/minutu).

Na zéklad¢ zjisténych hodnot Ize potvrdit dostate¢nou pohybovou aktivitu:

- PA kombinujici stfedné¢ a intenzivné zatézujici Cinnosti (MVPA) byla o 17

min/den vys§i neZ minimalni doporuc¢eni WHO.

Celkovy primérny ¢as meéfeni, ktery pievySoval 9 hod/den, zarucil spolehlivost

naméfenych hodnot.

Doporuceni:

I kdyz byly dosaZeny dostatecné hodnoty pohybové aktivity pro stfedni a intenzivné
zatézujici ¢innosti, ocekaval bych u jednotky bojového typu a v obdobi ptipravy do
bojove operace daleko vyssi hodnoty. Domnivam se, Ze naméfené hodnoty by byly jisté
vyssi, pokud by jednotka v méfeném obdobi nevykondvala tolik operacnich ¢innosti na
vozidlech. Doporucuji nadale pokrac¢ovat v provadéni pohybovych aktivit zamétenych
spiSe na uroven stiedni zatéze, pii dodrzeni pravidelné cyklicnosti a soustavnosti
s ptihlédnutim na povahu vykonavanych tkolu. (tj. provadét ukoly s vétsim fyzickym

nasazenim).
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6.2.  Velikost pohybové aktivity v pracovnich a vikendovych dnech

Ve vyzkumné otazce ¢islo 1 jsem se zabyval pohybovou aktivitou v pracovnich a
vikendovych dnech.

Objem pohybové aktivity vzhledem k pracovnim a vikendovym dnim se nelisil.
Statistické porovnani naméfenych hodnot ndm potvrdilo pouze velmi malé a statisticky

nevyznamné rozdily (MVPA p=0,868; pocet krokt p=0,687).

Doporuceni:

Snazit se udrzovat pohybovou aktivitu o vikendovych dnech na podobné drovni jako
v pracovni dny.

V0jéci z povolani mohou o vikendovych dnech navstévovat vojenska sportovni centra,
kde mohou provadét nejriiznéjsi pohybové aktivity. Také se pravidelné do tad vojaki
distribuuji rizné poukazy na volné vstupy, vstupy se slevou na sportovisté, nebo plavecké
aredly. Vojaci také mohou Cerpat z fondu, na ktery jim armada kazdy mésic pFispiva

¢astkou a tu pak vyuzit naptiklad na nakup permanentek.

6.3.  Velikost pohybové aktivity vzhledem k véku probandi < 30 let a > 30 let

Ve vyzkumné otazce Cislo 2 jsem se zabyval pohybovou aktivitou vzhledem k véku
probandd.

Objem pohybové aktivity vzhledem k véku vojakt z povolani se nelisil. Statistické
porovnani naméfenych hodnot nam potvrdilo pouze velmi malé a statisticky nevyznamneé
rozdily (MVPA p=0,869; pocet krokti p=0,869).

6.4.  Velikost pohybové aktivity vzhledem k BMI probandi < 25 vs. > 25

Ve vyzkumné otazce ¢islo 3 jsem se zabyval pohybovou aktivitou vzhledem k BMI
probandd.

Objem pohybové aktivity vzhledem k BMI vojakt z povolani se nelisil. Statistické
porovnani naméienych hodnot nam potvrdilo pouze velmi mal¢ a statisticky nevyznamné

rozdily (MVPA p=0,934; pocet kroki p=0,869).
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6.5.  Velikost pohybové aktivity vzhledem k zastavane funkci

Ve vyzkumné otazce Cislo 4 jsem se zabyval pohybovou aktivitou vzhledem
k zastavané funkci probandu.

Objem pohybové aktivity vzhledem k zastavané funkci vojaka z povolani se nelisil.
Statistické porovnani naméfenych hodnot naim potvrdilo pouze velmi malé a statisticky

nevyznamné rozdily (MVPA p=0,714; pocet krokt p=0,539).

6.6. Doporucené hodnoty pohybové aktivity dle WHO a denniho poctu kroku

Ve vyzkumné otdzce Cislo 5 jsem se zabyval doporucenym objemem PA dle WHO a
denniho poctu krokd.

Doporuceného objemu pohybové aktivity dle WHO probandi dosahli. Namétené
hodnoty objemu MVPA ptesahli o 17 minut/den.

Doporucenych 10 000 krokt/den dle Tudor-Locke & Baset (2004), Macek a kol.
(2010) z namétenych tydennich hodnot a z nich vyjadieném medianu, ktery byl 7202
probandi nedoséahli. Nejblize tomuto doporuéeni bylo 6 probandt v rozmezi 7500 — 9999
krokt/den. Statistické hodnoty poctu krokd/den vyjadiuji, ze vojaci v ptipravé do
zahrani¢ni operace v obdobi nepftetrzitého cvi¢eni nesplnili doporuceny pocet kroki za

den.

Doporudeni:

Snazit se na urovni taktického planovani vycviku zohlediiovat negativni vlivy
dlouhodobého sezeni, nebo nizké intenzity béhem plnéni tkoll. Zatazovat do vycviku
jednotek obzvlasté pak téch, které jsou v pfipravé do zahrani¢nich operaci, vice ukoly
charakteristické svou naro¢nosti pro splnéni, tak aby béhem plnéni téchto tkold vojaci
vykonavali pohybovou aktivitu vice na urovni stfedni intenzity, nezli nizké. Ptikladem

mize byt doplnény piesun na vozidlech del$im pésim pochodem se zatézi.
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7. SOUHRN

V této praci jsem analyzoval strukturu a objem pohybové aktivity piislusnikii 12.
strazni roty BAF tvofené z pfislusSnikii 72. mechanizovaného praporu z Ptaslavic
v pribéhu piipravy do zahrani¢ni operace. Monitorovani se ucastnilo 19 vojakt
Z povolani, praiez sledovaného souboru tvofil vSechny systematizované funkce strazni
cety.

Monitorovani pohybové aktivity bylo zabezpeCovano pomoci akcelerometru
ActiGraph GT3X, doplnéného o protokol zaznamu tydenni pohybové aktivity.

Objem pohybové aktivity prislusniki strazni roty je dostacujici a dosahuje doporuceni
dle Svétové zdravotnické organizace.

Primérné pohybova aktivita vykondvand v pracovnich dnech se od vikendovych dni
nelisi.

Nebyl zjistén rozdil v mnozstvi tydenni pohybové aktivity ve vztahu k véku <30 let a
> 30 let a stejné tak nebyl zjistén rozdil vzhledem k BMI probandi < 25 vs. > 25.

Ve vztahu mezi zastavanymi funkcemi ve velikosti pohybové aktivity se nezjistil
vyznamny statisticky rozdil.

Prislu$nici strazni ¢ety nedosahuji doporucené¢ho denniho poctu krokiu dle Tudor-
Locke & Baset (2004), Macek a kol. (2010).

Utelem monitorovani pohybové aktivity a nasledného vyhodnoceni, mize byt pro
ucastniky méteni zékladnim kamenem tvorby svych individudlnich tréninkovych plant,
obzvlasté pro ty, ktefi s vy$§im zajmem zlepSuji svou télesnou kondici. Pro ostatni,
kterym byla vyhodnocena nizkd hodnota télesné aktivity, mohou byt vysledky tzv.
zvednutym prstem pro budouci zlepSeni a rozvoj své télesné zdatnosti. Vysledky této
prace jsem také pouzil pro informovanost veliteld na drovni taktického veleni,

k napomoci pii budoucim planovani bojovych ¢innosti na vojenskych cvicenich.
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8. SUMMARY

In this work | analyzed structure and volume of physical activity of members of the
12th guard company BAF made up of members of the 72nd Mechanized Battalion from
Ptéslavice during preparation for a foreign operation. The monitoring was attended by 19
professional soldiers, the cross-section of the monitored group formed all the
systematized functions of the guard platoon.

Monitoring of physical activity was provided by the ActiGraph GT3X accelerometer,
supplemented by a protocol of weekly physical activity.

The volume of physical activity of members of the guard company is sufficient and
achieves recommendations of the World Health Organization.

Average physical activity performed on weekdays does not differ from weekend days.
There was no difference in the amount of weekly physical activity relative to age < 30
years and> 30 years, nor was there any difference in BMI probands <25 vs. > 25.

There was no significant statistical difference in the relationship between the
functions held in the size of physical activity. Guard crew members do not reach the
recommended daily number of steps according to Tudor-Locke & Baset (2004), Macek
et al. (2010).

The purpose of physical activity monitoring and subsequent evaluation can be a
cornerstone for measurement of participants to develop their individual training plans,
especially for those who are more interested in improving their fitness. For others who
have been assessed for low levels of physical activity, the results may be a raised finger
for future improvement and development of their fitness level. The results of this work
were also used to inform commanders at the level of tactical command, to help in the

future planning of combat activities at military exercises.
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10. PRILOHY

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

® Nk w DD

Znak 72. mechanizovaného praporu.

Struktura 72. mechanizovaného praporu.

Znak 12. kontingentu strazni roty BAF.

Slozeni 12. kontingentu strdzni roty BAF.

Graficky ptehled ptipravy 2. ety 12. strazni roty v mésici lednu 2019.
Harmonogram provadéné ¢innosti v méfeném tydnu 14. 1. — 20. 1. 2019.
Zaznam tydenni pohybove aktivity.

Hodnoceni pohybove aktivity.
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Piiloha ¢. 1.  Znak 72. mechanizovaného praporu.

Piiloha ¢. 2. Struktura 72. mechanizovaného praporu.

Velitel I
Zastupce velitele Vrehni praporéik

MNacelnik stabu

| |
[Osobniétéb] {Ekonom“”ka}

skupina

- 1 ~ - 1 — 1 1

- |'M|nometna} [\z‘ehtelska} [ Rota ] [Obvaziété]
baterie rota logistiky
2.mr Fryek
Fosadkove
podpaory
3.mr

Ptiloha ¢. 3. Znak 12. kontingentu strazni roty BAF (slavnostni a poustni verze).




Ptiloha ¢. 4. Slozeni 12. kontingentu strazni roty BAF.

- 72. mechanizovany prapor Ptaslavice,

- 7. mechanizovana brigada Hranice,

- 71. mechanizovany prapor Hranice,

- 73. tankovy prapor Ptéslavice,

- 103. centrum CIMIC/PSYOPS Olomouc,

- 22. zakladna vrtulnikového letectva Sedlec,

- 13. délostrelecky pluk Jince,

- 15. Zenijni pluk Bechyné,

- 25. protiletadlovy raketovy pluk Strakonice,

- 53. pluk prizkumu a elektronického boje Opava,

- Agentura vojenského zdravotnictvi Praha.
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Ptiloha ¢. 5. Graficky pfehled ptipravy 2. Cety 12. strdzni roty v mésici lednu 2019.

Oblast/Datum | Vieikowhodiny || 14 | 15 | 16 | 1 | 18
Etapa piipravy 3. Faze - spoleéna priprava
y :Li,'z ko | BSéet | BSéet
et ES cet TAK | Zirer-presk | Ziewr- pleskc OFL
Iq'i]ﬂl.lﬂ Pragssr PFrapss

Veleni roty
+
itib

1. wevikova hodina
1 worikova hodina
3. wovikova hodina
4. wovikova hodina

1.strazmi feta

5. wovikeovi hodina

6. wovikeovi hodina

7. wovikevi hodina

SN - fizeni operace
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Piiloha €. 6.

Harmonogram provadéné ¢innosti v méfeném tydnu 14. 1. — 20. 1. 2019.

HARMONOGRAM CINNOSTI

PONDELI
14.1.

09:00 - 10:00 Pfesun na VVP Libava

10:30 - 11:30 Nacviky vyprostovani osob z poskozené techniky
15:00 Zah4jeni hotovosti QRF (jednotka rychlé reakce)

15:40 Jizda vozidlem (cca 20 min.)

19:40 Jizda vozidlem (cca 20 min.)

20:00 Ukonceni hotovosti QRF

20:00 - 22:00 Osetfovani materialu a zbrani

08:30 - 12:15 Pfesun na vozidlech (cca 20 min.) a plnéni ukolu = kontrola
sladénosti jednotky (vybuch IED pod vozidlem, transport ranénych, zajisténi
oblasti)

UTERY
15.1. 13:00 - 17:00 Osetfovani materialu a zbrani
17:00 - 22:00 Samostudium
07:20 - 7:40 Pfesun na vozidlech
08:00 - 11:00 Nacviky na bojové stielby Cety
STREDA 11:00 - 13:00 Bojové stielby cety
161, 13:15 - 13:35 Pfesun na vozidlech
14:00 - 16:30 Osetfovani materialu a zbrani
16:30 - 17:30 Nécviky zdravotni ptipravy
17:30 - 22:00 Samostudium
07:30 - 08:00 Piesun na vozidlech
08:00 - 11:00 Prednaska ROE, test. OPL, test zdravotni pf.
N 11:00 - 11:30 Pfesun na vozidlech
CT\S‘ 1T EK113:30 - 15:30 Prednaska a nacvik vyzvednuti izolované osoby S. E. R. E.
- 15:30 - 17:00 Osetiovani materialu a zbrani
18:00 - 18:45 Presun vozidly do posadky
19:00 - 23:00 Vraceni zbrani, specialniho vybaveni, debrief
) 07:00 - 12:00 Udrzba techniky, administrativni ¢innosti, ukonéeni vycviku.
P'ﬁngEK 12:00 - Individualni ¢innosti v osobnim volnu
SOlE;C{I'A Individualni ¢innosti v osobnim volnu
NEZI(;E.LE Individualni ¢innosti v osobnim volnu
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Piiloha ¢. 7. Zaznam tydenni pohybové aktivity.
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‘;IIILJr 1’ vlf f‘ff N i {
— FES] - 7§ )
AQ. 1. /6 ‘/f? ,K'{no\_,
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Piiloha ¢. 8. Hodnoceni pohybové aktivity.

o - = o Faculty of Physical
Institut aktivniho Zivotniho stylu | Fakulta télesné kultury @ 1 Culture
Palacky University
Olomauc

HODNOCEN{ POHYBOVE AKTIVITY

Jméno a pfijmeni: 2 Dismount VEk (let): 29
Télesna vyska (cm): 170 Hmotnost (kg): 70 BMI (kg/m?)*: 24.2
Datum zahdjeni méreni: 14/1/2019 Pocet platnych dni méfeni: 7

Muij primérny poéet kroki za 1 den

aktivni veimi aktivni
10-12499 >12 500
i i
! §
0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000 16,000 18000 20,000 22,000 24,000 26,000

Moje denni doba (min) stravena zdravi prospé&$nou pohybovou aktivitou**

aktivni velmi aktivni
30-60 min/den >60 min/den

0 15 30 45 75 S0 105 120

Jak plnim doporuceni?
w sezen{
Podle doporuceni Svétové
pohybovs aktivita zdravotnické organizace

byste mél/a realizovat tydné

alespon 150 minut zdravi

1 2dravi prospé¥né prospésné pohybové
pohybova aktivita aktivity. Na zakladé vysiedk@

Vaseho méreni jste toto

doporuéeni: splnil/a

nizké intenzity

doba bez pfistroje
{véetné spanku)

“BMI (Body Mass Index) je celosvé fvan&j¥f ukazatel miry podvyzivy, normalni t&lesné hmotnosti, nadvéhy a obezity. Optimalni pdsmo je 18,5-24,9 kg/m2.

** Zdravi prosp&sna pohybova aktivita je st¥edné zal&7ujici a¥ intenzivni Einnost vyznadujici se vy$3i télesnou ndmahou a
zadyichanim (napf. rychla chize, béh, tanec, sportovni hry). Kontakt: info-ckv@upol.cz
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