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SBORNIK UTOCNYCH HERNICH CINNOSTI JEDNOTLIVCE V BASKETBALE
NA 2. STUPNI ZS

Anotace

Tato bakaladiska prace se zabyva, jak jiz ze samotného nazvu vyplyva, utoénymi
hernimi ¢innostmi jednotlivce v basketbale zaméfenymi na v€kovou skupinu 11-16 let.
V teoretické Casti je sepsana obecna charakteristika basketbalu, a sice z hlediska ceské
i zahrani¢ni historie, basketbalovych pravidel a systematiky hry. Dale prace obsahuje
konkrétni popis utoénych ¢innosti jednotlivce. Prakticka ¢ast zahrnuje anketni Setfeni uréené
pro ucitele na druhém stupni zékladnich Skol. Ankety se zabyvaly piedev§im rliznymi styly
vyuky basketbalu v hodindch télesné vychovy, znalosti Utonych c¢innosti jednotlivee
a zajmem o piirucky o konkrétnich Gto¢nych ¢innostech jednotlivce. Vysledkem prace bylo
vytvoreni sborniku pro ucditele zakladnich skol ¢i zacinajici trenéry. Zpracovany sbornik bude

slouzit jako metodicky material, jenz bude doplnén o fotodokumentaci spravného provedeni.

Klic¢ova slova: basketbal, uto¢né ¢innosti jednotlivce, anketni Setfeni, sbornik



A COLLECTION OF OFFENSIVE PLAYING ACTIVITIES OF AN INDIVIDUAL IN
BASKETBALL IN LOWER—SECONDARY SCHOOL

Abstract

This bachelor’s thesis deals, as its title says/reads, with offensive game/playing
activities of an individual in basketball focused on the 11-16 age group. The theoretical part
consists of a general characteristic of basketball from the perspective of both Czech and
foreign history, basketball rules and a game system. Furthermore, the thesis provides
a specific description of an individual’s offensive activities. The practical part of the
bachelor’s thesis includes survey research meant for lower-secondary school teachers. The
surveys dealt mainly with various styles of teaching basketball during/in PE (= physical
education) classes, knowledge of an individual’s offensive activities and with an interest in
reference books on an individual’s specific offensive activities. The result of the thesis was
the creation of a compilation for primary school teachers and beginning coaches/trainers. The
completed compilation will serve as a methodical material and will be supplemented with

photographs of correct performance.

Key words: basketball, offensive activities of an individual, survey research, compilation
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Uvod

Vybér tématu k moji bakalarské praci byl jednoznacnou zalezitosti. Basketbalu se
vénuji od mala, piesnéji od svych 5 let, az doposud. Jsem vdécna moji rodiné, ktera meé
k tomuto sportu vedla a dodnes plné podporuje. V piedskolnim véku jsem zacala navstévovat
ptipravku v Podébradech a s postupem c¢asu jsem basketbalové dospivala vys. V soucasné
dobé¢ hraji pln€ zavodné II. ligu Zen.

Tato bakalédiska prace bude vymezovat jednotlivé tocné herni ¢innosti jednotlivce
Vv basketbale, které budou zpracovany jako metodicky material pro ucitele na 2. stupni
zékladnich skol. Formou této prace bych chtéla 1épe specifikovat a priblizit spravné provedeni
danych ¢innosti. Také se zaméfim na charakteristiku basketbalu.

Teoretickda Cast bude zameéfena predevSim na pravidla a historii basketbalu.
Zpracovanim hernich systémt, kombinaci a ¢innosti v basketbalu do této prace bych chtéla
priblizit systematiku hry. Zpracovany budou i styly vyuky uditeltl télesné vychovy, které jsou
znaénym faktorem pfi vyuce dané¢ho sportu v hodinach. V praktické ¢asti se budu zabyvat
anketnim Setfenim, ve kterém budu zjiStovat od pedagogii zakladnich $kol zajem o basketbal,
styl vyuky basketbalu a zaméfeni na jednotlivé ¢innosti jednotlivce. Vysledky otazek z anket
budou jednotlivé graficky znazornény a interpretovany. Cilem bude vytvofeni prirucky se
spravnym provedenim jednotlivych uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce v basketbale. Tento
sbornik by mél byt pomocnikem pro ucitele télesné vychovy k vyuce basketbalu v hodinéch.

Tato bakalatfska prace si klade za cil pfibliZit co nejvice basketbal a konkrétné
bezchybné provedeni utocnych hernich Cinnosti jednotlivce. Informace zminéné v této praci
by mohly napomoct nejen kantordim na zakladnich $kolach, ale také trenérim v jejich

pusobeni.
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Seznam pouzitych zkratek

apod.
BK
CAST
CBF
CEZ
cov
FIBA

mm
NBA
NBL
OH
RUP

RVP

a podobn¢

basketbalovy klub

Ceska asociace stolniho tenisu

Ceska basketbalova federace

Ceské energetické zavody

Cesky olympijsky vybor

Mezinarodni basketbalova federace
gram

herni ¢innosti jednotlivce

mistrovstvi Evropy

milimetr

National basketball association
narodni basketbalova liga

olympijské hry

ramcovy ucebni plan

ramcovy vzdélavaci program

Skolni vzdé¢lavaci program

trestny hod

to je

takzvany

uto¢ného herni ¢innosti jednotlivce
univerzitni sportovni klub

volejbalovy a basketbalovy vysokoskolsky sport
women national basketball association
young men'’s christian association
zakladni Skola

zavody na vyrobu vzduchotechnickych zatizeni

zenska basketbalova liga
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1 Cile a dil¢i ukoly

Hlavnim cilem bakaléafské prace bude vytvoifeni sborniku utocnych hernich Cinnosti
jednotlivee v basketbale uréenych pro 2. stupeti ZS. Sbornik bude doplnén o fotodokumentaci
a popis spravného provedeni a pfipadnych chyb utocnych hernich ¢innosti jednotlivce
v basketbale. Na zakladé vlastnich zkuSenosti a odborné literaturu bude v praci zpracovana
historie a pravidla basketbalu.

Dale bude vytvofeno anketni Setfeni, které se bude tykat vyuky basketbalu na ZS
a mozného vyuziti vytvoreného sborniku v budouci praxi na ZS. Prosttednictvim této ankety
pro ucitele télesné vychovy na 2. stupni ZS ziskdm potiebné informace o stylu vyuky

basketbalu a zaméteni na ito¢né herni ¢innosti jednotlivce.
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2 Basketbal

Basketbal, cesky kosikova, je sportovni hra, ktera je definovana jako kolektivni
micovy kontaktni sport. Jednd se o hru, pfi které soupeii dvé péti¢lenna druzstva na hftisti
a snazi se ziskat body vhazovanim mice do basketbalového koSe a zaroven zabranit soupeti
v ziskévani bodu. Cilem hry je snaha kazdého tymu ziskat mi¢ a dosahnout vétsiho bodového
zisku nez soupet. Vitézem utkani je to druzstvo, které ziska bodovou ptevahu nad soupeiem
na konci hraci doby.

Tento sport spadd do sportovniho odvétvi, které je naroéné fyzicky, psychicky, tak
i mentalné. Basketbal disponuje pestrosti kombinaci, ¢innosti a systému, tim padem klade
vys$§i ndroky na teoretické 1 praktické védomosti hract. Diraz je pak prevazné kladen na

rychlost reakce a vybér nejoptimalnéjsiho feseni dané situace.

2.1 Historie basketbalu

2.1.1 Zahranici
Historie a vyvoj basketbalu je pomérmné spletity. Zachované dikazy dokladaji fakt, ze

prvni zminky o hie podobné basketbalu se podle archeologickych nélezt fadi do obdobi Maji
a Aztéki, pfiblizn€ 7. stoleti pfed naSim letopoctem. V tomto obdobi byla hra soucasti
nabozenskych obfadii. Podle Mayl byla nazvéna jako pok-ta-pok a podle Aztéki tlachtli.
Jedinou skute¢nosti, kterou se tato hra pfiblizovala basketbalu, byla ta, Ze cilem bylo prohodit
mi¢ obruci. Hfisté, kde se hra odehravala, mélo rozméry 166 x 28 metri a kamenny kruh,
Jimz mél mi¢ propadnout, byl ve vySce ptiblizné deseti metri. Nicméné tuto hru neni mozné
pfirovnavat k dne$ni formé basketbalu, jakoZto jednomu z nejpopularnéjSich sportli svéta
(Kolat, Petera, 1998).

Pocatek basketbalu, ktery byl jiz podobny dne$nimu, se datuje k roku 1891 do
Spojenych statt, kde ucitel télesné vychovy James Naismith vytvofil prvni pravidla. Naismith
pracoval ve Springfieldské Mezinarodni Skole YMCA. Ke vzniku nového kolektivniho sportu
vedla skute¢nost, aby se mohl provozovat v télocviéné v obdobi neptiznivého pocasi a omezil
osobni souboje (Taborsky, 2004). Z pavodnich Naismithovych pravidel, ktera vysla v roce
1892 a byla shrnuta do 13 bodii, se dochovaly pouze 2, a to pravidlo o krocich a uderu pésti

do mice.
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Obrazek 1 James Naismith

(zdroj: Wikipedia: James Naismith)

Oblibenost tohoto sportu vedla k tomu, ze roku 1904 byl basketbal zafazen jako
ukazka turnaje péti druzstev do programu olympijskych her v Saint Luis (Nykodym, 2006).
Diivodem pro zaloZzeni amatérské federace basketbalu bylo pfedevsim rozsiteni basketbalu po
svéte a s tim souvisejici odliSnost v pravidlech. Mezinarodni federace FIBA byla zalozena
v roce 1932 v Zenevé. V roce 1935 byla uznana a v roce nasledujicim (1836) byl muzsky
basketbal poprvé zatazen do oficialniho olympijského programu v Berling. Zensky basketbal
se na OH objevil az v Montrealu roku 1976 (Kolét, Petera, 1998).

Prvni mistrovstvi Evropy (ME) muzi se konalo v roce 1935 a o 3 roky pozdé&ji i ME
zen. Od roku 1950 se kond mistrovstvi svéta muzu a poprvé se odehralo v Argentiné (1953
zeny). Asie potfadala prvni Sampionat roku 1960 a o dva roky pozdéji hostila Afrika.
Dominantni postaveni ve vSech turnajich méli Spojené staty, které svymi hernimi

zkusSenostmi a silou byly o krok ,,napted”. (Kolaf, Petera, 1998).

15



2.1.2 Ceské zemé
Z historie vyvoje basketbalu v ¢eskych zemich je zndmo, ze vyznamné postaveni m¢l

ucitel télesné vychovy Jaroslav Karasek. Tento muz basketbal prosazoval ve vyuce télesné
vychovy a jako prvni se zhostil pfedstaveni tohoto sportu vetejnosti. Pravé tento zapas byl
prvnim signalem pro vydani viibec prvnich basketbalovych pravidel v ¢eském jazyce. Ceska
pravidla, jejichz autor byl Josef Klenka, se na vefejnost dostala v roce 1898, prostiednictvim
Casopisu Sokol (Legrand, Rat, 2002).

Zajem o basketbal v ¢eskych zemich nebyl na vysoké urovni, a to az do roku 1918.
Rozvoj basketbalu se u nés datuje az po 1. svétové valce. U studentli se basketbal stal
zddanym sportem. Roku 1919 se uskutecnilo basketbalové utkani, organizované panem
Pipalem, jehoZ aktéry byla atleticka druZstva. Ve 20. letech (1921) vznikl Ceskoslovensky
svaz volejbalovy a basketbalovy. V roce 1928 se v Praze uskuteCnily prvni basketbalové
soutéze (Historie basketbalu, 2007).

U zrodu celosvétové basketbalové federace FIBA stalo 8 zemi, mezi nimiz bylo
i Ceskoslovensko. Pii prvnim ME, odehrané v roce 1935, se Ceskoslovensky vybér umistil na
3. misté (Legrand, Rat, 2002). Samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zaloZen
v roce 1946, kdy v cele stal piedseda F. M. Marek. (Dobry, Velensky, 1980). Tento muz
pusobil jako feditel prazské YMCA. Pravé tento prazsky klub patfil k nejsilngj$im

v muZzskych soutéZich. U Zen kralovalo druZstvo VBVS Praha.

Tabulka 1 — Zenské tispéchy Ceskoslovenské a Ceské reprezentace

ZENY
1. misto 2. misto 3. misto

ME MS ME MS ME MS
2005 - 1952 1964 1950 1957
1954 1971 1956 1959
1962 2010 1958 1967
1966 1960 1975

1974 1964

1976 1972

1989 1978

2003 1981

(zdroj: vlastni zpracovani dle Taborského, 2004)
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Tabulka 2 — Uspéchy muiské Ceskoslovenské a Ceské reprezentace na ME

MUZI
1. misto 2. misto 3. misto

1946 1947 1935
1951 1957
1955 1969
1959 1977
1967 1981
1985

(zdroj: vlastni zpracovani dle Taborského, 2004)

2.2 Basketbalové organizace a soutéze
Ridici organizaci pro esky basketbal je Ceské basketbalova federace (CBF). Jakékoliv

soutéze u nas jsou pod jeji zastitou. Muzska nejvyssi soutéz u nds nese ndzev Kooperativa
Nérodni basketbalova liga. Dlouhodobym kralem muzské NBL je CEZ Basketbal Nymburk,
ktery svou sérii vitézstvi zah4jil v sezon€é 2003/2004, jesté pod nazvem BK ECM Nymburk.
Tento tym se ucastnil, nebo doposud jesté¢ ucastni, soutézi, jako je VTB liga, Eurocup,
Adriaticka liga, FIBA Europe Cup nebo Basketball Champions league (Basketball Nymburk,
Muzi - A tym). Zenské basketbalové lize (ZBL), jakozto vrcholu Zenskych soutézi, kraluje
tym ZVVZ USK Praha. Prazsky klub ale kraloval i v evropské soutéZi, FIBA EuroLeague
Women, kdyz se v sezon€ 2014/2015 umistil na zlaté pficce. Nejvyssi ligy u néas hraje 12
tymi v muzské a 12 tymt v Zenské kategorii (ZBL, ZVVZ USK Praha).

Za nejvetsi celosvétové zahraniéni organizace jsou povazovany FIBA a FIBA Europe.
Pro basketbalové svazy v Evropé€ je zfizena praveé organizace FIBA Europe spadajici pod
FIBU. Basketbalové soutéZze na celosvétové urovni se d€li na Evropské meéftitko a USA.
Evropsky basketbal se odehrava v klubech, kdezto naopak v USA je zaméfen na Skoly
a univerzity. USA se pysni svétové zndmou soutézi NBA. Ze Skol a univerzit jsou nejlepsi
hraci na cest¢ do NBA. Tato prosluld skoro basketbalova ,,exhibice” mé i zenskou soutéz,

WNBA (Legrand, Rat, 2002).
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2.3 Pravidla basketbalu

Basketbal se nepochybné tadi mezi nejrozsifenéjsi tymové sporty na svété. Dle
sportovniho serveru se zatfadil v roce 2016 na 3. misto v zebticku nejpopularnéjsich sportii (14
nejpopularnéjSich sporti na svéte, 2016). Je to rychla, kolektivni sportovni hra, ktera byva
V poslednich letech povazovana za nejvice dynamickou hru planety. Neustale se rozviji,
podrobuje se zménam pravidel a ziskava si vice pfiznivcd. V §irSim méfitku jsou pravidla
atraktivnosti této hry. Nize pfiblizena a zjednodusena pravidla jsou zpracovany dle CBF

(CBF, 2014).

Hra

Basketbal hraji dv& péti€lenna druzstva. Cilem kazdého druzstva je ziskat mic
a vstrelit mi¢ do soupefova koSe a zdroven protihraci zabrénit ve skérovéani. S micem je
mozné driblovat v libovolném sméru, hazet, ptihravat, odrazet nebo kutalet. Vitézné druzstvo
je to, které disponuje vysSim poctem bodl na konci hraciho obdobi po &tvrté Ctvrting,

ptipadné po prodlouzeni (CBF, 2014).

Hristé a vybaveni

Basketbalové hfisté ma tvar obdélniku, rovny a tvrdy povrch bez piekdzek s rozméry
28 x 15 metrt. Minimalni vyska stropu je 7 metrd. Hfist€ je ohrani¢eno koncovymi
a postrannimi &arami. Cary nejsou soudasti hraci plochy. Dalsi ¢ary soucasti hiisté jsou
napiiklad Cary urené pro trestné hody vzdalené¢ 5,80 metrGi od koncové cary, Cary
ohraniCujici tfibodovy prostor ve vzdalenosti 6,75 m od koSe a pulkruh vyhrazeny pro
prorazeni (CBF, 2014).

Do vybaveni hiisté patii zafizeni koSe (deska, obroucka se sitkou), ukazatele stavu,
Casomira, ukazatel casu délky Utoku, ¢asomiry oddechovych €asti, zapisu, osvétleni, ukazatele
chyb druzstva a Sipky alternativniho drzeni mice. V basketbale se vyuZzivaji velikosti mice 5-
7. Velikost mice se 1i$i pro muzsky a Zensky basketbal a pro vékové kategorie. Maximalni

vaha mice je 650 g a obvod se pohybuje od 749 — 780 mm (CBF, 2014).
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Tym

Kazdé druzstvo se skladd z maximalné 12 hraca, véetné kapitdna. Béhem hraci doby je
na hfisti 5 hract z jednoho tymu a kazdy z nich mize byt vystfidan. Zbyli hraci sedi na
lavicce. VSichni hraci jsou povinni mit stejnou barvu dresu a kazdy ma vpiedu i vzadu cislo.
Tym musi mit kapitdna a trenéra. Druzstvo miize také mit asistentem trenéra, fyzioterapeutem

i 1ékafem (CBF, 2014).

Pravidla hry

Zapas je zahdjen uvodnim rozskokem (situace vhozeni mice rozhod¢im mezi dva
hrace) ve stfedovém kruhu. Zapas je ukoncen po vyprSeni Casu v daném hracim obdobi
a dosazeni vétsiho poctu bodl jednoho z tymid. Mi¢ v pribehu utkani mize byt zivy nebo
mrtvy. Zivy je v momenté, kdy ho rozhodéi poda hragi provadgjici TH, po vhozeni ze zazemi
se mice dotkne hrad¢ ve hfisti nebo pii rozskoku, kdy se ho dotkne skakajici hra¢. Naopak
mrtvym se stava tehdy, kdyz je povolen¢ proménén kos, v piipad€, Ze rozhod¢i zapiska,
skonci poloc€as nebo hraci obdobi, nebo zazni signal 24 sekund.

Béhem utkani je pohybovdno micem rukama. Mi¢ pod kontrolou ma druzstvo ve
chvili, kdy si hrai jednoho tymu ptihravaji nebo jeden z nich ma mi¢ pod kontrolou.
Dosazeni bodu, tedy platného koSe je dosazeno tehdy, pokud mi¢ propadne kosem shora.
Druzstvo miize dosahnout 1 bodového zisku pifi TH, 2 bodového zisku pti stielbé
Z dvoubodového uzemi, nebo 3 bodového zisku pfi stielbé v tizemi za trojbodovou ¢arou.

Bé&hem zapasu je mozné hrace sttidat, pfedem musi byt stiiddn nahlaSeno zapisovateli.
ZruSeni utkdni nastava tehdy, pokud hraci nenastoupi po vyzveé rozhod¢iho nebo nenastoupi 5
hract do 15 minut po predem uréeném cCase zacatku utkani. Zapas mtze byt ukoncen i pred
koncem zakladni hraci doby, tzv. nedohrany zapas, coz nastane v piipade, kdyz u jednoho

z tymu klesne pocet hraci na hiisti pod 2 (CBF, 2014).

Prestupky

V ptipadé¢ kdyZ dojde k jakémukoliv poruseni pravidel, je to povazovéano za piestupek
a druzstvo, které¢ pravidla porusilo, ztrdci mi¢. Druzstvo, které mi¢ v tuto chvili ziskalo,
vyhazuje z izemi za Carou a to z mista, uréené rozhod¢im. VétSinou vzdy je v co nejvétsi

blizkosti, kde ke ztrat¢ doslo.
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Za prestupek je povazovano:

- mic¢ nebo hra¢ v izemi za ¢arou

- pfipadné hréc stojici na care

- opétovny driblink, nasledujici po ukonceni prvniho driblinku

- pohybovani s mi¢em v ruce (bez driblinku) nebo pokud se hra¢ pokusil vstat, pficemz
drzi mi¢ v ruce — kroky

- poruseni pravidla 3 - hrac¢ setrva déle jak 3 vtetfiny v Gito¢ném tzemi a jeho druzstvo
ma mic pod kontrolou.

- poruseni pravidla 5 sekund — je tehdy, kdyz ttocici hra¢ nepiihraje, nevystieli nebo
nezahaji driblink do 5 sekund.

- poruseni pravidla 8 sekund — toc¢ici druzstvo ma mi¢ pod kontrolou na své obranné

poloving a nestihne ho do 8 sekund dopravit na ito¢nou polovinu

(CBF, 2014).

Rozhodc¢i

O pribéhu utkdni rozhoduji prevazné 2 rozhod¢i. V ptipad€ vyssich soutézi, u nas 1.
Liga, narodni basketbalova liga a Zenska basketbalova liga, jsou na hfisti pfitomni 3 a komisat
u stolku, dohlizejici na spravna rozhodnuti rozhodé¢ich a spravnost zdznamu zapisovatele.

Povinnosti vSech rozhod¢ich je rozhodovat v souladu s platnymi pravidly (CBF, 2014).

VSeobecna ustanoveni

Hrac jednoho druzstva, nesmi piekrocit vice jak péti faull. Jestlize dosahne péti chyb,
je povinnosti rozhod¢iho seznamit ho s tim a povinnosti dané¢ho hrace je opustit hraci plochu.
Druzstvo, které dosdhne v pribéhu jedné Ctvrtiny 4 a vice chyb (osobnich, technickych), je
trestano za kazdou dalsi trestnymi hody. Trestné hody se provadi za ¢arou TH a hra¢ muize

ziskat bod (CBF, 2014).

Osobni chyby

Jednou z forem poruseni pravidel je osobni chyba. Za niz je povazovan osobni dotyk se
soupefem nebo nesportovni chovani hrace. Tyto piestupky mohou mit 5 forem.
e Osobni chyba - ptimy dotyk ¢i kontakt hrace se soupefem je povaZzovano za osobni chybu.
e Blokovani - dotyk, pfi némz hra¢ brani soupefi v pohybu. V piipad¢, ze se soupefi

vzajemné a ve stejném Case dopusti chyby, je odpiskana oboustranna chyba.
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e Nesportovni chyba — Gimyslné zptsobeni osobni chyby na jakéhokoliv hrace soupefova

tymu, je zhodnoceno jako nesportovni chyba.

o Diskvalifikujici chyba — nastava v okamziku, ze bude hrac¢i jednoho druzstva odpiskana

druha nesportovni chyba. Ta mliZe nastat 1 v piipadé hrubého nesportovniho prestupku.

e Technicka chyba - V piipadé, Ze se hra¢ dopustil slovniho a hrubého urazeni rozhodc¢ich

nebo soupete, je druzstvo potrestdno 2 trestnymi hody soupetfe a jejich vhazovanim

zZ poloviny htiste¢ (CBF, 2014).

Rozhodé¢i veskerych soutéZi jsou pod spravou Ceské basketbalové federace. Pod CBF

spada tzv. Ceska asociaci basketbalovych rozhodéi (CABR), co je zajmové sdruZeni

basketbalovych rozhod¢i. Na jejich strankach jsou k ndhledu testové otazky, které musi

rozhod¢i splnit, fady a pravidla rozhod¢ich a mechanika rozhod¢ich, ktera zahrnuje pohyb

rozhod¢i béhem utkani (CABR, 2010).

Posledni zmény zaznamenané v oficialnich pravidlech basketbalu, které jsou platné od sezony
2010/11:

Vymezené Uzemi — uzemi, vymezujici tfivtefinové pravidlo, md na hraci ploSe
obdélnikovy tvar, coz nahradilo lichobéznikovy tvar.

Ttibodové uzemi — Céra, jez ohranicuje prostor pro stielbu za 3 body, byla posunuta o
0,5 m na vzdalenost 6,75 m.

Naproti zapisovatelskému stolku jsou 2 malé ¢ary, v Grovni tfibodové Cary, které
vyznacuji misto, z néhoz provadi uto€ici druZstvo vhazovani. A to v dvou poslednich
dvou minutach utkéni po oddechovém case, jez si vybralo druzstvo, které bude mit
mic v drzeni.

Uzemi pro proraZzeni - pod kazdym kosem je vymezeno toto izemi ve vzdalenosti
1,25 m od vnitiniho okraje do stfedu obroucky.

Pravidlo 24 vtefin — pokud dojde k vhazovani na obranné poloving a je to vyzadovano
pravidly, je nastaveno novych 24 vtefin. V pfipad€ vhazovani na uto¢né poloving
hiisté je toto pravidlo feSeno v souvislosti se situaci. Pokud je v momenté zastaveni
Casu na Casomife 24 vtefin 14 a vice sekund, zafizeni 24 vtefin zlistane ukazovany as
stejny. Je-li ¢as zastaven ve chvili, kdy ¢asomira ukazuje méné nez 14 vtefin, bude ¢as

obnoven na 14 vtetin. (Vyklicky, Baloun, 2012)
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Obrazek 2 Basketbaloveé hristé

(zdroj: Basketbal: Zmeny pravidel od roku 2010)

22

8325
5800 ) 5800
1200 .375 3600 : B 2990
! 8 =3 2 £
g | :
g 2
= =
=31
-~
==
— ',¢‘
s
=
L1 a5 &

8 8
= =
A NG
8 : 8l

ek
8 1750 50 400 50 50 g = g %0 50 400 8% 4750 2
&) 7850 850" 850" 950 ' bl 950 "850850 850 5
1 1 1575 @ 6750 o A 6750 b Ly G L B R
8 % { )
51 8950 5000 i 5000 ] 8950




3 Télesna vychova ve Skolach

3.1 Historie télesné vychovy v ¢eskych Skolach
Po reforméch Marie Terezie byla nafizena povinna Skolni dochazka. V ndvaznosti na

Skolni dochazku v roce 1774 bral Tereziansky Skolni fad na védomi pohybovou aktivitu déti
a doporucoval vybudovat u $kol hiisté. V tomto obdobi dochazelo k sifeni filantropismu
a jeho myslenek a spolecn¢ s tim nartistal zajem o pohybova cviceni. Zajem déti, rodici ani
uciteld neklesal, naopak po novém Skolském zakonu v roce 1805 jeste vzrostl. Pies veskerou
snahu uciteldi a zakl nebyla télesnd vychova zatazena jako povinny predmét do skol. T€lesna
vychova ziistavala zalezitosti pouze Slechty a bohatsi vrstvy.

Od pocatku 30. Let 19. Stoleti byla cviceni ve vetejnych institutech zakazana. Ztizeny
byly soukromé télocvicné ustavy. Rakouska vlada povolovala jen vyjimecné cviceni ve
zvlastnich soukromych zafizenich, kde se cvicilo predev§im podle Lingova a o néco pozdéji
dle Eiselenova systému.

V roce 1855 se zarazeni télesné vychovy do Skol mnohem zhorSilo, a to pfedevSim
podiizenim Skol pod cirkev. Diky zdjmu armddy i stitu se vroce 1868 dostala télesna
vychova do n&kterych obecnych $kol a o rok pozdgji do realek na Moravé (1974 v Cechach).
O zvySeni lidského vzdélani se postaral zékladni fiSsky zédkon o Skoléch, ktery mimo jiné
zavadé¢l dvé hodiny télesné vychovy za tyden v odpolednich hodinach (Kossl, Kratky, Marek,
1986).

Zavedeni télocviku do Skoly se dockalo velkého tspéchu, ale cirkev byla proti, a proto
se postarala o Skolskou novelu, kterd povolovala tlevy a zaradila télesnou vychovu pro divky
jako nepovinny predmét. Obsahem vyuky télocviku byla cviéna prostnd, pofadova, cviceni
s nafinim a cviceni na nafadi. Pro zkvalitnéni stylu vyuky se zavedla Spiessova osnova. Do
Cech se osnovy dostaly v roce 1877 a davaly §kolam za cil rozvijet silu, obratnost, jistotu,
odvahu a sebedtvéru. V roce 1913 byla div¢i télesnd vychova zavedena jako povinna.

Télocvik a jeho rozsifeni na vysokych Skolach byl &aste¢né spojen s Karlovou
Univerzitou. Ve spojitosti se vznikem Ceskoslovenské republiky bylo vytvofeno ministerstvo
vefejného zdravotnictvi a télesné kultury. Za nedlouho poté vznikl Poradni sbor pro télesnou
vychovu. V téchto dvou organizacich méli nejvyssi slovo ¢lenové Sokola.

Ministerstvo $kolstvi a narodni osvéty (MSANO) zavedlo novy $kolni ¥ad a piedpisy.
Tyto ptedpisy davaly diraz na atleticka cviCeni, zdravotni vyznam télesnych cviceni

a pfimefené zdvodéni. Urcovaly naroky pro klasifikaci zakl z t€locviku.
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V obdobi Protektoratu Cechy a Morava byl poéet hodin télesné vychovy zvysen na 3-4
hodiny za tyden. Po roce 1950 vzniklo velké mnozstvi spolkli, naptiklad sokolska druzina,
sportovni hry mladeze nebo zvlastni télesna vychova pro oslabené zaky. Prvni celostatni
Spartakiada se konala roku 1955 a nasledn¢ se opakovala kazdych 5 let.

Po roce 1960 se ve skolach vyucovala skolni a dobrovolna télesna vychova. Pozdéji byl
do osnov zatfazen nové¢ plavecky kurz a nepovinné sportovni hry. Pro sportovné nadanéjsi
74ky byly ziizeny zvlastni vybérové tiidy, které mély vice télocviku béhem tydne (Stekr,

1999).

3.2 Télesna vychova na druhém stupni ZS
V soucasné dobé je télesna vychova povinny piedmétem od matefskych az po stredni

Skoly. T¢lesna vychova jako vzdélavaci obor se spolu s vychovou ke zdravi fadi dle
ramcového ucebniho planu (RUP) pro zakladni vzdélavani do vzdélavaci oblasti ¢lovek
a zdravi. Na 2. stupni zdkladnich Skol ¢itd minimalni Casova dotace, dle RUP, pro tuto
vzdélavaci oblast 10 hodin tydné (Pricha, 2015). Pohyb a pravidelna pohybova aktivita déti
ve Skole, je stdle nevyfeSenym problémem. Délka jedné hodiny télocviku je klasicky 45
minut. Na vétsiné skol je povinna dvouhodinova vyuka télocviku, tj. 90 minut. Cely Skolni
rok ma 35 tydnd, to znamend, ze by télesna vychova méla mit ¢asovou dotaci 70 hodin. Coz
jisté neni dodrzeno, protoze télocvik je predmét, jehoz hodiny jsou casto ruSeny, popiipadé
nahrazeny tiidni akci (divadlo, beseda, apod.).

Do vyuky télocviku na 1. stupni ZS neni zafazen jiny kolektivni sport nez vybijena,
pokud ano, tak maximalné okrajové. Od 6. ro¢niku se zaci zacinaji setkavat i s jinymi
kolektivnimi sporty a to pievazné se zjednoduSenou formou podobou hry. V rdmcovém
vzdélavacim programu jsou vyty€eny cile, kterych by mél kazdy zak ke konci daného obdobi
dosahnout. Mimo cilii a uciva jsou v RVP dané klicové kompetence, které jsou praveé vyukou
basketbalu ve kolni télesné vychové rozvijeny. Cisté basketbalu by béhem roku mélo byt
vénovano zhruba 6 hodin. Tato ¢asova dotace neni dana ani Skolnim vzdélavacim programem
ani RVP, z tohoto diivodu je jen na vyucujicim kolik &asu basketbalu vénuje (MSMT, 2013).

Pocet hodin télocviku je nedostacujici. Nejen, Ze to doklada vefejny prizkum pana
Muzika a VIcka, ale také vyssi procento déti s nadvdhou az obezitou. Témeétr 82 % zaka si
neumi vitbec Skolni vyuku ptedstavit bez télesné vychovy a 72 % divek a 86 % chlapct

potvrdilo, Ze je sport diky télocviku bavi mnohem vice (Muzik, VIcek, 2010).
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3.2.1 Vyuka basketbalu na Z$

Jak jsem jiz zminila, Zaci musi byt motivovani hrou, musi se t&Sit z prozitkd, a proto
jsou kolektivni sportovni hry nezbytnou soucésti v koncepci télesné vychovy. Mimo zvySeni
znalosti pohybovych ¢innosti si zaci osvoji 1 rizné emocialni situace, vychazejici ze hry.

Basketbal ve vyuce na Skolach je ovlivnén fadou faktorti. Dulezitym faktorem je fakt, ze
mnoho zakl se pravé s basketbalem setkavaji prvné, nebo v lepSim piipadé ho znaji jen
minimalné. Dalsi okolnosti ovliviiyjici vyuku je prostor v télocvién€. V mnoha piipadech
Skoly nemaji Gpln€ pfiznivé podminky pro vyuku a nacvik basketbalu, a to hlavné z divodu
vyucovani vétSinou pocetnéjsi tfidy. Na to navazuje vybaveni Skoly, protoze Skoly
nedisponuji napiiklad tolika mici, aby vySel na kazdého, kolikrat ani do dvojic. Pravée
podminky, kterymi Skola disponuje, jsou rozhodujici pro motivaci, a to nejen zaku, ale
I vyucujicich.

Z hlediska organizace jsou vyuzivany celky, v nichz se odehravaji jak nacvikova
cviceni, tak samotnd hra. Propojeni soutéZeni i v pritbéhu néacviku plsobi na zZaky jejich
motivaci. Dal§im faktorem pro zaky je, aby byli rozdéleni do druzstev s vyrovnanymi vykony.
Naroky na hru by se méli ¢asem pfiméiené zvySovat a s t€émi by méli rist 1 vykony zak.
Pokud by byly naroky prudce zvySeny, tak mize nastat rezignace zakl, nebudou stihat
a jejich nechut’ se odrazi ve hte.

Do efektivniho pojeti basketbalového uciva je vhodné zaradit dvé kritéria, a to metodu
progresivniho spojovani ¢asti v celek a metodu od celku k ¢astem a k celku. Obé metody
nesou vyhody i nevyhody. Pro Skolni vyuku je vyhodnéjsi vyuzivat metodu v celku, kterd ma

lepsi vliv na motivaci zakt (Velensky, 2008).

3.2.2 Problémy ve vyuce basketbalu
V ramci hodin basketbalu béhem télesné vychovy se ucitelé, ale 1 Zaci, setkdvaji

s mnozstvim riznych problémut. Dlouhodob¢ jsou problémem ucebni osnovy. Podle osnov je
ucitel samoziejmé limitovan, ale i pozadavky v osnovach neni mozné brat samostatné, ale
S jistou rezervou. Volba uciva, které je vybirano pro vyuku basketbalu v hodinach, je
podminéna ptedev§im urovni vykont zakl jako jednotlivel a kolektivnich vykoni. Déle je
dulezitou podminkou plan pro oddé€lenou a ¢asové jinak dlouhou vyuku kosikové chlapci
a divek. Z vySe popsaného je znatelné, ze ucebni osnovy jsou brany jako limitujici plan, podle
né¢hoz ucitel fidi vyuku, ale o cilech vyuky se rozhoduje aZ na zdklad¢ zvladnutych vykoni

zéka. K této problematice se poji koncept o tzv. ucitelové pojeti vyuky, které objasiuji, jak
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vyucujici bere odpovédnost za dosahované vysledky zakt, jaky piistup pouziva pii planovani
cilli vyucovani a pii vybéru uciva (Priicha, 20015). Aby byl vyucovaci proces a viibec cela
vyuka efektivni, je nutna snaha vyhnout se, nebo alespon piedejit chybam.
Z4ci se s basketbalem teprve seznamuiji, vét§inou se oéekava stejnd herni vykonnost. Casté
chyby, které jsou charakteristické pro zacatecnické tymy zakt, budou vypsany do bodi.

1. Utok je provadén na spojnici ko§ — ko§. Hra¢, ktery ma mi¢ v drzeni nezohlediiuje

rozestaveni spoluhraci, natoz obrancu.

2. Pokud se mi¢ vyhazuje ze zdzemi, nepohybuje se, tak se ani hra¢i nehybou. Utoénici

stoji za obranci, nebo daleko od mice a neochotné cekaji.

3. Pfi hie chtéji vSichni hra¢i mic. Dochazi ke shluknuti kolem mice. Tomuto se
Vv basketbale ,,syndrom vceliho roje* — jakmile se mi¢ pohybuje po hfisti, hlouc¢ek

uto¢nikll a obrancti se pfemistuje s nim.

4. U doskakovani jak uto¢ného tak obranného jsou vétSinou vSichni na hiisti
shromézdéni v blizkosti kose a hlavné ¢elem ke kosi a ¢ekaji na odraZzeny mi¢. Koho

mic ,trefi®, ten ho ziska.

5. Zéci se béhem hry nékdy déli na utocniky a obrance, tzn. nékteti se zapojuji pouze do
obranné Cinnosti a v Utoku se skryvaji a néktefi jedinci nebrdni a mohli by jen

utocCit/zakoncovat. Velice Casto se objevuje pasivni Cinnost hraci nebo naopak

nadmérné bezvyznamné pobihani.

Chlapecky a div¢i basketbal ve Skolni télesné vychové je znacné odlisny. Rozdil je
viditelny ve vétsi utocné aktivité chlapct, coz koresponduje s bodem ¢. 5, vice Gto¢i a méné
brani. Nicméné neni to podminkou a neni to tak vzdy. Pravé tyto vySe zminéné piiklady,
provadény zaky, je nutno zohledilovat a na nich stavét formu hry a nacviku pro zacatecniky.
Dalsi rozdily ve vyuce se objevuji nejen z hlediska pohlavi, ale pfi pohledu na tymovy ¢i
individualni vykon z hlediska ro¢nikti. Dulezitym a dal§im motivem utvaiejici hru ve Skole
jsou zaci/zakyné vénujici se basketbalu mimo $kolu (Velensky, Bartosova, 1988).

Zdali veskeré vlivy a okolnosti ve vyuce pusobi jako pozitivni a prepokladany vysledek,

nazyvame tento proces jako efektivni vyuCovani. Efektivita je podminéna kvantitativné
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a kvalitativng. V pfipad¢ kvantity se jedna o pocet zaka ve tiid¢ (skupin€), délku vyucovaci
hodiny a materialni podminky. Kvalitativni podminky maji dvé Grovné, a to uroven ucitele
a uroven zaku. Ucitelskd uroven zahrnuje urceni optimalniho vyucovaciho cile, vhodny vybér
uc¢iva a metodickych postupi a schopnosti a dovednosti ulitele vyuzivané ve vyuce. Do
urovné zaka je zahrnuta motivace a schopnost se ucit, a pfirozeny dovednostni potencial

(Adamus, 1997).
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4 Basketbalové projekty na zakladnich Skolach

4.1 To je basketbal

V prvni fade je nutno podotknout, Ze jde o soutéz navazujici na ptedchozi projekty
Ceské asociace stolniho tenisu a Ceské baseballové asociace. Nutnosti $koly, aby se mohla
soutéze Ucastnit j zapojeni do projektu Sazka Olympijsky viceboj.

Stejné jako v piedchozich soutéZnich projektech Skoly soutézi o basketbalové vybaveni
nebo o navitévu hvézd basketbalu. Napiiklad diky CAST desitky kol ziskaly pingpongové
stoly a tisice zakd méli moznost setkat se s olympioniky a hvézdami téchto sportti.

Ve skolach tento projekt propagovali Spicky nejen Ceského basketbalu Jiti Welsch
a Katefina Elhotova. Pravé Jiti Welsch v tomto projektu vidi nejvétsi pfinos, ze by se déti
mohly zacit hybat pravé diky basketbalu. ,,Déti se musi naucit fungovat s ostatnimi lidmi®,
zduraziuje Katefina Elhotova. Basketbalova legenda Jiti Zidek zminuje diilezitost osloveni
déti uz v mladém veku a také podotyka jeden z cilti projektu, a to je vratit basketbal na misto,
odkud se zacal §ifit do celého svéta, tedy do Skol.

Ukolem 8kol bylo v daném &asovém horizontu natoéit na video tymovy pokfik pro
¢eskou muzskou basketbalovou reprezentaci. Tento projekt probihal v loni, jakozto podpora
pted kvalifikaci muza na olympijské hry v Riu a otevieni dveii ptfimo k détem na zékladnich

Skolach (To je basketbal, 2016).

Obrazek 3 Tvarej projektu — Jiri Welsch a Katerina Elhotova

(zdroj: iDnes.cz/Sport: Jiri Welsch a Katerina Elhotovd jsou tviremi akce To je basketbal!)
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4.2 Basket do $kol

Za vznikem tohoto projekt stoji Ceskd basketbalova federace a Asociace $kolnich
sportovnich klubti Ceské republiky. Basket do kol byl spustén ve skolach v roce 2011 a b&zi
az do dnes. Podnétem pro vnik projektu byla nartistajici détska obezita a s tim souvisejici
nezajem ke sportu. Zakladajici organizace si kladou za cil oslovit Sirokou fadu skolnich déti
a ukazat jim, jak mohou vyuzivat volny ¢as pohybovou aktivitou a seznamit je, ptipadné
dovést je k basketbalu, nebo viibec k jakémukoli sportu.

Basketbal, jakozto sport kombinujici né€kolik dovednosti, je dobré zafadit uz na
1. stupen zékladnich Skol, a to pravé tieba diky tomuto projektu. Basket do Skol se zamétuje
na oba stupné ZS, ale aby se déti basketem bavili, vice se soustfed’'uje na prvni stupefi.
V ramci projektu je 1. stupen rozdélen na dvé kategorie — 1. kategorie (zaci 1. - 3. tiidy) a IL
kategorie (Zaci 4. - 5. tfidy). U Skolnich déti v obou kategoriich, ale pfedev§im v prvni
kategorii, neni Uipln€¢ mozné soutézit v hernich soutézich, ale zacit s basketbalovymi ¢innostmi
jednotlivce. Priklad soutéze v téchto kategoriich je ,,Zakladni basketbalova pétka“ ktera
zahrnuje driblovany slalom, stielba na ko$ z pozic, ptihry do vymezeného prostoru, clunkovy
beh nebo skok z mista. Kazdy lichy mésic jsou zvetfejnény pro ptihlaSené skoly dané Cinnosti
jednotlivce. Skola vysledky zasila zpét do 30 dnii od spusténi kola soutéZe.

Od 4. Ttidy se Zaci mohou Ucastnit mimo soutéz v ¢innostech jednotlivce, také hernich
soutézi. Organizace téchto hernich soutézi je zavisla na poctu ptihlasenych skol v dané oblasti
(mésto/okres). Zaci v tomto p¥ipadé hraji klasicky basketbal 5 na 5, nebo 4 na 4.

Projekt pravidelné zapojuje Zaky na druhém stupni do soutéze v basketbalu 5 na 5.
Skoly se mohou zapojit tieba jen kratkodobé, to znamena jen na vyhlasené obdobi, nebo
dlouhodobé¢ na cely Skolni rok béhem ného sbiraji body do celoroéniho hodnoceni soutéze.
Druhy stupenn je kategorizovan na kategorie IIl. pro zdky 6. a 7. tfidy, pro které je
organizovana soutéz AND 1 Cup a kategorie IV. pro 8. a 9. ro¢niky. Vyhrou pro kazdého

jednotlivce, pfipadné Skolu, je nejen dobry pocit, ale také napiiklad znackové obleceni

(Basket do gkol: O projektu, 2011). ”\ M"
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Obrazek 4 Logo projektu Basket do skol

(zdroj: Ceskd asociace minibasketbalu)
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4.3 Basket pro radost

Tento projekt uvadim jako piiklad regionalni basketbalové soutéze pro ZS.
Zakladatelem byla v roce 2011 ZS v Havifové. Nejprve bude probihat Havifovska $kolni
basketbalova liga a vrcholem celé ,,sezény* bude olympiada ,,Basket pro radost®. Do soutéze
se mohou piihlasit zakladni Skoly z Havifova a okoli. Aby se zakladni §kola mohla ptihlasit,
musi mit nebo zalozit basketbalovy krouzek divek a chlapci 2. - 5. tfidy. Doporuceny pocet
zaka v krouzku byl stanoven na 15 déti. Jednotliva druzstva povedou ucitelé télesné vychovy
na dané Skole, piipadné je k dispozici kvalifikovany trenér z basketbalového klubu Havifov.
Cela Skolni liga, probihajici od listopadu do kvétna v daném Skolnim roce, ma vlastni
specialni pravidla. V letosnim Skolnim roce, tj. 2016/2017 probiha jiz 5. ro¢nik této soutéze

(BK Havitov, 2011).
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5 Systematika hry

V této ¢asti prace bude stru¢né zpracovan piehled tykajici se obsahu hry. Jak jsem jiz
také z hlediska rozmanitosti systematiky. Basketbal, jakozto plynuld hra, je tvofen ze tii
zékladnich slozek, a to z hernich systémt, hernich kombinaci a hernich ¢innosti jednotlivce.
Spojitost a navaznost téchto slozek je nezbytna pro hru. Herni systémy nelze vytvaret bez
ovladani hernich kombinaci, které jsou podminény zvladdnim hernich ¢innosti jednotlivce.
Nize jsou vyjmenovany vSechny 3 slozky systematiky. Podrobnému zpracovani uto¢nych

hernich ¢innosti jednotlivce bude vénovana samostatna kapitola (Rehak, 1979).

Herni systémy
o Utocné
a) systémy postupného utoku
- proti osobnim obrannym systémim
- proti zonovym obrannym systémim
-proti kombinovanym obrannym systémim

b) systémy rychlého protititoku v¢etné druhotného rychlého protittoku

e Obranné
a) osobni obranné systémy
b) zénové obranné systémy

c¢) kombinované obranné systémy

Herni kombinace

o Utocné
a) kombinace zaloZené na ,,hod’ a béz*
b) kombinace zaloZené na clonéni
c¢) kombinace zalozené pocetni ptevaze uto¢nik

d) kombinace zaloZené na hernich ¢innostech jednotlivce
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e Obranné
a) kombinace zalozené na proklouzavani
b) kombinace zaloZené na piebirani
c¢) kombinace pii zesileném kryti

d) kombinace proti pocetni pievaze

Herni ¢innosti jednotlivce

o Utocné
a) uvoliovani bez mice
b) uvolnovani s mi¢em na misté
C) uvolhovani s mi¢em v pohybu
d) ptihravani
e) stielba
f) doskakovani

g) clonéni

e Obranné
a) kryti Gto¢nika bez mice
b) kryti Gito¢nika s micem
c) kryti ato¢nika po stielbé a obranné doskakovani

d) kryti prostoru proti pocetni ptevaze utocnikt
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6 Zaklady uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce

Basketbal, stejné jako jiny kolektivni sport, zahrnuje velké mnozstvi hernich Cinnosti
jednotlivce, a to jak obrannych tak uto¢nych. Pifi jakémkoli hernim systému jsou zapojeny
témeét vSechny cCinnosti jednotlivce. Herni ¢innosti jednotlivce jsou konkrétné zamétené
pohyby, nebo pohybové celky, kterymi hra¢ splituji herni tkoly v utkani. ,,V didaktickém
procesu déti a mladeze je povazujeme za zakladni typ uciva® (Velensky, 2008).

Tato kapitola se zabyva zékladnimi uto&nymi hernimi &innostmi jednotlivce (UHCJ).
Pravé to jsou nejduleZitéjsi faktory ovliviiujici hru. HCJ jsou dovednosti, které musi ovladat
kazdy hra¢ basketbalu, pro plynuly pribéh hry. Cilem celé této prace je zpracovani sborniku
tykajici se spravného provedeni UHCJ, ktery bude zpracovan v praktické ¢asti prace a bude

doplnén o fotodokumentaci.

6.1 Clenéni utoénych hernich ¢innosti jednotlivce dle autori
Utoéné &innosti jednotlivee jsou razné déleny podle autord. Napiiklad podle Jana
Kargera a Michaela Velenského jsou rozdéleny na:
a) uto¢né ¢innosti jednotlivee individualniho typu
- uvolilovani hrace s mi€em na misté (jako Cinnost ptfedchazejici driblinku nebo
stielbe)
- uvolnovani hrace s micem v pohybu (driblink)

- stielba z mista, stielba v pohybu

b) 1to¢né Cinnosti jednotlivce vztahového typu
- uvolnovani s micem na mist¢ (jako ¢innost predchazejici ptihravce)
- piihravani a chytani mice (na misté a v pohybu)
- uvolilovani bez mice
- clonéni

- doskakovani (¢innost po netispésné stielbé spoluhrace)

Podle Miroslava Rehdka jsou zatazeny do itoénych ¢innosti jednotlivce:
- ptihravani
- stielba

- uvoliiovani hraée s micem
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- uvolnovani hrace bez mice

- uto¢né doskakovani

Lubomir Dobry a Emil Velensky fadi do uto¢nych ¢innosti jednotlivce:
- uvoliovani bez mice
- uvolnovéani s micem na misté
- uvoliovani s mi¢em v pohybu
- prihravani
- stielba
- doskakovéni
- clonéni
(zpracovano dle Marka, 2010)

Pti pohledu na vySe zminény piehled je znatelna rozd€lenost, jinak feceno jeden autor —
jeden nazor. Smysleni autorl se rozchazi predevsim v metodice nacviku u Gtocnych ¢innosti
jednotlivce. Rehak tvrdi, ze prvotné by mél hra¢ umét drzet mic, a proto by se mély prvni ucit
ptihravky, diky které se miize pohybovat vpted. Dalsi v pofadi by méla byt stfelba, nejdiiv jen
zpod koSe. Po zvladnuti ptihravky a stielby je dle né¢j mozno v hodné zjednoduSené formé
hrat. Potom nésleduje nacvik uvoliiovani hrace s mi¢em, hrace bez mice a posledni je doskok.

Klasici ceského basketbalu, Velensky a Dobry, mini, ze nejlepsi pro zvladani hry je zacit
suvolnovanim hrafe bez mice, hrafe s miem na misté¢ a poté by se mélo nacvicovat
uvoliiovani s mi¢em v pohybu. Az po ovladani téchto Cinnosti by mél nasledovat nacvik
prihravek, stfelby a doskoku. Shodu u vSech autorii miizeme vidét v pfipadé obrannych

¢innosti jednotlivce, kdy se 1i8i pouze nazvoslovi (Dobry, Velensky, 1980).

V Gtoéné fazi hry jsou uto¢né cinnosti jednotlivce zdkladem pro uto¢né kombinace
a zaroven na né¢ navazujici herni utocné systémy. Jejich definice tikda, ze je to soubor
individualnich pohybovych celkli zaméfenych k ur¢itému hernimu cili. Pfi nacviku je potfeba
snimi z praktického hlediska pracovat postupné, ale ptesto sjednocené. Zvladani jedné

¢innosti je podminkou pro provedeni dalsi. Oddélovani je nemozné.
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6.2 Zakladni UHCJ pro $kolni TV

Z hlediska této bakalatrské prace neni rozhodujici potadi, s jakou herni ¢innosti jednotlivce
zatneme. Kazdy jednotlivec je zdatny na jinou vySe zminovanou ¢innost, proto je ve Skolni
vyuce dilezity komplexni piistup. Zaky je nutno motivovat, a aby ve vysledku méli radost,

proto je zarazeni hry nezbytné. Bez ohledu na posloupnost nacviku ¢innosti.

Nize zpracované rozdéleni UHCJ jsou zpracované podle mého nazoru na potadi, v jakém
by se mély vyucCovat ve Skole. Jednotlivé Cinnosti predstavuji stru¢nou charakteristiku
a ptipadny nacvik. Popisu se spradvnym provedeni a chybami bude vénovan zpracovany

sbornik.

6.2.1 Strelba

Jednd se o hod na koS, ktery vhernich Ccinnostech jednotlivce patii k jedné
narocny pohyb. Basketbalova stifelba je dvojiho typu. Zikladnim typem a zaroven
nejroz8itenéjSim je vrchni stfelba jednoru¢ z mista. Tento typ je zdkladem i pro stielbu
z vyskoku odrazem obou nohou i po odrazu z jedné nohy (dvojtakt). BEhem prvotnich fazi
uceni stfelby je dulezita skutecnost, aby zak pochopil, ze technicky spravné provedeni je
podstatnéj$i nez procentudlni UspéSnost. Druhym typem stielby je pravé dvojtakt — stielba
v pohybu z kratké vzdalenosti. Stejné jako u predchoziho typu stielby je nezbytné apelovat na
spravnou techniku a piesnou postupnost kroka pii nacviku. Zacatek nacviku spocivd ve
sttelbé¢ z jedné nohy ze strany jednoru¢ nad hlavou, zakoneni o desku pod thlem 45°.
Dtlezité je dbat na vySvihnuti kolene (stejnostranné jako je stfilejici paze) nahoru. Pro nacvik
slouzi jako pomoc nalepené body nebo stopy na podlaze, které simuluji kroky pii dvojtaktu
a jsou ve vhodné vzdalenosti od koSe. V ptipadé ze zdkladni zplisob zakonceni zak zvlada, tak
zatadime dalsi typy zakonceni. Nezbytnosti je zatéZovat ob¢ paze, kdy vétsi nacvik by mél
pfipadnout slabsi zakoncujici pazi. Nejprve se nacvicuje dvojtakt z mista, azZ po zvladnuti
nasleduje dvojtakt po driblinku, po zméné driblinku a po ptihravce. Aby byl pohyb
a zakonceni spravné provedené, musi byt kladen diraz i na spravné drzeni mice pred stielbou.
Stilejici hra¢ je povinen si béhem celého pohybu az do vystteleni kryt mi¢ pfed obrancem.

V konecné fazi nacviku ptidame obrance (Janik, Pétivlas, Funkova, 2005).
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6.2.2 Prihravka

Ptihrdvka je povazovana za komunikativni zplisob utocnych cinnosti, kdy dochazi
k hazeni, odbijeni nebo kutaleni mice od jednoho hrace ke spoluhraci. Spravna technika
chytani a drzeni mice je nezbytna, stejn¢ jako u jinych ¢innosti jednotlivce. Ne nadarmo se
fika ,,hrace déla ptihravka®, nebo ze hrac¢ s vybornou schopnosti ptihrat si trenéfi vazi vice
nez ,stielci®. Existuji Ctyfi typy pfihrdvek — obouru¢ tréenim, obouru¢ tr¢enim nad hlavou,
jednorug¢ tréenim a tréenim o zem. Trénovani piihravek by nemélo postradat namahani obou
pazi stejné. Béhem nacviku bychom se méli vénovat vSech druhiim ptihravek, nicméné je
dualezité¢ zohlednit jejich praktické vyuziti béhem hry. Pravé to je problémem i u zkusenych

hrach. Za ptihravku mezi spoluhraci je vzdy zodpovédny piihravajici hrac¢ (Velensky, 2008).

6.2.3 Uvolnovani hrace bez mice

Tato ¢innost jednotlivce pfedstavuje pohybovou Cinnost hrace, pti které se snazi ziskat
vhodny postoj nebo pozici pro chyceni ptihravaného mice od spoluhrace. Prestoze uvolnéni
bez mice neni pohybové narocnou CcCinnosti, tvoii velkou cast utoénych kombinaci.
Uvolnovani hrac¢e bez mice je zalozeno na béhu a riznych obménach. Pti nacviku je potieba
trénovat rychlostné silové schopnosti, které nezahrnuji specidlni cviky, nicméné se nesmi
podcenovat. Nejlepsi ptiklad pro pfedstavu této Cinnosti je uto¢nd kombinace zalozend na
piihravce a néasledném uvolnéni hrace bez mice nazyvajici se ,,hod’ a béz*“ (Janik, Pétivlas,

Funkova, 2005).

6.2.4 Uvolnovani hrace s micem na misté

K uvolnéni hrace s mi¢em na misté dochdzi bud’ po driblinku, nebo po pfijeti ptihravky.
Cilem tohoto pohybu je ziskat dobrou pozici branéného hrace s micem tak, aby neporusil
pravidlo o krocich a mohl ptipadné ptihrat nebo ohrozit kos stfelbou ¢i tnikem. ,,Trojnasobné
nebezpecny postoj* je takovy postoj, ze kterého ttocnik miize ptihrat, atakovat ko$ stielbou
nebo zahdjit Ginik. V pifipad€ uvoliiovani hrace s micem na misté jde o zastaveni, krokem nebo
skokem, a nasledné pohybovani okolo stojné nohy. Tento pohyb se nazyva pivotovani.
Tohoto pohybu nejvice vyuzivaji podkoSovi hraci, tedy pivoti (¢i pivotmani), bezprosttedné
po doskoceni mice. Provadéni tohoto pohybu je do zna¢né miry podminéno pravidlem
0 krocich. V priibéhu nécviku v télesné vychové, ale i pii basketbalovém tréninku je tato

uto¢nd ¢innosti zanedbavana (Velensky, 2008).
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6.2.5 Uvolnéni hrace s micem v pohybu - dribling

Jde o pohyb, pfi kterém je mic¢ veden driblinkem. Tato ¢innost zahrnuje Ctyii na sob¢ zavislé
¢asti, jimiz jsou zdklady driblingu, zahajovani Giniku, zména sméru a rychlosti, ukoncovani
driblingu. Dribling je omezen pravidly, napiiklad vySka driblinku. Zpocatku by se mélo
zaCinat driblinkem na misté, piipadn¢ driblinkem o zed. Po zvladani volime driblink
v pohybu, nejprve s nizkou rychlosti a na rychlosti ¢asem piidavame. Aby §lo o uvolnéni
hra¢e s miCem v pohybu, jako stoji v nazvu ¢innosti, vyuzivd se zmény sméru pohybu
a zmény rychlosti. V tomto ohledu je zapotiebi trénovat a néasledné ovladat driblink obéma
pazemi, jelikoz se zménou sméru pohybu je spojena zména driblujici paze. Zména driblujici
paze, a tedy 1 zména sméru pohybu se provadi prehozenim mice pied télem, za télem, pod
nohou a obratkou. V momenté¢ prehozeni je rozhodujici postaveni tézisté téla. Pfi uvolnéni
hra¢e s micem je velice dilezité provedeni a spravnad technika. Nezbytnosti je znatelné
zrychleni po provedeni zmény sméru, vySka driblinku, kryti mic¢e driblujicim hracem a jiz

A%

vyse zminéné t¢ziste téla (Velensky, 2008).

6.2.6 Doskakovani

Pfi utoéném doskakovéni se snazi tocici hra¢ ziskat mi¢ pro svilj tym po neuspesné
stielbé. Doskok je Cinnost, pfi niz je snahou hrace chytit mi¢ do ruky, pomoci mic¢i do kose
dopichnutim nebo nahrat spoluhrac¢i odrazeny mi¢ pinknutim. Jako uspé$ny uto¢ny doskok je
povazovana dalsi Sance k Utoku a zakonceni pro tentyZ tym. Pro druzstvo je op&tovné ziskani
kontroly nad mi¢em dileZzité nejen z hlediska zvySeni Sance ziskat body, ale 1 pro sebevédomi
tymu. Doskok, jak uto¢ny tak obranny, hraji v tymu velkou roli z hlediska psychiky. Faktory,
které¢ by mohly byt povazovany za ptedpoklady uspé€Sného doskoku je spravné nacasovani
vyskoku, vytvoreni si pozice pro doskok, udrZeni protihrace za zady a dobry vyskok. Zna¢nou

roli hraje i vySka hrace (Janik, Pétivlas, Funkova, 2005).

6.2.7 Clonéni

Clony a spoluprice zaloZzené na clon€, jsou Cinnosti, které se nacviuji az v ramci
utoénych kombinaci ¢i systémil. Nicméné je dilezité tuto Cinnosti zminit i v ¢innostech
jednotlivce. Clonéni je ¢innost, pfi niZ ma Utoc¢ici hrac za cil zpomalit, narusSit nebo zabranit
obranci v jeho obranné ¢innosti. Veskeré clonéni uto¢nikem musi byt v souladu s pravidly.

Cinnost clonéni neni vhodné zatazovat do nacviku pro déti a zacate¢niky. Prvotadé by hraci
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zaCateCnici a déti méli ovladat vySe zminéné to¢né ¢innosti. K nacviku clonéni by mélo

dochazet az v souvislosti s nacvikem uto¢nych kombinaci (Nykodym a kol., 2006).

Ballhandling, do cestiny pieloZzeno jako zakladni dovednost s mi¢em, sice nepatii do
piimého déleni tto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce, piesto je dilezité ho zminit. Ve Skolni
télesné vychoveé se mizeme setkat s ndzvem abeceda s basketbalovym micem. Zakladnimi
¢innostmi, kterym se ballhandling vénuje je jednoduse vyhazovéni a chytani mice v riznych
polohéch v pohybu nebo na misté. Pii této dovednosti je mozno vyuZzivat jednoho nebo dvou
mich. MéEl by byt zafazen do nacviku basketbalu, a to bez ohledu na vékové kategorie.
Z hlediska metodického postupu by mél byt zatazen ve spojitosti s chytanim mice. Ucitelé by
méli na basketbalovou abecedu pozvolna navazovat ptihravkami a driblinkem (Janik,

Pétivlas, Funkova, 2005).
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7 Anketni Setreni

Soucasti bakalaiské prace je anketni Setfeni, a to z divodu ziskani potiebnych
informaci o vyuce basketbalu na 2. stupni zakladnich Skol. Jako hlavni cil praktické ¢asti moji
prace je vytvoteni sborniku UHCJ, ktery bude doplnén o fotodokumentaci a bude zaméfen na
spravné provedeni. Tento sbornik bude vytvoien ptredevsim pro ucitele télesné vychovy na II.
stupni ZS. Dal3im cilem bylo ziskat pravé od vyuéujicich télesné vychovy informace o vyuce
UHCJ a vibec jejich znalosti ohledné basketbalu. Nedilnou souasti anketniho 3etfeni bylo
zjistovani zajmu o sbornik jako metodickou podporu pro pedagogy.

U tvorby anket je dulezité volit jednodussi otazky, na které se da rychle a snadno
odpovédét. Doba pro zpétné ziskani anket od respondentt je velice relativni otdzkou. Nekdy
je navratnost otdzkou nékolika hodin, dnti nebo také tydnti. Dotazovany by mél byt smifeny
S prvotni malou zpétnou vazbou a m¢l by pocitat s pfipomenutim se respondentim (Matikova,
Petrusek, Vodikova, 1996).

Z ¢asového duvodu respondentl jsem zvolila formu terénniho Setfeni prostfednictvim
anket. Protoze respondenty budou ucéitelé na zakladnich skolach, bylo lepsi jim ankety piedat,
vysvétlit zédkladni informace a nechat jim ¢as na vyplnéni, aby odpovédi nemuseli rychle
vymyslet béhem piestavky. Ankety byly rozdany do né€kolika Skol pfedevsim v tisténé podobé
a do 2 skol jsem vyuZila internetu a pomoci emailu jsem je odeslala.

Pro terénni vyzkum jsem zvolila zékladni Skoly v okoli mého trvalého bydliste, tj.
okres Nymburk, resp. StifedoCesky kraj. Tyto Skoly jsem vybirala zhlediska casové
a dopravni dostupnosti. Skoly jsem nékolikrat navitivila, abych zjistila, zda mohu ankety
pfedat vyucujicim ,,z ruky do ruky* nebo je mam nechat sekretafce a ta je nasledné pieda,
pfipadné zjistit konkrétni Cas, kdy je vyucujici ve Skole nebo ma pfestavku. Seznam
zékladnich $kol, které jsem pro prizkum vyuzila, je pfiloZen k praci jako ptiloha A.

Celkovy pocet rozdanych anket byl 22 a rozeslanych anket 5. Névratnost tisténych
anket, byla po dvou tydnech pouhych 18 anket, a proto jsem vyuzila mozZnosti zaslat ankety
do dvou prazskych zakladnich skol, které disponovali 5 vyucujicimi télesné vychovy.
Obratem, mi byly zaslany 3 vyplnéné ankety zpét, ale 1 byla neplatna, protoze byla vyplnéna
vyucujicim ze stfedni Skoly. Tudiz jsem dosdhla dostacujiciho poctu vyplnénych anket pro
zpracovani a vyhodnoceni Setfeni.

Anketa obsahovala kratké informace o mé a predevsim informace tykajici se pravidel

vyplnéni. Celkem se skladala z 11 otazek a u nékterych byla moznost vice odpovédi. Pri
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tvorbé otazek jsem se drzela pravidel, aby byla otdzka skutecné nezbytnd a aby vSichni
respondenti danou otazku pochopili stejné¢ (Disman, 2000). V anketnich vyzkumech
ziskavame velké mnozstvi udaji, a abychom je mohli prezentovat, je nejdilezitéjsi je nejprve
vhodné¢ zpracovat (Chraska, 2007).

Podle mych zkuSenosti ze zakladni Skoly je basketbal vyuzivan ve vyuce, ale neni
prilis zaméfen na nacvik jednotlivych ¢innosti jednotlivce. Domnivam se, ze ne vSichni
ucitelé znaji spravné provedeni vSech utocnych c¢innosti jednotlivee, s tim souvisi 1 ma
domnénka, ze sbornik, ktery by mél slouzit, jako metodicky material uvitaji. Anketa je

piiloZena k préaci jako piiloha B.
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7.1 Vysledky anketniho Seti‘'eni
1) Jaké je vase pohlavi?

Zena 7

13

14

Graf 1 —otdzka ¢ 1

(zdroj: vlastni)

V prvni otazce bylo cilem zjistit pohlavi vyucujicich. Tato otazka byla zarazena do anketniho

Setfeni, protoZe Zenské pohlavi vnima basketbal jako kontaktni a nebezpe¢ny sport, a proto to

muize ovlivnit zafazeni basketbalu do vyuky. Zjisténo bylo, Ze 13 dotazovanych ucitel

(65 %) bylo muzského pohlavi a 7 Zenského pohlavi (35 %).

2) Kolik hodin tydné vyucujete télesnou vychovu?

jiné _ 6
8 hod | 7
6 hod | 6
4 hod 1
2hod |0
0 ) 2 3 4 5 6

Graf 2 — otdzka ¢. 2

(zdroj: vlastni)

Z celkového poctu respondentti byla na otazku7 krat stejna odpovéd’ 8 oducenych hodin za

tyden. Tato odpoveéd’ byla nejcastéjsi. Shodny pocet odpovédi, bylo u 6 oducenych hodin za

tyden a u moZnosti jiné. V pfipad¢ varianty jiné se objevilo Cislo az 16 hodin za tyden, coz
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bylo nejvice ze vSech, nebo naopak pouze 3 hodiny télesné vychovy. Na moznost 2 hodiny za

tyden nebyla zaznamenéna ani jedna odpovéd’. Pouze jeden ucitel/ka uci 4 hodiny tydné.

3) Které sportovni hry nejcastéji vyucujete ve svych hodindch télesné vychovy?

jine W 6

vybijend 7

basketbal 3

volejbal 4

florbal 1

fotbal 5

Graf 3 — otdzka ¢. 3
(zdroj: vlastni)

Na tuto otazku mohli ucitelé zvolit vice moznosti odpovédi. Nejcastéji vyuCovanym
pfedmétem ve Skolni télesné vychoveé podle vysledkli anketniho Setfeni je vybijend, kterou
zvolilo 7 respondentl. 6 pedagogi zvolilo moznost jiné, kde byla jako nejéastéji vyucovany
predmét zaznamenana piehazovana. Prekvapivé v této moznosti zminéna 1 gymnastika. Fotbal
byl zminén 5 krat, coz je ptekvapivé vzhledem k poctu respondentli muzského pohlavi. Na
ctvrtém misté byl Ctyfikrat zvoleny volejbal. Varianta volejbalu a jiného sportu byla
nejcastéj$i kombinaci v Setfeni. Basketbal ve Skoldch neni moc oblibenym sportem, jelikoz

ziskal pouze 3 hlasy. Nejméné volenym sportem byl v této anketé florbal.
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4) Kolik hodin je zaméieno na vyuku basketbalu béhem $kolniho roku?

jiné 1

11-15 2

Graf 4 — otdzka ¢. 4
(zdroj: vlastni)
Nejvétsi zastoupeni na otazku, kolik hodin je zaméteno na vyuku basketbalu béhem skolniho
roku méla odpovéd 5 — 10 hodin s nadpoloviéni vétsinou hlasti (60 %). Ctyii uditelé
basketbalu vénuji 1 — 4 hodiny za Skolni rok. 11 — 15 hodin se basketbalem zabyvaji 2
respondenti. V moznosti jiné byla pouze jedna odpovéd, ve které bylo zminéno 16 hodin

zamétenych na basketbal.
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5) Praktikujete ve svych hodindch alespoii 1 hodinu zaméienou pouze na herni

¢innosti jednotlivce v basketbale?

ne 6

ano 14

o
N
S
(2}
oo
[any
o
=
N
=
S

16

Graf 5 — otdzka ¢. 5
(zdroj: vlastni)
U této otazky bylo cilem zjistit postoj pedagogii k vyuce basketbalu. Ucitell, kteti nezatazuji
do vyuky ani 1 hodinu na herni ¢innosti jednotlivce, je dle vysledki 30 % (6 respondent).

Naopak pievazna vétsina, 14 respondentti (70 %) z nich, tuto hodinu zatazuje do vyuky na

zakladnich Skolach.

6) Kterym hernim &innostem jednotlivce v basketbalu vénujete vice pozornosti?

obranné 5

utocné 15

o
N
o
(e}
o]
=
o
=
N

14 16

Graf 6 — otazka ¢. 6
(zdroj: viastni)
Na tuto otazku byly odpovédi jednoznacné. Z 20 pedagogt 3 Ctvrtiny odpoveédéeli, ze vetsi
pozornost vénuji utocnym hernim ¢innostem jednotlivce. Tato skute¢nost mé nepiekvapila,
protoze ¢im vic déti uto¢i a maji Sanci ziskat body, tim vice je hra bavi. Obranné ¢innosti jsou

vice vyzivany jen 5 uciteli (25 %).
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7) Jaké jsou Vase znalosti utoénych hernich cinnosti jednotlivce?

elektronické zdroje (internet, multimedialni
ucebnice, atd.)

z literatury

|
4
2

pouze z hodin na VS F 5

o
N
I
[e)}
[o0]
=
o

12

Graf 7 — otdzka ¢. 7
(zdroj: vlastni)
Nejvice pedagogli odpovidalo na otazku odpovédi, Ze se basketbalu vénovali. Konkrétng 10
ucitelll (50 %), coz je pro vyuku basketbalu, velkou vyhodou mit mimoskolni praxi. Znalost
utoénych cinnosti jednotlivce z vysokoskolskych studii zvolilo 5 uditelt (25 %). Pétina
respondentll oznacila jako odpovéd znalost z elektronickych zdroji. V jednom piipadé
respondent zaSkrtl kombinaci znalosti z vysoké Skoly a elektronickych zdroji. MozZnost
znalosti pouze z literatury vybrali 2 uditelé. Znalost nejen utoénych ¢innosti ovliviiuje

vyuzivani basketbalu ve skolni télesné vychove, ale také zptsob vyuky.
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8) Védél/a byste spravné provedeni viech tito¢nych hernich innosti jednotlivce?

ne 7

ano 13

Graf 8 — otdzka ¢. 8
(zdroj: vlastni)
V ptipadé¢ této otazky byla ocekavana vétSinove, ¢i jednoznacné, odpoveéd’ ,,ano®. Prekvapivé
na otazku 7 respondenti odpovédé€lo, ze neznaji spravna provedeni vSech ttocnych hernich
¢innosti jednotlivee. Zbytek, tedy 13 ucitel, spravné provedena znd. Praktickd znalost
spravnych provedeni koreluje s pfedchozi otazkou. Pokud ucitelé znaji tyto ¢innosti pouze

teoreticky z vysoké skoly, ¢i literatury, tak praktické provedeni uréité nebude spravné.

9) Které 7 uvedenych utoénych hernich Cinnosti jednotlivce vénujete nejvice pozornosti

P¥i nacviku?

jiné

uvolnéni hrace s micem

pfihravka

stfelba z pohybu - dvojtakt

stfelba (z mista)

Graf 9 —otazka ¢. 9

(zdroj: viastni)
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vvvvvv

behem télesné vychovy ucditelé vénuji, je prihravka. V teoretické ¢asti jsem zminovala, ze dle
Rehdka je prvotni, aby zak nebo dité znalo provedeni piihravky. Tuto moznost zvolilo celkem
11 ucitelt. Na druhém misté podle poctu hlasii je sttelba z pohybu (dvojtakt), jez zvolilo 9
pedagogi. I hned za dvojtaktem je stielba z mista z 8 hlasy. 5 pedagogl vénuje pozornost
uvolnéni hrace s micem, coz si myslim, Ze je pro samotnou hru dilezita ¢innost, stejné jako
ostatni. V moznosti ,,jiné", kterd bylo zaskrtnuta 5 krat, se objevili odpovédi jako naptiklad

kombinace vSech uto¢nych ¢innosti jednotlivce, doskakovani nebo clonéni.

10) Mél/a byste zdjem o metodicky material zabyvajici se sprdavnym provedenim

ttoénych hernich ¢innosti jednotlivce v basketbale?

ne 4

ano 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Graf 10 — otdzka ¢. 10
(zdroj: vlastni)
Celkem 80 % ucitelti, konkrétné 16, odpovédelo na otazku, Ze o metodicky material, ktery se
zabyva spravnym provedenim uto¢nych ¢innosti jednotlivee, by zajem méli. I pfesto, ze 13
respondentli zna spravné provedeni veskerych utoénych ¢innosti jednotlivce a 10 z nich se
basketbalu vénovalo, je zajem o pfiru¢ku pomérné vysoky. Zbyli 4 respondenti nemaji zajem

0 zpracovany metodicky material.
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11) Pokud jste na otizku ¢ 10 odpovédéli ANO, tak v jaké formé by Vim metodicky

material vyhovovala vice?

tisténa

11
elektronicka (pdf)

Graf 11 — otdzka & 11

(zdroj: vlastni)

Zajem o tisténé verze metodického materialu neni velky, coz mé pfislo méné prakticke, ale
trochu jsem to oc¢ekaval vzhledem k mlad$im ucitelim, se kterymi jsem byla v kontaktu
prostiednictvim ankety. O tiStené verze ma zdjem dle vysledkti 30 % respondentii, coz
odpovida 5 ucitelim. Z ptivodnich 16 pedagogii majici zajem o ptirucku je 11, ktefi by ji
uvitali spis v elektronické formé. Z prechozi otazky byli 4 ucitelé, ktefi neméli zajem, proto

do tohoto vyhodnoceni nejsou zatazeni.

7.2 Shrnuti vysledki

V této zaveérecné fazi vyhodnocovani anketniho Setfeni bude cilem interpretovat vyse
zpracované graficky znazornéné odpovédi respondentt.

Ihned prvni otazkou bylo zjiSténo, ze nadpoloviéni vétSina dotazovanych byli
muzského pohlavi. Nasledujici otdzka byla zaméfena na pocet hodin télesné vychovy, které
ucitel oduci za tyden. Zde bylo nejvice odpovidano, ze u¢i 8 hodin télesné vychovy za tyden.
Ptekvapiva byla odpovéd’, kde bylo zminéno 16 hodin télesné vychovy tydné. Vysledky ze
treti otazky, byly pro mé& neptfedvidatelné, jelikoz jsem cCekala, ze nejCastéji vyuCovanym
predmétem bude fotbal, vzhledem k vétsimu poctu respondenttt muzského pohlavi. Vybijena
byla zvolena 35 % respondenty, co bylo nejvice ze vSech moznych odpovédi. V ptipadé této
skutecnosti se tato odpovéd’ dala predpokladat, protoze tato kolektivni hra je znama zakam od
1. stupné a je mezi nimi oblibena. Domnivala jsem se, Ze basketbal se umisti na lepsi pozici
s vétSim poctem hlasii, nez byly 3. Nejcetnéjsi odpovéd u Ctvrté otdzky mé prekvapili

Z hlediska toho, Ze koreluji s ramcovym vzdélavacim programem, kde je dana ¢asova dotace 6
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hodin vénovanych basketbalu. U otazky ¢. 5 jsem zjistovala, zda se ucitelé vénuji pouze
nacviku utoénych Cinnosti jednotlivce a vice jak Ctvrtina odpovédéla ,,ne”. Myslim si, ze
nacvik je pro samotnou hru dilezitym aspektem a nemél by byt pfechazen, i v pfipadé ze déti
namotivuje herni vykon, tak bez nacviku neni mozné podat jakykoliv uspokojivy herni vykon.
Odpovédi u nasledujici, ze se ucitelé vice vénuji ato¢nym ¢innostem, jsem ocekavala a pro
uroven zakladnich $kol je to dle mého nézoru v pofadku. Piekvapivé odpovédi byly u otazky
desaté, kdy se polovina respondentl dle anketniho Setfeni vénovala basketbalu. Coz by mohlo
byt dano tim, Ze anketni Setfeni probihalo v okrese Nymburk, a tim souvisejici skute¢nost, ze
Nymbursko je hlavni stfedisko basketbalové mladeze. Z terénniho Setieni vzeSlo, ze 13
ucitelll zna spravné provedeni vSech uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce a 16 ucitelt z 20
by uvitalo zpracovany metodicky material. VEétsi tispéch by dle vysledkt dosahla elektronicka
forma sborniku. Vypracovana ptirucka bude zpracovana v obou formach a moji snahou bude,

aby se pripadné k uciteliim dostala jak v tiSténé tak elektronické podob¢.
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8 Sbornik vybranych ttoénych hernich ¢innosti jednotlivce

Tento sbornik, jakozto cil moji praktické casti bakalarské prace, obsahuje popis spravného
provedeni 1utocnych hernich cinnosti jednotlivce v basketbale. Dale bude doplnén
0 fotodokumentaci spravného provedeni a néasledny popis nejcastéjSich chyb, se kterymi se
U téchto cinnosti setkdvame a kterym se vyvarovat. Zpracovany sbornik by mél byt

vypomocny metodicky materidl pro ulitele, nebo pro zacinajici trenéry.

8.1 Strelba

Popis stfelby bude zaméten predevSim na stfelbu jednoru¢ z mista, jakozto zaklad
I pro stielbu z vyskoku odrazem. Odraz muze byt z obou nohou nebo z jedné, tzv. dvojtakt.
Postoj u stielby je Cisté individudlni zalezitost hrace, ale mél by hra¢i umozilovat provadet

stielbu se spravnou technikou a zaroven by postoj mél byt hraci pohodlny a pfirozeny.

8.1.1 Stirelba z mista
Faze 1:

U spravného postoje je nezbytna stabilita. To znamend, Ze
v mirném ¢i hlubS§im podiepu, chodidla smétuji kolmo ke
kosi, pficemz noha odpovidajici stfelecké pazi by méla byt
mirné¢ vpredu (nejlépe o pul stopy), coz umoznuje lepsi
stabilitu. (Dobry, L., Velensky, E., 1980)

Mic je hracem drzen pouze v prstech a na mozolech. Dlan
stiilejici ruky je pod mic¢em, loket je pfirozen¢ sméfovan doli
v ose. Druha ruka, nestfilejici, slouzi jak opora pro mi¢ ve
sttilejici ruce. Mi¢ ptidrzuje ze strany a prsty sméfuji vzhiru.

Prsty obou pazi by mély byt dostate¢né roztazené. Kolena

hlavy tak, aby obé& o¢i vidély na kos.

(zdroj: viastni zpracovani)
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Faze 2:

Cely pohyb vychdzi z pokréenych dolnich koncetin a musi byt plynuly. T¢lo sméfuje vzhiru,
propnuti kolen zaroven pfechazi do trupu a nasledn¢ do propnuti paze v lokti a nasledujici
energetické sklopeni zapésti. Pti propinani stielecké paze se opornéd ruka vzdaluje od mice
a zastava volné. Posledni kontakt s mi¢em maji prsty, které udéli mici mirnou zpétnou rotaci.
Po stielbé zustava paze kratkou chvili propnuta v lokti ve vzpazeni a taktéz zapésti stiilejici

paze je sklopené (Velensky, 2008).

(zdroj: vlastni zpracovadni)

Mezi nejcastéjsi chyby u stielby z mista patfi:

e nesklopeni zapésti v posledni fazi o t&Ziste je vysoko
stielby ¢ natazené nohy
e prsty na mi¢i jsou u sebe e opacné noha vptedu
¢ |oket mimo osu e chybny postoj a poloha pazi po
e chodidla jsou blizko u sebe odhodu
e oporna ruka neni ze strany, ale zepiedu ¢ nestabilni postoj
mice
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8.1.2 Strelba z pohybu - dvojtakt
U dvojtaktu, stielby po odrazu z jedné nohy, je popis techniky slozity. Bézny zplsob stielby —

jednoru¢ spodem, jednoru¢ vrchem a ptes hlavu.
Hrac chyta po tderu driblinku mi¢ do obou rukou (viz. snimek 1 a 2).

Snimek 1 Snimek 2

7 (zdroj.‘ vlétm' zpracovani)

Pokud délame dvojtakt z pravé strany, tak po prvnim del$im kroku dopadne hra¢ na pravou
nohu (snimek 3). Nasleduje druhy a kratsi krok, po némz dopadne na levou nohu
a V navaznosti na ném piijde odraz a pravé koleno je energicky vySvihnutu nahoru (snimek 4).

Snimek 3 Snimek 4
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S vytréenim kolene je také wvytrCena ruka
s micem, kterd sméfuje na pravy horni ¢tverec
desky (snimek 5).

Stejné jako u stfelby z mista v nejvySsim bodé
ruka vypousti mi¢ a dilezitd je stejné tak prace
zapésti v posledni fazi  (Piipravy TV,
Sportovni hry basket, 2015)

(zdroj: vlastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby u stielby po odrazu z jedné nohy — u dvojtaktu:

e 0Ci sleduji mic¢

druhy krok je rychly a rozhodi pohyb

e kroky nejdou ve sméru kose koleno pfi vyskoku smétuje dopiedu

e prvni krok je kratky ¢ mic neni pevné uchopen
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8.2 Prihravka

K zakladnim prvkiim spravné techniky ptihravek patii predev§im poloha a pohyb pazi,
drzeni mice postoj a pohyb dolnich koncetin. V této casti bude popsana spravna technika
ptihravek obouru€ a jednoruc, jak nad hlavou tak tréenim.

V ptipad€ piihravky obouruc tréenim je dillezité dbat na pokréené nohy a postaveni
chodidel alesponi na §ifi ramen. Mi¢ je uchopen pevné pazemi, kdy jsou prsty na mici
pfirozené roztazeny, palce jsou Sikmo v opozici a lokty jsou u téla. Pohyb vychazi
Z pokréenych pazi od trovné prsou, kdy sviznym propnutim pazi vytr¢ime mi¢ vpied.
Soucasné s vytréenim paZi je nezbytny krok dolni koncetiny ve sméru hodu. Po odehrani mice
se ruce i zapésti vytai ven. Stejné jako u stielby jsou posledni prsty v kontaktu s mice a tim
dodaji mici zpétnou rotaci, kterad zajisti rovnéjsi drahu letu. Pfihravka obouru¢ nad hlavou ma
stejny postup s tim rozdilem, Ze mi¢ neni v drzeni u prsou ale nad hlavou.

Piihravka jednoru¢ tr€enim ma téméf totozna pravidla provedeni, nicméné hrac
ptihravajici naptiklad pravou rukou stoji ke spoluhraci levym bokem (snimek 1) a v momenté
odhodu mice pravou rukou jde soucasné prava noha vpied (snimek 2). Ptihravka je vzdy

smérovana do urovné prsou spoluhrace.

Snimek 1 Snimek 2
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U piihravek o zem jsou stejné pokyny pro spravnou techniku jako u ptedchozich typt.
Pozornost klademe na misto odrazu mice od zem¢, kdy by mél byt mi¢ od podlahy odrazen
priblizn€¢ ve 2/3 mezi piihravajicimi hraci. Piihrdvka by méla smétfovat stejné jako vyse

nejméné do vyse pasu piijimajiciho hrace (Piipravy TV, Sportovni hry Basketbal, 2015).

Nejcastéjsi chyby u ptihravek:
e nepropinani lokta e prihravka bez vykro¢eni nohy
e nesklapéni zapesti e vysoké téziste

e prihravka jednoru¢ bez opory druhé

piihravka nad hlavu nebo nizko pod pas
ruky ¢ nestabilni postoj

e chytani ptihravky jednou rukou
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8.3 Uvolnovani hrace bez mice

Pro spravnou techniku této Cinnost je dilezité spravné vyhodnotit vztah mezi hra¢em bez
mice a hra¢em s mi¢em a brat ohled na postaveni soupete a spoluhracti. Nez se hra¢ pusti do
uvolinovani, musi vidét, pfipadné predpovidat ¢innost ptihravajiciho hrace. (Velensky, 1999).
Aby byl hra¢ spravné uvolnén, musi vyuzit fyzické kondice ke zméné rychlosti pohybu.

Utocici hra¢ volné bézi a musi navazat kontakt se soupefem. V tomto okamziku, kdy uz dal

nemuiZe v pohybu voln¢ pokracovat je nucen zménit smér a rychlost pohybu.

VIR
O

(zdroj: viastni zpracovani)
Pokud hra¢ vyuzZije k uvolnéni clonu, je nutné sledovat pohyb obrance a ptipadné ho
klamavym pohybem zmadst. Po uvolnéni by se mél hra¢ soustiedit prvotné na spravné chyceni

mice obéma rukama, az dale na nasledujici ¢innost. (Janik, Pétivlas, Funkova, 2005)

Nejcastéjsi chyby pii uvoliovani hrace bez mice:
e zména rychlosti neni znatelna

e predvidatelna zména pohybu

¢ nedojde k navazani kontaktu s obrancem

e postoj uto¢nika vzhledem k postaveni obrancti
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8.4 Uvolnovani hrace s micem v pohybu
Predpoklad pro spravné uvolnéni, je zahajeni uniku s mi¢em z mista, nebo s mi¢em v pohybu.

Tato Cinnost jednotlivce se skladd ze ctyf zakladnich Casti: zdklady uvolhovani s micem
Vv pohybu (zéklady driblingu), zahajovani Uniku, zmény sméru a rychlosti a ukoncovani

driblingu. Nize budou zpracovany jednotlivé tyto na sob¢€ zavislé okruhy.

8.4.1 Zaklady driblinku
Driblinku muze byt jednouderovy nebo vicetiderovy. Driblink musi byt proveden v souladu

s pravidly, ktera omezuji jeho vysku. Pti driblinku nesmi smétovat oci utocnika na mi¢, musi
sledovat situaci pred nim piipadné pohyby obrance. Uto¢nik s mi¢em musi brat ohled na
postaveni obrance a vyhodnotit situaci podle kontaktu s obrancem. Béhem driblingu si mize
hra¢ ruce libovolné meénit, ale nesmi vyuzit ob€ ruce soucasné. Uvolnéni hrd¢ dosdhne
zménou sméru rychlosti a pohybu a soucasné s tim pfehozenim mice. Pro spravné uvolnéni je
nutné dbat na driblink obéma pazemi. Spravné provedeni si vyzaduje nizky postoj, tdery
micem co nejdal od soupefe a ochrana mice volnou pazi nebo trupem natocenim smérem
k mic¢i. Zakladni pozadavky je nizsi a §irSi postoj na pokréenych nohou, vaha téla je spise na
pfedni noze, opac¢na noha nez je driblujici paze je vptedu, oci nesméfuji na mi¢. Pfi driblingu
je mi¢ k zemi stlatovan predloktim a zépéstim. Prsty driblujici ruky jsou pfirozené roztazeny
na mi¢i. Cim vétsim impulsem je mi¢ vypustén z dlang, tim bude rychlejsi jeho odraz a také

bude mit hrac lepsi kontrolu nad micem (Velensky, 2008).

Nejcastejsi chyby pfi driblingu:
e 0c¢i sméfuji na mi¢

e vysoky dribling

e mald intenzita deru

¢ nekryti mi¢e ramenem

(zdroj: viastni zpracovani)
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8.4.2 Zahajovani uniku
1ol Jde o prvni fazi zahajovani driblingu, nebo pohybu
smicem. Tato CcCinnost nastdvd pouze po: obdrzené
ptihravce, chyceni odrazené¢ho mice od koSe nebo po
zisku mice od soupete. Technicky spravné provedeni je
prvotné ovlivnéno postojem uto¢nika celem ke kosi.
Dobry postoj (anglicky ,,good stance*) by mél zahrnovat
trojnasobné nebezpeci (stielba, piihravka, unik) nebo
dvojnésobné nebezpeci bez moznosti stielby. Dilezité je,
aby byl postoj stabilni, mirny podiep, chodidla minimalné

na $ifi ramen a vaha téla je spiSe na Spickach. Trup je

v mirném piedklonu a hlavu nahoru — sleduje situaci
a soupete. Mi€ je drZzen pevné obéma rukama, lokty jsou rozevieny a poloha mice je u boku

(Velensky, 2008).

Nejcastéjsi chyby pti zahdjeni Gniku:
e dribling ihned po obdrzeni mice e Spatny postoj
e Uder na misté e zah4jeni tniku vykrokem

e Vysokeé tezisté
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8.4.3 Zména sméru a rychlosti
Pfi tésné obran€ obrance je hra¢ nucen provést vyraznou zmény, aby se uvolnil, pfipadné

zamg&stnal obrance. Rychlé zmény rychlosti docilime snizenim tézist€¢ doli a nasledné
naklonem trupu, ramen a hlavy do sméru pohybu. Pfi sniZeni je hra¢ nucen zvysit frekvenci
driblingu (snizit jeho vysku) a zvysit frekvenci kroki. Utoénik miize stiidat zrychleni se
zpomalenim. Zménu sméru mutize hra¢ provést pichozenim mic pied télem, za télem, pod
nohou, nebo obratkou.

Prehozeni pred telem: plynulost pohybu nastane v piipadé sniZzenim tézi$té a naklonem trupu,
ramen a hlavy vpfed. Piehozeni spocivéa v tideru mice pted stejnostrannym chodidlem, jako je
driblujic ruka, Sikmo vzad ve sméru do druhé ruky. Ruka, ze které je mic ,,vypoustén* je
velice nizko. Druhd ruka, ocekévajici mi¢ je natocena dlani k mici a ocekava ho v trovni

kolene. Té€zisté se prubéhu zmény nezveda a na pohyb hra¢ navazuje vykrokem stejné nohy,

jako byla ptehazujici ruka, vpied do druhého sméru.

(zdroj: viastni zpracovani)
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Prehozeni za télem: pohyb spociva ve vykroCeni stejnostranné nohy Sikmo vptred, snizeni
tézist¢ a prenesenim t€zisté na vykracujici nohu. Pfi této Cinnost je dulezité posazeni dlané na
mici, kdy je soucasné s prsty vpred a Sikmo vn¢, ¢imz se dostane za trup. Jednouderovy
dribling zahdji vnéjsi otoceni ptedlokti 1 zapésti a soucasnym pohybem driblujici paze za
hyzdé¢ a vpied. V momenté uderu mi¢ o zem vykracuje druhd noha a uto¢nik navazuje

pohybem na druhou stranu.

L R

(zdroj: viastni zpracovani)
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Zména sméru obrdtkou: Vtomto piipadé je nutné, aby hra¢ navazal kontakt s obrancem.
Spravné provedeni obratky pfi driblingu pravou rukou je tehdy, pokud uto¢nik ma snizené
t&zisté, vykroci levou nohou pied opac¢nou nohu obrance, chodidlo je dovniti a vahu téla
ptfenese na levou nohu stejné s driblingem (snimek 1). Po driblingu je mozné, aby se mice
ujala druhd ruka, ale neni to pravidlem. V. momenté dokro€eni levé nohy je obratka zahajena.
Obratka je provedena ve sméru vzad (od soupefe) tak, aby zakroCenim levé nohy pted
soupefem mohl vykroc€it pravou nohou vpfed (snimek 3). Tézist€ se nesmi zvednout
a rychlost provedeni obratky zavisi na pohybu hlavy.

Snimek 1 Snimek 2 Snimek 3

(zdroj: vlastni zpracovani)
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v Vv

Prohozeni mice pod nohou: tento typ zmény sméru je pomalejsi a nejtézsi. V idealnim ptipadé
by mél hra¢ driblujici pravou nohou vykrocit levou nohou mezi soupeiova chodidla, mit nizké
téziSté€ a levd noha by méla byt mirné pokréena (snimek 1). Mi¢ projde pod nohou tiderem
zprava do leva, kde leva ruka mi¢ ocekava a hra¢ pokracuje v pohybu vykro€eni pravé nohy
(snimek 2) kolem obrance (Velensky, 2008).

Snimek 1 Snimek 2

(zdroj: viastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby pfi zméné sméru a rychlosti pohybu:

vy

pomalé provedeni zmény sméru pohybu vysoké téziste téla pii zmeéné

zména sméru od koSe nevhodné pouzZiti zpisobu piehozeni

8.4.4 Ukoncovani driblingu
Ukonceni driblingu je zavislé na pfechozich fazich. Je tfeba chapat ukonceni této ¢innosti

jako ptipravné obdobi pro ¢innost nasledujici, kdy uto¢nik dribling ukonci zastavenim a miize
na n¢j navazat stielbu. Tato faze je omezena pravidly (o krocich). Jsou dva typy ukonceni,
ato soucasnym dopadem na ob& nohy a dopadem leva - prava (nebo opacné). V obou
zpusobech je kladen diiraz na sniZzené t€zisté a vaha téla je na obou nohéach.

wevr

Nejcastéjsi chyby pii ukoncovani driblingu:

e vysoké téziste e Spatné nacasovani ukonceni

e Spatné zvoleny zpisob zastaveni e chyby z piechazejicich fazi
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Uvolnovani hrace s miCem na misté

Jedna se o pohyb, ktery umoziuje hraci vhodny postoj pro nésledujici ¢innost, tj. ptihravka,
sttelba nebo unik. Hrac se zastavuje krokem, nebo skokem do ,,trojndsobné nebezpecného
postoje* a pfi tésné obrané, kdy hra¢ nemuze driblovat, nasleduje uvoliiovani pomoci obratek,
tzv. pivotovani. Pti pivotovani je dulezité zvolit si jednu stojnou nohu, okolo které se hrac
oto¢i a pohybuje. Postoj musi byt pevny, niz§i a stabilni. Nohy jsou mirn€ v podiepu
a dostateCné rozkroceny, aby umoziiovaly lepsi stabilitu. Hra€¢ drzi mi¢ pevné v rukach
V trovni prsou (snimek 1). Prsty jsou na mici roztazeny a lokty jsou ,,0stré* v upazeni, coz
umoziuje bezpe¢né kryti mice (snimek 2).

Snimek 1 Snimek 2

K

¥

(zdroj: viastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby pii uvoliiovani hrace s mi¢em po driblinku:

e Vvysoky/nizky postoj e mic nad hlavou nebo pod trovni pasu
e Vaha t¢la na patach e kroky pii pivotovani jsou pfilis kratké
e lokty jsou u téla e pivotovani v jednom sméru
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Doskakovani

Pti doskoku jsou vyuzivany hracovi fyzické schopnosti a taktické mysleni. Pfesné dany postoj
u této ¢innosti neni, jelikoz vyskoku pro mi¢ pfedchazi uvolnovani pfed obrancem, jehoz
ukolem je obranné doskakovani a s tim souvisejici zadrzeni Uto¢nika za zady. Tudiz je nutné

brat ohled na postaveni obrance a vzdalenost od koSe. Tésné pted vyskokem by méli byt nohy

(zdroj: viastni zpracovani)
Paze by méli byt v takové pozici, aby v momenté vyskoku vySvihnutim do vzpazeni pomohli
télu k dobrému vyskoku a mohli uchopit mi¢, ptipadné ho odpichnout ke spoluhracim.
Vyskok by mél byt energicky, dostate¢né vysoky a provadény z predni ¢asti chodidel. Po
ziskdni mi¢e musi hra¢ mi¢ drzet v rukadch pevné a v ptfipadné podkoSovych hraci vyuzivat
pivotovani. Pro uspésny doskok je zapotiebi fyzickych dispozic, spravné predvidani, kam se

X / roa - R e
mi¢ odrazi a spravné nacasovani. | |

Nejcastéjsi chyby u doskakovani:
e nacasovani

e nizky vyskok

e Spatna pozice pro doskok

e vyskok z celych chodidel

e pasivita

e nevyuzivani obou pazi, ale pouze odpichnuti jednou rukou

(zdroj: viastni zpracovadni)
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Clonéni

Clony patii mezi ¢innosti jednotlivee, které by se méli rozvijet az v pribéhu nacviku hernich
kombinaci. Nutno podotknout, Ze neni vhodné tuto Cinnost ucit skolni zacatecniky, jelikoz je
velké riziko zranéni. Clonu provadi hra¢ bez mice tak, ze se spoluhraCové obranci snazi

povoleng zabranit v pohybu a tim spoluhra¢i umozni prostor pro uvolnéni a nasledny utok.

Vv v

w7

musi byt v podiepu, stoj rozkrocny (vice nez Sife ramen), vaha téla je spiSe na predni ¢asti
chodidel a paze jsou piekfizeny na hrudi nebo jsou spojeny v oblasti tisel (snimek 1). Clonici
musi mit pevny postoj, protoze zdkladem clony, je kontakt, mnohdy tvrdy, s obrancem.
V momenté kontaktu nesmi clonici hra¢ nijak hnout télem nebo paZemi vpied proti hraci,

jinak je to vyhodnoceno jako tto¢ny faul.
Snimek 1

3

(zdroj: viastni zpracovani)
Po clon¢ hrac¢ provadi obratku neboli zakro¢eni, pfevazné na noze blizsi ke kosi, ¢imz obrance
udrzi za zady a vytvoii si prostor pro pfijeti ptihravky (snimek 2). Spolupraci, kdy zaclonény

hra¢ s micem po cloné nahrava clonicimu hra¢i, se tika ,,pick and roll*.
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Snimek 2

(zdroj: viastni zpracovani)

wevr

Nejcastéjsi chyby u clon:

¢ nestabilni postoj e nevyckani na kontakt
e mirné rozkroc¢eni nohou e paze jsou pokréeny piedpazeni misto na
e nezakroceni hrace pii obratce prsou

e vyhybani se kontaktu s obrancem
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9 Zavér

Hlavnim cile bakalaiské prace bylo zpracovani sborniku, jako metodického materialu.
V teoretické Casti byla popsana zakladni charakteristika basketbalu. Nasledné byla jako prvni
ptiblizena historie basketbalu, a to jak v ¢eskych zemich, tak v zahrani¢i. Ve zjednodusené
a srozumitelné¢ formé¢ byla zpracovana basketbalova pravidla, organizace a zminény byly
Ceské i zahrani¢ni soutéZe. Jako samostatna kapitola je do prace zafazen i basketbal
V hodinach télesné vychovy a ptipadné problémy ve vyuce basketbalu. Na zdklad¢ vlastnich
zkuSenosti a odborné literatury byla podrobnéji vypracovana nejpodstatnéjsi ¢ast moji
bakalarské prace, utocné cCinnosti jednotlivce. Podrobné sepsani teoretické casti znaéné
usnadnilo praci pfi sestaveni ¢asti praktické.

Praktickd ¢ast byla zalozend na vytvofeni ankety urcené pro ucitele na druhém stupni
zékladnich Skol, zabyvajici se stylem vyuky, znalostmi ohledné basketbalu a ptipadnym
z4jmem o piirucku s utoénymi ¢innosti jednotlivce. Zpétna vazba od pedagogl Cinila 20
vyplnénych anket. Vysledky a interpretace anketniho Setfeni byly doplnény o grafické
zpracovani, zdivodu lepsi piehlednosti. Vyhodnoceni anketniho Setfeni, potvrdilo
predpokladanou hypotézu souvisejici Se znaénym zajmem vypracovani piirucky. Zpracovany
sbornik, bude uréen pedagogim nebo trenérim, jako metodicky material.

Ditlezitou soucasti sborniku kromé popisu techniky provedeni jsou fotografie, které
predstavuji spravné provedeni veSkerych ttocnych ¢innosti jednotlivee. Kazda Gitocna ¢innost
je doplnéna o vymezeni nejcastéjSich chyb. Tento metodicky material je zpracovan konkrétné
Vv praci, ale také k ni bude pfilozen, jako samostatny soubor.

Veskeré cile, které byly pfed vypracovanim prace stanoveny, byly rozpracovany
a splnény v praktické ¢asti. VE&fim, ze zpracovana ptirucka se dostane nejen Kk ucitelim, jez
0 ni méli zajem, ale i mezi SirSi vefejnost a bude jim slouzit jako podporny zdroj potiebnych

informacich pfii vyuce.
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Priloha A: Seznam zakladnich $kol

ZS T. G. M. Podébrady

ZS Véclava Havla Pod&brady
ZS Komenského Nymburk
ZS Tyrsova Nymburk

ZS Juventa Milovice

ZS T. G. M. Milovice

ZS Rozdalovice

ZS Velky Osek

ZS Rakovského Praha

ZS sv. Vorsily Praha
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Priloha B: Anketa

Vézeny pane uciteli/ pani ucitelko,

dovoluji si Vas touto cestou pozadat o vyplnéni ankety k bakalatrské praci. Jsem studentkou
pedagogické fakulty na Technické univerzit€¢ v Liberci, kde studuji dvojkombinaci télesna
vychova se zaméfenim na vzdélani a geografie se zaméfenim na vzdélani. Cilem moji
bakalaiské prace je zpracovani spravného provedeni utocnych hernich ¢innosti jednotlivce
Vv basketbale a jejich vyuziti na II. stupni zakladni Skoly. K vypracovani prace a nasledné
sborniku pro ucitele potfebuji ziskat informace od ucitela télesné vychovy na zédkladnich

$kolach, do jaké miry znaji a ovladaji spravné provedeni danych UHC].

Vyplnéni ankety neni ¢asové naro¢né, zabere piiblizné 5 minut. Prosim Vas o vyplnéni podle

va$ich zkuSenosti z hodin TV.

Ptedem dé&kuji za V4§ €as vénovany vyplnéni a spolupraci.

Romana Urbanova (romana.urbanova@seznam.cz)

1) A) Muz
B) Zena

2) Kolik hodin tydné vyucujete télesnou vychovu?
A)?2
B) 4
C)6
D)8
E) jiné

3) Které sportovni hry nejcastéji vyucujete ve svych hodinach télesné vychovy?
A) fotbal
B) florbal
C) volejbal
D) basketbal
E) vybijena
F) jiné
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4) Kolik hodin je zaméteno na vyuku basketbalu béhem Skolniho roku?
A)l-4
B)5-10
C)11-15
D) jiné

5) Praktikujete ve svych hodinach alesponi 1 hodinu zaméfenou pouze na herni ¢innosti
jednotlivce v basketbale?

A) Ano

B) Ne

6) Kterym hernim ¢innostem jednotlivce v basketbale vénujete vice pozornosti?
A) utocné

B) obranné

7) Jaké jsou Vase znalosti Gtoénych hernich ¢innosti jednotlivce?
A) pouze z hodin na VS
B) vénoval/a jsem se basketbalu
C) z literatury

D) elektronické zdroje (internet, multimedialni uc¢ebnice, atd.)

8) Vé&d¢l/a byste spravné provedeni vSech utocnych hernich ¢innosti jednotlivee?
A) Ano
B) Ne

9) Kter¢ z uvedenych uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce vénujete nejvice pozornosti pii
nacviku?

A) stielba (z mista)

B) stielba z pohybu - dvojtakt

C) prihravka

D) uvolnéni hrace s micem

F) jiné
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10) Mél/a byste zajem o metodicky material zabyvajici se spravnym provedenim uto¢nych
hernich ¢innosti jednotlivce v basketbale?

A) Ano

B) Ne

11) Pokud jste na otazku ¢. 10 odpovédéli ANO, tak v jaké formé by Vam metodicky material

vyhovovala vice?
A) Elektronicka (pdf)
B) Tisténa
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Sbornik utoCnych hernich
¢innosti jednotlivce
v basketbale

V Liberci 20. 4. 2017 Romana Urbanova
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Uvod

Tento sbornik byl vytvofen jako podplirny metodicky material, ktery by mél pomoct
ucitelim na zékladnich Skolach, nebo zacinajicim trenériim. Ve sborniku je obsazen podrobny
popis spravného provedeni vSech uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce v basketbale.

Kazda ¢innost je doplnéna o fotodokumentaci pohybu se spravnym provedenim. Dale
jsou vypsany nejcastéj$i chyby, se kterymi se u téchto Cinnosti setkavame a kterym se

vyvarovat.



1 Strelba

Popis stfelby bude zaméten piedevS§im na stielbu jednoru¢ z mista, jakoZzto zéklad

i pro stfelbu z vyskoku odrazem. Odraz mutize byt z obou nohou nebo z jedné, tzv. dvojtakt.

Postoj u stielby je Cist¢ individudlni zalezitost hrace, ale mél by hraci umoznovat provadét

sttelbu se spravnou technikou a zaroven by postoj mél byt hrac¢i pohodlny a pfirozeny.

1.1 Strelba z mista
Faze 1:

U spravného postoje je nezbytnd stabilita. To
znamend, ze nohy by mély byt nejméné na §ifi ramen
chodidla sméfuji kolmo ke koSi, pfi¢emZ noha
odpovidajici strelecké pazi by méla byt mirné vpiedu
(nejlépe o pul stopy), coz umoznuje lepsi stabilitu.
(Dobry, L., Velensky, E., 1980)

Mi¢ je hrac¢em drzen pouze v prstech a na mozolech.
Dlan stiilejici ruky je pod mic¢em, loket je pfirozené
sméfovan doli v ose. Druhd ruka, nesttilejici, slouzi
jak opora pro mi¢ ve stiilejici ruce. Mi¢ ptidrzuje ze
strany a prsty smétuji vzhiiru. Prsty obou pazi by mély
byt dostate¢né roztazené. Kolena jsou mirn€ pokrcena,
hlava vzhiru, mi¢ je umistén v urovni hlavy tak, aby

ob¢ oc¢i vidély na kos.

(zdroj: vlastni zpracovani)



Faze 2:

Cely pohyb vychdzi z pokréenych dolnich koncetin a musi byt plynuly. T¢lo sméfuje vzhiru,
propnuti kolen zaroven pfechazi do trupu a nasledn¢ do propnuti paze v lokti a nasledujici
energetické sklopeni zapésti. Pti propinani stfelecké paze se oporna ruka vzdaluje od mice
a zastava volné. Posledni kontakt s micem maji prsty, které udéli mici mirnou zpétnou rotaci.
Po stielbé zustava paze kratkou chvili propnuta v lokti ve vzpazeni a taktéz zapésti stiilejici

paze je sklopené (Velensky, 2008).

(zdroj: vlastni zpracovani)

Mezi nejcastéjsi chyby u stielby z mista patfi:

e nesklopeni zéapésti v posledni fazi e t&ZiSté je vysoko
sttelby e natazené nohy
e prsty na mici jsou u sebe e opacna noha vpiedu
e loket mimo osu e chybny postoj a poloha pazi po odhodu
e chodidla jsou blizko u sebe ¢ nestabilni postoj

e oporna ruka neni ze strany, ale zepfedu

mice



1.2 Stielba z pohybu - dvojtakt
U dvojtaktu, stielby po odrazu z jedné nohy, je popis techniky slozity. Bézny zpusob stielby —

jednoru¢ spodem, jednoru¢ vrchem a ptes hlavu.
Hrac chyta po uderu driblinku mi¢ do obou rukou (viz. snimek 1 a 2).

Snimek 1 Snimek 2

A

(zdroj: viastni zpracovani) '
Pokud délame dvojtakt z pravé strany, tak po prvnim del§im kroku dopadne hra¢ na pravou

nohu (snimek 3). Nasleduje druhy a krat§i krok, po némz dopadne na levou nohu

a V navaznosti na ném piijde odraz a pravé koleno je energicky vySvihnutu nahoru (snimek 4).

Snimek 3 Snimek 4




S vytréenim kolene je také vytréena ruka
S micem, kterd sméfuje na pravy horni

¢tverec desky (snimek 5).

Stejné jako u stfelby z mista v nejvySSim
bod¢ ruka vypousti mi¢ a dilezité je stejné
tak prace zapésti v posledni fazi (Ptipravy

TV, Sportovni hry basket, 2015)

(zdroj: vlastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby u stielby po odrazu z jedné nohy — u dvojtaktu:

e 0¢i sleduji mi¢ e mic neni pevné uchopen
e kroky nejdou ve sméru kose e druhy krok je rychly a rozhodi pohyb
e prvni krok je kratky e koleno pii vyskoku sméfuje dopiedu



2 Prihravka

K zékladnim prvkim spravné techniky piihravek patii pfedevSim poloha a pohyb pazi,
drzeni mice postoj a pohyb dolnich koncetin. V této casti bude popsana spravnéd technika
prihravek obouru¢ a jednoru¢, jak nad hlavou tak tréenim.

V ptipadé prihravky obouru¢ tréenim je diilezité dbat na pokréené nohy a postaveni
chodidel alesponi na S§ifi ramen. Mi¢ je uchopen pevné pazemi, kdy jsou prsty na mici
pfirozené roztaZeny, palce jsou Sikmo v opozici a lokty jsou u téla. Pohyb vychdzi
Z pokréenych pazi od trovné prsou, kdy sviznym propnutim pazi vytr¢ime mic¢ vpied.
Soucasné s vytréenim pazi je nezbytny krok dolni koncéetiny ve sméru hodu. Po odehrani mice
se ruce i zapésti vytaci ven. Stejné jako u stielby jsou posledni prsty v kontaktu s mice a tim
dodaji mici zpétnou rotaci, ktera zajisti rovnéjsi drahu letu. Piihravka obouru¢ nad hlavou ma
stejny postup s tim rozdilem, ze mi¢ neni v drzeni u prsou ale nad hlavou.

Ptihravka jednoru¢ tréenim ma témét totozna pravidla provedeni, nicméné hrac
piihravajici naptiklad pravou rukou stoji ke spoluhraci levym bokem (snimek 1) a v momenté

odhodu mice pravou rukou jde soucasné prava noha vpied (snimek 2). Ptihravka je vzdy

smérovana do urovné prsou spoluhrace.

Snimek 1 Snimek 2

(zdroj: viastni zpracovani)



U piihravek o zem jsou stejné pokyny pro spravnou techniku jako u piedchozich typt.
Pozornost klademe na misto odrazu mice od zemé¢, kdy by mél byt mi¢ od podlahy odrazen
priblizn¢ ve 2/3 mezi piihravajicimi hraci. Piihravka by meéla sméfovat stejné jako vyse

nejméné do vyse pasu piijimajiciho hrace (Pfipravy TV, Sportovni hry Basketbal, 2015).

Nejcastéjsi chyby u ptihravek:
e nepropinani lokt e piihravka bez vykro€eni nohy

e nesklapéni zapésti o vysoké téziste

e piihravka jednoru¢ bez opory druhé piihravka nad hlavu nebo nizko pod pas
ruky ¢ nestabilni postoj

e chytani pfihravky jednou rukou

3 Uvoliiovani hrace bez mice

Pro spravnou techniku této Cinnost je dilezité spravné vyhodnotit vztah mezi hra¢em bez
mice a hra¢em s mi¢em a brat ohled na postaveni soupete a spoluhracti. Nez se hra¢ pusti do
uvoliiovani, musi vidét, piipadné predpovidat ¢innost piihravajiciho hrace. (Velensky, 1999).
Aby byl hra¢ spravn€ uvolnén, musi vyuzit fyzické kondice ke zméné rychlosti pohybu.

Utogici hra¢ volné bézi a musi navéazat kontakt se soupefem. V tomto okamziku, kdy uz dal

nemiize v pohybu volné pokracovat je nucen zménit smér a rychlost pohybu.

LB

.




Pokud hra¢ vyuzije kuvolnéni clonu, je nutné sledovat pohyb obrance a piipadné ho
klamavym pohybem zmadst. Po uvolnéni by se mél hra¢ soustiedit prvotné na spravné chyceni

mice obéma rukama, az dale na nasledujici ¢innost. (Janik, Pétivlas, Funkova, 2005)

Nejcastéjsi chyby pii uvoliovani hrace bez mice:
e zména rychlosti neni znatelna

e predvidatelnd zména pohybu

e nedojde k navazani kontaktu s obrancem

e postoj utocnika vzhledem k postaveni obranct

4 Uvolnovani hrace s micem v pohybu

Predpoklad pro spravné uvolnéni, je zahajeni uniku s mi¢em z mista, nebo s mi¢em v pohybu.
Tato Cinnost jednotlivce se sklada ze ctyf zakladnich c¢asti: zaklady uvoliovani s mi¢em
V pohybu (zéklady driblingu), zahajovani Uniku, zmény sméru a rychlosti a ukoncovani

driblingu. Nize budou zpracovany jednotlive tyto na sob¢ zavislé okruhy.

4.1 Zaklady driblinku
Driblinku mtze byt jednotiderovy nebo viceuderovy. Driblink musi byt proveden v souladu

s pravidly, ktera omezuji jeho vysku. Pti driblinku nesmi smétovat o¢i utocnika na mi¢, musi
sledovat situaci pfed nim ptipadné¢ pohyby
obrance. Utoénik s mi¢em musi brat ohled na
postaveni obrance a vyhodnotit situaci podle
kontaktu s obrancem.

Béhem driblingu si mlZe hra¢ ruce libovolné
meénit, ale nesmi vyuzit obé ruce soucasné.
Uvolnéni hra¢ dosdhne zménou sméru
rychlosti a pohybu a soufasné¢ stim
ptehozenim mice. Pro spravné uvolnéni je
nutné dbat na driblink obéma pazemi. Spravné
provedeni si vyzaduje nizky postoj, udery
mic¢em co nejdal od soupefe a ochrana mice
volnou pazi nebo trupem natofenim smérem

k mi¢i. Zakladni pozadavky je niz§i a Sirsi

10



postoj na pokrcenych nohou, vaha téla je spiSe na pfedni noze, opacna noha nez je driblujici
paze je vpiedu, ofi nesméfuji na mic¢. Pti driblingu je mi¢ k zemi stlaCovan piredloktim

a zépeéstim. Prsty driblujici ruky jsou pfirozené roztazeny na mici. Cim vétSim impulsem je

mic¢ vypustén z dlanég, tim bude rychlejsi jeho odraz a také bude mit hra¢ lepsi kontrolu nad

micem (Velensky, 2008).

Nejcastéjsi chyby pfi driblingu:
e 0¢i sméfuji na mic¢
e vysoky dribling
e mald intenzita deru

e nekryti mi¢e ramenem

(zdroj: viastni zpracovani)

4.2 Zahajovani tiniku
Jde o prvni fazi zahajovani driblingu, nebo pohybu s mi¢em. Tato ¢innost nastava pouze po:

obdrzené piihravce, chyceni odrazeného mice od kose nebo po zisku mice od soupete.
Technicky spravné provedeni je prvotné ovlivnéno postojem utoc¢nika celem ke ko$i. Dobry
postoj (anglicky ,,good stance) by mél zahrnovat trojndsobné nebezpeci (stielba, ptihravka,
unik) nebo dvojnasobné nebezpeci bez moznosti sttelby. Dilezité je, aby byl postoj stabilni,
mirny podfep, chodidla minimaln¢ na $ifi ramen a vaha téla je spiSe na Spickach. Trup je
v mirném piedklonu a hlavu nahoru — sleduje situaci a soupefe. Mi¢ je drZen pevné obéma

rukama, lokty jsou rozevieny a poloha mice je u boku (Velensky, 2008).

Nejcastéjsi chyby pii zahajeni uniku:

e dribling ihned po obdrzeni mice e Spatny postoj
¢ Uder na misté e zah4jeni uniku vykrokem

o vysoké tezisté

11



4.3 Zména sméru a rychlosti
Pfi tésné obrané obrance je hra¢ nucen provést vyraznou zmény, aby se uvolnil, ptipadné

zamé&stnal obrance. Rychlé zmény rychlosti docilime snizenim tézist€¢ doli a nasledné
naklonem trupu, ramen a hlavy do sméru pohybu. Pfi sniZeni je hra¢ nucen zvysit frekvenci
driblingu (snizit jeho vysku) a zvysit frekvenci kroki. Utoénik miize stiidat zrychleni se
zpomalenim. Zménu sméru miize hra¢ provést prehozenim mic pred télem, za télem, pod
nohou, nebo obratkou.

A%

ramen a hlavy vptfed. Piehozeni spocivéa v tideru mice pted stejnostrannym chodidlem, jako je

)N 1]

driblujic ruka, Sikmo vzad ve sméru do druhé ruky. Ruka, ze které je mic ,,vypoustén® je

velice nizko. Druhd ruka, ocekévajici mi¢ je natocena dlani k mici a ocekava ho v trovni

(zdroj: viastni zpracovani)
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Prehozeni za télem: pohyb spociva ve vykroCeni stejnostranné nohy Sikmo vpted, snizeni
tézist¢ a prenesenim t€zisté na vykracujici nohu. Pfi této Cinnost je dulezité posazeni dlané na
mici, kdy je soucasné s prsty vpred a Sikmo vn¢, ¢imz se dostane za trup. Jednouderovy
dribling zahdji vnéjsi otoceni ptfedlokti i zapésti a souasnym pohybem driblujici paze za
hyzdé¢ a vpred. V momenté¢ tderu mi¢ o zem vykracuje druhd noha a uto¢nik navazuje

pohybem na druhou stranu.

(zdroj: viastni zpracovani)
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Zmeéna sméru obratkou. Vtomto piipadé je nutné, aby hrd¢ navazal kontakt s obrancem.
Spravné provedeni obratky pii driblingu pravou rukou je tehdy, pokud utocnik ma snizené
tézisteé, vykroci levou nohou pted opacnou nohu obrance, chodidlo je dovniti a vahu téla
pfenese na levou nohu stejné s driblingem (snimek 1). Po driblingu je mozZné, aby se mice
ujala druhd ruka, ale neni to pravidlem. V momenté dokroceni levé nohy je obratka zahajena.
Obratka je provedena ve sméru vzad (od soupefe) tak, aby zakroCenim levé nohy pted

soupefem mohl vykroc¢it pravou nohou vpfed (snimek 3). Tézist€¢ se nesmi zvednout

a rychlost provedeni obratky zavisi na pohybu hlavy.
Snimek 1 Snimek 2

(zdroj: viastni zpracovani)
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v Vv

Prohozeni mice pod nohou: tento typ zmény sméru je pomalejsi a nejtézsi. V idedlnim piipadé
by mél hra¢ driblujici pravou nohou vykrocit levou nohou mezi soupeiova chodidla, mit nizké
téziSt€ a levd noha by méla byt mirné pokréena (snimek 1). Mi¢ projde pod nohou uderem
zprava do leva, kde leva ruka mi¢ ofekava a hra¢ pokracuje v pohybu vykroceni pravé nohy
(snimek 2) kolem obrance (Velensky, 2008).

Snimek 1 Snimek 2

(zdroj: viastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby pfi zméné sméru a rychlosti pohybu:
e pomalé provedeni zmény sméru pohybu e nevhodné pouziti zptisobu prehozeni

o vysoké t€zisté téla pii zmeéné e zména sméru od kose

4.4 Ukoncovani driblingu
Ukonceni driblingu je zavislé na piechozich fazich. Je tieba chépat ukonceni této Cinnosti

jako ptipravné obdobi pro ¢innost nasledujici, kdy uto¢nik dribling ukon¢i zastavenim a miize
na n¢j navazat strelbu. Tato faze je omezena pravidly (o krocich). Jsou dva typy ukonceni,

ato soucCasnym dopadem na obé nohy a dopadem leva - prava (nebo opacn€). V obou

A%

2%

o vysoké teziste e Spatné naCasovani ukonceni

e Spatné zvoleny zpusob zastaveni e chyby z piechazejicich fazi

15



5 Uvolniovani hrace s micem na misté

Jedna se o pohyb, ktery umoziuje hraci vhodny postoj pro nésledujici ¢innost, tj. ptihravka,
sttelba nebo unik. Hra¢ se zastavuje krokem, nebo skokem do ,.trojndsobné nebezpecného
postoje* a pfi t€sné obrané, kdy hra¢ nemuze driblovat, nasleduje uvoliiovani pomoci obratek,
tzv. pivotovani. Pfi pivotovani je dilezité zvolit si jednu stojnou nohu, okolo které se hra¢
oto¢i a pohybuje. Postoj musi byt pevny, niz§i a stabilni. Nohy jsou mirné v podiepu
a dostatecné rozkroceny, aby umoziiovaly lepsi stabilitu. Hra¢ drzi mi¢ pevné v rukach

V trovni prsou (snimek 1). Prsty jsou na mici roztazeny a lokty jsou ,,0stré* v upazeni, coz

umoziuje bezpecné kryti mice (snimek 2).

Snimek 1

(zdroj: viastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby pfi uvoliiovani hrace s mi¢em po driblinku:

e vysoky/nizky postoj e mic nad hlavou nebo pod tGrovni pasu
e Vaha téla na patach e Kkroky pfi pivotovani jsou piili§ kratké
e lokty jsou u téla e pivotovani v jednom sméru
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6 Doskakovani

Pti doskoku jsou vyuzivany hracovi fyzické schopnosti a taktické mysleni. Pfesné dany postoj
u této ¢innosti neni, jelikoz vyskoku pro mi¢ pfedchazi uvolnovani pfed obrancem, jehoz
ukolem je obranné doskakovani a s tim souvisejici zadrzeni Gto¢nika za zady. Tudiz je nutné

brat ohled na postaveni obrance a vzdalenost od koSe. Tésné pted vyskokem by méli byt nohy

(zdroj: viastni zpracovani)
Paze by méli byt v takové pozici, aby v momenté vyskoku
vySvihnutim do vzpaZzeni pomohli télu k dobrému
vyskoku a mohli uchopit mi¢, ptipadné ho odpichnout ke
spoluhra¢tim. Vyskok by mél byt energicky, dostate¢né
vysoky a provadény z ptedni Casti chodidel. Po ziskéani
mice musi hra¢ mi¢ drzet v rukach pevné a v piipadné
podkosSovych hra¢ti vyuzivat pivotovani. Pro uspésny
doskok je zapotfebi fyzickych dispozic, spravné

predvidani, kam se mic odrazi a spravné nac¢asovani.

(zdroj: viastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby u doskakovani:

e nacasovani e vyskok z celych chodidel

e nizky vyskok e pasivita

e Spatna pozice pro doskok e nevyuzivani obou pazi, ale pouze
e Spatné tézisté odpichnuti jednou rukou
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7 Clonéni

Clony patii mezi ¢innosti jednotlivee, které by se méli rozvijet aZ v pribchu nacviku hernich
kombinaci. Nutno podotknout, zZe neni vhodné tuto ¢innost ucit Skolni zac¢ate¢niky, jelikoz je
velké riziko zranéni. Clonu provadi hra¢ bez mice tak, Ze se spoluhraové obranci snazi
povolené zabranit v pohybu a tim spoluhra¢i umozni prostor pro uvolnéni a nasledny utok.

Vv v

Clonici hra¢ zaujme stabilni postoj s nizkym téZiStém celem k boku clonéného hrace. Nohy
musi byt v podiepu, stoj rozkrocny (vice nez §ife ramen), vaha téla je spiSe na predni Casti
chodidel a paze jsou ptektizeny na hrudi nebo jsou spojeny v oblasti tiisel (snimek 1). Clonici
musi mit pevny postoj, protoze zdkladem clony, je kontakt, mnohdy tvrdy, s obrancem.
V momenté kontaktu nesmi clonici hra¢ nijak hnout t€lem nebo paZemi vpted proti hraci,
jinak je to vyhodnoceno jako uto¢ny faul.

Snimek 1

B A P
A

=

- (zdfoj: viastni zpracovani)

v v

Po cloné hrac provadi obratku neboli zakroCeni, pfevazné na noze blizsi ke kosi, ¢imz obrance

udrzi za zady a vytvoii si prostor pro pfijeti ptihravky (snimek 2). Spolupraci, kdy zaclonény

hra¢ s micem po cloné nahrava clonicimu hraci, se tika ,,pick and roll*.
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Snimek 2

(zdroj: viastni zpracovani)

Nejcastéjsi chyby u clon:

e nestabilni postoj e nezakroceni hrace pfi obratce

e  mirné rozkroceni nohou e nevyckani na kontakt

e vyhybani se kontaktu e paze jsou pokrceny v piedpazeni misto
S obrancem na prsou
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