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Abstrakt v jazyce ceském

Tato bakalarska prace se zabyva adaptacnimi strategiemiu déti nastupujicich do

materské Skoly.

Teoretickd cast objasfiuje pojmy adaptace, stres, obranné mechanismy a
mechanismy zvladani stressu, emoce, emocni inteligence a poruchy emoci
v predskolnim véku, termin vychova a vychovné styly. Déle se v teoretické ¢asti vénuji
ditéti predskolniho véku z pohledu vyvojovych teorii a vyznamu hry a rituall, zvlasté

pfi zvladani stresu a emoci.

Metodologickd ¢ast vymezuje pojem kvalitativniho vyzkumu a jeho jednotlivé
slozky a typy. Objasniuje princip zakotvené teorie, kterou jsem v této praci pouzila a

metody kvalitativniho vyzkumu.

V praktické casti jsou shrnuty vysledky pozorovani, které jsem provadéla u
novépfichozich déti. VyuZila jsem zejména zdznamy pozorovani, které si vedu pro
kazdé dité po celou dobu jeho dochazky do MS. Dopliujici informace jsemziskala
z rozhovorl s rodici, s kolegynémi a samotnymi détmi. Zamérfila jsem se na jejich
adaptaci a popsala jeji pribéh. Zvlastni pozornost jsem vénovala obtizim, které
adaptaci pozorovanych déti provazely, a mechanismim, které nové pfichozi déti

vyuZzivaji pfi jejich zvladani.

Cilem této prace tedy bylo zjistit, jaké adaptacéni potize maji déti pfi nastupu do

matefrské skoly a jakym zplsobem déti tyto obtiZe prekonavaiji.

Klicova slova:adaptace, temperament, stres, obranné mechanismy,

mechanismy zvladani, emoce, ritudly, hra



Abstract in English

Thisbachelor thesis isfocused on adaptationstrategiesofnewcomingchildren in

thekindergarten.

In thetheoretical part theterms as adaptation, stress, defensive and stress
managingmechanisms, emotion, emotionalintelligence and emotionaldisturbances in
preschoolages, upbringing and educationstyles are defined. Consequently, |
continuedwithdevelopmentaltheory and role ofgames and ritualsforchildren in

preschoolage, especially in the case of stress and emotionmanaging.

Themethodology part delimits term gualitativeresearch and
itsparticularcomponents and types. This part clarifiestheprincipleofanchoredtheory,

which | used in this study, and methodsofthequalitativeresearch.

In thepractical part, there are summarized the results of observation which |
did for new coming children. | used mainly notes from the observation which were
recorded for each child for the whole its attendance time. | gained additional
information from the interviews with parents, colleagues and children themselves. |
focused on their adaptation and | described the progress. | pursued special attention
to troubles accompanied the adaptation as well as the mechanisms which new coming

children use to manage these troubles.

The aim of the study was to find out the adaptation troubles of new coming children

in the kindergarten and the ways how they overcome these troubles.

Keywords:adaptation, temperament, stress, defense mechanisms, coping

mechanisms, emotions, rituals, game
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1.UvOoD

Pro kazdé dité znamena zacCatek navstévy materské Skoly vyznamny Zivotni
krok. Jsou to prvni delSi samostatné chvile bez maminciny naruce a tatinkovy opory. Je
to vstup do nového svéta, kde jiz dité neni stftedem pozornosti dospélych. Zde se stava
soucasti skupiny vrstevnik(i, kterda ma sva, nova, ditéti neznama, pravidla. Navic
prichdazi z dlvérné znamého svéta ,, doma“ do ciziho prostredi.

Pro celou rodinu se jednd o zlomové obdobi, ¢asto je provdzené i nastupem
matky do zaméstnani, spojené s novou organizaci chodu rodinného Zivota. VSichni jsou
plni ocekavani, dluino fici, Ze vétSinou pozitivniho. Vidyt feceno slovy Zderka
Matéjcka (2000, str. 47): ,, Zatimco jesle jsou zarizeni pro dospélé a déti by si je sami
nevymyslely, materskad Skola je zarizeni pro déti a déti by si ji vymyslely, i kdyby v dnesni
podobé nebyla. Prosté ji potrebujil”.

Rodina milované dité poprvé predavado rukou ciziho c¢lovéka na cely
den.Rodice peclivé vyberou nejvhodnéjsi materskou skolu, vybavi se informacemi o
jejim vybaveni, personadlu, vzdélavacim programu. Dnes zapis ditéte probihd vétSinou
s velkym predstihem pred skute€nym nastupem.Rodiny tedymaji dostatek casuna
postupnou adaptaci ditéte, kterou materské skoly jiz bézné umoznuji. Nic z toho je
vSak nemuzZepfipravit na skutec¢né prvni dny jejich potomka mimo rodinu.

A u nékterych déti probihaji opravdu bourlivé. Pla¢, nékdy i zlost, vzdor.
Ucitelka prebirajici dité kreCovité se drzici maminky ..KdyZz se pak pfridaji vSechny
zmény v roding, je ,zadélano” na rodinné napéti. Od napéti potom neni daleko ke
konfliktdm a zklamani.

Pravdou je, Ze plac se stdle po ranu ozyva z vétSiny materskych skol. | pres
obrovskou zménu v pfistupu k ditéti v predskolnich zafizenich, pres zvysujici se
odbornost uditelek materskych $kol, i pres velky narlist angazovanosti rodicu.

Jako ucitelka se témér denné potykam s adaptacnimi potizemi déti. | kdyz mam
nékolik let zkuSenosti prace s tfidou novackl, pokazdé mne jejich potize pfi privykani

na materskou Skolu znejisti a vykoleji. VZdy mam pocit, Ze nedéldam maximum a



kazdému dalSimu ditéti musim zacatek vice usnadnit. Proto jsem zvolila pravé toto
téma pro svou bakalafskou praci.

Jiz od roku 2009 si dokumentacni zaznamydéti doplfiuji o prabéh jejich
adaptace v nasi materské Skole. Ve své préci tedy vyjdu z pozorovani déti a popisi
adaptaci nékolika z nich na nové prostfedi materské skoly.

V teoretické ¢asti této praci nejprve vysvétlim pojmy, adaptace, stress, obranné
mechanismy a mechanismy zvladani stressu. Dale pak pojem emoce, emocni
inteligence a poruchy emoci v pfedskolnim véku. Nastinim vyznam hry a ritudld
v adaptacnim obdobi, zvlasté pak pfi zvladani stressu a emoci. PopiSi také termin

vychova a vychovné styly.

V metodologické ¢asti vymezim pojem kvalitativniho vyzkumu a nastinim jeho
jednotlivé slozky a typy. Objasnim princip zakotvené teorie, kterou jsem v této praci

pouzila a metody kvalitativniho vyzkumu.

V praktické ¢asti poutziji strategii zakotvené teorie a metodou pozorovani a
rozhovoru s rodici a s détmi se pokusim nalézt adaptacni a zvladaci vzorce predskolnich

déti. Ty pak shrnu v zavéru.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Dité ve svétle vyvojovych teorii

Pro pochopeni chovani déti pfi nastupu do materské Skoly je nezbytné nutné
védét, vjakém stadiu vyvoje se jejich osobnost optimalné nachdzi, co je pro dané
vyvojoveé obdobi charakteristické.

Vyvojem osobnosti ¢lovéka se zabyvala fada prednich psychologl. Nyni se
zamérime na ty teorie, které se zabyvaji vyvojem osobnosti ditéte a to hlavné ditéte do

6 let véku.

2.1.1Freudova teorie vyvoje osobnosti

Podle Vagnerové(2005, stranky 37,38),zakladem Freudova pohledu na vyvoj
osobnosti ¢lovéka je, Ze probihda podle vrozeného programu. Jednotlivé faze jsou
definovdny podle hlavniho zplsobu dosahovani slasti. Psychosexudlni vyvoj je
zdklademrozvoje osobnosti a zkusenosti z raného détstvi zlstdvaji v nevédomi a tak
ovliviuji jeho prozivani a chovani v pozdéjsim véku. Podle Freuda je vyvoj rozdélen na:

° Ordlni stadium — obdobi kojeneckého véku, kdy dité dosahuje slasti

oralni aktivitou.

° Analni stadium— batoleci vék, slastné pocity jsou spojeny s fungovanim
koneclniku.
. Falické stadium — je dobou predskolniho véku. Dité je zaujato genitdlni

oblasti, slast mu pfinasi manipulace stémito organy. Zajima se i o genitdlie déti
druhého pohlavi. V pribéhu této faze se rozviji oidipovsky (Elektfin) komplex. Dité se
upne na rodiCe opacného pohlavi a rodi¢ stejného pohlavi se pro ného stava
rivalem.Zadoucim Fedenim tohoto komplexu je identifikace s rodiéem stejného pohlavi
a vytésnéni problému. NedoreSeni tohoto konfliktu vede k dalSimu udrzovani
infantilni zavislosti na matce ( resp. otci ), s nimizZ se jedinec citi byt spojen.

° Stadium latence — rany skolni vék, je typické pro ubytek zadjmu o

sexudlni podnéty. Libido se vybiji prostfednictvim spolecenské aktivity.
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. Genitalni stadium — doba dospivani, slasti je dosahovdno vztahy s jinymi
lidmi sexualniho charakteru ¢i autoerotickou aktivitou (Vagnerova, 2005, stranky

37,38)

2.1.2Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti podleEriksona
Erikson €leni psychicky vyvoj do osmi stadii, z nichZ pét se tyka détského véku. Kazdé
z nich Ize charakterizovat cilem, ke kterému sméfuje a problémy, které jsou v této fazi
obvyklé. Dale pak zplUsobem jejich feseni a tim ndsledné proménou osobnosti. Jako
stimuly rozvoje urcitych vlastnosti a kompetenci pusobi socidalni normy. Pokud se
ditéti stanoveny ukol podafi zvlddnout, mliZze rozvoj osobnosti pokraCovat. V opacném
pfipadé muze dojit ke stagnaci.
° Zakladni davéra proti zakladni neduvéfe—od narozeni do 1 roku
Faze je zamérena na dosaZeni zakladni dlvéry ve svét, ktera umozni rozvoj zadoucich
osobnostnich vlastnosti a zplsobl chovani. Hlavnim predpokladem je potvrzeni jistoty
a bezpedi. Kvalita prvotni vazby mezi matkou a ditétem ovliviiuje pozdéjsi emocni
prozivani i socialni adaptabilitu.
° Autonomie proti studu a pochybam— od 1 roku do 3 let
Je to prvni faze emancipace, sméfrujek osamostatnéni. Rozviji se uvédoméni sebe
sama, dité se zacdind sebeprosazovat a uvédomovat si hranice svych moznosti. U¢i se
pravidlim chovani, ale normy vtomto obdobi jesté nefunguji bez vnéjsi kontroly.
Objevuji se prvni naznaky vile. Faze je zamérena na dosazeni zakladni davéry v sebe
sama.
° Iniciativa proti viné — vék 3 roky az 6 let, dité nastupujici do mateiské skoly se
nachazi pravé vtomto stadiu. Predskolni vék je oznacovan jako faze iniciativy a
aktivity, ktera zac¢ina byt ve vétsi mife korigovana spolecenskymi normami uréujicimi
hodnotu détského projevu. Pod vlivem vychovy se rozvijeji zaklady svédomi a s nimi
rodinu a svrstevniky. Dité ziskava rdzné zkusSenosti, které ovliviiuji a rozvijeji jeho
socialni vstficnost. V tomto obdobi nedochazi k zasadni proméné osobnosti.

. Pricinlivost proti inferiorité — vék od 6 do 12 let

11



Skolni vék definuje jako fazi snaZivosti, dité usiluje o dobry vykon, o své uplatnéni a
prosazeni. Je to faze rozvoje rozumovych schopnosti. Vztah k sobé je definovan na
zakladé vykonu a mirou pozitivni akceptace ostatnimi. Vyznamna je skolni zkuSenost.

. Identita proti konfuzi roli — trva od 12 do 20 let.

Je fazi dospivani. Dospivajici se vyznamné meéni. Rozviji se sebepojeti, snazi se o
sebevymezeni.

Dalsi stadia se tykaji dospélosti a stafi, proto jsou v této praci zminéna pouze heslovité

° Intimita protiizolaci —trva od 20 do 25 let
° Generativita proti stagnaci — trva od 25 do 50 let

o Ego integrita proti zoufalstvi — zacind v 50 letech (Vagnerova, 2005,
stranky 44,45)

2.1.3 Teorie citové vazby

Teorie citové vazby( pfilnuti, pripoutdni) zkouma, pro¢ maji lidé tendenci
vytvaret Uzké emociondlni vztahy a pro¢ omezena schopnost regulace emoci souvisi s
uréitymi vztahovymi zkusSenostmi. Zabyva se vlivem vztahovych zkuSenosti na
schopnost adaptace a tim na psychické zdravi, respektive na jeho naruseni v prabéhu
Zivota. Predpokladd, Ze podpora a emocionalni pfistupnost primdarnich osob (matky,
nebo jiné hlavni pecujici osoby) v raném détstvi podstatné ovliviiuje vyvoj emocionalni

regulace a adaptace jedince.(Vagnerova, 2005, str. 42)

2.1.3.1. Teorie vazbyJohnaBowlbyho
Lékaf a psychoanalytik John Bowlby se pokusil interpretovat vyvoj lidské

psychiky evolu¢nim zplsobem. Dosel k zavéru, Ze kvalita ranych socidlnich vztaha je
kriticka a nezbytna nejen pro dalsi psychicky vyvoj, ale i pro preziti. Vytvoreni citové
vazby je zavislé na matce i na ditéti, chovani matky i ditétema vrozeny zaklad. Dité se
obvykle projevuje takovym zplsobem, jakym upoutava pozornost matky a stimuluje
zadouci reakce a aktivizuje vrozené pecovatelské dispozice. Standartni citovd vazba se
nejsnaze vytvari v prabéhu raného véku, tzv. senzitivni faze, po jejim uplynuti to mlze
byt obtiZzné. Primarni zkuSenosti ze vztahu s matkou pretrvavaji v nevédomi a mohou
se projevit rllznym zplisobem. Potifeba citové vazby je jednou ze zdkladnich potieb po

cely Zivot.
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Emocni vazba s matkou slouZi i jako prostfedek harmonizace potreby bezpeci a
potieby zvidavosti. Vazba je mechanismem, kterym zmirfiuje strach z neznamého a tim
umoziuje ditéti projevit zdjem o nové zkusenosti. Vazba s matkou funguje tak, zZe kdyz
se dité citi bezpecné, pousti se do prozkoumdvani okoli a od matky se vzdaluje. Kdyz se
citi ohrozené, vraci se zpét do tésné blizkosti k matce. Zakladem tohoto regulacniho
mechanismu jsou dfive ziskané zkuSenosti. Dulezité pro dité je pozitivni ocekavani, ze
matka bude dostupnd a bude na jeho projevy citlivé reagovat. Pokud matka zajisti
ditéti uspokojeni potieby jistoty, saturuje i jeho potifebu poznavani. Dité, které si
opakované potvrdi, Ze je pro matku dulezité, bude i sebe chapat jako hodnotnou
bytost. Pokud bude matka citové chladna, odmitava a nebude se ditéti pfimérené
vénovat, dité bude ve vztahu k ni nejisté a nebude védét, co mize ocekavat. Za téchto
okolnosti bude nejisté i ve vztahu k sobé a bude se povazovat za bezcenné.(Vagnerova,
2005, stranky 42,43)

Davéru v pristupnost jedné specifické ochranujici a podporujici osoby oznacuje
termin jista citova vazba resp. jisty model fungovani citové vazby. Paralelné k modelu
jedné takové osoby se vyviji i model vlastniho hodnotného a kompetentniho Ja (Self).
Obracené vznika model bezhodnotného nekompetentniho Ja jako protipdl k modelu
fungovani primarni osoby, ktera odmitd nebo znevaZuje vazbové potreby ditéte.
V tomto pripadé jde o nejistou citovou vazbu resp. nejisty model fungovani citové
vazby.Zafixovand predstava matky i vlastni osoby ma vliv na chovani ditéte i na jeho
dalsi psychosocidlni vyvoj.(Vagnerova, 2005, str. 43)

Dalezitym kritériem je jisté i otazka regulace materské péce. Sdm Bawlby na ni
odpovida:, Od prvnich mésici je dobré ponechat na ditéti, at si samo rikd. V prvnich
letech ditéte, v bézné rodiné, kde se o dité stard matka, se ditéti nestane Zadnd Skoda,
kdyZ mu matka vénuje tolik své pritomnosti a pozornosti, kolik se zdd, Ze dité
vyZaduje.“(2010, str. 307)Dité tedy v raném détstvi nelze saturaci potfeby matefské
péce ,rozmazlit”.

Vyznamnou Ulohu pfi utvareni citové vazby ma vedle dostupnosti primarni
osoby i jeji citlivost k potfebdm ditéte predevsim v situacich zatéze. Citlivd matka
dovede spravnéarychle rozpoznat signdly ditéte, spravné je interpretovat a pak rychle

a vhodné reagovat.
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2.1.3.2 Typy vazby podle Mary Ainsworthové
Mary Ainsworthova dale rozvinula teorii vazby J. Bowlbyho. Na zakladé

pozorovani rozdild détského chovani pfi kratkodobém odlouceni od matky a po
navratu k matce usuzovala, jaky je vztah ditéte s matkou:

° Pevna a spolehliva vazba — pro takovou vazbu svédci tendence ditéte
vratit se do tésné blizkosti matky a ujistit se o jeji dostupnosti

. Nejista a vyhybava vazba — déti po kratkodobé separaci matku
nevyhleddvaly, spiSe se ji vyhybaly

° Nejistd a ambivalentni vazba (Uzkostné vzdorna)-po kratkodobé
separaci se dité k matce vraci, ale dava ji najevo svou nelibost (Vagnerovd, 2005, str.

43)

2.1.3.3 Vztah citové vazby a temperamentu
Biologické (temperament) asocialniregulatory chovani (citova vazba) se v

pribéhu vyvoje vzajemné ovliviuji. Proto je pravdépodobné, Ze je rodicovské chovani
(véetné citlivosti reakci) ovlivnéno ranym temperamentem ditéte (predevsim vsak
sloZzitym temperamentem miminka). Také mlzZe dojit ke vzajemnému ovliviiovani mezi
citovou vazbou a temperamentem v oblasti vyvoje vlastni regula¢ni kompetence
ditéte. Tyto oba faktory ovliviujici seberegulaci jsou pravdépodobné zavislé na kvalité

interakci mezi kojencem a primarni osobou.

V pripadé adekvatniho interakéniho chovani rodica (citlivé reakce na signaly
ditéte) pravdépodobné dochazi k pozitivnimu ovliviiovdni temperamentové baze

seberegulace a ddle k nabyti vlastni schopnosti kontroly jistoty.

V nevyhodném pripadé, kdyz se setka vysoce iritabilni kojenec s neadekvatnim
chovanim pecovatelll, je velmi pravdépodobny vyvoj nedostatecné schopnosti
seberegulace. V extrémni formé, pfi zdsadnim znejisténi ditéte primarnimi osobami

muze dojit k plnému rozpadu zvladacich strategii, tj. dezorganizaci.
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2.2Temperament

Vagnerova(2004, str. 216) definuje temperament jako
individualnécharakteristickytypreaktivity a dynamikypsychiky. Predstavuje vrozeny

zakladpribéhu dusevnichdéjliprojevi chovani.

Clovék jevybavenvrozenymidispozicemireagovatnéjakym,individualnétypickym
zplUsobemijak v oblastiproZivani,takv oblastichovani.
TentozdkladosobnostispoluuréujerozvojdalSichpsychickychfunkci
avlastnosti.Ovliviiujevymezeniosobnihovyznamumnohapodnét(,postojk témtopodnétl
mijejichzpracovani.Na némzavisiprevazujicizplsob
reagovani,atuzobecného,neboemocnihocharakteru.

Temperamentové vlastnosti predurcuji pravdépodobny zplsob reagovani na
vnéjsi podnéty, ale i vztah ktémto podnétim. Bez vyznamu neni ani vztah
temperamentu k potfebé citové jistoty a bezpeci: nadmérny prisun novych ¢i pfilis
intenzivnich podnétl mlze vést k naruseni pocitu osobni pohody a ke zvySeni celkové
nejistoty. ZplGsob reagovdani na podnéty rlizné intenzity i mira potfeby zmény, ovliviu;ji
hodnoceni rliznych situaci a s nimi spojenych zazitkd, zda je ¢lovék povaZuje za zadouci

nebo ohroZujici. (Vagnerova, 2004, str. 224)

2.2.10becné rysy temperamentu
Obecné rysy temperamentu diferencuje Vagnerovad(2004, str. 217)podle

nasledujicich hledisek:

a) Emocni prozivani, jeho intenzita, stabilita a vyrovnanost, zakladni
prevladajiciladéni.

° Intenzita a hloubka emoci, ktera je pro daného jedince typicka, bez
ohledu na charakter podnéta, které je vyvolaly.

° Stabilita a vyrovnanost citovych prozitk(, dispozice prozivat urcitym
zpUsobem - stabilizované ¢i naopak, sklon k emocni labilité, kolisani a proménlivosti
emocniho ladéni.

° Emocni vzruSivost a reaktivita, odolnost citového prozivani, event.
citlivost k vnéjsim podnétim. Jde o miru vnimavosti k vnéjsim vlivim, tj. jak intenzivni

podnét je potiebny k vyvolani néjaké emocni reakce. Je to schopnost bezprostiedni
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emocni odezvy, reakce na aktualni impulzy. Tato vlastnost obvykle souvisi s emocéni
stabilitou. Emoc¢né vyrovnany ¢lovék zpravidla nebyva zvySené drazdivy.

. PfevaZujici emocni ladéni, dominance nékteré z nasledujicich kategorii:
veselost aoptimismus, smutek a téZzkomyslnost,podrazdénost a nastvanost, klidnost az

Ihostejnost.

b) Celkovareaktivita,prevladajiciformalniznakychovani,intenzita
reakci,jejichstabilitaavyrovnanost.Temperamenturcujedynamikupsychickécinnostibezo
hledunajeji obsah,projevujese pfibliznéstejnév rliznychaktivitach.

° Intenzitareakci, kterdjeprourcitéhoclovékatypickd,bezohledu napodnéty,

kteréjivyvolaly.

. Stabilita a vyrovnanostchovani,event.sklonk vykyvimv tétooblasti.
° Impulzivitaabezprostfednostreakci.Schopnostokamzitéreagovatnajakyko
lipodnét, event.miraodolnostivici

plUsobenivnéjsichvlivi.Obéuvedenévlastnostisouvisejiis typememocni reaktivity.

° Rychlost, osobnitempo,kteréseprojevujepredevsimvchovani,
aleiv oblastipsychickychprocesu,kteréprobihajivevédomi.
Vtomtosmérujdeiorychlostreakcendsledujicipourcéitém podnétu.

) Vegetativnireakce,jejichintenzita, stabilitaavyrovnanost.

2.2.2 Typologie temperamentu

2.2.2.1 Introverti versus extraverti
Zakladnim rysem osobnosti je otevienost vici okoli. Podle ni mizeme jedince

zaradit mezi

° extraverty - Cerpaji energii z okolniho svéta. Jsou hovorni, spolecensti. Maji
tendenci nejdfiv jednat, pak myslet, jednaji rychle (nékdy neuvazené) a jsou vstricnéjsi
ke zméndm. Naopak je stresuje a vyCerpava klid a nedostatek vnéjsich podnétd. V

populaci tvofi vétsinu.

nebo
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. introverty — to jsou naopak ti, ktefi Cerpaji energii ze svého vnitiniho svéta
pocitl, myslenek a prozitkd. Byvaji méné hovorni nez extraverti a vice premyslivi. Maji
radi soukromi. Byvaji uvaZzlivi, jednaji az poté, co si své jednani predem promysleli.

Pobyt ve spole¢nosti nebo premira vnéjsich podnétu je obvykle stresuje a vyCerpava.

Ve svém c¢lanku uvadi Michaela Karavakis(2014), Ze pro tyto déti je adaptace v

matefské skole bezpochyby mnohem obtiznéjsi, protoZe takové dité:

se jevi jako bazlivéjsi nez ostatni déti jeho véku

- nemad potfebu se verejné projevovat

- na nové véci se hlife adaptuje

- nenispontanni a zda se, Ze nema smysl pro humor
- snaze se unavi

- rdado si zaleze nékam, kde je o samoté

- zda se pomalejsi v chapani a hloupéjsi, to je ale ptirozené pouze iluze

Vétsina déti se drZi kolem stfedu — nejsou ani pfehnané otevreni, ani pfehnané
uzavfeni. Ovsem najde se i spousta takovych, kterym tyto extrémni polohy do vinku
dany byly. Je zajimavé, Ze u extrovertll to nikdo nevidi jako prekazku. Nikoho neuslysite
fikat: To moje dité je tak moc spoleéenské, pral bych si, aby se trochu min prosazovalo
v kolektivu. Nepsany, ale o to platnéjsi zakon totiz pravi: ¢im vétsi je dité (¢i dospély)
extrovert, tim vétsi obdiv druhych sklizi. Extroverti jsou Iépe pfizplsobeni socidlnim
kontaktim, a proto se snadno prizpusobuji riznym situacim. Jsou lehce akceptovani a
v ponékud zjednoduseném smyslu mohou byt vybornymi organizatory a manazery,
zatimco vyloZeni introverti radéji pracuji sami a mohou se spiSe vénovat abstraktnéjsim

tématim.(Karavarakis, 2014)

2.2.2.2 Temperamentové typy

Temperamentovyzakladosobnostije maloovlivnitelnyvnéjsimivlivy,
tj.u¢enim.Z tohotodivoduse stal oblibenymkritériem k rozliSovani
raznychlidskychtyp(.Nejstarsitypologii,  vytvofiliji
Jejichnazvy,cholerik,sangvinik,flegmatika melancholik,ipsychologickyobsah se
vzilynatolik,ze jsouuzivanydodnes,predevsimjakolaickédiagnostickékritérium.

(Vagnerova, 2004, stranky 216,217)
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a. sangvinik:Je stabilni extrovert. Je spoleCensky, pFistupny, Cinorody, vesely,
bezstarostny, Zivé reagujici, nenuceny, Cily, hovorny a optimista. Nazorové a emocné
je vsak nestaly, proZiva povrchné a kratce. Byva schopnym podrizenym. U sangvinika
probiha silny vzruch a silny Gtlum.

b. cholerik: Je labilni extrovert. Je nedutklivy, neklidny, dto¢ny, vznétlivy, vrtkavy,
impulzivni, spolehlivy a staly ve svych ndazorech a Zivotnich hodnotach. V podstaté
nemeéni své postoje a zivotni hodnoty. Je staly a spolehlivy. ProZiva hluboce a rychle. K
vécem, které jednou vyresi, se jiz vice nevraci. Charakteristicky je silny vzruch a slaby
atlum.

c. flegmatik: Je stabilni introvert. Je obezfetny, rozvainy, spolehlivy, smiflivy,
mirumilovny, vyrovnany, klidny, lhostejny, umi se ovladat. Byvd dobrym nadfizenym.
Prozivd povrchné a pomalu, coz znamen3, Ze neprijemné véci ho pfili§ nezasahnou a
prijemné ho nijak zvlast nepotési. Prijima, co je, tak jak to je a jeho reakce nejsou nijak
hluboké, ale hned tak nezapomind a a¢ ho véc nechala zcela (nebo prevainé)
chladnym, umi se k ni vratit v nejneéekanéjsich okamzicich. S vétSinou véci se bez
problému vyrovna a situace resi s chladnou hlavou. U flegmatika probiha slaby vzruch a
silny utlum.

d. melancholik: Je labilni introvert. lJe tichy, precitlivély, nespoleéensky, vazny,
rezervovany, pesimisticky, Spatné se pfizpUsobuje, je uzkostlivy a plachy. Proziva
hluboce apomaluakvécem se velmi ¢asto vraci. V nazorech a reakcich navenek je
stfizlivy a umirnény, ale uvnitf sebe vSechno hluboce proziva. U melancholika probiha

slaby vzruch a slaby atlum.(Vagnerova, 2004, str. 224)

Podivejme se, jak se takové déti budou pravdépodobné projevovat v materské skole:
a. Sangvinik: ostfe vyhranény typ- Zivel

Dité velice Zivé, extrovertni, ma rado lidi a Zivot. Je rtutovité, neudrzitelné. Sangvinik je
roztrzity, chce vSechno zazit, ochutnat, je rychly, plny fantazie, netrpélivy, chce
vSechno okamzité. Sangvinici chtéji Zit a uZivat vSechno hned ted. S tim jsou spojend i
negativa.Takové dité bude mit problémy udrZet pozornost. Pfitom ale potiebuje citit
Uspéch, potrebuje pochvalu ucitelky. Musi mit praci rozdélenou na kousky, nesmi se

nudit. Musi to byt vymyslené tak, aby byla ¢innost neustdle zabavna, prekvapiva,
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motivujici. Do matefské Skoly nastoupi sangvinik pravdépodobné s nadsenim. A ackoli
bude mit ucitelka béhem dne pocit, Ze ho nedokdze prakticky ni¢im doopravdy
zaujmout, bude se dité do materské Skoly pravdépodobné kazdé rdno tésit. Doma totiz
nema Sanci zazit tolik vzruseni.

b. Cholerik: chce byt respektovan

Takové dité je clovékem Cinu, zaméfené na vykon. Jedna, na nic necekd. Neni schopné
setrvat v necinnosti, uCitelka ho proto snadno muze zaskatulkovat mezi zlobily, i kdyz
to tak neni. Nebere na nikoho ohledy. Ma potiZe s tymovou praci. Cholerik ma pocit, Ze
ho ostatni v Cinnosti brzdi.Miluje rozjezd akce, zacatek ukolu, ale horsi je to s
dokoncovanim. Od nejmensiho véku respektuje autoritu jediné v ptipadé, Ze je od
autority zpét sam respektovan. Tedy, kdyz na néj ucitelka nastoupi z pozice sily jako ta
starsi, chyttejsi, mocnéjsi, neuspéje. Od nejmensiho véku se cuka a bojuje, je tfeba
odmala nasadit pravidla a ta dodrZovat obéma stranami. Je typ, ktery si chyby musi
udélat sam, nesnasi rady a nejradéji pracuje sélo. Nastup do predskolniho zafizeni
vétSinou probéhne bez obtizi, velice rychle ale dojde ke konfliktu s autoritou. Zplsob
zacClenéni takového ditéte ve velké mire zavisi na postoji jak ucitelky, tak rodica.
K Uspéchu vede pouze citlivé, ale dlsledné, dodrzovani jasné stanovenych pravidel.

c. Flegmatik: chce jediné — lasku

U flegmatika je nejdllezitéjsi vztah. Je pro ného mnohem dulezitéjsi byt milovan, nez
zvitézit, po vykonu nejde. Flegmatik konflikt vnima v jediné roviné: pokud na mé nékdo
kri¢i, nema mé uz rad. Nevnima vibec obsah sdéleného. Je nestastny ze skutecnosti, Ze
zklamal maminku nebo pani ucitelku. Flegmatici nejsou lini. Maji jen pomaly rozjezd a
naopak vybornou koncovku. Flegmatik miluje tymovou prici, je pro néj tézké pracovat
o samoté. Dité flegmatik pracuje rado, ale pouze v pratelské atmosfére a pod klidnym
vedenim.Nesnasi natlak, pak prestane délat cokoli Uplné. Flegmatici jsou vytrvali,
trpélivi, peclivi, Sikovni. Je potfeba nechat jim zdanlivé pomalé vlastni tempo.
Flegmatik je premyslivéjsi, hlubsi, proto pomalejsi, nebo se tak alespon jevi.U
flegmatika vyraz hned nemusi znamenat nyni! Ale treba za tyden, az dokonci
soucasnou ¢innost.Flegmatici zmény sndseji hure. Pokud citi napéti mezi ostatnimi, je
zatéz nasobena. Pokud takové dité nastoupi ke klidné, citlivé a vyrovnané ucitelce, ma

vyhrano. Pocatecni nejistota pomine rychleji, pokud citi, Ze ho pani ucitelka ma rada.
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d. Melancholik: nepravem povazovany za lakomce

Je kombinaci uzavienéjsiho typu, obraceného do sebe, ale zaroven vysledkového.
Orientuje se na detail, hloubku, vnitini fad a strukturu. Nechce pujéovat své véci, aby
mu je jiny neznicil, ostatnim se mohou jevit jako lakomi. Chce byt perfektni. Nema
odhad a nezvladne splnit dkoly, které si dal. Pfitom nechce objem prace snizit. Tyto
déti nemaji rddy tymovou praci. Melancholici poddvaji paradoxné horsi vykony,
protoze si nevéfi, pfitom ve Skole umi nejlépe. Je potieba stanovit si pravidla prace
pfedem, melancholik nesnasi zménu v pribéhu cinnosti. Nechce Zadnou odbocku z
pravidel, povazuje to za principidlni prohfesek. Vidyt jsme se tak
domluvili?!Melancholici byvaji velmi citlivi, az precitlivéli, na spravedlnost. TakZze pokud
se pani ucitelka nékdy zachovala nespravedlivé a déti ji pfistihnou, Ze nadriuje, je zle.
Maji pocit, Ze se nemohouv tomto prostredi realizovat, nechtéji spolupracovat... .
Ani s ucitelkou, ani se spoluzaky. Nastup do materské skoly, jako kazdou jinou zménu,
nesou melancholici velmi téZce. Adaptacni potize pretrvavaji velmi dlouho a byvaji

intenzivni.

Typologii osobnosti existuje cela fada. Vychovy se dotyka jesté ta, kterou uvadi
Helus(2004, str. 110), typologietemperamentovych charakteristik déti utlého véku

podle A.Thomase, S. Chesse a A. G. Birche.

. Typ snadno vychovatelného ditéte — pozitivné emocné ladéné déti s
pravidelnymi biorytmy, klidnym spankem, mirnou intenzitou reakci a pozitivnimi

reakcemi na nové podnéty

° Typ obtiZzné vychovatelného ditéte — spise zaporné citové ladéné déti,
nepravidelné rytmy fyziologickych funkci, téZzko pfivykajici novym situacim, silnou

intenzitou reakci a nepravidelnym spankem

° Typ pomalého ditéte — déti apatické, s nizkou Urovni celkové aktivity bez
vykyvl s pravidelnymi biorytmy, novému se prizplsobuje pomalu, ale bez negativnich

projeva
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2.3 Adaptace

Geist(2000, stranky 7,8)definuje adaptaci jako upravu, prizplsobeni ( i pfizplGsobovani')
se, vyrovndni ( i vyrovndvdni ) se rlizného druhu v riizném rozsahu, formé a intenzité.
To, myslim, vyborné vyjadfuje, jak velmi Sirokou Skalu procest tento pojem oznacuje.

Adaptaci tedy rozumime napfiklad:

> fyziologicky proces, tedy doba a mira prizpGsobovani organi a smyslitéla na
podnét.
> proces, pri kterém se osobnost clovékaprizplisobuje ménicim se podminkam

vnéjsiho a vnitiniho prostredi.

> proces, kdy se jedinec prizplUsobuje ménici se situaci v jeho socidlnich vztazich

Adaptaci na Urovni osobnostni Ize dale rozlisit na:

° Objektivni- jak zdafile je ¢lovék zakotven ve svété své rodiny, lidi aprace.

. Subjektivni- jak se jedinec v uvedenych oblastech Zivota citi spokojeny, nebo
zda proZiva néjaké napéti ¢i uzkost.

Spravnd adaptace je znakem dobrého dusevniho zdravi. Jedinec Uspésné resi
rGzné ukoly Zivota, vyrovndva se s problémy a pozadavky, kterym je vystaven.
Nespravna adaptace se oznacuje jako maladaptace ¢i desadaptace. Clovék nedovede
zdoldvat prekdzky a obtize, neustdle se dostavd do konfliktd s okolim. Takovy
nevyrovnany jedinec potfebuje v béZnych situacich vice ¢asu a energie na jejich
zvladnuti. Adaptacni dynamismy se v béznych Zivotnich podminkach vétsinou projevuji
v individudlnich rozdilech charakteru lidi. AvSak v neobvyklych ¢i zatéZzovych situacich
zacinaji viditelnym zplsobem determinovat a regulovat individudlni proZivani a jednani

Clovéka.

2.3.1. Typy adaptace podle J. Piageta

Geist(2000, str. 8) fikd, ze Piaget chape adaptaci jako vytvareni rovnovahy mezi
jedincem a prostfedim. Dochazi ktomu plsobenim dvou komplementarnich a
protichtdnych procesl. Pfi asimilaci dochazi k tomu, Ze objekty a jejich vztahy se

zaClenuji do schémat chovani ditéte a do jeho dosavadnich zkuSenosti. Pri
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akomodacidochazi k tomu, Ze se ditépfizplsobuje tlaku prostfedi. Novy objekt nebo
nova udalost nezapadaji do jeho osvédceného schématu. Ditépak pUvodni schéma
obménuje, prezkoumava a prizplsobuje nové situaci. Oba procesy jsou v dynamické
rovnovaze. Pokud dojdek vychyleni, ditése snaZi ztracenou rovnovdhu obnovit.
Schémata se meéni, a to predevsim s vékem ditéte. Odrazeji konkrétni vyvojovou fazi
détské inteligence a jeho aktualni zplisob pozndvani svéta. Tato schémata rozhoduji i o

tom, zda budou konkrétni podnéty z okoli ditéte zpracované.(Cap, 1990, str. 51)

2.3.2 Uceni jako pfedpoklad adaptace

Uceni chdpeme jako soucdst SirSiho procesu adaptace ¢lovéka na ménici se
podminky prostfedi. V procesu uceni méni ¢lovék své chovani v zavislosti jak na
objektivnich podminkach, tak na vysledcich své vlastni Cinnosti. Za vysledek uceni
pokladdme zmény chovani, které umoznuji a ovliviiuji jeho dalsi vyvoj. U ¢lovéka mlze

uceni probihat jako spontdnni (nedmysiny) proces nebo jako proces zdmérny a

cilevédomi, fizeny.

2.3.3 Bandurova teorie socidlniho uceni

Teorie zkouma otdzky, nakolik prostiedi pozitivné zpevnuje ¢i potlacuje
napodobu chovani ostatnich. Dlouholeté Bandurovy vyzkumy zacilily pozornost pravé
na faktor prostiedi a vysledky vyzkumu shrnuje Bandurova teorie socidlniho uceni do
nasledujicich bodu:

. Lidé se uci pozorovanim chovani a z vysledkd chovani ostatnich.

] Bandura tvrdi, Ze ucCeni se muUZe objevit beze zmény v
chovani.Behavioristénaproti tomu zastdvaji nazor, Ze ucéeni musi byt provazeno
permanentnimi zménami v chovani. Ostatni teoretici socidlniho uceni vsak nejsou
v tomto nazoru jednotni.

] U uceni hraje vyznamnou roli také poznani. BEhem poslednich 30 let se
teorie socialniho uceni postupné pfiklonila, pokud jde o interpretaci lidského uceni, ke

kognitivnimu pojeti psychologie. Védomi a ocekavani budouciho pozitivniho a
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negativniho zpevnovani ma pravdépodobné vétsi vliv na lidské chovani, nez lidé

pfiznavaiji.

Teorie socidlniho uceni vénuje velkou pozornost dusSevnim procesim mezi
percepci podnétu a vybérem odezvy. U¢ime se pozorovanim vysledkdl, vyplyvajicich z
jedndni druhych lidi. Napodobujeme tedy chovani, jeZ jim pfinasi odménu, a vyhybame
se takovému chovani, jehoz vysledkem je trest.

Socialni uceni je zaloZeno na vnitfnich a vnéjsich faktorech ¢i motivacich. Vnitini
faktory puUsobici v procesu socidlniho uceni se projevuji ve formé socidlniho
pfizpisobovani. Socidlni ptizpisobeni se objevuje ve chvili, kdy jsoulidé vedeni k
dosahovani stavajicich cilt jinymi novymi prostredky. Vnéjsi faktory plsobici v procesu
socidlniho uceni participuji v procesu imitace-napodoby, kdy se lidé uci pozorovanim

atraktivnich a konzistentnich socialnich modeld.

Pozorovanim socialnich modelt a jejich ukladanim v okamziku, kdy spolupUsobi
ve zpevnovacich mechanismech se lidé uci sebezpeviiovat na zakladé tychz procesq,

jakymi zpevnuji sami sebe ostatni jedinci. (Plhakovd, 2003, stranky 188-190)

2.3.4. Adaptace ditéte v mateiské Skole

Vstup do MS je pro kaZdou rodinu vyznamnou udalosti. Byva provéazen
nejistotou viech zu&astnénych.Casty je strach, jak bude ditépiechod z rodiny do
nového prostredi zvladat. Jaké problémy se vyskytnou a zda se podafi tento narocny
moment prekonat bez vyrazné Gjmy na détské psychice.

Dalezitymifaktory, které uréuji prib&hpfechodu ditéte do MS, jsou jeho vék,
zralost, a pripravenost. Ditépoprvé samostatné vstupuje do ciziho prostfedi, kde
zUstavapo delSi dobu bez pritomnosti rodicl. Tento stav je pro néj uplnénovy a
neznamy,dochdzi ke vzniku zatéZové situace. Objevuji se obavy, uzkost a
strach.Dochazi k preruseni bazalni vazby matka — dité, a to predstavuje narocny zasah
do psychiky maminky i ditéte. Vstup ditéte do MS je spojen se zasadni zmé&nou jeho
identity, na zakladénovych vztahtdochazi ke zménéroli. Kromé znamé role syna (dcery)

se najednou stava zakem, ale i kamarddem a spoluzakem. Dostava se do specifické
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skupiny vrstevnik(, kde plati naprosto odlisSnd pravidla, nez v rodiné. Musi se také
pfizplsobit novym vychovnym postuplm, neZ na jaké bylo doposud zvyklé. Zmény
spojené s adaptaci se pfimo dotykaji déti i rodi¢lia zalezi jenom na nich, jak se s nimi

vyporadaji. (Niesel & Griebel, 2005, str. 11)

2.3.4.1 Etapy adaptacniho procesu
Haefele a Wolf-Filsinger (1993, stranky 14-21)uvadéji ¢tyfi obdobi adaptacniho

procesu:

1. Obdobi orientace (prvni tyden v MS) — ditévyckava, drii se zpatky, nepokousi
se navazovat kontakty s ostatnimi, sleduje vSe zpovzdali, nezlcastniuje se aktivit,
neukazuje ostatnim détem, Ze je md rddo, nevyprdvi o svych zaZitcich, nehraje si
intenzivnéa vytrvale, mluvi velmi potichu, uéi se zpracovdvat mnozstvi podnétla
zkouma je.

2. Obdobi sebeprosazovdni (druhy tyden v MS) — ditézacind navazovat prvni
kontakty, pokousi se upoutat pozornost vSsemi prostfedky, samo vypravi o svych
zatitcich, vyjadruje sva prani, tézko se prosazuje a nebrani se, hleda ochranu a pomoc
u dospélych, snadno se rozplace a rychle se unavi.

3. Obdobi zvidstnich opatieni (tfeti tyden v MS) — ditése snazi dobfe vychazet
se vSemi, ukazuje ostatnim, Ze je md rado,pokousi se ziskat oblibu u vlivnych déti, chce
se zaclenit, bere si za vzor jiné déti a napodobuje je, zajima se o aktivity ostatnich, jeho
cilem je upevnita rozsifit ziskanou roli ve skupiné, v tomto obdobi se muze
dité,stdhnout do sebe” (ménévypravét o svych zazitcich, nevyjadiovat sva prani,
nepokouset se navazovat nové kontakty).

4. Obdobi zaélenéni(ctvrty tyden v MS) — ditési po Etyfech tydnech na nové
prostfedi zvykne, uzZ vi, jak to zde chodi, je mu jasné, do jaké skupiny patfi, dokdze
odhadnout zpdsoby a pravidla chovani v MS a ¢&aste¢néje umi i pouZit, stava se
soucasti skupiny.

Nejistota, ktera provazi vstup do MS, vede k tomu, Ze se ditépfedevsim v prvni
fazi adaptacniho obdobi uzavira do sebe a strani se ostatnich. Je vyéerpané a unavené,
chce si odpocinout a touzi po chvili klidu. Potfebuje zpracovat velké mnozZstvi novych
zazitkGa dojma.
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Druha faze se vyznacuje tim, Ze ditédoma puUsobi nevyrovnané, je ndladové,
mrzuté, ufiiukané a unavené. Pokousi se upoutat pozornost vSemiprostiedky
(nejCastéji placem). Nalada ditéte je zpusobena dUsledkem kritického obdobi
sebeprosazovéni v MS.

V poslednich dvou fazich se chovdni vraci do normalu. Mlzou se vsak objevit
znamky télesného vycerpani. Ditése rychle unavi, je ,pretazené”, protoze jesténebylo
schopno zpracovat prvni kritické tydny a zatéz pretrvava. Jak dlouho se bude
ditépfizplsobovat novému prostfedi a novym podminkdma jak bude toto adaptacni
obdobi probihat, je velmi individualni.

Zhruba polovina tfi az ¢tyrletych déti reaguje na zmény spojené s prichodem do
MS plaéem a smutkem pfi louceni. Tyto reakce vétsinou trvaji dva a7 $est tydnd.
Postupnése citové projevy uklidni. Mohou se vsak navratit v pripadé, kdyz se déti do
nového prostiedi vraceji po delsi nepfitomnosti. Klidnéjsi pfizpisobeni probiha
vétSinou tam, kde jsou tridy vékovésmiSené. Starsi déti totiz dokazi ,,novackim*“ pfi
adaptaci pomoci (uklidni je, snazi se je zaujmout). Nejdéle a s citovymi problémy
probihd adaptace ve skupinénejmladsich déti, které jestédo MS nechodily. Nejistota a
smutektrva tak dlouho, dokud si diténevytvofi alesporinékolik vztah(, o které se mize
opfit. Vyznamnou roli zde hraje i osobnost ucitelky, u které predskolni ditéhleda oporu
a bezpedi.

Druha polovina déti se rozdéluje na ty, které s adaptaci nemaji prakticky
socialnich zkuSenosti, takze prizplsobeni se novym podminkam jim necini obtize. Dalsi
cast tvori déti, které na pocatku nesmutni, ale postupem casu se muzZeu nich
vyskytnout nahly nezajem o MS. TouZi se vratit do pfede$lého domaciho obdobi.

Posledni, ale velmi malou ¢ast, tvori ty déti, které se nedokazi ani po dlouhé
dobézadaptovat. V MS jsou nespokojené, uzaviené, nezapojuji se do &innosti. Doma
jsou uzkostné, v noci Spatnéspi, mohou u nich nastat i dalsi psychosomatické potize
(bolest hlavy, bficha, zvraceni, apod.). (Kotatkova, 2008, stranky 79-81)

Problémy souvisejici s adaptaci jsou u kazdého ditéte individudlni, nékdy se
mohou projevovat jako snaha o dominantni postaveni , chybéjici integrace do

skupiny, nedodrZovani pravidel, ostychavé-zdrzenlivé chovani, vyhledavani blizkosti
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ucitelky,odmitani pozadované aktivity, jidla, toalety, agresivni chovani, uzkostné

chovani atd.

2.3.4.2Ukonceni adaptace
Ukonceni adaptace je pedagogy vnimano rozdilné. V nejobecnéjsi roviné tedy
feknéme, Ze adaptace je u svého konce, pokud se dité:
e dokaze odloucit od matky, pfi jejim opusténi nedéld zddné problémy, odpoutalo se
od rodicu
e do MS chodi rado, citi se zde dobre
* je samostatné - samo pfichazi nejen za détmi ale i za ucitelkou, samo vyjadfuje své
pozadavky, samostatné fesi jednoduché problémy
e zapojuje se do skupinového déni, ma vlastni okruh pratel
¢ dokdze si s ostatnimi hrat a dohodnout se, pfinasi vlastni napady
e pfijme a akceptuje denni program a skupinova pravidla, dokaze

je dodrzovat a umi se jim pfizpUsobit

2.3.4.3 Faktory usnadnujici adaptaci

Na vstup ditéte do MS mad vidy vliv piistup rodi¢d. Néktefi svym détem toto
prostiedi idealizuji, nebo je naopak matefskou Skolou strasi. Kdo by neznal onu
znamou vétu: ,, Pockej, ve skolce si s tim tvym zlobenim poradi!”.

Adaptaci velmi vyznamnéovliviiuje i to, jak je stanovena délka a frekvence
pobytu ditéte v MS, vzhledem k jeho potifebdm a psychickému stavu. Nenfi vyjimkou, Ze
nové nastoupivsi dité zdstava v MS od 6:00 do 16:30.

Kazdé dité je jiné, kazdému tedy v adaptacnim obdobi vyhovuje jiny pFistup.
Je vsak potreba, aby to dospéli — jak pedagogové, tak rodi¢e — vzali vuvahu a
prizpUsobili se jeho potfebdam. Na zakladé svych zkusenosti vim, Ze Zadny pfistup neni
bez problémi. Nékterému ditéti vyhovuje, kdyz s nim maminka ve tfidé chvilku
zUstane, jiné jeji setrvani bere jako prislib néceho, co pak nepfijde.

Co tedy udélat pro to, aby vstup do MS nebyl pro ditétraumatem? Témé¥ kazda
matefska skola ma dnes jiz vypracované ,navody” pro rodice svych budoucich Zackda,

jak dité na vstup do materské Skoly pfipravit a jak se chovat v adaptacnim obdobi. Nasi
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materské skole jsou to: Co by ditémélo umét pred nastupem do Skolkya Desatero pro
rodi¢e nové pfijimanych déti*

Uspésnost adaptace ditéte na toto nové prostfedi ovliviiuje i osobnost ucitelky.
Dilezité jsou jeji povahové a profesni kvality. Méla by vidy k problémim
pfistupovatjako profesional, lidskym zplisobem, vzbuzovat dlivéru a s rodinou ditéte
navazat partnersky vztah. Rodice i ucitelka by se spolu méli domluvit a ditéco
nejucinnéji podpofit. Spoluprace je dileZitd po celou dobudochazky. Ukolem ugitelky
je vytvaret prijemné, klidné a vstficné prostiedi. Méla by poskytovat dostatek
podnétlpro rozvoj, posilovat sebevédomi a respektovat individudlni moZnosti a

schopnosti kazdého ditéte.

2.4 Emoce

Emoce hraji vyznamnou roli v naSem psychickém Zivoté. Termin emoce je
soubornym oznacenim tfidy konkrétnich prozitkovych procesli se specifickymi
kvalitami. Patii mezi psychické procesy, které jsou individualni, dynamické a tézko
definovatelné. Lze je pouze charakterizovat souborem jejich hlavnich znaku
° Vseobecnost — nejsou nutné vazany na specifické podnéty a smyslové organy,
proto nemohou byt lokalizovany
. Vsudypfitomnost — jsou v rlizné intenzité a kvalité soucasti vSech psychickych

procest, kterym dodavaiji jejich specifické emocni ladéni, jez zpravidla nelze adekvatné

vyjadrit

. Momentalnost a aktualnost — jsou realné a existuji pouze v aktudlnim prozitku,
po ném mizi

. Subjektivita — jsou omezeny na proZzitky vlastniho ja, vyrazné individualizované

a jinému zcela nepfistupné
. Nesdélitelnost - jsou verbalné adekvatné nevyjadfitelné, pojmové

neuchopitelné

! PIné znéni Ize najit v prilohach cislo 1 a 2
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. Silna motivacni stimulace — jsou silnymi motivacnimi stimuly, mnoho teorii
dava motivaci a emocni procesy do tésné souvztaznosti.
° Bezdlvodnost — fada emoci vznikad bez pfimého dlivodu, nahle se vynofi a po
urcité dobé opét zcela bez dlivodu mizi
. Bezcilnost — jako nékteré emoce nemaji diivod, nemaji ani zadny cil.
° NemozZnost zdmérného vyvoladni — prevaznou vétSinu emoci nelze vyvolat.
Nelze si fici,, Nyni se budu radovat.”
° Neracionalnost — je samou podstatou emoci. (Geist, 2000)

Podle Stuchlikové(2007, str. 11)jsou emoce komplexni jevy, jejichz

charakteristickym rysem je jejich citlivost a proménlivost.

2.4.1 Emocni poruchy v predskolnim véku

Malé ditémnohdy reaguje na akutni konflikt nebo traumavyvojovou regresi, to
znamena, Ze se u ného znovu objevuje vyvojovéranéjsi chovani, které ditéjiz opustilo.
Postihuje hlavnéty funkce, které si teprve nedavno osvojilo a jeStési je
dostatecnénezafixovalo.

Nadmeérnéintenzivni, dlouhodoby proZitek strachu a Uzkosti (at uz je vyvolan
¢imkoli) mGzZe naruSovat celkové prozivani, uvazovani i chovani ditéte.

> Abnormalni Gzkost ovliviiuje celkovou aktivacni Uroven, a tim i chovani
takto postizeného ditéte dvojim zplsobem. Uzkost tlumi a inhibuje vedkeré projevy.
Dité se citi ohrozené; obranou je vtomto pfipadé stazeni do sebe. Jde o unik od
aktivity, kterd by znamenala kontakt se svétem. Uzkost vytvafi vnitini psychické napéti,
a proto mlze byt spojena s neklidem. Napéti zhorSuje funkci pozornosti i paméti.
Takové déti se hlife u¢i a maji obecné horsi vysledky. Vnitini napéti se v tomto pripadé
ventiluje zvySenou aktivitou.

Abnormalni Uzkost je spojena se sniZzenou toleranci k zatézi. To znamena, Ze se
potize stupnuji v dobé, kterd prinasi vétsi zatéz, napr. pti nastupu do skoly, stéhovani,
rozvodu rodiclatd.

Uzkost ovliviiuje postoj k sob& samému i k okolnimu svétu. Uzkostné déti mivaji

nizké sebehodnoceni, jsou nejisté, maji neustalé obavy z néjakého neuspéchu Ci
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selhani. Stejné negativni je jejich hodnoceni okolniho svéta, aktudlnich i oekavanych
udalosti. Uzkost ovliviiuje jejich vztah k pfitomnosti i k budoucnosti. Tyto déti se stale
citi né¢im ohrozovany.

Nadmérna uzkost se projevuje i dalSimi potizemi v oblasti spanku, jidla,
somatickymi stesky a bolestmi, navyky a tiky, rGznymi nepfiméfenymi strachy a
dalSimi neurotickymi priznaky.

> Poruchy pfijmu potravy mohou mit charakter odmitani jidla, nebo
naopak povahu zvySené potfeby jist. Potrava obycejné funguje jako nahrazka
uspokojeni v jiné oblasti, kde dité aktudlné strada (napf. v oblasti socidlniho ocenéni ¢i
citového pfijeti). Mohou se projevit tendence ke zvraceni, které souviseji se zvySenym
napétim. Velmi ¢asto k nému dochdzi pfi ofekavani subjektivné neptijemné nebo
ohrozujici udalosti.

> Poruchy spankubyvaji ¢asté v jakémkoli vyvojovém obdobi, protoze
spanek je funkci, ktera velmi citlivéreaguje na psychicky stav jedince. Tyto déti mivaji
obtize pfi usinani, trpi neklidnym a preruSsovanym spankem nebo predéasnym
buzenim.

> Somatické stesky souvisi s obrannym mechanismem konverze, s nimz se
Ize setkat i v détstvi. U déti je vazba mezi psychickou a somatickou slozkou jestésilnéjsi
nez u dospélych, a proto Uzkostné déti ¢asto reaguji na zatéz somatickym projevem.
MuUze jit napf. o zazivaci potize, problémy s dychdnim, kasel ¢i rlizné bolesti. Socidlni
rizikosomatickych neurotickych projeva spociva ve skutecnosti, Ze je dospéli povazuji
za ucelovy mechanismus. Podeziraji dité, ze si potize vymysli, aby se vyhnulo néjaké
nepfijemné udalosti, jiZz se boji. Tyto projevy jsou sice reakci na urcité problémy, ale
nejsou vymyslem. Détsky organismus timto zplsobem signalizuje subjektivni
neunosnost zatéze, kterou tato situace predstavuje. Jde o mimovédomy, mimovolni
proces. Bolest je skutecna a mnohdy prinasi ditéti ulevu. Napfiklad kdyz je povazovano
za nemocné, mlZe zGstat doma, rodiCe se nehadaji a vénuji mu pozornost atd.

> Neurotické navyky a tikymaji nutkavy charakter. Jsou spojeny s pocity
uzkosti a napéti, které by se zvysily, kdyby ditéurcité Cinnosti zanechalo. Obycejné
nejde o zautomatizovanou, stereotypni pohybovou aktivitu. Neurotické navyky funguji

jako ventil napéti pfi nadmérném zatiZzeni (napf. ditési zacne kousat nehty, kdyZ ma byt
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zkousené nebo pfi tézké pisemné praci atd.). Neurotické ndvyky jsou povazovany za
Caste¢né nevédomy projev. Z toho dlvodu pfili§ nepomahaji vychovné zasahy, napfr.
tresty. Mezi nejbézinéjsi neurotické navyky patfi dumlani prstiinebo okusovani
nehtl(onychofagie), které byvaji dost béznym vyrazem jakéhokoli napéti, dale skrabani
kGze ¢i masturbace. Vzacnéjsi je vytrhavani vlasGa mnohdy i jejich pojidani
(trichlotillomanie), jez mUZe signalizovat zadvaznéjsi poruchu.

Tikyjsou bezdécné, rychlé a neucelné pohyby rlznych c¢asti téla, zejména
drobnych svalovych skupin obliceje a hornich koncetin, které se opakuji se zna¢nou
frekvenci. Ve srovndni s neurotickymi navyky jsou ménéuvédomélé, jedinec tyto
pohyby €asto viibec neregistruje. | ony jsou vili neovladatelné a nepotlacitelné. Usili o
jejich ovlivnéni vyvolava napéti, neklid a uzkost. Tiky upoutdvaji pozornost okoli svou
nepfimérenosti. | v této situaci vznikda urcité riziko, Ze dospéli budou hodnotit
neuroticky projev jako Saskovani a neuvédomi si, Ze jde o vlli neovladatelnou aktivitu.

> Détsky strach a fobie

Fobickd uzkostna poruchau déti rovnéz predstavuje kombinaci uUzkosti a
nadmeérného strachu. Ditéhodnoti urcitou situaci nespravné, ocekava nebezpedi i tam,
kde mu Zadné nehrozi.

Strach se ve vétsi mife objevuje v batolecim véku, opét v souvislosti s rozvojem
symbolického mysleni, a v predskolnim véku, kdy se na ném spolupodili fantazie.
Fantazijni pfedstavivost manipuluje s nesplnénymi pfanimi, ale i s obavami. Uzkostnym
détem staci maly impulz, aby vznikla fobie. V pfedskolnim véku nejcastéji vznikaji fobie
ze zvirat, ze tmy, ze samoty, z lékara Ci rlznych jinych lidi nebo neredlnych bytosti. V
predskolnim véku se rozviji velice dllezity mechanismus autokorekce, ktery umoznuje
regulovat détské chovani podle socidlnich norem. Ditéuz vi, Ze by se urcitym zplsobem
nemeélo chovat, protoze je to Spatné. Pokud néco takového presto udéla, pocituje vinu.
Détské svédomi se mliZze pod vlivem dispozic i vychovnych vliviirozvinout az pfilis silné.
MuUzZe byt velice pfisné a reagovat i na drobné prohresky a nedokonalosti - nebo
dokonce i na pouhou Uvahu o nich - zesilenim uzkosti, tryznivym pocitem viny a vlastni
§patnosti. Uzkostné ditése nadmérnétrapi obavami, Ze néco udéld 3patnéi v
budoucnosti. V tomto véku se vytvafi zaklad pro pozdéjSi rozvoj

obsedantnéuzkostnych projev(.

30



> Poruchy vymésovani se mohou objevit jako reakce na psychickou zatéz,
a to predevsim v obdobi, kdy ditéjestédostatecnéneovlada funkci svéraclia nema
zafixovdny navyky udrzovani distoty. Komplexnost a zavaznost poruchy vymésovani
odpovidd urcitému stupni regrese. Poruchy vyméSovani jsou pro starsi
ditésocidlnézavainé, protoze mohou ohrozovat jeho prestiz ve skupinévrstevnikl, a
tim i sebedlvéru. Dité, které se pomocuje, byva objektem vysméchu a pohrdani.
Pomocovanije z pohledu déti socidlnéstigmatizujici projev. Proto jej postizené
ditévelice peclivétaiji.
Enurézaje porucha funkce vyprazdnovani mocového méchyre, k némuz dochazi bez
Ucasti vlle a pozornosti ditéte. Pomocovani je povazovano do tfi let za fyziologické, o
enuréze mluvime a? po ¢&tvrtém roce Zivota. Castéjsi a ménézivainé je
noc¢nipomocovani ( ve spanku ), vzacnéjsi byva pomocovani denni.
Stejnéjako pfi vyvoji dovednosti dodrzovani Cistoty se déti obvykle nejdfive naudi
ovladat svérace ve dne a teprve pozdéji v noci. Enuréza postihuje ¢astéji chlapce nez
divky.
Enkoprézaje poruchou vymeésSovani stolice. Vznikd podobnym mechanismem jako
pomocovani, ale je vzacnéjsi a zavaznéjsi. Objevuje se obyéejnév komplexu obecné
neschopnosti zachovavat Cistotu.

> Poruchy komunikace a reci

Uzkostné déti, které se boji separace od matky a maji nepfiméfené obavy z
kontaktu s cizimi lidmi, mohou za takové situace trpét i poruchami v oblasti
komunikace. To znamen3, Ze i fe¢muze byt emocnim napétim néjak postizena.

Mutismusneboli nemluvnostje neuroticky atlum reci u ditéte, které mluvit umi,
ale z d@ivodu emoéni inhibice mluvit odmita. Utlum feéi je projevem strachu a napéti v
urcité situaci nebo v komunikaci s urcitou osobou. MUzZe vznikat i jako nasledek
néjakého traumatu. Ditéprestava mluvit, posléze reaguje jenom posunky nebo viibec
ne. (Zajimavé je, Ze v situaci silné subjektivni zatéZze mizi schopnost verbalni
komunikace a alespon Castecnése udrzuje fylogeneticky mnohem starsi neverbalni
komunikace, napf. gestikulace.) K mutismu maji sklony spiSe déti primarnédzkostné,
samotarské, zvySenézavislé, které se nedovedou prosadit, socialnénezkusené a

infantilni. Mutismus se nejcastéji objevuje v predskolnim véku nebo u mladsich
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Skoldk, zridkakdy po osmém roce Zivota.Neni vhodné nutit takové diték mluveni. Je
lepsi je nechat, aby si na situaci postupnézvyklo a prestalo mit strach. Ostatni déti
reaguji na nemluvného spoluzdka zpravidla ztratou zajmu o kontakt, ktery nebyl
opétovan.

Koktavostje funkéni poruchou plynulosti rytmu feci. Néktefi autofi ji oznacuji
jako neurdzu reci. Projevuje se krfeCovitym opakovanim slabik ¢i celych slov nebo
prodluzovanim zacdtku jednotky verbdlniho sdéleni. Intenzita projeviije v pfimé
umérnosti k aktudlnimu psychickému napéti. Vyskytuje se u chlapcl ¢astéji nez u divek.
Urcity vyznam ma genetickd dispozice. Koktavost lze interpretovat jako specifickou
reakci na nespecifickou stresovou situaci. Porucha teci funguje jako socialni stigma,
protoZe upoutdva pozornost a vyvoldva nepfiznivé reakce okoli. Na dité, které byva jiz
primdrnépfrecitlivélé, plsobi vysméch nebo karani jako dalsi zatéZz a mnohdy vyvolava
nové, sekundarni neurotické reakce. Jednou z nich je napf. logofobie, nepfiméreny
strach z fedi. U téchto déti se béinésetkdme i s generalizovanéjSimi pocity
ménécennosti. Jinou sekunddarni reakci mlGze byt i obrana unikem z traumatizujici
situace, kdy by ditémélo mluvit, a opétovnési tak potvrzovat vlastni nedostatek.
Koktavé déti se s vlastni ndpadnosti, pfipadnéaz smésnosti, velmi Spatnévyrovnavaiji.
Jejich sebehodnoceni byva negativnéovlivnéno vétsi labilitou a precitlivélosti,
vlastnostmi, které uz prispély ke vzniku téchto potizi a posléze je ddle udrzuiji.
Koktavost se vyskytuje jiz v predskolnim véku.

> Smutky a deprese

V détstvi se vyskytuje depresivni porucha chovani, ktera je spojena s typickymi
odchylkami v oblasti prozivani, chovani i somatickych reakci.

Smutekvznikd jako reakce na ztratu osobnévyznamné hodnoty (eventualnéi na pouhy
pocit takového ochuzeni). Neni to vsak jediny zpUsob, jak proZivat ztratu, existuji i jiné
varianty, napf. vztek. Pokud je smutek vyznamnéjsi a dominujici soucasti prevladajici
nalady, lze mluvit o depresi. Depresivni nalada neni v détstvi obvykla, a pokud se
urcité dobéodezni. V tomto smyslu je mnohdy |épe mluvit o truchleni, ke kterému ma

ditérealny dlvod.(Vagnerova, 2012, str. 16)
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2.4.2 Emocni inteligence
Emocniinteligenceje chapdanajakokomplexnischopnost,
nanizzavisizivotnispokojenostauspésnostvpraktickém Zivoté.
Zahrnujenékteréemocionalnidispoziceavlastnostiosobnosti,které
ovliviiujikvalitumezilidskychvztah.Tutovlastnost,atuzjioznacovalijakoemocniinteligenci
Cijinymzplsobemanalyzovaloadefinovaloviceautor(.Vsichnise
vSakshodlivtom,Zejejidtlezitoukomponentou jeschopnostodlozit
uspokojeniaovladatriznéimpulzy(PIhakova, 2003, str. 430).Bylobymozné pfipojit,zeje
todispoziceproZivatprevaznépozitivné,stabilnéabez
vétsichvykyvu,cititsedobrebezohledunaokolnosti.

Emocniinteligenci Izevymezitnékolikazakladnimifaktory

- Dobraorientacevevlastnichemocich.
-Regulace,tj.zvladanivlastnichemoci.
-Aktivizacepozitivnichemociposilujicimotivacik Zadouci¢innosti

Empatie,tj.vnimavostk emocimjinychlidi.Jepodminénaschopnostiadekvatniorientacevevlas
tnichpocitech.Clovék, kterysenevyznavevlastnimemoénimprozivani,jentézkomdzechapatpo
cityjiného.

-Schopnostnavazovataudrzovatmezilidskévztahy,vyuzivani

emocnichpoznatk(v kontaktus lidmi

2.5 Stres

Stres znamend situaci mimoradné zatéie, ktera je vnimana jako ohroZeni
télesného nebo dusevniho blaha a vede k trvalé stresové reakci.Jaky stres u jedince
rozliSujeme? Hyperstresprekracuje hranice adaptability, naproti tomu hypostres je ten,
ktery nedosahl obvyklych toleranci. Eustres pozitivné aktivizuje organismus k podani co
nejlepsiho vykonu. Distres naproti tomu pfinasi trvalé ohroZeni zdravi ¢lovéka: poruchy
vyprazdiovani, pfijmu potravy, poceni, zvySeni krevniho tlaku a pod.

Na Clovéka puasobi rGzné negativni vlivy, tzv. stresory. Vétsina téchto

vlivipochdazi obecnéze Zivota Clovéka. Mohou mit fyzickou, socidlni ¢i psychickou
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povahu. Z kvantitativniho hlediska se rozliSuji na mikrostresory(mirné povahy) a
makrostresory(prekracuji hranice zvladatelnosti). Podle délky pusobeni se déli na

kratkodobé a dlouhodobé, podle zdroje plsobeni na vnéjsi a vnitini.

2.5.1 Symptomy stresu:
1. télesné(neschopnost uvolnit se, svalovy tres, ochablost, zvyseni
Ci snizeni aktivity, bolesti bficha)
2. emochni(strach, obavy, nervozita, vznétlivost, agrese, Unava, emocni
nestabilita)
3. zplisob chovdni (plac, natikani, krik, zdchvaty paniky)
Zvladani stresu souvisi s jednotou osobnosti, socidlnim zazemim, pomoci

rodiny, Zivotnim prostfedim apod.

2.5.2Psychické reakce na stres
Zména emocniho proZivanije obvyklou reakci na zatéz, zejména pokud by trvala delsi
dobu. V zdvislosti na typu osobnosti i na vnéjsi situaci mize mit emocni reakce riznou
kvalitu:
Uzkost- ¢lovék reaguje na stres pocitem napéti a obav z né&jakého, blize neuréeného
ohrozeni.
Vztek a agrese- Clovék ma tendenci se proti stresujicim vlivim branit, a proto se
mnohdy chovdagresivnéji nez za normalni situace.
Smutek, deprese- tj. smutek jako reakce na pocit neresitelnosti urcité zatézové situace.
Apatie, rezignace a uzavreni se do sebe jsou vyrazem pocitu bezmocnosti nalézt
prijatelné feseni.
Oslabeni kognitivnich funkci. V zatéiové situaci se zhorSuje urovenlogického
uvazovani.
Vyznamnéjsi zména emocniho ladéni mize zatézovat zpracovani informaci napf.
Uzkost zvySuje celkové napéti a negativnéovliviiuje koncentraci pozornosti),

rusSivémohou pUsobit i rizné asociace a vtiravé myslenky, vyvolané zazitkem stresu.

Uvédoméni zatéze aktivizuje psychické obranné mechanismy. Obranné reakce

mohou byt rGzné, individualnéspecifické. Jejich smyslem je zachovani psychické
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rovnovahy jedince.Dale dominuji fyziologické reakce, které byly spustény psychickymi

mechanismy. Psychické procesy ovliviiuji nejen vznik, ale i prlibéh téchto reakci.

2.5.3 Faze reakce na stres

podle SelyehorozliSujeme tyto faze reakce na stres:
1. Poplachova - je to bezprostfedni reakce organismu na stres, dochdazik mobilizaci
obrannych prostfedkd, vyplavuji se hormony, které pfipravuji organismus na ,boj“ se
stresem, jejich vlivem se zvysuje srdecni Cinnost, krevni tlak, prohlubuje se dychani
apod.
2. Pokus o adaptaci— dochazi k postupné adaptaci na stresory, k zvyseni odolnosti
organismu, snizuji se pfiznaky stresu
3. Faze vycerpani— stres je pfilis silny, trvd dlouho, dochazi k snizenienergetickych

rezerv a dalSich regulacnich mechanism, stres mlZevyvolat Sok ¢i srdecni selhani.

Vagnerova(2012, str. 17) uvadi i clenéni amerického psychiatra R. H. Rahe:

1. Faze uvédomeéni zatéze, tj. proZivani a interpretace urcité situace jako stresové.
ZpUsob, jakym clovék néjakou, potencidlnéstresovou situaci vnimad, zavisi na jeho
zkusenosti, jeho aktualnim stavu, schopnostech, ale i na socialni podpore, kterou ma.
2. Faze aktivace psychickych obrannych reakci. (MUze jit napf. o popirani reality,
tendenci k izolaci ze situace, ktera je hodnocena jako neumérnézatézova apod.)

3. Faze aktivace fyziologickych reakci. Fyziologické adaptacni mechanismy jsou
spustény psychickymi podnéty (mohou byt stimulovany i jinak, somatickou cestou).
Vsechny tfi faze nasleduiji velice rychle po sobé.

4. Faze zvladani(copingu), tj. hledani strategii, které by mohly vést ke zmirnéni
Ucink(stresu.

5. Faze prvnich chorobnych pfiznakQ, resp. uvédomeéni, Ze jde o zavaznéjsi a trvalejsi
obtize.

6.Faze diagnostikovani stresem podminéné poruchy. Nejcastéji jde o

psychosomatické onemocnéni.

2.5.4 Coping neboli zvladani zatéze
Pro fazi zvladani je podle Raheho typickd zvySena tendence zbavit se

subjektivnéneprijemnych projevipsychické i fyziologické aktivace, zvladnout je a nebo
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je alesporizmirnit. K tomuto ucelu slouzi mechanismy copingu, neboli zvladani. R. S.
Lazarus a S. Folkman rozliSuji dva zékladni zpUsoby zvladani (copingu):

1. Zvladani zamérené na rfeSeni problému.

2.Zvladani zamérené na zlepSeni emocni bilance,tj. na zmirnéni negativnich
prozitk(. Jde o jakysi symptomaticky zplsob reagovani, ktery neresi zakladni problém,
ale presto muze ¢lovéku alespondocasnénéjak pomoci.

Mnozi lidé se dovedou vyrovnat i se zdvaznéjSimi zatézemi natolik efektivné, ze
se dalsi faze ani nerozvinou. Pokud clovék nedokdze zatéZzovou situaci zvladnout, tj.
pokud by coping nebyl dostate¢néucinny, mohou se postupnéobjevit rizné chorobné
pfiznaky.

Kazdy nadmérny, dlouhodoby ¢i ¢asto opakovany stres je Skodlivy. Traumata
mechanickd i psychickd organismu skodi. Psychické podnéty tak mohou vést i k
somatickym potizim ¢i onemocnénim (napf. vysoky krevni tlak, stresové viedy Zaludku
a dvanactniku, zhorSeni cukrovky atd.).

Lazarusuvadi tfi obvyklé zpUsoby zvladani stresu:
1.feSeni problému -zaméreni na zménu nebo odstranéni toho, co stres vyvolava
2.racionalizace, udrZeni vnitini rovnovahy -zaméreni na vnitini zménu, na eliminaci

negativnich emoci

3. prehodnoceni situace- zaméreni na zménu vyznamu situace pro jedince

Pfi zvladani zmén ma rozhodujici vyznam:

¢ zda jde o zmény malého ¢i vétsiho rozsahu
¢ zda jsou prechodné Ci trvalejsi povahy

¢ zda si dotéena osoba zmény preje

¢ jakymi zdroji osoba disponuje

2.5.5 Dalsi prostredky k prekonani stressu u predskolnich déti

2.5.5.1 Potreba stereotypu a ritudlu
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Muze se objevit v urcitych vyvojovych fazich, aniz by znamenala néjakyproblém.
Naptiklad v batolecim véku trvaji déti na dodrzovani urcitych pravidel, protoZe to
uspokojuje jejich potfebu fadu, a tim i potfebu jistoty a bezpeci. Pokud je
ditédispozicnéuzkostné, mize se potieba ritudlu jako zdroje subjektivnépotiebné
jistoty posilit a zafixovat. UrCitou roli zde hraje i Uzkostna matka, ditése uci reagovat
stejnym zplsobem pomoci ndpodoby a identifikace. Pfedstavy blizké obsedantnim se
mohou objevovat v souvislosti s bohatou fantazijni produkci. Existuje pretrvavani
magického mysleni, spojeného s virou v redlnou moc pouhych myslenek. Sdm napad
ma v tomto pfipadéstejny subjektivni vyznam jako skutecny cin. Nutkavé chovani se
projevuje nejcastéji ve vztahu k sebeobsluze, k dodrzovani Cistoty ¢i jinych povinnosti.
Vzhledem k détské zavislosti na rodicich neni udivujici, Ze jsou i rodice soucasti jejich
obsesi a ritualll. Déti je nuti, aby se chovali néjakym konkrétnim zplGsobem, a na jejich
odmitnuti reaguji stejnou uzkosti, jako kdyby se Zddoucim zplsobem odmitaly chovat
ony samy.

Disponované déti mivaji dalsi typické osobnostni rysy: byvaji opatrné a nejisté,
pedantické a perfekcionistické, s vyraznou potiebou presnéplnit socidlni normy a
ocekavani. Takovd nadmérnd konformita ma obrannou funkci. Jestlize jedinec udéla
véechno presnétak, jak by se mélo, mohl by se citit jist&j$i. Casto viak ani takova
pojistka nestaci, diténeni ani za téchto okolnosti presvédceno, Ze je vSechno v poradku.

Uzkostné déti mivaji nadmérnévyvinuté svédomi, a proto pocituji i pfi
nepatrném prestupku silny pocit viny. Rigidita a ulpivani na stereotypu, kterd je
pronétypicka, vyjadfuje totéz: zvySenou a neuspokojitelnou potfebu jistoty. Ditése
snazi branit jakékoli zméné, protoze jeho nejistotu nepfijatelnézvysuje. Potreba
nadmeérné stability, resp. stereotypu, se vztahuje i nachovani jinych lidi, se kterymi se

ditéstyka, zejména téch, na nichz je zavislé. (Vagnerova, 2012, str. 125)

2.5.5.2 Hra v Zivoté predskolniho ditéte
Hra je hlavni naplni ¢asu predskolniho ditéte. Hra je pro néj dllezZitéjsi, nez

zamérné uceni. Hra jako spontanni détska cCinnost poskytuje ditéti bezprostiedni

uspokojeni, radost, uvolfuje napéti, prinasi pocit svobody. Dité mUlZe jednat
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iniciativné, pokusem a omylem si vyzkouset nové zplsoby chovani. Dité se
prostfednictvim hry uci, jde mu to samo. Hra ma velky terapeuticky vyznam, umoznuje
vyresit a znovu si prozit problémy, se kterymi se dité bézné setkava.
Vybér hry a hracek je individudlni, jedinecny. Je proto vhodné umoznit ditéti
vybér her a hracek rlznych druhu.
Tridéni her podle Cailloise
» mimetické hry— hry napodobou, hlavné namétové hry na néco
» vertigonalni hry- hry, kde hlavni roli hraje pohyb, ¢innost sama. Dité ma potéseni
z docasné ztraty rovnovahy prikladem je nekonecné toceni, houpdni. Uspokojeni
mu pfinasi zavrat — ilinx.
» hry aleatorické — hlavni roli hraje nahoda, neni predem dano, jak hra dopadne. Jsou
to napfiklad hry s kostkou
» hry agonalni — hry bojové, soutézZivé. Do této skupiny patfi hry na policajty a zlodéje
stejné jako sportovni soutéze
Pro déti je hra vainé zaméstnani, kterému vénuji plnou pozornost. Je pro né

obtizné ukondit hru a vratit se do reality.

2.6 Vychova

Vychova je zamérné a soustavné plsobeni na rozvoj Clovéka. Kultivuje jeho
vztah k svétu, jejim prostrednictvim si utvari vztah k pfirodé, ke spolecnosti i
k sobésamému. Vychova také m{ize byt uvédoméla péce o dité. To znamena plsobit na
ditétakovym zplsobem, abychom ho po vsech strankach harmonicky rozvijeli a
dopomohli mu k dosazeni Zivotniho cile. Je to zkratka cilevédomérozvijeni &lovéka
¢lovékem.(Cap & Mares, 2001, str. 257)

Vychova ma dva vzdjemnéspjaté aspekty - kvalitu emoéniho vztahu k ditéti a
formu vychovného fizeni. To ovliviiuje volbu a zpUsob uZiti vychovnych prostredk.

PUsobi viaki na prozivani a chovani dospélych a déti.
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2.6.1 Emocni vztahy ve vychové:

1. Kladny emoc¢ni vztah- projevuje se vzajemnou komunikaci, dospély ditéti
naslouchd, oceniuje ho, tési se z jeho vysledkdll, prozZiva s nimradost, bere vazinéjeho
starosti.

2. Ambivalentni emocni vztah - mize dojit k zdporné-kladnému vztahu, jeden
rodicma k ditéti kladny emocni vztah, druhy chladny aZz odmitavy, dochazi tak k
nesouladu, ditéje zmatené.

3. Zaporny emocni vztah- pfevazuji zaporné projevy, diténeciti emocni podporu
a porozuméni rodica.

Emocni vztah dospélych k détem ovliviiuje to, jakym zplsobem jsou naroky a
pozadavky kladeny a jak jsou kontrolovany. Tomuto zplGsobu fikdme vychovny styl.Ten
je stabilni charakteristikou rodiny. Souvisi se sociokulturnimi podminkami a
vychovnymi tradicemi. Rodice si pfindsi tyto zkuSenosti ze své plvodni rodiny, to

vyznamnéovliviiuje zpUsob jejich vychovy.

2.6.2 Vychovné styly

a) Vymezeni stylGvychovy podle K. Lewina:
* autokraticky— rozkazy, hrozby, pfisné tresty, nerespektuje prani déti, nemaji prostor
pro samostatnost a iniciativu
e liberdlni— bez pozadavkl, kontroly splnéni, dUslednosti, mezi, hranic, vytyceni
vlastnich cil(
eintegracni— podpora iniciativy ditéte, ménéptikazu, vice namétd, ndvrhl, samostatné

rozhodovani, rozhovory, debaty, vyjadreni porozuméni a podpory

b) Cap(2001, str. 33)uvadi model deviti poli zptisobu vychovy v rodiné:
1. Autokraticky styl vychovy - silné fizeni, zaporny emocni vztah, mnoZstvi
pozadavk(, neakceptovani potieb a prani ditéte.
2. Liberalni styl vychovy— bez hranic, pozadavk(, maly zajem o dité.
3. Zaporny emocni vztah— chladné, odmitavé a rozporné fizeni, pfemira pozadavki,
Spatné podminky pro vyvoj vzajemnych vztahu.
4. Prisna a pritom laskava vychova- pozadavky a naroky s ohledem prani a moznosti
ditéte, priznivé pro ditéi pro vzajemné vztahy.
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5. Optimalni forma vychovy— vzijemné porozuméni, pfiméfené fizeni a kontrola
ditéte, jednoznacné pfijeti a opora.

6.Laskava vychova- fada emocnich vazeb otce a matky, bez jasnéji vymezenych
pozadavk(a hranic.

7. Pozorné Fizeni - mnoiZstvi pozadavkd, neduslednda a mald kontrola, vyvazeno
kladnym emocnim vztahem.

8. Kamaradska vychova— dobrovolné dodrzovani norem diky extrémnékladnému
emocnimu vztahu, ditérozumi pozadavklm, pfijima je za své bez nutnosti kontroly, citi
podporu rodi¢ta rado plni rlizné ukoly ve prospéch rodiny.

9. Emocnérozporna vychova- ambivalentni vychova s jejimi dusledky.
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3. METODOLOGICKA CAST

3.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum nepouziva statistické metody a techniky. Svou
pozornostzaméruje predevsim na clovéka, lidi, pfibéhy, vztahy, postoje, ale i na
lokality, v nichz lidé Ziji a pracuji, dadle na spolec¢enska hnuti ¢i organizace. Nékteré
zjisténé udaje mohou byt kvantifikovany napf. ty, které se tykaji s¢itani lidu apod.Avsak
samotnd analyza je kvalitativni. MuUZe tedy dojit ke kombinaci kvalitativni a
kvantitativni metody. VétSinou se klade dlraz na vyuziti pouze jedné z nich. K
provozovani tohoto vyzkumu je potifebné mit nasledujici dovednosti a schopnosti:
kriticky analyzovat danou situaci, rozeznat a vyhnout se zkresleni, ziskat platné a
spolehlivé Udaje, abstraktnémyslet, mit teoretickou a socidlni vnimavost, udrzet si

analyticky odstup, uzivat dfivéjSich zkuSenosti a teoretickych znalosti, umét ziskané

poznatky interpretovat, dobfe komunikovat, byt vSimavy.

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické:
eproblém, ktery si vytyCujeme, neni nikdy zcela ohraniceny, stale jej pfivyzkumu
vyjasfiujeme
ejev, ktery je predmétem naseho vyzkumného zdjmu zkoumame v jeho pfirozeném
kontextu
¢ vyzkum za¢indme s mensim poctem pripadd
* jsme otevieni novym, neobvyklym situacim a moznostem
¢ provadime dUsledny popis vyzkumného postupu
e v pribéhu vyzkumu se vyviji vyzkumnik, Gcastnici i vyzkumna situace
Potfeba tohoto vyzkumu je dana predmétem zkoumaného problému. Kvalitativni
metody se uZivaji k odhaleni, porozuméni podstaty doposud nezndmych ukaz(l, k
ziskani novych nazorlna jevy, jez jsou znamé a pomahaji nam o nich ziskat detailni

informace. (Miovsky, 2006, str. 13)
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3.1.1 Hlavni slozky kvalitativniho vyzkumu
Uvadi se tfi slozky kvalitativniho vyzkumu
1. Sbér udajl z rliznych zdrojl, napf. pomoci rozhovoriinebo pozorovanim.
2. Analytické ¢i interpretacni postupy, pomoci nichz se dochazi k zavérim a
teoriim. Obsahuji techniky konceptualizace udajia. Jde o proces ,kdédovani“ (proces
analyzy udajt), lisi se podle typu vycviku, cill, zkuSenosti a pfipravy badatele. Soucasti
analyzy jsou i jiné postupy napf. nestatistické potizovani poznamek podle urcitého
zaméru, psani protokollapod.
3. Pisemné a ustni vyzkumné zpravy, které mohou byt publikovany ve védeckych

Casopisech, na konferencich, seminatich atd.

3.1.2 Typy kvalitativniho vyzkumu

Podle Miovského (2006, stranky 92-116)se vyuZivaji tyto typy kvalitativniho
vyzkumu:
pripadova studie — zaméruje se na osobu, skupinu, rodinu ¢i instituci, alei na zZivotni
pribéhy, historii, zdroje dat jsou autobiografie, deniky, Zivotopisy, dokumentace
pfipadu, rozhovory, ...
analyza dokumentl— miZe jit o podrobnou analyzu textu, obrazového materidlu,
audiovizualniho zdznamu apod.
terénni vyzkum— zkoumani urcitého jevu nebo lidi v prostredi, ve kterém Ziji
kvalitativni experiment— jde o urcity zasah do procesu nebo predmétu v prirozeném
prostredi

kvalitativni evaluace — vyhodnoceni, zhodnoceni

Pro potfeby své prace jsem vwvyuzila prevainé pripadové studie, analyzy

dokumentt ( zaznami o détech ) a terénni vyzkum ( pfi béznych ¢innostech v materské

Skole)
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Podle Strausse a Corbinové(1999, stranky 10-21): jsounaproti tomu tyto typy
zakotvend teorie, etnografie,fenomenologické pojeti, Zivotni historie a analyza
rozhovoru

Vzhledem ktomu, Ze hlavnim impulzem mého vyzkumu jsou adaptacni
problémy déti nastupujicich do materské Skoly ( tedy zkoumand oblast ), je podle

mého nazoru nejvhodnéjsi vyuziti zakotvené teorie.

3.1.2.1 Zakotvend teorie
Strauss a Corbinova(1999, str. 12)fikaji, Ze ,zakotvend teorie je

induktivnéodvozend ze zkoumdni jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena,
vytvorena a prozatimnéovérena systematickym shromaZdovdnim udajio zkoumaném
jevu a analyzou téchto udaju. Proto se shromaZdovani udajlio zkoumaném jevu, jejich
analyza a teorie vzdjemnédoplnuji. Nezacindme teorii, kterou bychom
ndslednéovérovali. Spise zacindme zkoumanou oblasti a nechdvdme, atse vynofi to, co
je v této oblasti vyznamné."

Tato teorie odkazuje jak k urcitému metodologickému postupu, tak k jeho
produktu. Musi spliovat Etyfi zadkladni kritéria: shodu, srozumitelnost, obecnost a
kontrolu. Podle nich se posuzuje jeji vhodnost pro urcity jev. Méla by byt srozumiteln3,
obsaind, smysluplna, dostateénéabstraktni, pruznd a méla by poskytovat moZnost
ovlivnit zkoumany jev. Cilem této metody jevytvoreni teorie, kterd odpovida zkoumané

oblasti a objasnuje ji. Autory zakotvené teorie jsou Barney Glaser a Anselm Strauss.

3.1.2.2 Kédovani

Nejdulezitéjsi v zakotvené teorii jsou kodovaci techniky. Ty predstavuji
konkrétni zplsoby nakladani s daty, od téch nejjednodussich (oteviené kédovani), az
po ty nejslozitéjsi (selektivni kddovani). Vedou k vytvareni teoretickych konceptua
modelld. Tato teorie se od ostatnich kvalitativnich postuptlisi tim, Ze uZiva
slozitéjSikddovaci techniky, jimiz jsou oteviené, axialni a selektivni kédovani.
> Oteviené kodovanije analyticky proces rozebirdni, prozkoumavani,
porovnavani, konceptualizace a kategorizace Udajl. Dochazi pfi ném k hledani

klicovych jevli, které se poté oznacuji jmény (pojmy). Vytvorené pojmy se
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vzdjemnéporovndvaji a tfidi, jsou kategorizovany tzn. Ze jsou seskupovany ty, které
maji podobné vlastnosti, jimZ jsou znaky nebo charakteristiky nalezejici kategorii.

> Axidlni koédovaninavazuje na oteviené kdédovani. Plvodni kategorie jsou
pfeorganizovany, preskupovany a skldaddany do novych celkd, z hlediska
jejichvzdjemnych vztahl. Cilem je vytvareni spojeni mezi kategoriemi a
jejimisubkategoriemi.

> Selektivni kédovanije zavére¢nou fazi, kdy se vybere jedna centralni kategorie,

kolem které se ostatni seskupuiji.

3.1.2.3 Teoreticka citlivost
Strauss a Corbinovd uvadeéji, Zeteoreticka citlivost poukazuje na urcitou

osobnivlastnost badatele, a to na schopnost rozliSovat jemné detaily ve vyznamu
udaji. Je mozné ji béhem vyzkumu ddle rozvijet. Teoretickou citlivosti se rozumi
schopnost vhledu, schopnost dat udajim vyznam, porozumét a oddélit souvisejici od
nesouvisejiciho. To vSe se déje spiSe na pojmové nez na konkrétni Urovni. Je to
pravéteoreticka citlivost, co umozinuje vytvofeni teorie, kterd bude zakotvena,

pojmovéhutnd a dobre integrovana.

3.1.3. Metody kvalitativniho vyzkumu
Existuje nékolik metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu, napfiklad
pozorovani, moderovany rozhovor ( interview ), skupinovy rozhovor, kvalifikovany

odhad a dalsi metody.(Miovsky, 2006, str. 151)

Zakladem mé bakalarské pracejedlouhodobé sledovani ( alespori 10 mésict )
nové prichozich déti. Zamérila jsem se predevSim na adaptaci, na jeji pribéh a
charakteristické chovani ditéte béhem tohoto procesu.

Hlavni metodou sbéru dat pro tento vyzkumny ukol je pozorovani. Zajistuje dle
mého ndzoru nejvétsi komplexnost a objektivitu pozorovaného jevu, tedy chovani

ditéte v pribéhu adaptace a jeho jednotlivych projevili a aspekt(.
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3.1.3.1 Pozorovdni
Jde o cilevédomé, soustavné, planovité sledovani (vnimani) vychovnych jevia

procesll, které sméfuje k odhalovani podstatnych souvislosti a vztahlsledované
skutecnosti. Je vidy planovité a systematické. Je charakteristické svou zamérenosti na
urcity cil, ktery si pozorovatel pfedem stanovi a ktery souvisi s hypotézami daného

vyzkumu.

Druhy pozorovani:

Pozorovani pro potreby této prace rozdélme spolu s Miovskym(2006, str. 142) na :

a) Introspektivni, neboli sebepozorovani

b) Extrospektivni, neboli pozorovani jiné osoby ¢i osob

To pak ddle rozdéluje na

. zucastnéné — kdy je pozorovatel pfimym ucastnikem déje. Vyhodou je pfima
zkuSenost pozorovatele s déji, které pozoruje.

° nezucastnéné — pozorovatel pozoruje déj napr. pres jednocestné zrcadlo apod.

Déle pozorovani mlizeme provadét oteviené — objekty jsou o pozorovani informovany,

nebo skryté, pozorované osoby o provadéném pozorovani nevi.

Kazdé pozorovani probiha v uréitém omezeném ¢asovém uUseku. MuzZe byt kratkodobé

i dlouhodobé.

Prabéh pozorovani

Také u pozorovani lze rozlisit ptipravnou fazi(navrh planu pozorovani, promysleni
systému zdznamU a vyhodnocovani, pfiprava protokolu),vlastni pozorovani

1.etapa - globalni percepce — identifikace jevu, srovnavani, tridéni
2.etapa—zprostfedkovaniinformaci mezi pozorovatelem a pozorovanym jevem

3. etapa - registrace pozorovanych jevl— zaznam s pouZitim audio nebo
videotechniky,do pozorovacich archi, protokoll, vedeni deniku pfi dlouhodobém
pozorovani,schématické zaznamy rtizného typu

4. etapa - rozbor — je provadén vzhledem k hypotézam vyzkumu a cildm pozorovani

5. etapa- interpretace vysledk
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Velice dilezité jsou predpoklady pro Uspésné pozorovani:
e pfipravenost a soustfedénost pozorovatele

e pfedem stanovenad hlediska

¢ objektivita

e okamzity zdznam (protokol, fotoaparat, video)

Mozné chyby pozorovatele:

1. halé efekt(vnimani vlastnosti pozorovanych pod vlivem , prvniho dojmu*)

2. predsudky(pfebirdani ndzoru od jinych osob s rizikem zaméreni pozorovani
nespravnym smeérem)

3. stereotypizace a analogizace (vytvareni schémat, které potom mechanicky
uplatiujeme)

4. tradice, figura a pozadi (pfipisovani stejnych znak(l podle prosttedi, pdvodu apod.)

5. aktudlni psychicky stav pozorovatele se odrazi v pfistupu k pozorovanému

Nelze tedy nesouhlasit s Miovskym(2006, str. 157) ,kdyz ¥ika: ,, Néktefi lidé jsou velmi
zdatnymi a nadanymi pozorovateli. Existuji naopak lidé, ktefi ani po systematickém
ndcviku nejsou schopni ziskané dovednosti uplatnit. Aplikace metod pozorovdni a

rozhovoru je jistym druhem uméni.”

Protokoly pozorovani vyuZivaji rizné druhy pisemného zaznamu dat, napfriklad tabulky
pro pozorovani, posuzovaci skaly(kategoridlni, numerické, grafické), grafy, kazuistika

pozorovaného objektu a podobné.

Zaznam jsem provadéla pisemné, do pripraveného formulafe Hodnoceni
individualniho rozvoje a posunu ditéte,ve kterém lze jak zachytit pokroky ditéte, tak
vypsat individualni potize.Formular je béZznou soucasti zaznamové ¢innosti v materské

skole.
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3.1.3.1 Rozhovor

Tato metoda je zalozena na pfimém kontaktu, na verbdlni komunikaci
vyzkumnika s respondentem. Od béZného rozhovoru se lisi cilovou orientaci a peclivou
pfipravou. V pedagogickych vyzkumech se pouziva jako doplikova metoda pfi
pozorovani i experimentu. RovnéZ vtéto prdaci je rozhovor pouze metodou
doplrikovou. Jako nejvhodnéjsi se mi jevil rozhovor volny nebo prosty, ve kterém

dotazované osoby citi mnohem mensi tlak.

Druhy rozhovorupodle respondenta:
¢ individudlni— vedeny jednotlivé, umoznuje navodit atmosféru dlvéry

e skupinovy- zjistuje postoje, chovani, nazory ve skupiné

Podle struktury otazek se rozliSuje rozhovor:

> Standardizovany(strukturovany, formalni dotazovani) - probihda podle
podrobného dotazovaciho schématu, cilem je ziskat takova data, ktera umoini
kvantifikaci vysledk, otazky byvaji uzaviené

> Nestandardizovany(nestrukturovany, hloubkovy, otevieny) — prevladaji
oteviené otazky, vétsSi prostor k odpovédim, vétsi prizpGsobeni vzhledem k
respondentovi

> Polostandardizovany— spojuje vyhody obou, probihd pruznéji, nabizi
respondentovi alternativni odpovédi, ale vyzkumnik klade dopliujicia upfesiujici
otdzky
Rozhovor volny md mensi vazanost k predem pfipravenému schématu, rozhovor

prosty neni pripraveny, ale zamér je v hrubych rysech specifikovan.

Druhy otazek v rozhovoru:

* uzaviena— omezuje volnost vypovédi respondenta, muze byt alternativni (ano — ne)
nebo vybérova (nabizi nékolik moznych odpovédi)

e otevienda— je zcela svobodna

¢ polooteviena— spojuje obékrajnosti

* nepfima — je poloZena skupinérespondentl
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» specificka— vyskytuje se ve zvlastnich Setfenich

Podminkou rozhovoru je, Ze badatel se vyhyba sugestivnim otazkam.

Formulairozhovoru predstavuje podrobny plan struktury a vedeni rozhovoru.
Vytvareni formulare ma nasledujici faze:

1. PilotaZz— je ptipravou na pribéh rozhovoru a sled otazek

2. Pretest— zkusSebni dotazovani podle navrhu, ktery vznikl vpilotazi

3. Vytvoreni systému otazek— vtéto fazi vyzkumnik wvytvafi dotazovaci arch,
dramaturgii rozhovoru, rozlisuji se otazky vstupni a hlavni - technikou trychtyre (postup
od obecnych otdzek k otdazkdm specifickym), nebo technikou obraceného trychtyre
(naopak)

4. Zavéreéna redakce jednotlivych poloZek— zajistuje kontrolu vSech aspektia znamena

ukonéeni prace na formulafi rozhovoru

Zpusob vedeni rozhovoru (technika rozhovoru, modely dotazovani):

e meékké (kooperativni interview) — vyzkumnik se snazi ziskat neochotného
respondenta ke spolupraci

etvrdé (antagonisticky interview) — vychazi z nedlvéry respondenta, je charakteristicky
autoritativnim pfistupem

¢ neutralni— vychazi z davéry v ochotu respondenta vypovidat pravdivé
Zaznam rozhovoru se déld v pribéhu, po ukoncéeni, nebo kombinaci pfimého a
dodatec¢ného zaznamu. Na zavér se provadi kontrola vysledkdrozhovoru.(Miovsky,

2006, stranky 155-185)

Zaznam rozhovor( jsem provadéla po jejich ukonceni formou poznamek do

zaznamovych archll Hodnoceni individudlniho rozvoje a posunu ditéte.
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4. PRAKTICKA CAST

4.1Popis vyzkumného vzorku

Pracuji jako ucitelka v materské Skole na malé vesnici. Materskd Skola je
dvoutfidni, celkova kapacita je 40 déti ve véku 2 az 7 let. Prvni tfidu navstévuje 16 déti,
vékové nejmladsich, tedy 2 az 3 letych. Tuto tfidu vede jedna ucitelka. Druhou tfidu
navstévuje 16 déti ve véku 4 az 7 let. Tuto tfidu vedou ucitelky dvé. Nékdy na zakladé
zadosti rodi¢l ¢i doporuceni psychologa zlstavaji déti v prvni tfidé i déle. Na
predskolni obdobi jsou viak vidy pferfazeny do druhé tridy.

Vyzkumny vzorek tvori osm déti, 3 chlapci a 5 divek ve véku 2 az 4 roky. Pro
vybrané déti to byla situace prvniho delSiho pobytu mimo rodinu. Déti pochazi
zrlznych rodin nachazejicich se ve stfedni a nizsi ¢asti spektra hmotného
zabezpeceni.To je dané lokalitou, ve které se matefska Skola nachazi, tedy malou
vesnici.Komunita obyvatel vesnice je pomérné stabilni, nedochazi k vyraznéjsi fluktuaci
obyvatel a déti se vzdjemné setkavaji i mimo prostory mateiské skoly.

Kritériem pro vybér zkoumaného ditéte byla charakteristicnost adaptacniho
schématu, i naopak jeho vyjimecnost. Ve zkoumané skupince jsou tedy jak déti se
specifickymi zvladacimi strategiemi, tak déti, které jsou prikladem obvyklé strategie

zvladani nastupu do mateiské skoly.

4.2 Davody pro vyzkum a vymezeni vyzkumného cile

Matefska Skola, ve které jsem zaméstnand, pracuje podle zdsad moderni
pedagogiky a je oteviend novym pfistupim. Klade zvlast velky ddraz na spolupraci
s rodinou. Je bézné, Ze rodice zlstavaji s détmi pri nékterych ¢innostech, hraji si s nimi
na skolni zahradé. Casto mezi nés zavitaji i maminky smlad$im sourozencem.
Ztizovatelska obec je velice aktivni, podporuje a organizuje mnoho akci, kde se

setkdavaji lidé vSech zajml a vékovych kategorii. Materska Skola je prostorem, kde se
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velkd ¢ast z nich odehrava. Déti a rodice z materské obce i Sirokého okoli maji moznost
matefskou Skolu poznat mnohem dfive, nez ji za¢nou navstévovat.

Po prijeti k pfedSkolnimu vzdélavani znovu rodi¢e a déti do materské Skoly
zveme a pfipravime s nimi individualni plan nastupu a adaptace pro kazdé jednotlivé
dité.

Pfesto je mnoho rodicl, ktefi tyto moznosti nevyuZivaji a dité na matefskou
Skolu nepfipravi. Stale je totiz mnoho dospélych, ktefi zastdvaji nazor, ze pro dité
nastup do materské Skoly nic neznamen3, protoZe si tam ,jen hraje”.

A je také tfeba fici, Ze, i pfes veskerou péci a snahu, je také mnoho déti, které
prosté nastup do predskolniho zatizeni snaseji hire. Jiz nékolik let pracuji s nejmensimi
détmi a chci jim prvni dny v materské Skole co nejvice usnadnit.V pribéhu své prace si
zaznamendvam, chovani a reakce nové nastupujicich déti v adaptacnim obdobi tak,
abych je mohla vyuZit pti dalS$i pedagogické praci jak s nimi, tak sdalSimi détmi
v adaptaci. Proto jsem se rozhodla své dlouhodobé zaznamy vyuzit kziskani

soubornéjsich informaci o adaptaci déti v prostfedi materské skoly.

Pro tento vyzkumny kol jsem stanovila dva vyzkumné cile. Zjistit
1) Jaké adaptacni potize maji déti pfi nastupu do mateiské Skoly?

2) Jakym zpGsobem zvladaji déti nastupujici do MS adaptaéni potize?

4.3 Realizace Vyzkumu

Tento vyzkum byl realizovan se souhlasem vedeni Skoly, zaznamy o détech se
staly soucasti dokumentace materské Skoly.Zdmérem nas vSech je zkvalitnit pfistup
k nové prichozim détem v adaptacnim obdobi. Vyuziti informaci ziskanych béhem

tohoto vyzkumu k tomu ma moznost vyznamné pfispét.

4.3.1 Organizace pozorovani

V této praci vyuzivdam poznatkd, které jsem shromazdila béhem pozorovani déti
nastupujicich do materské skoly ChelCice, ve tfidé mladsich déti, v pradbéhu let 2009 az
2014. Vyzkum probéhl bez pisemného souhlasu rodic(i, proto jsou vSechna jména déti,
v zajmu zachovani anonymity, pozménéna.
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4.3.2 Priprava a stanoveni vyzkumnych oblasti

Nejprve jsem si, na zdkladé vyzkumnych cild, konkretizovala to, co chci sledovat
a na co se zaméfim. Sledované oblasti zahrnujici rodinu, zdravi, chovani a vyvoje ditéte
jsem rozdélila do nasledujicich kategorii, které postihuji jak vychozi situaci ditéte, tak

chovani béhem adaptace.

Co budu sledovat, na co se zaméfim

1.anamnéza ditéte—vychozi informace, rodinné poméry, zdravotni stav ditéte
2. situace prichodu ditéte do MS— jak probiha louceni s rodici, jak se chova dité tésné
po odchodu rodicl

3.komunikace ditéte s ostatnimi

- jak se zapojuje do hry

- u koho vyhledava jako oporu

- jak se domluvi

4.dodrzovani pravidla

- jak se dokaze vyrovnat s fadem materské Skoly

- jak se vyrovnava s novou autoritou

5.zvladani sebeobsluhy

- stravovaci navyky

- oblékani

- ovladani télesnych potreb

6. reakce ditéte na zménu

- béiné prechodové Cinnosti

- mimoradné udalosti ( divadla, vylety apod. )

7. spanek v materské skole

8. prinaseni véci zdomova - hracka nebo jiny pfedmét

Stanovila jsem si, jak budu informace,ziskané vlastnim pozorovanim a
zaznamenané formou zdznamovych formuldrd zpracovdvat a interpretovat:
e zpracovani a rozbor pozorovani(vzhledem kstanovenému cili)

Zaznamy o jednotlivych détech shrnu formou kazuistiky kazdého ditéte.
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Poznatky o vSech détech v jednotlivych sledovanych oblastech usporfadam do tabulky.
¢ interpretace zjiSténych vysledka
Na zakladé zjisténého se pokusim zjistit pfi¢inu adaptacnich potizi a vyuZivanou

strategii jednotlivych pozorovanych déti.
U sledované skupiny se pokusim nalézt nejcastéjsi spole¢né adaptacni obtize.

U jednotlivych déti se pokusim urcit miru obtiZznosti adaptace v zavislosti na mnozstvi

projevenych obtizi

e zodpovézeni vyzkumnych otazek

4.4 Vlastni pozorovani déti

4.4.1 Tomasek (3,0 ), nastup do materské skoly ve skolnim roce 2010/2011

Tomas je specifickym pripadem ditéte svrozenym zdravotnim problémem,
hydrocefalem. Béhem prvniho roku Zivota byl nékolikrat hospitalizovdan a operovan
ve Fakultni nemocnici Motol. Fyzicky Tomas prospiva velmi dobfe, vzristem i vzhledem
odpovida vrstevnikim. V dobé nastupu do materské Skoly byl bez obtizi. Rodina i
pediatr materské Skole anamnézu ditéte zamlceli.

Rodina byla v dobé nastupu Tomdaska do materské Skoly uplnd a funkéni.
Tomasek byl druhé dité v rodiné, bratr Martin( zdravy ) navstévoval v dobé Tomaskova
nastupu mateiskou $kolu jako predskoldk. Tomas nastoupil do MS jako dité Eerstvé
trileté. Mél potize s hrubou motorikou. Pti chlzi neustdle zakopdval a mél méné
pohyblivou nohu. Nebyl sobéstacny v jidle, byl bez plen, ale neumél si fict na toaletu.
PFi spani se opakované pomocoval. Re¢ se teprve zadala vytvaret. Mluvil jednotlivymi
slovy. Velice nesrozumitelné. PouZival pouze tfi srozumitelnéjsi slova — mama, tata,
Mata( bratr Martin). Byl silné fixovany na starsiho bratra. TéZce nesl zarazeni do jiné
tridy. Starsi bratr to naopak bral jako velké ulehceni. Do ¢innosti ve tfidé se Tomasek
zapojoval s nadSenim. To, Ze détem nestaci, mu nijak nevadilo. Pokud nebyl schopen
pochopit ¢innost, zlstal sedét, poznalo se, Ze nevi, ale neplakal a pozoroval ostatni.
Adaptace probéhla pomérné rychle a bez vétSich obtizi. Tomik nikdy neplakal pfi

52



odchodu rodicu. Pfi rozchazeni do tfid si za nékolik dnl zvykl, Ze Martinek patfi jinam.
Byl chvili smutny, ale neplakal. S détmi si zacal pfi volné hie hrat, pokud ho déti
zapojily jako pozorovatele.Byl v této roli spokojeny. Pfi odpocinku spal klidné, ale
vyzadoval sv(j pol$tafek z domova. V prvnich tfech mésicich dochazky do MS udélal
Tomas velky pokrok. Naucil se samostatné jist lZici. Vyrazné se snizila frekvence
pomocovani. Doslo kvelkému rozvoji feci. ZlepSila se slovni zasoba, pohyblivost
mluvidel a s tim spojena srozumitelnost reci. Opakujici se jednoduché hry a ¢innosti se
naucil, a ziskal jistotu pfi jejich vykondvani. Naucil se také fikat si na zachod. Zlepsila se
motorika hruba i jemnd. Naudil se uchopit tuzku. Vidy pfi ndvratu do MS po delsi

nepfitomnosti byla patrna regrese.

V zafi bratr nastoupil do prvni tfidy zakladni Skoly. Tomasav vyvoj se lehce
zbrzdil. Doslo sice k dalSimu rozvoji feci - byla patrna snaha o mluveni ve vétach,
v oblasti rozumové ale pokrok nenastal. Byly dny, kdy byl Tomasek v dtlumu.
Nereagoval, chvilemi strnule sedél, ¢asto nevédél, co se po ném pozaduje. Pak byval
Uzkostny. To pro jeho chovani nebylo dosud obvyklé. V jiné dny na vse reagoval
pozitivné, ale bez rozmyslu. Na cokoli odpovidal ja; projevoval neobvyklou
iniciativu.’Po vanocich zatal Tomasek stagnovat. Mnohondasobné se zvysila Cetnost
dnd, kdy pfili§ nevnimal okoli, reagoval a7 na nékolikatou vyzvu apod. Re¢ byla
nesrozumitelnd. Byla zfejma snaha o komunikaci, ale mluvidla byla nerozhybana,
formulace nejasna. Byl dezorientovany v&ase i prostoru.’Proto jsme rodi¢dim
doporudili, aby se obratili na pedagogicko-psychologickou poradnu. V pedagogicko-
psychologické poradné z psychologického vysetreni vyplynulo opozdéni vyvoje cca 2
roky. Byl navrZen postup vedouci k zafazeni ditéte do SPC. Dale bylo dité doporuéeno
ke klinickému logopedovi. Rodi¢e vSak neshledavali potfebu vedeni vSPC. ( Ze
specidlniho pracovisté v Praze se nechali dobrovolné vyradit.) Logopeda navstévovat
zacali, ale navstévy vynechavali a nedodrZovali pokyny pro praci doma. Ackoli Tomas je
druhé dité v rodiné, nevnimali ¢i popirali jeho opozdéni a potfebu specialni péce. |

kdyZ byla dal$i navétéva v PPP navriena mnohem dfive, po naléhani ze strany MS

2
Vratil v jidelné nedojedené jidlo, ucitelka se zeptala, kdo chce jesté pridat a Tomasek kficel , ja ,,.

* Tomés$ uz rok chodil do $kolky a mél stale stejnou znagku. V téchto dnech si ji nedokazal najit. Stejné, jako své misto
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navstivili poradnu po roce. Tomasek stale silné zaostaval za vrstevniky a zacalo dochdzet

i k vétSimu vyclenéni Tomaska z kolektivu.

4.4.1.1Shrnuti adaptacnich potizi u Tomdska a ukonceni adaptace
U Tomaska byly hlavni adaptacni potize koncentrovany do oblasti sebeobsluhy.

Zpocatku nezvlddal oblékani, jidlo ani toaletu. Vzhledem k nerozvinuté freci se
nedokdzal domluvit ani s ucitelkami, ani s détmi.
Podle mého nazoru neslo o reakci na zatéZovou situaci vstupu do materské

Skoly, ale o nepfipravenost ditéte z rodiny a psychickou i fyzickou nezralost ditéte.

rvs

4.4.1.2 Pri¢iny adaptacnich potiZi u Tomdska

7

Pri¢in Tomaskovych obtizi vidim nékolik. Hlavni je samoziejmé vrozeny
zdravotni problém. Tato diagndza sama ssebou nese prognézu opozdovani
psychického vyvoje. Ten byl ostatné psychology potvrzen.

Dalsi pfi¢inu vidim v pfistupu rodiny. Rodina od pocatku popird Tomasovy
obtiZe. To sice Tomase chrani pred urcitou stigmatizaci, na druhou stranu se mu vsak
ze strany rodiny nedostava specializované péce, kterou by jeho stav vyzadoval. Usuzuiji
tak z toho, Ze po nastupu do materské Skoly paradoxné nedosSlo k regresi, ale
k vyraznému zlepSeni ve vSech zkoumanych oblastech. PFi soustavném vedeni se

Tomasek posouva v psychickém vyvoji mnohem rychleji.

4.4.1.3 Tomaskova Adaptacni strategie
Tomas se zpocatku silné fixoval na starsiho bratra. VyZadoval jeho blizkou

pfitomnost — nedokazal zprvu prerusit silnou vazbu. Na spani vyZzadoval Tomasek svij
polstar z domova. Bez ného nemohl usnout. K pozvolnému pferuseni vazby na bratra
dochdzelo zaroven se ziskavanim jistoty pfi pobytu v matefské Skole. Vzhledem ke
klidné a oteviené povaze Tomaska byla adaptace ukoncena z velké ¢asti béhem tri
mésicl. Po nastupu Martina do prvni tfidy doSlo sice u Tomaska k urcité regresi,

pricinu vsak vidim spiSe ve zvySeni celkového napéti vrodingé, neZ v preruseni

sourozenecké vazby.
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Tabulka ¢.1: Pfehled adaptacnich potizi u Tomaska

nedokaze v
MS spat

usina snadno, spi klidné, bez obtizi
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4.4.2 Klarka (3.0),nastup do materské skoly ve skolnim roce roce2011/2012

Klarka je zdrava, prospivajici holcicka z Uplné a funkéni rodiny. Klarka ma starsi
sestru, kterd jiz navitévuje zakladni $kolu. V dobé sestfiny dochazky do MS byla je$té
Klara pfili§ mald a sestru nevyprovazela. Casto jsme ji viak potkdvali s maminkou na
vychazkach nebo na hfisti. Chovala se pfi tom zdrzenlivé, ne vsak UpIné bojacné.

Do matefské Skoly nastoupila presné ve tfech letech s tim, Ze se maminka vrati
do zaméstnani. Maminka vsak avizované zaméstnani nedostala a zlstala i po ndstupu
Klarky doma, Klarku si odvadéla ze Skolky po obédé.

Kazdé rano bylo pro Klarku, maminku i ostatni zicastnéné velkym utrpenim.
Klarka podle slov maminky plakala uz pfi probuzeni. Do materské skoly ji maminka
musela pfimo dovléct, s maminkou cestou zdapasila. Do tfidy nechtéla, uditelka ji
musela od maminky odtrhnout. PIa¢ Klarce vydrzel, i kdyz ji ucitelka chovala az do
svafiny. Béhem mésice doslo k ¢astecnému zlepSeni a po odchodu maminky se
holci¢ka utisila dfive, musela ale sedét tésné vedle ucitelky.

S détmi si zpocatku nehrdla. Hledala oporu pouze u uditelky. Sedéla bud
ucitelce na kliné, nebo si sklddala puzzle tésné vedle ni. Vybirala si vidy stejné hracky —
skladacky a puzzle. Pokud si je pUijcilo jiné dité, radéji si nehrala viibec. Nehrdla si, ale
nevyzadovala je, ani neplakala. Klarce nedélalo problém podfidit se fadu skoly, ani
autorité ucitelky. Dokazala se sama obléknout a bez problémi zvladla i toaletu. Do
Skolky si dondsela z domova rlizné hracky, ale nehrdla si s nimi, ani na nich nelpéla.
Pokazdé to byla jind hracka. Spatné snasela prechodové ¢innosti. Vidy, kdy? ocekavala
zménu, zacala plakat, nebo poffiukdvat.

Mimoradné udalosti Klarka vyslovené nesnasela. Divadlo ve Skolce po ndstupu
nezvladala vabec, uditelka s ni musela odchazet do jiné tfidy. Dodnes vyzaduje pfi
divadle oporu ucitelky. Vylety mimo Skolku vibec nepfipadaji v uvahu, Klarka se jich,
dodnes, po dohodé rodic¢li a ucitelek, neucastni. 4

Samostatnou kapitolou bylo u Klarky jidlo. Je samostatnd, ma z domova ke
stravovani zdravy vztah. Pfi nastupu do skolky ale nedokazala jist viibec. Prvni dny pfi

svaciné i obédé nad jidlem tiSe sedéla. Zhruba po tydnu se zacaly obtiZe stupriovat.

*V letognim roce nage matefska £kola navétévovala dopravni hristé v okresnim mésté. Klarka se tésila,
pfinesla si helmu a s maminkou se dohodly, Ze pojede. Okam?Zité po nastupu do autobusu, jesté pred
usednutim, se vSak pozvracela a musela se vratit do materské skoly.
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Nejprve pouze obcas zvracela. Jen v nékteré dny a pouze pfi obédé. Postupem casu uz
ji provazely obtize témér nad kazdym jidlem. Nikdo ji do jidla nenutil. UZ jen myslenka,
Ze by jist méla, vyvolavala u Klarky zvraceni. Pak se bdla a stydéla. Ostatni déti se ji
stranily, nikdo s ni nechtél pfi jidle sedét. Vratil se i intenzivni rani plac pti louceni
s maminkou. Klarka méla pocit neustalého selhdvani. Problémy se stale stupriovaly.
Zacarovany kruh se zacal uzavirat.

Proto jsme rodi¢m na soukromé schlizce navrhli ndvstévu détského
psychologa a zvaieni dalSiho setrvani Klarky v materské Skole. | rodi¢lim se situace
jevila jako neunosnd. Vzhledem k mamincéiné nezaméstnanosti nebyl pro rodinu
problém Klaréinu dochazku do MS o pdl roku odloZit. Po $esti mésicich maminka

7

sehnala zaméstnani a Klarka nastoupila znovu. Tentokrat témér bez obtizi. Rano chodi

vz

do materské skoly s usmévem a jidlo ji nedéld zadné problémy. Pouze mimoradné

udalosti jesté nedokaze zvladnout.

4.4.2.1Shrnuti adaptacnich potizi u Klarky a ukonceni adaptace
Klarka po nastupu kazdé rano plakala a nebyla k utiSeni, vyhledavala oporu

ucitelky. Spatné snasela prechodové Ccinnosti a vibec se nedokdzala Ucastnit
mimoradnych akci. Z domova si prinasela rozliéné hracky, ale po pfichodu do skolky je
hned odlozila. V mateiské $kole nedokdzala jist. Uzkost v ni vyvoldvala nevolnost a
posléze i zvraceni.

Adaptace u Klarky byla prerusena ndvratem do domdciho prostredi. Opétovny
nastup Klarka zvladla bez obtizi. Pouze mimoradné akce, jak v prostfedi materské

Skoly, tak mimo ni, dosud snasi velmi Spatné.

vrsve

4.4.2.2 Priciny adaptacnich potizi u Klarky

Klarka je uzkostné a introvertni dévéatko. Velice obtizné nese kazdou zménu.
Domnivam se, Ze ptic¢inou Klar¢inych obtizi byla pravé zména. Jisté zde hrélo roli i
preruseni vazby s maminkou, podle mého ale nebylo rozhodujicim faktorem. Mnohem
vétsi zatéz pro Klarku znamenalo nahlé prizpisobeni se novému prostiedi a vstup mezi
cizi lidi, coZ ssebou neslo velky strach z dalSich dnu. Ten se postupné pretavil

v abnormalni Uzkost. Vagnerova(2012, str. 16) tuto formu abnormalni Uzkosti,
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projevujici se napt. v oblasti zazivani, nazyvd somatickymi stesky. Jisté hrdla velkou
Ulohu i nevyzralost Klarciny osobnosti. Po urcité dobé, kdy méla dostatek ¢asu na dalsi

vyvoj, probéhl jiz ndstup do mateirské Skoly bez vétsSich obtizi.

Tabulka €. 2: Pfehled adaptacnich potizi u Klarky

nedokaze v
MS spét

v materské skole nespi, odchazi po obédé
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4.4.2.3 Klarcina adaptacni strategie
Pro Klarku znamenal nastup do materské Skoly neimérnou zatéz. Spise, nez o

adaptacni strategii se v jejim pripadé jedna a reakci na tuto zatéz. Ta prerostla aZ ve
zjevné psychosomatické potize, které nebylo moiné fresit jinak, nez prerusenim

dochazky do materské Skoly.

4.4.3Dominika(2.7),nastup do materské skoly ve skolnim roce2013/2014

Dominic¢ka je zdrava divenka z uplné a funkéni rodiny. Ma dvé starsi sestry,
které jiz chodi do zdkladni Skoly. Dominicka Zije s rodici v blizkém mésté. Musela
nastoupit do matefrské Skoly necekané kvlli zaméstndni maminky, takze nebyl ¢as na
postupné seznamovani s détmi nebo prostfedim. Vzhledem k jejimu véku a neznalosti
prostfedi panovaly obavy z jejiho nastupu jak za strany ucitell, tak ze strany rodicu.
Dalsi nevyhodou bylo, Ze divenka pfichazi do matefské skoly rano jako prvni a odchazi
jako posledni. Byla ale samostatna v jidle, oblékani a dobre zvladala toaletu.

Dominic¢ka ale nastoupila do materské Skoly bez vétsSich obtizi. Rano trosku
plakala a , pfestupovala® z maminky rovnou na pani ucitelku, ale jiné obtize, spojené
s nastupem do materské Skoly, se u ni neprojevovaly.Rani placje v této mife u malych
déti obvykly, zvlast v tak ¢asnych hodinach. Nejistota v novém prostiedi a vyhledavani
opory u dospélého jsou v tomto véku také naprosto bézné.

Velice zajimava je ale jeji fixace na , kamarada®, modrého plySového medvéda.
Nosi ho neustale u sebe, i kdyZz neni nijak maly. DokdzZe se s nim rozloucit pouze pfi
prochdzce, ale musi na ni ¢ekat na jejim misté v Satné. Podle slov maminky medvidka
nosi Domini¢ka neustale i doma. Opotiebovanost medvéda o tom ostatné svédgi.”
Zajimavé je i pojmenovani hracky. Kdyz se holCicky zeptam: ,Kde mds medvéda?"
odpovi mi ,, Kamardd je za mnou, ty ho pani ucitelko nevidis?“. Nikdy o hracce nemluvi
jako o medvidkovi.

Divenka si hraje s détmi, je samostatna v jidle, oblékani i na toaleté. Hraje si

s détmi, zapojuje se do cinnosti. Necini ji problémy ani prechodové cinnosti, ani

> Nedavno si Dominicka omylem , kamarada“ polozila na mokry vykres. Medvidek musel doma do pracky
a rano byl jesté mokry. Presto musel jet do Skolky a Dominicka si pak celé rano hrala u topeni, kde se
susil.
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mimoradné akce. V materské Skole klidné spi a usind, vidy vsak se svym

"

kamaradem®. Ten bude jisté jeSté po néjakou dobu dalsim ,,zackem nasi tridy*“.

v

Tabulka €. 3: Pfehled adaptacnich potizi u Dominiky

nedokaze v
MS spat

v materské skole spi, usind klidné pouze se svou hrackou
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4.4.3.1Shrnuti adaptacnich potizi u Dominiky a ukonceni adaptace
Dominicka je dité, které nema témér zadné adaptacéni potize. V prvnich dnech

rano pfi louceni plakala a nechala se utéSovat v naruci ucitelky. Také zpocatku
vyhleddvala jeji pfitomnost i béhem dne, zvlasté pak na vychazce. VSude s sebou nosi
hracku z domova, plySového ,kamarada“, ktery je jejim zakotvenim a vazbou
s domovem.

Dnes, po dvou mésicich dochdazky, je adaptace Domini¢ky témér u konce. Pobyt

v materské Skole bez obtizi zvlada, i kdyZ s oporou svého , kamarada“.

4.4.3.2Priciny adaptacnich potizi u Dominiky

PFi¢inou adaptacnich problém( u Dominiky je, podle mého ndzoru, vék divenky
a jeji citova nevyzrélost. Vzhledem k tomu, Ze do materské Skoly nastoupila pred tretim
rokem, neda se u ni ani o potizich mluvit. Jde o béZznou nejistotu malého ditéte pfi

prichodu do ciziho prostiedi.

4.4.3.3Dominicc¢ina adaptacni strategie
Dominickase pfi své adaptaci opird o hracku z domova. Ta pro ni ale neni hrackou,

nybrz ,kamaradem®, ktery zajistuje zachovani vazby s jistym a bezpec¢nym prostredim
»doma.U Dominic¢ky jde podle mého nazoru o situaci, kde voli dité tzv. prechodovy objekt.
Typické je, Ze dité si zvoli néjakou hracku ¢&i véc, tzv. pfechodovy objekt, ktery pro néj ziska
zvlastni vyznam (nejéastéji jde o plySovou figurku). Tento objekt se stane jakymsi mostem
mezi iluzivni vSemocnosti a realisti¢nosti. Ditése k nému chovad, jako se chovalo k objektiim v
ranych fazich vyvoje (ma nad nim dplnou moc), zaroven uz ale vi, Ze je to pouze hracka.

(Bastecka, 2009, str. 269)

4.4.4 Viktorka (3.2),nastup do materské skoly ve skolnim roce2013/2014
Viktorka je zdrava divenka z Uplné a funkéni rodiny. Ma starsiho bratra, ktery

pochazi z prvniho vztahu matky. Ten v souCasné dobé navstévuje Zakladni internatni
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Skolu logopedickou. Domu se vraci pouze na vikend. Viktorka tak ma v rodiné témér
stejné postaveni, jako jedinacek.

Viktorka nastoupila do materské Skoly v zafi spolu s ostatnimi novacky. Velice
téZce nesla, Ze v materské Skole neni centrem pozornosti. Prvni den $la rano bez
vétsich problémd, uz od druhého dne ale rano plakala. Pla¢ nebyl usedavy a nestastny,
jako obvykle u déti byva. SpiSe vzdorovity. Tahala maminku za ruku ven ze dvefi Skolky.
KdyZz maminka nepolevila, zacala se vztekat. Po odchodu maminky téméf okamzité
prestala plakat, vytrvale se ale mracila. Sedla si ke stolecku, pokukovala po ucitelce a
mracila se. KdyZ se ji uCitelka snazila utésit, odtahovala se, ale pfitom stdla v tésné
blizkosti. A neustale se mracila. Na svaciné témér nejedla. Trosku se napila, nebo ani to
ne. A mracila se. Sedéla u stolecku, ruce zkfizené na prsou. Nehrala si, nechtéla se
zapojovat, jen se mracila. Kdyz jsme Sli na prochdzku, nevzpouzela se a Sla. Ale
v podstaté nikdy se neusmivala. Na obédé se opakovala situace ze svaciny. Jakmile
prisla maminka, Viktorka zacala zase plakat, ale opét spis vzdorovité.

Béhem prvniho mésice nedoslo témér k zadné zméné. Maminka tedy pfisla
s navrhem, Ze si budou s Viktorkou odnaset obéd domd. Tim se ale situace nijak
nevyresila. Viktorka, podle mamincéinych slov, odmitala nyni jist nejen doneseny obéd,
ale i obéd z domova. Po tydnu zacdala Viktorka znovu jist ve Skolce. Tedy spiSe u obéda
sedét.

Zhruba po Sesti tydnech od nastupu do materské skoly se zadala Viktorka
zapojovat do hry. Nejprve si zacala pujcovat skladanky, se kterymi sedavala v blizkosti
ucitelky. Po néjaké dobé si pljcila kocarek s panenkou a stim uz obcas i jela mezi
ostatni déti. Stale se vSak mracila. UZ se ale nechala zapojit pfi fizené ¢innosti mezi
ostatni déti. Asi po tfech mésicich si zacala hrat s ostatnimi hol¢ickami. Teprve kolem
vanoc se zacala béhem dne chovat pfirozené. Jesté po témér 9 mésicich se ale rano po
pfichodu vétsinou chvili mradi a vétsinu jidel zamraéené ignoruje. Je velice zajimavé, Ze
kdyZ rano pfijde s tsmévem ( nebo alespon bez mraceni ), cely den pak kazdému rika:
» Dneska jsem se nemracila.”

Po ¢tyfech mésicich maminka chtéla, aby Viktorka zlstdvala v matefské Skole i
na spani. VSechny pocatecni potize se ale vratily, tak rodice od odpoledniho pobytu

ustoupili a Viktorku si dal berou po obédé.
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Hracky si Viktorka nosi do materské skoly casto, ale hlavné proto, aby se

pochlubila pani ucitelce. Za okamzik je nékde poloZi a uz se o né nezajima.

4.4.4.1Shrnuti adaptacnich potizi u Viktorky a ukoncéeni adaptace

Viktorka po ranu plakala a vzdorovala. Na vSechny se mracila, nehrala si
s détmi. Pfi hie i fizenych Cinnostech déti pouze pozorovala. Driela se v blizkosti
ucitelky tak, aby na ni ucitelka vidéla. Odmitala jist, ale dobrotu, nebo bonbon si vzdy
vzala s ostatnimi. Odmitala v materské Skole spat. Maminka si ji tedy bere po obédé.
Nosi si do Skolky rtiizné hracky, ale béhem dne se o né nezajima a Casto tu i zapomina.

Adaptace Viktorky neni dosud ukoncena. PotiZe sice znacné ustoupily, ale

dosud Viktorka v materské Skole témér neji.

4.4.4.2Priciny adaptacnich potizZi u Viktorky
Pti¢inou adaptacnich problém0 u Viktorky je, podle mého nazoru, silna vazba

na maminku, ale také liberalni vychova v rodiné. Vzhledem k tomu, Ze ma Viktorka
v rodiné postaveni ,princezny”, zakonité ji Cinilo velké obtize, pfizplsobit se své nové
socialni roli v matefské $kole. °U Viktorky ale zasadni rozdilnost pozadavkd v roding a
pozadavk( v materské Skole vyvolava, dle mého nazoru, velkou zatéz.

Jen velmi zvolna se sZiva s novou socialni skupinou, s jejimi novymi pravidly.

DalsSim moznym vykladem je to, Ze se na ndas dévcatko zlobi. Odtrhly jsme ji od
maminky a ona citi hnév, ten oviem muzZe prerist nebo znamenat depresi. Teorii
obran osobnosti tohoto charakteru se zabyvala psychoanalyticka Melanie

Kleinova.(Plhakova, 2003, str. 441)

® S touto situaci se utitelka matefské Skoly setkavd pomérné Casto. Rodice détem pfili$ ustupuji, nechaji
je vrodinach vladnout. Pfipada jim to roztomilé a osobnost ditéte posilujici. Pak, s prvnimi socidlnimi
kontakty ditéte mimo rodinu, pfichazeji i prvni konflikty. Protoze se dité nemélo Sanci naucit se
ptizplsobovat druhym.
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oy

Tabulka €.4: Pfehled adaptacnich potizi u Viktorky

Ve skolce nezlistava na spani. Maminka chtéla nechat Viktorku ve skolce
spat, ale ta si vyvzdorovala odchody po obédé.

nedokaze v
MS spat
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4.4.4.3Viktorcina adaptacni strategie
Viktorka se v materské skole adaptuje dlouho a tézce. Vzhledem k dosavadnim

zkuSenostem v rodiné se v tézko orientuje v nové situaci. Proto reaguje vzdorem a
vztekem. Zlobi se na maminku, protoze ji nechdva v materské skole samotnou, na pani
ucitelku, protoZe si v§ima i ostatnich déti. Zlobi se, protoZe neumi situaci vyresit jinak.
Zlobi se protoze se boji. PFi tom pozoruje chovani ostatnich a reakce ucitelky. Re¢eno
slovy teorie socidlniho uceni, konkrétné observacniho uceni: lidé se uéi pozorovanim
chovani a z vysledk( chovani ostatnich. (Plhdkova, 2003, str. 20) NeZ dosahne takové Urovné

socialnich dovednosti, které ji umozni plné se zapojit do déni v materské Skole, bude to ziejmé

jesté néjakou dobu trvat. Ale domnivam se, Ze u Viktorky k tomu dojde.

4.4.5 Honzik (3,2 ), nastup do materské skoly ve skolnim roce 2010/2011

Honzik nastoupil do tfidy, do které uz dochdzel jeho bratranec Adam. Jsou
stejné stafi a prakticky spolu vyrlstali. Rodiny bydli v jedné vesnici a vétSinu ¢asu déti
trdvi u spolecné babicky. Honzik se mimo materskou Skolu projevoval jako velmi Zivé
dité. Zjeho nastupu panovaly obavy jak v rodiné, tak mezi uditelkami. Honzik vSak
nastoupil témér bez problémua. OkamiZité se zapojil mezi déti. Drzel se Adama, ale
nesedél stranou. Pfi hie rozdéloval Ulohy Adam, ale Honzik se ochotné pfizpUsobil.
Pouze nikdy nemluvil. Zpocatku nemluvil ani s détmi, ani sucitelkou. Pouze
s Addmkem. A to jen Septem. KdyZ potfeboval na zachod, poseptal to Adamkovi a ten
to za ného rekl ucitelce. Problém nastal, kdyz Adamek chybél. To ucitelka musela sama
pfijit k Honzikovi a zeptat se, zda nepotiebuje. Pak kyvl a nechal se doprovodit. Jinak se
pocural. Oslovit ucitelku nedokazal a bal se jit sdm. Ve Skolce tedy byl velmi tichy,
pUsobil spiSe smutnym dojmem. Malo se smal, ale nemradil se. Vyraz v jeho tvari nebyl
ani vystraseny ani rozzlobeny.

KdyzZ jsme ho ale potkali na ulici s babickou, smal se a poskakoval, pofad ji néco
vypravél. Jednou jsem zaslechla, jak v blizkém mésté vola pres celou ulici: ,, Jé, mami,
tamhle jde pani ucitelka ze skolky!”“ To byla jedna z mala pfileZitosti slySet Honzik(v

hlas v pIné sile.
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Jinak se u Honzika obtiZze neprojevovaly. Je také zajimavé, Ze se chtél Ucastnit i
besidek a vystoupeni. Stal vedle Adamka, oteviral pusu, ale kdyZ jsem k ni pfiloZila

ucho, zadné zvuky nevydaval. Ale na Ucasti trval.

oy

Tabulka €.5: Pfehled adaptacnich potizi u Honzika

nedokaze v MS spat v materské skole nespi, babicka ho vyzveddva po obédé
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4.4.5.1Shrnuti adaptacnich potizi u Honzika a ukonceni adaptace
Honzik ve Skolce nemluvil. Doma, na ulici, na hfisti ano, ve Skolce ne. Nemluvil

ani s ucitelkami, ani sdétmi. Po néjaké dobé zacal ucitelce odpovidat alespon
neverbdlné. Jediny, s kym v materské skole komunikoval, byl bratranec Adam. S tim si
povidal Septem.

Honzikova adaptace probihala velmi dlouho. Potize béhem dochazky do
materské Skoly mizely velmi, velmi zvolna. V poslednim, tfetim, roce dochazky do
matefrské Skoly jiz Honzik i jednoslovné odpovidal, nebo dokazal kratce poprosit o
pomoc. Materska Skola rodiné chlapce nékolikrat doporucovala ndvstévu psychologa,
rodina s ni vSak nesouhlasila. Honzik nastoupil do zakladni Skoly v fadném terminu.
Potize se znovu opakovaly a podle slov maminky trvaly jesté v prvni tfidé zakladni

Skoly.

vrsve

4.4.5.2Priciny adaptacnich potiZi u Honzika
Honzik je, dle mého nazoru, témér uebnicovym prikladem ditéte s mutismem.

Mutismus je neuroticky utlum reci u ditéte, které mluvit umi, ale z divodu emocniho
vypéti mluvit odmita, nebo nemuze, coz bylo u Honzika naprosto zifejmé. Zvlasté na
besidkach bylo vidét, Ze by chtél, ale prosté mu to neslo. Podle Vagnerové (Vagnerova,
2012, str. 16) se mutismus projevuje u Uzkostnych déti, fixovanych v uréitém prostredi
nebo na urcité lidi. Honzik vyristal v pomérné uzavieném prosttedi rodiny. Je fixovany
na babicku a silné i na bratrance Adama. Chlapci maji spolu podobny vztah, jako je

obvykly u dvojéat.

4.4.5.3 Honzikova adaptacni strategie
Honzik se pti prekondvani zatéze, zplisobené nastupem do materské Skoly, a

vytrzenim z rodinného prostredi, spoléhal na oporu a pomoc bratrance Adama. Ten
pro ného znamenal také vazbu s domovem. Déti, po opakovaném neuspéchu pfi snaze
o navazani kontaktu, se o Honzika prestaly zajimat. Honzikovi to vyhovovalo. Mohl
v klidu pozorovat déni kolem sebe a postupné tak pfivyknout na prostfedi materské

Skoly.
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4.4.6Josefinka( 3,0 )nastup do materské skoly ve skolnim roce 2010/2011

Josefinka je druhé dité z uplné a funkéni rodiny. Ma starSiho bratra, ktery
v dobé nastupu Josefinky do materské Skoly chodil do prvni tfidy na zakladni skole.
Rodice jsou védecti pracovnici na univerzité a pomérné casto, vyjizdi na staze do
zahrani¢i, pfevainé do Svédska. Josefinka tam s nimi, spolu s bratrem, v prvnich dvou
letech Zivota pobyvala a jezdila s nimi i na kratsi ( nékolikamési¢ni ) cesty. Josefinka je
zdrava a vzrGstem velkd divenka. Nosi bryle. Pisobi dojmem ditéte starSiho, nez ve
skutecnosti je. Je submisivni, nedéld ji problém se podfidit. Je velice bystrd, ale
v rodiné stoji v pozadi svého bratra. Ten plsobi sebevédomym dojmem, ma velice
dobré vysledky ve Skole a jeho zdjmy odpovidaji mnohem starSim détem.

Josefinka nastoupila do materské Skoly v fijnu. Rodice se pfistéhovali za praci
do blizkého mésta. V misté nového bydlisté neméla Zadné pratele, pfichazela i do nové
matefské Skoly. Pfichod byl provadzen rannim placem divenky. Ten se opakoval kazdy
den. Rano prichdzely s maminkou pozdéji, volna hra ostatnich uz byla v pIném proudu.
Josefinka se maminky drzela, plakala a nechtéla se pustit. Zpocatku maminka zlstavala
s holCickou chvili ve tridé, ale kdyz se potize spiSe stuprovaly, zacala ji ucitelce
predavat ve dvefich. Uéitelka musela Josefinku od maminky vétSinou odtrhnout. Po
odchodu maminky vsak plac béhem okamziku prestal a Josefinka se pomérné rychle
zapojovala do hry s ostatnimi détmi. UcCitelku vyhledavala o¢nim kontaktem. Jako by
potfebovala ocni potvrzeni, Ze to co déla, je spravné. Mezi dévcatky si nasla
kamaradku, kterd ji ochranovala a starala se o ni. Nikolka byla drobouckd, stejné stara,
ale rdzna holcicka. A tak bylo v téch dnech docela ¢asto k vidéni, jak se mali¢ka Nikolka
zastava velké Josefinky a bojuje za ni mezi détmi. Mezi holCickami se rychle vytvofilo
silné pratelské pouto. V materské skole ziskala Josefinka brzy jistotu, ale pfesto ranni
pla¢ neustaval. Da se fict, ze se ,scény” spiSe stupriovaly. Maminka odchazela
z matefské Skoly vyéerpand, plnd pochyb a sebeobvifiovani. Maminka navstivila
s Josefinkoupsychologa. Z vysetieni vyplynulo, Ze Josefinka je sice klidna a mirn3, ale
ne uzkostna holcicka.

Pobyt ve Skolce snasela Josefinka dobre, zapojovala se a vSechny cinnosti

zvladala. Vzhledem ke své ostychavosti nerada vystupovala samostatné na besidkach,
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ale ve skupince se zapojila ochotné. Na vyletech radéji chodila vidy s Nikolkou, ale
Ucastnila se jich rada. Jen ¢astéji vyhledavala o¢ni kontakt s ucitelkou.

Do Skoly odesla v fddném terminu, do stejné tfidy jako Nikolka.

Tabulka €. 6: Pfehled adaptacnich potizi u Josefinky

nedokaze v MS
spat

v materskeé skole spi bez obtizi a klidné
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4.4.6.1Shrnuti adaptacnich potizi u Josefinky a ukoncéeni adaptace
Josefinka méla velké potize rano, pii louéeni s maminkou. Cim déle s ni

maminka setrvavala ve ttidé, tim to bylo horsi. Plakala, nechtéla se ji pustit. Ucitelka ji
musela ¢asto odtrhnout nasilim. Ve tfidé byla ale klidna a ucastnila se bez probléml
vsech Cinnosti.

Adaptace u Josefinky nebyla nikdy ukoncena. Holcicka se projevovala podobné
po celou dobu trileté dochazky do materské skoly. Pla¢ Josefince, podle slov maminky,

vydrzZel i po nastupu do prvni tfidy.

vrsve

4.4.6.2Priciny adaptacnich potiZi u Josefinky
Pric¢inJosefininych potizi mize byt nékolik. Dle mého nazoru Josefinka v prvni

fadé upoutava mamincinu pozornost. Ranni louceni je chvile, kdy ma maminku
opravdu jen pro sebe, proto se ji snazi co nejvice protahnout. Kdyz pla¢e, maminka se
plné soustredi jen na ni. Dalsi pricinou muZe byt konfrontace s bratrem. Je v roding,
zamérené na vykon, povazovan za Uspésného. Je neustdle vyzdvihovan ve svych
schopnostech, Josefina se tedy pred rodi¢i podvédomé stylizuje do role batolete. To
vedle velkého bratra nemUzZe vypadat neldspésné. V neposledni radé u Josefinky mlze
byt problémem ocekavani okoli. Vypada starsi, nez ve skutecnosti je. Okoli od ni
ocCekava tedy reakci starSiho a vyzréalejsiho ditéte. Vliv mize mit u Josefinky i jista
vykorenénost z prostfedi. Neustdlé stéhovani a cestovani vyvolava jisté u citlivéjsi

divenky, a tou Josefinka bezpochyby je, pocit nejistoty.

4.4.6.3Josefincina adaptacni strategie
Josefinkasi pfi pobytu v materské Skole nasla oporu u kamaradky Nikolky. Sice si

z domova nosila ¢asto hracku, ale jen tehdy, kdyz se s Nikolkou domluvily. Aby udélala
Nikolce radost.
Kdyz se stalo, Ze Nikolka byla nemocna, byl pro Josefinku pobyt ve Skolce tézsi,

ne vSak nezvladnutelny.
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4.4.7 Adélka (2,8) nastup do matefské sSkoly ve Skolnim roce 2012/2013

Adélka je zdrava divenka z Uplné a funkéni rodiny. V dobé nastupu do materské
Skoly byla jedinacek. Maminka nastoupila do zaméstnani, proto Adélka zacala chodit
do matefské Skoly pred tfetim rokem véku. Ve tfidé vétSich déti pracovala v té dobé
jako ucitelka jeji babicka ve tfidé starsich déti. Adélka nenastoupila k ni do tfidy, ale ke
svym vrstevnikiim do tfidy menSich déti a k jiné ucitelce.

Adélka byla v dobé ndstupu pfiméfené samostatnd vjidle a oblékani i v
hygiené. Dokdazala se domluvit s ucitelkou i s détmi

Adélka prvni den pfiSla do matefské Skoly s usmévem. Byla tady nékolikrat
babicku navstivit, takZze prostfedi i pani ucitelky znala. Okamzité se zapojila do hry.
HolCicky ji mezi sebe hezky pfijaly. Celé rano byla klidnd a veseld. PotiZz nastala
v okamziku rozchodu déti do tfid. Zdalo se, Ze nechdpe, pro¢ nemize zUstat
s babic¢kou. Ucitelky ji tedy dovolily, aby zlstala ve tfidé vétSich déti az do svaciny.
Adélka si ale prestala hrat a nechtéla se od babi¢ky ani hnout. Ta se pochopitelné
nemohla vénovat jen ji. Adélka zacdala friukat. Babi¢ka Adélku pochovala. Kdyz ji
polozila, Adélka zacala naplno plakat. Pred svadinou se musela Adélka vratit do své
tfidy k jiné ucitelce.Nebylo moziné, aby se babicka ucitelka vénovala jen ji. Adélka tedy
odesla svadit s mensimi détmi. Na svaciné vypukl pla¢ znovu. Kdyz se trochu uklidnila,
objevila se babicka a pla¢ opét zacal. Tentokrat si Adélka vylezla babicce na klin a
nechtéla se vratit na misto. Babicka ji klidné, ale razné, vratila na jeji Zidlicku. Adélka uz
neutikala, ale stdle plakala. PIa¢ ji vydrzel po celé dopoledne. Na vychazku chodi obé
tfidy spole¢né. Jakmile zahlédla Adélka babicku, chytila se ji za ruku a odmitla jit
s détmi. Byla smutna, ale uz tak neplakala. Jakmile vSak méla pocit, Ze se babicka
vénuje i jinym détem’, zacala plakat znovu. Na ob&dé u? byla velmi unavend. TéméF nic
nejedla, ale z mista si vstat netroufla. Usnula bez potizi témér okamzité. Pfi vstavani
zaCala natahovat, ale pla¢ uz nebyl tak intenzivni. Dom( odesla s babickou hned po
svaciné. A tak se to opakovalo cely prvni tyden. Jen s tim rozdilem, Ze od druhého dne
uz nedokazalaAdélka odpoledne spat.

Po tydnu pfisla babi¢ka s ndvrhem, Ze preradi Adélku do své tfidy. Vzhledem

k obtizim, které se u dévcatka projevovaly, se ucitelky rozhodly to alespon zkusit.

7 Jinému dévéatku se rozvazala tkani¢ka. Babitka tedy Adélku pustila a sklonila se, aby ji zavazala.
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V prvnich chvilich byla Adélka rada, Ze ma babicku nablizku a neplakala. Nehrala si
s détmi, jen v tésné blizkosti babicky skladala sklddanku. Jakmile ale babicka poodesla
za jinym ditétem, byl plac zpét. Znovu po celé dny stejné. BEhem dne se drZela v tésné
blizkosti babicky, na prochazce $la s babi¢kou za ruku. Na lehatku byla v neustdlém
pohybu a beze spanku. Po dvou tydnech byly vycerpané obé. Holci¢ka i babicka. Znovu
jsme premysleli, jak budeme postupovat dal. ProtoZze Adélka babicku , okupovala“ ¢im
dal vic, vSichni ( ucitelky, babicka i rodice) vidéli jako nejlepsi feseni vratit Adélku mezi
mladsi déti. Adélka znovu zacala plakat a jeSté se k placi pfidalo nuceni na toaletu.

v o

Zvlast silna a casta byla potfeba ¢lrani po ulehnuti na lehatko. BEhem hodiny byla
Adélka na toaleté i desetkrat. A pokazdé se opravdu vycurala.

Po dalSim tydnu mezi malymi détmi zacal ustupovat plac¢, ale zvysila se
frekvence puzeni na zachod. Maminka s Adélkou obesla Iékare. VySetfeni vyloucila
nemoc nebo fyziologickou pfi¢inu, ale Adélka chodila na zachod ¢im dal castéji.
Nejcastéji pfi odpocinku na lehdatku.

Po dalSim tydnu zadaly Adél¢iny potiZze ustupovat. Kazdym dalSim dnem se
situace lepsila. Pozvolna si Adélka zacala hrat s détmi. Byla samostatnad v jidle i
oblékani. Jen na prochdzce musela drzet babicku za ruku. Pokud musela babicka
Adélku pustit, uz se to obeslo bez kfiku a place. Dokonce se Adélka obcas prisla sama
pomazlit i s jinou ucitelkou.

Chozeni na zachod bylo pofdd pomérné casté, ale i to za€alo ustupovat. Za tfi

mésice se holCicka témér uklidnila. Presto se rodi¢e rozhodli, Ze ji prefadi do jiné

materské skoly.

4.4.7.1Shrnuti adaptacnich potizi u Adélky a ukonceni adaptace

Hlavnim projevem Adéléinych adaptacénich potizi byl plaé. Plakala nejen pfi
louceni s maminkou, ale béhem celého dne. VyZadovala neustalou pritomnost a plnou
pozornost své babicky, kterd pracovala jako ucitelka v jiné tfidé matefské Skoly. Na
prochazkdch musela vidy chodit za ruku s babickou. Spatné snasela prechody na jiny
druh cinnosti. Méla velice ¢asté nuceni na toaletu. Chodila ¢lrat nepfimérené casto,
zvlasté pfi odpocinku na lehatku. Kromé prvniho dne v mate¥ské $kole neusnula. Casto
si prinasela do materské skoly hracku, ale pokazdé jinou a rychle ji bez zajmu odlozila.
Adaptacni potize u Adélky postupné béhem tfi mésicli vyrazné ustoupily. Adaptace
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vsak nebyla zcela u konce, dosud pretrvavalo puzeni na ¢arani, kdyz se rodice rozhodli

prefadit Adélku do jiné matefské Skoly.

v

Tabulka €. 7: Pfehled adaptacnich potizi u Adélky

nedokaze v MS
spat

Nikdy nespi. Pokud musi leZet na lehatku, neustale ji to nuti na toaletu.
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4.4.7.2 Priciny adaptacnich potizi u Adélky

Hlavni pfic¢inou Adél¢inych potizi, podle mého nazoru byla divéina nezralost, pfi
nastupu o sobé mluvila jesté ve tfeti osobé a v jistém smyslu nepfipravenost8 na pobyt
v materské Skole. Nové situaci, kdy méla milovanou babi¢ku na dosah, ale ve
skutecnosti s ni nesméla byt, nedokdzala porozumét. Na vzniklou zatéz reagovala
zménou emocniho prozivani, Uzkosti a smutkem, které jsou obvyklou reakci na zatéz,

zejména pokud trva delsi dobu (Vagnerova, 2012, str. 19).

4.4.7.3 Adélcina adaptacni strategie

Adélka pfi adaptaci vyuzivala hlavné oporu velmi blizké osoby, babicky. Jedna se
zde zfejmé o nahrazeni vazby s maminkou, kterou nemuze mit ve své blizkosti, vazbou
na babickou. Tu, podle svého minéni ma na dosah. NemoZnost byt s primdarné
pecovatelskou osobou se projevuje separacni Uzkosti. Mohlo by se zde jednat o tzv.
splitting, obranny mechanismus nizsiho radu, popsany Melanii Kleinovou vznikajici
zpravidla mezi druhym a tretim rokem. Vyvoj se odehrava ve vztahu mezi ditétem a
primarni pecujici postavou, nejlépe matkou. Konflikt je lokalizovdan mezi Self a objekt,
obrany proti Uzkosti jsou zaméreny interpersondlné a Uzkost ma charakter uzkosti

anihilacni, separacni ze ztraty objektu pripadné ze ztraty lasky objektu.

4.4.8 Mikulas ( 3,1 ) nastup do materské skoly ve skolnim roce 2012/2013

Mikulas je ctvrté dité v uplné funkéni rodiné. V dobé nastupu do materské Skoly
chodil do tfidy starsich déti jeho bratr Simon. Mikulas je z déti nejmladsi a podle slov
maminky i nejzivéjsi. Ostatni tfi starsi MikulaSovi sourozenci(dvé divky a jeden chlapec
) jsou tissi a klidni. MikulaSovi doma ve vSsem ustupuiji, aby od né&j méli klid.

Mikulds je zdravy chlapec spriméfenym psychickym vyvojem, velmi
inteligentni. V soucasnosti, tedy v necelych péti letech, dokaze séitat a odcitat do

deseti a zacina Cist slova.

® Adélka byla samostatna v sebeobsluze, ale byla velice ¢asto v péci babicky, kterou doma méla pouze
pro sebe a babicka ji doma ve viem vyhovéla.. Byla pfipravovana na to, Ze bude chodit s babickou do
mater'ské skoly, ale ne na to, Ze nebude fyzicky smét byt porad s ni.
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Po nastupu do materské Skoly mél velké potize. Rano nedokazali s maminkou
prijit témér nikdy vcas, tedy v dobé ranni hry. Témér vidy dojidal snidani jesté u
stolec¢ku ve tfidé. Po prichodu se velice ¢asto vztekal, coZz se opakovalo témér vidy,
kdyZz se mél prizplsobit ostatni. NeudrZel pozornost a to ani na hru, kterou si sam
zvolil. ,Prelétal” od jedné skupinky déti ke druhé, ale nikde se nezapojil. VétSinou
détem sebral néjakou hracku a odbéhl s ni nékam jinam. Tam ji ale opustil a zase si vzal
néco jiného od jiného ditéte. Neustale byl v pohybu. Déti ho vnimaly razné. Klidné déti
se ho stranily, snazily se mu vyhnout. Pokud jim hru nicil, protestovaly, ale jinak se mu
spiSe uhybaly. Raznéjsi déti s nim vstupovaly do konfliktid. Bojovaly o svoji hru,
vyhanély ho. Posledni skupinka, Zivé a nestalé déti, vnimaly MikuldSe jako prvek,
vnasejici do tridy akci a vzruseni. Rychle se pak k nému pfipojily.

V kazdém pfripadé byl MikuldSek pokazdé v pohybu a v Cinnosti, ale vidy jiné,
nez od ného okoli ofekavalo. Byl v neustalém konfliktu s okolim. Autoritu uditelky,
jako by nebral vibec v ivahu.

Jiné potize nemél. Sebeobsluhu zvladal, ale muselo se mu chtit. Probuzeni od
ucitelky nebylo pro ného dlivodem ani vstat z postele, natozZ se oblékat. Nékdy byl ze

vSech nejrychleji pfipraveny na vychazku, jindy s oblékanim odmital zacit.

4.4.8.1Shrnuti adaptacnich potizi u Mikuldse a ukonceni adaptace

Mikulas mél potize s uznanim autority ucitelky a prizplisobenim se pravidliim a
radu materské Skoly. Po probuzeni byval nedutklivy, ale spal klidné a usinal bez obtizi.
ProtoZe MikuldSovy obtiZze zfejmé nejsou zplsobeny adaptaci, trvaji v témér

nezménéné mife po celou dobu dochdzky do materské Skoly.

vsve

4.4.8.2 Priciny adaptacnich potizi u Mikulase

Pri¢inou obtizi u Mikulase je, dle mého, kombinace liberdlni rodinné vychovy —
bez hranic a pozadavki (Cap & Mare$ , 2001, str. 33) a temperamentovych
charakteristik chlapce. Temperamentové se Mikulds jevil rysy, které odpovidaji
cholerickému temperamentovému typu(Vagnerova, 2004, str. 224). On sam ale podle

mého minéni Zzadné obtize nevnimal. Jako obtize vnimalo jeho chovani okoli.
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Tabulka €. 8: Pfehled adaptacnich potizi u Mikulase

nedokaze v MS spat Dlouho trva, nez usne. Po probuzeni je neditklivy

4.4.8.3 Mikulasova adaptacni strategie

Mikulas predpokladal, Ze se mu materska Skola prizpGsobi. KdyZz ktomu

nedoslo, zacal se vztekat. Jde tu o typickou reakci na stres vztekem a agresi;¢lovék ma
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tendenci se proti stresujicim vliviim branit, a proto se mnohdy chovd agresivnéji nez za
normalni situace.(Vagnerova, 2012, str. 20)Jinym moZnym vysvétlenim Mikuldasova
chovani by mohla obranna strategie tzv. pasivné- agresivni chovani. Jak uvadi PIhdkova
:“ Spocivd v hloupém nebo provokativnim chovdni s nevédomym cilem nékoho nastvat,

nebo upoutat néci pozornost, coZ se také spolehlivé déje.”

4.4.9 JindriSek ( 2,8 )nastup do materské skoly ve Skolnim roce 2012/2013

Jindrisek nastoupil do materské Skoly pred tretim rokem. Je jedinacek, vyrista
v Uplné a funkéni rodiné. Je zdravy.

Do materské Skoly ho vétsSinou privadi tatinek. Odpoledne, po spani, se ve
vyzvedavani strida nékolik ¢lenl rodiny. Babicky, dédeckové, maminka, tatinek i tety.

Prvni den lJindfisek po pfichodu do matefské Skoly plakal a doZadoval se
zavoldni mamince. Ucitelka mu vysvétlila, Ze mamince volat nemohou, protoze je
v zaméstnani. Jindra se s tim spokojil. Prestal plakat a pozoroval déni ve tfidé. Chvili se
nechal chovat, ale za chvilku si Sel pGjc¢it hracku. Hral si vleZze na koberci sam. Kdyz se
této hry nabatil, vratil hracku a Sel hledat jinou zdbavu. Nyni se uz pfipojil ke skupince
chlapcl a zacal si hrat s nimi.

Tim jeho adaptacni potize skoncily. JeSté nékolik dnl prozkoumaval tfidu a
pozndval chod a rad materské skoly, vie ale v klidu a bez problému.

Jediné, co nechce délat a zlistalo jeho malym vzdorem je oblékani po spani.

Vétsinou si sedne a pocka, az mu nékdo pomize.

4.4.9.1Shrnuti adaptacnich potizi u Jindfiska a ukonceni adaptace

Jindfisek nemd Zadné adaptacni obtiZze v pravém slova smyslu. Béhem tfech

tydn( poznal prostiredi a chod materské Skoly a adaptace byla ukoncena.

vrsve

4.4.9.2 Priciny adaptacnich potizi u Jindfiska

Pficinou toho, Ze se Jindrovi obCas nechce oblékat je podle mého to, Ze vyrlistd
vrodiné, kde nejsou zadné jiné déti. Dospéli ho sice nerozmazluji v pravém slova

smyslu, vzdy je ale nablizku nékdo, kdo je ochotny s oblékanim pomoci.
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Tabulka 9: Pfehled adaptacnich potiZi u Jindfiska

nedokaze v
MS spat

usind snadno, spi klidné, bez obtizi

vrsv

4.4.9.3 Jindriskova adaptacni strategie

Jindrisek nevnimal ndstup do materské Skoly jako zatéz. Proto se u ného

neprojevila Zddna z adaptacnich strategii.
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4.4.10 Fanda ( 2,11 ) nastup do matefské skoly ve Skolnim roce 2012/2013

Fanda je zdravy chlapec vyrlstajici v iplné a funkéni rodiné. Je jediné dité
starSich rodi¢ll. Ma bratrance Honzika, se kterym casto pobyva u spole¢né babicky.
Honzik navstévuje tfidu starSich déti ve stejné materské Skole. Rad se s nim potkava,
ale neupind se na néj. Rano chodi do materské sSkoly mezi prvnimi détmi. Rad se pfituli
a pomatzli s pani ucitelkou, ale nevyzaduje to. Je samostatny, dobfe se domluvi, jiné

obtiZze nema.

4.4.10.1Shrnuti adaptacnich potizi u Fandy a ukonceni adaptace

Fanda nema Zadné adaptacni obtize v pravém slova smyslu. Rano, kdyZz ho
maminka pfivede, nékdy se chce pomazlit s ucitelkou. NevyZaduje to. Z pohledu

ucitelky byla adaptace ukon¢ena béhem dvou tydnu.

vrsve

4.4.10.2 Priciny adaptacnich potizi u Fandy

Pri¢inou toho, Ze se Fanda obcas pfijde pomazlit je, dle mého soudu citova
nejistota, vyplyvajici z odchodu z domova. Pfi¢inou ale mize byt i ¢asna hodina, kdy je

Fanda nucen prichdzet do materské Skoly.

4.4.10.3 Fandova adaptacni strategie

Ve chvilich nejistoty hleda Fanda oporu u ucitelky. Ta mu v té chvili nahrazuje
maminku a poskytuje sociadlni oporu. Podle Heluse lze (2007, str. 58)socidlni oporu
(dale SO) Ize vymezit jako pomoc Ci podporu, kterou jedinec ¢erpa v situacich, kdy to
povazuje za pfihodné. Takovymi situacemi nemusi byt pouze zatéziové, ale i béiné

kazdodenni momenty, ve kterych se vétsSina z nas ocita.
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Tabulka 10: Pfehled adaptacnich potizi u Fandy

nedokaze v MS
spat

usind snadno, spi klidné, bez obtizi
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4.5 Zhodnoceni sledované skupiny

U sledované skupiny deseti déti jsme sledovaly ndsledujici oblasti adaptacniho
chovani:anamnézu ditéte—vychozi informace, rodinné pomeéry, zdravotni stav ditéte;
situace prichodu ditéte do MS— jak probihd louceni s rodi¢i, jak se chova dité tésné po
odchodu rodi¢(;komunikace ditéte s ostatnimi - jak se zapojuje do hry, u koho
vyhleddva jako oporu a jak se domluvi, jak je rozvinuta fe¢; dodrZzovani pravidel- jak se
dokaze vyrovnat sifadem materské Skoly a jak se vyrovnava s novou autoritou;
jakzvladasebeobsluhu — jeho stravovaci navyky, oblékani a ovladani télesnych potreb;
reakce ditéte na zménu pf¥i - béZnych prechodovych ¢innostech a pfi mimoradnych
udalostech( divadla, vylety apod. ); jehospanek v materské Skole a pfinaseni véci
zdomova - hracky nebo jiného pfedmétu. Zjisténé obtiZe jsou zaznamenany v tabulce

Souhrn adaptacnich potiZi u déti, ktera je prilohou této prace.

Ze sledovani vyplyva, Ze nejvétsi potize s adaptaci ze sledovanych déti mél Tomasek.
Projevilo se u ného vice neZ polovina sledovanych obtizi ( 53% ). Nejmensi adaptacni

potize naopak provazely nastup Jindfiska a Fandy ( oba 7 % sledovanych obtizi.

Graf €. 1 : Suma adaptacnich potizi
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Z pohledu sledovanych obtizi se nejc¢astéji vyskytovalo pfinaseni hracek z domova
(60%), ranni plac( 50% ), hledani opory u ucitelky( 50% ) a to, Ze si déti nehraji
s ostatnimi ( 50% ).

Graf ¢. 2: Vyskyt projevi adaptacniho chovani mezi sledovanymi détmi
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4.6Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Na pocatku vyzkumubyly polozeny dvé vyzkumné otazky:
1. Jaké adaptacni potize maiji déti pfi nastupu do materské skoly?

Mezi détmi, nastupujicimi do materské Skoly prevladaji tyto obtiZe: rano v materské
Skole placou a nehraji si s ostatnimi détmi. Pficinou mlze byt jak preruseni vazby s

matkou(Bowlby, 2010), tak strach az Uzkost(Vagnerova, 2005)

2. Jakym zplisobem zvladaji déti nastupujici do MS adaptaéni potize?
Nejcastéjsi zvladaci strategii je vyhledavani opory u ucitelky, tedy potieba socidlni

opory.(Bastecka, 2009)
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4.7 Sebereflexe vyzkumnika

Tento vyzkum jsem provadéla z praktickych dlvodd. Mym hlavnim zamérem
bylo lépe pochopit chovani déti béhem adaptacniho obdobi. To by mi mélo pfinést
poznatky vyuZitelné ke zlepSeni mé dalsi pedagogické prace a tim k usnadnéni vstupu
dalSich generaci déti do materské skoly. To se, myslim, beze zbytku podafilo.

Z hlediska metodického vidim v prlbéhu vyzkumu nékteré nedostatky. AZ
v prlibéhu prace jsem poznala obtiznost vymezeni oblasti adaptacnich potizi a oblasti
zpUsobu jejich zvladani. V nékterych pripadech je velice tézké rozlisit, zda se u ditéte
jednd v dané chvili o projev zatéze, nebo o jeji zvlddani. Obzvlasté pro nezkuseného
vyzkumnika. Napfriklad pla¢ muaze byt jak reakci na stres(Vagnerova, 2004), tak
zvladanim zamérenym na zmirnéni negativnich prozitkd. Jde o jakysi symptomaticky
zpUsob reagovani, ktery neresi zdkladni problém, ale presto muaze clovéku
alespondocasnénéjak pomoci.

Proto prezentuji vyzkum jako svou interpretaci chovani déti, tedy jako jedno

z moznych vysvétleni. K vytvoreni postulatli nemam dostatek vyzkumnych zkusenosti.
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5.DISKUZE

Téma adaptace ditéte v matefské Skole neni cizi Zddnému rodici. Kazdy, kdo dité do
materské Skoly vodil, vi, obtizné obdobi to pro dité je. A nejen pro né. Podle Soni
Kotatkové(2008, str. 46) rodice pocatecni nebo dokonce dlouhodobé projevy ditéte
Casto zaskodi. Vétsina rodicu pri zapisu ditéte do materské Skoly problémy neocekdva.
Jednak, proto Ze je zacatek Skolniho roku jesté daleko, jednak nepftikladaji vstupu
ditéte da materské Skoly takovy vyznam. Nejsou pak na problémy svych déti
pfipraveni. Jednak nevybavi dité z rodiny potfebnymi dovednostmi a ndvyky, jednak
nepfipravi vSe tak, aby byl denni rezim ditéte pravidelny a co nejklidnéjsi. V neposledni
fadé nedokazi odhadnout ani svou reakci na odlouceni a pocatecni reakci ditéte.
Potom jsou prekvapeni. Vnimaji reakce svého ditéte, jako néco mimoradného a hledaji
pro jeho chovani rozumné vysvétleni. Vzhledem ktomu, Ze se potize objevi pfi
pfichodu do materské skoly, hledaji problém tam. A vtéto situaci hraje
nezastupitelnou roli vzdéland a poucend ucitelka, empatickd k détem i rodi¢iim,
s dostatkem zkuSenosti. Je vSak velice obtizné ziskat ucelené informace k tomuto
tématu. Adaptaci se sice zabyva ve svych pracich mnoho autor(, vétSinou ale okrajové.
V dostupnych pramenech se mi nepodafilo nelézt propojeni popisu adaptacnich potizi
déti, a to ani pfi nastupu do materské Skoly, ani pfi ndstupu do Skoly zakladni,
s vysvétlenim mozZnych pficin jejich chovani, pfipadné popisem zvladacich strategii.
Proto jsem provadéla tento vyzkum. Hlavnim cilem bylo popsat chovani déti v situaci
adaptace, vysvétlit jeho moziné priiny a pojmenovat strategie, které k adaptaci
nejcastéji vyuzivaji. Na prvni vyzkumnou otdzku Jaké adaptacni potize maji déti pri
nastupu do materské sSkoly? Mohu odpovédét tak, ze u mnou zkoumanych déti
prevladaly tyto potiZze:rano v materské Skole placou a nehraji si s ostatnimi détmi.
Pficinou muze byt jak preruseni vazby s matkou(Bowlby, 2010), tak strach az
Uzkost(Vagnerova, 2005) Na druhou vyzkumnou otazku Jakym zpusobem zvladaji déti
nastupujici do MS adaptaéni potize? odpovidam, Ze nejéastéjsi zvladaci strategii je

vyhleddvani opory u ucitelky, tedy potreba socialni opory.(Basteckd, 2009).

Je treba poznamenat, ze vyzkumny vzorek byl pfiliS maly na statisticky

vyznamnou odpoveéd, jedna se o pozorovani pouze deseti déti. Jde o pilotni vyzkum,
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ktery ma vybrat pravdépodobné cetnéjsi potize mezi nastupujicimi détmi a rovnéz

pravdépodobné moZné strategie zvladani. Ty pak popsat a popfipadé vysvétlit.

Obtize, jejich projevy a mozné priciny spolu s adaptacni strategii jsou podrobné
popsany ve 4. oddilu této prace. Zde tedy kratce shriime zjisténé vysledky. Kromé jiz
zminénych nejcastéjSich obtizi se u déti dale vyskytovaly problémy, které maji kofeny
ve vychové v rodiné, tedy problémy se sebeobsluhou a feci. Dnes maji rodice pocit, Ze
je jejich povinnosti ditéti pomahat i s ¢innostmi, které by zvladlo samo. A zvladalo by je
rado. Utvrzuje se tak totiz jeho védomi, Ze néco umi a dokdze. Zdenék Matéjcek (2000,
str. 55) tak mluvi o pouZivanim ostrého noZe. Rika, Ze tatinkové nechtéji svym syndim
dovolit zachazet s kudlickou ze strachu, aby se nefizli. Tim je vSak ochuzuji o moZznost
se s nimi naucit zachazet. A nenechme se zmylit, také mluvi o chlapcich pfedskolniho
véku. Je vidét, jak vyrazné se pfristup k predskolnimu ditéti za nékolik let zménil. Dnes
mulzeme sméle jeho vétu pouzit na tak, fekli bychom, banaini a zakladni dovednost,

jako je sebeobsluha.

Z pohledu obtizi jednotlivych déti jsem na zacatku predpokladala, Ze velkou roli
bude hrat v pribéhu adaptace vék ditéte. Proto jsem u kazdého ditéte zaznamenala
presny vék ( rok a mésic ) nastupu do materské skoly. Ukdazalo se, ze ve sledované vék
je faktorem spiSe druhoradym. Nejmensi adaptaéni potize totiz méli chlapci, ktefi do
materské Skoly nastupovali jako nejmladsi. Adaptace u nich probéhla klidné a byla
v kratké dobé ukoncena. Naopak nejvétsi a dlouhotrvajici potize méla uzkostné
zalozena divenka a chlapec se zdravotnim postizenim, oba s predpokladanou

nevyzralosti osobnosti, u chlapce mozna az s opozdénim psychického vyvoje.

Tato prace byla pro mne velkym pfinosem. Pomohla mi zorientovat se
v problému adaptace déti nastupujicich do matefské skoly. Véfim, Zze by mohla byt
cennym zdrojem informaci i pro ostatni ucitelky materskych Skol a pro rodice
predskolnich déti. Proto by, podle mého nazoru, bylo vhodné ve vyzkumu ddle

pokracovat.
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6. ZAVER

Tato bakalarskd pace se zabyva adaptaci déti vstupujicich do prvni instituce
vzdélavaciho systému, materské Skoly. Hlavnim predmétem je kvalitativni vyzkum
adaptacnich strategii, tedy to, jak se déti pfizpUsobuji SirSimu socidlnimu prostredi.
Pfedmétem vyzkumu byly jak déti s adaptacnimi potiZzemi, tak bez nich. Teoretickd ¢ast
objasnuje pojmy adaptace, stres, obranné mechanismy a mechanismy zvladani stressu,
emoce, emocni inteligence a poruchy emoci v predskolnim véku, termin vychova a
vychovné styly. Dale se v teoretické ¢asti vénuiji ditéti predskolniho véku z pohledu
vyvojovych teorii a vyznamu hry a ritudld, zvlasté pfi zvladani stresu a emoci. Tim
pfipravuji teoreticky zaklad pro vytvareni vlastnich hypotéz a interpretaci, popisujicich
a vysvétlujicich zplsob a priciny chovani déti. Metodologicka ¢ast vymezuje pojem
kvalitativniho vyzkumu a jeho jednotlivé slozky a typy. Objasfiuje princip zakotvené
teorie, kterou jsem v této praci pouzila a metody kvalitativniho vyzkumu. Popisuje také
konkrétni formy préce, které jsem pfti vlastnim vyzkumu pouZila. V praktické ¢asti jsou
shrnuty vysledky pozorovani, které jsem provadéla u nové prichozich déti. Vyuzila jsem
zejména zdznamy pozorovani, které si vedu pro kazidé dité po celou dobu jeho
dochdazky do MS. Doplfiujici informace jsem ziskala z rozhovor( s rodici, s kolegynémi a
samotnymi détmi. Zaméfila jsem se na jejich adaptaci a popsala jeji pribéh. Zvlastni
pozornost jsem vénovala obtizim, které adaptaci pozorovanych déti provazely, a
mechanismim, které nové prichozi déti vyuZzivaji pfi jejich zvladani. K jejich pochopeni

a objasnéni jsem vyuzila informace shromazdéné v teoretické ¢asti.

Zvlastniho vyzkumu vyplyva, Ze velké mnoistvi déti ma pfi nastupu do
materské skoly potize s privykanim na nové prostiedi a socialni situaci. Vétsina déti
vstupuje do materské skoly rano s placem. Jsou déti, které nedokazi v materské skole
jist, nebo spat, a¢ by se mohlo zdat, Ze musi byt z novych zazitkd unavené. Mnoho
déti zpocatku nechape nova pravidla a fad materské skoly. Proto se boji jakékoliv
zmény.Pfechodové cinnosti, napfiklad odchod na jidlo, nebo na zahradu, u nich
vyvolavaji strach a plac. Zvlastni kapitolu tvori déti, které rad materské skoly sice
chapou, ale nejsou zvyklé a ochotné dodrZovat jakakoliv pravidla. Nékteré déti
neunesou dalsi zatéZz v podobé mimoradnych akci poradanych materskou Skolou,

minimalné do doby, neZ se budou v materské skole citit jisté. Jsou také déti, které
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provazi zdravotni problémy ztézujici jim prvni kroky mezi ostatnimi détmi. Jiné déti
nejsou z rodiny vybaveny dostate¢nymi dovednostmi v oblasti jidla nebo oblékani a
udrzovani Cistoty. Ty pak od pocatku maiji ztizenou pozici mezi vrstevniky, se kterou se
musi vyrovnavat. Pro nékteré je jidlo v matefské Skole zatézi z jiného dlivodu. Strach,
moznd az Uzkost se pretavi v nechutenstvi, odmitani potravy a dokonce ve zvraceni.
Kazdé dité je jiné a kazdé taky proZiva nastup do materské Skoly specificky. Jedno ale
maji vSechny déti spolecné. Potfebuji v prvnich dnech podporu rodicli, hlavné vsak
klidné, vyrovnané a pripravené ucitelky, kterd jim rozumi a chape je. A k jeji pfipravé by

méla prace prispét predevsim.
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Ptiloha ¢islo 1:Co by dité mélo umét pred nastupem do Skolky

CO BY DITEMELO UMET PRED NASTUPEM DO SKOLKY

% obléknout se a svléknout, obout a zout (s pfipadnymi nedostatky
samoziejmé pomuze ucitelka)

% poznat si svoji znacku, kterou je oznaleno misto pro uloZeni jeho
véci a rucni¢ek v umyvarné
% poznat si svoje oblegeni a obuv (je lepsi davat star$i - ditéti dobfe

znamé obleceni)

% samostatné jist a pit (budme trpélivé a nechme dité jist doma samo
prestafime krmit)

% umyt si ruce, utfit se do ruéniku

% pouZivat zachod

% vysmrkat se

* uklidit si po sobé hra¢ky a pracovni nastroje



v,

Ptiloha Cislo 2: Desatero pro rodi¢e nové pfijimanych déti

v

Desatero pro rodice noveé prijimanych déti

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. MiZete si k tomu vzit obrazkovou
knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase
dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk(). Vyhnéte se negativnim popistim, jako ,tam té naudi
poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale
ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potrebuje pocit, Ze se na vas muze spolehnout. Chybou je, vypliZit se
tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazZivat Spatné pocity spojené s
tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do skolky, ale ujistéte ho, Zze mu
véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedivéru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k
ni mit kladny vztah. Z toho ddvodu nikdy skolkou ditéti nevyhroZujte (dité nemuze mit rddo néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrGzkam typu ,kdyZz bude$ zlobit, necham té ve skolce i
odpoledne”.

5. Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfrilis protahovat.
Ovsem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

6. Dejte ditéti s sebou néco dlvérného - (plysak, polstarek, satek).
7. PInte své sliby! Kdyz feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé poznat projevy
strachu u rodic¢l. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti, znamena zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud mate strach z
odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, Ze dité do skolky dat chcete, pak byste méli
prehodnotit nastup ditéte do Skolky. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do $kolky bude vodit ten, ktery s
tim ma mensi problém.

9. Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény predem.Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez
rodi¢ll a zvykd si na nové prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selie a odménu pak nedostane.
Samoziejmé, pokud den ve Skolce

probéhne v pohodé, chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost.
Materialni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyZzadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou. Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte.



Priloha Cislo 3: Souhrn adaptacnich potizi pozorovanych déti

ma kolik

zdra)/otn :tri;c:: :1
' ditéte

omezeni 4 vyskytlo

Tomas X 53,30%

Klarka 46,62%

Dominicka 19,98%

Viktorka 33,30%

Honzik 19,98%

Josefinka

Adélka 39,98%

Mikulas 19,98%

JindFisek

Fanda

Cetnost

vyskytu obtize 10%
mezi vSemi
détmi
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