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UvVOD

Stres a situace s nim spojené se dotykaji kazdého z nas takika denné, stres se stal
fenoménem dnesni doby. Stresory na dospé€lé jedince pusobi v zaméstnani, V roding,
zkratka kdekoli. Je dulezité, abychom znali jeho pfi¢iny a dokazali s nim pracovat
a uspésné proti nému bojovat. V soucasné pandemickeé situaci se se stresujicimi podnéty
muzeme setkdvat o to vic, nebot’ situace je pro nds stile nova a predstavuje mnoho
prekazek. Se stresem se bohuzel setkavame i ve Skolnim prostiedi, jelikoz na zaky ptsobi
velké mnozstvi zatézovych faktori, se kterymi se denné setkavaji. Mze to byt typicky
strach ze $patné znamky, ze zkouSeni, z piistupu vyucujicich k jeho osobé nebo Zaka
mohou stresovat konflikty se spoluzaky a tim zplsobené Spatné socialni klima tiidy.
Jelikoz se organismus ditéte stale teprve vyviji, miize na néj mit casté plisobeni stresu
mnohem hors$i dopad nez je tomu u dospélych. Pravé zjistovani pfitomnosti stresoril
u zaka prvniho stupné ve $kolni vyuce i mimo ni a také béhem distan¢ni vyuky v obdobi

pandemie je cilem mé diplomové prace.
Prace je ¢lenéna na dvé ¢asti, teoretickou a na ni navazujici ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tfi hlavnich kapitol, jejichz obsah vychézi z nazvu prace.
Je to tedy stres, zak mladsiho Skolniho v€ku a vyuka. V prvni kapitole vénované stresu
nalezneme napiiklad jeho definici, faze, rady, jak mu pfedchazet a hlavné informace
0 Skolnich stresorech, détském stresu a strachu ze Skoly. Druha kapitola je zamétena
nazaky prvniho stupné, tedy Zaky mladsiho Skolniho v&€ku a nachazi
se v ni charakteristika jejich osobnosti a znaky vyvoje. Ve tfeti Casti zabyvajici se
vyukovym procesem, jsou definovany pojmy jako vyukové metody a cile a jejich
klasifikace a také organizacni formy vyuky, téZ s klasifikaci. V neposledni fad¢ v této
kapitole nalezneme téma vénujici se faktorim, které vyukovy proces ovliviiuji, coz je

osobnost uéitele a tfidni klima.

rowr

Hlavnim cilem teoretické ¢asti je charakterizovat zakladni pojmy, se kterymi se v praci
budeme setkéavat. Jsou to hlavné pojmy stresor, vyuka a zak prvniho stupné. Dil¢imi cili
je klasifikovat stresory, popsat, jakymi zpusoby prevence se da stres ve Skole snizit,
charakterizovat vyvojovou etapu mladSiho Skolniho v&ku a popsat zékladni pojmy

vyukového procesu.



Prakticka &ast se vénuje vyzkumu, ktery se uskute¢nil na zakladni $kole v Ceské Vsi
u Jeseniku. Vyzkumné Setieni je vénované zaklim druhého az patého ro¢niku a zabyva se
stresory, které na zaky pusobi. Jako vyzkumna metoda je pouzit v druhé t¥idé rozhovor

a u vyssich ro¢nikti dotaznik.

Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit, jaké stresory pusobi na zaky prvniho stupné
zékladni Skoly ve vyuce. Dil¢imi cili je zjistit, jak Casto a kde nejCasnéji se zaci se stresory
setkavaji, které formy vyuky jsou pro zaky nejvice stresujici, dale zjistit, jak se lisi mira
stresu astrachu z hlediska pohlavi zak a srovnat, jak se 1isi mira stresu a strachu
Vv jednotlivych ro¢nicich. Poslednim dil¢im cilem je vytvofit standardizovany dotaznik

a shodné otazky ke strukturovanému rozhovoru.



TEORETICKA CAST

1. Stres

Prvni kapitola se bude zabyvat stresem a jeho fazemi, stresory a hlavné stresem

Skolnim, jeho prevenci, projevy a nasledky.

Posledni dobou se s pojmem stres setkavame ¢im dal Castéji a dotyka se kazdého z nas.
Lidé¢ se stresuji ve Skole, v zaméstnani ¢i doma a kazdy z nas na stresové situace reaguje
jinak. Stres je vysoce personalizovany jev, ktery se mezi lidmi lisi v zavislosti
na zranitelnosti a odolnosti jejich osobnosti. Pro kazdého predstavuje urcita ¢innost jinou

miru stresu (Fink 2016 — pielozeno autorkou diplomové prace).

Prestoze o stresu zcela bézné hovotime, jeho piesna definice je stale predmétem sport.
Jako prvni se naukou o stresu zabyval fyziolog Hans Selye, jehoz definice zni: ,,stres je
nespecificka (tj. nastdvajici po riznych zatézich stereotypné) fyziologickda reakce

na jakykoli narok na organismus kladeny *“ (Schreiber 2000, str. 16).

Zprvu byl stres povazovan za negativni zazitek, béhem kterého lidské télo prochazi
riznymi zménami, diky kterym se €loveék ptizplsobi ur€ité situaci. Pro definici stresové
situace je podle Kiivohlavého (2003, str. 170-171) podstatny: ,,pomér mezi mirou
(intenzitou, velikosti, tlakem apod.) stresogenni situace (stresoru Ci stresorit) a silou
(schopnostmi, moznostmi apod.) danou situaci zvladnout. O stresové situaci (o stresu)
hovorime jen v tom pripade, Ze mira intenzity stresogenni situace je vyssi nez schopnost
¢i moznost daného clovéka tuto situaci zvladnout.“ Dle poméru v této definici poté
muzeme od stresu odlisit distres a eustres. Pficemz pojem distres piedstavuje situace,
béhem kterych dochdzi k ohrozeni ¢lovéka, doprovdzené negativnimi emocemi, naopak
eustres predstavuje slozité situace, na jejichz konci vSak ptijde né€co pozitivniho

(Ktivohlavy 2003).

Dale muzeme stres definovat jako reakci na zatéz, ktera se muze u kazdého jedince
projevit jinak a délime jej na pozitivni a negativni. Pozitivni stres mizeme chapat jako
prilezitost k dokazani své kvality a motivaci k lep§im vykoniim, pii stresu negativnim

nase vykonnost naopak klesa (Richards 2006).



1.1 Faze stresu

Piestoze kazdy reaguje na stresor jinak, lze v reakcich sledovat urcita pravidla
a zakonitosti. Tyto reakce nazyvame obecny adaptacni syndrom (GAS — general adaptive
syndrome), ktery ma tii faze, poplachovou, adapta¢ni a fazi vycerpani (Kapounkova,
Pospisil 2013).

Faze poplachova

Nastava ihned jako reakce na stresor. Jedinec ma pii ni dv€é moznosti, a to bud’ zacit
bojovat, nebo utéct. Kapounkova, Pospisil 2013 popisuji, co se béhem této faze déje,
uvadi naptiklad, Ze se mobilizuji energetické zdroje z jater, svali a tukovych tkani,
dochazi ke snizeni prahu bolesti, k rozsifeni zornic, ke zvySenému poceni a chvilkovému
sniZzeni imunity.

Nespor popisuje, ze béhem této faze se ,,napinaji svaly, méni se zpiisob dychani, dochazi
k hormondlnim zménam, zhorsuje se nebo zastavuje traveni, oslabuje se imunita, ¢asto se

snizi soustredeni a pameét’”. Tato reakce ma dv¢ faze:

- Stres je prozatim jen v hlavé, a tak je pro ¢lovéka mozné se se situaci snadno
vypotadat, naptiklad hleddnim moznosti, jak ji zménit, nebo hledanim pozitiv.

- Nadledviny jiz byly aktivovany, pfesto se da situace vyfeSit, byt uz
je to naro¢néjsi. Je vhodné se jit naptiklad projit ¢i zvolit jinou aktivni ¢innost

(Nespor 2013, str. 14).
Faze adaptacni

V této fazi télo bojuje se stresem tak, ze se aktivizuji mechanismy pro odbourani stresoru
nebo pro sniZeni jeho $kodlivosti na organismus. Existuji tfi typy adaptacnich reakci

organismus, a to absolutni, ¢aste¢na a nulova (Mad’a, Fontana 2018).
Faze vycerpani

Pokud stres na jedince nadale piisobi 1 po pfedchozich dvou fazich, jednd se o stav
vycerpani. Nyni se stres pro organismus stava Skodlivym a muze pfejit az v chorobné
stavy. T¢lo jiz neni schopné se plisobeni stresortl nadale brénit. V této fazi se jedna vzdy

o distres (Mad’a, Fontana 2018).



Nespor popisuje projevy, které doprovazi fazi vycerpani a déli je do Ctyt skupin:

- ,,DuSevni rovina: neklid, uzkost, roztékanost, horsi soustiedéni, poruchy spanku,
podrdzdénost, deprese, horsi kontakt s realitou, egocentrismus, nerozhodnost,
apatie.

- Télesna rovina: svalové bolesti a bolesti zad, problémy s travenim, nechutenstvi
nebo prejidani, bolesti bricha, plynatost, casté nuceni na moceni, sexualni
probléemy, menstruacni poruchy, bolesti hlavy, buseni srdce, bolesti bez télesné
priciny, oslabeni imunitniho systéemu a vyssi riziko nemoci a urazii.

- Mezilidskeé vztahy: skryta nebo i zjevnd napéti v rodiné, nedostatek casu na druhé,
neschopnost projevovat jim ucast, nedostatecnd komunikace, zanedbavani deti
a neresené problémy s nimi, odcizeni, roste riziko rozvodu.

- Pracovni vykonnost: postupna ztrata vykonnosti, pokles sebediivéry a energie,
apatie, zanedbavani povinnosti, problémy pri tymové praci® NeSpor (2013,

str. 15).

Selye se domnival, ze pokud dojde k opakovanému ¢i dlouhodobé¢ trvajicimu vycerpani
fyziologickych zdroji, tak, Ze organismus nedokdze na pulsobeni stresorti reagovat
utokem, ani utékem, mize dojit k velkému mnozstvi fyziologickych poruch, které oznacil
jako poruchy adaptace. Pti dlouhodobém pisobeni stresoru na organismus tedy dochazi
k fyziologickym zménam, ty snizuji odolnost organismu vii¢i jinym stresorim a jedinec
se tak stava nachylnéjsi k nemocem (Atkinson 2003).

1.2 Stresory

Stresorem se rozumi jakykoli €initel, ktery ohrozuje normalni chod télesnych
funkci. Tedy stresory jsou ¢initelé, kteti zptisobuji stres a narusuji nas té€lesny i dusevni
klid. Plevova dale uvadi, Ze ,,stresory mohou mit riizny charakter. Mohou to byt stresory
pusobici na mnoho lidi, jako je napriklad jaderna katastrofa ¢i valka, dale to mohou byt
stresory, které ovliviuji jednotlivce, napriklad zmena bydleni ci prace, ale mize jit také
0 kazdodenni drobné problémy, jako jsou hddky ¢i dopravni kolony* (Plevova 2012,
str. 125).

Kitivohlavy (2003, str. 170) definuje stresor jako: ,,tlak vedouci jedince k obtizné situaci.*
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Stresorem vnimame udalost, mySlenku nebo pfedstavu, ktera je pro nés néjak neptijemna
nebo i pfijemnd. Stresorem muize byt i ocekavani néjaké takové udalosti. V takové situaci

jedinec pocituje strach nebo pocit ohrozeni (Prasko, Praskova 2001).

Podle Atkinsona (2003) muize obCasna stresova situace zvysit odolnost organismu.

1.2.1 Klasifikace stresort
Kraska-Liidecke se zaméfuje na stresory pusobici na ¢lovéka v zaméstnani. Rozd¢lila

je na psychické, socialni a fyzické.
Psychické stresory

Psychické stresory ptisobi na jedince tehdy, ¢eka-li ho prace, na kterou neni zvykly. Nevi
presné, co ho ¢eka, jaké jsou pozadavky, dostava nejasné instrukce a informace. Miize
nastat, kdyz jedinec nastupuje do nového zaméstnani, kdyz se zac¢ind vénovat novému
projektu, nebo také pokud vykonava praci, kterd mu pfijde monotoénni a nenapliuje jej.
Clovéku mize také nevyhovovat pracovni tempo, objem prace nebo nedostateéné

ohodnoceni od nadtizeného (Kraska-Liidecke 2007).
Socialni stresory

Se socialnimi stresory se setkavame, kdyz jedinec pracuje v prostiedi, kde nejsou dobré
mezilidské vztahy, kde prevladaji konflikty, hadky, vyskytuje se zde rivalita a jedinec
neni pfijat kolektivem. Clovék pak ztraci sebedtivéru, boji se, Ze udéla chybu, je si nejisty

a neciti se v takovém prostredi komfortné (tamtéz).
Fyzické stresory

Temito stresory se mysli prace v nevyhovujicim prostiedi, jako je ptilisné horko ¢i zima,

nedostate¢né osvétleni, hluk ¢i neokysli¢eny prostor (tamtéz).

Dalsi klasifikace stresorti je mozna podle Praska, ktery je rozdé€lil do ctyt skupin
a to na stresory vztahové, souvisejici s zivotnim stylem, nemoci a handicapy a stresory

pracovni a vykonové.
Vztahové stresory

Zdrojem stresu mohou byt vztahy s naSimi nejbliz§imi, jako jsou rodice, partnefi a déti.

Ve vztahu Kk rodi¢im mize dochazet k neshoddm, k materilni ¢i citové zavislosti. Dalsi
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stresory vznikaji pii spole¢ném bydleni nebo naopak pii minimalnim kontaktu. Vnimané
stresory u partnert mohou byt také neshody, citova ¢i materialni zavislost, zarlivost,
nesoulad v sexualnim zivoté, rozvod ¢i rozchod. Stresory spojené s détmi mohou byt

napiiklad problémy ve $kole, slozita puberta nebo jejich odchod z rodiny.
Stresory souvisejici s Zivotnim stylem

Mezi tyto stresory patii monotoénni a stereotypni zplsob zivota, nedostatek konick,

zajmu, aktivit a pratel nebo naptiklad nespokojenost s bydlenim.
Nemoci a handicapy

Jedna se o stresory, jako jsou nemoc (t€lesna ¢i dusevni) nds nebo néjakého ¢lena nasi
rodiny, zhorSovéni té€lesného nebo psychického stavu nasich blizkych, zavislost nase nebo
¢lena rodiny na alkoholu, drogéch ¢i lécich nebo télesny ¢i psychicky handicap ¢lena

rodiny.
Pracovni a vykonové stresory

Do této skupiny stresort patii napiiklad hrozby ztraty prace nebo jeji opravdova ztrata,
velké dluhy a nizké piijmy, konfliktni vztahy na pracovisti, ptetéZovani nebo naopak nuda
v zaméstnani, $patné podminky, jako jsou hluk, horko, vlhko a podobné. (Prasko,
Praskova 2001)

1.3 Skolni stresory

Podle Urbanovské je samotny pojem Skola u vétSiny lidi spojen s nepiijemnymi
pocity a zazitky. Skola je na jedné strané mistem, kde se Zaci vzdélavaji, ale na strang
druhé je mistem plnym stresord, a to nejen pro déti, ale i pro dospélé jedince, se Skolou

spojené (Urbanovska 2010).

Stres mliZe vyvolat zatéz, kterd je na zaky kladena. Mezi tu patii velké mnozstvi ukold,
tézké ucivo, vztahy se spoluzidky, zkouSeni, zndmkovani a pfiliSny tlak na vykon

od rodic¢u ¢i uciteld (tamtéz).

Medved’ova in Urbanovska (2010) chape Skolni zatézovou situaci jako situaci, které se

zak boji, jelikoZ je pro n€j nepiijemna, slozitd ¢i nebezpecna.
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Zatézovou situaci muzeme chépat jako situaci, kterd se tyka zaka nebo skupiny zaki,
vyskytuje se ve skole, ma vnéjsi nebo vnitini zdroje, ptisobi na zédka dlouhodob¢é nebo
kratkodobg, je aktudlni nebo potencialni, je provdzena nepiijemnymi nebo negativnimi

psychickymi stavy zdka (Mare$ in Urbanovska 2010).

Ve Svédsku byl v letech 2002—2003 proveden vyzkum, ktery se zabyval souvislosti mezi
Skolnimi stresory a psychosomatickymi bolestmi (bolest hlavy a bficha)
a psychologickymi problémy. Bylo zjisténo, Ze Skolni stresory, jako je obtéZovani
spoluzéky, narocné pozadavky a Spatné zachdzeni ze strany uciteldi, byly spojeny
s psychosomatickou bolesti i psychologickymi stiznostmi, jako je smutek, podrazdénost,
pocit nebezpe¢i a nervozita (Hjern, Alfven, Ostberg 2007 — pielozeno autorkou

diplomov¢ prace).

1.3.1 Klasifikace $kolnich stresorii podle riznych autoru

Jelikoz stresorem muze byt cokoli, je obtizné vytvofit jednotnou klasifikaci Skolnich

stresortl, a proto se setkdvame s riznorodym rozdélenim.
Klasifikace podle Havlinové:

-, pracovni proces (ucebni ¢innost Zaka),
- socialni role Zdka,

- mezilidské vztahy ve skole,

- zZivotni cile a potieba osobniho rozvoje,
- rodina zdka ve vztahu se skolou,

- Skola jako spolecenska instituce “ Havlinova in Urbanovska (2010, str. 17)

R. Studentski klasifikuje stresory v ramci vztahti ucitel-zak, skupina-zak a rodina-zak.

., Vztahy ucitel-zak:
- Nerovnocennost vztahu, charakterizovand neochotou k vymene nazorii,
nepochopeni Zdaka, demonstrace sily, necitlivée prosazovani vysokych
narokit na vlastni vyucovaci predmét, nezdajem o zalezitosti, které

znepokojuji Zdaka, zesmésnovani, zasahovani do mimoskolnich zalezZitosti;
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- neprimérend vyuka, ¢imz je mySleno napr. zbytecné prepisovani casti
ucebnic, vyzadovani podrobnych informaci, nevyhnutelné prizpiisobovani
se nazorum skupiny a ucitele apod.,

- nespravedlive hodnoceni, které zahrnuje napr. zkousSeni z nezadanych
ukolii, znamkovani podle predstavy, jez si ucitel o Zakovi vytvoril,
nemoznost opravit si znamku, utvareni atmosféry rivality prostrednictvim
systéemu hodnoceni.

-V ramci vztahu skupina-zak vystupuji jako vyznamné stresory mj. povysSovani se,
posmivani, vytvareni tridni elity apod.

- UvnitF vztahu rodina-Zak jsou stresory napr. vysoké ndroky rodicu na dite,
ponizovani ditéte pri Spatném prospéchu, presvédceni, Ze nedokdze naplnit
ocekavani rodicu, podcenovani nebo znevazovani skoly, uceni a vzdéldavani anebo

nezajem rodicii o vysledky zdaka *“ Studentski in Urbanovska (2010, str. 20).
J. Senka popisuje tyto zdroje $kolni zatéze a fadi je podle ¢etnosti jejich vyskytu:

- Jyzikalni faktory skolniho prostredi (teplota, osvetlent, hluk a vyrusovani v dobé
vyucovani, preplnéné tridy),;

- vychovné-vzdelavaci faktory skolniho prostiedi (zkouseni, priprava na zkousky,
hodnoceni a klasifikace, permanentni tlak na dosahovani uspéchu ve skole,
nadmérna soutézivost);

- faktory sebezviadani (sebedisciplina, self management, zapominani Skolnich
pomiicek, zameSkané vyucovaci hodiny, nevypracované domdci ukoly, uceni se
Z nedokonalého materialu),

- Skolni autority a Skolsky systém (prisny Skolni Fdad, nemoznost zasahovat do chodu
skoly, pozadavek dobrych vztahii s uciteli, upraveného vzhledu ve skole,
dospélého chovani, podrizovani se autoritam),;

- vzdjemné vztahy (problémy ve vztazich ke spoluzakiim, vrstevnikiim, opacnému
pohlavi, nezvladnuti vysméchu a ironie, problémy se spolecenskou cinnosti

a volnym casem apod.)* Senka in Urbanovska (2010, str. 21).
Podle Cetnosti vyskytu setadila stresory také Warianova:

-, wyucovani (strach ze zkouSeni a pisemek, obtiznost a mnozstvi uciva, domacich
ukolii, casté zkouseni),

- hluk, nedisciplinovanost;
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- ucitel/spoluzaci;

- spoluzaci/ucitel “ Warianova in Urbanovska (2010, str. 23).
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1.4 Stres u déti

Stres u déti predstavuje velkeé riziko, které by se mélo zacit fesit zavcas. Divodem
je nejen to, ze dité trpi, ale také to, Ze z ditéte vyroste ustraseny dospély jedinec se
zdravotnimi problémy. Ukolem dospélych je détem ukazat, jak stres odstranit, anebo jak

pracovat se stresem, ktery se odstranit neda a jak se s nim vyrovnat (Markham 1996).

U déti je problémem fakt, ze nedokézi rozpoznat, ze se nachazi ve stresu. M¢l by to tedy
poznat rodi¢ ¢i jina dospéla osoba a zacit tento problém feSit. Markham popisuje fadu
ptriznakt, diky kterym by dospéli jedinci méli poznat, Ze je dité ve stresu. Patii mezi né
zména v chovani, agresivita (nieni véci, Sikana, sebepoSkozovani), plactivost bez
priciny, zadrzovani dechu za Gcelem upoutani pozornosti, ¢i problémy se spankem nebo
jidlem. Dals$imi ptiznaky jsou obavy a fobie. Mezi nejbéznéjsi détské obavy, které jsou
znamkami nahromadéného stresu, patii naptiklad strach z opusténi, strach jit spat, strach
z 1€kaii a nemocnic, riizné fobie (nelogické strachy), umyslné lhani, které je ptiznakem

toho, Ze ditéti chybi jistota a sebedtivéra, kradeze a v neposledni fadé zmény v kresleni

a malovani (Markham, 1996).

Détsky organismus ma od organismu dospélych jedinct urcité vyvojové zvlastnosti.
Jelikoz procesy a reakce jsou vice propojené, déti jsou vice zranitelné a odolnost ke stresu

je u nich nizsi (Urbanovska 2010).

V roce 2009 se na Masarykové univerzité uskutecnilo vyzkumné Setfeni, které se
zameétovalo na vliv stresovych faktorti a na fakt, ze je 1ze objevovat neustale ¢astéji i tam,
kde bychom jej ptili§ necekali — u déti, a to 1 v mlad$im véku. Vyzkum stresu ve skole
byl jednim z faktorii rozsahlej$iho vyzkumu, ktery byl proveden na Fakulté sportovnich

studii v projektu Viiv pohybovych aktivit na zdravi déti a mlddeze.

Pokus o spojeni pocitové sféry s fyziologickymi pocity se objevil v Testu stresu, ktery
rozvinul pro ¢eské podminky Kfivohlavy. Tento test je rozdélen do tfi ¢asti a obsahuje

celkem 32 poloZek pro zjiStovani miry stresu.

Jako vyzkumna metoda byl tedy pouzity tento test, musel se vSak pfizpisobit k tomu, aby
byl vhodny pro déti. Byla provedena uprava testu pro dvé vékové kategorie. Pro déti
mladSiho Skolniho veéku byl test zkracen na 22 polozek, pro star§i Skolni vék byl test
zkracen na 26 polozek. Soucasti vyzkumu bylo i1 zjiStovani vyukovych metod

a pouzivanych vyukovych prostfedkti ve skolni té€lesné vychové. Celkem bylo osloveno
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650 déti ze tif vybranych zakladnich $kol (Blansko, Rajhrad, Slapanice), z toho 246 déti
mladsiho Skolniho véku (152 dévcéat a 94 chlapci) a 404 déti starSiho Skolniho veku
(212 dévcat a 198 chlapci).

Ve vyzkumu se dosp€lo k pozitivnim vysledkiim. V kategorii mladsiho $kolniho véku se
zjistilo, ze pouze 29 déti vykazuje symptomy stresu, z toho 15 dévcat a 14 chlapct. Mira
stresu byla ovlivnéna rodinnou situaci (rozvod rodicu), rozdilnymi socidlnimi

podminkami u déti nebo nemoci.

Z vyzkumu vyplynulo, ze stres ve Skole k zakladnim charakteristickym projevim mezi
zéaky nepatii. Pfi¢inou vzniklych stresti nebyva piilisna zatéz a zbytecné pozadavky, ale

spise ostatni vlivy, napiiklad rodinné problémy (Blahutkova, Charvat, 2009).

1.5 Strach ze Skoly

Skola ¢asto vzbuzuje uzkost a strach, coZ na osobnostni rozvoj ditéte ptisobi
prevazné negativné. Strach ve Skole vznika proto, ze u zakl dochazi k frustraci vétSiny
potieb, pievazné potieby bezpedi. Skola pak muze byt zdrojem dlouholetych trapent,
frustraci, strachu, lhostejnosti, sebepodceniovani ¢i agresivity (Stranska, Pancochova,

2000).

Jiz J. A. Komensky kritizoval tehdejsi $koly s tim, ze mu pfipadaly spise jako ,,mucirny*
a chtél, aby ucitel zachazel s zaky ptatelsky, aby se jej Zaci nebali. Pozadoval: ,,aby ucitel
s zaky pratelsky a laskavé zachazel, aby se ho nebali jako tyrana (strach totiz uvadi mysl
ve zmatek), nybrz aby ho milovali jako otce, aby pracovali s chuti.” Ucitelé ,, musi k Zakiim
chovat otcovské city, musi vazné usilovat o jejich prospéch, musi byt jejich duchovnimi
rodici. A vsechno necht konaji spise privetivé nez prisné" (J. A. Komensky in Stranska,

Pancochova, 2000).

Ze je na §kolach strach, bylo konstatovano jiz v roce 1986 na videfiském sympoziu. Strach
maji kromé& samotnych zaka také ucitelé a rodice. Zprava cCeského vyboru UNICEF

(1997) uvadi, ze kazdé ctvrté dité ma ze Skoly strach a trauma.

Stranska a Pan¢ochova provedly na problematiku strachu ve Skole v roce 2000 vyzkumné
Setfeni. Respondenty byly zéci Ctyf tiid sedmych ro¢nika zakladni Skoly ve Starém Méste

u Uherského Hradisté. Z vyzkumu vyplyvaji tyto skutecnosti:

., Vysokého skoru v aktudlné prozZivaném strachu v situaci pisemné zkousky

dosahovalo 17,6 % déti.
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Divky skoruji ve Skalach méricich aktualni strach a uzkost a skalach méricich
uzkostlivost jako vlastnost osobnosti vyse nez chlapci. Tyto rozdily vsak nebyly
statisticky vyznamné.

Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi introverzi a uzkostlivosti jako
vilastnosti osobnosti.

Neuroticismus jako vlastnost osobnosti vyznamné koreluje se vSemi Skalami
méricimi uzkost a uzkostlivost.

Existuji statisticky vyznamné korelace mezi aktudlnim prozivanim strachu
V situaci zkousky a uzkostlivosti jako vlastnosti osobnosti.

Zaci prozivaji v situaci zkousky tim vétsi strach, ¢im horsi zndmkou jsou
klasifikovani.

Zaci vpbérové tiidy jsou méné vizkostlivi a v situaci zkousky prozivaji mensi

strach nez Zaci béznych tiid “ Stranskd, Panochova (2000).

Végnerova charakterizuje strach ze $koly jako stav, kdy je pro zéka néjaka situace obtizna

nebo ji dokonce vnima jako nebezpecnou ¢i ohrozujici. Mysli si, Ze ji nemuze zvladnout

a je dopfedu smifen s netspéchem a kritikou. Pfi¢inou tohoto strachu mulze byt fada

faktori, naptiklad ucitel, spoluzaci, latka nebo test (Vagnerova in Pricha a kol., 2013).

1.6 Prevence stresu

Cungi zastava nazor, ze prevence stresu je vice nez nutna, jelikoz je podle né&j lepsi

chorobam ptedchazet, nez je 1é¢it (Cungi 2001).

Slehoferova ve své praci uvadi sedm zasad prevence proti stresu.

1. Primérena mira zatéze

M¢li bychom se naucit rozliSovat podstatné a nepodstatné véci. Neplytvat velké

mnozstvi ¢asu témi nepodstatnymi a naopak se zaméfit na ty dulezité. Zaroven

je dualezité najit si ¢as na odpocinek.

Zdravy spanek a Zivotosprava

Je dilezité mit kvalitni spanek, spat ve vhodné mistnosti, jist dostatek vitamini

a dbat na pravidelnou a kvalitni stravu.
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Pozitivni mySleni

Jedinec by mél posilovat svou sebediivéru a myslet pozitivnd. Samalova radi,
abychom namisto ,,musim a mél bych* pouzivali slovo ,,chci®, protoze pokud
néco délame dobrovolné a z vlastni iniciativy, nestava se to pro nds stresorem.

3. Pohyb a relaxace
Dalsim bodem ke snizeni stresu je uméni relaxovat. Méli bychom si najit n¢jakou
¢innost, u které si odpo¢ineme a uvolnime se, muze to byt napiiklad zpév, poslech
hudby, koupel, malovani ¢i hluboké dychéani. Dale bychom naopak méli vénovat
¢as néjaké pohybové aktivite.

4. Péstovani vztahi a zajmu
Kromé¢ z4jmu sportovniho bychom si méli najit i z4jmy jinych druhti a kazdy den
si na n€ vyhradit alespon kratky ¢as. Déle je dulezité péstovat a rozvijet mezilidské
vztahy.

5. Pojmenovani svych stresori
a zaCit s nim bojovat. N¢které stresory sice odstranit nejdou, ale da se k nim
alesponl zménit postoj.

6. Odstranéni strachu ze zmény
Zmény jsou duilezité a k Zivotu patii. RozliSujeme zmény aktivni, mezi které patii
napiiklad st€hovani, zména zaméstnani ¢i zména Zivotniho stylu a zmény pasivni

(Slehoferova 2018).

Co se tyCe prevence stresu u déti, méli bychom se fidit stejnymi zasadami jako
u dospélych. Problém je v tom, Ze déti tomuto pojmu pfili§ nerozumi, tudiz je na rodic¢ich
¢i ucitelich ditéti pomoci. Co se tyce zalib, méli bychom dat ditéti prostor k tomu, aby si
vybralo krouZky, které by jej bavily a zaroven ditéti doprat odpocinek. Dale je dllezité
dbat na jeho pravidelny denni rezim a dostatek spanku, kvalitni stravy a pohybovych

aktivit.

1.7 Priznaky stresu

Stres ma velké mnoZstvi pfiznakl rizného druhu. Spoustu odbornikl se jiz
pokusilo sestavit seznam, ktery by veskeré ptiznaky zahrnoval. Na zaklad¢ téchto
riznorodych seznami Svétovd zdravotnicka organizace (WHO) vytvofila seznam
jednotny, ktery ptiznaky dé€li do tii skupin a to na piiznaky behavioralni, psychologické
a fyziologické.
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Behavioralni pFiznaky

- ,,nerozhodnost — nejistota V situacich, kde je vice moznosti volby. Tato
nerozhodnost se projevuje prilis dlouhym rozvazovanim, zda volit to ¢i ono;

- zmeéneny denni rytmus — problémy s usinanim a spanim. Dlouhé bdeéni (az hloubéji
do noci — cloveku se nechce jit spat), probouzeni se v noci a déletrvajici nocni
bdeni, kdy nepomaha nase snaha opét usnout. Pozdni vstavani casto spojené
S pocitem unavy,

- neustdlé narky a bédovani — vidéni svéta ve stile temnéjsich Sedych az cernych
barvach (neustalé bedovani ,, bedunek a bedunkii“);

- zmény ve vztahu k potrave — bud’ ztrata chuti k jidlu, nebo naopak prijem stdle
vetstho mnozstvi jidla,

- zvySena nepozornost (zhorsend koncentrace pozornosti — projevuje se napr. vyssi
nehodovosti pri Fizeni auta);

- zvySena snaha vyhnout se prdci, ukoliim a odpovédnosti. Ztrata chuti do prdce;

- zvySené mnozstvi vykourenych cigaret;

- zvySeny prijem alkoholu — nejen u alkoholikii;

- vetsi zavislost na drogach vseho druhu (zvldsté na tzv. prascich ,,na dobro*);

- sniZené mnozstvi prdce a zhorsend kvalita prace ©“ Kiivohlavy (2003, str. 22 — 23).

Psychologické priznaky

-, prudké a vyznamné zmény ndlady — od velké radosti k velkému smutku a naopak;

- zvySena podrazdenost, popudlivost (iritabilita) a vizkostnost;

- nadmeérné trapeni se vécmi, které zdaleka nejsou tak diilezité a potiebné;

- nadmérné pocity unavy,

- nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav (co mi je?) a fyzicky zjev (jak to
vypadam?);

- neschopnost projevit emocionalni naklonnost a sympatii v mezilidskych vztazich
,,zmrazeni “ emociondlnich postoju k sobé i k druhym lidem);

- nadmérné snéni a omezovani kontaktu s druhymi lidmi (staZeni se z aktivniho

socialniho styku) “ Kiivohlavy (2003, str. 23).

20



Fyziologické priznaky

-, buseni srdce (palpitace — zesilené vnimdani zrychlené a casto i nepravidelné
srdecni cinnosti);

- uporné bolesti hlavy — casto zacinajici v kréni oblasti a rozsirujici se vpred
smeérem od temena k celu;

- zwpSené svalové napéti v krcni oblasti a v dolni casti patere (bolesti v kiizi) casto
spojené s vyraznéjsimi bolestmi;

- bolesti a pocity svirani na hrudni kosti;

- nechutenstvi a plynatost v brisni (abdominalni) oblasti,

- krecovite, sviravé bolesti v dolni casti bricha (Casto i vyskyt prijmii);

- Casté nuceni na moceni;

- ztrdta sexudlni apetence (Zddoucnosti, touhy) az uplnd sexudlni impotence;

- vyraznéjsi zmeny v menstruacnim cyklu;

- bodavé, rezavé a palcivé pocity v rukou a nohou;

- migréna — zachvatovita bolest jedné poloviny hlavy,

- exantém — vyrazka v obliceji;

- neprijemné pocity v Krku (jako by nam tam uvizl kus knedliku),

- obtizné soustiredeni pohledu obou oci na jeden bod (fokusace), az i dvojité videni

Kftivohlavy (2003, str. 23 — 24).

Kraska-Liidecke zafazuje mezi pfiznaky stresu sucho v ustech, ,knedlik® v krku,
nepiijemny pocit v zaludku, nepravidelné dychani, podlamujici se kolena, zmatek

v hlavé, negativni mySlenky a podrazdénost (Kraska-Liidecke 2007).

1.8 Diisledky stresu

PrestoZe se organismus jedince miliZe na stres adaptovat a nékdy pro néj mize byt
1 prospésny, ve vétsin¢ piipadl pii dlouhodobém plisobeni stresu nastavaji problémy.
Podle Cungiho se jedna zejména o problémy zdravotni, mezi které zafazuje gastritidu,
zalude¢ni vfedy, zvySeni hladiny cholesterolu, infarktu myokardu, dochazi
k endokrinnim problémtim, jako jsou cukrovka ¢i poruchy stitné zlazy. Pti chronickém
stresu mize jedinec pocitovat inavu, depresi, Uzkost, podrazdénost ¢i migrénu. Kromé
problémt zdravotnich se ¢asto diisledkem stresu setkdvame také s konflikty na pracovisti

¢i v roding (Cungi, 2001).
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Kraska-Liidecke rozliSuje pozitivni a negativni dusledky stresu. Mezi pozitivni dopady
zatazuje zejména psychicky fakt, Ze nebyt stresu, jedinec by si nevazil klidového stavu,
kdy jej nic netrapi. Jako dal$i pozitivum miZeme chapat, to, ze velké mnoZzstvi
uméleckych d€l by nevzniklo, kdyby nebylo stresu jejich autort. Negativnich dopadt vidi
vice, zejména opét ty zdravotni jako jsou poruchy spanku a chronickd tnava, zalude¢ni

a stfevni viedy, uzkost a depresivni stavy (Kraska-Liidecke 2007).

Paulik odd¢€luje kratkodobé projevy stresu a ty, které maji trvalejsi raz. Mezi kratkodobé
stavy fadi rizné zmény nalad, unavu, snizenou bdélost a ospalost, ztratu motivace ¢i
zmény tepové nebo dechové frekvence. Dlouhodobé projevy zahrnuji nespokojenost,

unavu, boleti hlavy, sexualni problémy ¢i potize motorického aparatu (Paulik, 2010).
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2. Zaci prvniho stupné

Tato kapitola se bude zabyvat osobnosti zdka mladSiho Skolniho véku a jeho specifiky

Z hlediska vyvojové psychologie.

2.1 Uved do vyvejové psychologie

Vyvojova psychologie patii k zdkladnim odvétvim psychologie a je zédkladem
ostatnich psychologickych disciplin. Zabyva se psychickym vyvojem ¢lovéka a studiem
zmén chovani a prozivani v Case. Usiluje o poznani souvislosti a pravidel vyvojovych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky. Predmétem vyvojové psychologie
je sledovani vyvojovych zmén, které jsou u zdravych jedincta stejné. (Petrova, Plevova

2003).

Psychicky vyvoj je komplikovany proces, ktery je souhrnem kvantitativnich
i kvalitativnich t€lesnych a psychickych zmén. Osobnost se vytvaii za pisobeni dvou
mechanismi — biologickych a psychologickych. Jde o biologické pochody zrani

a psychologické procesy uceni (Petrova, Plevova 2003).
Zrani

., Zrani nervové soustavy, véetné mozku, je geneticky naprogramovany vyvojovy proCes.
Jeho rychlost je individualné riiznd, a to jak celkové, tak také pokud jde o subsystémy,

Jjejichz zrani je podminkou ndstupu jednotlivych psychickych funkci a interakci’
Rican (2010).

Podle Ricana je zrani rozhodujicim aspektem k tomu, co se jedinec mize v ur¢itém veku
naucit. Déle je soucasti zrani také vyvoj instinktl. N&které instinkty se projevuji

a ziskavaji kone¢nou podobu, ¢i se méni v pudy, jiné naopak slabnou a mizi (tamtéz).
Uceni

,, Ucenim rozumime proces navozeny vnitrnimi nebo vnéjsimi podnéty k psychické
cinnosti, pokud tento proces vede k pretrvavajicim zméndam psychickych procesii

a viastnosti “ Ri¢an (2010, str. 164).

vvvvvv

vyvoj a ziskava ho diky podnétiim z vnéjsiho prostiedi, nejcastéji jde o socialni prostiedi,

jehoz ptisobent je cilené (tamtéz).
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Vyvojem rozumime proces, skladajici se z t€lesné i psychické slozky osobnosti (Petrova,
Plevova 2003). Petrova dale uvadi, ze u vSech déti prichazi urcité vyvojové zmény zhruba

ve stejném veéku. Vyvoj je dynamicky proces, ale ma svij fad.

V historii existovala riizna pojeti determinace vyvoje. Prvni z nich byla teorie, ze jedinec
je formovan ptsobenim vnéjSich faktord, narodi se jako tabula rasa a az ziskdvanim
zkusenosti béhem zivota se vytvaii jeho osobnost. Druhd teorie naopak zastavala nazor,
ze jedinctv vyvoj je vrozeny a nejde jej ovlivnit vnéjSim plisobenim.

jedince, jsou povazovany jak biologické faktory, tak i faktory prostfedi, zejména
socialniho. K tomu jsou zduiraznény i vlivy psychologické, kterymi se mysli vlastni ,,ja*

jedince (Petrova, Plevova 2003).

2.2 Vyvojova psychologie Zaka mladsiho Skolniho véku
Ptesné veékové vymezeni tohoto obdobi je u riznych autort odlisné. VétsSinou

je uvadéno rozmezi Sesti az dvanacti let.

Langmeier uvadi dobu od 67 do 11-12, tedy obdobi od nastupu do §koly az po zaéinajici
znamky pohlavniho dospivéani. Nesouhlasi s prostym ndzvem skolni vék, jelikoz ten trva
az do obdobi pubescence, a proto pouziva rozdéleni mladsiho a star$iho Skolniho veku.
Piestoze psychoanalyza oznacila tento v€k obdobim latence, cetné studie vyvojové
psychologie ukazaly, Ze vyvoj pokracuje trvale a plynule. Langmeier toto obdobi
oznacuje pojmem stfizlivy realismus, coZ znamena, ze dité se snazi vnimat svét tak, jak
opravdu je, nikoli na zaklad¢ vlastni fantazie ¢i snahy délat vSe spravné. Zajima se
0 edukativni knihy a encyklopedie. Ze za¢atku se jedna o realismus naivni, jelikoz je dité
zavislé na tom, co se dovi od rodicii ¢i uciteld. Pozdé&ji realismus ptechazi v kriticky,
coz znamena, ze dité se snazi informace vyhledat pochopit samo. Pro dité je nejlepsi
pokud muze zkoumat samo. Nejvice se toho nau¢i na zakladé¢ praktického

experimentovani, nikoli jen na zakladé vyklada ¢i ilustraci (Langmeier 1998).
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Végnerova déli mladsi Skolni vék nasledujicim zptisobem:
Rany skolni vék

Obdobi od 67 let do 8-9 let, které je charakterizovano jako zména Zivotni situace. Dité

si zvyka na skolu. Jde o prvni a druhy ro¢nik prvniho stupné zékladni skoly.
Stiedni Skolni vék

Obdobi od 8-9 let do 11-12 let, kdy dochazi k ptipravam na dospivani. Jedna se o tieti

az paty ro¢nik prvniho stupné zékladni skoly.
StarsSi Skolni vék

Obdobi od 11-12 let do 15 let, jde o obdobi prepuberty a puberty. Obdobi zahrnuje cely
druhy stupen povinné $kolni dochazky (Vagnerova 2005).

vvvvvv

nastup ditéte do Skoly. Valentova, kterd za mladsi Skolni v€k povazuje obdobi od Sesti
do jedenacti let, uvadi, Ze toto obdobi je nejstabilnéjsi v détském zivoté, pokud se ovsem
dit& nachazi ve zdravém prosttedi. Skola hraje v mlad$im §kolnim véku dilezitou roli,

dité ziskava nové spolecenské postaveni a jeho horizont se rozsituje (Valentova 1994).

Nastup do skoly je dilezitou fazi v zivoté¢ ditéte, jelikoz se mu méni jeho denni rytmus.
Zatimco v predSkolnim véku se u néj stfidala unava ze hry a odpocinek, po nastupu
do $koly je hrani nahrazeno u¢enim. Jsou na n&j kladeny vysoké naroky ucitele, musi déle
udrZet pozornost a v klidu sedét (Dejan, Puri¢ 2014 — pielozeno autorkou diplomové

prace).

Svingalova taktéz povazuje vstup ditéte do $koly za vyznamny meznik v jeho Zivoté. Dité
si musi navyknout, ze kromé hry ma také novou povinnost, kterou je uéeni (Svingalova

2006).

RozliSujeme mezi problematikou $kolni zralosti, ktera souvisi se zranim organismu,
emoc¢ni stabilitou, ¢i odolnosti vici zatézi a Skolni pripravenosti, kterd je souhrnem
ptedpokladi pro uUspésné zvladnuti Skolnich narokti (Heller 2014, str. 20). Dité se

socializuje postupné a zastava roli Zéka a spoluzédka (tamtéz).
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2.2.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Kazdé dit€¢ se vyviji jinak a vyskytuji se znacné individudlni rozdily, vcetné rozdili
pohlavi. U vrstevnikui se setkavame s rozdily v takzvaném biologickém véku. Lisi se
rustové 1 hmotnostni kiivky. Dochazi k poruchdm tepelné regulace, ktera se stava
nestabilni a taktéz k porucham neurohumoralni regulace, diky niZz je ¢astd nemocnost déti

na za¢atku kolni dochazky (Petrova in Simickova-Cizkova 2003).

Po nastupu do skoly byva podle Valentové rtst téla stale zrychleny. Zpomalovat zacina
az kolem osmého roku, zejména u divek. Zpomaleni ristu a také zvySena hmotnost vede
Kk posileni odolnosti organismu. (Valentova 1994). Langmeier s Krejc¢ifovou tvrdi,
ze dnesni Skolni déti jsou v porovnani s détmi pied tficeti lety v priiméru silnéjsi a vetsi,
za coz muze rychlejsi rust v piedSkolnim véku (Langmeier, Krejc¢itova 1998). Vegetativni
regulace se zdokonaluje, objem srdce a hmotnost mozku se zvySuji a ¢innosti svald
a kloubti se zdokonaluji (Petrova in Simi¢kova-Cizkova 2003). Valentova nazyva toto
obdobi jako nejzdravéjsi z celého vyvojového cyklu. U divek se vyskytuje dychéani biisni,

u chlapct pievazuje dychani hrudni (Valentova 1994).

Hruba motorika se béhem tohoto obdobi vyrazné zlepsuje. Pohyby se stavaji rychlejSimi
a svalové sila se stdva vétsi. Koordinace vSech pohybi se zlepSuje a s tim souvisi zejména
u chlapcu zvySeny zajem o sporty, pii kterych je vyZzadovana sila, vytrvalost a obratnost
(Langmeier, Krejéifova 1998). Valentova téz popisuje, Ze v tomto obdobi vzrista zajem

0 pohybové Cinnosti a sporty, které détem piinasi radost z pohybu (Valentova 1994).

Kazdy zék ma jinou potiebu pohybu, mize za to typ nervové soustavy. Dité byva ve skole
Casto v psychickém napéti, a proto je télesna vychova dilezita k jeho uvolnéni (Valentova
1994). Kromé rozdilné potieby pohybu se setkdvame také s rozdily v pohybovych
dovednostech. Typické jsou rozdily mezi chlapci a dévcaty, za které mohou Caste¢né
vychovatelé. S tim souvisi také motivace ze strany uciteld a rodict. Déti, kterym se od
rodi¢l nedostava dostate€ného povzbuzeni, €1 jsou télesné slabsi, nepodéavaji vysoké
vykony a nasledné diky tomu o pohyb ztraceji zdjem. Dité tohoto véku si je védomo svych
uspéchii a neuspéchii a porovnava se s ostatnimi (Langmeier, Krejéifova 1998).
Langmeier s Krejcifovou také uvadi, ze sila a obratnost je dulezita v postaveni zaka mezi
vrstevniky. Zdatny jedinec se stdva oblibenéjSim a v kolektivu zaujiméd vedouci roli

(Langmeier, Krejéifova 1998).
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Téz dochazi k zlepSeni v oblasti jemné motoriky. V obdobi kolem sedmého roku se
motoricky vyvoj zklidiiuje, pohyby jsou ucelnéjsi, Gspornéjsi a piresnéjsi. Dochazi
ke zlepSovani jemnych pohybi prsti a zpfesfiuje se vizuomotorickd koordinace
(Valentova 1994). Pohyby nejprve vychazi z lokte a ramene, teprve diky cvi¢eni dochazi
k jemnéj$i koordinaci pohybd prsti a zapésti. To vede k zlepSeni psani a kresleni

(Langmeier, Krejéifova 1998).

2.2.2 Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj spocivd ve vyvoji poznavacich funkci, kterymi jsou vnimani,

predstavivost, mysleni, fe¢, pamét’ a pozornost.
Vnimani

Stejné jako u déti roste zajem o sportovni aktivity, roste téz zajem o aktivni poznavani
novych véci. Zak za¢ind vnimat cilevédomé, nikoli nahodné, zajimaji ho vlastnosti
pfedmétd a jevil. Zacina objevovat nové souvislosti a vztahy, ¢imz se mu dostava
kvalitngjs§iho poznani (Petrova 2003). Podle Valentové je vnimani také zakladem
poznavani a dochazi diky nému k zisku novych zkuSenosti. Zaci pozdgji dokazi
analyzovat a diferencovat predméty, ¢imz se jim prohlubuje schopnost pozorovani. Dité
se téz nau¢i umyslnému vnimani (Valentova 1994). Vnimani je dle Vagnerové
povazovano za jednu slozku Skolni =zralosti a stavd se diferencovangj$im
a integrovangj$im (Vagnerova 2005). Kolem desatého roku zivota zacina dit€ vnimat

stejné jako dospély jedinec (Petrova 2003).
Predstavivost

Ptedstavivost je v tomto obdobi na vrcholu, pfestava byt spontanni a zak dokaze rozlisit
realitu od fantazie. Diky §kole se zacina rozvijet pfedstavivost umyslna a fantazie zGstava
vyuzita v hrach ¢i pfi ¢teni (Petrova 2003). Rozliseni reality a fantazie je dité podle
Valentové schopno od sedmi let. Postupné mizi fantazijni prvky i1 ze hry. Ve Skole

se rozviji produktivni i reproduktivni pfedstavivost (Valentova 1994).
Mysleni

DalS§im z poznavacich procesit je mysSleni, to je velmi ovlivnéno osobnosti ucitele
a pracovni ¢innosti ve Skole. ,,Rozvoj mysleni mladsich Skolaku se projevi pouZivanim
takové strategie uvazovani, ktera se ridi zakladnimi zakony logiky a respektuje vilastnosti
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poznavané reality, at’ uz v jeji aktualni podobé nebo na urovni zafixované zkusenosti*
Vagnerova (2005, str. 241). Dité¢ mladSiho Skolniho v€ku si osvojuje logické mysleni
a zacina chépat pri¢inné vztahy. Pii uCeni se nejprve opiré o realné véci, pozdeéji dochazi

k zobecnéni na zakladé¢ jejich napadnych znaku (Valentova 1994).
Re¢

Spole¢né s myslenim se také vyviji fe¢ Skoldka. Po vstupu do Skoly zak jazyk prakticky
ovlada, mizeme vsak sledovat rozdily ve vyslovnosti ¢i ve slovni zasob¢ (Petrova 2003).
Tyto rozdily mohou podle Valentové souviset s tim, zjakych pomérta zak pochazi
(Valentova 1994). Béhem vyuky si osvojuje ¢teni a psani, coz vede k rozvoji slovni
zasoby, zdokonaluje se ve vétné skladbé, gramatice a tvorbé vét a souvéti (Petrova 2003).
Dale se zak béhem vyuky zlepSuje v artikulaci a dokéze rozliSit natreci od spisovného

jazyka (Valentova 1994).
Pamét’

Pii vstupu do Skoly si zak pamatuje udalosti, které jsou pro né&j néjakym zpusobem
vyrazné a emocionalné jej zasahly. Je vSak potieba, aby se dit€ naucilo zapamatovat si
informace i zamérn¢ (Valentova 1994). Ze zacatku dité potiebuje nazornost a pomoc
ucitele ¢i rodice, pozdé€ji samo uplatiiuje strategie k zapamatovani si novych poznatkii
(Petrova 2003, str. 95). Zamérna i spontanni pamét’ se v tomto obdobi zkvalitiiuji a dokazi
se vzajemné provazat (Valentova 1994). S tim souhlasi Vagnerova (2005), ktera pise,
7e kapacita paméti se zvySuje. Petrova také dodava, ze, ¢im vice je Zdk motivovan,

tim 1épe si ucivo zapamatuje (Petrova 2003).
Pozornost

Stejné jako v pfipadé paméti hraje i u pozornosti dilezitou roli motivace. Na zacatku je
pro zaka slozité pozornost udrzet, je kratkodoba (Petrova 2003). Procesy vzruchu jsou
Vv pfesile nad procesy utlumu, tudiz dité neni dostate¢né koncentrovano (Valentova 1994).
Je tedy dilezité, aby ucitel umél s pozornosti zakl pracovat a vytvarel pestré hodiny
za pouziti riznych vyucovacich metod, forem a prvkd her (Petrova 2003). Vyucujici musi
stiidat druhy aktivit, jelikoZ vnitini autoregulacni mechanismy nejsou u déti jeste
vytvofeny (Valentova 1994). Pozornost se vyviji v zavislosti na zralosti CNS (Vagnerova
2005).
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., Pro mladsi skolni vek je typicky prechod z predskolni urovné prelogického mysleni
(které bylo ovladano aktualnimi pocity a potirebami, egocentrismem a fantazii) do stadia
konkrétnich logickych operaci, které jsou vazany na nazorovou slozku (tataz skutecnost
ma vice podob). Vnimani se stava detailnéjsim, pozornost vyzralejsi. Autoregulace

je vyspeélejsic Svingalova (2006, str. 70).

2.2.3 Emocionalni vyvoj

U zaku zacind mizet citova labilita, egocentrismus a impulzivita. Zvladaji regulovat
chovani a prozivani (Valentova 1994). Stejn¢ tak Vagnerova tvrdi, Ze dochazi ke zvySeni
emocni stability a schopnosti vyrovnat se s urcitou zatézi (Vagnerova 2005). Langmeier
piSe o rychlém narastu uméni seberegulace, coz znamena, ze dité dokaze zamérné emoce
potlacit ¢i naopak jasné projevit (Langmeier, Krej¢itova 1998). Déti jsou optimistické
a zazitky popisuji pozitivné, dokazi emoce interpretovat. U déti se také rozviji emoéni
inteligence, zaCinaji chépat své pocity a prozitky. Taktéz dochazi ke stabilizaci emo¢niho

ocekavani (Vagnerova 2005).

Pro dit¢ je dulezité mit citovou jistotu v rodi¢ich (Valentova 1994). Rossman popisuje
pojem emocni opora, kterou jsou pro déti rodice, pozdé€ji téz spoluzaci ¢i kamaradi
(Rossman in Vagnerova 2005). Pravé spoluzakiim se dité svétuje vice, jelikoz maji
stejnou emoc¢ni uroven. Pro dité je sdileni emoci dulezité pro jeho rozvoj (Mills a Duck
in Végnerova 2005). Pro dusevni zdravi je téZ velice zdsadni pozitivni sebehodnoceni

(Petrova 2003).

Emocionalni sféra ma zasadni vliv na Gspéch a spokojenost jedince (tamtéz).

2.2.4 Socialni vyvoj

Na zacatku Skolni dochazky se Zakovi zcela zméni jeho Zivotni styl. Ziskava novou
socialni roli, ktera ovliviiuje jeho vztahy v rodin€ a se spoluzaky (Valentova 1994). Dite
se Vv roli Skoldka zac¢ina vyvijet specifickym zpiisobem. Tento zpiisob se mize zcela liSit
od zplisobu, jakym se dit¢ rozviji Vrodin€, a proto je pro né& nesmirn¢ dulezity

(Végnerova 2005).

Dit¢ se zaCina vice zabyvat svou osobnosti. Chce byt soucasti skupiny, mirné

se distancuje od rodinnych vazeb a zacina vytvaret vazby se spoluzaky (Valentova 1994).
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Langmeier s Krejc¢ifovou popisuji, ze dulezitymi osobami, které ovliviuji chovani
jedince, jsou nyni vedle rodi¢u pravé vrstevnici a ucitelé. Vrstevnici jsou odpovédni

za rozvoj slozek socializa¢niho procesu (Langmeier, Krejcifova 1998).

., Pokud jde o zpuisoby socialni reaktivity, dava skupina ditéti prileZitost k cetnéjsim
a rozlisenejsim interakcim* Langmeier, Krej¢itova (1998, str. 128). Stejné jako
u emocionalniho vyvoje, tak i co se tyCe socializace, je pro dit¢ dilezité byt obklopen
vrstevniky, pro jejich vyvojovou blizkost a uroven. Déti se tak uci napiiklad spolupraci,
soutézivosti ¢i pomoci slabsim. Také se v této dobé formuje jejich postaveni, nékdo se
stavda dominantnim a nékdo se naopak zacina stavét do podfizené pozice (Langmeier,

Krej¢itova 1998).

Véagnerova popisuje tii vyznamné oblasti, které rozviji détskou osobnost. Prvni oblasti
je rodina, ktera je pro dité¢ zakladnim socialnim a emo¢nim zazemim. Dale je to $kola,
kterd ptedstavuje instituci, rozvijejici v ditéti zdkladni kompetence a zpusoby chovani.
A teti oblasti je vrstevnickd skupina, rozvijejici symetrické vztahy a schopnosti diilezité

pro ziti ve spolecenstvi lidi (Vagnerova 2005).

2.2.5 Verbalni vyvoj

Zaklady fecovych dovednosti se v obdobi mladSiho Skolniho v€ku rozviji a Zaci se
na tomto rozvoji aktivné podili, sami se chtéji zdokonalovat. Nejlépe se fe¢ rozviji
ve skole a hlavné tehdy, chce-li ditd nédemu porozumét. Re¢ pouZivéa také proto, aby
uspokojilo své potfeby, napiiklad potiebu vyjadfit svlij ndzor ¢i pocit, nebo potiebu

komunikovat s jinymi lidmi (Fontana 2010, str. 88 - 89).

74k jiz v tomto obdobi dokaZe rozliSovat typ komunikace dle prostiedi a situace. Jinak
mluvi ve Skole a jinak doma a také jinak s dospélymi a jinak se svymi vrstevniky. Dokéze
plynule ptejit z neformalni komunikace s kamarady na formalni komunikaci s dospélymi
jedinci. Pii komunikaci s vrstevniky prevlada slang, ptilisna hlasitost a velké mnozstvi

neverbalnich prvki komunikace (Vagnerova 2005, str. 304).

Existuji jasna pravidla, kterd se uplatiiuji pfi komunikaci zdka a ucitele. Ucitel ma
dominantni postaveni a fidi priib&h i obsah sdé¢leni, klade otdzky a naopak na otazky déti

odpovida (tamtéz).
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2.3 Osobnost zaka mladsiho $kolniho véku

74k patii mezi aktivni faktory vyukového procesu. Dosud se nevi, ¢im je osobnost
vlastné determinovéna, na jedné stran¢ se nachazeji vrozené a dédicné predpoklady,
na stran¢ druhé vliv vnéjsiho prostiedi a vychovy. Ucitelé tedy nevédi, zda jejich
pusobeni dokaze n¢jak ovlivnit osobnost jejich zakt, ¢i nikoli. ,,Osobnost je vysledkem
slozité interakce komplexu vzdjemne provazanych vnéjsich a vnmitinich vyvojovych

faktori“ Urbanovska in Kantorova (2008, str. 228).

Kazd¢ dité reaguje na jeden a tentyz podnét jinak, je to dano jejich riznorodou osobnosti,
zejména temperamentem. Temperament je dédicny, jde o vnitini styl prozivani
areagovani Cloveka. Zabyval se jim Hippokrates, ktery jej rozdélil na ¢tyfi druhy,
a to na flegmaticky, sangvinicky, cholericky a melancholicky. U déti toto rozdéleni nema
prili§ velky vyznam, zaleZi spiSe na jednotlivych vlastnostech téchto typt. Ucitelim je

tedy doporucovano, aby se zabyvali spiSe jen hodnocenim téchto vlastnosti (Chess 1980).

Vedle temperamentu je dalezité zminit osobnostni rysy, Eysenck rozliSoval extroverzi
ainroverzi, neroticismus a stabilitu. Zatimco extrovert se zamétfuje na vn&jsi svét,
intorvert je orientovan na svij svét vnitini. Neuroticismus je spojen s obavami
a uzkostnymi stavy, naopak stabilitu provazi dusevni vyrovnanost. Extrovertnim
jedinciim vyhovuje aktivni prostiedi a interaktivni zplsob vyuky, zatimco introvert da
pfednost samostatné praci. Kazdy projevuje odliSny zptisob, ktery vede k osvojeni nové
latky. Tyto postupy, které¢ dit€¢ pfi svém uceni preferuje, vytvareji jeho styl uceni.
Kazdému ditéti vyhovuje jiny styl u€eni, ktery se méni a vyviji. Prestoze kazdému
vyhovuje jiny styl u€eni, miize jej jedinec ménit vzhledem k povaze uciva. Vedle pojmu
styl uceni, existuje také kognitivni styl, ktery mé vliv na Zdkovu uspé&Snost pii plnéni
ukolu. Tyto styly nelze ztotoznovat, jelikoz styly uceni zahrnuji kromé kognitivni slozky

také slozku motivacni, socialni ¢i osobnostni (Urbanovska in Kantorova 2008).

Urbanovska déle uvadi ptistupy, jak Zaci pfijimaji informace podle typologie MBTI, ktera
je zalozena na analyze chovani a prozivani jedince a kombinuje temperament a kognitivni
styl. Na zakladé této typologie miizeme rozliSit Ctyfi zdkladni typy zakt a to typ

prometheovsky, dionysovsky, epimetheovsky a apollonsky.
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Prometheovsky typ

Zaci tohoto typu jsou velice zvidavi, chtéji vSe pochopit a pozaduji vysvétleni. Jsou
iniciativni a snazi se stale ziskdvat nové poznatky a zkuSenosti. Trpi pocitem
nespokojenosti sami se sebou a pochybuji o sobé. Jsou citlivi a Spatn¢ snaseji kritiku

od jinych osob.
Dionysovsky typ

Tito zaci naopak kritiku na svou osobu snéseji bez problému. Jsou akcni, rychli

a nedokazi prili§ respektovat pravidla. Nejradéji postupuji od praxe k teorii.
Epimetheovsky typ

Zaci jsou presni, spolehlivi, zodpovédni, peclivi a radi planuji. Maji radi, kdyz vse

funguje podle pravidel a nevyhovuji jim zmény.
Apollonsky typ

Tento typ je socialné zaméfeny. Zaci jsou srdecni, snazi se porozumét druhym a berou na
n¢ ohledy. Jsou velice citlivi, byvaji zavisli na hodnoceni okoli a maji nizkou sebediivéru

(Urbanovska in Kantorova 2008).

Vedle rozdilnych temperamenti se u zakl setkdvame také s rozdilnou inteligenci. Je zde
znaény rozdil ve vykonovych vlastnostech, tedy schopnostech, dovednostech
a védomostech.  ,,Inteligence  zahrnuje  soubor  vjemovych,  intelektovych

a psychomotorickych schopnosti*“ Cizkova (1997).

Sebevédomi je také u kazdé osobnosti jiné. Ma velky vliv na psychiku jedince a jeho
pohled sam na sebe. Sebevédomi je zaklad speéSnosti zdka. Lidé, ktefi maji pfimetené
sebevédomi, si vefi a stanovuji si adekvatni cile. Jedinci s nizkym sebevédomim jsou
zavisli na hodnoceni druhych, nevéii si a cile si stanovuji snadné a nizké. Ptili§ vysoké
sebevédomi je spojeno s naroénymi cili, pfecenovanim schopnosti a Castymi pocity

neuspéchu (Urbanovska in Kantorova 2008).
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3. Vyukovy proces

Ve tieti kapitole se budu vénovat vyuCovacimu procesu. Zejména jeho formam,

metodam, fazim a faktoram, které ho ovliviuji.

Dle pedagogického slovniku je vyuka: ,,ilavni forma vzdélavaci cinnosti, pri niz ucitel
a zaci vstupuji do urcitych vztahit a jejimz cilem je dosahovani stanovenych cilii““ Pricha,

Mares, Walterova (2013, str. 357).

Vyucovani je forma vzdélavani a vychovy, ktera probiha ve skole ¢i v rodiné (Skalkova

2007)

3.1 Faktory ovliviiujici vyukovy proces

3.1.1 Osobnost uditele

Ucitel je Cloveék, ktery se vénuje vzdélavani a vychové déti, mladeze nebo dospélych
jedinct (Holousova 2008). Pedagogicky slovnik definuje pojem ucitel jako: ,,0sobu,
podnécujici a Fidici uceni jinych osob. UCitel je jeden z hlavnich aktérii vzdélavaciho
procesu, profesné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, vykondvajici ucitelské povolani *

Priicha, Mares, Walterova (2013, str. 326). Ucitelé jsou vyznamnymi jedinci, podilejicimi

se na vychové a vyvoji déti a mladeze. Stavaji se pro zaky vzorem (Cap, Mare§ 2007).

Ptiprava na ucitelské povolani je poskytovéna vysokymi Skolami, studium je ukonceno
napsanim diplomové prace a statni zavére¢nou zkouskou. U¢itelé prvniho stupné zakladni
Skoly ziskaji magistersky titul po pétiletém studiu na pedagogické fakulté. Na prvnim
stupni ucitelé vyucuji vSechny pfedméty, na druhém stupni zpravidla uc¢i predméty dva

(Brozova 2006 — ptelozenou autorkou diplomové prace).

Historicky méli ucitelé nizké spolecenské postaveni a Casto se stavalo, ze neuméli €ist
a psat. Vedle ucitelstvi méeli obvykle i jinou praci, coZ se zménilo az v 19. stoleti. V tomto
stoleti také probehla reforma, ktera pozadovala, aby byly na prvnim misté potfeby ditéte

(HolouSova 2008).

,, Ucitel spoluvytvari edukacni prostredi, klima tridy, organizuje a koordinuje cinnosti
Zaku, 7idi a hodnoti proces uceni a jeho vysledky“ Pracha, Mares, Walterova (2013,

str. 326).
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Ucitel tidi veskery vychovny proces, coz znamena, ze uc¢i a vychovava zaky (Holousova

2008).

Na uditele jsou podle Capa s Maresem kladeny naroéné pozadavky, musi zaky jednak
vzdélavat, coz znamena naucit je riznym dovednostem a piedat jim védomosti a také je

vychovévat. Spojeni tdchto pozadavkt mnohdy neni snadné (Cap, Mares§ 2007).

Tamtéz se docitame, Zze Ch. Caselmann podle téchto dvou pozadavkl popsal dva typy
uciteld, je to logotrop a paidotrop. Ucitelem logotropem je myslen uditel, ktery se
zaméfuje na obor a paidotropem ucitel, ktery je zaméfen na Zaka (Cap, Mares 2007).
Logotrop je nadSenec pro svij obor, Skole se maximaln¢ vénuje, vytvari projekty,
prezentace a vymysli volnocasové aktivity. Jeho cilem je probudit u zakt zajem o jeho

pifedmét. Paidotrop se zabyva spiSe osobnostmi zakt (Holecek 2014).

Holousova (2008, str. 168) piSe o kritériich, které musi ucitel spliiovat. Mezi slozky

ucitelské kvalifikace podle ni patii:

,, Vseobecné vzdélani a Siroky filozoficky, vedecky a kulturni rozhled.
- Teoretické a praktické odborné vzdeélani.

- Pedagogické a psychologické vzdeélani *

Osobnost ucitele se vyviji cely jeho Zivot. Formovani za¢ina jiz v roding, pokracuje
Skolnim vzdélavanim a nejvice v samotné praxi. A. M. Dostal popisuje pojmy, jako jsou

pedagogické mistrovstvi, pedagogicky talent a pedagogicky takt.

Kazdy ucitel béhem své praxe mize dosdhnout pedagogického mistrovstvi. Nékdy miize
téz vzniknout na zaklad¢ pedagogického talentu (HolouSova 2008). Pedagogickym
taktem je myslena struktura osobnosti, nelze jej piesné definovat a jde o néco s ¢im se

¢loveék narodi (Holousova 2008).

Cap a Mare$ naopak pedagogicky takt popisuji jako slozitou dovednost, kterou ugitel
muze ziskat béhem praxe. Jde o schopnost ucitele rychle reagovat na danou situaci.
Naptiklad, Ze pozna, kdy jsou Zaci unaveni, nebo kdyz Zaci nechapou uéivo (Cap, Mares
2007).
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3.1.2 Klima tridy

V Pedagogickém slovniku nalezneme tuto definici klimatu tfidy: ,, Socidlne-
psychologicka proménna, kterou tvori ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni
areagovani vSech aktérii na to, co se ve tridé odehralo, pravé odehrava nebo ma

V budoucnu odehrat“ Prucha, Mares, Walterova (2013, str. 125).

Mare§ vnima klima jako neviditelny jev, ktery vznika mezi zaky a ucitelem. Jelikoz je
kazda tfida jind, ma tedy kazda tfida své specifické klima. Aktéry klimatu jsou tedy zaci

a ucitel. Mezi zaky samotnymi vznika téz jejich specifické klima (Mares§ 2013).
., Edukacni prostredi tridy:

- Fyzikalni faktory (osvetleni, prostorové dispozice, konstrukce nabytku, barvy stén
aj.)
- Psychosocialni faktory
o Stabilni (trvalejsi socialni vztahy mezi ucastniky edukacnich procesit)
= klima tridy
o Promenlivé (kratkodobé stavy interakce mezi ucastniky edukacnich

procesii) = atmosféra tiidy “ Capek (2010, str. 12).

S rozliSenim pojmi prostiedi tfidy, klima tfidy a atmosféra tfidy prichazi téz (Mares$
Zminéné klima je staly jev, ktery trva i nékolik let. Atmosféra tfidy je naopak jevem
kratkodobym, ktery vznikd za ur€itych situaci, naptiklad béhem testu, pfi zkouSeni,

¢i na konci hodiny.

Dale se da klima klasifikovat na aktudlni a preferované. Aktualnim klimatem se mysli to,
které se v danou chvili ve tfid€ realné vyskytuje a preferovanym klimatem to, co by si

ucastnici idealn¢ predstavovali (Priicha, Mares, Walterova 2013).

v

Na klimatu t¥idy také zavisi to, jak se Zaci uéi. Cim je klima piiznivé&jsi, tim se uéi 1épe
(Mares 2013).
Grecmanova (2008) tvrdi, ze pozitivni klima je zadouci jev, ktery vede ke sblizeni ucitele

a zaki a k vytvofeni podminek vhodnych pro to, aby plnéni Skolnich povinnosti probihalo

uspesné.
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3.2 Organizacni formy vyuky a jejich klasifikace

Vyznam pojmu neni zcela ustalen. Pedagogicky slovnik uvadi tuto definici
organizacnich forem: ,, prostredky, zpiisoby organizace vyuky vztahujici se k usporadant
prostredi, zpiusobum organizace cinnosti ucitele a Zaki* Pricha, Mare§, Walterova
(2013, str. 79). Dalsi definici nalezneme v pedagogické encyklopedii: ,, Organizacni formy
vyuky znamenaji usporadani podminek k funkcni realizaci vzdélavaciho procesu, v jejichz
ramci se pouzivaji riizné vyukové metody a didaktické prostiedky* Pricha, Janik,

Rabusicova (2009, str. 197).

Dle Janise formy vychazi ze dvou slozek vyuky, procesudlni a formalni. Procesudlni
strankou mysli vnitini faktory (aplikaci metod) a formalni faktory vné&jsi (pocet déti,

vymezend doba, pomucky (Jani§ 2010).

Organiza¢ni formy vyuky maji dle Skalkové dlouhou historii. Postupné se vyvijely
a kazda zména pramenila z toho, jak se vyvijely Skoly jako takové (Skalkova 2007). S tim
souhlasi Priicha, ktery dodava, ze diky oné dlouh¢ historii, ma nyni ucitel Sirokou nabidku

forem (Prtcha, Janik, Rabusicova 2009).

Priicha pfichazi s troji klasifikaci organiza¢nich forem vyuky. Podle vztahu k osobnosti
zaka, podle charakteru prostiedi a podle délky trvani. Co se ty¢e vztahu k osobnosti Zaka,
uvadi vyuku individuélni, individualizovanou, skupinovou a kolektivni. Podle prostiedi,
ve kterém vyuka probiha, je to vyuka ve tfid€, v odbornych ucebnach, diln¢, muzeu
¢i exkurze. Podle doby trvani rozliSuje standardni vyucovaci hodinu, hodinu zkracenou

¢1 prodlouZenou a také prednaSku ¢i1 seminaf (Priicha, Janik, RabuSicova 2009).

Podobnou klasifikaci nalézame u JaniSe, ktery formy tfidi podle Casu, mista konani
a zpusobu fizeni zakl. Podle ¢asu vymezuje vyucovaci hodinu ¢i semestr, podle mista
konani naptiklad tfidu ¢i dilnu a dle zpusobu fizeni zédkd uvadi formu hromadnou,

skupinovou ¢i parovou (Janis 2010).
Hromadna (frontalni) vyuka

Jedna se klasickou formu vyuky, kdy ucitel hromadné ftidi celou tiidu. Jde
0 nejrozsifené;si formu, pouzivanou po celém svéte. Vyuka probihd ve vyu€ovaci hodiné,
ve tiidach. Forma je vyhodna z hlediska ekonomiky, naopak nevyhodou je, ze zaci mohou

byt neaktivni, ¢im vice zaki je ve tfidé, tim méné efektivni tato forma je (Janis 2010).
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Skupinova vyuka

Skupinovd vyuka spocivd vtom, Ze zaci pracuji v malych skupindch, vzniklych
rozdélenim tfidy. Cilem kazdé skupiny je splnit zadany tkol. Kazda skupina na ukolu
pracuje svym tempem, bez ohledu na skupiny ostatni. Vyhodou je, ze zaci musi
spolupracovat, a komunikovat. Skupiny mizeme rozdélit ndhodné, podle prospéchu,

podle toho, jak zaci sedi v lavicich nebo tieba podle pohlavi (tamtéz).
Diferencovana

Forma vznikla na zakladé zlepseni efektivity hromadné vyuky. Jedna se o formu vyuky,
pii které jsou Zaci rozdéleni do homogennich skupin, vétSinou na zaklad¢é prospéchu

(tamtéz).
Individualni a individualizovana

Individualni vyuka znamend, ze ucitel se vénuje pouze jednotlivci. V soucasné dobé je
jen malo pouZzivana, vyskytuje se naptiklad v uméleckych Skolach, v autosSkolach nebo
vV doméci vyuce. Z historického hlediska jde o nejstarsi formu vyuky vilbec.
Individualizovanou formou vyuky se mysli vyuka, ve které se nevyskytuje ucitel, jedinec
se vzdélava svym tempem za pomoci zadanych ukold. Najdeme ji naptiklad pfi e-

learningovém uceni (Pricha, Janik, Rabusicova 2009).
Exkurze a vylety

Jani§ pfipousti, Ze vétSinou byvaji exkurze fazeny mezi metody. Jde o formu, ktera se
kond mimo Skolu. Rozd€luje exkurze vlastivédné, ptirodovédné, historické nebo

tematické (Jani§ 2010).

Jako dalsi formy vyuky miZeme zminit naptiklad formu parovou, tymovou, kooperativni

nebo domaci praci zaku.
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3.3 Metody vyuKky a jejich Kklasifikace

Podle Pedagogického slovniku vyucovaci metoda ,,charakterizuje cinnost ucitele
vedouct Zaka k dosazeni stanovenych vzdeélavacich cilii* Pricha, Mares, Walterova (2013,
str. 355). Metody se tedy skladaji z ¢innosti ulitele a zaki, z nastroju, které vyucujici
pouziva a z uciva (Jani§ 2010). Je tedy dilezitd spoluprace ucitele a zakt (Skalkova
2007). Ugitel musi umét vybrat takovou metodu, kterd povede k dosazeni stanoveného
cile, tedy k tomu, aby Z4ci ziskali nové védomosti a naucili se novym dovednostem (Janis
2010). Ucitel voli realné prostiedky, které se nachazi ve Skole, je tedy dulezita urcita

vybavenost Skoly. Dalsi dulezitou roli hraje i zkuSenost ucitele a jeho praxe (Skalkova

2007).

Stejné jako formy vyuky, tak i metody prosly dlouhym historickym vyvojem podle toho,
jaké pojeti vyuky bylo v dané dobé pouzivano (Janis 2010).

Vyukové metody lze klasifikovat riznymi zpisoby:

Simonik klasifikuje metody podle toho, co je zdrojem poznani na metody slovni, u nichz
je zdrojem slovo, metody ndzorné, kde je zdrojem nazor a metody praktickych praci,
u kterych je zdrojem poznani prakticka ¢innost zaka. Dale piichazi s Klasifikaci podle
toho, v jaké fazi je vyucovaci hodina. Vyvozuje metody motivacni, expozi¢ni, fixaéni,

diagnostické a hodnotici (Simonik 2003).

S dalsi klasifikaci pfichazi Lerner, prvni metodou je metoda informacné-receptivni, jejiz
podstatou je, ze zak ziskava od ucitele jiz hotové informace formou vykladu, popisem,
nebo z uéebnic ¢i z nahravky. Dalsi je metoda reproduktivni, ktera spociva v tom, ze
uditel vytvaii ukoly, které se v hodinach pravidelng opakuji. Zaci tedy dané ¢innosti znaji,
je dualezité, aby se neopakovaly pfili§ asto, nebot’ by u zakli mohla klesat motivace. Tyto
dvé metody jsou v praxi ve Skolach pouzivany nejcastéji. Metoda problémového vykladu
je zaloZena na tom, Ze Zaci musi za pomoci ucitele a riznych €innosti vyfesit zadany
problém. Vyuzivaji k tomu zavedeny algoritmus postupu. Metoda heuristickd navazuje
na metodu ptedchozi, Zaci jiz znaji postup k feSeni problému. Ucitel zaktim zad4 ukoly,
ve kterych se nachazi rizné problémy a podproblémy, Zéci a ucitel spolupracuji. Posledni
je metoda vyzkumnd, ktera opét navazuje na metodu piedchozi. Zaci jiz pracuji zcela
samostatné diky naucenym postuptim feSeni problému. Ucitel na zaky jiz pouze dohlizi,

nijak aktivné jim nepomaha (Lerner in Kalhous, Obst 2009).
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S nejpodrobnéjsim délenim piichazi Manak.
- Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatku — aspekt didakticky
O Metody slovni
= Metody monologické
= Metody dialogické

®  Metody prace s ucebnici, knihou

o Metody ndzorn¢ demonstracni
» Pozorovani predmétl a jevil
» Pfedvadéni (pfedmét, modelt, pokust, ¢innosti)
* Demonstrace obrazu statickych
» Projekce staticka a dynamicka
o Metody praktické
» Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
= Zakovské laborovani
*  Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)
» QGrafické a vytvarné ¢innosti
- Metody z hlediska aktivity samostatnosti Zakia — aspekt psychologicky
o Metody sdélovaci
o Metody samostatné prace zakt
o Metody badatelské a vyzkumné
- Struktura metod z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky
o Postup srovnavaci
o Postup induktivni
o Postup deduktivni
o Postup analyticko-synteticky
- Varianty metod z hlediska fazi vyuky
o Metody motivacni
o Metody expozi¢ni
o Metody fixacni
o Metody diagnostické
o Metody aplika¢ni
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Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedki — aspekt
organizacni
o Kombinace metod s vyu¢ovacimi formami
o Kombinace metod s vyucovacimi pomtckami (Manak in Kalhous, Obst
2009).
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3.4 Vyukovy cil

Cil je vedle vyuCovacich forem a metod dalsim z prvki vyucovaciho procesu.
K dosaZzeni cile dojdeme pravé diky vhodné€ zvolenym formam a metodam. Cilem vyuky
rozumime vysledek spole¢né prace ucitele a zakl. Je zalozen na potiebach spolecnosti
a historicky se vyviji. ,,Cilem vzdélavani je vybavit vsechny Zadky (vychovavané jedince)
souborem klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosaZitelnd, a pripravit je tak

na dalsi vzdelavani a uplatnéni ve spolecnosti” Urbanovska in Kantorova (2008,

str. 222).

Co se tyce pedagogiky, vymezeni cilli najdeme v pedagogickych dokumentech, naptiklad
RVP nebo SVP, jejichz obsah si vyulujici pretvaii pro potieby svych zaka (Jani§ 2010).

Coz znamena, ze ucitel obecné cile konkretizuje na uroven zaka (Skalkova 2007).

Pro tvorbu cile jsou dilezité vzdélavaci koncepce, pficemz nékteré z nich cile uplné
odmitaji, protoze zastavaji nazor, ze dit€ by se mé¢lo vyvijet samo svym tempem a nékteré
naopak cile vyzaduji. Vétsina koncepci je vSak na pomezi téchto dvou vyhranénych

pohledi (Janis 2010).
Jani$ (2010) rozlisuje cile naptiklad podle ¢asu, konkrétnosti, vztaht ¢i obsahu.

Cile by se mély zaméfovat na rozvoj 0sobnosti nejen po strance vécné-obsahové, tedy
rozvijet u zaka znalosti a dovednosti, ale také po strance osobnostné-rozvojoveé. Proto
rozdélujeme cile psychomotorické, afektivni a kognitivni (Skalkova 2007). Ucitel by mél
smétovat k naplnéni vSech tii cill jiz pii tvorbé piiprav, nemél by myslet jen na splnéni

cile kognitivniho (Kalhous, Obst 2009).
Cile kognitivni

Dosazenim cile se rozviji poznavaci oblast osobnosti zaka. Ucitel by m¢l cil pfedem jasné
nastavit a védét, ¢eho piesné maji zaci dosahnout, co konkrétné se maji naucit. Musi si
rozmyslet, zda staci, aby zaci danou latku dokazali pouze reprodukovat, naptiklad
naucenim se vzoreCku ¢i definice, nebo musi umét latku sami interpretovat a umét
naptiklad vzorec pouzit kfeSeni né&jaké tulohy (Kalhous, Obst 2009). Cil vede
ke vzdélavani zakt (Mares 2013).
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Cile afektivni

Mezi afektivni cile, které by mély byt ve vyuce naplnény, patii napiiklad vyjadieni pocita
a postoju zaki k danému problému a moznost polemiky, spoluprace, moznost sdéleni
vlastnich zkusenosti s danou problematikou, ¢i vyjadieni radosti z uspé$ného vyieseni
zadani. Ucitel by mél umét k naplnéni téchto cild vyuzit i ndhodnych momenti, které
ve vyucovani mohou vzniknout (Kalhous, Obst 2009). Afektivni cile vedou k vychové
zakt (Mares 2013).

Cile psychomotorické

Jedna se o cile konkrétni, napiiklad, ze zak dokaze napsat pismeno A, umi narysovat
trojuhelnik, v cizich jazycich umi vyslovit spravné slovo (Kalhous, Obst 2009). Cile

vedou k vycviku zakt (Mares 2013).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti navazuji na teoretické poznatky z kapitol z predeslé ¢asti. Nejprve
predstavim cile prace a stanovim vyzkumné otazky, poté popisi, kdy a kde se vyzkum
uskutecnil, jaké metody jsem pouzila a jak vyzkum probihal. Nasledné¢ piejdu
k jednotlivym vysledkiim vyzkumu a poté vyhodnotim stanovené cile a vyzkumné

otazky.

4. Cile a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti predkladané prace je zjistit, jaké stresory pusobi na zaky
prvniho stupné zékladni Skoly. Stresory byly rozdéleny do péti kategorii a to na prostiedsi,

ucitele, vyuku, spoluzéky a ucivo.
Diléi cile:

- Zjistit, jak casto a kde nejcasnéji se zaci se stresory setkavaji.
- Zjistit, ktera forma vyuky je pro zaky nejvice stresujici.
- Zjistit, jak se li$i mira stresu a strachu z hlediska pohlavi zaka.

- Srovnat, jak se li$i mira stresu a strachu v jednotlivych ro¢nicich.

Dalsim dil¢im cilem je vytvofit standardizovany dotaznik a shodné otazky

ke strukturovanému rozhovoru.

Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VOL1: Kde se zaci setkavaji se stresory nejvice?

VO2: Jak Casto se Zaci se stresory setkavaji?

VO3: Ktera organizacni forma vyuky je pro Zaky nejvice stresujici?
VO4: Lisi se chlapci od divek ve vnimani stresorti?

VO5: Lisi se ve vnimani stresorti starsi zaci od mladSich?

VOG6: Predstavuje distan¢ni vyuka pro zaky vyssi stresovou zatéz nez vyuka prezencni?
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5. Metodika

Pro splnéni cilti diplomové prace byl proveden kvantitativni vyzkum. Byla pouzita
metoda dotazniku, coz je ,,metodicky ndastroj vyzkumu zjistovani informaci o osobnich
znalostech, postojich k aktudlni skutecnosti a hodnotovych preferencich® Mandk, Svec
a Svec (2005, in Skutil a kol., 2011, s. 80). Vyhodou dotazniku je naptiklad jeho rychlost
a prakti¢nost a anonymita respondenttil, naopak nevyhodu mizeme shledat v tom, Ze se
dotazovany otazce mize vyhnout a jeho odpovédi mohou byt subjektivni (Skutil a kol.,
2011). Dalsi pouzitou metodou byl rozhovor, coz je proces, béhem kterého vznika
interakce mezi tazatelem a respondenty. Vyhodou rozhovoru je napiiklad to, Ze je mozné
sledovat verbalni i neverbalni reakce dotazovanych a také to, ze eliminuje problémy, které
by mohly vzniknout pii psani. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost a zapojeni mensiho poctu

respondentl (tamtéz).

5.1 Popis pouzité metody

U Zéka druhého ro¢niku byla pouzita metoda strukturovaného rozhovoru a u zakt
ttetiho az patého ro¢niku byl pouzit standardizovany dotaznik. Doba trvani rozhovoru
byla u kazdého Zaka jina, vétSinou ale rozhovor trval 10 az 15 minut. Dotaznik Zaci
vyplnovali pfiblizné 10 minut. Dotaznik i rozhovor tvofily shodné otazky. Otazek bylo
celkem 17, z toho tii byly oteviené a 14 uzavienych. Dvé otazky byly pouze pro tieti az
paty rocnik, jelikoZ jsem b&hem piedvyzkumu zjistila, Ze pro zadky druhého ro¢niku
nejsou vhodné. Jak jiz bylo feceno, stresory byly rozdéleny do péti kategorii. K prvni
kategorii prostiedi se vztahovaly 4 otazky, do kategorie ucitel spadaly 2 otazky, kategorie
vyuka se tykalo 5 otazek, kategorii spoluzaci se vénovaly 2 otdzky a k posledni kategorii
ucivo patfily také 2 otazky. Zbylé dvé otazky byly pouze informacni, tedy jakého je zak

pohlavi a ktery ro¢nik navstévuje.

5.2 Vzorek respondenti
Respondenti byli Zzaci druhého, tfetiho, Ctvrtého a patého rocniku, tedy zaci
ve véku 7 az 11 let. Ve druhém ro¢niku se vyzkumu tcastnilo 24 respondenti, ve tfetim

16, ve ¢tvrtém 15 a v patém 16 respondenti. Celkem tedy 71 zaku.
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5.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkumné $etfeni se uskute¢nilo na zakladni $kole v obci Ceska Ves, ktera se
nachazi nedaleko mésta Jesenik. Rozhovory s zaky druhého ro¢niku jsem realizovala od
15. do 26. 2. 2021. Nékolik malo rozhovori jsem se zadky udé€lala béhem prestavek, ale
kvali ¢asové naro¢nosti a unavé déti, jsem se rozhodla ostatni rozhovory provést az
odpoledne ve $kolni druziné. Dotazniky zaci vypliiovali v terminu od 26. 4. do 17. 5.
2021. Nejprve jsem si myslela, Ze je zaci zvladnou vyplnit v elektronické podobé sami
ve volném cCase nebo s pomoci ucitele béhem online vyuky, ale vzhledem k jejich
neaktivité¢ jsem byla nucena dotazniky vytisknout a rozdat je zakiim béhem klasické

prezencni vyuky.

5.4 Proces analyzy dat

JelikoZ jsem pii rozhovorech s druhym roénikem nepouZivala diktafon ¢&i jiné
nahravaci zatizeni a odpovédi respondentil jsem si zaznamenavala na papir, pii analyze
dat jsem s nimi jiz nemusela nijak pracovat a v§e jsem jiz méla zaznamenano v tabulkach.
Co se ty¢e metody dotazniku, vyplnéné dotazniky jsem roztfidila podle ro¢nikd a také

jednotlivé ro¢niky rozttidila podle pohlavi zaki.
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6. Vysledky

V nasledujici ¢asti jednotlivé vyhodnotime vSechny polozky dotazniku a rozhovoru

a nasledn¢ polozky vyhodnotime z hlediska dil¢ich cilii a vyzkumnych otazek.

Polozka ¢islo 1:

Jsi holka nebo kluk?

Jsi holka nebo kluk?

E Divky = Chlapci

14

12

10

2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik

Obrdazek 1: Pohlavi Zdkii, zdroj: vlastni zpracovini

Z grafu mizeme vycist, Ze vyzkumného Setfeni se celkem zhcastnilo 71 zaku, z toho
37 divek (52 %) a 34 chlapci (48 %). Muzeme tedy fici, Ze zastoupeni obou pohlavi bylo

ptiblizn¢ srovnatelné. Pocty v jednotlivych tfidach byly nasledujici:

Ve druhém ro¢niku to bylo 24 zakd, 13 divek a 11 chlapct, ve tietim ro¢niku bylo celkem
16 zaku, divek bylo 10 a chlapci 6. Ve ¢tvrtém roéniku bylo zakt celkem 15, z toho
8 divek a 7 chlapct. V patém rocniku bylo 6 divek a 10 chlapcti, celkem tedy 16 zaki.
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Polozka ¢. 2.

Do které¢ ttidy chodis?

Do které tridy chodis?

30
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2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

Obrazek 2: Zastoupeni jednotlivych rocnikii, zdroj: vlastni zpracovani

Otazkou bylo zjisténo, kolik zakl jednotlivych ro¢nikli se vyzkumu zucastnilo.
Ve druhém roc¢niku se zucastnilo 24 zaki (34 %), ze tietiho ro¢niku 16 zaka (23 %),

ze ¢tvrtého ro¢niku 15 74kl (20 %) a z patého 16 zaka (23 %).
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1. Kategorie prosti‘edi

Nasledujici ¢tyfi polozky se zabyvaji stresory, které na zaky pusobi ve skole z hlediska

prostiedi. Zjist'uji, kde na zaky plisobi nejvice stresori a jak je to casto.

Polozka ¢. 3

Mivas n¢kdy ve skole strach nebo se tam citi$ nepiijemné?

Mivas§ nékdy ve Skole strach nebo se
tam citiS neprijemné?
=Ano ENe
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2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro€nik 5. ro¢nik

Obrazek 3: Strach ve skole, zdroj: viastni zpracovani

Na tuto otazku odpovédélo 22 zaku (31 %), Ze strach ma a 49 zaka (69 %), Ze ve Skole
zadné nepiijemné pocity nepocituje. Konkrétni odpovédi jednotlivych tiid jsou
nasledujici.

8 zakl (33 %) 2. ro¢niku uvedlo, ze strach ma, oproti tomu Strach nepocituje 16 zaka
(67 %). Ve tietim ro¢niku strach pocituje 5 zakt (31 %) a nepocituje jej 11 zaku (69 %).
Odpoveéd’ ,,ano* byla ve ¢tvrtém ro¢niku zastoupena 7 zaky (47 %) a odpovéd’ ,,ne zaky
8 (53 %). V patém ro¢niku mivaji ve Skole strach 2 zaci (13 %) a nemiva strach 14 zaku
(87 %).
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Polozka €. 4

Pokud jsi v predchozi otazce uvedl/a, ze ve $kole strach mas, jak je to ¢asto?

Pokud jsi v predchozi otazce uvedl/a, Ze
ve Skole strach mas, jak je to ¢asto?

= Kazdy den HEJen obcas

o » N W b U1 O N

5. ro¢nik

Obrdazek 4: Frekvence strachu ve Skole, zdroj: viastni zpracovani

Na tuto otazku odpovidali jen ti zaci, ktefi v predchozi otazce zvolili moznost ,,ano%, tedy,

ze ve Skole pocit'uji strach, nebo se v ni citi neptijemné.

Ve tfetim a patém rocniku bylo stoprocentni zastoupeni odpovédi, ze se zaci citi
nepiijemné jen obcas, bohuzel ve druhém a patém ro¢niku se vyskytly i odpovédi, ze zaci

mivaji ve Skole strach kazdy den.

Ve druhém ro¢niku odpovidalo 8 zakt, z toho 1 zak (12 %) uvedl, Ze strach pocituje
kazdy den a 7 zakl (88 %), Ze se citi nepiijemné jen obcas. Ve treti tiidé odpovedélo
vSech 5 zakd, ze pocituji strach jen ob¢as. Ve ¢tvrtém roéniku odpovidalo 7 Zakd, z toho
5 zéka (71 %), ze se nepiijemné pocity vyskytuji jen obCas a 2 zaci (29 %), ze se boji

kazdy den. V patém ro¢niku oba Zaci zvolili moZnost ,,jen obc¢as®.
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Polozka ¢. 5

Ve které mistnosti ve Skole se nejvice bojis?

Ve které mistnosti ve Skole se nejvice
bojis?
= Tfida =ETélocvicna = Chodba Jinde
14
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2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik

Obrazek 5: Strach v jednotlivych mistnostech, zdroj: viastni zpracovani

Odpovédi na tuto otazku pro mé byly velice piekvapivé. Cekala jsem, Ze nejvétsi stresor

bude pro zaky predstavovat tiida.

Ve druhém ro¢niku byly nejcastéjsimi odpovéd'mi ,,chodba“ a ,,jinde”. Odpoveéd , tiida“
se vyskytla pouze dvakrat (8 %), ,,télocvi¢na“ jednou (4 %). Jako nejvice stresujici zvolilo
chodbu 10 zakt (42 %) a odpoveéd’ ,,jinde* zvolilo 11 zakt (46 %), pricemz Zaci k tomuto
bodu uvedli 9krat toaletu a 2krat, Ze se neboji nikde.

Ve tretim ro¢niku na tuto otazku odpovédélo z n€jakého divodu jen pét zakd. 2 z nich
(40 %) uvedli ,.tiidu*, 1 zak (20 %) ,,télocvi¢nu®, 1 zak (20 %) ,,chodbu* a 1 zak (20 %)

zvolil moznost ,,jinde* a uved| satnu.

Ze ctvrtého ro¢niku opét z neznamého diivodu neodpovédéli na tuto otazku vSichni, ale
pouze 8 zakd. 2 z nich (25 %) zvolilo mozZnost ,,chodba“ a 6 zaku (75 %) zvolilo moznost

,Jjinde* a uvedli toaletu.
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V patém ro¢niku zvolili 2 zaci (13 %) tfidu, 1 zak (6 %) télocviénu, chodbu zvolil 1 zak
(6 %) a moznost ,,jinde* odpovédelo 12 zaka (75 %) z toho 11 zakd napsalo, ze nemaji

strach v Zadné mistnosti a 1 zak uvedl opét toaletu.

Polozka ¢. 6

Je néco, co bys ve skole zménil/a, aby ses v ni citil/a 1épe?

Tato otazka byla oteviend a tykala se pouze 3. az 5. ro¢niku. Pivodné byla i pro druhy
ro¢nik, ale zaci behem rozhovoru v rdmeci pfedvyzkumu odpovidali véci, které zrovna

Vv tu chvili vidéli pted sebou, tudiz odpovedi byly neobjektivni a zcestné.
Co se tyce tietiho ro¢niku, odpovédi byly nasledujici:

- Aby byli spoluzaci na sebe hodni a neprali se.

- Aby byli kluci ve tridé hodni.

- Aby holky a kluci délali to, co pani ucitelka rekla.

- Ve tride nenosit rousky a respirdtory, nosit je jen na chodbach.
- Zachody (tato odpovéd’ se vyskytla 4krat).

- Nic (tato odpovéd’ se vyskytla 8krat.)

Odpovédi ctvrtého roéniku:

- Vice hodin TV.

- Aby se nenosily rousky.

- Aby déti po sobé splachovaly.
- Aby bylo vice hodin cteni.

Odpovedi patého ro¢niku:

- Skolni aredl.

- Jezdit casteji na kolobézkach.

- Zmeénila bych chovani spoluzakii.

- Chtéla bych mit misto Satny skrinky.
- Nic (tato odpoved’ se vyskytla 4krat).
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2. Kategorie ucitel

Do této kategorie spadaji nasledujici dvé polozky vyzkumu, které zjist'uji, jaky maji zéaci

ke své vyucujici vztah.

Polozka ¢. 7

Mas rad/a svoji tfidni pani ucitelku, nebo se ji bojis?

Mas rad/a svoji tridni pani ucitelku,
nebo se ji bojis?
= Mam jirad/a = Bojimseji
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2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik

Obrdazek 6: Vztah K uciteli, zdroj: viastni zpracovani

Z grafu je patrné, ze ve vSech ro¢nicich razantné pievladd moznost, Ze zaci maji se svou
pani ucitelkou dobry vztah a neboji se ji. Z tohoto pohledu vse nasvédcuje tomu, ze

ve tfidach panuje dobré klima.

Ve druhém rocniku zvolilo moZnost, Ze se pani ucitelky boji 3 Zaci (12 %) a rado ji ma
21 zaki (88 %). Ve tretim ro¢niku zvolilo pozitivni moznost 100 % zakd. Ve ctvrtém
ro¢niku byla moznost ,,méam ji rad/a“ zastoupena 12 zaky (80 %) a mozZnost ,,bojim se ji*
3 Zzaky (20 %). Co se tyce zaku patého ro¢niku, 15 z nich (94 %) uvedlo, Ze ji ma rado

a 1 zak (6 %) zvolil moznost, ze se ji boji.
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Polozka ¢. 8
Pokud jsi uvedl/a, Ze se ji bojis, napis, ¢eho konkrétné. (Napiiklad tonu hlasu, kiiku,

nadrzuje né¢jakému spoluzakovi, je nespravedliva, ponizuje nékoho, atd.)

Jak jiz z polozky vyplyva, na tuto otazku m¢li odpovidat pouze ti zaci, kteti odpovédéli,
ze z ucitelky maji strach. Nejcastéji se vyskytla odpoveéd, ze se zak boji kiiku, nebo Ze je
vyucujici ptisna.

Ve druhém roéniku méli odpoveédét 3 zéaci. Jeden zak uvedl, Ze se boji k7iku a zbyli dva
zaci neodpovédéli. Nevime, zda otazku ptehlédli, zda nedokazali formulovat ¢eho
konkrétn¢ a pro¢ se vyucujici boji, nebo zda méli i pfes anonymitu na tuto otazku strach

odpoveédet.

Ve tfetim ro¢niku neodpovidal zddny z zékd, nebot' v pfedchozi polozce nikdo

neodpovédel, Ze by se své tiidni ucitelky bal.

Ve ¢tvrtém ro¢niku na otazku odpovidali dva Zéci, pricemz se dvakrat objevila odpoveéd’,

Ze je prisna a jednou, ze se boji jejiho kriku.

V patém rocniku odpovidal jeden Z4k a opét uvedl, Ze se u vyucujici nejvice boji jejiho

kriku.
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3. Kategorie vyuka

Nasledujicich pét polozek se vztahuje k vyuce, konkrétné k pocitovani strachu béhem
ni a K zjistovani stresujicich ¢innosti. Dale v této kategorii byla zkoumana mira strachu
béhem prezencni a distanéni vyuky a nasledné byly tyto typy vyuky z hlediska miry

strachu porovnavany.

Polozka ¢. 9

Strachujes se n¢kdy nebo se citis nepiijemné béhem vyuky?

StrachujeS se nékdy nebo se citis
neprijemné béhem vyuky?
EAno ENe
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2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

Obrazek 7: Strach z prezencni vyuky, zdroj: viastni zpracovani

Z grafu mUZeme vycist, Ze nejvétsi rozdily v Cetnostech miiZzeme sledovat ve druhém

a patém rocniku. Ve tfetim a ctvrtém rocniku jsou poméry skoro srovnatelné.

Konkrétné tedy ve druhém rocniku uvedlo, Ze pocituje strach z vyuky 7 zakt (29 %)
a strach nepocituje 17 zakt (71 %). Ve druhém ro¢niku se ve vyuce citi nepfijemnée
9 zaki (56 %) a neciti se neptijemn¢ 7 zakl (44 %). MozZnost ,,ano* ve ¢tvrtém roc¢niku
zvolilo 8 zaki (53 %) a moznost ,,ne* 7 zaka (47 %). V patého ro¢niku odpoved’ ,,ano
zvolilo 11 Z4k (69 %) a odpovéd’ ,,ne* 5 zakh (31 %).
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Polozka €. 10

Pokud jsi na ptedchozi otazku odpovédél/a ano, ktera ¢innost ve vyuce t€ dési nejvice?

Pokud jsi na predchozi otazku
odpovédél/a ano, ktera Cinnost ve
vyuce té dési nejvice?

& Ustni zkouseni B Pisemné zkouseni = Mluveni pted tfidou Jina Cinnost
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3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik

Obrazek 8: Cinnosti, zdroj: viastni zpracovini

U druhého ro¢niku jsem béhem rozhovorl otdzku vynechala, jelikoz zaci nejsou témito
zpiisoby zkouSeni. Na tuto otazku tedy odpovidali pouze zaci tietiho aZ patého ro¢niku
a pouze ti z nich, ktefi na polozku ptedchozi odpovédéli, ze béhem vyuky nepiijemné
pocity zazivaji.

Ve tfetim roéniku to bylo tedy 9 zaku, 3 z nich (33 %) uvedli jako nejvice stresujici
¢innost ustni zkouSeni, 2 zaci (22 %) uvedli pisemné zkouSeni, pro 3 zaky (33 %)
predstavuje nejvyssi zatéz, kdyz musi mluvit pied celou tfidou sami nahlas, a to 1 pies to,
Ze za to nejsou hodnoceni znamkou. 1 zak (12 %) zvolil moznost ,,jina ¢innost* a napsal,
ze jsou pro n&j nejhorsi diktaty, tudiz bychom mohli jeho odpovéd’ zaclenit mezi pisemné

zkousSeni.

Ze ¢tvrtého ro¢niku odpovidalo 8 zaki. Ustni zkouSeni neuvedl Zadny z nich, pisemné

zkouseni uvedli 4 (50 %), moznost ,,mluveni pied tfidou uvedli 2 zaci (25 %) a posledni
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moznost ,,jina ¢innost* zvolili také 2 zaci (25 %) a napsali recitaci a domdci ikoly, ty se

ale nevztahuji k vyuce.

V patém ro¢niku odpovidalo 10 zaku. 2 zaci (20 %) uvedli jako nejvice stresujici ¢innost
ustni zkouseni, 1 zak (10 %) zvolil pisemné zkouseni a pro 8 zaku (80 %) je nejvetsim
stresorem, kdyz musi mluvit sami pfed celou tfidou. Moznost ,,jina ¢innost* nezvolil

7adny zak.

Polozka €. 11

Ktera ¢innost t&é dési nejvice?

Ktera ¢innost té dési nejvice?
H Samostatnd prdce B Prdce ve dvojici = Prace ve skupiné Spole¢nd préce celé tFidy
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2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

Obrazek 9: Formy vyuky, zdroj: vlastni zpracovani

Vysledky této otazky jsou velice riznorodé. Nejvice zajimavy je rozdil mezi druhym
a tietim ro¢nikem, co se ty¢e odpovedi ,,prace celé tiidy*, zatimco ve tfetim ro¢niku tuto

moznost nezvolil nikdo, ve druhém to byla rovna polovina zak.
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Ve druhém ro¢niku uvedlo jako nejvice stresujici ¢innost samostatnou praci 9 zakl
(38 %), praci ve dvojicich uvedli 2 Zaci (8 %), praci ve skupiné 1 zak (4 %) a spole¢nou

praci celé tfidy nejvice, tedy 12 zaki (50 %).

Ve tretim ro¢niku znacné prevlada odpoveéd’ ,,samostatna prace®, kterou zvolilo 14 zaki
(88 %), shodné vysledky maji odpovédi ,,prace ve dvojicich“ a ,,prace ve skupiné*, kdy
tyto moznosti zvolil vzdy 1 Zzak (6 %). Spolecnou préci cel¢ tfidy nezvolil ve tfetim

ro¢niku nikdo.

Odpovédi ctvrtého roéniku byly nasledujici: 9 zaki (61 %) zvolilo moznost ,,samostatna

prace®, zbylé tfi mozZnosti zvolili pokazdé 2 zaci (13 %).

V patém rocniku se ani jednou neobjevila odpoveéd ,,prace ve dvojici®. Vice nez polovina
zaka, konkrétné 9 z nich (56 %), zvolilo moznost ,,samostatna prace®, 1 zak (6 %) zvolil

praci ve skupiné a 6 zaktl (38 %) zvolilo odpovéd’ ,,spolecnd prace celé ttidy*.

Polozka €. 12

Strachujes$ se nebo se citi$§ nepiijemné béhem online vyuky?

StrachujeS se nebo se citis
neprijemné béhem online vyuky?
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Obrazek 10: Strach z distancni vyuky, zdroj: viastni zpracovani
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Vzhledem k pandemické situaci vyvstala otazka, jak zaci vnimaji distan¢ni vyuku a jakou

pro né predstavuje stresovou zatéz.

Je zajimavé, ze ve druhém a tietim ro¢niku jsou vysledky srovnatelné a zddna z odpoveédi
nepfevladd. Oproti tomu ve vySSich rocnicich se vysledky vyrazné lisi. Zatimco
ve ¢tvrtém ro¢niku prevlada odpovéd’, ze zaci z distancni vyuky strach maji, v patém

rocniku je to pfesn¢ naopak.

Konkrétni vysledky jsou tedy nésledujici: Ve druhém rocniku zvolilo moZznost ,,ano*
11 74kt (46 %) a moznost ,,ne* 13 zaki (54 %). Ve tietim ro¢niku se online vyuky obava
7 zakl (44 %) a neobavad 9 7kl (56 %). MoZnost ,,ano* ve ¢tvrtém rocniku zvolilo
10 74kt (67 %), zatimco moznost ,,ne 5 zakl (33 %). Z nejstarsich respondentti zvolilo
moznost, ze se béhem online vyuky citi neptijemné 5 zakl (31 %) a ze neptijemné pocity

nemivaji, uvedlo 11 zakl (69 %).

PolozZka €. 13

Béhem které vyuky se bojis vice? Béhem klasické nebo online?

= Klasicka B Online
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Obrazek 11: Porovnani prezencni a distancni vyuky, zdroj: vilastni zpracovani
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Z grafu lze jasné vycist, ze distan¢ni vyuka pfedstavuje mnohem vétsi stres, nez vyuka
prezen¢ni pro zéky druhého az ¢tvrtého ro¢niku. U zakl patého roc¢niku prevlada strach

Z prezen¢ni vyuky.

Ve druhém ro¢niku mé z distanc¢ni vyuky vétsi strach 21 zaka (88 %), oproti tomu
z prezen¢ni vyuky maji vetsi strach 3 zaci (12 %). Ve treti tfidé uvedli prezencni vyuku
pouze 4 zéci (25 %) a distanéni vyuku 12 zaki (75 %). Ve Ctvrté tiid€é zvolili moznost
»klasickd vyuka® 3 Zaci (20 %) a moZnost ,,online vyuka* 12 zakt (80 %). Jak jiz bylo
feceno, V patém ro¢niku se vysledky od ostatnich ro¢niki li§i, moznost , klasickd vyuka“

zde uvedlo 11 zaka (69 %) a moznost ,,online vyuka® 5 zakt (31 %).
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4. Kategorie spoluZdaci

Nasledujici kategorie se vénuje stresortim, které predstavuji spoluzaci. Této kategorie se

tykaji nasledujici dvé polozky.

Polozka ¢. 14

Vyhovuje ti spoluzék, se kterym sedis?

Vyhovuje ti spoluzak, se kterym

sedisS?
B Ano, jsme kamaradi E Ne, jsem z néj nervézni B Sedim sam/sama
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Obrdazek 12: Vztah se spoluzdkem v lavici, zdroj: viastni zpracovani

U této polozky bylo zkoumano, jaky maji zaci vztah ke spoluzakovi, se kterym sedi
Vv lavici. Ve vSech ro¢nicich dominovala odpovéd’, ze jim spoluzak vyhovuje a Ze jsou

kamaradi.

Ve druhém roéniku uvedlo moznost, Ze jsou kamaradi 15 zakt (62 %), Ze jSOuU Z n&j
nervozni, uvedlo 7 zakl (29 %) a moznost, ze sedi sami, zvolili 2 Zaci (9 %). Ve tietim
ro¢niku je se svym spoluzdkem v lavici spokojeno 9 zakt (56 %), neni spokojeno 5 zaka
(31 %) a sami sedi 2 zaci (13 %). Ve ¢tvrtém ro¢niku spoluzék vyhovuje 13 zakim

(87 %), moznost, ze mu nevyhovuje, neuvedl zadny zak a ze sedi sami, uvedli 2 Zaci
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(13 %). V patém ro¢nikt zvolilo moznost ,,ano* 11 zaka (69 %), moznost ,,ne* 2 zaci (13

%) a moznost ,,sedim sam/sama‘ 3 zaci (18 %).

Polozka €. 15

Mas strach z né¢jakého spoluzéka ve tfide?

Mas strach z néjakého spoluzaka ve
tridé?
EAno ENe
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3. ro¢nik

Obrazek 13: Strach z néjakého spoluzika, zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu jasné vyplyva, Ze ve vSech ro¢nicich nastésti jednoznacné prevlada moznost, Ze
Zaci nemaji ze Zadného spoluzédka strach. Nejnegativnéjsi vysledek je vidét ve druhé tiide,

naopak nejpozitivnéjsi vysledek je patrny posledniho ro¢niku vyzkumu.

Ve druhém ro¢niku ma z n¢koho strach 9 zaku (38 %) a nema strach 15 zaka (62 %). Ve
tietim ro¢niku zvolilo moznost, ze maji z nékoho strach 4 zaci (25 %) a Ze nema strach
12 zaka (75 %). Ve ¢tvrtém rocniku zvolili moznost ,,ano* 2 Zaci (13 %) a moznost ,,ne‘
zvolilo 13 zaka (87 %). V patém ro¢niku ma z néjakého spoluzaka strach jen 1 zak (6 %)

a nema z nikoho strach 15 zakt (94 %).
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5. Kategorie ucive

Posledni dve otazky, spadajici do 5. kategorie, jsou zaméfeny na vyucovaci predmety.

Polozka €. 16

Je n¢jaky predmét, kterého se bojis?

Je néjaky predmét, kterého se

bojis?
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Obrazek 14: Vyucovaci predmeét, zdroj: viastni zpracovani

Vysledky této polozky jsou zna¢né rliznorodé.

Ve druhém ro¢niku ma z néjakého predmeétu strach 10 zaki (42 %) a nema strach 14 zakt
(58 %). Ve tretim roéniku se néjakého predmétu ve Skole boji 5 zaku (31 %) a neboji
11 74kt (69 %). Ve ¢tvrtém roc¢niku zvolilo moznost, Ze se boji 11 zakd (73 %) a moznost,
ze se neboji 4 zaci (27 %). V patém rocniku odpovédélo ,,ano* 6 zakl (38 %) a ,,ne*

10 24k (62 %).
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Polozka ¢. 17

Jestli jsi na ptedchozi otazku odpovedél/a, ze ano, tak ktery predmét to je?

Tato otazka opét navazuje na otazku ptredchozi. Odpovidali ti zaci, ktefi v pfedchozi

otazce napsali, Ze z n€jakého predmétu strach maji.
Ve druhém ro¢niku odpovidalo 10 zaku:

- Prvouka (tato odpovéd’ se vyskytla Skrat).
- Matematika (tato odpovéd’ se vyskytla 4krat).
- Wytvarna vychova (tato odpovéd’ se vyskytla jednou).

Ve tietim ro¢niku odpovidalo 5 zaki:

Prvouka (tato odpovéd’ se vyskytla 2krat).

Matematika (tato odpovéd’ se vyskytla jednou).
- Vytvarna vychova (tato odpoveéd’ se vyskytla jednou).

Cestina (tato odpovéd’ se vyskytla jednou).
Ve Ctvrtém ro¢niku odpovidalo 11 zak:

- Cestina (tato odpovéd’ se vyskytla 6krat).
- Matematika (tato odpoveéd’ se vyskytla 4krat).
- Anglictina (tato odpovéd’ se vyskytla jednou).

V patém ro¢niku odpovidalo 6 zaku:

- Anglictina (tato odpovéd’ se vyskytla 3krat).
- Vlastiveda (tato odpoved se vyskytla jednou).
- Prirodovéda (tato odpoved’ se vyskytla jednou).

- Matematika, cestina, viastivéda (tato odpovéd’ se vyskytla jednou).
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VOL1: Kde se zaci setkavaji se stresory nejvice?

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky poslouzi data ziskana v polozce €. 5.

Polozka €. 5

Ve které mistnosti ve Skole se nejvice bojis?

Tabulka 1: Strach v jednotlivych mistnostech

2 ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik 5 ro¢nik Celkem
Ve tiidé 2 2 0 2 6
V télocviéné 1 1 0 1 3
Na chodbé 10 1 2 1 14
Jinde 11 1 6 12 30

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak jsem jiz napsala piimo u polozky €. 5, pted provedenim vyzkumu jsme predpokladali,
ze nejcastéjsi odpoveédi bude tiida, ze tiida bude pro zdky jednoznacné predstavovat

nejvetsi stresor.

Z tabulky ovsem vyplyva, ze nejcetnéjsi odpovédi byla moznost ,,jinde. Ve druhém
ro¢niku k tomuto bodu zaci uvedli 9krat toaletu a 2krat, ze se neboji nikde. Ve tietim
ro¢niku tuto moznost zvolil 1 zdk a uvedl Satnu. Ze ctvrtého ro¢niku 6 zaka uvedlo
toaletu. V patém ro¢niku moznost vybralo 12 zakd, z toho 11 z nich napsalo, ze nemaji

strach v Zadné mistnosti a 1 zak uvedl opét toaletu.

Nejcastéji tedy Zaci odpovidali, Ze se neboji nikde nebo na foaleté. Konkrétné v zadné

mistnosti uvedlo 13 zaku a toaletu uvedlo 16 zaku.

Odpovédi na vyzkumnou otazku tedy je, Ze Zaci se se stresory nejvice setkavaji

na toaleté.
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VO2: Jak Casto se zaci se stresory setkavaji?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky poslouzi data ziskana v polozkach ¢ 3 a 4.

Polozka ¢. 4

Pokud jsi v pfedchozi otazce uvedl/a, ze ve $kole strach mas, jak je to ¢asto?

Tabulka 2: Frekvence strachu ve skole

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik 5 ro¢nik Celkem
Kazdy den 1 0 2 0 3
Jen obcas 7 5 5 2 19

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z celkového poctu 71 respondentil pocituje ve Skole strach ¢i neptijemné pocity 22
z nich (31 %).

Ve druhém rocniku 1 zék (12 %) uvedl, Ze strach pocituje kazdy den a 7 zakti (88 %), Ze
se citi nepfijemné jen obcCas. Ve tieti tfidé odpovédélo vSech 5 zaki, ze pocit'uji strach
jen obcéas. Ve ¢tvrtém roc¢niku 5 zaku (71 %) odpovédélo, Ze se nepiijemné pocity
vyskytuji jen obCas a 2 zaci (29 %), Ze se boji kazdy den. V patém ro¢niku oba zaci zvolili

moznost ,,jen obCas®.

Celkov¢ tedy mivaji nepiijemné pocity kazdy den 3 Zaci (14 %) a jen obcas tyto pocity
zaziva 19 zaku (86 %).

Na vyzkumnou otazku tedy Ize odpovédét, Ze Zaci se s nepiijemnymi pocity ve §kole

setkavaji prevazné jen obcas.
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VO3: Ktera organizacni forma vyuky je pro zaky nejvice stresujici?

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky poslouzi data ziskana v polozce €. 11.

Polozka ¢. 11
Ktera ¢innost t¢ dési nejvice?

Tabulka 3: Formy vyuky

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik 5 ro¢nik Celkem
Samostatna 9 14 9 9 41
prace
Prace ve 2 1 2 0 5
dvojici
Prace ve 1 1 2 1 5
skuping
Spolecna 12 0 2 6 20
prace celé
tridy

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pro druhy ro¢nik je nejvice stresujici formou vyuky spole¢na prace celé ttidy, uvedlo ji
50 % zakh. Ve tfetim ro¢niku znacné pievlada odpovéd’ ,,samostatna prace®, kterou
zvolilo 88 % zaku. Pro zaky ¢tvrtého roéniku predstavuje nejveétsi zatéz také samostatna
prace, uvedlo ji 61 % zakl. Samostatnou prace zvolilo také 56 % dotazovanych v patém

ro¢niku.

Celkoveé samostatnou praci uvedlo 41 Zaka (58 %), druhou nejcastéjsi odpovedi byla
hromadna vyuka, kterou zvolilo 20 zaka (28 %), praci ve skupiné zvolilo 5 zaku (7 %)

a praci ve dvojici zvolilo taktéz 5 zaku (7 %).

Na vyzkumnou otazku tedy lze odpovédét, Ze nejvice stresujici organiza¢ni formou

vyuky je pro Zaky samostatna prace.
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VO4: Lisi se chlapci od divek ve vnimani stresorti?

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky je tfeba v kazdém rocniku porovnat odpovédi

,»ano‘“ u divek a chlapct u polozek ¢. 3,9 a 12.

Polozka €. 3

Mivas nékdy ve Skole strach nebo se tam citi§ nepiijemné?

Tabulka 4: Strach ve skole z hlediska pohlavi

2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem
d. | Zch. d. ch. d. ch. d. ch. d. | ch

Ano| 5 3 4 1 5 2 1 1 15 7
Ne 8 8 6 5 3 5 5 9 22 27

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve druhém ro¢niku moznost ,,ano* zvolilo 38 % divek. U chlapct to bylo 27 %. Co se
tyce tietiho ro¢niku, odpovédélo ,,ano* 40 % divek, chlapct pak 17 %. Ve étvrtém ro¢niku
moznost ,,ano" vybralo 62 % divek a 29 % chlapcti. V poslednim ro¢niku odpovédélo, ze

se ve Skole boji 20 % divek a 10 % chlapcii.

Celkové moznost ,,ano* zvolilo z 37 divek 15, tedy 40 %. Z 34 chlapct tuto moznost

vybralo pouhych 7, tedy 18 %.

Ve vsech ro¢nicich ma tedy ve Skole strach nebo neptijemné pocity vétsi procento divek

nez chlapct.

! Divky
2 Chlapci
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Polozka ¢. 9
Strachujes se n¢kdy nebo se citis nepiijemné béhem vyuky?

Tabulka 5: Porovndni strachu divek a chlapcii z prezencni vyuky

2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem

d. ch. d. ch. d. ch. d. ch. d. ch.
Ano 6 1 7 2 5 2 4 7 22 12
Ne 7 10 3 4 3 5 2 3 15 22

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve druhém roéniku odpovédélo, ze miva ve vyuce neptijemné pocity 46 % divek a 9 %
chlapcti. Ve tfetim rocniku moZznost ,,ano* zvolilo 70 % divek a 33 % chlapci. Ve ctvrtém
ro¢niku se ve vyuce boji 62 % divek a 28 % chlapcii. Z zaki patého ro¢niku odpoveédélo
,»,ano* 66 % divek a 70 % chlapct. Ve vSech ro¢nicich kromé patého prokazuji mnohem

vétsi strach z vyuky divky.

Celkové moznost, ze maji ve skole strach, zvolilo 59 % divek a 35 % chlapcti.

Polozka ¢. 12
Strachujes se nékdy nebo se citi§ neptijemné béhem online vyuky?

Tabulka 6: Porovnani strachu divek a chlapcii 7 distancni vyuky

2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem

d. ch. d. ch. d. ch. d. ch. d. ch.
Ano 9 2 5 2 7 3 2 3 23 10
Ne 4 9 5 4 1 4 4 7 14 24

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z online vyuky ma strach ve druhém roc¢niku 69 % divek a 18 % chlapcii. Ve tietim
ro¢niku 50 % divek a 33 % chlapci. Ve ¢tvrtém ro¢niku nepiijemné pocity miva 88 %
divek a 43 % chlapct. V patém roc¢niku je to 33 % divek a 30 % chlapct. Ve vsech

ro¢nicich ma z distan¢ni vyuky strach vice divek nez chlapct.

Celkové ze vSech ro¢niku zvolilo moZnost ,,ano* 62 % divek a 29 % chlapcu.
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Na vyzkumnou otazku tedy Ize odpovédét, Ze Skolni stresory pusobi vice na divky

neZ na chlapce.

VO5: Lisi se ve vnimani stresoru starsi zaci od mladsich?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky poslouzi data ziskand v polozkach ¢. 3,9 a 12.

Polozka €. 3

Mivas n¢kdy ve Skole strach nebo se tam citi$ nepiijemné?

Tabulka 7: Strach ve skole z hlediska jednotlivych rocnikii

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5 ro¢nik
Ano 8 5 7 2
Ne 16 11 8 14

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve druhém roc¢niku uvedlo, Ze ma ve Skole strach 33 % zakd, ve tietim ro¢niku 31 %.

Ve ¢tvrtém roc¢niku tuto moznost zvolilo 47 % 74kl a v patém rocniku 13 % zaki.

Polozka ¢. 9

Strachujes se nékdy nebo se citi§ nepiijemné béhem vyuky?

Tabulka 8: Strach z prezencni vyuky z hlediska jednotlivych rocnikii

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5 ro¢nik
Ano 7 9 8 11
Ne 17 7 7 5

Zdroj: Vlastni zpracovanit

Ve druhém ro¢niku uvedlo, Ze ma béhem prezencni vyuky strach 29 % zaki, ve tretim
ro¢niku 56 % zak, ze ¢tvrtého ro¢niku uvedlo tuto moznost 53 % zaki a z patého 69 %

v r1.0

zaku.
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Polozka ¢. 12
Strachujes se nékdy nebo se citi§ nepiijemné béhem online vyuky?

Tabulka 9: Strach z distancni vyuky z hlediska jednotlivych rocnikii

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5 ro¢nik
Ano 11 7 10 5
Ne 13 9 5 11

Zdroj: Vlastni zpracovani
Ve druhém ro¢niku mozZnost ,,ano® uvedlo 46 % zaki, ve tfetim ro¢niku 44 % zaka,
ve Ctvrtém 66 % zakt a v patém 31 % zaka.

Ptedpoklad byl, Ze budou vyrazné rozdily mezi dvéma mlads$imi rocniky a dvéma star§imi
ro¢niky nebo alespoit mezi druhou a patou tiidou, ale z tabulek vyplyva, Ze rozdily nejsou

jasné. Na tuto vyzkumnou otazku tedy nelze jednozna¢né odpovédét.
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VOG6: Predstavuje distan¢ni vyuka pro zaky vyssi stresovou zatéz nez vyuka prezencni?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky poslouzi data ziskané v polozkach ¢. 9, 12, a 13.

Polozka ¢. 9

Strachujes se nékdy nebo se citis nepfijemne béhem vyuky?

Tabulka 10: Strach z prezencni vyuky

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik 5 ro¢nik Celkem
Ano 7 9 8 11 35
Ne 17 7 7 5 36

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyuky ma strach nebo béhem ni pocituje nepiijemné pocity celkem 35 zaka (49 %),

naopak zadné takové pocity nemiva 36 zaka (51 %).

Prezen¢ni vyuka tedy predstavuje stresor pro 49 % respondentt.

Polozka €. 12

Strachujes$ se nékdy nebo se citi§ nepiijemné béhem online vyuky?

Tabulka 11: Strach z distancni vyuky

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik 5 ro¢nik Celkem
Ano 11 7 10 5 33
Ne 13 9 5 11 38

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tabulky vyplyva, Ze z distan¢ni vyuky ma strach nebo nepfijemné pocity 33 zakl
(46 %). Zadné nepiijemné pocity nemé 38 zakii (54 %).

Distan¢ni vyuka tedy predstavuje stresor pro 46 % respondentt.
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Polozka €. 13

Béhem které vyuky se bojis vice? Béhem klasické nebo online?

Tabulka 12: Porovndni prezencni a distancni vyuky

2 ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5 ro¢nik Celkem
Klasicka 3 4 3 11 21
Online 21 12 12 5 50

Zdroj: Vlastni zpracovani

Klasicka vyuka predstavuje vetsi stresor pro 21 zaki (30 %), online vyuka pro 50 zakt

(70 %).
Z tabulky vyplyva, ze vice se zéci stresuji béhem distan¢ni vyuky.

Odpovédi na vyzkumnou otazku tedy je, Ze distancni vyuka predstavuje pro zZaky

vySsi stresovou zatéZ neZ vyuka prezencni.
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7. Diskuze

Pro ucely vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat. Data, kterd byla
podkladem pro odpovédi na vyzkumné otazky, byla ziskana na zaklad¢ provedeni
dotaznikového Setieni a strukturovanych rozhovort. Snahou vyzkumu bylo zjistit, jak se

zaci druhého az patého ro¢niku ve Skole citi a co je tiZi a stresuje.

Jako moznou chybu zpétné vnimam to, Ze v ramci rozhovor jsme mohli klast dalsi
dopliujici otazky a ziskat tak konkrétnéjsi, rozsifenéjsi odpoveédi s veétsi vypovidajici
hodnotou a ne se drzet pouze strukturovaného rozhovoru. Tato metoda by ale ovsem byla
Casové narocnéjsi. Vzhledem k Casové narocnosti také nebyly provedeny rozhovory

S prvnim ro¢nikem.

Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly, ze se se stresem potyka vétSina zakt prvniho
stupn€, myslime si, Ze je to zptisobeno tim, ze jsou na zaky kladeny vysoké naroky, jak
ze strany rodicu a uciteld, tak i ze strany zakli samotnych, kteti se boji zklamani. Ve skole
se zaci setkavaji s mnoha zatézovymi situacemi, ty mohou byt kratkodobé ¢i dlouhodobé,
aktudlni nebo potencialni a mohou negativné plsobit na jejich psychicky stav. Daji se
hodnotit objektivng, ale mnohem dilleZit&jsi je subjektivni pohled Zika (Cap, Mares

2007).

Mistnost, ve které se zaci nejvice boji, je toaleta. Tuto mistnost zvolilo nejvice zak, a to
i pfesto, Ze v dotazniku tato moZnost nebyla uvedena jako samostatny bod. Zaci ji tak
psali jako odpovéd’ k moznosti ,,jind mistnost”. To jen potvrzuje skutecnost, Ze tato
mistnost pro né predstavuje opravdu velky stresor. Domnivame se, Ze pfi¢inou mize byt

4

fakt, Ze na tomto misté Zaci nejsou hlidani ucitelem a mohou si tak pfipadat ohrozeni.

Bylo zjisténo, Ze 90 % Zz4ak ma rado svoji tfidni pani ucitelku. Je to tim, Ze zaci prvniho
stupné travi se svou tfidni ucitelkou skoro veSkery cas. Ucitelka je ma vétSinou
na vSechny predméty, takze se mezi sebou dobie znaji a miZe vzniknout dobry vztah.
K podobnému vysledku dosla ve svém vyzkumu (Rtzova 2014), ktera provedla vyzkum
na tfech zakladnich Skolach na Ostravsku, a zjistila, ze svou ucitelku ma rado 95 %

dotazovanych zaku.

Jako nejvice stresujici organizacni forma vyuky byla zjiSt€éna samostatnd prace,

domnivame se, ze to muze byt zpisobeno tim, ze Zaci si béhem prace nejsou jisti, zda
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pracuji spravné a dostatenym tempem a chybi jim okamzitd zpétna vazba. DalSim

divodem muze byt i to, Ze béhem prace se musi spoléhat jen sami na sebe.

Z vyzkumu vyplynulo, ze divky se ve Skole stresuji vice nez chlapci. Ke stejnému
vysledku vedly i vyzkumy, které ve svych pracich provedly naptiklad (Lucie Brizkova
2014), ktera vyzkum provedla na dvou brnénskych zakladnich skolach a uvedla, ze divky
pocit'uji vice symptomi stresu neZ chlapci nebo (Olga Slehoferova 2018), jejiz vyzkum
se uskutecnil na vesnické skole pobliz Plzné a uvedla, Ze do stresovych situaci se dostavaji
vice divky neZ chlapci. Odpovéd’ na otazku, pro¢ tomu tak je mizeme hledat v evoluci.
Stresujici podnéty dfive mohly pfedstavovat ohrozeni zivota. U muzl vznikla reakce
na tyto podnéty takova, ze bud’ zattocili, nebo utekli, kdezto u zeny se vyvinula reakce

vhodna k tomu, aby byla schopna ochranit své potomky (Schwemleinova 2014).

Ziskat odpovéd’ na otdzku, jak se 1i8i mira stresu mezi mlad$imi a star§imi rocniky se ndm
nepodarilo. Vysledky byly nejednoznacné. Muze to byt zplisobeno tim, ze kazdy zak
ve tfidé¢ vnima stres jinak, coz je zplsobeno vychovou a jeho osobnosti, proto nejsou

odpovédi zaki jedné tiidy jednoznaéné.

Pro 70 % Zzakl predstavuje distancni vyuka vEtsi stresovou zatéZz neZ vyuka prezenéni,
coz muze byt zptisobeno tim, Ze zéaci se dosud s takovou situaci nesetkali. Stresujici pro
né¢ muze byt samotné pripojeni na hodinu, protoze ne kazdy méa doma vhodné technické
vybaveni a pfipojeni a ne kazdy zak ¢i rodi¢ umi s elektronikou zachazet. Dalsi uskali
shledavame v tom, Ze ani ucitelé nejsou na tyto podminky zvykli a toto obdobi pro né
bylo téZ naro¢né a vyuka nemusela vzdy vypadat tak, jak si predstavovali. Zaktim také
samoziejmé chybél socialni kontakt a nedokézali udrzet pozornost tolik jako b&hem

klasického vyucovani.
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ZAVER

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo charakterizovat zdkladni pojmy, kterymi byly
stresor, vyuka a zak prvniho stupné. Dil¢imi cili bylo klasifikovat stresory, popsat, jakymi
zpuisoby prevence se da stres ve Skole snizit, charakterizovat vyvojovou etapu mladsiho

Skolniho véku a popsat zakladni pojmy vyukového procesu.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké stresory plisobi na zaky prvniho

stupné zakladni Skoly, konkrétn€¢ druhého az patého roc¢niku, ve vyuce.

Bylo zjisténo, ze 49 % zakl pocituje béhem vyuky strach nebo nepiijemné pocity. Co se
ty¢e vyuky, bylo déle zjisténo, ze vyuka distan¢ni predstavuje pro zaky vyssi stresovou
zatéz nez vyuka prezencni, a to konkrétné pro 70 % dotazovanych zakl. Jako nejvice
stresujici mistnost ve Skole byla zjiSténa toaleta. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, jak se
lisi mira stresu a strachu z hlediska pohlavi zaku a vysledky ukazaly, ze ve vsech
ro¢nicich méa ve Skole béhem vyuky strach nebo nepiijemné pocity vétsi procento divek
nez chlapci. Co se tyce organizacnich forem vyuky, jako nejvice stresujici uvedlo 58 %
zaki samostatnou praci. Poslednim dil¢im cilem préace bylo zjistit, jak se 1i$i mira stresu
a strachu v jednotlivych ro¢nicich. Tato otazka ovSem dopadla sporné a nedokazeme

na ni odpovédet.

Vysledky vyzkumu potvrdily dilezitost toho, aby se ucitelé se svymi zaky o stresu bavili,
snazili se jim vysvétlit jeho pficiny a co nejvice je zmirnit a snaZili se se Zaky budovat

ve tfidé dobré klima.
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PRILOHA

Dotaznik

Tento dotaznik je anonymni a slouzi vyhradné k vypracovani mé diplomové prace, nebude
pouzit k Zadnym jinym G¢ellim, ani jinak zvetejiiovan. Dékuji ti za jeho vyplnéni.

1. Jsi holka nebo kluk?
a) holka
b) kluk

2. Do které chodis tiidy?
a) 2.
b) 3.
c) 4.
d) 5.

Prostiedi

3. Mivas nékdy ve Skole strach nebo se tam citi§ neprijemné?
a) ano
b) ne

4. Pokud jsi v piedchozi otazce uvedl/a, Ze ve §kole strach mas, jak je to ¢asto?
a) kazdy den
b) jen obcas

5. Ve které mistnosti ve S§kole se nejvice bojis?
a) ve tiideé
b) v télocviéné
¢) nachodbé
d) jinde:

6. Je néco, co bys ve §kole zménil/a, aby ses v ni citil/a 1épe?
(Otazka jen pro ti‘eti aZ patou tiidu.)

Ucitel
7. Mas rad/a svoji tfidni pani ucitelku, nebo se ji bojis?
a) mam jirad/a
b) bojim se ji

8. Pokud jsi uvedl/a, Ze se ji bojiS, napis, ¢eho konkrétné. (Napriklad tonu hlasu,
k¥iku, nadrZuje néjakému spoluzikovi, je nespravedliva, poniZuje nékoho, atd.)
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Vyuka

9. Strachujes se nékdy nebo se citi$ nepfijemné béhem vyuky?
a) ano
b) ne

10. Pokud jsi na piedchozi otazku odpovédél/a ano, ktera ¢innost ve vyuce té dési
nejvice?
(Otazka jen pro tieti aZ patou tiidu.)

a) ustni zkouseni

b) pisemné zkouseni

¢) kdyz musi$ mluvit pted celou tiidou
d) jina ¢innost:

11. Ktera ¢innost té dési nejvice?
a) samostatna prace
b) prace ve dvojici
C) prace ve skupiné
d) spole¢na prace celé tiidy

12. Strachujes se nebo se citi§ nepiijemné béhem online vyuky?
a) ano
b) ne

13. Béhem které vyuky se bojis vice? Béhem klasické nebo online?
a) Kklasické
b) online
SpoluZaci

14. Vyhovuje ti spoluzak, se kterym sedi§?
a) ano, jsme kamaradi
b) ne, jsem z n&j nervozni
¢) sedim sam/sama

15. MAS strach z néjakého spoluzika ve ti'idé?
a) ano
b) ne

Ucivo

16. Je néjaky predmét, kterého se bojis?
a) ano
b) ne

17. Jestli jsi na predchozi otazku odpovédél/a, Ze ano, tak ktery piredmét to je?
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