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UvoD

S problematikou osob se zrakovym postizenim jsem se osobné setkala pii nastupu ke
studiu tohoto oboru. Prvni zkusenosti jsem ziskala v Centru podpory studentil se specifickymi
potiebami Univerzity Palackého, konkrétné se studenty trpicimi zrakovym postizenim. Zacala
jsem poskytovat témto studentiim privodcovské a zapisovatelské sluzby. Déle jsem v prubéhu
studia absolvovala vétSinu specialné pedagogickych praxi u déti se zrakovym postizenim a
dostala se tak mnohem bliZe k praktickym zkuSenostem s vybranou cilovou skupinou.

V teoretické Gasti prace obsahuje obecné informace o zrakovém organu, rovnéz se
zamé&fim na 0Soby se zrakovym postizenim, konkrétné na poruchy binokularniho vidéni.
Nasledné pojedndvadm o motivaci ditéte v predskolnim véku, z divodu zaméfeni se na cilovou
skupinu praktické casti prace. Uvedeny budou také informace o moznostech napravy téchto
poruch i 0 zdsadach prace s détmi postiZzenymi poruchami binokularniho vidéni.

Prakticka ¢ast se zamé&fuje na motivaci déti k noSeni okluze, pravidelnym navstévam
o¢niho lékate, ortoptisty ¢i na motivaci K procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cviceni.
Prakticka ¢ast se zabyva détmi, které navstévuji téidy pro déti se zrakovym postizenim ve
specidlni matetské skole. Prace obsahuje ptipadové studie déti s poruchami binokulérniho
vidéni.

Cilem prace je dok&zat, ze na kazdé dité je potieba nahlizet individualné dle jeho potieb.
Déle je zamérem prace zabyvat se blize tim, jakym zptisobem je dité formovano jeho primarnim
prostiedim, tedy rodinou. Prace rovnéz neopomiji roli pedagogického pracovnika, ktery se také
ve velmi vysoké miie podili na vyvoji zraku ditéte, podobn¢ jako spravné nastaveni bryloveé

korekce a dalsi zptisoby naprav poruch binokularniho vidéni.



1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE ZRAKOVEHO ORGANU

V prvni kapitole je pojednano o zakladnich informacich tykajicich se zrakového organu,

které slouzi jako podklad pro nésledné kapitoly obsahujici ndvazné informace.

1.1 Stavba oka

Oko neboli o¢ni koule je parovy organ kulovitého tvaru, umistény v kosténé prohlubni
lebky, tedy v pravé a levé o¢nici (Pitrova, 1993). O¢nice ma Ctyiboky tvar pyramidy a na jeji
stavbé se podili sedm kosti lebky. Na oéni kouli rozliSujeme piedni a zadni poOl. Dale je o¢ni
koule tvofena tiremi vrstvami (Kuchynka, 2007).

Vnéjsi vrstva je tvofena rohovkou (cornea) a bélimou (sclera). Bélima tvofi vétsi ¢ast
pevného o¢niho obalu a obsahuje zhruba 90 % vody. V ptfedni Casti oka prechazi bélima
v rohovku, ktera je pruhledna, ma bohaté nervové zasobeni a je bezcévna (Kuchynka, 2007).

Stfedni cévnatou vrstvu tvofi zivnatka (uvea), ktera je tvofena samostatnymi tkanémi —
duhovka (iris), fasnaté t¢lisko (corpus ciliare), cévnatka (choroidea). Duhovka tvoii piepazku
mezi predni a zadni komorou oka, kde se uprostied nachazi zornice (pupila). Zornice tidi
mnozstvi svétla, které vstoupi do oka. Rasnaté télisko se ucastni akomodace, produkuje
komorovou vodu a cévnatka zajist'uje jeji vyzivu (Kuchynka, 2007).

Kuchynku (2007) dopliiuje Rozsival (2006), kdyZz popisuje vnitini vrstvu oéni koule
jako vrstvu, ktera je tvofena sitnici (retina), jejimz ukolem je pfijimani svételnych paprski
a jejich pfeménovani v elektrické impulzy. Tyto impulzy vedou dale do mozku. Sitnice
obsahuje fotoreceptory a nervové buiiky. Fotoreceptory jsou tvofeny ty¢inkami a ¢ipky. Cipky
umoziuji ¢lovéku vidét za svétla a vhnimat barvy, zatimco ty¢inky umoznuji vidét za Sera a tmy.

Hromadkova (1995) ve své publikaci hovoti o obsahu oka, ktery je tvofen komorovou
vodou (humour aqueous), ¢oc¢kou (lens cristallina), skliveem (corpus vitreum) a piedni a zadni
komorou oka. Komorova voda je ¢ira bezbarva tekutina, produkovana ¢astmi fasnatého téliska.
Cocka je elasticka, ucastni se akomodace a jeji tvar se méni tahem vlaken zavésného aparatu.
Sklivec vyplituje prostor mezi cockou, fasnatym teéliskem a sitnici. Tvoii 80 % obsahu oka.

Dle Kuchynky (2007) patii mezi pomocné a ochranné organy oka o¢nice (orbita) a vicka
(palpebrae), ktera zajistuji neustalou hydrataci rohovky. Déale se k nim fadi spojivka
(conjuctiva), okohybné svaly (Sest part, z toho ¢étyfi piimé a dva $ikmé). Tyto okohybné svaly
umoznuji pohyb oka ve vSech deviti pohledovych smérech. DalS$im pfidatnym orgénem je slzné

Ustroji, které se sklada ze dvou ¢asti — slzotvorne a slzovodné.



1.2 Fyziologie oka

Svétlo se po pruchodu prostfedim oka lame a vysledkem tohoto procesu je zobrazeni
vidéného jevu na sitnici. Dale dochazi k podrazdéni zrakového nervu a vzruch je veden az do
zrakového centra v mozku, ktery je ovladan v tylnim laloku (Hamadova, Kvétoriova,
Novakova, 2007).

,,Zrakové vnimani neboli videni je slozity proces, jehoz kvalita je urcovana funkcemi
zrakoveho analyzdtoru: zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, adaptace, akomodace,

binokuldrni viden: a citlivost na kontrast.« (Hamadova, 2007, s. 14)

Oko dokaze rozlisovat dva ruzné objekty a jejich detaily pomoci zrakové ostrosti. Se
zrakovou ostrosti souvisi akomodace oka, ktera umoziuje vidét sledované predméty ostie
(Rehtifek in Vitkova, 1999).

Dle Novohradské (2013) mtizeme popsat zorné pole. Pti fixaci zraku na urity predmét
dosahuje az 90 stupnu, vlivem konfigurace obli¢eje je na strané nosu, nahote a dole se zorné
pole pohybuje okolo 60 stupiii. Zorna pole obou o¢i se vzajemné piekryvaji, coz ofim
umoziuje prostorové vidéni. Dale u zorného pole rozliSujeme centralni a periferni vidéni, kdy
na perifernim vidéni se podileji ty¢inky, umoziujici ¢ernobilé vidéni, a na centralnim &ipky,
Které umoznuji rozpoznavani barev.

Dalsi dtlezitou funkci zrakového orgéanu je barvocit, diky némuz je ¢loveék schopen
vnimat a rozliSovat barvy. Na kvalitach vnimani barev se podili fada vné&jsich faktort, jako jsou
sytost a kontrasty barev. Dale hovofime o adaptaci, coz je schopnost oka piizptsobit se rtizné
intenzité svétla (Rehdiek in Vitkova, 1999).

Binokularnimu vidéni se autorka bude vénovat samostatné az v nésledujicich

kapitolach.

1.3 Vyvoj zraku

Zakladni aspekty vyvoje vidéni podle Keblové (2001) jsou nasledujici:

e Novorozenecké obdobi trvd osmadvacet dni po narozeni ditéte a stézejni je
v tomto obdobi vytvofeni vztahu matky s ditétem a spravna aktivizace ditéte.

Novorozenec svij zrak pouziva kratce a divd se na blizké predméty. Dité je



schopno rozliSit svétlo a tmu a velmi kratce je schopno fixovat sviij zrak na
lidsky oblice;j.

e V kojeneckém obdobi dité¢ reaguje na predméty v pohybu, sleduje své ruce,
dokaze stiidat pohledy na vice pfedméta. Dité je schopno otacet hlavu, aby snaze
vnimalo zdroj svétla ¢i zvuku nebo predméty s kontrastnimi barvami.

e Batoleci obdobi je charakteristické upeviiovanim schopnosti pozorovat
pfedméty v pohybu a dalsi jiz ziskané zkuSenosti. Dité rozpozna pojmenované
predméty na obrdzku a rozeznava od sebe zndmé a nezname osoby. V tomto
obdobi se dit¢ také uci rozpoznavat barvy.

e V piedskolnim obdobi dit¢ zacina rozliSovat geometrické tvary, tiidit predméty
podle velikosti, tvaru, barvy. VSechny tyto schopnosti jsou souc¢asti spravného
vyvoje binokuldrniho vidéni, které se zaCina vyraznéji vyvijet pravé v tomto
obdobi.

Finkova, Ludikova, Ruzickova (2007) uvadéji, ze fadu vyvojovych odchylek od normy
ve vyvoji zraku lze rozpoznat pravé Vv prvnich Sesti letech véku ditéte. Mohou byt zpozorovany
odchylky vzhledu oka, naptiklad zakalené oc¢i, pokles vicka ¢i nepravidelny pohyb oc¢i. Déle
Z chovéani ditéte miizeme vypozorovat nadmérné slzeni oci, mZourani, tfeni si o¢i, narazeni

ditéte do predmetd, Spatny odhad vzdalenosti i hloubky ¢i bolesti hlavy.



2 OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Za osobu se zrakovym postizenim povazujeme takového jedince, ktery 1 po optimalni
korekci (naptiklad brylové) ma problémy v bézném Zivoté se ziskavanim informaci z okoli

pomoci zraku (Ludikova, 2004).
2.1 Klasifikace

Klasifikace osob se zrakovym postizenim neni jednotna a lze ji posuzovat z vicero
hledisek. Existuje klasifikace dle Svétové zdravotnické organizace, klasifikace z 1ékaiské
literatury nebo naptiklad klasifikace osob se zrakovym postizenim pro ucely sportu.

Na tomto misté uvedeme klasifikaci z pohledu specialné pedagogické praxe dle stupné

zrakového postizeni, kterd ma ¢tyii zakladni kategorie:

e Osoby nevidomé — nevidomost (Kraus, 1997) je vymezena jako ireverzibilni
pokles centralni zrakoveé ostrosti pod 3/60 — svétlocit.

e Osoby se zbytky zraku — jsou skupina na hranici mezi osobami nevidomymi
a slabozrakymi. Zrakova ostrost téchto osob je oftalmology uvadéna 3/60 az
0,5/60.

e Osoby slabozraké — slabozrakost je vymezena jako pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku po 6/18 az 3/60 vcetné.

e 0Osoby s poruchami binokularniho vidéni — mezi poruchy binokularniho vidéni

je fazena amblyopie a strabismus.

Keblova (2001, s. 33) vymezuje strabismus a amblyopii takto: ,,Silhavost je porucha
rovnovazného postaveni oci. Osy oci nejsou rovnobéiné, obrazy v pravém a levém oku
nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochazi ke spojeni obrazii, naopak vznika dvojity
obraz [...] Tupozrakost je podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Diisledkem je

nedostatecny rozvoj binokularniho videni.*

Dale je uvedena klasifikace dle skupin poruch zraku, kterou uvadi Kvétotiova — Svecova

(2000). Tuto Klasifikaci pouziva oftalmologicka diagnostika:

e ztrata zrakové ostrosti,
e postizeni zorného pole,

e okulomotorické problémy,



e 0btize se zpracovanim zrakovych informaci,

e poruchy barvocitu.

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) uvadi dalsi moznou Klasifikaci, ktera je

dulezita pro specialné pedagogickou praxi, a to z hlediska doby vzniku zrakového postizeni

e Vrozené,

e ziskané.
Ludikova (2004) dale klasifikuje vady z etiologickeho hlediska:

e vada organova,

e vada funkéni.
Ludikovéa (2004) z hlediska délky trvani:

e akutni,
e chronické,

e recidivujici.

2. 2 Pri¢iny vzniku zrakového postizZeni

Jak uz bylo uvedeno v piedchozi podkapitole, zrakova postizeni mohou byt rozdélena
na vrozena a ziskana. Podle jiného rozdéleni mohou byt pfi¢iny vzniku zrakového postizeni
prenatalni, perinatalni &i postnatalni. Rada zrakovych onemocnéni miize mit i multifaktorialni

etiologii.
2.2.1 Vrozené pricCiny

Mezi nejdominantnéjsi pfi¢inu vrozenych zrakovych postizeni patii dédicnost, a to
zejména Vv rozvinutych zemich. Vrozené zrakové postizeni mohou dale zpusobit virova
onemocnéni nebo intrauterinni infekce matky v dobé gravidity, nejrizikové&jsi je prvni trimestr.
Muze se jednat napiiklad o rubeolu, cytomegalovirovou infekci atp. Mezi dalsi pii¢iny muze
patiit HIV pozitivita nebo toxikomanie matky. Mezi vlivy, které ptisobi negativné na dité
v dob¢ tchotenstvi z vnéjSiho prostfedi, fadime napiiklad rentgenové zareni, mechanické

0 Wt

poskozeni plodu ¢i zanéty délohy (Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova, 2007).
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2.2.2 Ziskané pficiny

Do kategorie ziskanych zrakovych postizeni fadime perinatdlni i postnatalni faktory.
Mezi perinatalni faktory miizeme zatadit diisledky komplikovanych porodt, at’ uz pred€asnych,
¢i protrahovanych, rtizné 1éze centralni nervové soustavy ¢i Ophthalmia neonatorum. Dal$im
faktorem vzniku ziskaného zrakového postiZeni a také hlavni pfi¢inou nevidomosti u déti je
retinopatie nedonoSenych (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007). Do postnatalnich pfic¢in
spadaji zejména rizna nadorova onemocnéni ¢i dasledky jinych onemocnéni, rovnéz starnuti
zrakového organu, které stoupd s pfibyvajicim vékem jedince. Do skupiny ziskanych

zrakovych postizeni patii také Girazy hlavy ¢i oci.

11



3 PORUCHY BINOKULARNIHO VIDENI

Vzhledem Kk cili bakalaiské prace, je tato teoreticka kapitola zcela zasadni. Zamétuji se
V ni na obecné informace o binokularnim vidéni i na poruchy binokularniho vidéni, kterymi

jsou silhani a tupozrakost.
3.1 Jednoduché binokularni vidéni

,,Jednoduché binokularni videni je koordinovana senzomotorickd cinnost obou 0¢f,
ktera zajistuje vytvoreni jednoduchého obrazu pozorovaného predmeru. “ (Kvétonova-
Svecova, 1998, s. 49)

Ludikova, Souralova (2006) dodavaji, ze binokularni vidéni je ziskana schopnost, ktera
se u ditéte vyviji zhruba do Sestého roku jeho Zivota. Aby se binokularni vidéni vyvijelo
spravné, je zapotiebi, aby probéhl fyziologicky vyvoj oka, rovnéz aby spravné probéhla fixace
obou o¢i, fungoval okohybny aparat a aby byla CNS fadn¢ vystavéna.

Hromadkova (1995) rozliSuje vyvoj binokularniho vidéni do tii forem:

e Prvnim vyvojovym stupném je simultanni vidéni, tedy schopnost obou
o¢i spojit obraz v jeden vjem.

e Druhou fazi je fuze, jinak feceno prekryti.

e Poslednim vyvojovym stupném je stereopse, SOUVisejici S prostorovym

vnimanim.

Pfi poruseni vyvoje zraku v jedné z téchto fazi mohou vzniknout jeho funkéni poruchy,
mezi které fadime Silhani a tupozrakost. Korekce téchto vad by méla byt zahdjena co nejdiive,

aby byla Sance na jejich odstranéni a neposkodila jedince v dal§im vyvoji (Hromadkova, 1995).
3.2. Poruchy binokulirniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni fadime mezi funkéni poruchy zraku, jelikoz je poskozena

funkce zrakového organu, a ne zrakovy organ samotny.

»Pri poruchach binokuldarniho videni dochazi k situaci, kdy na sitnici obou oci se
nevytvari na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily prostorovy
viem a zabezpecily tak stereoskopicke, hloubkové videni.* (Finkova, Ludikova, Ruzickova,

2007, s. 47)
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Kraus a kol. (1997) uvadi dva piedpoklady pro jednoduché binokularni vidéni:

e motoricka koordinace obou o¢i,

e Senzoricka koordinace obou o¢i.
3.2.1 Amblyopie

Dle Kvétotiové-Svecové (2000) je amblyopie funkéni porucha zraku, kterd piedstavuje
snizeni zrakové ostrosti rizného stupné, pti¢emz anatomicky nalez na oku je zcela v normé.

Nasledkem snizeni zrakové ostrosti se na sitnici jednoho oka promitne obraz, ktery je
ostiej$i nez obraz, ktery se promitne na sitnici oka druhého. Pravé ztohoto divodu je
preferovano oko, jez vytvaii na sitnici ostiej$i obraz. Timto zpusobem poté dochazi k naruseni
binokularniho vidéni, coz ma za nasledek poskozeni prostorového a plastického vidéni. Pokud
dlouhodobé pietrvava potlatovani zrakového vjemu z utlumeného oka, zrakové ostrost se stale
zhor$uje a mize dojit az k t&€7ké tupozrakosti (Keblova, Lindakovéa, Novak, 2000).

Amblyopie nevznika na organickém podkladé, tedy se jedna o vadu funkéni, a proto
také reverzibilni. Miaze se rozvinout do Sesti let véku, pfi¢emz ¢im dfive vznikd, tim je
zavaznéjsi. (Kuchynka a kol., 2007)

Kraus (1997) klasifikuje amblyopii z hlediska etiologie a doby vzniku nasledovné:

e amblyopie kongenitalni,
e amblyopie ze zastavy vyvoje funkce,
e amblyopie z vytazeni z funkce,

e strabicka amblyopie.

0 W v

Bangerter (Hronek in Ruzickova, 2006) uvadi, ze je mozné amblyopii z hlediska fixace
délit na amblyopii centralni (obrazy obou o¢i vznikaji na sitnici v oblasti makuly) a
excentrickou (obrazy v oblasti makuly nevznikaji na jednom mist¢ a dochazi také ke
strabismu). Amblyopie dale neni pouze zalezitosti monokularni, mohou se vyskytovat i
bilateralni varianty a nemusi byt vzdy nutné spojovana se strabismem (Hronek in Ruzickova,

2006).
3.2.2 Strabismus

Ludikova (1988, s. 22) uvadi, ze ,,strabismus je poruchou rovnovizného postaveni obou

oc¢l.* Autorka také uvadi, Ze osy obou o¢i nejsou rovnobézné, pro¢ez obrazy vnimaného
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pfedmétu nevznikaji na totoznych mistech sitnice a nemohou splynout. Nasledné vznika

diplopie, tedy dvojité vidéni. V krajnim ptipadé¢ se oko mutize stat tupozrakym (Ludikova, 1988).

Pti¢iny vzniku strabismu jsou velmi rliznorodé. PeSatova (2005) piSe, Ze strabismus

mize vzniknout jako jeden ze symptomdu jinych o¢nich onemocnéni, napiiklad hypermetropie

nebo myopie. Podle Hromadkové (2011) ma vliv na vyskyt strabismu také dédi¢nost, piestoze

se nemusi vyskytovat v kazdé generaci.

Klasifikace strabismu se u mnohych autoru li$i a jsou pojimany z riznych hledisek.

Proto bude predstavena klasifikace dle etiologie, kterou uvadi Pesatova (2005) ve své publikaci.

Tato klasifikace déli strabismus na paralyticky neboli inkomitantni a strabismus dynamicky

neboli konkomitantni.

Paralyticky strabismus (inkomitantni) — Kuchynka a kol., (2007) uvadi, Ze
prevalence paralytického strabismu jsou 2 %. Mezi charakteristické znaky
paralytického strabismu patii ménici se uhel $ilhani. Sekundarni Gchylka je
Vtomto pfipad€é vEtsi nez primarni, vétSinou je pfitomno kompenzacni
postaveni hlavy, porucha v motorické sféfe zrakového tustroji (Odehnal in
Rozsival, 2006).

Dynamicky strabismus (konkomitantni) — prevalence tohoto typu strabismu
je dle Kuchynky a kol. (2007) 98 %, tedy se vyskytuje castéji. U
dynamického strabismu neni naruSena pohyblivost o¢i ve vSech
pohledovych smérech, nevznikd diplopie, priméarni tchylka je ve vSech
pohledovych smérech stejné velkd, nevyskytuje se kompenzacni postaveni

hlavy (Odehnal in Rozsival, 2006, Hromadkova 2011).
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4 TERAPIE A MOZNOSTI NAPRAVY PORUCH
BINOKULARNIHO VIDENI

Ve ctvrté kapitole jsou uvedeny zakladni terapie a moznosti napravy poruch
binokularniho vidéni. Novohradska (2009) fadi mezi zakladni terapeutické postupy brylovou
korekei, operativni zakrok, pleoptickou terapii, okluzivni terapii a ortopticka cviceni. Je velmi
dualezité zacit s 1€Cbou zrakové vady ihned po jejim odhaleni. VCasnym nastavenim a zahajenim
lécebnych postupii dochazi ke zmirnéni nebo k iplnému odstranéni poruseného binokularniho
vidéni.

4.1. Operativni zakrok

Dle Novohradské (2009) se operativni zakrok provadi u vice nez 50 % déti
s konkomitujicim strabismem. Operace s sebou pfinasi funkéni i estetické zmény. Jejim cilem
je samoziejme piimé postaveni o¢i do dalky i do blizka a pohyblivost o¢i vSemi sméry. Operace
by méla byt provedena pted nastupem ditéte do zakladni skoly, jelikoz do tohoto véku ditéte
jsou nejlepsi podminky pro obnoveni jednoduchého binokularniho vidéni. Po operativnim
zakroku muze dit€ pokracovat v reedukaci, a to pomoci ortoptického cviceni (Pesatova, 2005).

Pro optimalni postaveni o¢i je potieba provest vice operaci. ,,Zhruba 80 % pacientii ma
po operaci pozadované postaveni oci, toto se nicméné miize casem zménit. Pacienti s horsi
arovni faze nebo amblyopii a pacienti po opakovaném strabologickém zdkroku maji vetsi
pravdeépodobnost promeénlivého postaveni bulbu v pooperacnim obdobi.* (Vodickova, 2008, s.
16)

4.2. Brylova korekce

Dioptrické bryle jsou ditéti predepisovany o¢nim lékafem na zaklad¢ diagnostikovani
refrakéni vady. U 1é€by amblyopie je ditéti pfedepisovana brylova korekce zejména proto, Ze
pomoci bryli se na sitnici vytvofi ostry obraz. Obruby bryli slouzi také k udrzeni brylového
okluzoru. Pokud je ditéti diagnostikovana $ilhavost, ma brylova korekce dva vyznamy. Jednim

Z nich je zlepSeni zrakové ostrosti a druhym je zlepSeni tichylky oka (Hromadkova, 2011).

U nékterych typu Silhani se pouzivaji bifokalni skla, kde vodorovna hranice mezi skly
riuzné sily prochadzi zornici. Dité se do dalky diva horni, do blizka dolni polovinou skla.*

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 50)
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4.3 Okluzivni terapie

Okluzivni terapii se rozumi pifimét tupozraké oko k Cinnosti tim, ze ho postupné
cvi¢ime. Oko, kterym dité€ 1épe vidi, zakryjeme pomoci okluzoru a vyloué¢ime jej tak z ¢innosti.
Timto mizeme zlepsit Cinnost nezakrytého oka. Ve vétSiné ptipadech je ale velmi vhodné
doplnovat okluzivni terapii pleoptickym cvi¢enim (Hromadkova 2011, Keblova a kol. 2000).

Okluzor muze mit vice podob. Muze jit o ptelepeni oka naplasti, zde se tedy jednd
o lepici okluzi, nebo 1ze na bryle ptipevnit plastovy okluzor — brylova okluze. Dal§i mozZnosti
je ptimo do oka aplikovat neprihlednou kontaktni ¢ocku.

Hromadkova (2011) uvadi nasledujici rozdé€leni okluze:

e Pfima — Piimou okluzi dochazi k vyfazeni vedouciho oka ditéte
Z ¢innosti.

e Nepiimé — V tomto ptipadé se jedna o okluzi tupozrakého oka. Jedna se
o uvolnéni aktivniho utlumu na tupozrakém oku.

e TotaIni — Totalni forma vyfadi z ¢innosti lepsi oko ditéte. U tézké
amblyopie se jedna o totalni celodenni okluzi zhruba na Sest dnt na
lep$im oku a na jeden den v tydnu na oko tupozraké. Po vyléceni se
pfechazi na nerovnomérné stfidavou okluzi (napf. na 5:4) a nasledné¢ na
rovnomérné stiidavou (Kvétotiova — Svecova in Vitkova, 1999).

e Parcialni — Oko je zakryto papirovou folii nebo miizkovym sklem.

e Sektorova — Zakryva se jen ¢ast zorného pole, tedy jen ¢ast brylovych
skel.

V predskolnim véku ditéte mize dit¢ vykazovat znacné problémy s nosenim okluzoru,
jelikoz se zhorsi jeho prostorova orientace a vnimani prostoru celkoveé. Noseni okluze ma vliv
na unavitelnost ditéte nebo na jeho tempo prace ¢i presnost vykonavani urcitych ukolt. Tim, ze
dité zacne jinak vnimat okoli miZe se noSeni okluzoru projevit i na jeho chovani. Muze dojit

ke ztraté zajmu o okoli nebo naptiklad k agresi (Keblova a kol. 2000).
4.4 Pleopticka terapie

Pleoptickou terapii se rozumi procvicovani, které vede k 1é¢b¢ tupozrakosti. Zakryva se
zdravé oko pomoci okluzoru. Cilem pleoptiky je vytvofeni spravného monokulédrniho vidéni.

Pleopticka cviceni jsou zaméfena na rozvoj koordinace oko — ruka, rozvoj barvocitu, paméti,
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hmatu nebo orientace na ploSe (Keblova, 2000). Pleoptickou terapii lze rozd¢lit na terapii
aktivni a pasivni.

Novohradska (2009) déli aktivni pleoptiku na hrubou, jemnou a pohybovou:

e Hruba aktivni pleoptika vyuziva praci napiiklad se stavebnicemi s velkymi dily
nebo celkové vEétSimi pfedméty.

e Jemna aktivni pleopitka podporuje piedev§im jemnou motoriku a je zaméfena
na manipulaci s malymi pfedméty, navlékani koralkt, modelovani z plasteliny,
vytvarné ¢innosti, prekreslovani ¢i dokreslovani obrazkii.

e Mezi pohybovou pleoptiku mizeme zatadit napiiklad mi¢ové hry, chiizi po care

¢i chiizi v prostoru a vyhybani se pfedmétim.

VSechna cviceni by pro dit¢ méla byt zabavna, pestra, pfimetena veku i typu postizeni
ditéte. Je dilezité, aby délka cviceni nepiesahla tiicet minut. Pleopticka cvi¢eni by méla byt
zafazena do kazdodenniho vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte (Hromadkova, 2011).

Pti aktivni pleoptické 1é€bé se vyuzivaji jednoduché pfistroje jako lokalizator,
mnemoskop nebo korektor (Novohradska, 2013). Pasivni pleoptika se pouziva piedevsim u déti
s amblyopii s excentrickou fixaci a nejvyznamnéj$i metodou je CAM stimulator (Kvétotiova —

Svecova in Vitkova, 1999).

4.5 Ortopticka terapie

,ortopticka terapie spociva v napravé a vyeviku jednoduchého binokuldarniho videni pri
soucasném postaveni oc¢i. PouZivany jsou obé oci a nepouziva se okluzor.“ (Keblova, 2000,

s. 15)

Hromédkova (2011) uvadi ur¢ité pfedpoklady ditéte pfed zahajenim ortoptické terapie.
Je to napiiklad centréalni fixace obou oci, vyrovnana zrakova ostrost na obou ocich, odpovidajici
inteligenci a véku ditéte mezi ¢tvrtym a osmym rokem zivota.

Ortoptickd terapie probiha za pfitomnosti oftalmologa nebo ortoptické sestry na
specializovaném pracovisti a provadi se na specialnich ptistrojich, mezi které fadime troposkop,

cheiroskop a Rémyho separator (Keblové, Lindakova, Novak, 2000).
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5 MOTIVACE DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

5.1 Motivace

,Motiv je védoma ¢i nevédoma pohnutka, pricina cinnosti zamérend na urcity cil

(Hartl, 2004, str. 141.)

Nakonecny (2014) ve své publikaci uvadi, Ze motiv je vnitini pfi¢ina motivace.
Dulezitym ukolem psychologie je umét si vysvétlit, co je ptri¢inou neboli motivem jednani
¢loveka a co ho k jednani aktivizuje. To mohou byt pravé potieby, myslenky, zajmy a hodnoty
¢lovéka. Od latinského slova movere (hybat se) je odvozeno slovo motivace. Tedy si pod timto
pojmem motivace muzeme piedstavit néco, co ¢lovéka podnécuje k urcité aktivité. Ve Skolnim
prostiedi to mize byt faktor, diky kterému se Zaci vyrovnavaji se Skolnimi naroky a pozadavky
(Loksa, Loksova, 1999).

V Psychologickém slovniku Hartl uvadi: ,,Motivace je proces ridici sily odpovédné za
zahdjeni, usmérnovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani. Tyto sily mohou byt
fyziologické nebo psychologické jako napriklad potieba nékam patrit.*“ (Hartl, 2004, s. 141).

Co se ty¢e zdroji motivace, tak ty mohou byt bud’ vnitini, nebo vné&jsi neboli jinymi
slovy biologické ¢i psychologické. Vnitini zdroje motivace vychazi z vnitinich individualnich
potieb Cloveka. Zde mizeme zatadit potiebu tepla, ale 1 naptiklad pottebu seberealizace (Hrabal
a kol. 1989).

A. H. Maslow, ktery se zabyval lidskymi potfebami, motivaci i Seberealizaci, tvrdi, ze
nejvyssi motivaci lidské ¢innosti je uspokojovani lidskych potfeb. Jsou uspotadany do péti
stupiiti, kdy na vrcholu pyramidy je seberealizace. Clovék ma potfebu vytvaiet podminky pro
uspokojeni nizsich urovni, aby mohly byt uspokojeny potieby na tirovni vyssi. Jako piiklad lze
uvést potiebu lasky. Pokud dité s poruchou binokularniho vidéni nebude pfijato do své rodiny,
nebude citit jeji lasku a pocit sounalezitosti, muze se dité¢ vyclenit ze socialni skupiny
v matefské Skole. Ve skupiné se muze citit osaméle, smutné, nejisté, anebo naopak bude chtit
ziskédvat pozornost druhych riznymi zpisoby a tim si kompenzovat svoji neuspokojenou
potiebu (Meskova, 2012).

5.2 Motivace v procesu vzdélavani

Motivace ditéte v procesu vzdélavani ovlivituje mnoho riznych Cinitelti, naptiklad

osobnostni vybaveni jedince, osobnost pedagoga nebo vybrané zplisoby motivace.
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Dilezitym prvkem v motivaci je osobnost pedagoga a jeho pristup k zakiim. Muze se
jednat o piistup autoritativni nebo pratelsky. Tyto dva pfistupy maji vliv napiiklad na dialogy
nebo zpusob kladeni otazek mezi détmi a pedagogem. Souvisi s tim i neverbalni projevy
pedagoga. Mohu uvést napriklad zrakovy kontakt, znameni souhlasu, usmévy ¢i gesta. Nekteré
neverbalni projevy (4smév atd.) mohou doprovazet slovni hodnoceni, coz muze byt pro dité
velmi stimulujicim a motivujicim prostfedkem (Meskova, 2012).

Pokud ve vychovné-vzd€lavacim procesu je snaha pedagoga o udrzeni motivace a
aktivity zéka, je dalezité zvolit spravnou organizacni formu a metodu vyucovani.

Praktické rady, které by nemél pedagog ve vzdélavani opomenout, shrnul G. Petty
v akronymu LVYUCOVAT?«. Jedna se konkrétn& o vysvétleni, ukdzku, ¢innost, opravu a
kontrolu, pomuicky pro vybavovani z paméti, aktivni vybavovani z paméti, testovani a dotaznik,

ktery klade diraz na zakovy otazky (Meskova, 2012).

5.2.1 Odmeény a tresty

Vyraznou motivacni funkci plni odmény a tresty, které poskytuji ditéti zpétnou vazbu.
At uz odmény a tresty bude ukladat rodi¢, ¢i pedagog, je dulezité zvolit jejich spravnou
intenzitu a frekvenci (Loksa, LokSova, 1999).

Odména znamena pozitivni hodnoceni Zakovy aktivity. Capek (2014) ve své publikaci
fika, ze neni na mist€ upozoriiovat jen na pozitivni zmény (naptiklad v chovani ditéte), ale ze
je tfeba odménovat dit€ 1 za vhodné navyky. Dit¢ odménujeme 1 za malé uspechy a v pocatku
chvélime v kratSich intervalech. Mezi odmény fadime pochvalu, vécny darek ¢&i projev
sympatie. (Capek, 2014)

U trestd v kolektivii déti je dilezité dbat na stejnou spravedlnost pro vSechny a vzdy
piesné védét nebo alespont porozumét tomu, €O se stalo. Trestat ve vychovné-vzdélavacim
procesu Ize psychicky (kfik, zlost) i zakazem oblibené &innosti (Capek, 2014).

U odmeén i trestii funguji stejna pravidla a to takova, ze je dulezité zvolit vzdy spravnou
formu odmén ¢i tresti umérnou K véku ditéte. Dulezité je také davat zpétnou vazbu hned v dané
situaci. Déti, u kterych jsou tresty i odmény aplikovany, by mély znat vztah ptic¢ina — dasledek
(Capek, 2014).

5.3 Specifika ditéte v predskolnim véku

Ptedskolni obdobi je obdobi ditéte od tii do Sesti ¢i sedmi let véku, tj. do jeho néstupu

do skoly. Obdobi raného a ptedskolniho véku je u ditéte velmi dulezité z hlediska rozvoje
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identity a iniciativy ditéte. ,,Jedna se o obdobi, kdy je dité velmi citlivé k vnéjsim viliviim, uceni,
rozvoji dovednosti a navykii. Je proto nutné toto senzitivni obdobi vyuzit k maximalnimu rozvoji
ditéte po vsech strankach.“ (Ludikova, Finkova, 2013, s. 7) U ditéte ptedskolniho véku je také
dilezité dbat na rozvoj jeho kompenzacnich ¢initelti vzhledem k jeho zrakovému postizeni.

Balunova, Hefmankova a Ludikova (2001) vymezuji odliSnosti mezi détmi intaktnimi
a détmi se zrakovym postizenim. Jedna se predevSim o vnimani, mysleni, fe¢, pozornost,
pamét’, piedstavivost a mobilitu.

K harmonickému vyvoji ditéte také patii vyvoj socidlni, v pfedskolnim véku se jedna
0 mateiské skoly. ,,Materska skola je prvni instituci, s niz se dité setkava. Jejim prostrednictvim
vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a takto si potvrzuje své kompetence.‘
(\VVagnerova, 2005, s. 203) Diilezitym faktorem je tedy pro dité s poruchou binokularniho vidéni
volba predskolniho vzdélavani. Rodi¢e mohou vybrat mezi béznou matefskou skolou a
matefskou Skolou pro déti se zrakovym postizenim.

Nepostradatelnou soucésti ditéte je samoziejmé jeho rodina. U rodict ditéte
s poruchami binokularniho vidéni je dulezité, aby oni sami byli vyrovnani s touto skute¢nosti
a piijali dité takové, jaké je, zvolili spravny vychovny styl, vybrali pro dit¢ vhodné piedskolni
vzdélavani a podpoftili dité k ptijeti sebe samého. Ludikova (2004) uvadi kroky, které zabrani

nezadoucim formam chovani rodic¢u:

e Poskytovat rodi¢lim veSkeré informace o zrakovych postiZenich.
e Podpotit vzajemnou komunikaci, podporu a diivéru v roding.

e Upevilovat vztah se sourozenci.
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6 METODOLOGIE REALIZOVANEHO VYZKUMU

V néasledujici ¢asti prace bude popsana a nasledné vyuzita metoda kvalitativniho
vyzkumu. Svaiicek, Sed'ova a kol. (2014) ve své publikaci uvadi, ze definice kvalitativniho
vyzkumu se lisi tim, jaky znak vyzkumu je zdiraznovan. Muze se jednat o definici na zakladé
pouzitych metod sbéru dat, dle metody usuzovani, dle typt dat nebo zplisobu analyzy dat.

Jako ptiklad jedné z definic bude uvedena definice metodologa Creswella (1998, s.12).
Tento autor definuje kvalitativni vyzkum ,.jako proces hledani porozumeni zalozeny na riznych
metodologickych tradicich zkouméni daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech ucastniki
vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkéch.

Podle Strausse a Corbinové (1999, s. 11) se metody kvalitativniho ptistupu .,...uzivaji
k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt
také pouzity k ziskani novych a neotrelych nazoru na jevy, o nichz uz néco vime.*

Svaticek, Sedova a kol. (2014) mimo jiné uvadi i dalezita kritéria kvalitativniho
vyzkumu, mezi ktera patii pravdivost a platnost vyzkumu, spolehlivost a eticka dimenze

vyzkumu.

6.1 Volba metod vyzkumného Setieni

Hlavnimi metodami, které byly zvoleny pro sbér dat, je analyza dokumentace, rozhovor
a pozorovani. Vystupem sbéru dat budou ptipadové studie.

Ptipadové studie umoziuje dikladnéj$i porozuméni jednomu nebo nékolika piipadim
zkoumanych jevi. Je potieba ziskat velké mnozstvi tdaji za pomoci riznych kvalitativnich
technik ziskavani informaci, mezi které mohou byt zafazeny rozhovor, pozorovani, analyza
dokumentti apod. Faktor, ktery ve velmi vysoké mife ovlivituje vysledky piipadovych studii, je
Cas straveny nad studiem piipadu. Ptipadova studie je pouzivana jako vyzkumna strategie, ktera
nikdy neni nahodila a v niz vyzkumnik nikdy neovliviiuje sledované jevy. Rovnéz je vzhledem
ke zkoumané problematice dilezité pfesné naplanovat Setieni, jehoz ulohou je definovani
otazek, sbér dat a v posledni fadé vytvoteni konkrétni piipadové studie (Svaficek, Sed’ova,
2014).

Tato prace obsahuje ptipadové studie zaméfené na étyti déti s poruchami binokularniho
vidéni. Tyto ptipadové studie slouzi ke komparaci ziskanych dat vzhledem ke stanovenému cili

prace. VSechny ¢tyfi déti navstévuji stejnou tiidu pro déti se zrakovym postizenim ve speciél-
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ni matetské skole. Ptipadové studie téchto déti jsou slozeny z analyzy dokumentace anamnéz,

déle z rozhovoru s rodi¢em, konkrétn¢ s matkami déti, rozhovoru se specialnim pedagogem

az nésledného pozorovani. Tyto &tyfi déti byly vybrany na zakladé podepsaného,

informovaného souhlasu jejich zakonnych zastupcu.

6.2 Cil bakalarské prace a stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit motivaci ditéte k naprave poruch binokularniho

vidéni. S timto zminénym cilem souvisi sledovani nazort a postoji rodict a specialniho

pedagoga ve specialni matetské Skole. S ohledem na teoretickd vychodiska a v souvislosti

s vyzkumnym cilem byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka: Jaka je motivace déti

k napravé poruch binokularniho vidéni?

Zkoumana problematika si vyzadala, aby byly stanoveny dil¢i cile a v jejich navaznosti

také dil¢i podotazky.

Dil¢i cil ¢islo 1: Zjistit, zda jsou rizné zpusoby pleopticko-ortoptickych cviceni
dostatecné motivujici pro dalsi vyvoj zraku ditéte.

Podotazka 1: Domnivaji se dotazovani rodi¢e a specialni pedagog, ze zpisoby
procvicovani pleopticko-ortoptickych cviceni ve specidlni matefské skole jsou
dostatecné motivujici pro spravny vyvoj zraku ditéte?

Diléi cil ¢islo 2: Zjistit, zda je specialni matetska skola vice ¢i méné motivujici
nez mateiska Skola bézného typu.

Podotazka 2: Zastavaji rodi¢e nebo specidlni pedagog nazor, Ze specialni
matefska Skola je pro dité vice ¢i méné piinosna nez mateiska Skola bézného
typu?

Dil¢i cil ¢islo 3: Zjistit, zda noSeni okluze je vnimano rodici a pedagogy jako
urcity handicap.

Podotazka 3: Povazuji rodi¢e nebo specialni pedagog noseni okluze pro dité za

spolecenské znevyhodnéni?

6.3 Cilova skupina

Autorka mohla nahlédnout do dokumentace déti z matefské Skoly, kde byl vyzkum

provadén. S nahlédnutim do anamnestickych tdaji a sbérem dat pro vyzkum bakalaiské prace

zakonni zastupci souhlasili (viz. pfilohy). V$e bylo provedeno v souladu s ochranou osobnich
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udajl a informaci. VSechna jména déti byla v této praci zménéna. Dalsi informace byly ziskany
ze zprav pedagogickych pracovniki, ktefi vykonavaji piimou pedagogickou ¢innost v matefské
Skole s vybranymi détmi.

Rozhovory srodi¢i déti S poruchami binokularniho vidéni probihaly na rtznych
mistech. V jednom piipadé se jednalo o setkani na pracovisti rodice, s dal§im rodi¢em byl
rozhovor uskute¢nén v prostorach matetské skoly. Zbylé dva rozhovory probihaly telefonicky.
Vzdy byl rozhovor veden s matkou ditéte. Rozhovory mély strukturovanou formu a byly
nahravany na diktafon.

Rozhovory se specialnim pedagogem probihaly v prostorach matetské Skoly.
V ¢asovém rozmezi jednoho dopoledne byly uskute¢nény vSechny ¢tyfi rozhovory tykajici se
jednotlivych déti. Taktéz se jednalo o strukturované rozhovory a taktéz byly nahravany na
diktafon.

Pozorovani probihalo ve tfidé mateiské $koly v ramci jednoho dopoledne. Byla jsem
pfitomna u bézného programu déti. V den, kdy pozorovani probéhlo, byly tématem tydne
geometrické tvary, proto i ¢innosti, pii kterych byly déti pozorovany, se odvijely od tohoto
tématu. Spole&né u stolu pracovaly viechny &tyii déti, které byly pfedmétem pozorovéni. Ukoly
jim zadavala specialni pedagozka.

Prvnim tkolem, ktery byl détem zadan, bylo obkreslovani geometrickych tvari. Na
pracovnim listu byly nakresleny tii typy geometrickych tvard, které mély déti obkreslovat.
Kazdy druh geometrického tvaru mély obtahnout jinou barvou. Déti mély pred obtahovanim
jednotlivé tvary pojmenovat.

Druhym ukolem bylo vySivani. Nejprve déti mély za kol na papir velikosti AS nakreslit
trojuhelnik, do kterého mély vypichovat $pendlikem dirky pro vySivani.

Ziskavani veskerych dat a informaci dulezitych pro vznik pfipadovych studii uvedenych

v této praci probihalo od zaii 2019 do konce unora roku 2020.
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7 ANALYZA DAT Z ROZHOVORU

V nésledujici kapitole jsou zpracovany vSechny strukturované rozhovory se specialnim
pedagogem a matkami jednotlivych déti. Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné

pfepsany do textové formy.
7.1 Dité ¢. 1 — Adam

e Rozhovor s rodicem

Je podle Vas specialni matei'ska $kola vice ¢i méné motivujici nez skola bézného typu
pro dalsi vyvoj Vaseho ditéte?

,Urcite vice motivujict.

Vnimate noseni okluze jako vyrazny handicap Vaseho ditéte?

,Spise byl problém, kdyz se Adam stykal s ostatnimi zdravymi détmi. Treba i v predchozi
bézné materské skole, kam drive chodil. Ale ted’ uz je na okluzor zvykly.*

Souhlasite s nazorem, ze procvicovani pleopticko-ortoptickych cvic¢eni motivuje Vase
dité ke zlepSeni poruch binokularniho vidéni?

»Myslim, Ze urcité ano.*

Pozorujete na svém ditéti nervozitu pred navstévou ocniho 1ékare?

»wled uz je starsi, tak ani ne. Ale kdyz byl o néco mladsi, tak urcité ano, ale mél strach
uplné ze vsech lékari.*

Jak Casto s ditétem provadite pleopticko-ortopticka cviceni v domécim prostiedi?

»To je rizné. S Adamem je obcas boj a musi mit na to naladu doma. Ale tak zhruba
trikrat v tydnu se snazZime.*

Odménujete své dité po pleopticko-ortoptickych cvicenich? Pokud ano, tak ¢im?

LKlasické odmeény jako takové nepreferujeme, ale funguje to u nas tak, ze kdyz nejprve
S nami procvici to, co my chceme, jako rodice, tak potom on si miize vybrat néjakou jinou hru

podle sebe, kterou si zahraje treba s nami.*
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Jaka byla prvni reakce Vaseho ditéte, kdyZ mélo zacit nosit okluzor?

»Byl jeste hodné maly, takze hodné plakal. Ale velmi rychle si potom na ného zvykl.

Potom ho spise uz nechtél sundavat.*

Upozoriiujete Vase dit€¢ na nutnost noseni okluzoru nebo jeho noSeni bere dité jako

samoziejmost?

w~Jako samozrejmost.

e Rozhovor se specialnim pedagogem

Povazujete za dulezity aspekt spolupraci rodiny v oblasti pleopticko-ortoptickych
cviceni?

..U Adama urcité ano. Jelikoz se tam ta zrakova vada jevi jako ponékud zdvaznd, a i ta
spolupréce s tim ditetem je sloZitéjsi nebo tezsi, proto jsme velmi radi, kdyz je ta rodina ochotna

spolupracovat.*

Myslite si, Ze jsou pro dit€ s poruchami binokularniho vidéni pleopticko-ortopticka
cviceni dostatecné srozumitelna?

.U néj je zrovna lepsi vzdycky pracovat u néj a pracovat s dopomoci. Z lékarské zpravy
nemdme porad néjaky jasny vysledek, jak vlastné vidi. Pracujeme s viditelnéjsimi obrysy
obrazkii, které maji silnéjsi cary a linie. A tim, Ze sedime vedle néj, tak mu neustale
pripominame, co ma délat, kudy ma treba vést caru, jak spojovat body. Ta dopomoc je u nej
opravdu hodné dulezita, protoze on je opravdu schopny jenom jakozZe sedeét a nedokoncit tu

praci nebo ji udélat ledabyle.*

Ktery ztypu pleopticko-ortoptickych cviceni povazujete u déti s poruchami
binokuldrniho vidéni za nejvice oblibeny a zarovein nejvice ucinny?

»Tak u Adama konkrémeé jsou nejvice oblibené riizné skladacky, vkladani predmétii
a puzzle. O ucinnosti je ale tézko posoudit, jelikoz Adamova zrakova vada nema zatim zlepsujici

se charakter.«

Domnivate se, Ze porucha binokuldrniho vidéni ovliviiuje zatfazeni ditéte do bézného
spole¢enského Zivota?

,U Adama je to urcité néjakym zpiisobem limitujici. On je sam o sobé spiSe uzavieny
a kviili te zrakové vade je v téch svych projevech nejisty. Takze si myslim, Ze ho ten zrak limituje

ve spolecnosti.*
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Pfi procvicovani pleopticko-ortoptickych cviceni pracuje dité spise samostatné nebo je

pro né&j vice motivujici prace v kolektivu?

wJe urcité rad, kdyz nesedi u stolecku sam. A také mu to hlavné zlepsuje vykon, kdyz
vidi, Ze vedle néej pracuji i ostatni deti.”

Vnimate n¢jaké zmény v chovani déti s poruchami binokularniho vidéni pfed zahajenim
a v prabéhu procvicovani pleopticko-ortoptickych cviceni?

,Urcité klesa pozornost. Objevuje se unava v priubehu toho procvicovani. Proto také

prizpiisobujeme ty koly tak, aby to zvladl v néjakém case kvalitné dokoncit.”

7.2 Dité ¢. 2 — Marie

e Rozhovor s rodi¢em

Je podle Vas specialni mateiska skola vice ¢i méné motivujici nez bézna skola pro dalsi

vyvoj Vaseho ditéte s poruchami binokularniho vidéni?

,,Urcite vice motivujici.*

Vnimate noSeni okluze jako vyrazny handicap Vaseho ditéte?

,,Ne. Vitbec.*

Souhlasite s nazorem, ze procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cviceni motivuje Vase

dité ke zlepSeni poruch binokularniho vidéni?
,Lurcitée ano.*

Pozorujete na svém ditéti nervozitu pfed navstévou oc¢niho lékate?

Ne (3

Jak Casto s ditétem provadite pleopticko-ortopticka cviceni v domécim prostiedi?

WVzdycky kdyz vim, Ze pracuje dopoledne ve Skolce, tak pak uz ji doma nezatézuji.
V tydnu zhruba trikradt az ctyrikrat, jak je nalada.*

Odménujete své dité po pleopticko-ortoptickych cvicenich? Pokud ano, tak ¢im?

»Ne, neodmenuji. Pochvalim ji, kdyz dokonci néjaky ukoly, treba kdyz kresli nebo

navléka koralky. Ale odmeény jsou podle mé zbytecne.*
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Jaka byla prvni reakce Vaseho ditéte, kdyz melo zacit nosit okluzor?

~Poprve ho vitbec nosit nechtéla a potom jsme zacaly spolu hrat takovou hru, zZe chvili
jsem ho méla ja. Pak jsme si zacaly hrat spolu na pirdty. Motivovala jsem i ja sama, Ze jsem
délala, Ze ho taky nosim. Zacinaly jsme tireba kazdy den patnact minut noseni okluzoru a pak

Jjsme postupné ty casy kazdy den zvysovaly.*

Upozoriiujete Vase dit¢ na nutnost noSeni okluzoru nebo jeho noSeni bere jako

samoziejmost?

.Jako samozrejmost. Libilo se ji, Ze si miize sama vybrat barvu okluzoru.*

e Rozhovor se specidlnim pedagogem

Povazujete za dulezity aspekt spolupraci rodiny v oblasti pleopticko-ortoptickych
cviceni?

,wUrcite ano. Maruska je hodné dobre spolupracujici dité. Neni potom problém treba
vysvétlit rodicum, aby néco procvicili doma, a proto taky Marie je velmi ochotna a

neprotestuje.*

Myslite si, Ze jsou pro dit€ s poruchami binokularniho vidéni pleopticko-ortopticka
cviceni dostate¢né srozumitelna?
,,Myslim si, Ze ano. Mozna, kdyz byla Maruska o néco mladsi, tak takové ty kombinované

ttkoly jako treba strihani a nalepovani, tak se ji musel znova vysvétlit postup nebo ji ten Ukol

predvést. Ale jinak ted’ v tom predskolnim véku uz je Sikovna.*
Ktery ztypu pleopticko-ortoptickych cviceni povazujete u déti s poruchami
binokularniho vidéni za nejvice oblibeny a zaroven nejvice ucinny?

wMaruska ma hodné rada pracovni listy, kde se vyskytuji rizné kombinace ukoli.

Napriklad obtahovani, spojovani atd. Poté si miize obrazky treba i vybarvit, a to se ji také velmi

¢

libi. Myslim si, Ze tyto typy ukolii jsou i velmi ucinné.

Domnivate se, Ze porucha binokuldrniho vidéni ovliviiuje zatfazeni ditéte do béZného

spolecenského zivota?

»Myslim si, Ze ne. Marie totiz navstévuje i bezné krouzky.
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Pti procviovani pleopticko-ortoptickych cviceni pracuje dité spiSe samostatné nebo je

pro né&j vice motivujici prace v kolektivu?
Motivujici je urcité prdace v Kolektivu. Ale je schopna pracovat i samostatné bez obtizi.*
Vnimate n¢jaké zmeény v chovani déti s poruchami binokularniho vidéni pied zahdjenim
a v prubéhu procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cviceni?

»Moznd tam hraje roli motivace. Preci jenom je tady ve Skolce tretim rokem a ne vidy
vSechny ukoly plni s nadsenim. I kdyz ona je poctiva, ale nékdy je to pro ni az moc rutinni, ale

vykond tu cinnost vzdycky.

7.3 Dité ¢. 3 — Katerina

e Rozhovor s rodi¢em

Je podle Vs specialni matetska skola vice ¢i méné motivujici neZ bézna mateiska skola

pro dalsi vyvoj Vaseho ditéte s poruchami binokularniho vidéni?

Myslim si, Ze urcité vice. Kacce to hodné pomohlo a zlepsil se ji ten zrak tim, Ze tady

ve Skolce miize kazdy den procvicovat také s ocni ortoptistkou.

Vnimate noSeni okluze jako vyrazny handicap Vaseho ditéte?

,.Nevnimam. Kacenka zacala nosit okluzor ve ctyrech letech a nijak zvldst to neresila,
tudiz ani ja.*

Souhlasite s nazorem, ze procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cviceni motivuje Vase
dit¢ ke zlepSeni poruch binokularniho vidéni?

,,AN0.

Pozorujete na svém ditéti nervozitu pred navstévou o¢niho Iékare?

,,Myslim si, Ze ne. Kacka ma pékny vztah s pani primdrkou, kam dochazime.*

Jak Casto s ditétem provadite pleopticko-ortoptickd cviceni v domacim prostiedi?

»wlak tim, Ze procvicuje kazdy den ve Skolce, tak doma ani moc neprocvicujeme. Doma

procvicujeme spise tak neprimo, tim zZe si Kacka porad jesté hodné hraje, stavi lego, kresli.*

Odménujete své dité po pleopticko-ortoptickych cvicenich? Pokud ano, tak ¢im?

»Neodmeénujeme.*
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Jaké byla prvni reakce Vaseho ditéte, kdyZz mélo zacit nosit okluzor?

wPozitivai. ProtozZe si mohla sama vybirat barvu a obrazky, které by na ném sama chtela

nosit.

Upozoriiujete Vase dit€¢ na nutnost noseni okluzoru nebo jeho noSeni bere dité jako

samoziejmost?

,»Jako samozrejmost.*

e Rozhovor se specialnim pedagogem

Povazujete za dulezity aspekt spolupraci rodiny v oblasti pleopticko-ortoptickych
cviceni?

,Urcité ano. Katcina rodina je velmi dobre spolupracujici, rodice jsou velmi peclivi
azajimaji se. Za coz jsme jako pedagogové rdadi a vidy takova spoluprdce ditéti jenom

prospiva.*

Myslite si, Ze jsou pro dit€ s poruchami binokularniho vidéni pleopticko-ortopticka
cviceni dostatecné srozumitelna?
,»V Katciné pripadé urcite ano. Ona je velmi Sikovné a rozumné dité v bézném vyvoji bez

zadnych obtizi. Takze vSechno je pro ni urcité srozumitelné.*

Ktery ztypu pleopticko-ortoptickych cviceni povazujete u déti s poruchami
binokularniho vidéni za nejvice oblibeny a zaroven nejvice G¢inny?

»lak u Kacky je ta situace odlisna od ostatnich déti, jelikoz uz je to predskolacka.
Vétsina vukolit uz ji prijde jednoduchd a casto mi rika, Ze nékteré véci deéla porad dokola. Proto
se snazim ji u vsech ukolii motivovat, jelikoz jedinym cilem téchto ukolii je zlepseni té zrakové

vady. Ma rada take riizné pracovni listy a hodné ji bavi vysivani. *

Domnivate se, ze porucha binokuldrniho vidéni ovlivituje zatazeni ditéte do bézného

spolecenského zivota?

»V pripade Kacenky asi ne. Je extrovertni a spolecenskd osoba a nemd probléem

V komunikaci nebo prosté v kontaktu s ostatnimi, protoze navstévuje i bézné krouzky.*
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Pfi procvicovani pleopticko-ortoptickych cviceni pracuje dité spiSe samostatné nebo je
pro né&j vice motivujici prace v kolektivu?

.Je schopna velice dobrie pracovat i samostatné, ale je pro ni urcité vice motivujicCi, kdyz
pracuje a je tam téch deti vic. Ale kdyz treba prijde pozdeji do Skolky a musi neco dodelat

i sama, tak ji to nedela problém.

Vnimate n¢jaké zmeény v chovani déti s poruchami binokularniho vidéni pied zahdjenim
a v prubéhu procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cviceni?
»Zadné vyrazné zmeny tam asi nejsou. Co se tyce pozornosti, tak vydrzi az do konce

vzdycky. Néjakou unavu, ani co se tyce zraku, ani celkovou, viastné nepocitujeme.*

7.4 Dité ¢. 4. — Jana

e Rozhovor s rodi¢em

Je podle Vs speciélni matetska Skola vice ¢i méné motivujici nez bézna skola pro dalsi

vyvoj Vaseho ditéte s poruchami binokularniho vidéni?

,Urcité vice, ato z mnoha ditvodu. Za prvé jsou tam i dalsi deti, které maji tentyz nebo
podobny problém. Proto plni déti stejné ikoly, coz by dle mého ndzoru v bézné Skolce ani neslo
Nebo by tam nebyly ty moznosti. Za druhé urcité i z ditvodu pristupu ucitelek. A vitbec celkovée

ta skolka, jak je nastavena.

Vnimate noseni okluze jako vyrazny handicap Vaseho ditéte?

My jako rodice to jako problém nevidime, ani u Janicky nikdy nebyl problém. Pravé
naopak je na okluzor pysna a hrda a také ji vedeme k tomu, Ze to neni handicap. Nesetkala se
nikdy s tim, Ze by se ji déti smaly nebo podobné. Spis naopak v predchozi bézné Skolce ji nékteré

«

deti i zavidély, Zze mad néco navic, Co ostatni deéti nemaji.

Souhlasite s nazorem, Ze procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cviceni motivuje Vase
dité ke zlepSeni poruch binokularniho vidéni?

,Urcité. Mame to potvrzeno i od lékare, Ze se to videéni zlepsuje. A opravdu hodné doma
procvicujeme a hodné se o tom bavime. Jsou chvile, kdy nechce nosit okluzor nebo bryle, treba
kdyz je nemocnd, ale to je opravdu hodné mdlo. Ona Vi, Ze to procvicovani je pro ni dobré,

| kdyz je zatim mala.”
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Pozorujete na svém ditéti nervozitu pred navstévou ocniho lékaie?

,.Ne, ona je s tim smirend a vi dopredu, co ji ¢ekd a co bude.*

Jak Casto s ditétem provadite pleopticko-ortopticka cviceni v domécim prostiedi?

»No doma ma vlastné takovou aplikaci v tabletu, se kterou pracuje, co dva dny asi na
sedm minut. A ja vlastné verim v néjaké dalsi nové alternativni zpiisoby, takze jsem si nasla
nejaké dalsi informace na internetu, takze ted’ jsem stahla nejaky program ke zlepseni toho
zraku. Jde viastné o takové série cviceni, kdy se cvici Sestkrat tydné a jeden den je volno. Vzdy

zhruba patnact minut.*

Odmeénujete své dite po pleopticko-ortoptickych cvi¢enich? Pokud ano, tak ¢im?
,Asi neodmenuji. To nemame doma ani nijak zazité nejaké odmeny. Spis ji hodné
chvalim, Ze ji to treba jde. Ale ji to i hodné bavi i hlavné na tabletu. No a vlastné nékdy se za

odmeénu muze divat na tabletu na néjaké pohadky v kratkém case.*

Jaké byla prvni reakce Vaseho ditéte, kdyz mélo zacit nosit okluzor?

,»Nebylo to uplné tak, Ze by byla uplné negativni. Spis to pro ni bylo nové, tak byla takova
nejistd, ale nemela tendenci ho sunddvat. Tim, zZe jsme ji vlastné zvykali ho nosit nejdriv piil
hodiny denné, potom hodinu denné az viastné na celodenni noseni, a to se odehralo behem
tydne. Takze my jsme kazdy den pridavali a pak uz nosila ten okluzor celodenne. A pak, kdyz
doslo ke zlepsSeni, tak vilastne ho miva ted na piil dne. A po tom dalSim zlepsSeni uz ty oci

stiidame. Takze i Janicka vidi, Ze tam je néjaky posun.*
Upozoriiujete Vase dit€ na nutnost noSeni okluzoru nebo jeho noSeni bere dité jako
samoziejmost?

,Bere urcité jako samoziejmost.*

e Rozhovor se specialnim pedagogem

Povazujete za dulezity aspekt spolupraci rodiny v oblasti pleopticko-ortoptickych
cviceni?

,Urcité ano. PovazZujeme to za diilezité, protoze v tom véku do sedmi let jsou ta cviceni
velmi dilezita, aby se ta zrakova vada zlepsila co nejvice. Proto jsme radi, kdyz ta rodina
spolupracuje s nami a domlouvaji se s nami nebo se ptaji, co maji délat doma s ditétem. Nebo

se ptaji, co zrovna procvicujeme tady ve Skolce.*

31



Myslite si, Ze jsou pro dité s poruchami binokularniho vidéni pleopticko-ortopticka
cviceni dostatecné srozumitelna?

Myslim si, Ze ano. Déti ta cviceni délaji rady. Nerikam, zZe vsechna cviceni jsou stejné
Jjednoducha, protoze tieba takové vysivani je vec tezsi hlavné na koordinaci rukou, ale vetsina
cinnosti je bez obtizi. Janicka je hodné Sikovnd jako manudlné i co se tyce grafomotoriky
i jemné motoriky. Ale je pravda, Ze ma pomalejsi tempo prdce, takze ji ta cviceni musime hodné
prizpiisobovat. Chystame ji ty iikoly proto obcas jednodussi, ale ne jako jednodussi ve formé
obrazkii, ale aby ji ta prdace nezabrala tolik casu, protoze ona je hodné poctiva a potom ji

i odbiha pozornost. “

Ktery ztypu pleopticko-ortoptickych cvi¢eni povazujete u déti s poruchami
binokuldrniho vidéni za nejvice oblibeny a zarovei nejvice ucinny?

wTak aby deti braly iikoly jednak jako oblibené a zdaroven také ucinné, je dle mého
nazoru velmi vhodné to kombinovat. Treba u Janicky to praktikujeme tak, Ze nejprve procvicuje

zrak u méné oblibenych cinnosti a poté miize pracovat s tim, co ji bavi.

Domnivate se, Ze porucha binokularniho vidéni ovliviiujte zatazeni ditéte do bézného
spolecenského zivota?

,,10 se nedomnivam. V dnesni dobé to neni zase tak zavazny handicap. Ty malé déti to
tak urcité nevnimaji, ze by mély néjaky zavazny problém. Nevim, jak to vnimaji rodice, ale ja

to jako néjaky vetsi spolecensky problém urcité nevidim.*
Pti procvicovani pleopticko-ortoptickych cviceni pracuje dité spiSe samostatné nebo je
pro n&j vice motivujici prace v kolektivu?

Janicka je rada, kdyz u toho stolecku zrovna neni sama, kdyz pracuje. Protoze chce byt
hodné s détmi, je rada ve skupiné holcicek, které ma ve tride. Pro ni je lepsi, kdyz pracuje a ma

vedle sebe jesté treba dva néjaké kamarady.*

Vnimate n¢jaké zmény v chovani déti s poruchami binokularniho vidéni pfed zah4jenim

a v priab¢hu procvicovani pleopticko-ortoptickych cviceni?

,.Vyrazny rozdil v chovani asi ne. U Jany je nejhorsi pozornost. Zacinda v priméreném

tempu a pak je to hodné odbihavé, tak ji vidycky musime k tomu Ukolu vracet.*
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ZPRACOVANI

POZOROVANI

DAT

Z REALIZOVANEHO

Obsahem této kapitoly je analyza pozorovani. Pozorovani vSech ¢tyi déti s poruchami

binokularniho vidéni probehlo v piirozeném prostiedi matetské Skoly, kterou déti navstévuji.

Z casového hlediska bylo pozorovani déti kratkodobé. U aktivit jsem pozorovala vsechny Ctyii

déti najednou. Sedé€ly spolecné u jednoho pracovniho stolu.

ukolem bylo vyS$ivani, které se skladalo z n¢kolika dil¢ich ukolt.

Prvnim tkolem bylo obtahovani geometrickych tvarti dle barevné ptedlohy. Druhym

Pracovni

Instrukce Zacatek Prabch Motivace Specifika
tempo
y Potfeba
Potieboval y -
e dnodus znovu Potieba Pracovni list
Jednoct zopakovat | Klarinetovy | mnohem | Nebyl ni¢im | prikladal
Adam véty pii . . : s o ) S S
vt zadani a Gchop fixu. | vyssi Casové | motivovan. | velmi blizko
vysvétlovan o o
T oveérit dotace. K o¢im.
i zadani. L
porozumeni.
Stiidavé
obtahovani
o pfedmétu Urychlené Bez
. Porozuméla | Nepozornos . s . .
Marie - zprava pracovni Vysivani. vyraznych
zadani. t. .
doleva a tempo. specifik.
zleva
doprava.
Obtahovani " .
i x Y1 o Pti vykona-
Ve vétsing predméti . L
y v 1o . Urychlené Hra vani ukolu
” Porozuméla | ptipadd v jednom . . ,
Katefina - L 9 pracovni s ostatnimi | neustale
zadani. piesné sméru, . N
L tempo. détmi. néco
obtahovani. | zprava vvorévela
doleva. yp '
Ovétovala si Nepozorova
y Sledovala . vy .
Potfeba . 1. | UoOstatnich | Pfiméfené la jsem Koncentrov
R ostatni déti, war o P v, ,
Jana ovétovani -k zacal deti, jestli pracovni zadnou ana
porozumeéni. Ju kol plniil ukol plni tempo. formu pozornost.
' spravné. motivace.

Tabulka & 1 Zaznam pozorovani u prvniho ukolu
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oy o1 s Pracovni . -
Instrukce Zacatek Pribéh Motivace Specifika
tempo
Nakresleny
tvar troj- Mezery mezi
uhelniku mél | jednotlivymi U Adama Vysival
Potieba roztiesené vpichy byly Potieba vyssi | nebyl velmi blizko
Adam nazorné nerovné nerovnomérné. | ¢asové dotace | zaznamenan | svych oci.
ukézky cary. Pii vysivani na dokonéeni | Zadny Ovétoval si
vysivani. Vrcholy troj- | vynechaval Ukolu. zpusob vpichy
Ghelniku se | jednotlivé motivace. hmatem.
podobaly dirky.
obloukiim.
Marie
Po dokonceni
Velmi . sivani si
y omt Plynuly vystvani s Hra Bez
Porozuméla | pfesné o overila L y ,
- . prabéh . s ostatnimi | vyraznych
zadani. nakresleny L. . spravnost . .
o . ¢innosti. i détmi. specifik.
trojuhelnik. Ukolu s peda-
gogem.
Katetina Vrcholy
nakreslenéh Soval
. aKresiencho Pracovala Hra Vyms,o vaa
Porozuméla | trojuhelniku VI . . | ostatni déti
£ e . Nepozornost. pirimérenym S ostatnimi .
zadani. se nesbihaly . svym
. tempem. détmi. (o
Vv jednom vypravénim.
bodé.
Jana oy Cinnost nijak Potieba
Presné Rovnomeérm¢ slovné orovnavani
Porozuméla . mezery mezi . - POToVi:
- nakresleny - L nedoprovazela, | Malovani. svého ukolu
zadani. o . jednotlivymi .
trojuhelnik. vpich byla s Ukolem
pichy. soustiedéna. ostatnich.

Tabulka & 2 Zaznam pozorovani u druhého tkolu

Z vyse uvedenych tabulek vyplivd, Ze se pracovni tempo pii plnéni obou ukolt u

jednotlivych déti liSilo. Podobné mizeme vidét 1 rozdily vzhledem k zacatku a pribéhu

vykonavani ukolt. Také byla u kazdého ditéte zvolena individualni forma motivace.
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9 PRIPADOVE STUDIE

Ze ziskanych dat pomoci analyzy dokumentace, rozhovoru s rodicem a specialnim
pedagogem a pozorovani konkrétniho ditéte byly sestaveny jednotlivé pifipadové studie déti

S poruchami binokuldrniho vidéni.
9.1 Pripadova studie ¢. 1 — Adam

Adam se narodil jako prvorozené dit¢ a momentalné mu je pét let. Porod probéhl po
terminu jako planovany cisatsky fez. Porod byl komplikovany, jelikoz Adama museli 1ékaii po
narozeni kiisit. Adam byl kojen do osmnacti mésict. Jeho vyvoj v prvnich téech letech matka
popisuje jako velmi plactivy a apaticky. Byval velmi ¢asto nachlazeny, proto i ted’ preventivné
a pravidelné dochazi na alergologii a imunologii. Co se ty¢e zraku, byla Adamovi o¢nim
Iékarem diagnostikovana amblyopie, hypermetropie a anisometropie. Nosi dioptrické bryle a
lepici okluzor, na ktery je zvykly a bere jeho noseni jako samoziejmost. V mateiské Skole se
piili§ neprojevuje, je spise klidné&jsi. Nezacina konverzaci s ostatnimi détmi, hraje si také spiSe
sdm. Nejrad¢ji si hraje s kostkami a riznymi skladackami. Ve si vzdy velmi dikladné a dlouze
prohlizi a vSechny pfedméty si piiklada blizko k o¢im. Pti drzeni tuzky i v pfipadé manipulace
S pfedméty pouziva dominantné pravou ruku. Co se tyce Casové dotace na realizaci pleopticko-
ortoptickych cvi¢eni, Adam potiebuje vzdy vice Casu nez ostatni déti. Tento poznatek byl
ziskan z rozhovoru se specialnim pedagogem a byl také potvrzen zacastnénym pozorovanim.

Adam Zije v tplné rodiné a ma mladsiho bratra v kojeneckém véku. V jeho roding se
nevyskytuji zadné dalsi problémy spojené se zrakem. Ve téech letech nastoupil Adam do bézné
matefské Skoly, ale kvili nasledné nepiesné diagndze vyvijejiciho se zraku a mozného
zhorSovani prestoupil do specialni matetské Skoly, ktera je dle slov jeho matky ,urcité vice
motivujici pro zlepSeni jeho zrakové vady nez matef'ska skola bézného typu.

Plepticko-ortopticka cvi¢eni v domacim prostiedi procvicuje zhruba tii dny v tydnu.
Matka Adama ho odménuje formou hry. Pokud splni ukol, miize si pak sdm vybrat, S ¢im si
bude hrat. Pti procvicovani pleopticko-ortoptickych cvi€eni v matefské $kole specilni
pedagozka klade velky diraz na to, aby Adam v ptipadé procviCovani mél vzdy pracovni listy
¢1 jiné materialy se zvyraznénymi obrysovymi liniemi, aby barvy obrazku byly jasné a syté a

aby procvicovani bylo celkové ptizplisobeno Adamovym moznostem.
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9.2 Pripadova studie ¢. 2 — Marie

Marie se narodila jako druhorozené dité. Porod probéhl v terminu a bez komplikaci.
Celkovy vyvoj je popsén jako klidny a v norm¢, bez odchylek. Momentalné je Marii pét let. Je
velmi hrava a ziva. V minulém roce absolvovala jiz druhy operaéni zakrok oka. Lékatem ji byl
diagnostikovan Browniv syndrom spole¢né s astigmatismem, hypermetropii a amblyopii. Nosi
dioptrické bryle a brylovou okluzi. Okluzor nosi bez vyraznéjsich obtizi. Nevnima jeho noseni
jako negativni odchylku od ostatnich déti, se kterymi navstévuje volnocasové aktivity.

Marie zije v uplné rodiné. Jeji matka nosi dioptrické bryle a mé diagnostikovanou
dalekozrakost. Marie ma star§iho bratra v mlad$im Skolnim véku. U dalSich €lenti rodiny se
nevyskytuji problémy se zrakem.

Doma pleopticko-ortopticka cviceni neprocvicuje, pokud matka vi, Ze uz pracovala
vV matei'ské Skole s ortoptickou sestrou. Jinak je ve vSem Marie velmi pecliva a disledna. Mezi
a nasledné vybarvovani obrazkd. V doméacim prostiedi nevyuziva jinych forem odmén nez
slovni pochvaly.

V matetské Skole je pro ni ur¢ité vice motivujici prace v kolektivu. Je mnohem radéji,
kdyz pracuje spolecné s ostatnimi détmi a vSichni maji stejny ukol.

Co se tyce spoluprace rodiny a pedagogii v matetfské skole, tak sama Marie i jeji rodice
jsou velmi ochotni spolupracovat a podilet se na tom, aby se Maruscin zrak zlep$il v co nejvyssi
mife.

9.3 Pripadova studie €. 3 — KatefFina

Katefin¢ je Sest let. Narodila se svym rodicim jako prvorozena, porod probéhl
pfirozeng, v terminu a bez komplikaci. Celkovy pribéh vyvoje ditéte byl bez vyraznéjSich
odchylek. Momentalné nosi dioptrické bryle a okluzor. Diagnostikovana amblyopie, strabismus
a hypermetropie. Okluzor zacala nosit az ve ¢tyfech letech. Jeden $kolni rok navstévovala i
béznou matefskou $kolu. Nyni je jiz druhym Skolnim rokem ve specialni mateiské Skole.
Katefina ma problémy s jidlem, a to se velmi projevuje v jeji fyzické zdatnosti a snadné
unavitelnosti pfi béznych tkolech v matefské skole.

I piestoze zacala Katefina nosit okluzor az ve ¢tyfech letech, bere jeho noSeni jako
samoziejmost a zrak se ji postupné zlepSuje. Toto zlepSeni potvrzuje i oéni 1ékarka, ke které
Katefina pravidelné dochazi. Pleopticko-ortopticka cvi¢eni doma cilené s rodi¢i neprovadi.

Matka v rozhovoru uvedla, ze Katefina procvi¢uje urcité zrak doma také tim, Ze si hraje nebo
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naptiklad maluje. Nepreferuje zadné specialni odménovani. Katefina nema zadné sourozence a
zije v uplné roding, kde se nevyskytuji zadné problémy se zrakem.

V matetské Skole je Katefina velmi veseld a ziva. Rada pracuje ve skupiné spolecné
s ostatnimi détmi ze tiidy. Je z celé tiidy nejstarsi, proto je potieba pro ni fadu ukolt né&jak

ptizpusobit nebo obmeénit, aby pro ni nebyly pfili§ rutinni.

9.4 Pripadova studie ¢. 4 — Jana

Jana se narodila jako druhorozené dité do UplIné rodiny. Porod probéhl pted terminem,
ptirozené¢ a bez komplikaci. Jana byla kojena do osmnécti mésici. Celkovy vyvoj byl
fyziologicky. Byla i stile je velmi klidné a hodné dité. Ma starSi sestru, kterd navstévuje
posledni piedSkolni ro¢nik bézné matetské Skoly. Jané€ jsou momentalné Ctyii roky a ve dvou
letech ji byla diagnostikovana myopie a strabismus. Nosi dioptrické bryle a lepici okluzor.

Rodina Jany se snazi ji vést k tomu, Ze noSeni okluzoru neni handicap a nic, za co by se
pied ostatnimi détmi musela stydét. Spolecné doma probiraji pokroky ve zlepSeni zraku, proto
si i sama Jana uvédomuje, Zze pravidelna setk&vani s ortoptickou sestrou a procvi¢ovani
pleopticko-ortoptickych cviceni jsou pro ni a pro jeji zrak opravdu velmi dulezité. Za
zlepsenym zrakem dle matky urcité stoji i prace specidlnich pedagogt, kteti jsou s Janou
vV mateiské skole v kazdodennim kontaktu a maji ¢as a prostor na to s ni pleopticko-ortopticka
cviceni procvicovat.

Pleopticko-ortopticka cviCeni procviCuje stejné jako vSechny ostatni déti uvedené
Vv predchozich ptipadovych studiich kazdy den v matetské skole s ortoptickou sestrou. Co se
ty¢e domaciho procvicovani, tak matka v rozhovoru uvedla, Ze s Janou procvicuji i doma.
Janina matka se ptiklani k alternativnim formam cviceni a pouziva riizné aplikace v tabletu atp.
V piipadé motivace je pro Janu urcit¢ motivujicim faktorem postupné se zlepSujici se zrak.
Matka uvadi, Ze jako zplsob odmény po procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cvicenich

vV domdcim prostfedi miiZze Jana sledovat videa na tabletu.
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10 DISKUZE

V praktické casti se vychazelo z teoretickych vychodisek uvedenych v prvnich péti
kapitolach této prace. Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit motivaci déti
k napravé poruch binokularniho vidéni. V souladu s timto cilem praktické ¢asti byla polozena
hlavni vyzkumna otazka: Jaka je motivace ditéte k napravé poruch binokularniho vidéni?

Analyzou a interpretaci ziskanych dat bylo zjisténo, jaka je motivace jednotlivych déti
K napravé poruch binokularniho vidéni. U Adama je motivaci individualni hra, ¢i prace
v kolektivu v mateiské Skole. V ptipadé Marie je motivaci k procvicovani pleopticko-
ortoptickych cviéeni, potiebnych pro napravu poruch binokularniho vidéni, slovni pochvala od
jejich rodict. U Katefiny je motivujicim faktorem zlepsSujici se zrak a pravidelné kontroly u
o¢niho lékare. Janu rodice doma motivuji hrami na tabletu. U vSech déti je motivujicim
faktorem ta skute¢nost, Ze navstévuji specialni mateiskou $kolu a Ze mohou spolupracovat
Vv tfidnim kolektivu.

Vsichni rodi¢e v rozhovorech uvedli, ze procvi¢ovani pleopticko-ortoptickych cviceni
jednoznaéné zlepSuje poruchy binokularni vidéni jejich déti. Janina matka napiiklad uvedla, Ze
ma zlepseni zraku potvrzeno pfimo od o¢niho lékate. Matka Katefiny zastava nédzor, Ze za
zlepSeni zraku uréité stoji i pleopticko-ortopticka cvi¢eni provadéna s ortoptickou sestrou
Vv prostiedi mateiské Skoly. Specidlni pedagog v rozhovorech uvedl, ze dulezitym aspektem u
pleopticko-ortoptickych cviceni je také spoluprace s rodinou, které mohou doporudit rtizna
cviceni do domaciho prostiedi. V rozhovoru o Marii specialni pedagog potvrdil zlepSeni zraku
pleopticko-ortopticka cviceni.

Vzhledem ke zkoumané problematice byly stanoveny dil¢i cile a v navaznosti na né
byly formulovany dil¢i podotazky. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda rtizné zplsoby
pleopticko-ortoptickych cviceni jsou dostateéné motivujici pro dalsi vyvoj zraku ditéte.
Vytvofenim piipadovych studii byla zodpovézena otazka vztahujici se k tomu dil¢imu cili.
Matka Jany se domniva, Ze zplsoby procvicovani pleopticko-ortoptickych ve specialni
matetské skole, kterou Jana navs§tévuje, jsou pro ni ur¢ité motivujici, jelikoz se setkava s détmi,
které maji podobné nebo stejné poruchy binokularniho vidéni. Specialni pedagog se
v Adamove¢ piipad¢ snazi, aby mél Adam u pleopticko-ortoptickych cviceni vzdy zvyraznéné
obrysové linie obrazkt ¢i jinych pracovnich materiali. U Adama je ve vSech piipadech
procvicovani velmi dilezitd dopomoc. Tato skutecnost byla ovéfena i1 zacastnénym

pozorovanim.
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Dale jsme zjistovali, zda je specidlni mateiska Skola vice ¢i méné motivujici nez
matetska Skola bézného typu. Ze ziskanych informaci a jejich nasledné analyzy vime, ze dvé
ze ctyt déti, konkrétné Adam a Katefina, navstévovaly pied nynéjSi matefskou Skolou jeste
matefskou Skolu bézného typu. Adamova matka uvedla, ze v minulé bézné Skolce m¢l Adam
problém nosit okluzor. Matka Katefiny zastava nazor, ze specialni mateiska skola je vice
motivujici pro dalsi vyvoj zraku jejiho ditéte, protoze muiize denné procviCovat zrak
s ortoptickou sestrou. Pro dalsi dvé déti, Marii a Janu, je specialni matefska Skola vice
motivujici nez matefska Skola bézného typu i pfesto, ze matefskou Skolu bézného typu
nenavstévovaly.

Ttreti a zaroven posledni otdzka vztahujici se ke tfetimu dil¢imu cili znéla, zda rodice
nebo specidlni pedagog povazuji noSeni okluze pro dit¢ jako spoleCenské znevyhodnéni? Ze
ziskanych dat miZeme potvrdit, ze v§echny déti, které byly pifedmétem priizkumu, berou noseni
okluzoru jako samoziejmost. V ptipadé Adama, ktery zacinal nosit okluzor jiz jako velmi maly,
byla jeho prvni reakce spiSe negativni. U Marie a Jany probihal nacvik noSeni okluzoru nejdiive
Vv kratSich ¢asovych intervalech. Marie a Katefina za urcité pozitivum, které patii k vybéru
okluze, povazuji to, Ze si mohou vybrat samy jeho barvu ¢i vzor potisku. Rodice vSech déti
uvedenych v této praci nepovazuji noSeni okluzoru za spoleenské znevyhodnéni. Specialni
pedagog ve specialni mateiské skole, kterou déti navstévuji, zastava nazor, ze noseni okluzoru

neovliviiuje jejich fungovani ve spole¢nosti. V. Adamové ptipadé je ale vyvoj zraku limitujici.
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11 ZAVER

Bakalaiska prace s ndzvem Motivace deti k napravé poruch binokularniho vidéni se
v prvnich péti kapitolach zaméfuje na teoretickd vychodiska podstatna pro naplnéni cile této
préace.

V prvni ¢asti bylo pojedndno o anatomii a fyziologii zrakového organu, o osobach se
zrakovym postizenim, o poruchach binokularniho vidéni o terapiich a moZnostech napravy
poruch binokularniho vidéni a 0 motivaci déti v pfedSkolnim ve&ku. Tato teoreticka vychodiska
byla velmi podstatna pro tvorbu piipadovych studii.

Hlavni napini druhé poloviny prace bylo zpracovani &tyit piipadovych studii déti
s poruchami binokularniho vidéni. Sestaveni téchto pfipadovych studii kladlo za ukol ziskat data
na zakladé anamnestickych udaji téchto déti, strukturovanych rozhovort s rodi¢em téchto déti i
s jejich specialnim pedagogem ze specialni mateiské Skoly, kterou déti navstévuji. Jako posledni
metodou sbéru dat bylo pozorovani téchto déti.

V tvodu prace byl uveden stanoveny cil této prace. Zkoumana problematika si vyzadala
stanoveni i tfi dil¢ich cilt a k nim se vztahujicich vyzkumnych otazek. Vsechny vyzkumné
otazky byly zodpovézeny v diskuzi.

Cilem této prace bylo dokazat, ze na kazdé dité je potfeba nahlizet individudlné¢ dle jeho
potieb. Tato cast cile byla naplnéna, jelikoz vSechny c¢tyfi déti v materské Skole specidlni
navstévuji tfidu, ve které je snizeny pocet zaktl a je zde velky prostor na to, aby byla moznost
s détmi pracovat dle jejich individualnich odliSnosti. Dal§im zamérem préace bylo podivat se blize
na to, jakym zpusobem je dité formovano svym primarnim prostiedim, tedy rodinou, a neptehlizet
ptitom skute¢nost, Ze se na Vyvoji zraku ve vysoké mife podili i pedagogicky pracovnik, spravné
nastaveni brylové korekce a dalsi zptisoby naprav poruch binokularniho vidéni.

S timto hlavnim cilem prace souvisel i hlavni cil praktické ¢asti prace. Jednalo se o zjiSténi
motivace ditéte k naprave poruch binokularniho vidéni. Motivace jednotlivych déti je rizna, coz
souvisi s jejich individualitou.

Vsichni dotazovani rodic¢e zastavaji nazor, ze nevnimaji noseni okluze u svych déti jako
vyrazny handicap. Zaroven specidlni pedagog povazuje za velmi dalezity aspekt spolupraci
rodiny ditéte s poruchami binokularniho vidéni s matetskou Skolou, kterou déti navstévuji. Za
ZlepSenym zrakovym vnimanim urcité stoji individudlni nastaveni pleopticko-ortoptickych
cvi¢eni provadénych v matefské Skole se specialnim pedagogem, ortoptickou sestrou a také
v domacim prostredi déti. Motivaci pro vykonavani pleopticko-orotptickych cviceni jsou pro

jednotlivé déti individualni zptisoby odménovani.
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