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Resumé:

Tato bakalaiska prace je zaméiena na oblast tykajici se vykonu trestu odnéti
svobody a to zejména na specifické skupiny odsouzenych, ktefi jsou umisténi na specia-
lizovanych oddélenich. V této praci jsou popsany programy zachazeni se specifickymi

skupinami odsouzenych a metody, které jsou pii praci s nimi uplatiiovany.

V préci je také popsédna prace odbornych pracovnikil ve véznici a jejich ucasti na
programech zachdzeni. V praci byla popséna jednotliva specializovana odd¢leni ve vy-
konu trestu odnéti svobody, které jsou v Ceské republice ziizena. Podrobngji autorka
V této praci popisuje Specializované oddé€leni Vazebni véznice Liberec pro odsouzené

s poruchou dusevni a poruchou chovani.

Prace byla slozena z ¢asti teoretické, kde byly popsany zékladni pojmy a sezna-
muje Ctendfe s problematikou vézenstvi. Praktickd ¢ast je zaméfena na specializované
oddéleni Vazebni véznice Liberec pro odsouzené s poruchou duSevni a poruchou cho-
vani. Nabizi porovnani pohledti odbornych pracovnikl a vézii na aktivity, které jsou
soucasti programu zachdzeni a na pfinos, které tyto aktivity budou mit po propusténi na

svobodu.
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Resume:

This baccalaureat work is focused on the area of custody and the prison sentence
of the specific groups of sentenced prisoners, who are located in Specialized Depart-
ments of the Prison. This work describes programs of treatments and handling of speci-
fic groups of convicted persons placed in Specialized Departments, and methods which

are used in those treatments.

The work also identifies work of specialized workers in the prison and their part
in those treatment programs and activities for prisoners. Each Specialized Department
of Custody and the Prison Sentence established in the Czech Republic are listed. The
author is giving in detail description of Specialized Departments of Liberec Remand
Prison in Liberec which is Organization Unit of the Prison Service of the Czech Repub-

lic for convicts with mental disorders and behavioral dysfunctions.

The work consists of theoretical part describing basic terms and is introducing
readers to the subject of State Prison Services. Practical part is directing its attention to
Specialized Departments of Liberec Remand Prison for sentenced with mental disorders
and behavioral dysfunctions. It offers comparison of views of specialized workers and
prisoners at the activities, which are part of the program of treatments and handling of-
fenders and about their advantages for the prisoners after their discharge.
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Uvod

Tato bakalaiska prace je zaméiena na oblast tykajici se vykonu trestu odnéti
svobody a to zejména na specifické skupiny odsouzenych, ktefi jsou umisténi na specia-
lizovanych oddé€lenich. Také se autorka prace zaméfila na programy zachazeni se speci-

fickymi skupinami odsouzenych a na metody, které jsou pfi praci s nimi uplatinovany.

Prace nabizi ctenafi vhled do organizace a fizeni Vézenské sluzby v Ceské re-
publice. Stru¢né také objasiuje praci odbornych pracovnikd ve véznici a jejich ucasti na
programech zachazeni. Dalsi ¢ast je zaméfena na popis jednotlivych specializovanych

oddgleni ve vykonu trestu odnéti svobody, které jsou v Ceské republice ziizena.

Autorka v praci podrobnéji popisuje Specializované oddé€leni Vazebni véznice
Liberec pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani, kde byla realizovana

prakticka ¢ast.

Cilem bakalaiské prace je popsat programy zachazeni s odsouzenymi umistény-
mi ve specializovanych oddélenich. Dale popsat cile specializovanych oddéleni a meto-

dy, kterymi jsou cile napliiovany.

Prakticka ¢ast je zaméfena na specializované oddéleni Vazebni véznice Liberec
pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani. Nabizi porovnani pohledt od-
bornych pracovnikli a véziii na aktivity, které jsou soucasti programu zachazeni a na

ptinos, které tyto aktivity budou mit po propusténi na svobodu.
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TEORETICKA CAST

1. Vézeiiska sluzba v Ceské republice

Vézetiska sluzba Ceské republiky je ziizena zakonem ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeii-
ské sluzbé& a justicni strazi Ceské republiky. Vézeiiska sluzba zajistuje vykon vazby,
vykon zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti svobody, dale také v rozsahu stano-
veném vyse zminéného zadkona ochranu poradku a bezpecnosti pii vykonu soudnictvi a
spravé soudu a pfi Cinnostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti. Vé-
zenska sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem, ktery fidi generalni feditel Vézen-
ské sluzby a toho jmenuje i odvolava ministr spravedlnosti. Mezi organizaé¢ni jednotky
Vézeniské sluzby patii generalni feditelstvi, vazebni véznice, véznice, Gstavy pro vykon
zabezpecovaci detence, Stfedni odborné ucilisté a Akademie Vézenské sluzby. (zakon ¢.

555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé€ a justicni strazi, § 1)

Vyse zminény zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky také upravuje podminky garance zékladnich obcanskych prav a svobod véz-
nénych v kazdodenni praxi vazebnich véznic a véznic, a to prostiednictvim zakonné
stanovenych povinnosti pracovnikiti Vézenské sluzby. Povinnosti a opravnéni pracovni-
ka Vézenské sluzby urcuji zpiisob zachdzeni s obvinénymi nebo odsouzenymi za kazdé
situace, tedy i ve vyhrocenych — konfliktnich situacich. Pro pracovniky Vézenské sluz-
by je velmi nesnadné a naro¢né zajistit bezpecnost a kazen ve ve€znicich v nékterych
konkrétnich ptipadech a respektovat pfitom pln€ obcanska a lidska prava véznéného.
Vymezenim povinnosti a opravnéni jsou zdkonné stanoveny zpiisoby a meze profesio-

nalniho vystupovani pracovnikii Vézetiské sluzby. (Cernikova, 2008, s. 77)

Vézeiiska sluzba v Ceské republice se déli na vézefiskou straz, spravni sluzbu a
justiéni straz. Z toho vézeniska a justi¢ni strdZ maji postaveni ozbrojeného bezpecnost-
niho sboru. Ukolem vézetiské straze je stfezit, predvadét a eskortovat osoby ve vykonu
vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody. Ukolem justi¢ni straZe je zajistit poradek,
bezpecnost v budovach soudt, statnich zastupitelstvi a také v ostatnich mistech ¢innosti
soudil a Ministerstva spravedinosti CR. Spravni sluzba zabezpeduje organiza¢ni, eko-

nomickou, vychovnou a dal$i odbornou ¢innost. (Sochirek, 2007 s. 6)
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1.1. Organizac¢ni jednotky

Zakladni organiza¢ni jednotky jmenuje i odvolavé ministr spravedlnosti a pro-
stiednictvim generalniho feditele ¥idi Vézeniskou sluzbu Ceské republiky. Vézetiska
sluzba se dé€li na organizacni jednotky, kterymi jsou: generalni Feditelstvi, vazebni
véznice, véznice, Institut vzdélavani Vézeiiské sluzby CR, stéedni odborné udilisté a

zotavovny Vézeiiské sluzby CR. (Sochirek, 2007 s. 7)

Odbory generalniho feditelstvi v rdmci své pusobnosti metodicky fidi a kontro-
luji ¢innost odbornych usekl v organizacnich Clancich Vézenské sluzby. Ziskané po-
znatky poté analyzuji a navrhuji Zadouci opatieni, podileji se na vyfizovani stiznosti,
ozndmeni a podnétll, zpracovavaji navrhy vnitinich pfedpist, podileji se na pripomin-
kovém fizeni k pravnim piedpisim a na zpracovani pravnich stanovisek. Dale jednotli-
vé odbory pfipravuji podklady pro jednani generalniho feditele a zpracovavaji dalsi od-

borné materialy a pisemnosti. (Cernikova, 2008, s. 74)

Ve vazebnich véznicich nebo ve zvlastnich oddélenich véznic, kterd jsou k tomu
ucelu urcena, se vykonava vykon vazby. Tato zatfizeni zajist'uji, aby vazba plnila zdko-
nem stanoveny ucel, kterym je zabranit obvinénému v predpokladaném mareni trestniho

stihani nebo Vv piipadé pokradovani trestné ¢innosti. (Cernikova, 2008, s. 75)

Podle § 67 trestniho fadu (zakon ¢. 43/2002 Sb.) muze byt obvinény vzat do
vazby jen tehdy, jestlize z jeho jednani nebo dalSich konkrétnich skutecnosti vyplyva

duvodna obava, Ze:

a) uprchne nebo se bude skryvat (tzv. Gt€kova vazba)

b) bude pusobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné nebo jinak
mafit trestni stihani (tzv. koluzni vazba)

c) bude opakovat trestnou ¢innost, pro kterou je stihan, dokona trestny ¢in, o
ktery se pokusil, nebo vykonava trestny ¢in, ktery ptipravoval nebo kterym

hrozil (tzv. ptedstizna vazba)

Vazba je velmi zdvaznym zdsahem do obcanskych prav ¢lovéka a v soucasné
dobé se uplatituje v Casové omezeném rozsahu a to za pfesné stanovenych podminek

zakonem ¢. 43/2002 Sb. Trestni fad, § 71. (Sochurek, 2007, s. 31)
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Institut vzdélavani Vézenské sluzby sidli ve Strazi pod Ralskem a vzdélavaci

piipravu piislusnikli a obCanskych pracovnikli Vézenské sluzby.

Zotavovny Vézenské sluzby jsou piispévkovymi organizacemi ziizenymi minis-
terstvem spravedlnosti, které poskytuji preventivni rehabilitace, akce sluzebniho a pra-
covniho charakteru a dale rekreacni sluzby pro prislusniky a obcanské pracovniky Vé-

zetiské sluzby. (Cernikova, 2008, s. 76)

Stfedni odborné uciliste je skola pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody ne-
bo vy vykonu vazby a zbyva se tedy vzdélavanim obvinénych a odsouzenych v rozsahu

sttedniho odborného ucilisté. (Sochirek, 2007, s. 8)

Vykon trestu odnéti svobody je upraven zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody a VyhlaSkou ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody. Zachazeni s odsouzenymi v CR je provadé-
no v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod a dale i podle doporuceni Rady Evro-
py v oblastech zachazeni s véznénymi osobami a s tim spojené dodrzovani lidskych

prav.

1.2. Diferenciace véznic

Véznice jsou diferenciovany dle zpisobli vnéjsi ostrahy a také zajisténi bezpec-

nosti do 4 zakladnich typf.

a) s dohledem
b) s dozorem
c) s ostrahou

d) se zvySenou ostrahou

V ramci jedné v€znice mohou byt ztizena oddéleni riznych typtl, pokud tim neni
ohroZen vykon trestu odnéti svobody. Déle byl zfizen zvlastni typ nebo zvlastni oddéle-
ni véznice pro mladistvé, do kterych se umist'uji odsouzeni, ktefi nedovrsili 18. rok své-

ho zivota.

Zatazeni odsouzené¢ho do urcité¢ho typu véznice je provedeno na zdklad¢ roz-

hodnuti soudu. Do véznice s dohledem (typ A) se umist'uji ti pachatelé, kterym byl ulo-

14



Zen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro

umyslny trestny ¢in.

Do véznice s dozorem (typ B) je umistén pachatel odsouzeny za trestny ¢in z
nedbalosti, ktery jiz byl ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in, nebo pachatel, které-
mu byl ulozen trest za imysIny trestny ¢in ve vymeéte nepievysujici 2 roky, a ktery do-

posud nebyl ve vykonu trestu za umyslny trestny ¢in.

Do véznice s ostrahou (typ C) jsou zatfazeni pachatele, kterym byl uloZen trest za
umyslny trestny ¢in a zaroven nejsou splnény podminky pro umisténi do véznice
s dozorem nebo se zvySenou ostrahou, a pachatel, ktery byl odsouzen pro trestny ¢in

spachany z nedbalosti.

Do véznice se zvySenou ostrahou (typ D) jsou umisténi pachatelé, kterym byl
uloZen trest odnéti svobody na doZivoti nebo mu byl uloZen trest odnéti svobody jako
zvlast’ nebezpecnému recidivistovi. Také pachatel, kterému byl ulozen trest ve vymeéte
nejméné osmi let nebo ktery byl odsouzen za timyslny trestny ¢in a v poslednich péti

letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu. (Cernikova, 2008, s. 94-95)
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2. Odborni pracovnici podilejici se na programu zachazeni

Ve vykonu trestu odnéti svobody je pro kazdého odsouzeného ve vzajemné spo-
lupraci psychologa, pedagoga, vychovatele, socidlniho pracovnika a Iékatfe zpracovan
program zachéazeni, diive se pouzival nazev resocializacni nebo reedukacni program.
Hlavnim cilem programu zachazeni je vytvoieni piedpokladii pro GspéSnou reintegraci

odsouzeného. (Sochtrek, 2007, s. 44)

2.1. Dozorci
Dozoreci jsou jednim ze zakladnich ¢lankt podilejici se na piimé praci s vézni.

Provade¢ji dozor, odpovidaji za dodrzovani potfadku a kdzné ze strany véznénych. Vyko-
navaji osobni prohlidky, prohlidky cel a ve vykonu vazby zajist'uji vydej stravy a dalsi

nezbytné ukoly. (Sochtrek, 2007, s. 12)

2.2. Specialni pedagog
Specialni pedagog je odborny zaméstnanec oddéleni, ktery garantuje u svere-

nych odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachdzeni a vnitini diferencia-

ce.(Sochirek, 2007, s. 12)

Specialni pedagog tidi také praci vychovatelli a pedagogii volného ¢asu. Odpo-
vida s ostatnimi odbornymi zaméstnanci, za uroven odborného zachazeni s jednotlivymi
odsouzenymi v navaznosti na jejich komplexni zpravy. Dale specialni pedagog provadi
pedagogickou diagnostiku, zpracovava piehled jednotlivych aktivit programu zachaze-
ni, spolupracuje se socidlnim pracovnikem se zdkonnym zastupcem v piipad€é mladist-
vého, kdy se tesi pfiprava na budouci povoldni a podili se na vybéru odsouzenych k
zatazeni do prace, vzdélavani a rekvalifikace. Dale specidlni pedagog zabezpecuje vse-
obecné a odborné vzdélavani odsouzenych, provadi orienta¢ni pedagogické pohovory
Z podnétu odsouzenych, zamé&stnancli nebo na zakladé vlastnich poznatkll, poskytuje
poradenskou pedagogickou pomoc, zabezpecuje individualni pedagogickou pééi o od-
souzeng, ktefi jsou v krizovych psychickych stavech, realizuje svétenou kéazeniskou pra-
vomoc a podili se na navrhu k rozhodovani o udéleni pteruseni vykonu trestu, povolo-
vani volného pobytu mimo véznici, do¢asného opusténi veéznice, ucast odsouzenych na
akcich mimo véznici. Také se podili na zkoumani pfi¢in vzniku mimotadnych udélosti
ve vztahu k véznénym osobam a navrhuje z pedagogického hlediska piislusna opatieni,

vedouci k jejich fesSeni, eliminaci a prevenci. (Sochtirek, 2007, s. 12)
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2.3. Psycholog

Psycholog je odborny zaméstnanec, ktery garantuje u odsouzenych odbornou
psychologickou cinnost a odbornou uroven realizace programu zachdzeni. (Sochurek,

2007, s. 13)

Dale PhDr. Jan Sochurek, PhD. (2007, s. 13) uvadi ve své publikaci, Ze psycho-
log provadi psychologickou diagnostiku véziili, zpracovava jejich psychologické posou-
zeni v rdmci komplexni zpravy, véetné doporuceni pro program zachdzeni. Podili se na
zpracovani konkrétnich programii zachdzeni jednotlivych odsouzenych, na vyhodnoco-
vani jejich uspéSnosti a na navrhovani zmén programu zachazeni. Usmériiuje v ramci
své odbornosti vychovatele - terapeuty Vv oblasti pfipravy a vedeni jednotlivych aktivit.
(Socharek, 2007, s. 13)

2.4. Socialni pracovnik

Socialni pracovnik je odborny zaméstnanec, jehoZ stéZejnim Ukolem je samo-
statnd socidlni prace, kterd je zaméfena zejména na plynuly ptfechod odsouzenych do
fadného obcCanského Zivota. Dale se socidlni pracovnik podili na vytvareni koncepce
zachéazeni s odsouzenymi, programli zachazeni a na zpracovani navrhu vnitini diferen-
ciace odsouzenych, zpracovava spole¢né s ostatnimi odbornymi pracovniky konkrétni
programy zachéazeni, podili se na vyhodnoceni Gi¢innosti programt zachdzeni, poskytuje
socidln¢ pravni poradenstvi, provadi vychovnou a poradenskou ¢innost pro odsouzené,
je garantem kontinualni socialni prace, navazuje potrebné kontakty s blizkymi osobami,
podili se na vybéru odsouzenych k zatazeni do prace, podili se na navrhu rozhodnuti o
udéleni preruseni vykonu trestu, povolovani volného pobytu mimo véznici, docasného
opusténi véznice, uCasti odsouzenych na akcich mimo véznici, navstév bez zrakové a
sluchové kontroly a ptetfazovani odsouzenych do jiného typu véznice. (Sochtirek, 2007,

s. 15)
2.5. Vychovatel

Vychovatel je ¢lenem tymu, jehoz hlavnim tkolem je komplexni vychovna,
vzdélavaci, diagnosticka a preventivni ¢innost zamétena na celkovy rozvoj osobnosti na
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socializaci, resocializaci a reedukci véetné cilenych opatfeni k optimalizaci vzdélavaci-
ho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci véznice. Pfi praci
s odsouzenymi vede osobni karty, provadi priabézné zapisy postihujici probihajici napl-
novani ucelu vykonu trestu u odsouzeného, podili se na hromadné organizovanych ak-
cich, dba na kazen odsouzenych, na potadek ubytovacich prostor a motivuje odsouzené
k pfiméfené estetické uprave, realizuje svéfenou kazenskou pravomoc, zpracovava na-
vrhy na pferuSeni vykonu trestu, povolovani volného pobytu mimo véznici, docasného
opusténi véznice, Ucasti odsouzenych na akci mimo véznici, navstév bez zrakové ¢i slu-
chové kontroly a ptefazovani odsouzenych do jiného typu véznice nebo jejich premisté-
ni, podili se na vybéru odsouzenych k zarazeni do prace. Zna odsouzené, kteti maji
sklony k sebeposkozovani, utékiim, odsouzené vytypované jako mozné objekty napade-
ni nebo mozné pachatele nésilného jednéni, spolupracuje s piisluSniky vykonavajicimi
dozoréi sluzbu a predvadéni odsouzenych, podili se na zajisténi organiza¢niho chodu
odd¢leni. Zabezpecuje realizaci prav odsouzenych zejména na pfijeti a odesilani kore-
spondence a bali¢kl, na pfijeti navstév, provedeni ndkupli, vychazek a telefonickych
hovort a k tomu vede piislusnou evidenci, vyjadiuje se k navrhu na ptiznani a vysi so-
cialniho kapesného. Zprostiedkovava vyfizovani zadosti, stiznosti a podnétt a styk od-
souzenych s ostatnimi zaméstnanci véznice. Navstévuje pravidelné pracovisté odsouze-
nych s cilem zajisténi potfebné spoluprace s mistry pii komplexni realizaci zachazeni.
Zabezpecuje pfistup odsouzenych k pravnim piedpisim upravujicim vykon trestu a

K vnitfnimu fadu véznice. (Sochurek, 2007, s. 16)

2.6. Vychovatel — terapeut
Je odborny zaméstnanec, ktery realizuje individualni a skupinové terapie. (Sochlrek,
2007, s. 17)

Vychovatel — terapeut voli adekvatni obsah, formy, metody a pfistupy ke speci-
fickym skupindm odsouzenych a realizuje individudlni, skupinové zachéazeni
s odsouzenymi. Jeho prace ma terapeuticky charakter. Vede vychovné aktivity progra-
mu zachazeni, sleduje kvalitu ucasti odsouzenych v programu zachizeni a zmény
V jejich chovani, informuje psychologa a vychovatele o diilezitych skute¢nostech. Podili
se na zpracovani priabézného hodnoceni programu zachézeni odsouzenych. Spolupodili
se také na zkoumani vzniku pfi¢in mimofadnych udalosti ve vztahu k v€znénym oso-
bam a navrhuje ze socialniho hlediska pfislusna opatieni vedouci k jejich feseni, pre-

venci a eliminaci. (Sochiirek, 2007, s. 18)
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3. Programy zachazeni

Resocializace je opétna, dalsi socializace jedince, ktery podobnym procesem jiz
prosel. Muize byt z jeho strany zamérna, vyvolana a podporovana snahou sZzit se s no-
vym socidlnim prostfedim nebo spontanni, neuvédomovand, bez snahy o regulaci a
urychleni celého procesu. V nékterych ptipadech je proces resocializace brzdén zamér-
nym nebo spontdnnim odporem jedince, protoze se do nového socialniho prostiedi do-
stal proti své vili. (MARKUSOVA, s. 236) Markusové dale tvrdi Ze rychlost a charak-
ter pritbéhu resocializace zavisi zejména na schopnosti adaptace dané osoby na socialni
zménu, na mife jeho postojové otevienosti, na ochoté ménit hodnotovou orientaci, ak-

ceptovat nové autority, ujimat se novych socialnich roli.

Specialnim pfipadem resocializace je reedukace, doslova pievychova osob s po-
ruchami chovéni, resp. s patologickym chovanim, coz je vychovny proces, ve kterém se
s pouzitim komplexniho systému metod pedagogicko - psychologickych a socidlni tera-
peutiky 1 dalSich lé¢ebnych, pravnich, hospodatskych a technickych metod usiluje o
takové zmény v chovani (ptip. osobnosti) jedince, které mu umozni navrat do normalni-
ho zivota. U delikventli zahrnuje reedukace pievychovu jiz ve vykonu trestu odnéti svo-
body (tzv. penitenciarni reedukace) a postpenitenciarni péci po propusténi z trestu.

(MARKUSOVA, 1997, s. 236)

Program zachazeni zahrnuje pracovni, vzdélavaci, volnocasové aktivity, pora-
denskou a terapeutickou ¢innost specialistl, programy rozvijejici socialni kontakty,
vztahy a dovednosti. Odsouzeny se svym podpisem zavazuje k plnéni programu zacha-
zeni. V ptipad€ nezdjmu odsouzené¢ho podilet se na programu zachazeni, je mu stano-
ven tzv. minimalni program zachazeni, ktery musi byt odsouzenym plnén a stanovi ho

vnitini rad véznice.

V piilohach této bakalafské prace mohou ¢tenafi najit ndzornou ukazku progra-
mu zachazeni a vyhodnoceni programu zachazeni. Tyto dokumenty autorka préce ziska-

la v prubéhu své odborné praxe ve véznici.
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4. Specializovana oddéleni vykonu trestu odnéti svobody

Specializovand odd¢€leni jsou zfizovana pro odsouzené se specifickymi potieba-
mi a vyzaduji odborné zachézeni. Tito odsouzeni maji stanoven rozsifeny program za-

chazeni.

Do specifickych skupin odsouzenych jsou podle vyhlasky MS €. 345/1999 Sb.,
kterou vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody a podle zédkona o vykonu trestu odnéti
svobody ¢. 169/1999 Sb. zafazeni mladistvi, odsouzené Zeny, trvale pracovné nezatadi-
telni, odsouzeni s poruchami duSevnimi a poruchami chovani, odsouzeni k dozivotnimu

trestu a odsouzeni cizinci.

Typy specializovanych oddéleni ve vykonu trestu odnéti svobody

V Ceské republice jsou ziizeny tyto typy specializovanych oddéleni:

e Specializovana oddéleni pro trvale pracovné¢ nezaraditelné

e Specializované oddéleni pro matky s détmi

e Specializovana odd¢leni pro odsouzené s poruchami duSevnimi a poruchami
chovani
(odsouzeni s poruchami osobnosti, mentalné retardovani a odsouzeni s poruchou
duSevni a poruchou osobnosti, zplisobenou uzivanim psychotropnich latek)

e Specializovana odd¢leni, kde je zajiStovano ochranné l1éCeni sexuologické, pro-

tialkoholni a 1é¢eni pro patologické hracstvi

V reakci na potteby Vézenskeé sluzby snizovat bezpecnostni rizika byla diive za-
vedena moZnost zfizovat specializovand oddéleni s individualni péci pro odsouzené, u
kterych skupinové specializované zachazeni ani zatazeni do bézného vykonu trestu od-
néti svobody neni mozna pro jejich nepiizptisobivost, agresivitu a impulzivitu. Po spe-
cializovaném odd¢leni pro odsouzené muze ve VE&znici Rynovice bylo v roce 2014 zii-
zeno obdobné oddéleni pro odsouzené Zeny a to ve Véznici a Ustavu pro vykon zabez-

pecovaci detence Opava.

Specializovand oddé€leni pro odsouzené s poruchami dusevnimi a poruchami
chovani jsou zfizena v soucasné dob¢ v celkem 20 véznicich. V osmi véznicich jsou

ziizena specializovana oddéleni s ochrannym 1ééenim. (VSCR, Rodenka, 2014)

Piehled specializovanych oddéleni v Ceské republice
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Tabulka €. 1: Piehled véznic se specializovanymi oddélenimi s poruchou osobnosti a cho-
vani, zptisobenou uzZivanim navykovych latek (VSCR, Rocenka, 2014)

Typ specializovaného

oddéleni . . ,

C. VEZNICE PROFILACE | POHLAVI
1. BELUSICE C M
2. KURIM C M
3. NOVE MESTO B, C M
S poruchou osobnostia [ OSTROV B M

chovani, zplisobenou
uzivanim navykovych |5, PLZEN C M
latek
6. PRIBRAM C M
7. VALDICE D M
8. VSEHRDY B M
1. HORNI SLAVKOV C M
S poruchou dusevnia | 2. JIRICE C M
poruchou chovéni
3. LIBEREC B M
4. MIROV D M
5. VALDICE D M
1. HERMANICE C M
S mentalni retardaci 2. KARVINA D M
3. STRAZ p. R. B M
4. VINARICE C M
S individualnim zachaze- | 1. RYNOVICE C M
nim ] ]

2. VSEHRDY MLADISTVI M
3. OPAVA B,C,D 7z

Celkem v poc¢tu véznic: 20 (23 oddéleni dle profilace)
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Tabulka 2: Prehled specializovanych oddéleni pro vykon ochranného lé¢eni (VSCR, Ro&enka,
2014)

C. VEZNICE PROFILACE | POHLAVI
1. OPAVA A, B,C M, Z
Protitoxikomanické 2. RYNOVICE C M
3. ZNOJMO B M
Protialkoholni 1. HERMANICE C M
2. OPAVA A, B,C M, Z
Patologické hra¢stvi | 1. HERMANICE C M
2. OPAVA A, B, C M, Z
Sexuologické 1. KURIM C M

Pro pachatele sexualniho nasili na détech byl v roce 2009 zaveden program
GREPP, coZ je zanglick¢ého piekladu psychologicky program zaméfeny na praci
s vinnou. V roce 2014 byl tento program realizovan. Nejprve program GREPP 1 (inten-
zivni, kratkodoby reedukacni program pro pachatele trestnych ¢inti nasili na détech,
tyrani déti, komeréni zneuZzivani déti véetn€ zneuZivani bez komercniho aspektu) a to ve
dvou bézich pro odsouzené do véznice s dozorem (Nové sedlo, celkem 18 odsouzenych)
a ve dvou bézich pro odsouzené do véznice s ostrahou (Hefmanice, celkem 24 odsouze-
nych). Z absolventd vzdy nékolika béhit GREPPU 1 je jednou za dva roky sestavena
skupina odsouzenych, ktera podstoupi program GREPP 2, coz je dlouhodoby terapeu-
ticky program pro pachatele sexualniho nasili na détech. V roce 2014 nebyla oteviena

skupina GREPP 2. (VSCR, Ro¢enka, 2014)

Pro pachatele nésili byl vroce 2013 standardizovan terapeuticky program se
zvlastnim dlrazem na terapii zaméfenou na trestny ¢in s nazvem TP KEMP (,,Kognitiv-
né-emocionalné-motivacni program®), ktery zahrnuje pachatele domaciho nasili, tak 1
pachatele jinych nasilnych trestnych ¢inti. Terapeutické skupiny v ramci jednoho ko-
munitniho systému jsou polooteviené, coz znamena, zZe odsouzeni jsou do volnych mist
programu zatazovani pribézné. Do roku 2014 program absolvovalo 82 odsouzenych.

(VSCR, Rocenka, 2014)
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Tabulka 3: Piehled specializovanych oddéleni pro trvale pracovné nezaiaditelné (VSCR,
rocenka, 2014)

C. VEZNICE PROFILACE | POHLAVI
1. BRECLAV A, C M
2. CESKE BUDEJOVICE B Z
3. KARVINA C,D M
4. | KYNSPERK NAD OHRI B M
5. LIBEREC [ M
6. OSTRAVA B M
7. PARDUBICE B,C M
8. PLZEN D M
9. PRAHA-PANKRAC C M
10. | PRAHA-RUZYNE (REPY) A Z
11. RAPOTICE B M
12. | SVETLA NAD SAZAVOU | A,B,C,D Z
13. TEPLICE C 7

Celkem v poctu véznic: 13 (19 oddéleni dle profilace)
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4.2. Vykon trestu odnéti svobody u specifickych skupin odsouzenych

Ve vykonu trestu odnéti svobody mizeme z psychologického hlediska najit od-
souzené, kteti trpi zavaznymi poruchami chovani, poruchami osobnosti, sexudlnimi
deviacemi nebo také ty, ktefi maji snizeny intelekt nebo jiné problémy, nékdy piechod-

ného a n¢kdy trvalého razu. (Sochurek, 2007, s. 47)

Mezi specifické skupiny odsouzenych patii mladistvi, zeny, matky s détmi, trva-
le pracovné nezaraditelni, vézni se smyslovymi, rozumovymi nebo télesnymi postize-
nimi, neurotici a lidé dlouhodob¢ zneuzivajici omamné latky nebo lidé na téchto latkach
zavisli. Zaradit sem mizeme i odsouzené cizince a vézné, ktefi vykonavaji trest dozivoti

nebo dlouhodobé tresty také vé€zné z organizovaného zloc¢inu.

4.2.1. Véznice pro mladistvé
Vykon trestniho opatieni odnéti svobody u mladistvych je upraven zdkonem ¢.

218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, a vykon tohoto opatieni je upraven za-

konem €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

Véznice pro mladistvé slouzi k vykonu trestu odsouzenych ve véku mladistvych,
coz je 15 az 18 let, dale také je tato v&znice urcena tém, kteii jiz prekrocili 18. rok veku,
ale v této véznici dokonéi sviyj trest. Jen ve vyjimecnych piipadech je mladistvy vézen
po dosazeni plnoletosti piemistén do vykonu trestu do véznice pro dospélé. Do véznice
pro dospélé je piremistén v piipadé, ze do konce jeho trestu zbyva delsi doba, a nebo
svym chovanim naruSuje ve véznici pro mladistvé potfadek a kazen. (Sochirek, 2007, s.
47-48)

Vykon trestu odnéti svobody u mladistvych probihd ve véznicich, které jsou ur-
¢eny specialné pro mladistvé. U mladistvych je zohlednéna adolescentni etapa vyvoje,
ktera je charakteristicka rtiznou mirou dosazené urovné chovani, psychické, rozumové,
sociadlni, mravni vyzrélosti a socialni zodpoveédnosti, podminéna kvalitou socializacniho

procesu v prostedi, ve kterém byl mladistvy vychovan. (Cernikova, 2008, s. 108-109)

Mladistvi odsouzeni na zdkladé charakteristiky osobnosti spachaného provinéni
rozdélujeme do ctyr zakladnich diferenciacnich skupin. Do zakladni skupiny A se zata-
zuji odsouzeni se zakladni charakteristikou osobnosti v normalu, u nichZ poruchy cho-

vani vyplivaji z nevhodného socidlniho prostfedi, emociondlni a socidlni nevyzralosti,
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poptipad¢ Spatného zachazeni. Do zékladni skupiny B se zatazuji odsouzeni s naznace-
nym disharmonickym vyvojem osobnosti. Do skupiny C se zatfazuji odsouzeni s poru-
chami chovani vcetné poruch chovani zpiisobenych uzivanim navykovych latek. Do
zékladni skupiny D se zatazuji odsouzeni s mentalni retardaci. O zatfazeni mladistvého
odsouzeného do diferenciacni skupiny rozhoduje feditel véznice na zékladé doporuceni
odbornych zaméstnancii. Déle ve véznicich pro mladistvé je vytvotena tzv. vnitini dife-
renciace, kterd vychazi z behavioralniho hodnoceni véznéného mladistvého. Skupiny
tohoto zafazeni jsou prostupné a zavislé hlavné na aktudlnim chovani mladistvého. Tyto
skupiny jsou tfi a do prvni prostupné skupiny se zafazuji odsouzeni, ktefi pfevazné ak-
tivné plni program zachéazeni i své dalSi povinnosti a chovaji se v souladu s vnitinim
fddem. Do druhé prostupné skupiny se zafazuji odsouzeni s nevyjasnénym postojem a
pfistupem k programu zachdzeni a svym povinnostem. Do tieti prostupné skupiny se
fadi odsouzeni, ktefi pfevazné program zachazeni plni pasivné nebo ho odmitaji, neplni
své povinnosti a chovaji se v rozporu s vnitinim fadem. O zafazeni a zméné zarazeni
mladistvého do prostupné skupiny rozhoduje vedouci oddéleni vykonu trestu. Tyto Ctyfi
zakladni diferenciacni skupiny se 1i§i obsahem a zplsobem zachédzeni odpovidajicim
potfebam zadouci zmény osobnosti mladistvého. Soucasti ptisobeni na mladistvé ve
vsech diferenciacnich skupinéach jsou i vzdélavani a vhodné formy socialniho vycviku.

(Sochurek, 2007, s. 40-41)

4.2.2. Oddéleni pro matky s détmi
Odd¢leni pro matky s détmi je ziizeno ve véznici Svétld nad Sazavou. Odsouze-

na matka miZe mit u sebe ve vykonu trestu odnéti svobody dité do tii let v€ku. Na vy-

chazky mimo véznici chodi s détmi zaméstnankyné véznice. (Sochdrek, 2007, s. 48)

Vykon trestu matek s nezletilymi détmi je peclivé zvaZzovan a je povolen na za-
kladé splnéni vymezenych ptredpokladi. Tyto ptedpoklady jsou, neodsouzena matka se
terialnich 1 finan¢nich prostfedkii k zajiSténi péce o deti a zda ma moznost starat se o
déti 1 po propusténi z vykonu trestu. Pokud odsouzena dostane povoleni k péci o dité ve
vykonu trestu odnéti svobody, stara se o n¢ celodenné a to v¢etné provadéni vSech akti-
vit spojenych s vychovnou péci (ptiprava jidla, prani pradla, uklid). Zakladem programu
je celodenni péce matky o dité, rozvoj dovednosti s touto péci spojenych. Pokud matka

onemocni nebo z jiného vdzného diivodu neni schopna o dit¢ pecovat, pievezme péci o
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dit¢ zaméstnanec Vézeniské sluzby urceny feditelem. Zajisténi péce o dité odsouzené se

fesi také ve spolupraci organu socialnépravni ochrany déti. (Cernikova, 2008, s. 110)

4.2.3. Oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné
Mezi vézng¢, ktetfi jsou pracovné trvale nezaraditelni, patfi napiiklad vézni

v diichodovém véku nebo vézni nemocni, poptipad¢ vézni upoutani na lizko nebo vaz-

n¢ t€lesné postizeni. (Sochurek, 2007, s. 49)

Téchto specializovanych oddéleni ptibyva a to vzhledem k nartstu véku odsou-
zenych a k dlouhodobym trestim. Také je to z diivodu zanedbavani péce o vlastni zdra-
vi u nekterych skupin pachatelli trestné Cinnosti a vedeni rizikového zplsobu Zivota

poskozujici zdravi. (Cernikova, 2008, s. 110)

4.2.4. Véznice pro Zeny
V Ceské republice jsou ziizeny viechny typy véznic pro Zzeny — A, B, C, D. Spe-

cifika zachazeni s odsouzenymi Zzenami vyplivaji z podstaty pohlavni diverzity, psychi-
ky a psychosomatického uspoiadani. Zeny maji nizky prah emotivni vzrusivosti a jsou
nachylngjsi k hysteroidnim vybuchéim. Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody jsou &asto
matkami a trpi fixovanymi a velmi tézko vyvratitelnymi pfedstavami o ztraté¢ déti bé-

hem pobytu ve véznici. (Sochiirek, 2007, s. 48)

4.2.5. Oddéleni pro odsouzené sexualni devianty
Oddéleni pro odsouzené sexualni devianty je zfizeno ve véznici Kufim. Jsou zde

umisténi odsouzeni, u nichz byla diagnostikovana néktera ze sexualnich deviaci. Od-
souzeni jsou zde podrobeni sexuologické ochranné 1é¢b¢ a specializovanému pusobeni

odbornikti. (Sochurek, 2007, s. 48)

Diivodem pro zfizeni takto profilovaného specializovaného oddéleni byla
zejména snaha o co nejvyssi ucelnost a smysluplnost vykonu trestu odnéti svobody u
odsouzenych, ktefi se dopustili sexualniho deliktu v disledku svych osobné determino-
vanych odliSnych sexudlnich preferenci. Tedy vlivem sexudlni deviace. U téchto odsou-

zenych totiz samotny vykon trestu odnéti svobody nema téméi zadny vliv na snizeni

rizika mozné recidivy sexudlné motivované trestné ¢innosti.

Koncepce ¢innosti specializovaného oddéleni vychdzi ze standardi 1écebné péce
ve specializovanych pavilonech civilnich psychiatrickych lé¢eben a je modifikovana pro

veézenské podminky. Odsouzeny umistény v tomto oddéleni vykondva soubézné ne-
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podminény trest odnéti svobody ve véznici s ostrahou a zarovein md moznost se podro-
bit specialnimu terapeutickému zachazeni v podminkach rezimové 1é¢by. Cilem pobytu
v tomto oddéleni je uspéSné a bezproblémovée absolvovat uloZeny trest a souc¢asné zaha-
jit uvodni ¢ast ochranné ustavni sexuologické 1écby. Zakladnim kritériem pro umisténi
do specializovaného oddé€leni je nafizeni vykonu ochranného sexuologického 1éceni
vydané pfislusnym soudem a souhlas odsouzeného se zafazenim do specidlniho pro-

gramu zachazeni.

Téma sexudlni agrese je stdle studovino predevsim z perspektivy pachatele. |
odbornici z rad kriminologii, psychologui ¢i sexuologu preferuji povétsinou na pachatele

orientovany pristup. (Cirtkova, 2004, s. 192)

4.2.6. Oddéleni pro odsouzené zavislé na alkoholu nebo drogach
Tyto oddéleni jsou ziizena v nékolika véznicich, naptiklad ve véznicich Rynovi-

ce, Znojmo, Ptibram nebo Opava. Zde vykonavaji trest vézni, ktefi maji soudem natize-
no ochranné tstavni protialkoholni nebo protitoxikomanické 1é¢eni, nebo ti vézni, ktefi

se do 1écby piihlasi dobrovolnég. (Sochurek, 207, s. 48)

Ve véznici Rynovice v roce 1998 bylo otevieno Specializované oddéleni bez-
drogové zony pro osoby drogové zavislé. Pozdéji v roce 2001 toto oddé€leni ziskalo na
zaklad¢ predloZeného projektu statut lécebny, ve kterém je mozno provadét ochranné
1éCeni v Gstavni formé dle § 57, odst. 3, z. ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svo-

body. Oddéleni bylo povySeno na specializované oddéleni tstavni 1écby.

Program zachéazeni ve véznici Rynovice, kterym vézni prochéazi je vypracovan
na 13 mésict, avSak délka je posuzovéna individualné. Ubytovaci kapacita je 27 odsou-
zenych. Na ¢innosti tohoto odd¢€leni se podili nékolik pracovniki a to psycholog, speci-
alni pedagog, socidlni pracovnice, dva vychovatelé, zdravotni sestra a externé psychiatr.
Na toto oddéleni jsou pfijiméni muzi ve véku od 18 let, ktefi maji soudem uloZené
ochranné 1éceni toxikomanické v Gstavni formé. Program je zaloZen na komunitnim
systému a skupinové praci, kde se klienti u¢i novym socialnim rolim, méni systém zi-
votnich hodnot orientovanych na abstinenci. Program je rozdélen do 4 stupiiii a je nutné
splnit podminky pro postup do vyssiho stupné. Je zde zaveden bodovaci systém. Naplni
programu je: komunita, skupinova a individualni psychoterapie, pracovni terapie na
zahrad¢ a v dilnég, sportovni akce, ranni rozcvicka, pfednédska, zajmové krouzky, psani

deniku, elaborata. (VSCR, Rynovice)
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4.2.7. Oddéleni pro mentilné retardované vézné
Tato skupina vézit potfebuje specializované zachazeni nejen z diivodi vyplyva-

jicich z jejich specifik, ale zejména proto, ze tito vézni byvaji Casto pifedmétem Sikany,
jak fyzické tak psychické. Mivaji Casto problém s dodrzovanim potadku, kazné, nékdy 1
osobni hygieny, s personalem jednaji ¢asto neadekvatné a jejich souziti s ostatnimi byva

problémové. (Sochtrek, 2007, s. 49)

Ve véznici Straz pod Ralskem bylo v roce 2007 ziizeno specializované oddéleni
pro odsouzené s mentalni retardaci s kapacitou 40 mist. Terapeuticko-vychovny pro-
gram pro odsouzené specializovaného oddéleni se stal stézejnim materidlem pro ¢innost
oddéleni. Byl sestaven na zakladé moznosti a schopnosti odsouzenych, které jsou de-
terminovany jejich mentalni kapacitou, pfi¢emz cilem tohoto programu je vzdy redukce
piiznakt maladaptivniho zptisobu chovani a jednani. Duraz je kladen na pozitivni moti-
vaci a vlastni aktivitu kazdého odsouzeného. Vedle sebeobsluznych a uklidovych aktivit
to jsou aktivity specialné vychovné, vzdélavaci, a zajmové, vybér a ucast kazdého od-
souzeného je peclivé sledovana a zaznamenana vychovateli. (Vyhodnoceni ¢innosti

specializovaného odd¢leni pro odsouzené s mentalni retardaci v roce 2007)

4.2.8. Vykon trestu u cizinctu
Mezi specifickou skupinu odsouzenych patii také cizinci, kteti pochéazeji Casto

ze zemi s naprosto odliSnymi kulturnimi, stravovacimi i spolecenskymi navyky a vétsi
¢1 mensi jazykovou bariérou. Stravovaci a ndbozenské zvyklosti téchto vézil patii mezi
jejich prava a jsou proto Vézenskou sluzbou respektovana a napliiovana. (Sochurek,

2007, s. 49)

r~r

Pfi zpracovani programu zachazeni se ptihlizi k tomu, zda cizinci byl ulozen
trest vyhoSténi. Odsouzeni cizinci se podle z4jmu a Grovné znalosti ¢eského jazyka mo-
hou zucastnit programli zachdzeni vzdélavani nebo kurzu ceského jazyka pro cizince.

(Cernikova, 2008, s. 111)
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4.2.9. Vykon doZivotniho trestu
Tito vézni jsou z penologického hlediska velmi rozdilnou skupinou. Najdeme

zde vézné s vaznymi psychickymi poruchami, pachatele najjemnych vrazd, pachatele
zavazné hospodaiské kriminality a dalsi skupiny. Zachazeni s témito skupinami vézna

musi byt vysoce individudlni a profesionalni. (Sochiirek, 2007, s. 51)

Odsouzeni k dozivotnimu trestu vykonavaji trest zasadné v oddéleni se zesile-
nym stavebné-technickym zabezpecenim, pracuji na pracovistich uvnitf oddélent,
Vv pribéhu vychdzek mohou byt v nékterych ptipadech poutani. Odsouzenym miize byt
umoznéno v dobé stanovené vnitinim fadem navstévovat kulturni a spolecenské mist-
nosti spole¢né s ostatnimi odsouzenymi v oddélenich vyjimecnych trestii. Navstévy jsou

zpravidla provadény za ptimého dohledu Vézenské sluzby. (Cernikova, 2008, s. 111)

4.2.10. Oddéleni pro odsouzené trpici poruchami osobnosti
Pro odbornika nebo i zkuseného policistu ¢i pracovnika Vézenské sluzby nebyva

tézké psychopata poznat. U psychopati selhava kladna stimulace, apely na svédomi,
pocit viny a moralku. V1idné zachazeni chépou jako slabost a na mnohé z nich mé men-
$1 vliv nez piisny trest. Pokud se stanou vézni, jsou Casto aktivnimi ucastniky tzv. ,,dru-
hého zivota®, Sikanovani spoluvézid, vydirani personalu sebeposkozovanim, hladov-

kami atd. (Sochtrek, 2002, s. 36-37)

4.2.11. Oddéleni pro odsouzené se zavaznymi poruchami chovani
Zde jsou umisténi vézni, ktefi se chovaji agresivné k sobé nebo svému okoli.

VétSina takovych véziill je umisténa ve standardnich podminkach vykonu trestu, kde

tvoii pocetnou a velmi problémovou skupinu odsouzenych. Tato skupina mize byt roz-

délena na:
J Agresivni a neptizptisobivé vézné
. Apatické a rezignujici vézné
. S opozi¢nim, negativistickym a resisten¢nim chovanim
o Kverulanty, sudice a fanatiky

o Simulanty, disimulanty a agravanty (Sochtirek, 2007, s. 49)

. Unikajici z reality
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4.3. Specializované oddéleni Vazebni véznice Liberec pro odsouzené
S poruchou duSevni a poruchou chovani

Poslanim specializovaného oddéleni Vazebni véznice Liberec pro odsouzené s
poruchou dusevni a poruchou chovani (dale jen ,,SpO*) je snizovani rizika opakovani
nasilnych trestnych ¢inli odsouzenymi a sniZovani jejich nebezpecnosti jak v ramci vy-
konu trestu odnéti svobody, tak rovnéz po jejich propusténi. Oboji soucasné predstavuje
ucinnou ochranu potencionalni obéti po propusténi klienta. Znamena to zvyseni schop-
nosti klienta zit po propusténi samostatné a legaln¢ v kontextu spoleCenského systému a
ptrevzeti odpovédnosti za vlastni zpusob zivota. V tomto smyslu pracuje SpO v zajmu

ochrany spole¢nosti. Dal$imi dil¢imi cili jsou:

e Motivovat klienty k praci na sob¢ a ziskani sebenahledu.

e Stimulovat u klienti zménu maladaptivnich postoji a zptisobd chovéni
podminujicich jejich selhavani.

e Rozvinout komunikac¢ni dovednosti klient ve vztahu k respektovani
hranic druhych a ke spoleCensky pfijatelnému zptisobu vyjadifovani
vlastnich potieb a hranic.

e Naucit klienty fesit konfliktni situace spolecensky pftijatelnym zplisobem
a vyrovnavat se s naroénymi zivotnimi situacemi.

e Nastavit vhodné podminky pro moZnost vytvofeni dalSi Zivotni drahy,
plant a perspektiv odsouzenych po propusténi z vézeni a vést odsouzené
k odpovédnosti za sebe samé, zejména v oblasti tykajici se bydleni, za-
méstnani a vztaha.

e Naucit se rozpoznat znamky krizové nebo konfliktni situace a adekvatné

je fesit.
Principy napliiovani téchto cilu:

Zachazeni s odsouzenymi je zalozeno na principu ochrany spolecnosti prostred-
nictvim snizovani rizika recidivy odsouzenych po propusténi na svobodu. Pokud mlu-
vime o pfistupu pracovniki SpO hlavni zasadou je ptijimat odsouzeného jako Cloveka,
ale zdsadn€ odmitat jeho trestny €in. Spachany trestny ¢in je povazovan za védomy a
umyslny akt, za ktery je odsouzeny pln€ odpoveédny. Pfi préci s klientem je diraz kla-

den na jeho duslednou konfrontaci s trestnym ¢inem a jeho nasledky, jejiz ulohou je

30



posileni sebenahledu a zmény postoji a hodnot. V poptedi zachizeni je skupinova tera-
pie zaméfena na trestny ¢in. Ve stfedu zajmu stoji zavazné trestné ¢iny, zejména nasil-
né. Préace s klienty je individualizovéana, konfrontujici klienta s jeho trestnym Cinem a
dosavadnim zplsobem zivota, orientovana na proces zmény a podpirna. Preferovana je

skupinova prace v ramci komunitniho systému.

Terapeuticky pobyt na SpO trva zpravidla 12 mésicti v nékterych odiivodnénych
ptipadech i déle a je strukturovan stabilnim dennim rezimem a aktudlné¢ upravovan ty-
dennim planem aktivit. Veskeré aktivity vcetné terapeutickych respektuji rezimova
opatfeni. Terapeuticky program trvd po celou dobu zafazeni odsouzeného do SpO a
respektuje individualni zatazeni klienti do jednotlivych fazi. Hlavnimi sou¢éstmi tera-

peutického programu, ktery je povinen absolvovat kazdy odsouzeny, jsou:

Komunitni sezeni (petkrat tydné 45 minut)

e Skupinova psychoterapie zamétena na trestny ¢in (jednou tydné 90 mi-
nut)

e Dramaterapie (Ctyfikrat tydn€ 75 minut)

e Vytvarna prace jako edukacni tvorivost (jednou tydne 120 minut)

e Sociadlné-pravni poradenstvi (jednou tydné 45 minut)

e Osobnostni a socidlni vychova (jednou tydné 45 minut)

e Spolecenské védy (jednou tydné 45 minut)

e Skupinové posezeni s psychologem (jednou tydné 45 minut)

e Psani deniktl (individudlné, kontrola a zpétné vazby jednou tydnég)
Mezi nepovinné aktivity patfi:

e Individualni poradenstvi a terapie (v pfipadé€ potieby, 90 minut tydn¢)

e Skupinové sezeni s kaplankou (jednou tydné 45 minut)

Terapeuticky program je podporovan rezimovymi, pracovnimi a volno¢asovymi aktivi-
tami. U rezimovych a volnoCasovych aktivit je kladen diraz na samoftidici schopnosti
klientd. Cilem je, aby si klienti tyto aktivity zajisStovali a vyhodnocovali v maximalné
autonomni mife. Tyto aktivity zahrnuji sebeobsluzné aktivity v€etné prani a vafeni a

zajmov¢ aktivity (sportovni, krouzek PC).
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Cilova skupina

Klienty SpO jsou dospéli muzi s dusevni poruchou a poruchou chovani, kteti se
v minulosti dopustili nasilného chovéni. Z diagnostického hlediska se jedna o odsouze-
né s poruchou osobnosti, zejména dissocidlni a smiSenou. Tato kategorie odsouzenych,
Vv Ceské literatuie rovnéz nazyvana jako ,,antisocialni typ*, piisobi v béznych podmin-
kach vykonu trestu jako soustavni naruSovatelé, nepiiznivé ovliviiuji socialni atmosféru
kolektivii odsouzenych. Casto vystupuji agresivné a netolerantné ve vztahu ke spoluod-
souzenym, vuci persondlu a také vici uplatiovanym normam. Dostavaji se snadno a
lehce do interpersonalnich konflikti a velmi Casto bez zjevné pficiny projevuji nespoko-
jenost. Ve zvySené mife se u nich v anamnéze vyskytuje abuzus alkoholu ¢i jinych drog,
ve vykonu trestu maji zvysenou tendenci ke zneuzivani 1é¢iv, vykazuji ¢asto psychické i
somatické potize, Castéji se sebeposkozuji. Motivace je predev§im kratkodobého razu,
mysleni a jednani nenesou zadouci korektivni naboj. Obtizné zvladaji konfliktni a né-
ro¢né Zivotni situace, voli tinikova feSeni od problémi. Casto maji ochablé &i viibec
nevytvorené pracovni navyky. Ve vztahu ke spolecnosti jsou tito jedinci velmi rizikovi

a nebezpecni.

Do terapeutického programu SpO jsou zafazovani odsouzeni, pokud spliuji
podminky. V&k musi byt nad 18 let, musi mit dostacujici aktivni i pasivni znalosti ¢es-
kého jazyka, byli odsouzeni do vykonu trestu odnéti svobody do véznice s dozorem.
Spliuji diagnostickéd kriteria poruchy osobnosti a chovani nebo k nim projevuji vy-
znamnou tendenci. Dle zakona ¢. 140/1961 Sb. spachali trestny ¢in nasilného charakte-
ru, zejména proti zZivotu a zdravi, proti svobod¢ a lidské dlstojnosti, trestny ¢in proti
pofadku ve vécech vefejnych a nebo dle zdkona ¢. 40/2009 Sb. spachali trestny ¢in na-
silného charakteru, zejména podle § 140 (Vrazda), § 145 (t€zké ublizeni na zdravi), §
146 (ublizeni na zdravi), § 149 (muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni), § 185 (zna-
silnéni), § 198 (tyrani svéfené osoby), § 199 (tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli)
nebo jiné, relevantni je individudlni posouzeni nésilného charakteru skutecné spachané
trestné ¢innosti, nikoliv paragraf trestniho zdkona. Musi zbyvat odsouzenému minimal-
n¢ 12 meésicti do konce vykonu trestu odnéti svobody a to, proto aby na absolvovani
programu SpO navazovalo brzké propusténi. Odsouzeni musi disponovat intelektovym
vykonem, orientacné odpovidajicim alesponl priméru populac¢ni normy, aby byli schop-

ni Ucasti na terapii a rozvinuti sebenahledu. Musi byt schopni alespoil ¢astecné priznat
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svlj podil viny na spachaném trestném cinu a také musi byt schopni ve skupinovém

kontextu zabyvat se tématy, jez se tykaji spachaného trestného ¢inu.

Pfi nadmérném poctu zadosti jsou do terapeutického programu SpO zatazovani
prednostné odsouzeni, ktefi vedle vySe zminéné indikace spliuji také veék do 35 let,
uvédomuji si, ze maji vnitini problém psychické povahy a také ti, ktefi maji niz$i miru

rizika prizonizace (nejvys ve tfetim vykonu trestu odnéti svobody).

Do SpO nejsou zatazeni vézni, u kterych jsou zjevné osobnostni vlastnosti ¢i du-
Sevni poruchy rezistentni vuci terapeuticko-edukacnim postupim. Ti, ktefi jsou kon-
traindikovani mentélni retardaci, organicky podminénou psychickou poruchou nebo
zavaznym duSevnim onemocnénim vyzadujici psychiatrickou péci a v neposledni fadé

do SpO nemohou byt zatazeni ti, kteti odmitnou zatazeni do SpO.

Po pfijeti klienta do SpO na zaklad¢ Zadosti, motiva¢niho dopisu, posouzeni
vhodnosti a psychologického posouzeni, je klientovi piedlozen tzv. terapeuticky kon-
trakt. Terapeuticky kontrakt slouzi jako smlouva o terapii uzaviena mezi terapeuty a
odsouzenym, zafazenym do SpO, kterd upravuje jejich vzajemnou spolupraci. Zamést-
nancem, ktery zpracovava s odsouzenym individualni plan odborného zachdzeni vycha-
zejici z psychologického, pedagogického a socidlniho posouzeni, piipadné z dalsi do-

kumentace odsouzeného, je specidlni pedagog.

Motivace klientll je provazena systémem hodnoceni rezimovych opatfeni, za-
jmovych 1 specialné vychovnych aktivit. Zakladem je bodovaci systém, ktery je nasta-
ven V zavislosti na plnéni jednotlivych bodil rezimovych opatfeni. Se systémem bodo-
vani je kazdy odsouzeny sezndmen na zacatku pobytu na specializovaném oddéleni.
V ramci terapeutického programu je vyuzivan bodovy systém, ktery je piizptisoben fi-
lozofii terapeutické komunity a vnitinimi predpisy VS CR. Kazdy odsouzeny musi tyd-
né splnit stanoveny pocet povinnych hodin terapeutického programu. Celkové hodnoce-
ni terapeutického programu odsouzenych zahrnuje plnéni individuédlniho programu za-
chézeni, dale respektovani zakonnych norem a Vnitiniho fddu Vazebni véznice Liberec,
fadu SpO, kézeniské odmeény a prestupky, prace v kolektivu, chovani k ostatnim a po-

krok v terapii.
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PRAKTICKA CAST

5. Zaméreni a cil prazkumu

Priizkum byl zaméien na Vazebni véznici v Liberci a to pfimo na Specializované
oddé¢leni pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani. V souc¢asné dob¢ je na
oddéleni 15 odsouzenych muzi. Na oddéleni pracuje 6 odbornych pracovniki a témi
jsou: psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, kaplanka, vychovatel-terapeut a

vychovatel.

Cilem vyzkumu je porovnani rozdilnosti pohledii a nazorti odbornych pracovni-
kt a véziili na aktivity, které jsou soucésti programu zachdzeni a na ptinos, které tyto

aktivity budou mit po propusténi na svobodu.

5.1. Smysl prazkumu
Samotny smysl prizkumu je dokazat, ze mezi profesionaly nepanuji jednoznac-

né ndzory na problematiku aktivit, které ve vézeni odsouzeni vykondvaji a jaky maji
vliv tyto aktivity na Zivot po propusténi a pokud se tyto nazory shoduji tak v ¢em. Dale

také porovnat ndzory a pohledy odsouzenych na tuto problematiku.

5.2. Metodologie
V ramci metodologie byl zvolen kvalitativni prizkum. Formou prizkumu je do-

tazovani a polostrukturovany dotaznik. Vlastni prizkum je rozdélen do dvou ¢asti. Prv-
ni ¢ast zahrnuje 6 respondenti a témi jsou odborni pracovnici specializovaného oddéle-
ni. Druhd ¢ast je zaméfena na odsouzené, ktefi jsou umisténi ve specializovaném oddé-
leni a to v poétu respondentti 15. U odsouzenych autorka zvolila formu polostrukturo-

vaného dotazniku s otevienymi otdzkami I S uzavienymi otazkami.

5. 3. Vlastni prizkum
5.3.1. Odborni pracovnici

Autorka formou dotazovani zjistovala od odbornych pracovnikd jejich nazory
na aktivity, které jsou sou€asti programu zachdzeni a také jaky vliv maji tyto aktivity na
odsouzené po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Témito pracovniky jsou: psy-
cholog, specialni pedagog, kaplanka, vychovatel-terapeut, vychovatel a socidlni pracov-
nik. Autorka si piipravila celkem 10 otazek, které byly oteviené a odborni pracovnici

svymi slovy vyjadrili své nazory.
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Prvni otazka: Pro¢ si myslite, Ze odsouzeni plni aktivity programu zachazeni?

., PFi plnéni programu zachdzeni a dodrzovani radu véznice mohou cekat odmeénu a zis-

kavat vyhody. *

., Program zachazeni podepisuje odsouzeny, tim se zavazuje k plnéni cinnosti, které jsou
povinné a dobrovolné. Na zdklade plneni programu zachdzeni jsou po urcité dobe zara-
zeni nebo mohou byt zarazeni do jiné prostupné skupiny vnitini diferenciace. Cim maji
lepst, tim maji vetsi Sanci na propusténi soudem. Dale lze konstatovat, Ze smysiné travi

«

cas ve vezeni.

, Systém je tak nastaven a témér kazdy si uvédomuje, ze odmitnuti programu zachdzeni
jej zakonité znevyhodnuje pri pobytu ve vykonu trestu. Nekdy se daji nalézt v programu
zachazeni i smysluplné aktivity. Na specializovaném oddéleni vétsinou vsichni aspon

trochu chtéji plnit program zachdzeni a eliminovat moznost recidivy.

., Motivaci je zejména to, aby byli dobre hodnoceni ve vykonu trestu odnéti svobody.

¢

., Veéci, které je bavi, délaji radi, naopak véci vychovné a odborné délaji z donuceni

Autorka vySe cituje nékolik odpovédi na prvni otdzku. Odborni pracovnici se
vSichni shodli, Ze program zachazeni odsouzeni plni, protoze na zakladé dobrého hod-
noceni mohou ziskat vyhody a odmény, také, Ze v programu zachazeni se daji nalézt
aktivity, které odsouzené bavi a smysluplné travi ¢as ve vézeni. Odsouzeni si uvédomu-
ji, Ze odmitnuti programu zachéazeni je znevyhodiuje pii pobytu ve vykonu trestu odnéti
svobody a ti, ktefi jsou umisténi ve specializovaném oddéleni, chtéji program zachazeni

plnit a také chtéji eliminovat moZnost recidivy.

Druhé otdzka: Domnivate se, Ze se ¢innosti v ramci aktivit programu zachazeni pro-

jevi na zivotni situaci po propusténi?

Z Sesti dotazovanych odbornych pracovniki dva odpoveédéli, ze se ¢innosti v ramci ak-
tivit programu zachazeni neprojevi na zivotni situaci po propusténi. Naopak ¢tyfi od-
borni pracovnici odpovédéli, Ze ano a to v ptipade: ,, pokud se podari udrzet nebo ziskat

’ ’ It
pracovni navyky
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Tteti otazka: Jaké ¢innosti a dovednosti, které odsouzeni vykonavaji v ramci aktivit

programu zachazeni, uplatni podle Vas v Zivoté po propusténi?

., Pracovni navyky, sebeobsluha, vareni, uklizeni, prani a Zehleni. Také sportovni a po-

3

hyb. Terapie — zamysleni se nad svym Zivotem, sebeoviddani. *
,, Aktivity zamerené na samoobsluhu a vzdélavaci aktivity potiebné v bézném zivote

., Diky vymazanym dricim z posilovny mohou lépe zastrasovat obéti. Zasadni je, zda

Jjsou konfrontovani se svymi trestnymi ciny.

,,Je to velmi individualni. Podle toho, jak je program zachadzeni bran vazne a s kym je

realizovan.

‘

,,Snad budou vice uzivat mozek a budou zdrzenlivéjsi, nez driv. *

¢

,,Hodit by se mohlo vse. "

U tfeti otazky, ktera byla sméfovana na aktivity, které vykonavaji odsouzeni
V ramci programu zachazeni a na to, které z téchto aktivit uplatni po propusténi, mize
autorka potvrdit svilj pfedpoklad, Ze je to dosti individualni a nejvice se podle odbor-
nych pracovnikll uplatni aktivity jako je sebeobsluha (vafeni, uklizeni, prani, Zehleni),
také sportovni Cinnosti a terapie, kdy dojde k zamySleni nad vlastnim Zivotem a

V neposledni fad€ také mohou vyuzit dovednost sebeovladani.

Ctvrta otazka: Co nebo, kdo nejvice pomiiZe po propusténi odsouzenému k tomu,

aby jiZ nepachal trestnou ¢innost?

¢

., Socialni kurdtor, neziskové organizace se zamérenim na prevenci zavislosti. *

‘

., ZkuSenosti z vykonu trestu zejména omezeni osobni svobody. Funkcni rodina.

., Hrozba opakovaného trestu a rodina.

‘

., Nejvice pomiize kvalitni rodinné zazemi.
., Nejvice pomiize rodinné zdazemi. *

«

,,Poucena rodina.
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Odpovédi odbornych pracovnikli na otdzku kdo nebo co pomuize po propusténi odsou-
zenému k tomu, aby jiz nepachal trestnou ¢innost, zcela jednozna¢né ukazuji, ze v po-
piedi je to rodina a dobré rodinné zazemi a dale také socialni kurator a neziskové orga-

nizace.

Pata otazka: Myslite si, Ze vychovna snaha zaméstnanci VS se néjak projevi

V Zivoté po propusténi? Pokud ano, tak jak?

,,Ano. Na specializovaném oddéleni se nauci aspon trochu premyslet o sobé, o Zivoté a
o chybach Vv souvislostech. To je nikdo driv neucil. Oni nevédi, ze se da premyslenim

néekam pohnout. “

., Ano, castecné jsou schopni se nad sebou zamyslet, hledat praci, vychdzet bezkonfliktne
S okolim, jsou schopni si uvarit, dbdt vice o hygienu. Je to zavislé na osobnosti a ochoté

se sebou neco délat.

., Do urcité miry ano. Ti inteligentnéjsi si snad vzpomenou na nékteré vstépované zasady

Zitl.

,Ano. Je-li skutecné odvedend kvalitni vychovnad prdce, mize poskytnout vnimani a re-

spektovani norem a pravidel. *

U péti respondentti byla odpovéd’ na otdzku ano vychovna snaha zaméstnancti VS se
muze projevit na zivoté po propusténi a to, ze budou schopni pfemyslet nad sebou sa-
mym vychazet bezkonfliktné také vychovnd snaha zaméstnanciit VS mize poskytnout
vnimani a respektovani norem a pravidel. Jeden odborny pracovnik na tuto otazku od-
poveédél, ze si mysli, Ze vychovna snaha se nijak neprojevi po propusténi z vykonu tres-

tu.

Sesta otazka: Miyslite si, Ze zkuSenost ze Zivota v kolektivu odsouzenych se né&jak

projevi na jejich Zivoté po propusténi na svobodu?

,Ano. Veétsinou negativne. Jsou casto posilovani ve svych pocitech nespokojenosti a

‘

V odporu vuci systému. ‘

,Ano. Po zruseni vojenské zakladni sluzby, byva vezeni prvnim kolektivem, kde se ve-

¢

zen- obcan, musi naucit zZit ve smecce. *
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., Ano. Skupina odsouzenych diky komunitnimu systému poskytuje kazdému z jejich clenii
moznost realného sebendhledu. Dostava se jim zpétna vazba hodnotici sebe sama

vV minulosti a nameéty k nalézani lepsi kvality budouciho Zivota.

., Ano. Nekteri se uz nebudou chtit vratit do vézeni, nekteri ziskaji nové ,, kamarady “, jini

se nauci, co jeste neuméli.
,,Ano. Projevi se negativné i pozitivne.

,Ano. Negativni strankou miize byt ztrata sebeobsluznych cinnosti, ztrata pracovnich
navykii, smysl pro zodpovédnost. Pozitivni strankou je pripadna vétsi schopnost prosa-

dit se v kolektivu. “

Nazory odbornych pracovnikll na to, jak se projevi u odsouzenych zkuSenost ze Zivota
Vv kolektivu odsouzenych, po propusténi jsou rizné. Zkusenosti odsouzenych se proje-
VUji negativné 1 pozitivné. Vézeni pro né byva prvni zkuSenosti, kde ob¢an (odsouzeny)
zije v komunité, také jim tato zkuSenost poskytuje realny sebenahled a zpétnou vazbu,
vEtsi schopnost prosadit se v kolektivu a nékteti se po této zkuSenosti jiz nebudou chtit

vratit do véznice.

Sedma otazka: Kterou oblast aktivit programu zachazeni povaZujete za nejicinnéj-

$i pri dosaZeni toho, aby po propusténi z véznice jiZ nepachali trestnou ¢innost?

,Za zasadni povazuji aby odsouzeni byli primo konfrontovani se svou minulosti a

3

Z duvody i diisledky jejich cinii. TakzZe dramaterapie a psychoterapie.

., Aktivity zamérené na zvySeni zodpovédnosti za viastni chovani a jednani. Smysl pro

Zivot v soundleZitosti s pravnim Fadem zemé, v niz dand osoba bude Zit. *

., Terapie a autenticky pristup zaméstnancii. Ddle hodné s nimi mluvit. Odsuzovat jejich
trestny cin, ale neodsuzovat je jako lidi. *
., Pracovni aktivity, utvareni vnéjsich vztahii.

,, Terapeuticky program a sebendhled.

,,Je to prave skupina, ktera hodnoti kazdého jednotlivce za vedeni terapeuta. Tedy sku-

pinova psychoterapie. *
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Vsichni odborni pracovnici povazuji za nejuc¢inngjsi aktivity psychoterapii a dramater-
pii, kde jsou odsouzeni konfrontovani se svou minulosti a divody i dusledky jejich Cintl.
Je dilezité s odsouzenymi hodné mluvit a odsuzovat jejich trestny ¢in nikoli je jako lidi.
Je to prave skupina, ktera hodnoti kazdého za vedeni terapeuta. Také je velmi dalezité

utvaret vnéjsi vztahy.

Osma otazka: Myslite si, Ze pozitivni oteviené vztahy mezi zaméstnanci VS a odsou-
zenymi prispivaji, nebo by prispély k jejich uspéSnému zaclenéni do spolecnosti po

propusténi z véznice?

Na tuto otazku odpoveédéli Ctyti pracovnici, ze si mysli, ze pozitivni a oteviené vztahy
mezi zaméstnanci a odsouzenymi piispivaji k GspéSnému zaclenéni do spolecnosti.

Ostatni dva odborni pracovnici si mysli, Ze nikoli.

Devaté otazka: Pokuste se urcit kolik odsouzenych, ktefi jsou nyni ve vykonu trestu

odnéti svobody umisténi ve SpO, se vrati k trestné ¢innosti po propusténi na svo-
bodu?

., V soucasnosti je to vice nez 50%. “
., Podle statistik 20%-25%.

., Z deseti tFi. “

» Myslim si, ze 70% “

, Kolem 50%.

,,Dle dostupnych udajii je to na specializovaném oddéleni 3 z 10 a v beézném vykonu

trestujeto 7z 10.”
., V soucasnosti vice nez 50%. “

Odborni pracovnici uvedli, Ze podle dostupnych tidaji se vrati k trestné ¢innosti 3 z 10
odsouzenych, ale jejich ndzory se 1isi od statistik a mysli si, Zze v soucasné dob¢ je to
vice nez 50% odsouzenych, ktefi se vrati k trestné ¢innosti. Toto plati pouze pro specia-
lizované oddéleni, v béZném vykonu trestu se k trestné ¢innosti vrati 7 z 10 odsouze-

nych coz je 70%.
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Desata otazka: Vy osobné odsouzenym duvérujete?
., Na zdkladeé osobnich zkusenosti nékterym duveruji a nékterym ne. *

Ti1 odborni pracovnici odpovédéli, ze odsouzenym duavéiuji a dva, Ze nikoli. Potom
dalsi odborny pracovnik na zdkladé svych zkuSenosti divefuje jen nékterym odsouze-
nym.

Shrnuti

Na zakladé odpovédi profesionalti odsouzeni plni program zachazeni, protoze
mohou ziskavat na zakladé hodnoceni vyhody a odmény, také je nékteré vybrané aktivi-
ty bavi a smyslupln¢ travi ¢as ve vézeni a pokud se jednd o specializované oddéleni,
tam vylozen¢ odsouzeni chtéji plnit program zachazen a také chtéji eliminovat moznost
recidivy. Vétsina odbornych pracovnikl si mysli, ze aktivity, které jsou soucasti pro-
gramu zachazeni, se projevi na Zivotni situaci po propusténi. Nejvice odsouzeni po pro-
pusténi uplatni tyto aktivity: sebeobsluha (vafeni, uklizeni, prani, Zehleni), sportovni

¢innosti a terapie.

Po propusténi na svobodu nejvice pomize odsouzenému, k tomu aby jizZ nepa-
chal trestnou ¢innost rodinné zazemi, kurator a neziskové organizace. Vychovna snaha
zameéstnancl ve véznici by se mohla projevit na Zivoté po propusténi a to tak, ze budou
schopni pfemyslet nad sebou samym a také vychazet bezkonfliktné, také vychovna sna-
ha miiZze poskytnout trestanému respektovani norem a pravidel. ZkuSenosti ze Zivota
Vv kolektivu odsouzenych se mohou projevit jak negativné, tak i pozitivng. Je to jejich
prvotni zkuSenost zit v komunité, také jim je poskytnut realny sebendhled a zpétna vaz-
ba, n¢kteti se nebudou po této zkuSenosti chtit vratit do véznice. Jako nejucinngjsi akti-
vity programu zachazeni uvedli odborni pracovnici psychoterapii a dramaterapii. Podle
dostupnych informaci se vrati k trestné ¢innosti 3 z 10 odsouzenych, pokud mluvime o
specializovaném oddéleni. Pokud jde o bézny vykon trestu, tak je to 7 z 10. Odborni
pracovnici si ovSem mysli, ze nyni v soucasné dob¢ se vrati k trestné ¢innosti vice nez
50% odsouzenych, ktefi jsou ve specializovaném oddéleni. Pokud se jedna o otazku,
jestli odborni pracovnici divéiuji odsouzenym, tak je tato otazka zcela irelevantni, pro-
toze diveétuji pouze nekterym, nékterym dosouzenym méné a nékterym viibec na zakla-

dé vlastnich zkuSenosti.
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5.3.2. Odsouzeni

V dalsi ¢asti prizkumu autorka zvolila polostrukturovany dotaznik, ktery ma
oteviené¢ 1 uzaviené otazky. Dotaznik byl rozdan patndcti odsouzenym, kteii jsou
V soucasné dobé umisténi ve Specializovaném odd¢leni Vazebni véznice Liberec pro

odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani.

Autorka v dotazniku nejprve zvolila obecné otazky jako je veék, vzdélani, rodin-
ny stav a otazky tykajici se vykonu trestu odnéti svobody a to na jakou dobu je respon-

dent odsouzen a jakou c¢ast trestu k dnesnimu dni odsouzeny vykonal.

V¢Ek odsouzenych, ktefi jsou v souc¢asné dobé umisténi ve specializovaném od-
déleni je od 20 do 39 let. Z patnacti respondentti odpovédélo, ze 6 z nich ma dokonéené
nejvyssi vzdélani zékladni Skolu, dalSich 5 respondentii mé dokoncené stiedni odborné
vzdélani bez maturity a zbyvajici Ctyfi respondenti maji dokoncené stfedni odborné
vzdélani s maturitou. Z patnacti odsouzenych jsou 3 rozvedeni, 8 svobodnych, 2 Zenati

poprvé a 2 Ziji s partnerkou.

Otazka: Jaky je podle Vas ticel a funkce trestu odnéti svobody?
,, Potrestat a znicit nékterym odsouzenym rodinny Zivot. *

., 1zolace od spolecnosti. “

., Zmenit alespon trochu to, co je na mné Spatné. “

,,Zménit osobnost.

., Zejména trest za c¢iny skupin a jednotlivcu proti spolecnosti. Pro nékteré moznost se
zamyslet a zménit pristup k Zivotu. Diilezita stopka a izolace (jen pro nékteré). “

,, Potrestani. “

,, Vazit si svobody a Zivota.

., Zamysleni se nad viastni osobou. Vyclenéni ze spolecnosti. Odnéti svobody. *

,,Zménit se a nepdchat trestnou cinnost.
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,, Uvedomit si svoji trestnou cinnost, napravit se a pripravit se na normalni zivot bez

pdchani trestné cinnosti. *

., Tak uz to spoc¢iva v nazvu odnéti svobody, vzit nam svobodu, ale nékdy to je tak zZe nam
vezmou lidsky prava a ndroky cloveka na jidlo, na hygienu a spoustu dalsich veci. A

funkci to ma mit takovou Ze nas zaviou abychom nepachali.
,, Napravit se.
Otazka: Pobyt ve véznici Vas ma:

Na tuto otazku méli odsouzeni na vybér z n¢kolika moznosti, nebo mohli doplnit
jinou, svou odpovéd’ také mohli oznacit vice odpovédi. V nasledujicim grafu mizeme

nazorn¢ vidét, jaké byly odpovédi.

Pobyt ve véznici Vas ma:

B Potrestat

B Zménit
Napravit

W Trapit

B Zamyslet se nad sebou
Naucit se néco nového

otravit

M poniZovat

Otéazka: Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?

Z patnacti respondentli je prvoveéznénych 9, Ctyfi odsouzeni jsou ve vykonu trestu odné-
ti svobody jiz podruhé a dva jsou odsouzeni jiz po Ctvrté.
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Otazka: Na jakou dobu jste nyni odsouzen? Jakou ¢ast trestu odnéti svobody jste
k dnesnimu dni vykonal?

V néasledujicim grafu mame zndzornéno 15 respondentl, u nichz jsou dva slou-
pecky, prvni zluty sloupecek ndm znazoriuje, jakou ¢ast trestu maji odsouzeni vykona-
nou a v druhém sloupecku vidime, na jak dlouho jsou odsouzeni. Cisla znazortiuji délky

trest a vykonané Casti trestli V mésicich.

Prehled délky trestti a vykonané casti trestu

Vykonana c¢ast trestu M Doba na kterou je odsouzeny nyni odsouzen

144

Dalsi otazky se jiz vénuji aktivitam, které odsouzeni vykonavaji ve vykonu tres-

tu a na pfinos jaky maji tyto aktivity.

Otazka: Domnivate se, Ze se ¢innosti, které délate v ramci aktivit programu zacha-

Zeni, projevi ve vaSem Zivoté po propusténi?

Na tuto otazku z patnécti respondentti odpovédelo ¢trnéct, ze si mysli, ze tyto aktivity se

projevi v Zivoté po propusténi. Pouze jeden respondent uvedl, Ze nikoliv.

43



Otazka: Jaké cinnosti, které vykonaviate v ramci aktivit programu zachazeni,

uplatnite ve vaSem Zivoté po propusténi?

,, Urcité lepsi komunikace a naucil jsem se diky programu byt otevienéejsi ke svym nej-

blizsim a proto aktivity v programu zachdazeni pouZiji. *
., Vyhodnocovani kritickych situact a vetsi sebereflexe. *

., Komunikace, sebendhled, sebereflexe, reseni riznych Zivotnich situaci jinak nez nasi-

3

lim a agresi. *

,, Komunikace, sebekontrola. *

«

,Sebenahled a urcité i sebeoviadani.

«

., Sviij sebenahled a sebereflexi.
,,Jednani v Krizovych situacich, kontrolovani agrese. *

., Redlny sebenadhled. “

‘

., Budu se naZit vice premyslet, nez néco udélam, nebo i reknu.
., Komunikaci. “
., Zklidnim se kdyz vznikne konflikt.

Vyse miizeme vidét odpovedi na danou otazku. Pouze jeden respondent uvedl,
ze zadné aktivity neuplatni po propusténi. Coz autorka prace povazuje za ptinosné a jde
vidét, ze odsouzeni vnimaji, jaky maji ucel aktivity, které ve specializovaném oddéleni
vykonavaji.

Otazka: PovaZujete programy zachazeni a jejich realizaci ve vykonu trestu odnéti

svobody za prileZitost pro zménu VaSeho chovani a zptsobu Zivota po propusténi
na svobodu?

Na tuto otazku, kazdy respondent odpovedél, Ze ano a programy zachézeni a je-
jich realizaci povazuji jako pfileZitost pro zménu jejich chovani a zplisobu Zivota po

propusténi na svobodu.
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Otéazka: Co nebo kdo Vam nejvice pomiiZe k tomu, abyste jiZ po propusténi na svo-

bodu nepachal trestnou ¢innost?

,Ja. =

,,Jd sam si nejvice pomohu, protoze prvotni i posledni rozhodnuti je na mé osobé. Sa-
mozrejmé mné podporuje rodina a to mné motivuje jesté vice. *

¢

,,Ja, rodina a pratelé u kterych vim, Ze jsou pratelé.
,, Rodina. *

,,Rodina, ale nejvice ja sam. “

«

,,Nejvice rodina a hlavné ja sam.
., Manzelka a deti.

U této otazky byly odpovédi zcela jednoznacné. Nejvice odsouzenym po propus-
téni pomuze rodina, pratelé a hlavné odsouzeni samy, aby jiz v budoucnu nepachali

trestnou ¢innost.

Otazka: Myslite si, Ze se VaSe zkuSenosti ze Zivota v kolektivu odsouzenych néjak

projevi ve Vasem Zivoté po propusténi?

Ttinact respondent opovéde€lo, Ze si mysli, Ze zkuSenosti ze Zivota z kolektivu
odsouzenych se projevi v jejich zivoté po propusténi. Ostatni dva odsouzeni odpovédéli,
Ze si tuto skutecnost nemysli a zkuSenosti ze Zivota v kolektivu se nijak neprojevi
V Zivoté po jejich propusténi.

Otazka: Kterou oblast aktivit programu zachazeni povaZujete za nejucinnéjsi pri
dosazeni toho, abyste po propusténi z véznice jiZ nepachal trestnou ¢innost?

I3

,, Dramaterapie.

., Dramaterapie asi nejvice. Ale kazda aktivita, ma do mého Zivota néco pozitivniho pri-
dat a myslim zZe kazda aktivita zapadda do programu at (Hagioterapie, zdravy Zivotni

styl... atd)
,, Terapeuticka sezeni. *
,, Terapie- terapeutické skupiny, dramaterapie, hagioterapie.
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., Psychoterapie. *

., Individudlni pohovory s terapeutem. *

‘

,, Komunitu.

V této otazce se odpovédi Casto opakovaly. Nejvice odsouzeni povazuji za neju-
¢innéjsi, pfi dosazeni toho, aby jiz nepachali trestnou Cinnost terapeutickd sezeni, dra-

materapii, hagioterapii a komunitu. Pouze jeden respondent uvedl, Ze nevi.

Otazka: Myslite si, Ze pozitivni oteviené vztahy mezi zaméstnanci VS a Vami p¥i-
spivaji, nebo by prispély k VaSemu uspéSnéjSimu zaclenéni do spolecnosti po pro-

pusténi z véznice?

Ttinact respondentli uvedlo, ze ano a mysli si, Ze vztahy mezi zamé&stnanci VS a
odsouzenymi pfispivaji K ispésnéjsimu zaélenéni do spole¢nosti po propusténi. Jeden

respondent odpovédél, Ze nevi a posledni si mysli, Ze tyto vztahy se nijak neprojevi.

Otazka: Domnivate se, Ze se Vam snazi néktery (¢i nékteii) za zaméstnanci VS svo-

we

ji ¢innosti ve véznici pomoci zvladnout Zivot po propusténi?

Tato otazka méla jednoznacné odpovédi. VSichni odsouzeni odpoveédéli, ze ano
zamestnanci VS se snazi svoji ¢innosti ve véznici pomoci odsouzenym zvladnout zivot

po propusténti.

%

Otazka: Domnivate se, Ze se vratite k trestné ¢innosti po propusténi na svobodu?

Ctrnact odsouzenych odpovédelo, Ze se nevrati k trestné Cinnosti. Posledni odsouzeny

napsal, ze nechce, ale nevi nikdy, co se stane.
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Otazka: Komu ve véznici divérujete?

V nésledujicim grafu mame znazornéné odpovédi, respondenti méli moznost zvolit vice

odpovédi. Cisla v grafu ndm znazoriuji kolikrat dana odpovéd’ byla vybrana.

Komu odsouzeni nejvice ve véznici davéruji

B Sobé
B Nikomu
Jinému odsouzenému
B Terapeutovi
B Vychovateli
M Specialnimu pedagogovi

Psychologovi

Z grafu je tedy ziejmé, Ze odsouzeni nejvice divétuji samy sob¢, jinému odsou-
zenému, vychovateli, terapeutovi, specialnimu pedagogovi, psychologovi a nikomu.

Nikdo z odsouzenych nezvolil, ze diveétuje socialnimu pracovnikovi a dozorci.
Shrnuti

V soucasné dob¢ jsou ve specializovaném odd¢leni Vazebni véznice v Liberci
pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovéani umisténi muzi v poctu 15, ve
vékovém rozpéti 20-39 let. Sest z nich ma nejvyssi dokonéené vzdélani zékladni Skolu,
5 mé dokoncené stiedni odborné vzdélani bez maturity a ¢tyfi maji dokoncené stfedni
odborné vzdélani s maturitou. Z poctu 15 je osm odsouzenych svobodnych, tii rozvede-
ni, dva Zenati a dva Ziji s partnerkou. Ugel a funkce trestu je podle odsouzenych izolace
od spolecnosti, potrestani, napraveni, zamysleni se nad vlastnim zivotem a také vazit si
svobody. Odsouzeni si mysli, Ze pobyt ve véznici je ma zménit, napravit, potrestat, tra-

pit, otravit, ponizovat, naucit néco nového.
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Z patnacti respondentll je prvovéznénych 9, ¢tyfi odsouzeni jsou ve vykonu
trestu odnéti svobody jiz podruhé a dva jsou odsouzeni jiz po ¢tvrté. Ve specializova-
ném odd¢leni jsou umisténi odsouzeni, ktefi jiz vykonavaji druhou polovinu svého tres-
tu, a jejich pobyt ve véznici se blizi k jejich propusténi. VétsSina odsouzenych se domni-
va, ze ¢innosti, které vykonavaji v ramci programu zachazeni, se projevi na jejich zivote
po propusténi. Odsouzeni uvedli, Ze po propusténi nejvice uplatni tyto aktivity, které
vykonavali v rdmci programu zachazeni: komunikace, sebenahled, sebereflexe, sebe-
kontrola, vyhodnocovani kritickych situaci, kontrolovani agrese. Odsouzeni povazuji
programy zachéazeni a jejich realizaci ve vykonu trestu za piilezitost pro zménu jejich
chovani a zpiisobu zivota po propusténi. Nejvice odsouzenym po propusténi pomuze
rodina, pratelé a hlavné oni samotni v tom aby jiZ nepachali trestnou ¢innost. VéEtSina
odsouzenych si mysli, Ze se po propusténi projevi jejich zkuSenosti ze Zivota
Vv kolektivu odsouzenych. Jako nejucinnéjsi oblast aktivit programu zachazeni odsouze-

ni uvedli dramaterapii, skupinové sezeni, psychoterapii, hagioterapii.

Odsouzeni se domnivaji, Ze zaméstnanci se snazi svoji ¢innosti ve véznici po-
moci jim zvladnout zivot po propusténi. VétSina odsouzenych, ktefi jsou umisténi ve
specializovaném odd¢leni odpovédélo, ze se domnivaji, ze v budoucnu jiz nebudou pa-
chat trestnou ¢innost. Jen jeden respondent uvedl, ze nechce jiz pachat trestnou ¢innost,
ale nevi, co mu Zivot pfinese. Nejvice odsouzeni duvéiuji ve véznici sobé, poté uvedli,
ze jinému odsouzenému a vychovateli, dal§imi méné Cetnymi odpovéd'mi byl psycho-
log, terapeut a specialni pedagog. Ani jeden odsouzeny neuvedl dozorce nebo socidlni-

ho pracovnika.
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6. Celkové shrnuti prizkumu

Na zéklad¢ odpovédi odbornych pracovnikl je ziejmé, Ze na specializovaném
odd¢leni odsouzeni plnit aktivity, které jsou soucasti programu zachdzeni, musi, jak je
uvedeno v teoretické Casti maji tyto aktivity povinné, takze kazdy odsouzeny na specia-
lizovaném oddéleni chce plnit program zachazeni a také eliminovat moznost recidivy.
Toto bylo prizkumem potvrzeno, vétSina odsouzenych povazuje sviij pobyt ve speciali-
zovaném odd¢leni za prospesny a pristup odbornych pracovnikii hodnoti, tak, Ze se sna-
zi odsouzenym zvladnout Zivot po propusténi. Odsouzeni uvadi, ze aktivity, které vyko-
navaji, jim pomohou zvladnout zivot po propusténi. Za nejucinnéjsi aktivity, které po-
mohou odsouzenym v Zivoté po propusténi, povazuji obé skupiny respondentt (odborni
pracovnici, odsouzeni) psychoterapii a dramaterapii. Na otazku, kde bylo zjistovano,
kdo nejvice pomiize odsouzenym po propusténi, ob&é skupiny respondentd odpoveédéli,
zZe je to v poptedi rodina a rodinné zazemi. Odborni pracovnici uvedli, Ze se domnivaji,
7e z odsouzenych, ktefi jsou v soucasné dobé ve specializovaném oddé€leni, bude po
propusténi pachat dal trestnou c¢innost okolo 50% odsouzenych. Ani jeden

Z odsouzenych ovsem po propusténi, jiz nechce pachat trestnou ¢innost.

6.1. Navrhovana opatieni
Hlavnim cilem specializovaného oddéleni Vazebni véznice v Liberci pro odsou-

zené s poruchou dusevni a poruchou chovani je sniZeni rizika opakovani nésilnych
trestnych ¢inli odsouzenymi a sniZzovani jejich nebezpecnosti jak v ramci vykonu trestu

odnéti svobody, tak rovnéZ po jejich propusténi.

Principy napliiovani téchto cili:

1. Ochrana spolec¢nosti

Zachazeni s odsouzenymi je zaloZeno na principu ochrany spolecnosti prostfednictvim

snizovani rizika recidivy odsouzenych po propusténi na svobodu.

2. Odpovédnost a konfrontace

zasadné odmitat jeho trestny ¢in. Spachany trestny €in je povaZzovan za védomy a umy-
slny akt, za ktery je odsouzeny pln€ odpové&dny. Pii praci s klientem je kladen diraz na

jeho dislednou konfrontaci s trestnym €inem a jeho nésledky, jejiz ulohou je posileni

sebendhledu a zmény postoji a hodnot.
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3. Terapie zamérena na trestny ¢in

V popiedi zachazeni je skupinova terapie zamétfend na trestny Cin. Ve stiedu z4jmi stoji
zavazné trestné Ciny, zejména nasilné. Prace s klienty je individualizovana, konfrontuji-
ci klienta s jeho trestnym ¢inem a dosavadnim zpiisobem Zivota, orientovana na proces

zmény a podpiirna. Preferovana je skupinova prace v ramci komunitniho systému.

Z odpovédi respondentit (odborni pracovnici, odsouzeni) v prizkumné casti, je
ziejmé, ze specializované oddé€leni své cile a podstatu napliuje. Odsouzeni si plné uve-
domuyji, jaky smysl maji aktivity, které v rdmci programu zachazeni na specializovaném
oddé¢leni pro poruchy dusevni a poruchy chovani vykonavaji a také, ze tyto aktivity pro

n¢ budu piinosem v Zivoté po propusténi.

Z dostupnych informaci specializované¢ho oddé€leni se k trestné ¢innosti vrati 3

z 10 odsouzenych, ktefi absolvovali terapeuticky program v ramci SpO.
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Z.avér

Tato prace si kladla za cil popsat programy zachdzeni s odsouzenymi ve specializova-
nych oddélenich a také popsat cile specializovanych oddéleni a metody, které jsou pii praci
S odsouzenymi uplatiiovany. V teoretické Casti autorka popsala strukturu vézeniské sluzby a také
specifické skupiny odsouzenych, ktefi jsou umisténi ve specializovanych oddé€lenich. Prace
struéné objasnuje praci odbornych pracovniki a jejich podil na programu zachazeni v teoretické
¢asti je podrobn¢ji popsano specializované oddeleni Vazebni véznice v Liberci pro odsouzené

s poruchou dusevni a poruchou chovani.

Prakticka ¢ast, ktera je zaméfena na vySe zminéné specializované oddéleni nabizi po-
rovnani pohledt odbornych pracovnikll a véziili na aktivity, které jsou soucasti programu zacha-
zeni a také na ptinos, které tyto aktivity budou mit po propusténi na svobodu. Prizkumem, ktery
byl v praktické ¢asti proveden, se potvrdilo, ze vétSina odsouzenych povazuje sviij pobyt ve
specializovaném oddéleni za prospésny a ptistup odbornych pracovniki hodnoti, tak, ze
se snazi odsouzenym zvladnout Zivot po propusténi. Odsouzeni uvadi, ze aktivity, které

vykonavaji, jim pomohou zvladdnout zivot po propusténi.

Specializované oddé€leni Vazebni véznice v Liberci pro odsouzené s poruchou
dusevni a poruchou chovani plni své cile a to, jak v oblasti realizace jednotlivych akti-
vit, tak i v pusobeni na odsouzené, kdy ze strany odbornych pracovnikti dochazi k moti-
vaci odsouzenych k praci na sobé a ziskani sebendhledu. Dale odsouzeni rozviji své
komunikac¢ni schopnosti a u¢i se fesit konfliktni situace spolecensky ptijatelnym zpiso-

bem.
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Pfiloha ¢. 1

1. Pro¢ si myslite, ze odsouzeni plni aktivity programu zachazeni?

2. Domnivate se, ze se ¢innosti v ramci aktivit programu zachazeni projevi na zivotni
situaci po propusténi?

3. Jaké Cinnosti a dovednosti, které odsouzeni vykonavaji v ramci aktivit programu za-
chazeni, uplatni podle Vas v zivoté po propusténi?

4. Co nebo kdo nejvice pomiize po propusténi odsouzenému k tomu, aby jiz nepachal
trestnou ¢innost?

5. Myslite si, ze vychovna snaha zaméstnancti VS se néjak projevi v zivoté po propus-
téni? Pokud ano, tak jak?

6. Myslite si, Ze zkuSenost ze zivota v kolektivu odsouzenych se néjak projevi na jejich
Zivoté po propusténi na svobodu? Pokud ano, tak jak?

7. Kterou oblast aktivit programu zachdzeni povazujete za nejucinnéjsi pti dosazeni
toho, aby po propusténi z véznice jiz nepachali trestnou ¢innost?

8. Myslite si, ze pozitivni, oteviené vztahy mezi zaméstnanci VS a odsouzenymi pfispi-
vaji, nebo by pfispély K jejich Gspésnéjs§imu zaclenéni do spole¢nosti po propusténi z
véznice?

9. Pokuste se urcit kolik odsouzenych, ktefi jsou nyni ve vykonu trestu odnéti svobody
umisténi ve SpO, se vrati k trestné ¢innosti po propusténi na svobodu?

10. Vy osobn¢ odsouzenym duvéiujete?



Pfiloha ¢&. 2

DOTAZNIK

Tento dotaznik je urcen pro odsouzené, ktefi jsou umisténi ve specializovaném oddéleni
Vazebni véznice Liberec pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani. SlouZzi
jako podklad pro Bakalaiskou praci na téma ,,specializovana oddéleni vykonu trestu od-
néti svobody*.

Dotaznik je zcela anonymni.
Piedem dékuji za spolupraci a za VaSe odpovédi.
Studentka Technické univerzity v Liberci, oboru socidlni prace a penitenciarni péce.
Barbora Kopecka

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?
a) bez vzdélani

b) zvlastni skola

¢) zakladni skola

d) sttedni odborné bez maturity

e) stitedni odborné s maturitou

f) VOS — vyssi odborné

) VS vysokoskolské

h) jiné vzdélani — v jakém oboru:

3. Jaky je Vas rodinny stav?
a) svobodny

b) Zenaty poprvé

¢) zenaty podruhé ¢i vicekrat
d) rozvedeny

e) ovdovély

f) ziji s partnerkou



g) Ziji s partnerem

4. Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
a) poprvé

b) podruhé

c) potfeti a vice uved’te pokolikaté:

5. Na jakou dobu jste nyni odsouzen?

6. Jakou cast trestu (v mésicich nebo letech) odnéti svobody jste k dnesnimu dni vykonal?

7. Domnivate se, Ze se Cinnosti, které délate v ramci aktivit programu zachazeni, projevi ve
vasem zivoté po propusténi?

a) ANO
b)NE

8. Jaké ¢innosti, které vykonavate v ramci aktivit programu zachazeni, uplatnite ve vaSem zivo-
té po propusténi?

9. PovaZzujete programy zachazeni a jejich realizaci ve vykonu trestu odnéti svobody za ptileZi-
tost pro zménu Vaseho chovani a zplisobu Zivota po propusténi na svobodu?

a) ANO
b)NE

10. Co nebo kdo Vam nejvice pomtize k tomu, abyste jiz po propusténi na svobodu nepachal
trestnou ¢innost?

11. Myslite si, Zze vychovna snaha zaméstnanci VS se néjak projevi ve Vasem zivoté po propus-
téni?

a) ANO

b)NE



12. Myslite si, Ze se Vase zkusenosti ze zivota v kolektivu odsouzenych néjak projevi ve Vasem
Zivoté po propusténi?

a) ANO
b) NE

13. Kterou oblast aktivit programu zachazeni povaZujete za nejucinnéjsi pti dosaZeni toho,
abyste po propusténi z véznice jiz nepachal trestnou ¢innost?

14. Pobyt ve véznici Vas ma:
a) zmenit

b) napravit

c)ponizovat

d) vychovavat

e) potrestat

f) trapit

g) ponizovat

h) vyprovokovat

j) jind moznost, uved'te:

15. Myslite si, ze pozitivni, oteviené vztahy mezi zaméstnanci VS a Vami pfispivaji, nebo by

vvvvvv

a) ANO

b) NE

16. Povazujete prostiedi a klima ve véznici za piiznivé pro Vas osobni rozvoj?
a) ANO

b) NE

17. Jaky je podle Vas tcel a funkce trestu odnéti svobody?

18. Domnivate se, Zze se Vam snazi n€ktery (¢i nekteti) ze zaméstnancti VS svoji ¢innosti ve
véznici pomoci zvladnout Zivot po propusténi?



a) ANO

b) NE

19. Domnivate se, Ze se vratite k trestné ¢innosti po propusténi na svobodu?
a) ANO

b) NE

20. Komu ve véznici diveéiujete?
a) jinému odsouzenému

b) vychovateli, vychovatelce

c) dozorci, dozorkyni

d) sama sob¢

e) specialnimu pedagogovi

f) psychologovi

g) socialni pracovnici

h) nikomu



Ptiloha €. 3

Liberec

Program zachazeni ve VTOS

Kéd vézné& Ptijment.

aktualizace
Jmén

Cile programu

Vedenf k zodpovédnosti. Ziskavéni reélného néhledu na vlastni Zivot a
trestnou &innost.

Vytvotit si podminky pro pfefazeni do mirn&jstho typu véznice, pfipadné
podmingné propusténi.

Upevnéni pracovnich a pozitivnich socidlnich névykd, zam&feni na ctu a
toleranci v interpersondlnich vztazich, zvysit vlastni odpov&dnost, osvojit si
zdravy Zivotnf styl, dodr¥ovat bezdrogovy reZim, travit volny ¢as zplisobem
posilujicim psychickou kondici, naucit se rozpozndvat prvni znamky
krizovych situacf a osvojit si pFijatelné strategie k jejich feSeni. Posilovat &i
udret motivaci k Zivotu bez drog, a tak sniZovat mond rizika pachani
trestné &innosti spojené s pozitim drogy &i rizika spojend s opatfovanim
potfebnych prostfedkii na nakup drogy v oblanském Zivotd. Ziskévan{
respektu k zdkonnym normém, v&etn& norem pro VTOS, dodrZovat normy
ZVTOS a zésady sluiného chovéni ve styku se zaméstnanci VS CR i
spoluvézni, Pravideln& udrzovat kontakt se socidlnim zazemim, pokusit se
znovu navéazat kontakt s otcem.

Zatazen do projektu "K¥ehké Jance".

1. | Pracovni aktivity

pracovné zafadit v-ramci v&znice

Pracovni zafazeni — kuchyi; préce ve prosp&ch véznice. Sebeobsluzné
aktivity.

2. | Vzd&lavaci aktivity

Studuje SVS: ne
Potet hodin studia na $VS: 60,0000

Aktualn& nestanoveny.

3. | Specidln& vychovné aktivity

-|.OVVaT, socidlnf préce a socidlng pravni poradenstvi. Usast na besedach. ...

Ukast na komunitnfm setkénf odd{lu. Individualni spolupréce se-specialisty

zamétenych na primarni prevenci v oblasti uZivan{ navykovych latek.
Diskusni skupina.

4. | Zajmové aktivity

Sportovni aktivity, volnoasové aktivity (sledovani TV, poslech hudby,
Zetba, stolni hry...).

5. | Oblast utvaFeni vnéjsich vztahii

Navitévni a korespondenéni kontakt s matkou, otcem, bratrancem a
sestfenici.

PriFazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity Niézev aktivity

Sebeobsluzné aktivit pracovn{ Sebeobsluzné aktivity E

Aktiv-bezdrogovka specidlng vychovné Aktiv - oddil E

Posilovna zajmové Kondi¢ni cvidenf E

Midové hry zajmové Mi&ové hry E

Tento program zachézenf jsem si zvolil a N ‘- !

Zayazijf seijej plnit Au, ........... RR

Datum 29.1.2014

podpis od ¢h

Datum 29.1.2014

" e w-lanty

seecnsoncsose s ENPIRET N toTevnvenns

datum -3 -02- 200

Schvaluji:

podpis specidlniho pedagbga

—

.............. p;dplsl‘iV/IZl‘(é/




2.12.2013

2.2.2014

Piiloha ¢. 4

J_menovan)’/ byl na vlastni adost ptemistén z Véznice Vinatice do V&
Liberec. Jedna se zatim o = bezproblémového odsouzeného, adaptovanéh|
vézetiské prostfedi. Vniténi tad dodrzuje, na cele i v osobnich vécech si ud

né. urovni, Mezi ods. nekonfliktni, bez vyraznéjsich vykyvii chovéni. Je
klidny, spolegensky, piizpiisobivy. Nejsou k nému zatim zéporné poz

aktivity — uklidové prace ve prospéch MS v Liberci. Vnéji vztahy pravid
nd plnit. Doporuéeni : Usilovat o upevnéni kontaktd s rodinou.

1/pracovni aktivity : postupné plni
2/vzdélavaci aktivity :  mejsou stanoveny
3/spec.vych.aktivity : plni

4/zdjmové aktivity :  plni fastetnd

5/vnéjsi vztahy ¢ plni

Cil PZ . postupné zatina plnit

je poradek. Chovani a vystupovani vidi zaméstnancim m4 stale na poiar{va—
P

ice
na
rZu-

iSe

rnat-
ky.KT-Q, KO-0. Pracovné je od 6.8.2013 zatazen do tstavni kuchyng. K [jeho
pracovni moralce nejsou pfipominky. Dne 9.11.2013 se tidastniil extramufalni

elné

udrZuje s rodi¢i . Poprvé po péti letech mu byli na navitéve. PZ postupné zagi-

Mg

QOd

Jmenovany byl na vlastni Zadost premistén z Véznice Vinatice do Véznice
Liberec. Jednd se o bezproblémového odsouzeného, adaptovaného nh vé-
zetiské prostredi. Vnitini ¥ad dodrzuje, na cele i v osobnich vécech si udrzuje
pofadek. Chovéni a vystupovéani vii¢i zam&stnancim maé stile na pozaddvané

trovni. Mezi ods. nekonfliktni, bez vyrazngjsich vykyvi chovani. Je
klidny, spoleCensky, pfizplsobivy. Nejsou knému zatim ziporné p

trhil v Liberci za doprovodu vychovatele. Vnéj§i vztahy pravidelng udr

1/pracovni aktivity : plni
2/vzd&lavaci aktivity :  nejsou stanoveny
3/spec.vych.aktivity :  plni

4/zajmové aktivity :  plni Eastend
5/vnéjsi vztahy ¢ plni
Cil PZ ¢ postupné plni

pise
at-

ky KT-0, KO-0. Byl mu zahlazen KT z Véznice Vinatice. Pracovné je od
6.8.2013 zafazen do ustavni kuchyné. K jeho pracovni morélce nejsou pipo-
minky. Dne 20.12.2013 se t¢astnil extramurélni aktivity — ndvétéva vénofnich

Zuje

“s rodi€i, ale pouze telefonicky a pisemng . Poprvé po péti letech mu byli na
navsteve. PZ postupné za¢ina plnit. Chee se ve spoluprici s PMS pokiisit o
podminéné propusténi . Doporudeni : Usilovat o upevnéni kontakti s rodinou.
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