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Pes jako kompenzacni pomiicka pro zrakové postizené
Souhrn

Bakalaiska prace ma reSersni charakter a vénuje se tématu ,,Vyuziti vodicich pst pro
osoby se zdravotnim postizenim®.

Specialné vycviceny pes je pro lidi s Gplnou, ¢i ¢asteénou ztratou zraku, vybornym
pomocnikem v celé tadé kazdodennich situaci. Zrakoveé postizenému clovéku je nejen
uzitecnou kompenzacni pomitickou, ale i spoleénikem a zaroven velkou psychickou podporou.
Postizeny se v pfitomnosti svého psa citi samostatnéjsi, nezavislej$i a v bezpe¢i. Pes ma
velice pozitivni vliv, nejen na svého nevidomého majitele, ale 1 na jeho rodinu a okoli. Jelikoz
ma soucasna lékatfskd véda své limity, neni moZzné veSkera postiZzeni zraku efektivné 1écit
a vylécit. Proto se budou psi, jako privodci nevidomych osob, stale cvi¢it a s Gispéchem
po celém svéte vyuZivat.

Prace je tematicky roz€lenéna do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola popisuje
anatomii zrakového aparatu vcetné jeho jednotlivych soucasti. Ve druhé a tieti ¢asti jsou
uvedena jednotliva zrakova postizeni, u nichz je ptedpoklad k vyuziti vodiciho psa. Soucasné
zrakového postizeni. Ctvrtd kapitola se zabyva komunikaci se zrakové handicapovanymi
osobami a jejimi zdsadami. Dalsi kapitola je vénovdna vyuZziti psa jako kompenzacni
pomticky. V této Casti jsou popsana jednotliva plemena pst hodicich se pro vycvik. Rovnéz je
tato Cast zaméfena na vycvik jako takovy, na dodrZzovéani etickych standardii a na vliv
vodicich psi, ktery maji na zrakové postizené osoby a jejich okoli. Také jsou zde popsany
jednotlivé organizace zabyvajici se vycvikem vodicich pst, jak ve svéts, tak i v CR.
ZaveéreCna Cast je vénovana dal$im pomulckam, jez mohou osoby s postizenim vyuzit

ke kompenzaci zraku.

Klicova slova: vodici pes, kompenzaéni pomicka, slepota, zrak, zrakova postiZzeni



Dog as a compensatory aid for the visually impaired

Summary

This Bachelor’s Thesis is a literary research and deals with the topic of “Dog as a
compensatory aid for the visually impaired”.

A specially trained dog can be a great help for ones with partial or complete sight loss
in many situations of day-to-day life. It is not only a useful compensatory aid for a visually
impaired person but also a companion and a mean of moral support. The handicapped feel
more self-sufficient, less dependent on others and generally safer. The dog has a very positive
influence not only on its visually impaired owner but also on owner’s family and
surroundings. As today’s science still has its limitations, not all visually impaired can be
treated effectively to make a full recovery. That is why dogs will always be trained to become
guides for visually impaired and used successfully all around the world for this purpose.

The Thesis is divided into following chapters: The first chapter deals with anatomy
of the visual system and its parts. The second and thirds chapter deal with visual impairments
that allow usage of signal dogs. Furthermore, classification of illnesses that can lead
to development of more serious visual impairments is listed. The fourth chapter deals with
communication with visually impaired and its general rules. The following chapter then deals
with usage of a dog as a compensatory aid. This chapter describes various breeds that are
suitable for training and also deals with the training itself, meeting ethical standards and the
influence of guide dogs on visually impaired and their surroundings. Institutions that deal
with training of guide dogs, both in and outside the Czech Republic, are listed there. The final
chapter is dedicated to other compensatory aids that can be used by visually impaired for sight

compensation.

Key words: guide dog, compensatory aid, blindness, sight, visual impairment
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1 Uvod

Po celém svété zije velké mnozstvi lidi, ktefi trpi riznymi zrakovymi vadami, které
jim znesnadiiuji zivot a zvySuji jejich zavislost na okoli. Tyto vady mohou mit rizné ptiCiny
vzniku. Mohou byt zplisobeny geneticky nebo pusobenim vlivli z okoli. V souc¢asné dobé
je velmi rozsitené vyuzivani pst (vodici pes) jako kompenza¢ni pomulcky pro tyto 0soby.
Pes zajist'uje majiteli vyssi nezdvislost, samostatnost, zvySuje schopnost orientace, poskytuje
bezpeci a pratelstvi, do jisté miry se da fict, ze pes slouzi svému majiteli jako ,,nahradni o¢i.*

Toto téma jsem si vybrala, protoze jako studentka stfedni zdravotnické Skoly jsem
se s problematikou zrakového postizeni setkala jiz diive a vzdy jsem obdivovala, jak se lidé
Stimto postizenim vyrovnavaji. Vyuzivani pst jako kompenzacni pomilcky povazuji
za moznost jak ¢lov€ku co nejvice pomoci v jeho Zivoté. Proto se tato prace mimo jiné zabyva

1 vlivem vodiciho psa na jeho majitele.



2 Cil prace

Cilem prace bylo sepsani aktualni védecké resSerSe na téma ,, Pes jako kompenzacni

pomucka pro zrakoveé postizené*.

2.1 Anatomicka stavba oka

Zrakovy organ (obr. 1) je tvofen o¢ni kouli (bulbus oculli). Sténa bulbu se sklada ze tii
vrstev, lisicich se anatomicky i funkéné:
a) Zevni vazivova vrstva je tvofena bélimou a rohovkou
b) Stievni cévnatou vrstvu piedstavuje V zadni Casti bulbu cévnatka, jenz piechazi
do zesileného prstence fasnatého t¢liska, a odtud vystupuje ploténka duhovky
C) Vnitini receptorova vrstva je tvorena sitnici, ktera obsahuje fotoreceptory: ty¢inky
a ¢ipky (Dylevsky, 2009)

Obrazek 1 Zrakovy organ - stavba

Slacha horniho
primého svalu

Spojivka Skléra, bélima

Cévnatka

Nalovia Sitnice

Nitroocni tekutina
Misto nejostrejsiho
videni, Zluta
skvrna

Duhovka

Cocka

Zavésny aparat
Rasnaté télisko
Zrakovy nerv

Ora serrata
— Sklivec

Slacha dolniho
primého svalu

Zdroj: http://www.darzraku.cz/oko/cs_CzZ-38911.html

2.1.1 Bélima

Bélima (sclera)

Bélima vytvaii pevny vazivovy obal o¢ni koule, do néhoz se upinaji dilezité
okohybné svaly. Sila skléry je rtizna, kolisa od 0,3 — 1 mm. Na zadni stran¢ bulbu je bélima
nejsilngjsi (Dylevsky, 2009). Vigué (2015) uvadi, ze bélima je vrstva pojivové tkané, kterd
obklopuje o¢ni kouli. V pfedni ¢asti je bélima nahrazena rohovkou — cornea. Bélima
ma neprithlednou barvu, coz zplsobuje, Ze je neprisvitna.
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2.1.2 Rohovka

Rohovka (cornea)
Rohovka je vrstva pojivové tkané, ktera kryje piedni Cast oka a zapficinuje jeho
vyklenuti. Proto, aby byl umoznén prinik svétla je rohovka zcela prihledna (Vigué, 2015).
Na zevni strané¢ se na rohovce nachazi epitelova vrstva, charakteristickd znacnou
regenerani schopnosti. Vnitini plochu rohovky rovnéz pokryvaji ploché bunky, jejichz
ukolem je regulace piijmu vody, metabolitd a iont z komorové tekutiny do rohovky.

Na funkci této vrstvy je zavisla prahlednost rohovky (Dylevsky, 2009).

2.1.3 Cévnatka

Cévnatka (choroidea)

Cévnatka je tvofena siti cév, které vyzivuji sitnici. Cévnatka pokryva dve tietiny o¢ni
koule, zbylou tfetinu obklopuje duhovka (Vigué, 2015).

Cévnatka je na pfednim okraji siln¢j$i. Na horizontdlnim fezu se nachdzi fasnaté
t&lisko (corpus ciliare), které méa podobu jehlanu. Rasnaté t&lisko je tvofeno hustym vazivem,
dale jej tvoii pigmentované bunky a hladkym sval. Predni ¢ast fasnatého téliska tvoii 70 — 80
fas, jez nazyvame ciliarni vybézky. Témito cilidrnimi vybézky je produkovana komorova
tekutina.

Podklad tasnatého téliska tvoii mutulus ciliaris, jez zajist'uje stupném své koncentrace

akomodaci ¢ocky (Dylevsky, 2009).

2.1.4 Duhovka

Duhovka (iris)

Duhovka je struktura, ktera tvoii ¢ast sttedové vrstvy stény oka. Je uloZena v piedni
¢asti oka, je pro ni charakteristicky tvar disku (Vigué, 2015).

V duhovce je mirn¢ excentricky uloZen otvor zvany zornice (pupilla).

Rozméry zornice jsou velmi proménlivé. Jeji pramér se pohybuje mezi 2 — 8 mm.
Kromé optickych funkci, mezi néz patii regulace mnozstvi prochazejiciho svétla, regulace
hloubky ostrosti obrazu, potla¢eni okrajovych lomnych vad ¢oc¢ky a rohovky, zaujima zornice
funkci regulatoru cirkulace komorové tekutiny.

Duhovka je pfimym pokra¢ovanim fasnatého téliska a cévnatky. Jeji vrstva je proto
stejné jako u cévnatky bohaté cévné zdsobena a obsahuje mnozstvi pigmentovych bunék
(Dylevsky, 2009). Vigué (2015) udava, ze barevna odlisnost duhovky je dana pravé obsahem

pigmentu a cévniho zasobeni.
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215 Colka

Cocka (lens cristalina)

Cocka je pruzna prihledna struktura nachazejici se za duhovkou. Na piedni plose
je omyvana sklivcem a jeji zadni cast je obklopena rosolovitym télesem (komorovym
mokem). Pfipomina dvojit¢ zahnutou ¢oc¢ku, to umoznuje ménit thel svételného paprsku
vnikajiciho do oka a nésledné zaostfeni na sitnici (Vigué, 2015). Dylevsky (2009) dodava,
7e ¢ocka je bikonvexni télisko, jehoz zadni plocha je vice zakfivena. Cotka méa pramér asi

9 mm a jeji tloustka se pohybuje v rozmezi 3-5mm a je ovlivnéna akomodaci oka.

2.1.6 Sklivec

Sklivec (corpus vitreum)
Sklivec je uplné prthledna rosolovita hmota, sloZzena z beztvaré hmoty a z velmi
tenkych kolagennich vladken. Sklivec voln¢ pfiléha k sitnici a vypliuje zadni ¢ast oka

(Dylevsky, 2009).

2.1.7 Sitnice

Sitnice (retina)

Sitnice je jemna a prihlednd membrana, ktera tvofi vnitini receptorovou vrstvu oka.
Zadni ¢ast sitnice slouzi k percepci svétla, predni Cast mé charakter tenké blanky
bez nervovych elementli, povlékajici fasnaté télisko a zadni plochu duhovky (Dylevsky,
2009).

V zadni cCasti sitnice se nachdazi misto obsahujici mnoho svétlo¢ivych
(fotoreceptorovych) bunék zvané zluta skvrna v tomto misté je oblast nejostiejsiho vidéni.

Fotoreceptorové bunky jsou buiky sitnice, které citlivé reaguji na svétlo (Cipky a
ty¢inky), jsou lokalizované pod pigmentovou vrchni vrstvou. Obsahuji chemické latky
(fotopsin a rodopsin), které reaguji na specifickou vinovou délku svétla, coz vede k vytvoreni

nervového vzruchu (Vigué, 2015).

2.1.8 Nitroo¢ni tekutina

Nitroo¢ni tekutina (humor aqueus)

Nitroo¢ni tekutina je tekutina vypliujici o¢ni komory (camerae bulbi). Komory jsou
Stérbinovité prostory nachazejici se v pfedni Casti oka. Pfedni o¢ni komora se nachazi mezi
rohovkou, fasnatym télesem, duhovkou a piedni plochou ¢ocky. Mezi zadni plochou

duhovky, fasnatého télesa, zadni Casti cocky a sklivcem je lokalizovana zadni o¢ni komora.
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Nitroo¢ni tekutina je produkovana tfasnatym téliskem. Nitroo¢ni tekutina odvadi zplodiny
latkové vymény, a zaroven udrzuje nitroo¢ni tlak. Diky tomu ma bulbus kulovy tvar

(Dylevsky, 2009).

2.1.9 Spojivka

Spojivka (conjuctiva)
Spojivka je slizni¢ni blanka, ktera piechazi z vnitini plochy vicek na pfedni oblast
bélimy. Prostorové spojivkové klenby vznikaji u bazi vicek piti prechodu spojivky na bulbus.

(Dylevsky, 2009).

2.1.10 Zrakovy nerv

Zrakovy nerv (nervus opticus)

Zrakovy nerv je slozen z axonl gangliovych bunék, sbihajicich se ze sitnice
a prochazejicich drobnymi otvory ve skléfe (Dylevsky, 2009). Vigué (2015) charakterizuje
zrakovy nerv jako silny nerv spojujici oko S cCentrdlni nervovou soustavou, ktery ptevadi

svételné vjemy ze sitnice na nervové stimuly jdouci do mozku.

2.1.11 Vicka

Vicka (palpebrae)

Jsou to dva kozni zahyby (horni a dolni), kryjici pfedni ¢ast o¢niho bulbu (Vigué,
2015). Vicka tvofi ohraniCeni o¢ni §térbiny, jejich dal$i funkci je uzavirat ocnici. Tenka
vazivova ploténka zajiStuje pruznost a pevnost vickového skeletu. Zevné ji pokryva tenka

ktize a na vnitini ploSe se nachazi slizni¢ni blana spojivky (Dylevsky, 2009).

2.1.12 Slzné astroji

Slzné ustroji (apparatus lacrimalis)
Slzné Ustroji je slozeno ze slzné zlazy a z trubicovitych vyvodii.

- Slzna zlaza (glandula lacrimalis) je vejcité téleso, jeZ je ulozeno na zevnim a hornim
okraji o€nice, zde ho piekryva spojivka. Vyvody zlazy tvoii drobné tubicky,
vyust'ujici do spojivkové klenby horniho vic¢ka (Dylevsky, 2009).

- Slzné kanaly (canales lacrimales) jsou vyvody zacinajici na slzném bodu. Postupné se
staceji dovnitt a kon¢i v slzném vaku. Hlavni funkci je odvadét slzy a cizi ¢astice

ze spojivky pies nasolakrimalni zlabek do dolniho nosniho priduchu.

12



- Slzny vak (saccus lacrimalis) ma charakter valcovité dutiny, do niz Gsti slzné kanalky.

Tato dutina dale pokracuje jako nasolakrimalni vyvod (Vigué, 2015).
2.2 Onemocnéni oka vedouci k ¢aste¢né nebo uplné ztraté zraku

Zrakové postizeni mohou zpusobit vrozené zrakové vady (geneticky podminéné, pfip.
zpusobené infekénim onemocnénim matky v priabéhu téhotenstvi apod.). Pfi¢inou mohou byt
rovnéz zékaly (Sedy — katarakta, zeleny — glaukom), dale také nadory, nasledky trazti nebo
intoxikaci, stejn¢ tak patologické zmény sitnice (retinopatie), které mohou byt vyvolany
cukrovkou nebo cévnim onemocnénim (Slowik, 2010).

Oc¢ni vady jsou diagnostikovany specialnim lékarem (oftalmolog) na zékladé
nejruznéjSich odbornych 1ékarskych vysetteni (Kochova et Schaefrova, 2015).

Nekteré  vady (progresivni) mohou vést K postupnému zhorSovani zraku
a mohou zpusobit Gplné oslepnuti v prub&hu Zivota. Zrakové vady mohou ovlivnit rozliSovani
barev, prostorové vidéni, dale také miru adaptace na silu svétla nebo ovladani o¢nich pohybu

(Slowik, 2010).
2.2.1 Katarakta — Sedy zakal

Katarakta (Obr. 2) je zakal o¢ni ¢ocky, ktery brani prichodu svétla. Vétsinou je vznik
katarakty spojen se starnutim, ale v nékterych ptipadech se mize dit€ se zdkalem uz narodit,
nebo mize dojit K jeho vyvoji vlivem poranéni, zanétu ¢i onemocnéni (WHO).

Sedy zakal je hlavni pii¢inou slepoty na celém svété, dosud neexistuje jeho presna
definice (Tan et al., 2011). Pfestoze byl ucinén vyrazny pokrok v uréeni rizikovych faktort
zpusobujicich kataraktu, neexistuje zadnd primarni prevence nebo neinvazivni lécba.

Chirurgicky zakrok je v soucasnosti jedinym moznym fesenim (Javitt et al., 1996).

Obrazek 2 Katarakta

Zdroj: http://zdravi.e15.cz/news/check-pro?id=449187&se0_name=sestra
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Dle svételného vySetfeni byla katarakta rozdélena na tfi zdkladni typy nuklearni,
kortikalni a zadni subkapsuldrni. Piestoze se muze v oku vyskytnout vice nez jeden typ,

je mozné dle lomu svétla jednotlivé typy rozlisit (Brown et al., 1987).

Nuklearni katarakta

Nuklearni katarakta je definovana jako zvySeni zékalu v jadru ¢ocky do takové miry,
ze se pii svételném vySetieni zda byt témet neprithlednd. Obecné zptlisobuje urcité snizeni
zrakové ostrosti (Palmquist et al., 1984). Navic pacientim s timto typem pfili§ nevadi vyssi

intenzita osvétleni (Orel et al., 2010).

Zadni subkapsularni katarakta

Tento typ zakalu je lokalizovan v zadni vrstvé kortexu, obvykle v misté optické osy.
Vidéni na blizko je vice omezeno nez vidéni do dalky. Pacienti si obvykle st€zuji na horsi

zrakovou ostrost pii vyssi intenzité svétla (Kuchynka, 2007).

Kortikalni katarakta

Je-li ¢ofka dominantné zkalena v kufe, mluvime o kortikdlni Kkatarakté.
Jsou pro ni typické loukotovité zdkaly tvaru do kruhu orientovanych uzkych trojihelnikii
(Gzka zakladna trojuhelniku je pfi okraji coCky a hrot sméfuje do jejiho stiedu). Kromé
zhorSeni vidéni zptsobuji vyraznéjsi oslnéni pii pohledu do svétla (Orel et al., 2010).

Dle vyzkumu Foster et al. (2003) byl vysoky vek rizikovym faktorem pro rozvoj vsech
forem Sedého zékalu a pro mozZnost operace. Nuklearni katarakta je dle vyzkumu spojena
s koufenim cigaret a s druhem povolani jako tovarni délnik ¢i zemédélec. Kortikalni katarakta
je spojena piedevsim s diabetem mellitus, s niz§Sim BMI a dale se na jejim rozvoji stejné jako
u nuklearni katarakty podileji rtiznad povolani. Zadni subkapsuldrni katarakta je rovnéz

spojena s diabetem (Foster et al., 2003).
2.2.2 Glaukom — zeleny zakal

Dle Mendelovy teorie dédicnosti miize byt glaukom dédén jak autozomalné
dominantn¢ tak recesivné (Wiggs, 2007). Glaukom (Obr. 3) je progresivni degenerativni stav,
ktery ma za nasledek zanik gangliovych bungk, je jednou z hlavnich piicin slepoty, postihuje
miliony lidi po celém svété¢ (Doucette et al., 2015). Existuje cela fada typid glaukomu
napt: primarni, kongenitalni, juvenilni nebo sekundarni (Ito et al., 2014 in Doucette et al.,
2015).
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Primarni glaukom s otevienym uhlem obvykle postihuje obé o¢i a kombinuje
abnormalni vzhled zrakového aparatu s pomalu se rozvijejici ztrdtou zraku. Charakteristicky
vzhled ocniho disku postizeného glaukomem je viditelny oftalmoskopem. Mnoho pacienti
ma nitroo¢ni tlak vysoko nad optimdlni urovni, ale tento problém neni soucésti definice,

jelikoz néktefi pacienti nevykazuji problémy s vysokym nitroo¢nim tlakem (Quigley, 1993).

Obrazek 3 Glaukom

A 3 St OO @ 0 G R S
8 3 ;
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Zdroj: http://www.wikiskripta.eu/index.php/Glaukom

Primérni glaukom uzavieného thlu se obvykle dé€li do ¢tyt klinickych typi: akutni,
subakutni, chronicky a latentni. Je zalozeny na urCité velikosti zauhleni, na velikosti
nitroo¢niho tlaku a symptomatologii (Lowe, 1988 in He et al., 2006).

Ptiznaky sekundarniho glaukomu se €asto vyskytuji i u jinych onemocnéni o¢niho
aparatu, vzhledem k tomu, ze slepota je obvykle zpiisobena primarnim typem nebyl stanoven
pocet piipadl, kdy byla slepota zplisobena sekundarnim glaukomem. Primarné kongenitalni
glaukom je nejcastéjsi formou zakalu u déti a je Castou pfic¢inou slepoty (Walton, 2004).

Kongenitalni glaukom je diagnostikovan pfi narozeni ¢i v détstvi stejn€ jako primarni
glaukom nebo se muze vyskytnout jako soucast vrozené vyvojové vady (Thylefors et al.,
1994).

Jak se wuvadi vucebnicich, jednim zrizikovych faktorti vzniku glaukomu
je kratkozrakost. Zavislost glaukomu na kratkozrakosti je vyssi u pacientl s nizkou hladinou

nitroo¢niho tlaku a se zvySujici se hladinou se postupné snizuje (Grodum et al., 2001).
2.2.3 Diabeticka retinopatie

Tato choroba je hlavni pfi¢inou slepoty v zapadnim svét¢ a je jednou

24
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k zhorSenému vidéni (Kristinsson, 1996). Rovnéz je diabeticka retinopatie nejcastéjsi pricinou
slepoty u lidi ve v€ku nad padesat let. Je stale vice dikazu o tom, ze diabeticka retinopatie
je zanétlivé onemocnéni (Lutty, 2013).

Diabeticka retinopatie (Obr. 4) postupuje od mirné nesifici se abnormality, vyznacujici
se zvySenou vaskularni permeabilitou pres stfedné tézkou a téZkou retinopatii, vyznacujici se
vaskuldrnim uzavienim az na prolifera¢ni diabetickou retinopatii, pro kterou je typicky rast

novych cév na sitnici a na zadni stran¢ sklivce. T€hotenstvi, puberta, hladina glukdzy v krvi,

hypertenze a operace Sedého zakalu to v§e mlize vyvoj retinopatie ovlivnit (Fong et al., 2004).

Obrazek 4 Diabeticka retinopatie

A BLEY Ne

Zdroj: http://www.wikiskripta.eu/index.php/Komplikace_diabetu_mellitu

V poslednich letech byl zaveden systém laserového vySetieni, ktery mize vyrazné
snizit pravdépodobnost slepoty u diabetickych pacientd, ale jen pokud k tomuto vySetfeni
dojde ve vhodném stadiu nemoci (Kristinsson, 1996).

Retinopatie je v prvnich tfech az péti letech diabetu a pied pubertou u pacientt trpicich
prvnim typem diabetes mellitus velmi vzacna. AvSak v dalSich dvaceti letech se u téchto
pacientll rozviji. Vice nez 21% pacientt s diabetem druhého typu trpi retinopatii uz v dobé

diagnozy a poté se rozviji (Fong et al., 2004).
2.2.4 Keratopatie

Hyperglykemie mé toxické ucinky témét na vSechny bunky v lidském téle. Poskozeni
o¢i na zaklad¢ hyperglykemie se nejcastéji projevuje na rohovce a sitnici. Sedmdesat procent
diabetikt trpi diabetickou keratopatii, poskozeni rohovky, zahrnujici eroze, zpomalené hojeni

ran, viedy a edémy (Lutty, 2013).
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2.2.5 Retinitis pigmentosa (RP)

RP (Obr. 5) oznacuje skupinu dédi¢nych vad sitnice, vyznaCujici se ¢asnou
Serosleposti, po niz dochazi k progresivni ztraté zorného pole. Tato vada ovliviiuje funkci
fotoreceptorovych bunék, které jsou nasledné znieny nezndmymi molekularnimi
a bunéénymi mechanismy. Symptomatologie RP je velmi riznoroda a to jak fenotypové tak

genotypové (Van Soest et al., 1999).

Obrdzek 5 Retinitis pigmentosa

Zdroj: http://www.eyehealthweb.com/retinitis-pigmentosa/

Prevalence RP je pfiblizné 1:4000. Nékteré extrémni ptipady mohou mit rychly vyvoj,
kdy dochéazi k celkové ztrat¢ zraku béhem dvaceti let nebo mtze dojit k pomalému pribéhu
nemoci, kdy nedojde k tiplnému oslepnuti. V nékterych ptipadech je klinicky obraz této formy
dan snizenim zrakové ostrosti, ktera prevazuje nad ztratou zorného pole. RP nemé obvykle
pri¢inu v genetickych syndromech, avSak vyskytuje se i mnoho syndromovych forem,
nejcastéjsi je Usherav syndrom. V soucasné dobé neexistuje zadna 1écba, ktera by zastavila
vyvoj onemocnéni, nebo by vedla k obnove zraku, z ¢ehoz vyplyva, ze progndza do budoucna

je Spatna (Hamel, 2006).
2.3 Postizeni zraku
2.3.1 Slabozrakost

Slabozrakost je oznaCeni pro nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim
oku pod 6/18 — 3/60 nebo pro zuzeni zorného pole na 20 stupnd bilateralné bez ohledu
na centralni zrakovou ostrost. Slabozrakost lze rozd¢lit na lehkou a stiedni (6/18 — 6/60)
a tézkou (6/60 — 3/60). Projevuje se omezenymi zrakovymi schopnostmi (snizeni rychlosti

a presnosti) a také rtiznou mirou deformace zrakovych ptedstav. U lidi s timto postizenim
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byva velmi Casto naruSena kognitivni ¢innost a schopnost vytvaret socialni vztahy (Hamadova

etal., 2007).

2.3.2 Nevidomost

vykonavat kazdodenni ukoly a pohybovat se bez pomoci (WHO). Nevidomost
je charakterizovana jako nevratny pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az po ztratu
svétlocitu. Rozmezi mezi chybnou projekci se zachovanym svétlocitem a ztratou svétlocitu
byva oznacovano jako totalni nevidomost - amaurosa (Hamadova et al., 2007).

Mezi hlavni pfiCiny chronické nevidomosti patii Sedy zékal, glaukom, okularni
degenerace, zdkaly rohovky, diabetickd retinopatie a ocni onemocnéni u déti (nedostatek
vitaminu A). Procento pfipadii nevidomosti souvisejici s vékem po celém sveté roste stejné
jako pripadi nevidomosti zptisobené nefizenym diabetem. Na druhé strané¢ pocet ptipadii
zpusobenych infekci se snizuje v dusledku prevence (WHO).

Celosvétove se odhaduje, ze ve svétové populaci se vyskytuje 38 milionti nevidomych
osob a dale je ve svété dalSich 110 milionti osob, které trpi slabozrakosti a hrozi u nich velké

riziko oslepnuti (Thylefors et al., 1995).

2.3.3 Hluchoslepota

Zatim neexistuje piesna definice, ptestoze je hluchoslepota jiz n€kolik let uznavana
jako specificky druh postizeni (Slowik, 2010).

Hluchoslepa osoba mize mit tézkou nedoslychavost spojenou s totalni nevidomosti,
také muze byt zcela neslySici v kombinaci slehéim zrakovym postizenim nebo miize
byt Gplné hluchoslepa ¢i mize trpét pouze zrakovou a sluchovou dysfunkci (Moller, 2003).

Hluchoslepota ma riizné genetické pfiCiny, z nichz je patrné nejznaméjsi Ushertiv
syndrom. Je pro n¢j charakteristickd vrozena porucha sluchu, ktera byva doprovazena
postupné se zhorSujicim zrakovym vnimanim. Déle se na vzniku hluchoslepoty mohou podilet
1 jiné vrozené vady. VIiv na rozvoj postizeni mohou dale mit urazy, infekéni onemocnéni
nebo také starnuti, jez je fyziologicky proces (Slowik, 2010).

Toto onemocnéni je zavazné, protoze dité s touto poruchou nelze umistit v programu

pro neslysici ani v programech pro nevidomé (Knoblauch et al., 1998).
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2.4 Komunikace se zrakové postiZenymi

Zrak zaujima post jednoho z péti lidskych smysli. Hlavnim tikolem zraku je ziskavat
informace z okolniho svéta. Zrak neni nasim jedinym smyslem, avSak jeho funkce je v jistém
smyslu vyjimecna. Diky zraku ziskavame 70-90% informaci (Kochova et Schaeferova, 2015).

Pro rozvoj komunikace je dilezité, kdy doslo ke vzniku postiZzeni. Pfedchozi zrakova
zkuSenost ma velky vyznam Vv piipad¢ ztraty zraku v pribchu Zivota. Tato zkuSenost
je dilezita nejen z hlediska orienta¢nich schopnosti a utvafeni pfedstav, ale pfedevsim,
protoze ma jedinec osvojené¢ komunikacni dovednosti. V interpersondlni komunikaci ma
velky vyznam schopnost socidlniho uceni, které je podminé€no zrakovym vnimanim
(odezirani, zrakova orientace apod.) (Slowik, 2010).

Pro osoby s tézkym zrakovym postizenim ma fe¢ mnohem vétsi vyznam nez pro vidici
0soby. Re¢ u nevidomych osob zajiit'uje oproti zdravym jedinciim navic kompenzaéni funkci.
Rec¢ je pro nevidomého zdrojem informaci, které nemize ziskat jinymi smysly (napf. nemtize
vnimat hmatem velké ¢i ptili§ vzdalené predméty, proto je tieba zprostiedkovat je slovnim
popisem) (Kochova et Schaeferova, 2015).

Pro déti narozené s tézkou zrakovou vadou je dulezité zajistit odbornou péci a podporu
Jiz pfi pocatecnim rozvoji komunikace. Tuto odbornou péci a podporu poskytuji nejcasteji

stiediska rané péce, ptip. specialné¢ pedagogicka centra (Slowik, 2010).

Pravidla pro komunikaci s osobami se zrakovym postiZzenim dle Narodni rady osob se

zdravotnim postizenim CR:

e Piirozhovoru jedname piimo s jedincem nikoli s privodcem.

e Pfi setkdni zdravi vZdy nejdiive vidici osoba. Pfi odchodu z mistnosti bychom m¢éli
nevidomého upozornit na to, ze odchazime, aby nedoslo k neptijemnym situacim.

e Podanim ruky je nahrazen vizudlni kontakt. Pii setkani lze nevidomého upozornit
na podani ruky.

e Pii rozhovoru s nevidomym neni potfeba vyhybat se sloviim jako vidét, kouknout se,

mrknout, prohlédnout si. Tato slova jsou pro nevidomé vyjadienim zplisobu vnimani:

citit, hmatat, dotykat se.

e Nevidomy clovék ma pristup do zdravotnickych zafizeni 1 s vodicim psem.
Bez védomi majitele bychom neméli psa krmit, hladit a rozruSovat mlaskanim,

hvizdanim, mluvenim. (Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR)
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Pro pisemnou komunikaci pouzivaji nevidomi a téZce zrakové postizeni jedinci
nejcastéji Braillovo bodové pismo. Toto pismo umoziiuje zapsat jakykoli text vcetné Cislic
nebo interpunkce, a rovnéz umoziuje zapsat i notovy zaznam (Slowik, 2010).

Pro nevidomé déti je typicky projev riznymi neobvyklymi zplisoby. Nevidomé déti
myvaji strnulou tvaf ¢i naopak vyrazné¢ pohybuji svaly obliceje. Je pro né typické,
ze nedokdzou mimikou vyjadfit, co prozivaji. Vyskytuji se u nich opakujici se kyvavé pohyby
téla. Dale také otaCivé pohyby hlavy, tfepani rukama, nenadale vyskakuji do vysky apod.
Na strnulost tvare ¢i nadbyteéné pohyby ust, tvafi nebo jazyka se s nejvétsi pravdépodobnosti
podili prave chybéjici zrak (Kochova et Schaeferova, 2015).

Clovék se zrakovym postizenim musi pocitat s tim, Ze pii komunikaci s nim mohou

vrwve

zkuSenosti s podobnou situaci (Slowik, 2010).

2.5 Vodici pes jako kompenzaéni pomicka

Vodici psi jsou fazeni mezi asisten¢ni, sluzebni ¢i pracovni psy.

Asistencni zvifata (sluzebni psi) jsou vyskolena, aby pracovala nebo provadéla tkoly
tykajici se osob se zdravotnim postizenim. Pokud zvife doprovazi svého psovoda, ktery
je fyzickou osobou se zdravotnim postizenim je utkolem psa ochranit psovoda a naopak.
Ukolem psovoda je péée o zdravotni stav zvifete. V&tsina asisten¢nich zvifat je cvicena
K tomu, aby ignorovala povely od jiné osoby. Cilem je zpevnit pouto mezi psovodem
a asisten¢nim psem (Parenti et al., 2013).

Asistencni zvife je podle definice The Americans with Disabilities jakykoli pes nebo
jiné zvife Skolené poskytnout pomoc osobé s postizenim. Zakon umoziuje, ze asistencni
zvitata mohou bez omezeni vstoupit do restauraci, divadel, dopravnich prosttedkli nebo
do jakéhokoli soukromého podniku slouziciho vetejnosti (Moody et al., 2006).

Ackoliv se vycvik jednotlivych sluzebnich pst 1i$i, vétSina z nich je cvicena
K provadéni vétsiho mnozstvi tkolu. Tyto ukoly vyzaduji specialni tréninkové metody.
Mohou byt trénovani jako pomocnici pro osoby s pohybovym postizenim, kdy jim pomdahaji
zhasnout a rozsvitit svétla, otevfit dvefe, pfinést véci. SluZzebni pes mize byt rovnéz trénovan
jako signalni pes pro osoby se sluchovym postizenim, kdy majitele upozorni na zvonéni
zvonku, telefonu nebo muize byt cvicen jako pravodce pro jedince se zrakovym postizenim

(Parenti et al., 2013).
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Vodici psi (obr. 6) jsou vysoce specializovani pracovni psi, ktefi zvysuji kvalitu

a bezpecnost Zivota pro nevidomé (Calabro-Folchert, 1999 in Peham et al., 2013).

Zdroj: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/na-tmavomodry-festival-v-brne-prijede-110-
nevidomych-ucastniku/1212974

Piestoze jsou vodici psi pievazné cviceni poskytovat pomoc pii pohybu osobdm
se zrakovym postizenim, neoficidlni dikazy a vyzkumy naznacuji, Ze vodici psi poskytuji
fadu dalSich vyhod jako je napf. doprovod, podpora a bezpec¢i (Whitmarsh, 2005).

Vodici psi poskytuji fadu sluzeb, zlepSuji moznost pohybu a snazi se odstranit
prekazky, aby se lidé, ktefi jsou nevidomi nebo zrakové postizeni mohli dostat ven
bez pomoci nékoho ciziho (Guide Dogs for the Blind).

Vodici psi jsou Skoleni tak, aby byli schopni zabranit setkani s pickazkami
pfi navigaci majitele, a tim umoziuji nevidomym majitelim ziskat ur¢itou miru sob&stac¢nosti

v kazdodennim zivoté (Scandura et al., 2015).
2.5.1 Historie vodicich pst

Jelikoz se v Némecku b&hem prvni svétové valky vracelo z fronty mnoho vojak, ktefi
prisli o zrak, a zdroven bylo mnoho vytazenych vojenskych psi, rostl zajem o sluzbu vodiciho
psa. Je jisté, Ze se v této dob¢ vyuzivali psi riznych plemen i kiizenci (Klub drzitelii vodicich
pst).

Dr. Gerhard Stalling pozoroval, jak némecky ovédk pomaha jednomu z jeho
nevidomych pacientti. Nasledné se zacal zajimat o vycvik némeckych ov¢aku slouzicich jako
pravodci nevidomych. V roce 1916 oteviel svétoveé 1. Skolu vodicich psi, kterd se nachazi

v Oldenburgu v Némecku. Po valce se pobocky této Skoly rozsitily po celém Némecku. Stejné
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jako v Némecku i v Americe se rozsifovala péfe o vojaky zranéné a oslepené ve valce
(Ostermaier, 2010).

Na ziklad€¢ zpétné vazby na c¢lanek o vycviku vodicich psit v Némecku, ktery
zvefejnila ameri¢anka Dorothy Harrison Eustisova ve 20. letech, byli zaskoleni cvicitele pro
vycvik vodicich psit v némeckém Potsdamu. Prvni psi, cviceni pro pomoc nevidomym v
USA, byli psi plemene némecky ovcak, protoze na starém kontinenté Vv této dobé davali
prednost tomuto plemeni, které povazovali za pracovité (Klub drzitelti vodicich psi).

Vroce 1923 spolu s manzelem opustila USA a vytvofili experimentalni $kolni
centrum v domové pobliz Vevey ve Svycarsku. V programu se zabyvali vyvojem a vycvikem
pst. Programem proslo vice nez 750 §ténat. Dorothy a jeji manZzel hledali psy, ktefi méli
vhodné vlastnosti jako vérnost, pozornost, oddanost a ochotu se ucit. Cilem programu bylo
ziskat vynikajiciho pracovniho psa, ktery by mél fyzické i vhodné povahové vlastnosti pro
praci s lidmi (Ostermaier, 2010).

Diky spolupraci s Dorothy Eustisovou bylo v roce 1931 ve Velké Britanii pfedano
prvnich pét vodicich pst. Stale se zvySujici zdjem o Ctyfnohé pomocniky se zacal objevovat
i vjinych zemich. Po celém svété se objevovala nova vycvikova stfediska. Centra pro vycvik
vodicich psti se V sou¢asné dob& nachazeji napiiklad v Australii, Belgii, CR, Chorvatsku,
Francii, Finsku, Italii, Irsku, lzraeli, Japonsku, Jihoafrické republice, Kanadé, Korei,
Némecku, Nizozemi, Norsku, na Novém Zélandu, Slovensku, Spanélsku, gvSICarsku, USA
a Velkeé Britanii (Klub drziteli vodicich psit).

K velkému rozvoji vodicich pst doslo po utoku na Pearl Harbor, kdy byli vojensti
veterani zatazeni na zacatek ¢ekateld na vodiciho psa (Ostermaier, 2010).

Prvni zaznamenané pokusy o vycvik pst pro nevidomé na nasem uzemi prob¢hly mezi
roky 1922 - 1924. Piedni organizator tehdejSiho kynologického Zivota u nas Josef Podhorsky
se pokusil o vycvik psa pro nevidomé. Zacatkem Sedesatych let se Miroslav FiSer, Josef
Dvotak, Jan Skuhrovsky a Josef Ambruster zaslouzili o rozsahlejsi praci a stali se tak
prikopniky v této problematice. V roce 1985 stali Miroslav FiSer a Miroslav Podobsky
u zrodu Klubu drzitelti vodicich pst. Hlavnim poslanim tohoto klubu fungujiciho do dnes je

obhajoba z4jmi a potieb nevidomych kynologti (Klub drziteli vodicich psit).
2.5.2 Vhodna plemena

Organizace helppes zabyvajici se vycvikem vodicich psi udava, Ze jsou pro ucely
vycviku vhodnd rizna plemena, jsou to predevsim labradorsky retriever a zlaty retriever pro
svou vybornou a snadnou cvicitelnost. Tyto plemena jsou pievazné lovecka je tedy dilezité
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uz pii pocatecnim vybéru, zvolit takové jedince, ktefi nemaji vyvinuté typické znaky,
to znamena, ze nemaji silny lovecky pud. Déle dodavéa, ze je mozno rovnéz vybrat
z ovcackych plemen napt. némecky ovc¢ak, ktery je povazovan za velmi dobré pracovni
plemeno, zaroven vsak potiebuje dasledného pana, belgicky ovcak — kratkosrsty malinois
¢i dlouhosrsty tervueren — je temperamentni aktivni pes, je tedy tieba aby i jeho majitel mél
tyto vlastnosti. Svycarsky bily ovéak - toto plemeno je klidné, neagresivni. Dale je mozné
vybirat z pasteveckych plemen jako je moderni plemeno border collie. Povahové
temperamentni plemeno s velikou chuti do prace, jehoz majitel by mél byt aktivni a sportovné
zalozeny. Dale se pro tento druh vycviku jevi jako velmi vhodna plemena: pudl velky
(kralovsky), ktery je povazovany za plemeno lehce aristokratické, je velmi ucenlivé, ma
schopnost empatie, svému panovi je oddany, skotsky ovcak (kolie) — toto plemeno zaéina,

zejm. ve svété, zaZzivat pomaly ndvrat mezi pracovni plemena (Helppes).

2.5.2.1 Némecky ovcak

,Popis: Hlava a lebka: ptfiméfené dlouhd, suchd, celo mirné klenuté, stop pozvolny,
Cenichova partie shora klinovitd, suchd, tupé zakoncCend, silna; pysky vypjaté, suché,
priléhavajici, nosni hibet rovny a rovnobézny s linii Cela, nos vzdy ¢erny. OC¢i: stiedné velké,
tvaru mandle, barva nejlépe tmava, vyraz zivy, rozumny, sebejisty. USi: stiedné¢ velké,
u kofene Siroké, vysoko nasazené, SpiCaté a posazené vzpiimené a kuptedu. Zuby: silné,
zdravé, chrup uplny, niizkového skusu. Krk: silny, dobfe osvaleny, bez volné kuze ¢i laloku.
Hrudni koncetiny: dlouhé, Sikmo polozené lopatky, ramena napojujici se téméf v pravém
uhlu; lokty pfiléhajici, predlokti rovna, nadprsti rovna. Télo: délka vétsi neZ kohoutkova
vyska, hrudnik nepfili§ Siroky, hibet i1 s bedry rovny, dobie vyvinuty, bficho lehce vtazené,
bedra Sirokd, silnd a dobfe osvalend, zdd’ dlouh4, mirn€¢ spaditd. Panevni koncetiny: Siroka,
mohutn¢ osvalena stehna, hlezna silnd a pevna, stejné tak narty; zad’ silna a dobie osvalena.
Tlapy: kulaté, kratké, uzaviené, klenuté, s pevnymi polstatky, kratkymi silnymi tmavymi
drapy. Ocas: sahajici ke hleznim, bohaté osrsténi. Srst: kratkd: husta, tvrda, prilehla; na krku,
na zadnich stranach koncetin ponckud delsi; dlouha rovna: jednotlivé chlupy ne zcela rovné,
tvofici na koncetinach a ve slabindch praporky a tzv. kalhotky (tento typ srsti neni zadouci);
dlouhd: povazovana za vadnou. Zbarveni: ¢erné, s pravidelnymi hnédymi, zlutymi az svétle
Sedymi znaky, s cernym sedlem; tmavé kalené, celoCerné, jednotné Sedé (vlkosedé) nebo se

svétlymi ¢i hnédymi znaky (Cisarovsky, 1997). (Obr. 7)
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Zdroj: http://www.cz-pes.cz/atlas_nemecky_ovcak.php

Némecky ovéak je relativné mladé plemeno. Svou dnes$ni podobu zacinalo nabyvat az
koncem 19. a na poc¢atku 20. stol. Svlij rodokmen mtize odvozovat od psii prvnich zeméd¢lct,
pfestoze je to plemeno mladé. Pivod tohoto plemene saha az dob prehistorickych
(Cisafovsky, 2008).

U tohoto plemene se doporucuje s vycvikem zacinat ve véku deseti tydnt.
Ve 20. letech naseho stoleti byli tito psi povazovani za nespolehlivé, coz mohlo byt
vynikajicich obranaid (Hausmanovi G. a L., 1999).

Povaha némeckych ov¢akt musi byt vyrovnana, méli by mit pevné nervy. Musi byt
sebevédomy, absolutné¢ ptirozeny (s vyjimkou vydrazdéni), zcela dobromyslny, déale pak
pozorny a ovladatelny. Aby mohl pracovat jako pes doprovodny, strazni, sluzebni, pastevecky
a pes k obrang, musi byt tvrdy, odvazny a bojovny (CMKU, standard &. 166).

Piestoze jsou némecti ovEaci nejznaméjsi jako psi sluzebni, skvéle se hodi i jako
rodinni psi a je o nich znamo, Ze i pies svou vSeobecnou vaznost si ve své rodiné¢ dokazou

pocinat hravé (Hausmanovi G. a L., 1999).

2.5.2.2 Labradorsky retrivr

Popis: Hlava a lebka: Sirokd lebka s vyjddifenym stopem; €isté tvarovand, bez masitych
lici, Celisti stiedné dlouhé, silné a nikoli zaSpicatélé, nos Siroky, nozdry dobfe rozvinuté.
Oci: stiedn¢ velké, vyjadtujici inteligenci a dobrou naladu, zbarvené hnédé nebo ofiskove.
Usi: nepfili§ velké ani tézké, visici pfilehlé k hlavé, nasazené vice vzadu. Zuby: silné,
s dokonalym, pravidelnym a Uplnym niZkovym skusem. Krk: isty, silny, mocny, dobie

posazeny v plecich. Hrudni koncetiny: dobrych kosti a rovné od loktt dolti pfi pohledu
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z kterékoli strany, dlouhé a sklonéné lopatky. Té€lo: hrudnik dostate¢né Siroky a hluboky,
s klenutymi a pruznymi Zebry, hibet rovny, bedra Siroka, kratce vazana a silna. Pénevni
konCetiny: dobie pohybliva kolena, nizkd hlezna. Tzv. kravsky postoj je vysoce nezadouci.
Tlapy: okrouhlé, uzaviené, prsty klenuté, polstaiky dobie vyvinuté. Ocas: velmi silny
Vv kofeni, postupné se zuzujici ke Spicce, sttedni délky, bez tfasni, ale kolem dokola pokryty
kratkou, silnou, hustou srsti, dodavajici mu okrouhly vzhled a ptfipominajici tzv. vydii ocas.
Miize byt neseny vesele, nikdy vSak stoceny pies hibet. Srst: kratka bez vin a tfdsni, na dotek
pomérné tvrda, s podsadou odolnou vii¢i vod€. Zbarveni: jednobarevné ¢erné, zluté, nebo

jatroveé cokoladové. Malé bilé skvrny na hrudi jsou ptipustné (Cisatovsky, 1997). (Obr. 8)

Obrazek 8 Labradorsky retrivr

Zdroj: http://pes-portal.sk/plemena/labradorsky-retriever

Dle castych teorii pochédzi labrador z Gronska, kde je rybafi k noSeni ryb vyuZzivan
jemu podobny pes. Diky své srsti, ktera je odolna vii¢i pisobeni riznych vlivll pocasi a ocasu,
ktery je podobny vydiimu je vynikajici vodni pes (CMKU, standard ¢. 22).

Do Britanie, se dostal koncem 19. Stol spolecné s rybafi, kteti dopravovali své tillovky
z Kanady. Britanie je dnes povaZzovana za zemi jeho ptivodu. Labrador se dobie ptizptsobil
narokm a pozadavkiim dne$ni doby (Cisatovsky, 2008).

Labrador je charakteristicky tim, jak vychéazi s détmi a jak se umi dobie chovat
k lidem v rodiné i vokoli. Je to pes, ktery je vSestranny, odolny a nevadi mu vystiely
(Hausmanovi G. a L., 1999).

Pro svou mirnou, ptatelskou a klidnou povahu je skvélym spole¢nikem. Ve vétSing
zemi (predevsim Skandindvie) je nejvyhleddvanéjSim plemenem pro vycvik vodicich psii.
V Ceské Republice se vyuziva jako canisterapeuticky pes, Gasté je také jeho vyuZivani

Vv projektech vychovy a vycviku asistencnich psti pro télesné postizené (Cisafovsky, 2008).
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2.5.2.3 Zlaty retrivr

,Popis: Hlava a lebka: hlava vyvdZend a dobfe modelovana, lebka Siroka, ale ne hruba,
dobfe posazena na krku, Celist silnd, Siroka a hlubokd; délka €enichové partie zhruba stejna
jako vzdalenost od velmi dobie vyznaceného stopu k tylnimu hrbolu. O¢i: tmavohnédé,
posazené Siroko od sebe, stmaveé pigmentovanymi okraji vicek. USi: pfiméfené velké,
nasazen¢ ptiblizné€ v tirovni o¢i. Zuby: dokonaly, Gplny, pravidelny ntzkovy skus, v silnych
Celistech. Krk: spravné délky, Cisty a svalnaty. Hrudni koncetiny: rovné, dobrych kosti,
lopatky dobte polozené vzad, dlouhé pazni kosti ptimétené délky, lokty tésné pftil¢hajici.
Télo: vyvazené, kratce vazané, s hlubokym hrudnikem a dobte klenutymi Zebry; rovny hibet.
Pénevni koncetiny: silné a svalnaté, dobfe sklonénd hlezna, rovna pii pohledu zezadu,
ani vtocend, ani vytocena. Tlapy: okrouhlé a kocici. Ocas: nasazeny a neseny v Urovni hibetu,
dosahujici az k hleznim, bez zatoceni na konci. Srst: plocha nebo zvinéna, s dobfe vyvinutou,
hustou a vodovzdornou podsadou. Zbarveni: jakykoli odstin zlaté nebo krémové, nikoli
cervené nebo mahagonové, né€kolik bilych chlupl pouze na hrudi je ptipustnych (Cisatfovsky,
1997).“ (Obr. 9)

Toto plemeno je symetrické, vyvazené, aktivni, vykonné. Také je rovnéz spolehlivy
a mé laskavy vyraz a vyvazeny pohyb (CMKU, standard &. 111).

Byl vyslechtén na panstvi lorda Tweedmoutha, kde doSlo k nakryti feny blize
neur¢en¢ho vodniho Spanéla Zluté zbarvenym wavycoated retrivrem, ktery je povazovan
za predchudce dnesniho flat-coated retrivra (Cisafovsky, 1997).

Jelikoz jsou povéstni svou piivétivosti, tak se méné nez jind plemena hodi jako
obranafi. Diky jejich inteligenci a ochoté se ucit, by vSak bylo mozné vycvicit ho i k tomuto

ucelu (Hausmanovi G. a L., 1999).

Obrazek 9 Zlaty retrivr

Zdroj: http://www.cz-pes.cz/atlas_zlaty _retriever.php
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Zlaty retrivr ma vSestranné vyuziti. V neloveckych oblastech se vyznacuje hlavné jako
spole¢nik malych déti, nejcastéji se vSak spoleéné s labradorskym retrivrem vyuziva jako
vodici pes pro nevidomé. Také se vyuziva pii praci na poli a pfi systematickém vyhledavani

zvéte, kde vyuziva sviyj skvély ¢ich (Cisatovsky, 2008).

2.5.2.4 Border kolie

,Celkovy vzhled: pes dobrych proporci, temeno a hibet nosu jsou ptiblizné stejné
dlouhé. Délka trupu by méla pon€kud piesahovat kohoutkovou vysku. Zbarveni: dovolena je
cela skala barev, pticemz bila nesmi nikdy prevladat. Hlava: lebka pomérné Siroka, tylni hrbol
nevyjadien, stop vyrazny. Zuby: silné s dokonalym, pravidelnym a uplnym ntzkovym
skusem. OCi: Siroce posazené, ovalné, stiedni velikosti a hnédé. U zbarveni blue merle smi
byt ¢ast jednoho nebo obou o¢i nebo celé of¢i modré. Vyraz mirny, bdély, pozorny
a inteligentni. USi: stiedni velikosti a textury, Siroce posazené, nesené vzpiimené nebo
casteCn¢ vzpiimené, vyslovené pohyblivé. Hrudni koncetiny: pii pohledu zeptedu
rovnob¢zné, nadprsti pii pohledu z profilu lehce zeSikmené. Kosti silné. Plece uloZzené dobie
dozadu, lokty tésné pfiléhaji k t€lu. Panevni koncetiny: stehno dlouhé, silné a svalnaté,
s dobie thlenymi koleny a silnymi nizko posazenymi hlezny, rovnobézné. Srst: dvé varianty
srsti, jedna stfedné dlouha a druha patrova (Cisatovsky, 2008).* (Obr. 10)

Border kolie je pes dobrych proporci a ladnych rysi. VyznaCuje se plvabem
a dokonalou vyvazenosti. VSechny tyto vlastnosti ve spojeni s dostate¢nou télesnou stavbou
ukazuji jeji vykonnost. U tohoto plemene je nezadouci piilisna lehkost a robustnost (CMKU,
standard ¢. 297).

Obraze

o S

% 10 Border Kolie

S

Vo %
Foto: Martin Smrcek

Zdroj: http://www.rozhlas.cz/atlaspsu/skupinal/_zprava/border-kolie--659849
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Je velmi aktivni a mé velkou potiebu pohybu a proto se velmi hodi pro aktivni lidi.
A ma velké pracovni vyuziti (Helppes).

Border kolie ma sviij pivod v Evropé. Z nalezenych kosternich poziistatki je patrné,
ze uz v prehistorickych dobach existovala typicka forma psa, jejiz rizné variety se nachazeji
prakticky v kazdé evropské zemi. Do 90. let 20. stoleti nebylo toto plemeno pfilis znamé,
i pfesto, Ze je to velmi pracovité plemeno. Od 90. let v§ak jeho obliba prudce stoupla. Dnes je
to jedno z nejoblibengjSich plemen na svété. Oblibené je hlavné v oblasti popularnich soutézi

agility (Cisarovsky, 2008).

2.5.2.5 Pudl

,Popis: Hlava a lebka: uslechtila, ptfimych linii, propor¢ni, nos vyrazny, dobie
vyvinuty, u ¢ernych, bilych a stiibrnych psti hnédy, u hnédych hnédy az Cerny; nosni hibet
rovny, ¢enichova partie silna; pysky slabé vyvinuté, spi§ suché, stiedné siln¢; mozkovna
spravné tvarovana, mirné nadocnicové oblouky, kryté dlouhou srsti. OCi: posazené v linii
stopu, lehce zeSikmené, tvaru mandle; u hnédych pudli jantarové, u ostatnich ¢erné nebo syté
hnédé. Usi: dosti dlouhé, zavésené, ptiléhajici k licim, ploché, kryté dlouhou zvinénou srsti.
Zuby: silné, normalni uzavieny skus. Krk: pevny, stfedn¢ dlouhy, propor¢ni; Sije lehce
klenutd. Hrudni koncetiny: dobie osvalené, rovné a rovnobézné, elegantni, dobrych kosti;
Sikmo ulozené lopatky. T¢€lo: dokonale proporéni (délka obvykle piesahuje kohoutkovou
vysku); Zebra ovalné klenutd, hibet kratky, kohoutek a zad’ v linii, bedra pevna a svalnatd,
bficho a slabiny mirné vykasané. Hrudni koS dosahuje k loktim. Panevni koncetiny:
ze zadniho pohledu rovnobézné, (thleni neni pfili§ strmé), dobfe osvalend stehna. Tlapy: spise
malé, pevné¢ uzaviené, kratce ovalného tvaru, s klenutymi prsty, opatienymi ,, plovacimi
blanami*; polstarky silné. Ocas: nasazeny vysoko, ve vysi beder. Srst: kadefava: bohatd,
jemna na dotyk, zkadefena, kudrnatd, husta. Stdirovita: bohatd, vlnitd a hustd, tvorici
charakteristick¢ Sntiry stejné délky, nejméné 20cm. Zbarveni: hnéd¢, stiibrné, aprikot
(Cisarovsky 1997).* (Obr. 11)

Z platen ze 13. stoleti, kde byva toto plemeno zobrazeno, je vidét, ze pudl je velmi
staré plemeno. Podle n€kterych pramenti se toto plemeno dostalo do Anglie ze Zapadni Indie.
Pivod tohoto psa lze hledat i ve Francii, kde byl jeho pravdépodobnym piedkem
severoafricky dlouhosrsty pudl, vodni pes, ktery je povaZzovan za vyborného piinasSeCe
(Hausmanovi G. a L., 1999).

Tomu, aby vzniklo originalni jednobarevné plemeno, vénovali chovatelé velké usili.

Kwvili své vesel¢, milé a vérné povaze je pudl velmi zddany jako spolecensky pes. Je také
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popularni diky tomu, Ze se objevuje ve Ctyfech velikostech v nékolika riiznych barevnych

variantach (CMKU, standard &. 172).

Obrazek 11 Pudl

Foto: Martin Smrcek
Zdroj: http://www.rozhlas.cz/atlaspsu/skupina9/_zprava/pudl-stredni--661607

Pro pudly je charakteristickd jejich vérnost, ucenlivost, vybornd vydrz v praci
a odolnost. Pudlové maji velmi optimistickou povahu a to znich déla skvélé piijemné
spole¢niky. Plemeno se velmi ¢asto vyuziva ve vycviku psich pomocniku, které mohou vyuzit

0soby s nejriiznéjsimi typy postizeni (Helppes).
2.5.3 Vycevik

Vodici psi jsou cviceni, aby ochranili svého majitele pfed nastrahami prostiedi,
se kterymi mohou pfijit do styku, v€etné objektd ve vySce. Principy vycviku, jako je naptiklad
pfima linie, jsou zaméfeny na podporu orientace majitele, pes se musi naucit chodit pouze
v ptfimych liniich, pokud neni poZadovano jinak. Zastaveni na kazdém chodniku zajistuje
vyS$$i bezpecnost a umoznuje majiteli se 1épe zorientovat (Audrestch, 2015).

Pro vodiciho psa (Obr. 12) je nutné mit vyborny zdravotni stav (certifikované
vyhodnoceni RTG DKK a DLK, certifikované vyhodnoceni vySetfeni o¢niho pozadi, interni
vySetfeni apod.). Dilezité jsou i povahové vlastnosti. Pes nesmi byt agresivni, také musi mit
vyborny vztah k lidem, mé¢l by byt vyborné ovladatelny. Dtlezitd je chut k praci, plna
koncentrace a schopnost se rozhodovat (Helppes).
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Obrdazek 12 Vycvik vodicich psii

Ay

n B ] g k

Zdroj: http://helppes-cz.rajce.idnes.cz/2015_12 04 - Zkousky psich_pomocniku_-
_Besinka%?2C_Charlie%2C_Gerry_a_Samik/#DSC_1697.jpg

Pocet ukolt, které se musi vodici pes naucit je velky, nicméné, pes musi byt schopen
vyhodnotit situaci a fidit se jak sam sebou, tak povely majitele, ¢imz se odliSuje
od ostatnich asisten¢nich pst. I kdyz da majitel psovi najevo, Ze je bezpecné piejit silnici,
pes musi prokazat samostatnost, selektivni neposluSnost a ignorovat tyto povely, pokud
vyhodnoti, Ze vstup do silnice neni bezpeény (Audrestch, 2015).

Scandurra (2015) uvadi, ze vycvikem pst (Obr. 13) se zabyva Scuola Nazionale Cani
Guida per Ciechi-Regione Toscana (Narodni $kola pro vycvik vodicich psu, Scandicci, Italie),
ktera vycviéi a poskytne nevidomym asi 50 psii za rok. Stéfata jsou ve véku asi Gtyficeti dni
umisténa u dobrovolniku tzv. ,, puppy walker a zustavaji u nich do jednoho roku (Scandura,
2015).

Obrazek 13 Vycvik psu - Scuola Nazionale Cani Guida per Ciechi-Regione Toscana

Zdroj: http://open.toscana.it/web/toscana-accessibile/cani-guida-per-ciechi
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Béhem této doby se pravidelné vraci do Skoly, aby se seznamila s mistem a lidmi.
V obdobi jednoho roku se psi vraceji do Skoly a zacina jejich vycvik. Ve Skole jsou psi
umisténi ve skupiné po dvou psech na jednoho chovatele, na vycvik ma kazdy pes svého
trenéra. Vycvik trva asi dvé hodiny denné a je zaloZen na posileni poslusnosti bez pouziti
odmén, ale pouze na zdkladé slovni chvaly a pohlazeni. Na konci ptipravy jsou vodici psi
pfifazeni nevidomému: vznik paru pes — majitel je zprosttedkovan Skolenymi asistenty béhem
dvaceti denniho kurzu pro budouciho majitele (Scandura, 2015).

JelikoZ je pro osoby se zrakovym postizenim pes predev§im pomiickou neni mozné
predat klientovi psa, u kterého vycvik potlacil projevy agresivity a lovecky pud, protoze
u zrakove postizeného se tyto nevhodné vlastnosti mohou projevit diky nedostatku zkuSenosti

s vlastnictvim psa (Helppes).

Dle ADI (Assistance Dogs International) jsou stanoveny minimalni normy
pro vSechny programy zabyvajici se vycvikem vodicich pst (Obr. 14), které jsou ¢leny nebo
prozatimnimi ¢leny ADI. Na vSechny programy jsou kladeny pozadavky, aby splnovaly praci

na urovnich nad minimem. Napiiklad:

1. Vodici pes musi reagovat na povely (zakladni poslusnost a kvalifikované ukoly)
od klienta 90% casu na prvni piikaz ve vSech vefejnych prostorach i v domacim
prostiedi.

2. Vodici pes by mél prokazat zakladni poslusnost a dovednosti tim, Ze reaguje
na hlasové a / nebo manualni ptikazy pro posezeni, stani na misté, leZzeni, doprovazeni
klienta v jeho blizkosti a pfijiti na klientovo zavolani.

3. Vodici psi jsou Skoleni vyhledavat prekazky, ptfevisy, zavory, kiiZzovatky ve mésté,
na zemi, v praci a vefejné dopraveé. Trénink, kdy mé pracovnik pasku pies oc¢i, musi
absolvovat kazdy pes.

4. Program musi dokumentovat mési¢ni kontroly po dobu prvnich 6 mésicti po umisténi.

5. Program poskytne klientovi obCansky prikaz s fotografii klienta a psa a jmény obou.
Na vefejnosti bude vodici pes nosit vhodny vodici postroj slogem programu.

(Assistance Dogs International)

Klub drziteld vodicich psi potada ve spolupraci se SVVP propagacni akce,
kvalifika¢ni soutéZze a mistrovstvi ve vykonu vodicich psi - Memorial Miroslava FiSera.

Pro Mistrovstvi Ceské Republiky je typické, Ze si zde mohou ugastnici vyzkouset dovednosti
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psa v bézném méstském provozu a pak mohou porovnat vykonnost svého tymu s ostatnimi,
a to za zcela stejnych podminek. Béhem soutéze se prezentuje problematika zrakove
postizenych na vetejnosti a zdrovenl slouzi k neformélnimu, ptatelskému setkani lidi se

zajmem o tuto problematiku (Klub drzitelti vodicich psit).

Obrdazek 14 Vycvik
—

>

Zdroj: http://helppes-cz.rajce.idnes.cz/2016_01 06_-
_Psi%2C_Katrijn_a_snehulak/#DSC_1675.jpg

Pii srovnani vycviku vodicich psi a ostatnich asistencnich pst jsou patrné velké
rozdily. JelikoZ jsou vodici psi uznavani jako zdravotni kompenzacni pomucka, je jejich
vycvik hrazen stitem. Na kazdého vycvicen¢ho psa stat ptispiva az 210 tisic (Pomocné

tlapky).
2.5.4 Etické aspekty vlastnictvi a vycviku vodiciho psa

Kdyz pfijde psi pomocnik do domécnosti, je to zdsah do jejiho chodu a provozu.
Je velmi dilezité, aby rodina ¢i spolubydlici souhlasili s pofizenim psa a jeho zapojenim
do domacnosti, musi byt ochotni v piipadé nouze pomoci s péci o psa. Pokud majitel psa neni
rovnéz vlastnikem bytu ¢i domu je tfeba souhlas vlastnika nemovitosti. Pokud se jedna

o détského klienta, prebira za psa plnou odpovédnost zakonny zastupce (Helppes).

Organizace Assistace Dogs International je piesvédéena, ze kazdy pes, ktery
je trénovan Clenskymi organizacemi za ucelem byt asistenénim psem ma pravo na kvalitni
zivot. A proto musi byt pfi vyuzivani pst dodrZena nésledujici pravidla. Napftiklad:
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1. Asisten¢ni pes musi byt povahove testovan na psychické zdravi a pracovni schopnosti.

2. Asistenni pes musi byt fyzicky testovan na nejvyssi Uroven zdravi a fyzické
zdatnosti.

3. Asistenéni pes musi byt Skolen za pomoci humannich metod tréninku,
jez mu zajist'uji fyzické a emociondlni bezpeci.

4. Asistencni pes musi byt zvolen tak, aby co nejlépe vyhovoval klientovym potfebam
a jeho zivotnimu stylu.

5. Asistencni pes musi byt pfedan klientovi, ktery je schopen s nim navéazat kontakt
a komunikovat s nim.

6. Asistencni pes musi byt piedan klientovi, ktery je schopen uspokojit emocionélni,
fyzické a finan¢ni potteby psa.

7. ADI pfijima odpovédnost za psy v ptipadé imrti klienta nebo neschopnosti klienta

zajistit psovi nalezitou péci. (Assistance Dogs International)
2.5.5 VIliv vodiciho psa na zrakové postiZeného majitele

Zatimco psi zijici v domécnosti, chovani jako mazlicci, obvykle travi cely sviyj zivot
se stejnym Clovékem, vodici psi v prvnich dvou letech svého Zivota, navazi tfi rizné vztahy:
prvni rok travi u ,,puppy walkera®, poté jsou cviceni trenérem a nakonec jsou pfifazeni
nevidomému majiteli (Fallani et al., 2006).

Z psychologického a socidlniho hlediska Ize odliSit vodiciho psa od jinych
kompenzacnich pomicek schopnosti pfeménit zivoty vlastnikii. Nicméné jak se ocekavalo
demografické faktory jako pohlavi, v€k, uroven postizeni a domdaci prostiedi mohou
ovliviiovat touhu vlastnit psa a pochopeni vyhod a nevyhod vlastnictvi psa (Whitmarsh,
2005).

Studie Hickse a Welsmana (2015) ukazuje, Ze pratelstvi vytvofené mezi dospélymi
osobami s postiZzenim a jejich asistenénimi psy vytvafi pocit vzajemné zavislosti a ze jedinci
1 psi vnimaji toto pratelstvi jako vzdjemné prospé$né, protoze jsou vzajemné propojeni
a jejich vztah je vicerozmérny (Obr. 15). Jinymi slovy majitelé spoléhaji na svého psa jako
na spolehlivého asistenta v dennim zivoté a volnocasovych aktivitich, naopak psi spoléhaji
na své pany vtom, ze o n¢ bude postarano, dostanou krmeni, plijdou na prochazku atd.
Toto pratelstvi je vicerozmérné, protoze odpovédnost maji oba (Hicks and Welsman, 2015).

Vétsina dotazanych popisuje vztah mezi nimi a jejich psy jako uzky, laskyplny,
ptesahujici ramec pracovniho vztahu (Lane et al., 1998). Naproti tomu néktefi nevidomi
chapou ptitomnost vodiciho psa jako urcité omezeni, které jim jiné kompenzacni pomiicky
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(napf. bild htl) nepfinasi. Patfi mezi né ndrond péce o psa, to ze nemohou psa vzit vSude
s sebou, nemohou odjet na dovolenou a nadmérné mnozstvi chlupa v byté (Whitmarsh, 2005).

Mnoho klientl tika, Ze jejich pes je pro né spiSe pftitel a spolecnik, nez jen pracovni
pes. Vétsina z nich si pfeje mit svého psa doma jako mazlicka, i kdyz uz nemize nadale
vykondvat praci asistencniho psa. Naklonnost ve vztahu mezi klientem a psem vytvati dobré
podminky pro zivotni pohodu zvifete, vétSina piijemcti asistenéniho psa pecuje o jeho
pohodu, nejen za ucelem udrZeni jeho spravné kondice pro praci. Pfi navazovani silného
vztahu dochéazi k tomu, ze klienti svému psovi oplaci jeho podporu sdilenim problému
a pocitd (Lane et al., 1998).

Psi pomocnik je partner, na n¢jz se mizete spolehnout a je vzdy po ruce. Vodici pes
dokaze naslouchat, pobavit, zajistit doprovod. Pro vodiciho psa je charakteristické, ze je tu

pokazdé, kdyz ho potiebujete (Helppes).

Obrazek 15 Vodici pes a jeho majitel

Zdroj: http://www.lidemezilidmi.cz/well-being/vodici-psi

Dle Witmarshe (2005) hraje socialni kontext hlavni roli pfi rozhodovani o tom,
zda pozadat ¢i nepozadat o vodiciho psa. Ackoli se mnoho lidi rozhodne pozadat o psa sama

0 sobé, vyznamny podil na tomto rozhodnuti maji i lidé v okoli nevidomého. Je ziejmé,

crowmr

vV domdcnosti se psem, mohou odradit potencidlniho majitele.
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Klienti, jejichZ rozhodnuti pozadat o asistencniho psa bylo ovlivnéno jinou osobou,
udavaji, Ze pes jim pfinasi vice problému neZ pozitiv a ze asistencni pes neucinil v jejich
zivoté, tak velkou zménu, jakou ocekavali (Lane et al., 1998).

Prestoze nejcastéji citovanym ptinosem vodiciho psa je zvySena a snadnéjsi mobilita,
znaény pocet osob se zrakovym postizenim udava jako vyhodu vlastnictvi vodiciho psa
nezavislost, divéru, spolecnost a bezpecnost. Nékteii majitelé maji pocit, Ze s nimi okoli
(Whitmarsh, 2005).

Psi pomocnik je tady proto, abyste ho mohli pozddat o pomoc kdykoli a kdekoli
a mohli se spolehnout na to, ze pomize. Diky pfitomnosti vodiciho psa se zmen$i pocit
zavislosti na okoli (Helppes).

Ve své studii (Lane et al., 1998) zjistili, ze 92% piijemct je schopno lepsiho
socialniho zaClenéni. Clovék sndz navazuje socidlni komunikaci, kdy je pes dobrym
prostfednikem. 73% ucastnikd uvadi, ze diky pfitomnosti psa se jim podafilo navazat nové

pratelstvi.
2.5.6 Organizace zabyvajici se vycvikem vodicich psii ve svété a v CR

2.5.6.1 Assistance Dogs International

Assistance Dogs International (ADI) je neziskovou organizaci sluCujici organizace
pro vycvik asistenénich pst. Ugelem ADI je zlepsit oblasti vzdélavani, umisténi a vyuziti
asistencnich psti, dalSim ukolem je zajistit vzdélavani zaméstnancli a dobrovolnikd, stejné
jako vzdélavat vefejnost o praci asistencnich psl, a obhajovat prava osob se zdravotnim
postizenim, ktefi spolupracuji s asistencnimi psy.

Cilem Assistance Dogs International je:

* zavedeni a prosazovani standardl kvality ve vSech oblastech ziskavani asisten¢niho psa
+ usnadnéni komunikace a zajisténi vzdélavani ¢lenskym organizacim
* vzd€lavani vetejnosti o vyhodach asisten¢nich psu a ¢lenstvi ADI

ADI je rozdélena do n¢kolika regiondlnich ¢asti po celém svété. Systém poskytovani
akreditaci je komplexni a ¢lenové musi byt pravidelné hodnoceni, aby se zajistilo, ze spliuji
vsechny standardy, které I1ze ocekavat od programti na vychovu asistenénich psi (Assistance

Dogs International).
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2.5.6.2 Assistance Dogs Europe

Assistance Dogs Europe se zaméfuje na podporu programi prace S asistencnimi psy
po celé Evropé. ADEU je regionalni ¢asti ADI. Pod ADEuU muzete nalézt vSechny evropské
skoly, které jsou s ni ve spojeni a které se zabyvaji vycvikem asistenénich pst. Ukolem ADEu
neni vzdélavat nebo akreditovat jednotlivé asisten¢ni psy. ADEuU poskytuje akreditace skolam,

které se zabyvaji vycvikem asisten¢nich pst, z celé Evropy (Assistance Dogs Europe).

2.5.6.3 International Guide Dog Federation

International Guide Dog Federation (IGDF) byla zalozena v roce 1989, po n¢kolika
letech setkavani organizaci zabyvajicich se vyuzivanim vodicich psu.

IGDF se sklada z vice nez 80 clenskych organizaci, jejichz ucelem je pomahat lidem
po celém svéte, ktefi jsou nevidomi nebo maji jiné zrakové postizeni, Skolenim
a poskytovanim vodicich psi. IGDF umoznuje organizacim zabyvajicich se vycvikem
vodicich psi pfipojit se ke komunité slouzici lidem se zrakovym postizenim. IGDF usnadnuje
sdileni znalosti, zkuSenosti, nejvyssich standardt kvality, metodiky a nabizi pomoc pro nové
nebo stavajici Skoly, které chtéji zlepsit kvalitu svého programu. Cilem IGDF je zaméfit se
na zlepSeni bezpecného samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych lidi po celém svété

(International Guide Dog Federation).

2.5.6.4 Helppes

Hlavnim poslanim organizace Helppes je zalenéni osob se zdravotnim postizenim
do spolecnosti. DalS§im cilem je navrat klientd do aktivniho Zivota, jejich uvedeni
do vzdélavacich ¢i pracovnich procest. Organizace se snazi pomoci klientim ziskat vétsi
sobé&stacnost, nezavislost na okoli, sebevédomi a bezpeci. To vSe je zprosttedkovano pomoci
specialné vycvicenych psi (projekt Pomoc pfichazi na ¢tyfech tlapkach) (Helppes).

Helppes, je prvni organizaci v CR i v zemich tzv. byvalého vychodniho bloku, ktera
dokazala splnit podminky nejvyssich mezinarodnich standardt v poskytovani sluzeb vycviku
psu pro zdravotné postizené. Organizaci se podafilo ziskat akreditaci, ktera ji zajiStuje
Clenstvi v mezinarodnich organizacich, které¢ sdruzuji poskytovatele takovychto sluzeb —

Assistance Dogs Europe a Assistance Dogs International (Helppes).

2.5.6.5 Pomocné tlapky o. s.

Pomocné tlapky je obecné prospésna spolecnost, zabyvajici se chovem, pfedvychovou
a vycvikem asisten¢nich psi. Spole¢nost pfedava vycvi¢ené psy zdarma. Psi jsou predavani
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do dlouhodobého uzivani télesné postizenym, predevsim tém, kteti jsou zcela nebo castecné
upoutani na invalidni vozik, nevidomym lidem, pacientim se zachvatovymi onemocnénimi

a lidem s kombinovanym onemocnénim (Pomocné tlapky o. s.).

Organizace, které se zabyvaji vycvikem asistencnich psi,, jsou Uzce spjaty
s veterinarni profesi, pfedev§im kladou velky diiraz na dobré Zivotni podminky pst. Psi jsou
stazeni z prace, pokud o né neni dostateCné postardno, nebo jsou nevhodni k vykonavani
¢innosti. Kontroly vSech pracovnich psi a asistenénich psi pro 0soby se zdravotnim
postizenim jsou provadény veterinadiem dvakrat do roka a jejich celem je posouzeni celkové
zdravotni kondice. Nékteré dalsi organizace maji podobné programy kontroly zdravi zvifat
Vv podob¢ Sesti méesi¢nich zdravotnich prohlidek. Je to nejen fyzické zdravi, které je tieba
kontrolovat. Veterinafi musi dévat pozor na vyskyt pfiznakli, nevyrovnani se vysokym

narokum kladenym na psa (Lane et al., 1998).

2.6 Jiné kompenza¢ni pomicky vyuZivané zrakové postiZenymi

Osoby se zrakovym postizenim tvoii velice rozmanitou skupinu, kterou Ize d¢lit podle
riznych kritérii, a to napi. podle stupné postizeni (osoby nevidomé, se zbytky zraku,
slabozraké a s poruchou binokularniho vidéni) nebo podle typu vady (naruseni zorného pole,
snizeni zrakové ostrosti, poruchy barvocitu, pfevodni a okulomotorické poruchy). Kazda
skupina postizeni ma své specifické potieby, a témto potfebam uzptsobené kompenzacni

pomucky (Bendova et al., 2006).

2.6.1 Bila hil

Bila hal (Obr. 16) tvoii =zakladni pomlcku pro prostorovou orientaci
a samostatny pohyb. Bila hil muze byt orienta¢ni, signalizaéni nebo opérna. Hul pro osoby
s kombinovanym postizenim zraku a sluchu je ¢ervenobila (pravidelné se stiida ¢ervené a bilé
pole). Chiize s bilou holi je velmi specificka dovednost, a je tedy dulezité, aby se ji ¢lovék
ucil pod vedenim zkuSeného instruktora (Matyskova, 2009). Jesté nedavno probihala vyuka
chize sholi u nevidomého jedince pouze na =zékladé jeho instinktu (forma
pokus x omyl) (Bendova et al., 2006). Déti se zrakovym postizenim se metodé chiize s bilou
holi uc¢i na specialnich zdkladnich Skolach ¢i ve specialné pedagogickych centrech k tomu
urc¢enych. Doba, za kterou jedinec se zrakovym postizenim nauci samostatn¢ chodit s bilou

holi, je velmi individudlni (Matyskova, 2009).
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Obrazek 16 Bila hul

Zdroj: http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-usnadneni-mobility.html

Bila hil je nezbytnou pomiickou pro nevidomou osobu. Diky ni je moZné vnimat
orientacni body a jedinec je schopen rozpoznat, na kterém misté se nachdzi. Pti chizi s holi
se zaro¢i dovednosti hmatu, sluchu, prostorové orientace, komunikace atd. (Kochova

et Schaeferova, 2015).

2.6.2 Akusticky majacek (AOM)

Je to zafizeni, které pomoci zvuku navadi nevidomého jedince k jeho cily. Tvofi
ho krabicka, ktera po zapnuti vysilaCkou vydava pravidelny tikavy zvuk, diky némuz

je jedinec schopny udrzet pfimy smér (Bendova et al., 2006).

2.6.3 Vysila¢ pro nevidomé

Je vhodnou pomtickou pro cestovani ve vétSich méstech. Tvoii ji dalkovy ovladac
VPN (vysila¢ pro nevidomé¢). VPN umoziuje dalkovou aktivaci zvukovych a hlasovych
orientacnich majaka, které jsou umisténé predevsim na vefejnych budovach, v metru nebo

Vv dopravnich prostiedcich (Matyskova, 2009).

2.6.4 Digitalni hlasovy majacek (DHM)

Pro digitalni hlasovy majacek je charakteristické predevsim to, ze na zakladé jeho
funk¢ni vybavenosti se do n¢j daji namluvit dvé fraze, tim se rozumi dvé¢ hlasova sdé€lent,

ktera jsou urcena pro nevidomé (Bendova et al., 2006).

2.6.5 Braillsky displej (Fadek)

Z technického hlediska jde ziejmé 0 nejvyspélejsi kompenzaéni pomucku, ktera

funguje jen ve spojeni s pocitatem. Tvoii hmatovy vystup pocitate. Mezi nevidomymi byva
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spiSe oznaCovan jako Braillsky tadek. Jsou k dostani Vvruznych velikostech, které

se od sebe 1isi po¢tem zobrazovanych znakd (Bendova et al., 2006).

Obrazek 17 Braillsky radek

Zdroj: http://www.galop.cz/fotografie.php?produkt=45

Prace s Braillskym fadkem neni jednoduché. Pro zvladnuti prace s nim je nutnd dobra
znalost Braillova pisma, a schopnost pracovat stextovymi soubory a dale pracovat
S pocitacem jako takovym (Matyskova, 2009). Specifickou vlastnosti Braillského fadku je to,
ze nevidomi nevyhmatava Sestibod, typicky pro Braillovo pismo, ale osmibod. Dva body,
které jsou zde navic, udavaji specifické informace, jako je fond pisma atd. (Bendova et al.,

2006).

2.6.6 Pichtiv psaci stroj

Pichtliv psaci stroj (Obr. 18) tvoii jakousi obdobu kancelafského psaciho stroje
uréeného pro psani Braillova pisma. Na trhu je k dostani ve tfech zdkladnich provedenich:
- Obourucni
- Pravoru¢ni
- Levorucnii
Jednoruéni stroj ma vyhodu vtom, ze jedna ruka zistdvd volna, coZ zrakové
postizenému umoznuje Cteni textu v Braillové pismu a jeho soucasné zapisovani (Matyskova,
2009).
Pichtiv stroj je sloZzen ze sedmi klaves, z nichz kazdd odpovidd jednomu bodu
Vv Sestibodu Braillova pisma. Posledni klavesa piedstavuje mezernik (Bendova et al., 2006).
Pichtovy psaci stroje 1ze v soucasné dob¢ sehnat ve dvou formach, a to mechanické
¢1 elektrické. Vyhodou mechanickych strojii je jejich nizSi pofizovaci cena. Prednosti

elektrickych psacich stroji je manipulace s klavesami. Pichtiv psaci stroj se vyuziva
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pfedevsim k psani textu pro vlastni potfeby nevidomého ¢i pro praci ve skole (Matyskova,

2009).
Obrdzek 18 Pichtiv psaci stroj

Zdroj: http://praha.tyflocentrum.cz/pop_pujcovna.php?item=212

2.6.7 Bryle

Dle typu postizeni rozliSujeme korekci do blizka, nebo do dalky. Pro osoby
kratkozraké je tieba zajistit brylovou korekci do dalky, coz zajistuje vsazeni rozptylky
do bryli. Osoby dalekozraké naproti tomu potiebuji brylovou korekci do blizka, a proto
se do bryli vsazuje rozptylka (Bendova et al., 2006).

Specidlnim typem jsou lupové bryle. Jde o optickou pomicku, pro niz jsou
charakteristické lupové ¢ocky, které jsou vsazeny do obrub. Jejich hlavni vyuZiti je pfi praci

nablizko. Tato pomiicka pomaha predev§im pfi ruéni praci, ¢teni ¢i psani (Matyskova, 2009).

2.6.8 Elektronické lupy

Slouzi pro praci s textem, nékteré umoznuji 1 prohlizeni obrazkl. Dalsi jsou vhodné
K vykonavani rucnich praci. Lupy dokazi text zobrazit v barevné i ¢ernobilé formé a nékteré

Z nich jsou urceny pro dvoubarevné zobrazeni textu (Matyskova, 2009).

2.6.9 Indikator svétla

Indikator svétla jak jiz nazev napovida, pomaha jedinci bez svétlocitu s rozliSenim
svétla nebo tmy. Muze pomoci nevidomym napf. pfi odchodu navstévy, ke zjisténi zda

zlstalo rozsviceno, nebo je zhasnuto (Bendova et al., 2006).

2.6.10 Indikator hladiny

Indikator hladiny (Obr. 19) je malé zatizeni, které dokaze pomoci nevidomym urcit
miru hladiny. Pfi nalévani studenych ndpoji mohou nevidomi jedinci pouzit vlastni prst,

aby odhadli vySku nalitého napoje v nadobé. Tuto metodu vSak nelze vyuzit pti nalévani
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horké vody a nékterymi jedinci mize byt povazovana za nehygienickou (Bendova et al.,
2006).

Zatizeni je tvofeno malou krabi¢kou, ze které vedou dva dratky, diky nimz
je zafizeni umisténo na nddobu. Ve chvili, kdy se tekutina dotkne konce dratki, zane zatizeni

vydavat zvuky ¢i urcitou melodii (Bendova et al., 2006).

Obrazek 19 Indikator hladiny

Zdroj: http://pomucky.blindfriendly.cz/drobne-pomucky-denni-potreby-pro-domacnost.html

2.6.11 Colortest

Indikator barev (Obr. 20) je drobna pomiicka vyuzivana v domacnosti, byva opatiena
hlasovym vystupem. Zékladnim tkolem colortestu je rozpoznavani barev. Kdyz pftilozime
pomticku na barevnou plochu (napt. obleceni), nasledné stiskneme tlacitko, indikator reaguje

a ur¢i danou barvu, na niz je nasmérovan (Matyskova, 2009).

Obrazek 20 Indikator barev

Zdroj: http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/meridla-pro-domacnost/836-Indikator-barev-
Colortest-de-Luxe-4875894236547.html
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Nékteré indikatory mohou byt navic doplnény o lokalizator svétla (Colorino). Po
nasmérovani indikatoru na urcité misto a nasledném stisknuti tlacitka, vydava zafizeni ton,

ktery se snizuje nebo zvySuje na zdkladé ménici se intenzity svétla (Matyskova, 2009).

2.6.12 Naramkové hodinky

Ke zjisténi ptesného casového tidaje se pro nevidomé vyrabi hodinky, které mohou byt
hmatové ¢i 0zvuéené. Principem hmatovych hodinek, je odklapéci skli¢ko, po jehoz odkryti si
jedinec osaha postaveni rucicek. Tato ¢innost ov§em vyzaduje ur¢itou zkusenost, jemny hmat,
dale také citlivost v prstech, coz mize byt divodem k tomu, Ze néktefi nevidomi dévaji
pfednost hodinkdm, které maji hlasovy vystup (Bendova et al., 2006). Hodinky pouzivaji

vSichni nevidomi, jako pomiicku v kazdodennim Zivoté (Matyskova, 2009).
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3 Zavér

Vodici pes je pro nevidomého majitele nesmirné dualezity. Neni pro né&j jen
kompenzacni pomiickou, jakousi ndhradou za ztraceny zrak, ale je postizenému, vérnym
kazdodennim priivodcem ve vSech situacich. Vodici pes pfinasi svému majiteli fadu vyhod
jako napf. vySsi sobéstacnost, nezavislost, pocit bezpeci a zaroven slouzi jako spole¢nik,
na které¢ho se miize jeho majitel ve vS§em spolehnout.

Dle mého ndzoru je vycvik vodicich psi velmi dulezity, jelikoz na svété je fada
zrakovych postizeni, které se v soucasnosti nedaji zcela vylécit a je tedy potieba lidem s timto
postizenim poskytovat pomoc. Vodici pes, ktery projde vycvikem, je svému majiteli oporou
a vSestrannou pomoci. Na rozdil od jinych kompenzac¢nich pomticek poskytuje pes majiteli
vice nezZ ,,jen” technickou pomoc. Myslim si, Ze trend uZivani vodicich psii bude do budoucna
naristat.

Pti zpracovani prace jsem zjistila, Ze vétSina vyzkumi se zabyva posuzovanim vlivu,
jaky ma vodici pes na svého majitele, ale neposuzuje se, jaky vliv ma vycvik a pracovni
nasazeni na psa. Dle mého nazoru by bylo dobré, kdyby byly vyzkumy do budoucna
zaméfené 1 na tuto problematiku. Rada bych se tomuto tématu dale vénovala ve své

diplomov¢ praci.
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