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Anotacia

Diplomova préca sa zaobera problematikou zmyslupIného vyuzitia vol'ného
Casu zdravotne postihnutych deti v kultirnom centre. Rozoberd ciele, obsah,
formy, metddy stimulacného programu v stvislosti s jeho posobenim na prejavy
deti so zdravotnym postihnutim pri praci v skupine. Teoretick¢é poznatky su
vyuzité v praktickej aplikacii arteterapeutickych technik vrameci volno casovej
aktivity. Nazaver je detailne popisand priprava a realizacia programu

s moznost'ou vyuzitia technik i u zdravych deti na letnom tabore.

KrPacové pojmy

arteterapia, formy vychovy vo vol'nom case, metédy vychovy vo volnom case,
pedagogika vol'ného ¢asu, proces vychovy vo volnom ¢ase, skupinova arteterapia,

stimula¢ny program, zdravotné postihnutie.



Annotation

The theses deals with the meaningful use of leisure time for children with
disabilities in the cultural center. If analyzes the objectives, content, forms,
methods of incentive scheme in relation to its action on the symptoms of children
with disabilities in the work group.

Theoretical knowledge is used in practical application of art therapeutic
techniques in school activities. Finally, it describes in detail the preparation and
implementation of the program with the possibility of using techniques even for

healthy children in summer camp.

Key words

art therapy, forms of education in leisure time, methods of education in leisure
time, pedagogy of leisure time, the process of education in leisure time, art

therapy groups, incentive program, disability.
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1. UVOD

,, umenie je univerzalnym nastrojom komunikdcie “

Sickova -Fabrici

Volny cas je osobna i spolo¢enskd hodnota, ktord poskytuje obrovskeé
mnozstvo pozitivnych, ale 1 negativnych moZnosti pre rozvoj osobnosti i
spolo¢nosti. Jeho vyplnenie formou zmysluplnych zaujmovych c¢innosti
v kultarnych centrach (kruzkova ¢innost’, Sport, hudba, tanec umenie) pomdha
dietat'u ziskavat’ pozitivne skiisenosti, zru¢nosti i motivaciu pre jeho d’alsi aktivy
zivot v spolo¢nosti. V opacnom pripade tu vznika priestor pre Sirenie socialno-
patologickych javov, ktoré ohrozuju nielen deti a mladez, ale v kone¢nom efekte 1

celt spolo¢nost’.

K vhodnému a zmysluplnému vyuzivaniu volného casu je treba viest’ a
vychovavat’ deti uz odmalicka. Vychovné ovplyviiovanie vol'né¢ho casu deti a
mladeze, ma u nds bohatt tradiciu. Je stcastou vychovného systému, ktorého
zékladnymi ¢initeI'mi st rodina a Skola. Vychova v ¢ase mimo vyu€ovania spéja
vychovu v rodine a v §kole, pricom ani jednu z nich nemé6Zze nahradit’. Ale moze
vyznamne napomdhat’ k sebarealizacii jednotlivca, k rozvoji jeho osobnosti vo
vol'nom ¢ase 1 k utvaraniu si vzt'ahov k svojmu okoliu a spolo¢nosti. To znamena,
viest deti a mladez k ucte ksebe , k inym lI'udom, k Zivotu 1 k prostrediu
v ktorom zijeme nendsilnym a putavym sposobom. Vychova by mala viest
k formovanou mravnych, etickych, duchovnych 1 estetickych hodnét u deti
aktivnym a zmysluplnym vyuzivanim voI'ného ¢asu namiesto televizie a pocitaca,
ktoré sa v dneSnej dobe stali najcastejSim spdsobom vyuzitia vo'ného Casu u deti
a dospievajucej mladeze. Tento ,,zlodej vol'ného Casu® robi nielen z deti, ale 1
z dospelych konzumentov toho, o pontka rozsvietena obrazovka v pohodli
domova. Okrem ich pozitivneho vplyvu, ¢o sa tyka Sirenia informacii,
spristupnenia kultary, umenia a poznania, tu casto prevySuje negativna

bezohl'adnost komerénych ziujmov v programovom zlozeni televizie 1 na



strankach internetu. Trhové reklamy s obsahom nasilia a hrubosti, sexudlnej
promiskuity, krimindlnych ¢inov, akéné filmy, trilery nartiSaji atmosféru pohody
a intimitu rodinného prostredia a hlavne okrddaji o drahocenny spolo¢ny cas,
kedy by sa rodi¢ia a deti mohli a mali venovat’ sebe navzajom. Vo vicSine rodin
tak dochadza k obmedzeniu a ochudobneniu komunikacie medzi rodinnymi
prislusnikmi, ¢o je jednym z varovnych priznakov konzumného pristupu k Zivotu.

Zmysluplné vyuzitie vol'ného casu zo sebou prindSa moZnost
neformalnych osobnych kontaktov, nadviazanie priatel'skych, kamaratskych
vzt'ahov medzi detmi, moZnost’ priamej a bezprostrednej komunikécie, zaZitok
pocitu spolupatri¢nosti, radosti zo spolo¢nej ¢innosti, rozvijanie estetickych a

duchovnych hodnoét a tcte nielen k sebe, ale 1k ostatnym.
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1 PEDAGOGIKA VOIECNEHO CASU

1.1. Teoretické vychodiska

Pedagogika volného Casu — sa zaoberd volnym c¢asom z hladiska jeho
vychovnych moznosti. Cesky pedagogicky slovnik uvadza charakteristiku
pedagogiky volného ¢asu (VC) nasledovne: ,Pedagogika volného &asu —
disciplina pedagogicky zamerana na vychovné a vzdeldvacie prostriedky,
napomahajice autondémnemu a zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného casu deti,
dospievajucich 1idospelych; v mnohych krajinach zaroven Studijny odbor.
Nadobuda vyznam vdaka niektorym protikladnym javom: rastie mnoZstvo
vol'ného cCasu ako casu, sktorym moze clovek nakladat podla svojej vole,
a zaroven sa tento priestor, tzv. priemysel volného casu a hromadné oznamovacie
prostriedky snazia vyuzit' na r6zne formy manipulacie, zbavujuc ho prave jeho
charakteristického znaku — slobodného vyuZivania, rastie vyskyt neZiaducich
foriem sprdvania sa (agresia, delikvencia, zneuZivanie navykovych latok),
sposobenych nudou (,,vakuom*) vo volnom case, relativne Casty je ichorobny
navyk na pracu atnik pred volnym c¢asom (workaholizmus) ai..” (Priicha,

Walterova, Mares, 1995, s. 152-153; 2009, s. 198-199).

Volny cas predstavuje Specificki oblast’” I'udského zivota, ktord cloveku
prindSa osobitny prospech. Poskytuje prileZitost pre Sirokt Skdlu moznosti
sebavyjadrenia a ¢innosti, ktoré v sebe zahtiiaju prvky duSevné, socidlne, telesné 1
umelecké. V stulade s Chartou vychovy pre volny cas, schvalenou v roku 1993
Svetovym zdruzenim pre rekredciu a volny &as (WLRA) je VC zikladnym
I'udskym pravom a nikomu nesmie byt upierany na zaklade pohlavia, sexudlnej
orientacie, rasy, veku, viery, zdravotného stavu alebo postihnutia. Milénium —
narodny program vychovy a vzdelavania v SR na najblizsich 15 — 20 rokov kladie
doraz na potrebu podpory zo Statnych zdrojov najmé organizacii a obCianskych
zdruzeni, ktoré celoro¢ne, s dobrymi vysledkami, pracuji s detmi a mladezou vo

vol'nom ¢ase v oblasti neformalnej a zdujmovej vychovy.
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Pedagogika volI'ného ¢asu pre zdravotne postihnuté deti nie je vel'mi rozsirena

v praxi, je preto vel'mi dolezité podporit’ prave takéto aktivity.

1.2. Vymedzenie pojmu vychova vo vo’nom c¢ase

Vychova avzdelavanie (niekedy sa uvadza slovom edukédcia — vychova
v Sirokom zmysle slova) vskoldich a Skolskych vychovno-vzdelavacich
zariadeniach sa unas podla Kratochvilovej (2010) oznacuje ako vychovno-
vzdelavaci proces. Autori Spafiar a Hrabovska (1998) ponimaju edukaciu (lat.
educo,-are — 1. vychovat; educatio, - ionis — vychova; educator, - oris —
vychovavatel’) ako cielavedomy, komplexny a zamerny proces, ktory smeruje
k rozvoju a formovaniu osobnosti ¢loveka. Svec (1995) prezentuje vzdelanie, ako
vysledok ucenia sa a vychovy ato hlavne v oblasti intelektovej. Vzity a Casto
pouzivany vyraz je pojem edukdacia zanglického education — 1. vychova, 2.

vzdelanie (Saturova-Seppova, 1993).

Vychova v ¢ase mimo vyucovania

Bola po roku 1948 spojend hlavne s inStituciou Skoly as pracou ucitelov,
vychovavatel'ov a spoloCenskych organizacii deti a mladeze po vyucovani. Bol tu

uplatiovany typicky Skolsky pristup.

V 50. rokoch 20. storoia sa tato vychova oznacovala ako mimotriedna
vychova (napriklad druziny, Skolské kluby, domovy mladeze) a mimoSkolska
vychova (napriklad telovychovné, kulturne, Sportové zariadenia, zaujmové
organizacie...). Od 60. rokov 20. storo€ia je pouZzivany itermin vychova mimo
vyuc€ovania. Zaciatkom 90. rokov 20. storocia je v popredi nazov vychova v ¢ase
mimo vyucovania (Blédha, 1972; Kratochvilova, 1991), kedy je snaha odlisit’ tuto

¢innost’ od vyuc€ovania, ktoré predstavuje ich zdkladnt ¢innost’ v Skole.
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uc i A uzivaju poj vychova vo v case, vychov
V sucasnosti sa stale pouziva ojm chova vo vol'nom case chova

v Case mimo vyucovania, mimoskolska vychova, vychova mimo vyucovania.

Kratochvilova (2010, s. 19,20) vysvetl’uje obsah pojmov takto:

a) Vychova mimo vyucovania — je zdmerna, cielavedomd, organizovana
¢innost’, zamerana na formovanie arozvoj osobnosti, ktoru uskutoc¢nuje
Skola a Skolské zariadenie s detmi a mladezou mimo vyucovania (po
jeho skonceni).

b) Mimoskolskd vychova - je zdmerna, cielavedoma, organizovana ¢innost’,
zamerand na formovanie a rozvoj osobnosti, ktorti uskutociuju kulturne,
Sportové, telovychovné, nabozenské ainé inStiticie, organizacie,
obcianske zdruzenia mimo Skolského systému s detmi a mladezou v ich
vol'nom case.

c¢) Vychova vc¢ase mimo vyuCovania — vychova vo volnom case - je
zédmerna, cielavedomd, organizovana ¢innost, zamerana na formovanie
arozvoj osobnosti, ktoru realizuji Skolské i mimoskolské institicie,
organizacie, zariadenia, obCianske zdruzenia s detmi a mladezou v ich

vol'nom Case.

Podla Blahu (1984) posobi VC ako zékladny socialno-pedagogicky faktor,
ktory zdsadne ovplyviiuje cely proces vychovy v ¢ase mimo vyucovania. V duchu
humanizacie vychovy dospela sicasna pedagogicka teoria k chapaniu vychovy
v Case mimo vyucCovania ako k vychove vo volnom case. V tomto zmysle
(kontexte) pouzivame v praci tento vyznam — vychova sa modze uskutociiovat’

v Skole, v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach i mimo Skoly.

VC teda chapeme ako ¢as slobody avolnosti, ktory ma dieta na
sebavyjadrenie a sebarealizdciu podl'a vlastnych potrieb a zaujmov. Vychova by
mala poskytovat’ optimalne podmienky na zmysluplny a hodnotny obsah vol'ného
¢asu pre rozvoj osobnosti v ¢innosti. Diet'a by malo mat’ moznost’ pozndvat’ Zivot

z jeho praktickej stranky a byt motivované konat’ a tvorit’ vlastnymi silami
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a v praktickych ¢innostiach vrédmci volno casovych aktivit objavovat

a spozndvat’ svoje moznosti a rozvijat’ ich.

Nakol'ko VC u $kolopovinnych deti a $tudujucej mladeZe prichadza k slovu az
po skonceni vyucovania, splneni si Skolskych povinnosti (llohy apod.), domacich
povinnosti v rodine, uspokojeni fyziologickych potrieb (jedlo, hygiena apod. ...) je
rozsah VC u deti velmi rozdielny. Samostatné rozhodovanie o vyuziti VC je
u deti determinované nielen podmienkami, rodinnou vychovou, ale 1 zdravotnym
stavom. Z toho plynie, Ze Cast z celkového Casu, ktory maju deti k dispozicii
mimo vyucovania, je iba relativne vol'nym casom. Je vel'mi dolezité v priebehu
dia a tyzdna striedat’ ¢as plnenia povinnosti a vyuZivanie VC. Volny ¢as — teda
cas oddych a regeneracie sil, je z hl'adiska zdravého psychosomatického vyvinu

osobnosti deti a mladeze vel'mi dolezity.

Vychovou deti a mladeze vo vol'nom case sa teoreticky zaobera Specialna
pedagogicka disciplina — pedagogika vol'ného casu (Kratochvilova 2010, 1996,
1992; Spousta akol. , 1994; Masarikova, 2002; Kominarec, 2003; Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008).

1.3 Historické korene vychovy vo vo’nom ¢ase

Pri hl'adani historickych korenov organizovanej vychovy vo vol'nom cCase sa
dostavame do obdobia antického grécka. Podl'a autorov Stveraka (1983), Havlika
a Kot'u (2002) pochadzal pojem Skola z gréckeho vyrazu scholé ( z latinCiny
scola) a povodne znamenal pokoj, oddych, vol'no pre slobodnych obfanov ktori

nemuseli pracovat, ¢as na vzdelavanie a rozhovory filozofov so Ziakmi.

V priebehu historie sa chapanie Skoly a tym 1 pristupy k vychove a vzdelavaniu
menili. Po zavedeni povinnej Skolskej dochadzky sa Skola zaradila do oblasti
povinnosti. Pre deti sa vyuCovanie a u€enie zaradilo k ich povinnostiam rovnako,
ako praca patri k povinnostiam dospelych. Od pociatkov existencie Skoly, v takej

podobe ako ju pozname, sa vyucovanie spajalo s vychovnou ¢innostou ucitel’a so
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ziakmi aj po vyuCovani v Skole 1mimo Skoly (Kratochvilova, 2010). Je to

pozorovat’ z dochovanych zakonov, Skolskych poriadkov a pod.

Blaha (1980, s. 42-44) uvadza tri hlavné linie historického vyvoja organizovanej

vychovy v ¢ase mimo vyucovania:

1.

linia — bola spojend so Skolou, spracou ucitela so ziakmi hlavne po
skonceni vyuCovania, ale ipocas volnych dni formou precvicovania
a opakovania uciva, douCovania, G€astou na praktickych ¢innostiach pre
zivot. Bola chdpand ako sucast prace Skoly. Odtial viedla cesta
k siCasnym nepovinnym vyucovacim predmetom, zdujmovym krazkom,
ktoré vedua ucitelia, Skolskym klubom.

linia — v nadvdznosti na Skolu a v spojeni so socialnou a charitativnou
starostlivostou o deti a mladeZ sa odvijala ¢innost’ vychovnych zariadeni.
Od stredovekych §kol (kolégii) a konviktov (8kol a vychovnych tstavov
s ubytovanim, stravovanim a vychovnym dozorom pre Ziakov)
a alumindtov (jedalni) cez novodobé internaty, ziacke domovy, domovy
mladeze k sacasnym Skolskym internatom. Podobne iSiel vyvoj od Gtulkov
a vyvarovni pre chudobné deti cez druziny mladeze, Skolské druziny az po
sucasné Skolské kluby deti, Skolské jedalne, od sirotincov po dnesné
detsk¢é domovy, kde je vychova vcase mimo vyuCovania vedena
vychovavatel'mi.

linia — je historicky najmladSia a vychadza z dobrovolnickej Cinnosti
v organizaciach, spolkoch, kultirnych, zdujmovych, vzdelavacich a inych
zdruZeniach deti a mladeze. Od ¢ias narodného obrodenia v zaujmovych
krazkoch, suboroch, kluboch, oddieloch napriklad skautskych,
pionierskych, Sportovych, skupinich ap. Boli deti vedené dospelymi
dobrovolnikmi .

linla — vychadza z aktivneho pdsobenia ndboZenskych spolocenstiev
acirkvi na vychovu a vzdeldvanie deti a mladeze. Tuto liniu doplnila

Kratochvilova (2010) a povazuje ju za najstarS$iu u nas.
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Vyznam VC a vychovy k VC a vo volnom ¢&ase sa veda zac¢ala venovat’ este
v polovici 20. storoCia v krajindch zépadnej a vychodnej Eur6py. Na Slovensku
odbornd a najmi SirSia verejnost’ zaCala podla Blahu (1980) pojem pedagogika

vol'ného ¢asu akceptovat’ postupne koncom 80. a zac¢iatkom 90. rokov.

Pedagogika volného casu — ako pedagogicka disciplina sa v sustave
pedagogickej vedy vzahrani¢i iunas etablovala: napriklad v Rakusku

a Nemecku od 70. rokov; v 90. rokoch v Cechach a na Slovensku.

Z hladiska sustavy pedagogiky ju Kratochvilova (2010) chape ako Specialnu
pedagogicku disciplinu, ktord sa zameriava na Specificki oblast’” vychovy vo
vol'nom ¢ase. Z hl'adiska obsahu je povazovana za Ciastkovl disciplinu a je moZné

ju oznacit’ aj ako aplikovant pedagogicku disciplinu.

Vychova vo volnom cCase sa dnes stdva jednou zkltacovych oblasti
pedagogiky. DIhé vysadavanie pri pocitaci, pri sledovani videa, ¢i televizie je zo
zdravotného hladiska Skodlivé nielen pre deti, ale ipre dospelych. Z hl'adiska
prevencie kriminality zmenSuje zmysluplné
vyplnenie voI'ného Casu iriziko vzniku a Sirenia socidlno-patologickych javov,
ktoré ohrozujii nielen deti a mladez, ale v kone¢nom efekte iceli spolocnost.
Prevencia socialno-patologickych javov udeti a mladeze je jednou z priorit
Stratégie prevencie kriminality v SR na roky 2012 - 2015. Stat podporuje nové
projekty a aktivity, ktoré zapajaji deti a mladeZ do volno Casovych aktivit

(Stratégia, 2012).

Ako wuvddza Bubelini (2002) v sucasnosti su za socidlno-patologické javy

povaZované predovSetkym:

1. zaskolactvo,

2. Sikanovanie (v skole, na pracovisku, v socidalnych a vychovnych
instituciach) mobbing, bossing,

3. alkoholizmus, drogové a iné zavislosti (napr. gambling, tabakizmus),

4. domadce nasilie, agresivita, tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie deti, chorobné
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prenasledovanie(stalking),

5. prostiticia, pornografia, kupliarstvo, obchod s 'ud’'mi a 'udskymi organmi,
komercné sexudlne zneuzivanie deti, sexudlne obt'azovanie (harasment),

6. vandalizmus vratane sprejerstva, nasilie na Stadionoch (hooligans, ultrafans),
pouli¢né nasilie, prejavy nasilia pri demonstraciach,

7. Clenstvo v extrémistickych skupinach a naboZzenskych sektach, rasizmus,
xenofdbia,

8. asocidlnost’ §irend prostrednictvom internetu a na tzv. socidlnych

sietach (kybersikana), ziskavanie dovernych informacii (pharming, phishing),

9. samovrazda, asistovana samovrazda (eutandzia),

10. korupcia, klientelizmus,

11. ina protispolocenska ¢innost’ (priestupok ako nizsia forma spolocensky
nebezpecného protipravneho konania rieSenda priestupkovym zakonom, spravny
delikt ako nizsia forma spolocensky nebezpecného protipravneho konania riesena
spravnym poriadkom),

12. kriminalita (preciny a zlociny, ktoré napliiajii skutkovii podstatu trestného

Cinu stanovenu trestnym zakonom).

Znatna &ast’ socialno-patologickych javov sa navzajom prelina, doplha a
podmieiiuje. VacSina potom vyustuje do protipravneho konania (priestupkovost a

kriminalita) alebo vytvara podmienky pre ich vznik a existenciu.

K vhodnému a zmysluplnému vyuZivaniu volného casu je treba viest
a vychovavat' deti uz odmali¢ka. Vychovné ovplyviiovanie VC deti a mladeze ma
unas bohatu tradiciu. Je sucastou vychovného systému, ktoré¢ho zakladnymi
CiniteI'mi st rodina a Skola. V tomto zmysle sa u nas realizuje vychova vo vol'nom
case v Skolach, Skolskych zariadeniach, obcianskych zdruZeniach a inych

zariadeniach.
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1.4 VolPny ¢as a koncepcia vychovy vo vol’nom ¢ase

Volny cas je podl'a Kratochvilovej (2010) dolezitou a Specifickou stcastou
zivota deti, mladeze idospelych. Je to Cas uvolnenia po préci, Stadiu, cas
oddychu, rekreacie, regeneracie fyzickych a psychickych sil. Priestor na
spoloCenské stretnutia ( v rodine, s kamaratmi...) na poznévanie sveta, ale i1na
sebarealizdciu v ¢innosti podl'a vlastnych potrieb a zaujmov, tuzob, predstav

a hodnot. V prezivani je vol'ny Cas spdjany s pocitmi vol'nosti a slobody.

V sucasnosti predstavuje volny ¢as ajeho zneuzivanie velky spolocensky
problém. Ato jeho nadbytok inedostatok. Tazkosti spdsobuje nedostatok
prileZitosti, zaujimavych moZnosti na zmysluplné travenie volného casu, ale
inevyuzit¢ moznosti respektive nezdujem o jeho zmysluplné vyuzivanie
a nahrddzanie konzumnym pristupom k zivotu. Sem patri 1negativny vplyv
nezamestnanosti a ekonomické problémy rodin, narastajica komercionalizicia
vol'ného Casu a zvySovanie financnych narokov na jeho vyuZzivanie. Spolo¢nost
ma umoziovat vychovu pre deti amladez v Skole vo vyuCovani, mimo

vyucovania aj mimo Skoly.

Slovenska republika sa zaviazala prijatim medzinarodného dokumentu
Dohovor o pravach dietata (2007, ¢lanok 31), vytvarat podmienky 1 pre kultirne
vyuzivanie voI'né¢ho €asu pre vSetky deti napriklad prostrednictvom obcianskych

zdruzeni, kultarnych centier, mimovladnych organizacii a dalSich.

1.4.1 Funkcie voI’ného ¢asu

Funkcie voI’ného ¢asu
V stcasnej dobe povazujeme za dolezité, pri napifiani zmyslu (poslania) VC
z hl'adiska aktualnych potrieb prace sdetmi a mladezou, funkcie (vyznamy)

vol'ného Casu, ktoré uvadza Kratochvilova (1997, 2010):
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Zdravotno-hygienicka funkcia

Jej podstatou je kompenzéacia psychickej zataze z vyuCovania v Skole
a povinnosti suvisiacich so Skolou arodinou. Z hladiska psychohygieny je
dolezitd uz samotna existencia VC. Pre detsky organizmus je osobitne doleZita
moznost odpocCinku, rekreacie, uvolnenia i v spontdnnej Cinnosti na stretnutia
s kamaratmi, na hry, pocuvanie muziky, snivanie, Citanie, ale i oddych podla
vlastnych predstdv, kam patri 1tzv. nicnerobenie. Dlhodoby nedostatok vol'n¢ho

casu je Skodlivy pre dusevné a fyzické zdravie ¢loveka

Sebarealizacna funkcia

Vyzaduje vytvéaranie prileZitosti a podmienok na uspokojovanie potrieb,
rozvijanie zaujmov, schopnosti a zru¢nosti podla vlastného vyberu, kde sa dieta
tzv. najde. Kde modze realizovat' svoje predstavy, sny a tizby a uplatnit’ svoje
predpoklady pre dani ¢innost. Je dolezité si uvedomit, Ze dieta modze svoje
individualne potreby a zdujmy uspokojovat’ v aktivitdich pozitivneho charakteru
v zmysluplnej a uZito€nej ¢innosti vo forme navstevy kruzkov: vytvarnych,
Sportovych, divadelnych, zberatel'skych a inych. Ale prave tak ju moze realizovat’
v celkom nevhodnych aktivitdch, v protispoloCenskej ¢innosti napriklad v oblasti

socidlno-patologickych javov.

Formativno-vychovna funkcia
Predstavuje cielavedomé, aktivne vytvaranie moznosti a prilezitosti na
ovplyviilovanie formovania, vychovu, rozvoj osobnosti (z&dujmov, potrieb,

schopnosti, tvorivosti, motivacie, pozitivneho vztahu k hodnotam...).

Socializacna (spolocenska) funkcia

Znamena vytvaranie podmienok pre rovesnicke a dalSie socidlne kontakty,
nadvézovanie sociadlnych vzt'ahov napriklad v zdujmovych kruzkoch, na vyletoch,
v tdboroch. Poskytuje vela moZznosti na osvojenie si spoloCenskych noriem,
vzorov spravania, ziskavanie osobnych skusenosti, moznosti socialneho ucenia

v prirodzenych hrovych a Zivotnych situaciach, pozicii roli v skupine.
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Preventivna funkcia

Vyzaduje vytvaranie prilezitosti, zaujimavych ponik na hodnotné¢ vyuZitie
vol'ného €asu v zaujmovej ¢innosti, kde je moznost realizacie osobnych ambicii.
Tieto ponuky st zaroven ochranou pred konzumnym spésobom Zivota a travenia
volného &asu ipred socidlno-patologickymi javmi. U¢inna je podl'a Bubeliniho
(2003) hlavne socialna primarna prevencia vo vol'nom case, ktora je prirodzenou

sucast'ou vychovy.

Volny Cas u deti a mladeZe by mal zostat’ redlnym volnym casom v zmysle
oslobodenia od povinnosti, t.j. uziakov spojenych so Skolskou dochadzkou,
pripravou na vyucovanie, povinnostami v rodine apod. O spdsoboch vyuZivania
a travenia volného Casu by mali rozhodovat’ hlavne sami deti, ale s pomocou

respektive usmernenim rodicov pripadne vychovavatel'ov, trénerov atd’.

Vol’'ny ¢as moZeme podla Kratochvilovej (2010) rozdelit’ na dve zdakladné
oblasti:
= Pracovny cas — jeho Struktlru a obsah tvori praca vratane prace nadcas.
= Mimopracovny ¢as — v rdmci neho 1 vol'ny ¢as. Tu nachadzame:

1. cas spojeny s pracou,

2. Cas urceny na domace prace a uspokojenie svojich zivotnych potrieb,
3. cas na uspokojovanie fyziologickych potrieb,
4

volny Cas.

Kratochvilova (2010, s.91) uvadza, Ze podobne ako u dospelych je mozné rozdelit’
1 celkovy denny €as deti a mladeZe z hl'adiska Struktiry jeho obsahu na:
1. oblast’ zavaznych povinnosti, ku ktorym patri dochadzka do Skoly, ucast’
na vyucovani;
2. oblast’ rozsirenych povinnosti, kde zarad’ujeme:
= ¢innosti spojené so Skolou (cesta do Skoly a zo Skoly, priprava na
vyucovanie, domace ulohy)
= ¢innosti spojené s biologickou existenciou (jedlo, oddych, spanok,

osobna hygiena atd’.)
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= Cinnosti spojené so spolo¢enskou existenciou — ako ¢lena rodiny a SirSej
spolo¢nosti (praca v domacnosti, zabezpeCovanie veci, vybavovanie, navstevy
rodiny, starostlivost’ o stirodencov, tcast’ na spolo¢enskom zivote, na verejno-
prospesnych pracach, d’alsie vzdeldvanie a iné)

= Casové straty, ktoré ukazdého wvznikaji pri plneni zavédznych
a roz§irenych povinnosti;

3. oblast’ voI’'ného ¢asu, ktorého obsahom je:

* oddych a rekreécia

= zdbava

= zdujmova ¢innost’

= stretnutia s kamaratmi, priatel'mi

* iné dobrovol'né ¢innosti, vratane zdujmového vzdelavania

» necinnost’, ninerobenie.

Podobne 1 vSetky d’alSie ¢innosti, ktoré ¢lovek robi pre poteSenie, z vlastného
zaujmu, dobrovolne ardd modzu tvorit obsah jeho volného casu. Dokonca
i1 niektoré povinnosti sa mézu stat’ ¢innostami zo zaujmu. Z psychologického
hradiska tu kl'a¢ova ulohu zohrava fakt, Ze ¢lovek preziva svoj VC ako &as

slobody, vol'nosti, radosti, uspokojenia a naplnenia.
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2 VYCHOVA VO VOENOM CASE V SR

Prijatim Dohovoru o pravach dietata sa Slovensko zaviazalo vytvarat
podmienky na slobodné vyuzitie vol'ny ¢as tak, aby bol dostupny vSetkym detom
a mladeZi (z mesta ividieka, zdravym 1izdravotne postihnutym, majetnym 1zo
socidlne slabSich pomerov...). Ide o oblast vychovy avzdelavania mimo
starostlivost’ rodiny, na ktorej sa podiela mnoho Skolskych i neSkolskych
subjektov, v Statnej i neStatnej sfére. V praxi sa k nim pripaja irodina a spolu by
mali vytvarat funkény spoloCensky organizaény systém vychovy vo vol'nom case,
ktory inStitucionalne podl'a Kratochvilovej (2002) zabezpecuju a realizuji:

1. rodina;
2. rezort Skolstva - Skolsky systém vychovy a vzdeldvania (podla Skolského
zakona): a) $koly: zakladné (ZS), stredné (SS), zakladné umelecké skoly (ZUS)

b) $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenia: $kolsky klub deti (SKD),

skolské stredisko zaujmovej &innosti (SSZC), centrum volného Gasu
(CVC), skolsky internat (SI— byvaly domov mladeze);

3. oblast’ telovychovy a Sportu — Sportové kluby, telovychovné jednoty, Sportové
a telovychovné zariadenia;
4. rezort kultury — osvetové zariadenia: kultirne centra (napr. KCA), osvetové
strediskd, domy kultary, kluby, kniznice, galérie, planetdria, divadla, kina,
hudobné instittcie atd’;
5. d’alSie rezorty — ich posobnost’ je prevazne v systéme dalSiecho vzdelavania
a pri plneni aktivit v rdmci realizicie a plnenia tloh Statnej politiky vo vzt'ahu
k defom a mladezi;
6. organizacie vramci obCianskej a politickej participacie tzn. Treti sektor
a mimovladne organizdcie: obcianske zdruzenia, zvédzy, spolky, kluby,
nizkoprahové centra atd’;
7. cirkev a ndboZenské spolocnosti, rehole, ktoré su 1iprepojené na niektoré
obCianske zdruzenia (napr. DOMKA);
8. média — tlac, televizia, rozhlas, internet, d’alSie informac¢no-komunikac¢né

technologie.
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2.1 Obdianske zdruzenia v SR

Obcianske zdruzenia maju vel’ky vyznam pre realizaciu vol'no ¢asovych aktivit
na Slovensku. Posobia na zdklade Zakona NRSR ¢.83/1990 o zdruzovani
obcanov.

V 90. rokoch 20. storoCia postupne vznikali nové obcCianske zdruzenia deti
a mladeze, po zruSeni monopolné¢ho postavenia spolocenskych organizacii:
Pionierskej organizacie (PO) a Socialistického zvizu mladdeze (SZM). Ide o vel’ky
pocet subjektov na miestnej, regiondlnej, celoslovenskej 1 medzinarodnej Grovni
s najrozmanitej$im zameranim aktivit. Napriklad Rada mladeze Slovenska
(RMS) je zastreSujuca organizacia, ktora reprezentuje deti a mladeZ SR a pOsobi
na celom uzemi, ale pdsobia tu i dalsie: IUVENTA; Slovensky skauting; Usmev
ako dar; DOMKA — ZdruZenie salezianskej mladeze; DUHA — ZdruZenie pre
vol'ny ¢as deti a mladeze; SEM — SpoloCenstvo evanjelickej mladeze; YMCA —
Krestanské zdruZenie mladych T'udi; ROMA — GEMER — kulturno-vychovna
asocidcia; Slovenska tnia krestanskych oddielov mladeze; AMAVET — Asocidcia

pre mladez, vedu a techniku; ARTE, o. z. ; KC Aktivity, o. z. a mnoho d’alSich.

Tabulka 1: - Vybrané obc¢ianske zdruZenia pracujuce i s hendikepovanymi det'mi

a mladezou v SR

C. | Nazov O organizacii Webova stranka
1 Obcianske zdruzenie Tabornictvo, turistika, vol'ny ¢as mladeze. www.oz-duha.sk
Duha - zdruzenie pre Pobyt a vychova v prirode, harmoénia a
vol'ny ¢as deti a mladeze, symbidza ¢loveka s prirodou, hry, Sport a
pohyb a pobyt v prirode, recesia. Duha je ¢lenom Rady mladeze
hru, $port a recesiu Slovenska.
2 detska organizicia Organizovanie pravidelnej ¢innosti deti v www.do-fenix.sk
FENIX, o.z. kluboch, kriizkoch a oddieloch. Organizovanie
vyletov, exkurzii, divadelnych vystipeni,
vystav a taborov.
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INEX Slovakia -

obcianske zdruZenie

Aktivity zamerané na rozvoj osobnosti
mladych l'udi prostrednictvom mladeznicke;j
mobility a neformalneho vzdelavania.
Organizacia skoliacich a vzdelavacich aktivit

pre pracovnikov pre pracu s mladezou.

www.inex.sk

4 Keric, obianske Workshopy, vzdelavanie, mladeznicke www.keric.sk
zdruZenie vymeny a detské tabory.
5 Obcianske zdruZenie Podpora vsestrannej a komplexnej vychovy www.krokzakroko
KROK ZA KROKOM deti a mladeze formou taborov, prednasok a m.sk |
dobrovolnych aktivit.
6 BoBulLa - ob¢ianske Cielom zdruzenia je ponuknut’ mladym | = -=-----emememv
zdruZenie I'ud’om alternativu nekonzumného spdsobu
travenia vol'ného Casu prostrednictvom aktivit
prispievajucich k sebarealizacii. Praca s
nepocujicimi.
7 Ciel'om zdruzenia je podporovat’ vzdelavanie www.naps.sk
Institat NAPS a tvoriva dusevnu aktivitu mladeze Slovenskej
republiky
8 Centrum mladych Rozvoj a ochrana duchovnych, moralnycha |  ------cememem-
kultirnych hodnot deti a mladeze, vytvaranie
podmienok pre zmysluplné vyuzivanie
vol'ného Casu.
9 Obcianske zdruzenie tizko spolupracujice s nves.sweb.cz
Obcanské sdruzeni Nova | materskym centrom. Aktivity pre malé deti a
Ves ich rodicov.
10 Obcanské sdruzeni Neziskova organizacia, zamerana na volno |  =---------——-
Sluneé¢ni méstecko Casové aktivity deti a mladeze so zameranim
predovsetkym na prazdniny.
11 Obcianske zdruZenie Pomoc detom zo socialne ohrozenych rodin a | www.usmevzausm
Usmev za tismev det'om telesne postihnutym. Pripravované ev.sk
akcie, tabory.
12 Chi3 Obcianske zdruzenie zamerané na pomoc a www.chichichi.sk
zéabavu pre choré deti.
13 Obcianske zdruZenie Podpora aktivit deti, rozvoj ich zrucnosti, www.detskypark.s

Detsky park

budovanie a prevadzkovanie detskych ihrisk,

rozvoj Sportu a telovychovy.

k
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14

P-MAT n. o.

Organizovanie taborov, sustredeni a d’alsie
sluzby v oblasti vzdelavania. Vzdelavanie

ucitelov, denné aktivity.

www.p-mat.sk

15

Obcianske zdruZenie

Priatel’

Zdruzenie zamerané na rozvoj osobnosti deti a
mladeze a vytvaranie optimalnych podmienok
i moznosti pre ich rast a sebarealizaciu s
doérazom na zmysluplné prezivanie vol'ného

casu.

www.koinonia.sk |

16

Obcianske zdruZenie

Openplay

Obcianske zdruzenie. Vydavanie ¢asopisu

Openplay. Casopis o hre, u¢eni a vychove,

liecebna pedagogika, terapia hrou, hracky,
ucenie sa, vychova a sebavychova. Reportaze,

odborné ¢lanky, diskusie.

www.openplay.sk

17

Obcianske zdruZenie

Otcove srdce

Organizovanie klubovych a vol'no ¢asovych
aktivit, vychovno-rekrea¢nych taborov pre
deti v hmotnej nudzi, s poruchami spravania, s
tazkym zdravotnym postihnutim, v ndhradnej

starostlivosti.

www.otcovesrdce.s
k

18

Poza $kolu

Obcianske zdruzenie pracujice s detmi.
Organizovanie vol'no ¢asovych aktivit,

taborov

www.pozaskolu.sk

19

Obcianske zdruZenie

Detska komunita

Komplexna starostlivost’ pre deti a dospelych
so $pecialno-pedagogickymi potrebami,
pomoc det'om a dospelym s autizmom a ich
rodinam. Pomoc 'udom v krizovych

situaciach.

www.rca-za.sk

20

SETIM

Obcianske krest'anské zdruzenie, ktorého
cielom je pomoc detom a mladezi pri
naplitani ich potrieb v ramci volného &asu,
organizovanie taborov, réznych Sportovych,

kultirnych a inych ¢innosti.

21

Obcianske zdruZenie

SEVER

Vytvaranie podmienok pre aktivity deti a
mladeze v oblastiach kultary, socialnych

aktivit, Sportu a ochrany zivotného prostredia.

www.sever.sk |

22

Za rozvoj Nitry

Organizacia charitativnych aktivit a projektov
smerujucich k podpore socialne odkazanych a
zdravotne postihnutych spoluob¢anov mesta

Nitry. Pomoc mladym nitrianskym rodinam.
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23 Zabky Zdruzenie spajajuce mladez, pomoc socialne www.zabky.sk
slabsim ob¢anom a rodinam. Priprava vol'no
Casovych aktivit. Neformalne vzdelavanie v
oblasti medialnej vychovy, vol'ného ¢asu,
dobrovolnictva l'udskych prav.
24 Idealna MladeZnicka Mimovladna mladeznicka organizacia www.ima.sk
Aktivita zdruzujica mladych l'udi. Organizovanie akcii
typu splavy, horoskoly, tabory, workshopy.
25 Rada mladeze Organizacia zdruzujiuca mladeznicke spolky a www.rmnk.sk |
Nitrianskeho kraja kluby, vyplnenie vol'ného ¢asu dedi a
mladeze, organizovanie akcii v Nitrianskom
kraji.
26 Cherubin Krestanské ob¢ianske zdruzenie. Podpora |  =------m---
mladych talentov, organizacia vol'ného casu
mladeze a kultarnych a spolocenskych
podujati, podpora vzdelavacej Cinnosti.
27 Obcianske zdruZenie Obcianske zdruzenie zamerané na aktivitu www.ozfor.sk
FOR deti, mladeze a dospelych vo volnom case.
28 Obdianske zdruZenie Informacie o zdruZeni, ktoré vzniklo so www.kumakokra.h
KUMAKOKRA zdmerom vytvorit’ priestor, kde rodicia ost.sk
zdiel'aju svoje sktisenosti a kde deti rozvijaju
svoje schopnosti
29 Neuré Pomoc detom trpiacim $pecifickymi Www.oz-neuron.sk
poruchami uéenia a spravania a s nimi
spojenymi poruchami pozornosti.
30 Matilda Obcianske zdruzenie, ktorého ciel'om je matilda-
zmysluplne vypliat volny &as deti a mladeze. | oz.meu.zoznam.sk
Organizovanie detskych taborov, vyletov,
akcii a podujati.
31 Podpora osobnostného rozvoja deti a mladych | www.cveno.edu.sk
Obcianske zdruZenie I'udi vo voI'nom ¢ase, zdravého socidlneho
CENTRACIK prostredia a prevencia socialno-patologickych
javov v spolocnosti.
32 Komunitné centrum Materské centrum Mostik. Cielené a www.mcmostik.sz

zdravia MOSTY, n.o.

organizované aktivity pre deti, otcov s det'mi,
divadelny, tane¢ny, prirodovedny kruzok,

kurz prvej pomoci detom.

m.sk
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33

Rodinné centrum

PresSporkovo

Zaujmové zdruzenie mamiciek s detmi,
efektivne vyplnanie volného ¢asu
prostrednictvom tvorivych dielni, vyletov a

roznych vystipeni.

www.presporkovo.

sk
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Rodinné centrum

MACKO

Rodinné centrum - vzdelavanie, relax, priestor
pre sebarealizaciu, prilezitost’ plnohodnotne
travit’ volny Cas, kultirno-zabavné podujatia

pre celé rodiny, prednasky, kurzy.

www.mcmacko.sk

35

Centrum mladych

Rozvoj a ochrana duchovnych, moralnych a
kultirnych hodnot deti a mladeze, vytvaranie
podmienok pre zmysluplné vyuzivanie

vol'ného ¢asu.

36

DIS +

Obcianske zdruzenie - starostlivost’ o deti s

dysfunkénymi poruchami mozgu.

www.displus.sk

2.2 Formy vychovy vo vol’'nom ¢ase

Formy vychovy chape Kratochvilova (2010) ako

spdsob organizacie

vychovného pdsobenia, organizicie vychovného pdsobenia aktivit (€innosti)

a organizacné usporiadanie podmienok vychovy v Case a priestore.

Organizacné formy vychovy je moZné ¢lenit’ podla rozlicnych kritérii:

- podla poctu ucastnikov: - hromadné alebo masové, skupinové, individualne,

zmie$an¢ formy vychovy;

- podla ¢asu a dlzky trvania: - pravidelné tzn. stale, dlhodobé, kratkodobé,

nepravidelné respektive prilezitostné, jednorazové;

- podla obsahu: - kultirno-umelecké, Sportové a telovychovné, technické,

prirodovedné, spolocenskovedné a d’alSie;
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- podla druhu aktivity: - pasivne (receptivne), aktivne (aktivizujice);

- podla stupna organizovanosti: - s pevnou organizaciou, s vol'nejSou

organizaciou.

2.3 Metdody vychovy vo vol’nom Case

Metdodu vychovy chdpe Kratochvilova (2010) ako spdsob, cestu, cielavedomy
postup na dosiahnutie cielov aplnenia Gloh vychovy pri uplatiovani zasad
vychovy. Vychova vo volnom case je vychovno-vzdeldvaci proces, kde
dominantnd je vychovna stranka a v ktorom sa vyuzivaji vSetky klasické metody

vychovy a vzdelavania vratane d’alSich Specifickych metdd.

Medzi vyuZivané metody pri praci s det’mi vo vol’nom case radi Grdac (1992)
metody:
1. klasické metody vo vychove vo VC:

- klarifikacie (vysvetl'ovania, objasnovania),

- poziadaviek,

- persuazie (presvedcovania),

- exemplifikacie (prikladu),

- demonstracie (nazorné metddy),

- exercicie (cviCenia, precvicovania),

- valorizécie (zhodnocovania, hodnotenia — metddy odmeny a trestu),
2. Specifické metédy vo vychove vo VC:

- zazitkova,

- animacie,

- inscenacna (metoda hrania rol).
Pre vychovu vo vol'nom cCase je kl'aicové, vytvarat moznosti na aktivnu tcast,

tzn. zapajanie sa do ¢innosti, kazdého jednotlivca podla jeho schopnosti, zaujmov

a d’alSich individualnych predpokladov, vratane zdravotného stavu.
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2.4. Osobnost’ pedagoga vol’ného ¢asu

Priebeh a vysledky vychovy u deti zavisia i od osobnosti pedagdéga volného
casu. Podla Spoustu (1994) st pre formovanie jeho osobnosti najdolezitejSie
dedi¢né predispozicie ako napr. schopnost empatie, pozitivny vztah a ldska
k detom. Masarikova (1992, 2002) vyzdvihuje osobné vlastnosti, vSeobecné
1 8pecifické schopnosti, zru€nosti a osobny imidz pedagdéga volného casu.
Rovnako, ako ini odbornici, 1ona kladie doraz na jeho pedagogické a tvorivé
kompetencie. Autorky Kovalikovd, Olsenova (1996) stanovuji medzi
poziadavkami na osobnost pedagéga volného c¢asu uplatiiovanie piatich

celoZivotnych pravidiel, zaloZenych na tcte k sebe 1 k inym:

Déveryhodnost’ — konat’ tak, aby mu deti doverovali, mohli sa nantho spol'ahnut’;

Pravdivost’ — hovori pravdu, je zodpovedny;

Aktivne pocuvanie — venuje detom svoju pozornost, v§ima si, ¢i mu dobre

rozumeju a vedie ich k tomu, aby sa naucili po¢uvat’ a porozumiet’ ostatnym;

Ucta — nevysmievat sa, nevyvySovat’ sa nad ostatnych, neznevazovat’ inych, ale

vediet’ im preukazat, Ze si ich vazi,

Najlepsi vykon — vediet viest’ deti k tomu, aby sa sami naucili hodnotit’ svoje

vykony a spravanie.

Okrem odbornej pedagogickej a metodickej pripravenosti, kladného vztahu
k detom, schopnosti empatie aporozumenia ich problémom v priatel'skej
komunikécii potrebuje pedagdg volného Casu vyuzivajuci metddy arteterapie
vpraci sdetmi mat znalosti abyt vzdelany 1ivobidvoch Ccastiach vyrazu
arteterapia. Teda v arte- umeni a v terapii — lie¢be. Podl'a Sickovej-Fabrici (2002)
ak chce niekto pomahat’ prostrednictvom umenia druhym, mal by sa orientovat’

vteorii umenia, vdejindch umenia, v psychologii umeni, v estetike, ale
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i v roznych vytvarnych technikach. Clovek, ktory vedie skupinu byva oznatovany
ako terapeut, facilitator, ucitel’, skupinovy pracovnik, veduci, arteterapeut apod.

(Liebmann, 2005).
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3 TERAPIA A VOINY CAS

Telesné ochorenie respektive postihnutie prindSa stres a psychicka zataz pre
dusevny zivot dietata ato vtakej miere, nakol'ko dieta subjektivne strada
obtiazami a obmedzeniami, ktoré mu ochorenie do Zivota prindSa. Na druhej
strane moézu byt psychické problémy stym spojené spusStacom novych
psychickych ochoreni, ktoré je potrebné riesit’ prostrednictvom terapie. Hartl,
Hartlova (2000) vysvetl'uji tento pojem ako lieCenie telesnych, duSevnych poruch

a poruch spravania.

Dospely si svoje psychické problémy (poruchy) uvedomuje, trpi nimi, chce
sa ich zbavit apreto sam vyhladava pomoc terapeuta aje imotivovany
k spolupraci s nim. Ale diet’a si Casto svoje problémy neuvedomuje iked’ trpi,
alebo je prisudzuje nepriazni okolia (rodi¢ia, Skola...) ak terapeutovi ho
privadzaju az rodi¢ia. Terapeut si musi dieta k aktivnej spolupraci postupne

ziskat’.

V detskej psychoterapii modzeme vyuzivat len maloktoré postupy
z psychoterapie dospelych bez vyraznejSej modifikdcie, ako uvadza
Kopacikova (2007). Slovo nema pre dieta rovnaku dolezitost, je Casto spojené
1sinym vyznamom a preto psychoterapiu, ktora sa opiera iba o rozhovor
s klientom, mézeme aplikovat’ az u starSich deti a adolescentov. Ale vo vol'no
casovych aktivitdch a hlavne pri praci s mladSimi detmi viac vychadzame
zo spoloc¢nej hry, vyuZivame rozne Cinnosti 1 neverbalne signaly vo vzajomne;j
komunikécii a zameriavame sa na vyuzivanie tzv. umeleckych terapii. Ako
uvadzaju Valenta a Muler (2004) vychadzaji tieto terapie teoreticky
1 metodologicky z klasickych psychoterapeutickych smerov. Pomocou nich
dochadza k cielavedomému azamernému upravovaniu narusenej ¢innosti
organizmu prostrednictvom vytvarného, dramatického umenia, hudby,

literatury apod.
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Ich obecnym cielom je napriklad:
- budovanie komunika¢nych zru¢nosti,
- zniZzovanie psychického napitia,
- podpora sebahodnotenia, sebarealizacie,
- zlepSenie sebaovladania,
- rozvoj motorickych a re€ovych schopnosti,

- relaxacia, uvol'nenie, odreagovanie sa apod.

3.1 Arteterapia

Velmi u€inné sa ukazalo vyuzitie tvorivych prostriedkov v psychoterapii
u deti. Okrem vyuZzivania hudby a rytmu ( muzikoterapia) je obl'ibené vyuZitie
dramatického prejavu, dramatizacie (dramatoterapia) alebo pohybového
prejavu v ramei psychogymnastiky. Casto je vyuZivanad vytvarna ¢innost’ pri
praci s detmi, kedy nielen malba a kresba, ale 1tvorba z plastického ¢i inak
tvarneho materidlu ( hlina, piesok, cesto, papier, textil....) slizi ako prostriedok
k vyjadreni vlastného videnia sveta, medziludskych vztahov 1 vlastnych citov

u deti (arteterapia).

Arteterapia je pomerne mlady, ale sl'ubne sa vyvijajlici psychoterapeuticky
odbor, rozsireny po celom svete. PoCet zaujemcov o fiu v poslednych rokoch
narasta, obzvlast’ medzi mladymi 'ud’'mi. Verbdlna komunikécia Casto zlyhava,
ale umenie spristupiiuje to, ¢o sa slovami tazko vyjadruje. To plati hlavne pri
praci s malymi detmi, kde sa ukazuje ndzor akademickej socharky a
arteterapeutky doc. Sickovej-Fabrici, Ze: ,, umenie je univerzalnym nastrojom

komunikécie* klI'a¢ovym.

Hartl (1993, s. 20) definuje druh tejto terapie:* Arteterapia je vyuZzivanie
umenia pre terapeutické ucely, postupne sa termin zuzil hlavne na kreslenie
a maliarske prejavy, na rozdiel od muzikoterapie, biblioterapie aj: vytvarné
prejavy chorych slazi: a) diagnostickym ucelom, b) lie€ebnym tcelom, ziskaniu

nahl'adu zmene hodndt, radosti z tvorby, robi sa obvykle skupinovo, vynimoc¢ne
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tiez individudlne®. Liebmann (2005) dodéva, ze vytvarné umenie slizi skor ako
prostriedok k osobnému vyjadreniu sa vramci komunikédcie, nez aby sa
usilovalo o esteticky uspokojivé vysledné produkty. Tento vytvarny vyrazovy

prostriedok je dostupny kazdému diet’at’'u, nielen tym vytvarne nadanym.

Terapeutické vyuzitie tvorivych postupov je vzdy zamerané podla cielov
a pouzitych metdd liecby. Podobne ako u detskej hry, itu je mozné vyuzit
bud”:
a) priamy terapeuticky ucinok prezivania vlastnej ¢innosti bez toho, aby
ju terapeut objastioval, slovne interpretoval, potvrdzoval alebo
prehodnocoval,
b) vyuzitie tejto ¢innosti k terapeutovej interpretécii tak, aby diet’a ziskalo
vhl'ad na urcitu situéciu, uvedomilo si urcité stvislosti (napr. preco sa
nieco deje prave tak apod.) a mohlo sa tak s nimi, spolu s terapeutovou

pomocou, lepSie vyrovnat’.

Pri ¢innosti v rdmci vol'no ¢asovych aktivit v zauymovom krazku su vyuzivané
arteterapeutické techniky, kedy sa nejedna o dokonalé vysledné dielo. Ddlezity je
proces samotnej tvorby. Stbor umeleckych technik vyuzivanych u deti a mladeze
ma za ciel’ zmenit’ sebahodnotenie , zvysit' ich sebavedomie a umoznit’ im zazit’
pocit uspechu. Toto je dolezité obzvlast u deti zdravotne postihnutych, ktoré maja

Casto problémy i v komunikacii a v nadvdzovani vztahov s rovesnikmi.

Arteterapeut musi spliiat’ poZiadavky kladené na osobnost’ pedagdga voIného
Casu, ale okrem toho musi byt aj odborne pripraveny po umeleckej stranke.

Zvladat’ jednotlivé vytvarné techniky a vediet’ ich adekvatne pouZivat'.

3.2 Arteterapeutické techniky
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Arteterapeutickych technik, vyuzivanych v praci s detmi, je velké mnozstvo:
napriklad vol'né ¢maranie ceruzkou, tematickd kresba rodiny, volnd kresba
prstami namocenymi do farby na papier, koldZze z vystrizkov (latky, papier, iny

material), zostavovanie objektov z prirodnych materidlov, modelovanie z hliny.

Modelovanie z hliny maja deti vel'mi rady. Hlina je arteterapeuticky material,
a vyuzivaja sa rozne formy jej spracovania:
- hnetenie,
- hadzanie,
- tvarovanie,

- otlacanie apod.

Praca s flou pomaha prelomit’ bariéru strachu, eliminovat’ agresivne spravane
(u deti sporuchami spravania),rozvija predstavivost. Podla Sickovej-Fabrici
(2002) praca s hlinou:
- posiliiuje sebavedomie,
- poOsobi relaxacne arehabilitatne udeti s naruSenou jemnou
motorikou,
- je médiom kompenzacie chybajuceho alebo poSkodeného zmyslu
(nevidiaci, slabozraki),
- mentalne postihnutym detom ddva mozZnost konkrétneho telesného
vnimania atym aj pochopenia mnohych stvislosti, ktoré su

v grafickej alebo verbalnej podobe pre nich zloZitou abstrakciou.
Arteterapia — sa realizuje formou individualnou alebo skupinovou. V zariadeniach

zameranych na volno ¢asové aktivity sa vyuziva praca v skupine tak, ako sme my

pracovali v kulturnom centre s det'mi.
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3.3 Vyutzitie arteterapie pri praci so skupinou

Podl'a Liebmanna (2005) moézu arteterapeuti pracovat s detmi individualne

1 skupinovo. V pripade pedagdgov ide sa takmer vzdy jedna o pracu so skupinou.

Skupinova arteterapia je ndrocnejSou formou prace hlavne pre arteterapeuta:

skupinu je organizacne tazsie zvladnut,
kazdému jednotlivcovi v skupine sa venuje menej Casu, preto
nutné tvorit’ len malé pracovné skupiny,

vyzaduje vacSiu obratnost’ a pohotovost’ terapeuta apod.

Ma ale 1 svoje vyhody:

je

deti s totoznymi alebo podobnymi problémami sa mdézZzu vzajomne

podporit’ a pocitovat’ spolupatricnost’,

socidlne ucenie prebieha intenzivnejsie a rychlejsie,

ma ekonomicky efekt — za rovnaky ¢as je mozné pomdct’ viacerym

detom,

spitné vizby Clenov skupiny su podnetné pre kazdého jednotlivca

v skupine.

Pocet zaujemcov o vytvarné umenie a jeho vyuzitie v rdmci vol'no Casovych

aktivit v poslednych rokoch narastd obzvlast medzi detmi mladymi I'ud’'mi.

Liebmann (2005) uvadza aspekty skupinovej prace, ktoré su pri vyuZzivani

vytvarného umenia ako skupinovej aktivity zvyraznené:

vytvarné umenie usnadiuje tvorivost’,

kazdy sa moZe zapojit' v rovnaky €as svojim sposobom,

dolezity je samotny proces Cinnosti (dielo nemusi byt ani
dokonceng),

vytvarné umenie je dolezitym sposobom  komunikdcie
a sebavyjadrenia (hlavne tam kde zlyhava re€ova komunikacia),
vytvarné umenie je uzitocné pri praci s fantaziou,

vytvarné umenie moze byt zabavné

v skupine moze vytvarné umenie viest’ k spolocnej radosti.
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Vel'mi dolezita Gllohu zohrédva i prostredie, kde sa s detmi pracuje. Cielom
pedagdga VC je vytvorit’ pre pracu s detmi milé, hrejivé a doverné prostredie,

kde sa vSetci budu citit’ uvol'nene a buda sa sem tesit’.

Obecnym cielom kazdej terapie je obnova respektive regenerdacia zdravia:
- Spravne poznavanie a hodnotenie skuto¢nosti
- Citova vyrovnanost’
- Vykonnost’ odpovedajuca skuto¢nymi moznost'ami

- Spoloc¢enska prisposobivost’

Pri volI'no €asovych aktivitdich (zaujmové kruzky) skupiny nezostavujeme. Su
vytvorené na zdklade zdujmu deti, ktoré sa prihlasia. Jediné rozdelenie, ktoré sa
robi v institaciach, kde deti travia svoj VC, je podla veku deti a nickde st

1 Specialne vytvorené kruzky pre zdravotne postihnuté deti.

Pre kazdu skupinova pracu je vel'mi dolezité, aby Clenovia skupiny dodrziavali
vopred dohodnuté pravidla napriklad:

- dochvilnost’,

- dodrziavanie zasad slusného spravania,

- dolezitost’ dodrziavania dovernosti (Co sa v skupine povie, to tam aj zostane),

- zapojenie sa do spolo¢nej ¢innosti,

- Cas na pracu a jeho dodrziavanie,

- hovorenie pri praci,

- upratovanie pouzitych pomocok po skonceni ¢innosti apod...

Podl'a Liebmanna (2005) maja jednotlivé stretnutia podobny priebeh:

- uvod a rozohriatie: 10-30 minut,

- ¢innost’: 20-45 minut,

- diskusia a zakoncenie skupiny: 30-45 minut.

V rade inStitacii je k dispozicii ¢as od jeden a pol hodiny az dve hodiny. To dava
detom dostatok Casu na pokojnii pracu, bez Casového stresu, aky zazivaja

napriklad pri vytvarnej vychove v §kole.
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3.4 Vyutzitie arteterapie u deti zdravotne postihnutych

Kultarne centrum v TrencCine (KCA), ktoré poskytuje sluzby v oblasti
kultary, Sportu a aktivnheho odpocinku vSetkym obfanom mesta. Zaujmové
krazky poskytuje nielen zdravym detom, ale mé pripraveny 1 krizok pre deti
so zdravotnym postihnutim pod nazvom ,Sikovné priteky“. Su to deti
zdravotne postihnuté s diagnézami: poruchy spravania, ADHD, mentalna
retardécia, diabetes mellitus, detskd mozgova obrna, porucha motoriky..., ktoré
ale nie su blizSie Specifikované, nie st k dispozicii zdravotné zaznamy
a arteterapeut je odkazany iba na to, ¢o mu o zdravotnom stave dietata oznami

respektive neozndmi rodic.

Diet’a, ktoré trpi niektorou z portich spravania je svojim okolim vnimané ako
problémové dieta, problémovy ziak. A vo vicSine pripadov sa tak k nemu aj l'udia
spravaju. Hartl (1993, s. 150) obecne definuje poruchu sprévania:

,, Porucha spravania vyjadruje naruSené socidlne vztahy k druhym l'udom, tiez
vztahy ksebe, Co je zdrojom konfliktov astaZzeného spolocenského

spolunazivania.*

Nielen ucitel’ v Skole, ale 1pedagdg volného Casu by mal vediet, akym
sposobom sa rozvijaji jednotlivé psychické funkcie a v ktorych vyvinovych
fazach dochadza k vyznamnejSim zmenam, ktoré ovplyviiuji ucenie ispravanie
dietata v Skole. Mal by poznat’ zékonitosti psychického vyvinu. Potom bude
I'ah$ie chapat’ problémy dietata urcitého veku, bude moct’ odhadnut, aké naroky
su pre neho prijatelné a aky spdsob vyucby je pre dané diet’a najvhodnejsi. Znizi
sa tak riziko vzniku ¢i zhorSenia réznych taZzkosti, zktorych mnohé maja

vyvinovy charakter a jeho praca bude mat’ vac¢si efekt. Z toho plynie, Ze nielen pre

ucitelov, ale ipre rodicov je dolezité vediet, ze vyvin jednotlivych deti,
psychicky 1somaticky, byva individudlne Specificky aneprebieha u vSetkych
rovnakym tempom. A Ze na zdklade Cciastkového vykonu nie je moZné

generalizovat’.
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Nemozeme ocakavat, ze dieta je schopné dosiahnut’ dobrého vykonu vo
vSetkych oblastiach, ked” dokaze dobre pracovat v jednej z nich. A opacne. Na
zaklade jedného netispechu nie je mozné sudit, Ze zlyha vo vSetkom.
Generalizacia sice zjednodusSuje orientaciu, ale nemusi viest k spravnemu
poznaniu. Rovnako ddlezité je vediet, ze vykyvy vo vykone, nemusia byt zavislé

iba na voli dietat’a, ale mézu byt aj in¢ pri¢iny. Kazdy ¢lovek je jedinecny.

Aby mohol ucditel’ aroven jednotlivych psychickych funkcii posudit, ¢oho si
ma v§imat’ a o naopak podstatné nie je, musi vediet, ¢o je mozné povazovat za

normu a ¢o je v danej vyvinovej faze signalom pravdepodobnej odchylky.

Ako uvadza Kopacikova (2007, 2008), existuje v psycholdgii a v pedagogike
v sucasnosti Siroké spektrum pojmov, ktoré nie st pouzivané vzdy adekvétne.
Bezne sa stretdivame v pedagogickej i psychologickej praxi s oznacenim:
defektny, postihnuty, vyzadujici zvlaStnu starostlivost, osoby s psychickymi

poruchami a pod.

V zahraniCnej literature sa stretdvame s celym radom suhrnnych pojmov ako
napriklad: osoba s postihnutim, dieta so Specialnymi potrebami, neprispdsobivé
deti, znevyhodnené deti, vynimo¢né deti a pod. Pojmova neujasnenost’
arozdielne klasifikacie duSevnych portuch, ktoré sa pouzivaji v jednotlivych
odboroch vramci interdisciplinarneho pristupu v opatere deti s poruchami
dusevného vyvinu viedli k nutnosti vytvorit' jednotny systém klasifikacie
dusevnych porach — vydanych Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO).
Zakladné pojmy ako napriklad dieta so zdravotnym postihnutim, dieta so
zdravotnym znevyhodnenim, dieta snaruSenou komunikac¢nou schopnostou,
s poruchou aktivity a pozornosti, s poruchou sprévania ... v SR upresiiuje Zakon

245/2008 Z.z. z 22. maja 2008.
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Desiata revizia Medzinarodnej klasifikacie choréb (MKCH — 10) rozclenila

vSetky zname dusSevné poruchy a poruchy spravania do jedenastich kategorii

(1992, 1996):

1.

10.

Organické dusevné poruchy vratane symptomatickych.

Dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané t¢inkom

psychoaktivnych latok.

Schizofrénia, schizofrenné poruchy a poruchy s bludmi.

Poruchy ndlady ( afektivne poruchy).

Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresom a somatomorfné

poruchy.

Behavioralne syndromy spojené s fyziologickymi poruchami

a somatickymi faktormi.

Poruchy osobnosti a spravania u dospelych.

Mentalna retardacia.

Poruchy psychického vyvinu.

Poruchy spravania a emocii so zaciatkom zvycCajne

v detstve a v adolescencii.

11. Nespecifikovand duSevna porucha.
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Poruchy spravania a emécii so za¢iatkom obvykle v detstve a v adolescencii

podPa MKCH-10 ( 1992, 1996):

1. Hyperkinetické poruchy

Porucha aktivity a pozornosti
Hyperkineticka porucha spravania

Hyperkinetick4 porucha nesSpecifikovana

2. Poruchy spravania

Porucha spravania vo vztahu k rodine
Nesocializovana porucha spravania
Socializovana porucha spravania
Porucha opozi¢ného vzdoru

Porucha spravania neSpecifikovana

3. ZmieSané poruchy spravania a emdcii

Depresivna porucha spravania
Iné zmieSané poruchy spravania a emocii

ZmieSand porucha spravania a emocii neSpecifikovana

4. Emoc¢né poruchy so za¢iatkom Specifickym pre detstvo

Separacna tizkostna porucha v detstve
Fobicka uzkostna porucha v detstve
Socialna uzkostna porucha v detstve
Porucha surodeneckej rivality

Iné emocné poruchy v detstve

Porucha socidlnych vztahov v detstve neSpecifikovana

5. Poruchy socialnych vzt'ahov so vznikom Specifickym pre detstvo

a adolescenciu

Eklektivny mutizmus

Reaktivna porucha prichylnosti v detstve
Desinhibovana prichylnost’ v detstve

Iné poruchy socidlnych vzt'ahov v detstve

Porucha socidlnych vztahov v detstve neSpecifikovana

6. Tikové poruchy
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- Prechodna tikova porucha
- Chronicka motoricka alebo vokalna tikova porucha
- Kombinovana vokalna a mnohopocetna motoricka tikova porucha
- Iné tikové poruchy
- Tikova porucha neSpecifikovana
7. Iné poruchy spravania a emdcii za¢inajuice obvykle v detstve

a v adolescenciic
- Neorganicka enuréza
- Neorganicka enkopréza
- Porucha prijmu jedla v utlom a detskom veku
- Pika v utlom a detskom veku
- Poruchy so stereotypnymi pohybmi
- Zajakavanie (zadrhavanie)
- Brblavost’
- Iné Specifikované poruchy spravania a emocii za¢inajuce obvykle

v detstve a v adolescencii

- Nespecifikované poruchy spravania a emocii zac¢inajuce obvykle

v detstve a v adolescenci

Ktorakol'vek z poruch spravania mdZe posobit’ ako urcita bariéra v Zivotnej
ceste dietat’a respektive mladého ¢loveka. Ten casto mava pocit, Ze tato bariéra je
neprekonatel'nd a ze sa jeho problémy nikdy neskoncia. Tento pocit prameni
zjeho kaZdodennych skusenosti. Zaziva vicSie riziko odmietania alebo
ambivalentny vztah okolia k jeho osobe. V Skole, ale 1 vrodine su sklony
k negativnemu vnimaniu jeho osoby, fixacii nepriaznivého hodnotenia, k urcitému
,zaskatul’kovaniu“ problémového dietata, ziaka. CastejSic hrozi moralne
odsudnie i za drobny priestupok. Dieta si pak zo sebou do zivota nesie poznanie,
7e za ni¢ nestoji, Ze je neschopné, nikto ho nema rad, vSade a kazdému je na
obtiaz a nikoho nezaujima, ¢o opravdu vie a dokaze. A prave u tychto deti je

skupinova arteterapia v ramci vol'no €asovych aktivit ve'mi vhodnd a G¢inna.
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II.

PRAKTICKA CAST
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4 APLIKACIA METOD ARTETERAPIE U ZDRAVOTNE
POSTIHNUTYCH DETIi V RAMCI VOENOCASOVYCH
AKTIVIT

4.1 Metodoldgia diplomovej prace

Vyskumny problém:
Ako stimuluje proces arteterapie v nami vytvorenom stimulacnom programe
zaujem deti so zdravotnym postihnutim zapdjat’ sa do timovej prace vo vol'nom

case.

Hlavny ciel’:
Zistit, ako arteterapia a jej techniky ovplyviiuju a stimuluji prejavy dietata so
zdravotnym  postihnutim pri praci v skupine vramci volno casovej aktivity

v stimulaénom programe.
Diel’¢i ciel’:
Porovnat’ zistené fakty u sledované¢ho dietat’a na pociatku a po aplikacii

stimula¢ného programu.

Metodologia prieskumu:

Kvalitativny prieskum.

Pouzité metédy: pozorovanie, pripadova stidia, spdtna vizba. Ziskané udaje

budi vyhodnotené slovnym komentarom.

Vyskumny stibor: 6 deti ZTP a dvaja dospeli, ako sprievod.

Casovy harmonogram:

- Priprava prieskumu: 8/2010
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- Teoreticka cast: 9/2010
- Empiricka ¢ast: 9/2010-8/2011
- Spracovanie a interpretacia vysledkov: 12/2011-2/2012

K naplneniu ciel’ov diplomovej prdace boli stanovené tri aspekty k hodnoteniu
a analyze:

1. V procese arteterapie sa deti so zdravotnym postihnutim upokoja v zmysle
zniZenia doterajSich impulzivnych alebo hyperaktivnych prejavov.

2. Pouzité arteterapeutické techniky v radmci stimula¢ného programu ,,Aj my
mame Sikovné prsteky* budi posobit’ pozitivne na komunikaciu a kooperaciu deti
v skupine.

3. Arteterapia ma pozitivny vplyv na emociondlne prejavy dietata so

zdravotnym postihnutim v zmysle zaujatia dietat’a pre ¢innost’.

Charakteristika Kultirneho centra AKTIVITY, o. z. v Trenc¢ine (KCA):

KCA je nezavislym obcianskym zdruZenim, ktorého zameranim je vytvorit
podmienky pre kvalitnejSie poskytovanie sluzieb v oblasti kultary, Sportu a
aktivneho odpocinku. Prvoradym cielom je vytvorit’ zdravé jadro, ktoré by I'udsky
a duchovne formovalo a pomahalo obyvatelom Tren¢ina a okolia vybrat’ si z

ponukanych aktivit a zapojit’ sa do nich.

Obrazok 1.: Kultirne centrum Aktivity Trencin

Zdroj: http://www.kcaktivity.sk/sk/kto-sme.html
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KCA sa zaoberd poskytovanim sluZzieb v oblasti kultary, Sportu a aktivneho

odpocinku:

e podporuje amatérsku a umeleckil ¢innost' v meste Trenin, organizuje
pravne prednasky, v priestoroch a v amfitedtri organizuje kultrne,
Sportové a spoloCenské podujatia

e pomdaha telesne a mentdlne postihnutym detom a dospelym pri ich
zapojeni sa do spolocenského a kultirneho diania a ulahfuje im ich
integraciu medzi zdravych ob¢anov

e spolupracuje pri vytvarani priestorovych podmienok pre kluby dochodcov,
zien, deti a mladeze

e spolupracuje so Skolami a materskymi Skolami pri zabezpeCovani
vychovno-vzdeldvacej Cinnosti

e organizuje cvienia a pohybové aktivity pre Siroku verejnost’

e organizuje hudobné kurzy vyucby hry na gitaru, flautu, klavir a spevu.
4.2 Charakteristika skupiny

Stimulaény program ,,Aj my mame Sikovné prsteky* bol realizovany pri praci
s detmi, navitevujicimi krazok ,,Sikovné priteky” v Kultirnom centre Aktivity
v Trenc¢ine v ramci vol'no ¢asovych aktivit v poobednajsich hodinach raz v tyZdni

pocas celého Skolského roka.

V tejto skupine bolo 6 zdravotne postihnutych deti vo veku od 6 do 15 rokov
s diagnozou: mentalna retardacia, detskd mozgova obrna, diabetes mellitus a

syndrom ADHD.

Zamerom programu je umoznit integraciu handicapovanym detom a mladezi
medzi deti zdravé. Vytvorit’ pre deti pritazlivé prostredie zamerané na pracu
s hlinou respektive inym materidlom, ktoré neznamend pre nich len radost’ z
tvorivej Cinnosti, ale zaroven aj rehabilitaiciu jemnej motoriky rik. Cielom
programu nie je vytvaranie umeleckych diel, ale rozvijanie vlastnej fantazie,
tvorivosti, spontanneho prejavu, kooperacie a komunikacie v skupine i zlepSenie

schopnosti sustredit’ sa na rézne pracovné ¢innosti.
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Obrazok 2,3 : Vestibul KCA
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Zdroj: archiv autorky

4.3 Charakteristika stimula¢ného programu pre deti so zdravotnym

postihnutim

Program ,,Aj my mame Sikovné prsteky* obsahuje 12 lekcii, ktoré vychadzaja

z technik arteterapie. Techniky boli vybraté s ohladom na vek a diagnézu deti.

Inspiraciu k tvorbe programu som cerpala z literatiry, z mojho $tidia na Strednej

priemyselnej Skole v Trenéine (Stredna umeleckd Skola) iz vlastnej skuseno

z dobrovol'nickej prace ako Mlady filantrop a z prace v KCA.

V ramci programu sme vyuzili priamy terapeuticky ucinok prezivania
vlastnej Cinnosti kazdého dietat’a, bez toho, aby sme objasnovali, slovne

interpretovali, potvrdzovali alebo prehodnocovali to, ¢o dieta vytvorilo.

Nakol’ko sa jedna o zaujmovu ¢innost’, ktord ma za ciel’ zmyslupIné vyuzitie
volného ¢asu dietata, snazili sme sa nenasilnou formou napliiat’ obecné ciele
psychoterapie, ako je: obnova zdravia (rozvijanie jemnej motoriky, trénovanie
udrzania pozornosti), spravne poznavanie a hodnotenie skuto¢nosti (ucenie sa
komunikovat' v skupine, davat’ spétni vdzbu sebe 1 ostatnym), citova
vyrovnanost’ (praca v skupine, kde je pokojnd a kamaratska atmosféra, pocity
spolupatri¢nosti, uspechu, praca bez stresu abez strachu z vysmechu),

vykonnost’ odpovedajiica skutoénym moznostiam kazdého dietat’a (s ohl'adom

sti
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na jeho diagnozu), spolocenska prisposobivost (praca v skupine, rozvoj
komunikécie a kooperacie, zaClenenie sa do kolektivu, zazitok pozitivnej
spitnej vidzby, posilnenie sebavedomia), s ohl'adom na fakt, ze v detskom veku
sa  vSetky tieto funkcie rozvijaji v zavislosti na zreti organizmu a na

socializacnej skusenosti dietat’a.

Vybrané techniky hravou formou aktivuji jemni motoriku, grafomotoriku
1 kresbovy prejav. Naroc¢nejSie techniky viacej akcentuja cieleny pohyb, presnost’
i ststredenie. Deti st vedené tak, aby sa im nejednalo primarne o vysledny
produkt, ale aby mali pozitivny prezitok z tvorby samotnej. Cielom je samotny

proces realizacie diela.

Na jednotlivych stretnutiach sa pracovalo skupinovo. ISlo o polouzatvoren
skupinu, v rovnakom prostredi — keramicka dieliia. Cinnostny arteterapeuticky
pristup k detom charakterizuja  nedirektivne prvky scielom predist
negativistickym a opozi¢nym prejavom. Veduca krazku reSpektovala polohu tela
deti pri Cinnosti a maximalne podporovala ich fantaziu pri spracovavani témy.
Zarovenn deti motivovala a viedla ich k dobrovol'nej (nie povinnej) ucasti na

krazku a k dokoncovaniu ¢innosti.

Kazdé stretnutie programu malo svoju presnu Strukturu: privitanie a edukécia
k téme v kruhu, vlastnd tvorba, kratka zavereCna reflexia vediceho smerom
k detom a spétnd vidzba od deti smerom k veducej krazku. VSetko prebichalo za

dodrziavani pravidiel spravania sa v skupine.

47



4.4 Stimula¢ny program ,,Aj my mame Sikovné prsteky*

Kazdé¢ stretnutie zaCina privitanim sa, veci su pripravené, deti si posadaji a
kazdy ostatnym stru¢ne povie ako sa mal, ¢o sa mu podarilo, ale i to ¢o sa
nepodarilo vratane vedicej krazku, ktord potom deti zoznami s ¢innostou, ktorej

sa buda venovat’.

Na prvom stretnuti bola zaradena zoznamovacia technika Menovky, aby sa deti
nendsilnou formou spoznali. Potom si spolo¢ne s vediucou krizku vytvorili

pravidla, ktoré budu dodrziavat’ v svojej skupine.

Pravidla nasej triedy:
1. Sme priatelia
Pomahame si
Pouzivame Carovné slova
Kazdy mé pravo vyjadrit’ svoj nazor
Rozprava vzdy iba jeden
Usilujeme sa o ¢o najlepsi vykon

PouzZivame sebaocenovanie a ocefiovanie inych

S T A e B

Robime len to, o chceme, aby ini robili ndm.

Pravidla nasej triedy boli zavesené v keramickej dielni tak, aby ich deti mali

stale na ociach.

Menovky:

Priebeh ¢innosti: Vystrihnat' si deti mohli obdiZnik pripadne iny tvar menovky.
Na vyber bol biely alebo farebny papier. Kazdy si mohol ozdobit’ menovku ako
a ¢im chceel, napisat’ si na fiu také meno, ako chceli aby ich ostatny volali.

Nakoniec si kazdy menovku zavesil pomocou zapinacieho Spendlika na tricko.

Pomocky: Farebny papier, noznice, vykrajovace papiera, lepidlo, zapinaci

Spendlik.
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1. Téma: Servitkova technika

Priebeh ¢innosti: Detom sme rozdali flase a acrylova farbu, ktorou si natreli
flasku. Po jej zaschnuti na fiu zacali lepit’ lakom obrazky vystrihnuté zo servitky,
ktoré si predtym pripravili. Servitky sme obstrihli do pozadovaného tvaru a
zbavili zvy$nych vrstiev. Po zaschnuti sme fl'asu pretreli lodnym lakom, ktory

zabrani olupovaniu obrazkov.

Cas: 120 minat

Pomocky: Flasa, acrylova farba, servitky, lodny lak, noznice, Stetce.

Obrazok 4.: Servitkova technika

Zdroj: archiv autorky
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2. Téma: Brmbolce ako rybicky

Priebeh c¢innosti: Detom sme vystrihli 2 krazky z kartonu réznej velkosti a
rozdali im vlnu, z ktorou potom obmotavali koliesko, az kym ho nezaplnili.
Potom si koliesko rozstrihli a v strede zviazali, aby sa brmbolec nerozlepil.
Nakoniec sme na rybky nalepili lepiacou pistolou plutvicky ktoré sme si vystrihli

z farebného papiera a kamienky miesto o¢i.
Cas: 120 minut

Pomocky: Karton, farebny papier, vina, nozZnice, lepiaca pistol’, dekoracné
kamienky.
Obrazok 5.: Vyroba rybi¢iek

Zdroj: archiv autorky
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3. Téma: Vysypavanie pieskom (vtaciky)

Priebeh ¢innosti: Det'om sme rozdali karton na ktory si nakreslili obrys vtacika
podl'a svojho vyberu. Boli urobené aj $ablony pre deti, ktoré nevedia dobre
kreslit’. Potom si vtacikov natreli lepidlom a vysypavali pieskom pri ktorom si

sami zvolili farbu. Po zaschnuti sme vta¢ikov vyrezali.
Pomocky: Karton, ceruzka, Stetce, noznice, orezavac, farebny piesok.

Cas: 120 minat

Obrazok 7,8.: Vyroba vtacikov

Zdroj: archiv autorky
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4. Téma: Textilné koraliky

Priebeh cCinnosti: Detom sme rozdali latky ktoré boli vhodné na strihanie a
zoSivanie. Nastrihali si asi 10 cm hrubé a asi 50 cm dlhé pasy ktoré sme potom z
rubovej strany presili. Vyvratili sme ich na lice a zatial’ si deti spravili gulky z
novinového papiera ktoré sme napchavali do tunelov z latky. Jednotlivé koraliky
boli od seba oddelované nitou.

Cas: 120 minat

Pomocky: Latka, Sijaci stroj, nite, novinovy papier, noznice.

Obrazok 9.: Vyroba latkovych koralikov

Zdroj: archiv autorky
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5. Téma: Babiky ( panacik Kofolacik)

Priebeh ¢innosti: Detom sme rozdali vopred pripravené drotiky, ktoré sme zohli
na polovicku a zviazali Spagatikom. Pokr¢ili sme kusok baliaceho papiera (novin)
do gule a prilozili sme k Spagatiku a zacali sme obmotavat’ az dovtedy kym sme
noviny celkom nezakryli. Behom motania sme museli dobre zatahovat aby sa
nam $pagatiky neodchlipovali. Ked’ sme domotali hlavicku Spagatik sme zastrcili
aby sa nam hlavicka nerozmotala. Ked” uz sme mali pripravenu takuto
"chobotnicku" oddelili sme si 2 drétiky ktoré nam neskor poslizia ako ruky. Na
zvy$né 2 sme zacali namotavat vinu ako telicko. Ked bolo telicko dost’ tlsté
mohli sme uviazat’ d’alSiu bavinku a motat’ ako Satocky. Ruc¢i¢ky sme si skratili na
pozadovant dizku a tiez sme ich obmotali vlnou. Takéhoto kofoladika sme s
detmi ozdobili podla ich vlastnej fantazie. Oc¢ka a iné predmety sme prilepili

tavnou pistolou.
Cas: 120 minut

Pomocky: Noviny, Spagat alebo réznofarebna vina, droty, kombinacky, koraliky,

tavna pistol’, noznice.

Obrazok 10.: Vyroba panacika Kofolacika - Lukas

Zdroj: archiv autorky
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6. Téma: Kolaz - Slnko

Priebeh ¢innosti: Detom sme pripravili z tvrdého kartonu obrys slnka. Deti si
fixkami nakreslili o&i a nos a za¢ali vypliat’ obrazky farebnym papierom alebo

kaskami latok.
Cas: 120 minat

Pomocky: Karton, orezavac, ceruzka, fixy, lepidlo, latky, farebny papier, krepovy

papier.

Obrazok 11.: Vyroba kolaze - Slnko

Zdroj: archiv autorky
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7. Téma: Lepené postup:

Priebeh ¢innosti: Detom sme rozdali sklenené vazicky, ktoré si postupne oblepili
malickymi kuskami papierovej pasky na mal'ovanie. Po oblepeni vazicky si ju
pretreli tuhym krémom na topanky hnedej farby. Cim je krém tmavsi tym lepsi je
efekt. Nakoniec sme vyrobok prelakovali lodnym lakom a nechali zaschnut.
V pripade ramikov sme postupovali rovnako, ale na miesto vazi¢ky dostali deti

vyrezany ramik z tvrdého kartonu.
Cas: 120 minut

Pomocky: Maliarska lepiaca papierova paska, tuhy krém na topanky, noznice,

lodny lak, stetec, sklenena vazicka, ramik z tvrdého kartonu.

Obrazok 12,13,14.: Vyroba lepenych ramikov a vaziciek

Zdroj: archiv autorky
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8. Téma: Malovanie na salky

Priebeh ¢innosti: Detom sme rozdali uz hotové $alky a farby na porcelan. Mohli
si urobit’ linie linkami alebo malovat priamo na $alku farbou. Po namalovani sme
Salky nechali wuschnut apotom sme ich vypalili vrure, aby farba zaschla a

nezoS$uchala sa.
Cas: 120 minut

Pomacky: Salky, stetce, farby na porcelan, linky na porcelan, rara.

Obrazok 15.: Mal'ovanie hrné¢ekov

Zdroj: archiv autorky
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9. Téma: Okno do duse

Priebeh ¢innosti: Vyvalkame si asi pol centimetra hruby plat hliny a polozime nan
predpripravenu $ablénu okna. Okno vykrojime podl'a Sablony. Po vyklopeni okno
prerezeme zvislo na polku, ¢im nam vzniknu okenice, ktoré prilepime $likrom.
Musime si pripravit’ 2 gul'6¢ky a valcek na konci skoseny. Do gulic¢iek urobime
otvor a napichneme na obidva konce val¢eka. Tymto nam vznikne garniza ktort
Slikrom prilepime nad okno. Na zaclonku si nastrihdime dva mensie Cipkové alebo
obvizové kusky latky na zaclonky a zaclonku namocime do Slikra. Zaclonku
naaranzujeme na okno. Nakoniec si naznacime vzory okien, aké sa ndm pacia,
ihlou.

Cas: 120 minat

Pomocky: Podlozka, valcek ,Ihla alebo Spendlik, Sablona okna, ceruzka, $liker,

zvysky latok, noznice.

Obrazok 16.: Praca s hlinou

\

Zdroj: archiv autorky
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10. Téma: Kolaz (motyl’, ryba)

Priebeh ¢innosti: Vyrezali sme z tvrdého kartonu obrys sliméaka, motyl'a a ryby.
Deti si zadali vypliiat’ slimaka ryzou, bavinkami, nastrihanymi latkami

a SoSovicou. Nakoniec sme slimaka zalakovali. Rybu a motyl'a sme robili rovnako
len motyTa si robili diev¢ata a rybu chalani.

Cas: 120 minat

Pomocky: Karton, orezavac, ceruzka, lepidlo, SoSovica, ryza, lak, latky, bavinky

a vlna.

Obrazok 17,18.: Vyroba kolaze — ryba, motyl’

\
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Zdroj: archiv autorky
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11. Téma: Sporkasky ( pokladni¢ky)

Priebeh ¢innosti: Detom sme rozdali vyplachnuté plechovky od CARA (od
kakaa) aj s uzaverom. Do uzaveru sme vyrezali dieru na mince asi vo vel'kosti 2
euro. Potom sme nechali deti obliepat’ si plechovku dekora¢nymi predmetmi,
latkami alebo omotéavat’ vinou.

Cas: 120 minat

Pomocky: Plechovky od CARA, orezavac, noznice, lepiaca pistol’, vina,

dekoracné predmety a susené ovocie.

Obrazok 19.: Vyroba pokladnicky

Zdroj: archiv autorky
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12. Téma: Batika

Priebeh ¢innosti: Deti si doniesli tricka, ktoré chceli ofarbit’. Nechali sme zovriet’
vodu na asi 40 stupniov a nasypali sme do nej sol’ a farbu. Zauzl'ovali sme tricka
tak, aby nam vznikli pozadované tvary. Nechali sme ich 20 minut varit’ a takto
sme opakovali postup 4 krat podl'a toho, aka farbu sme prave pouzivali. Po

ofarbeni sme tri¢ka ponorili do octovej vody pre ustalenie farieb.

Cas: 120 minat

Pomocky: Hrniec, varecha, sol’, ocot, vedro, farba na textil ( bordova, zlta, zelena,

modra), Spagat, noznice.

Obrazok 20.: Batikovanie

Zdroj: archiv autorky
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Predprazdninova rozlicka

Kazdé z deti, vratane sprievodcu, bol vediucou krizku pohosteny fiou vlastnoru¢ne
upecenym kolaCom. Atmosféra bola uvolnena, plnd radostného ocakavania, ¢o
prinesu vel'ké letné prazdniny a zaroven sprevadzana i trochou smutku u tych,
ktori sa nemdzu zucastnit’ letnych tvorivych workshopov, ktoré povedie ich
veduca kruzku. Vacsina deti, ale bola na niektory prazdninovy deinn nahlasena
(vid’. rozpis PRILOHA C ). Vobec nemali strach, e tam buda spoloé¢ne s cudzimi

det'mi, ktorych nepoznaju a ktoré nemaji ziadny zdravotny problém.

Obrazok 21.: Rozlicka - obCerstvenie

Zdroj: archiv autorky
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4.5 Pripadova $tudia : LUKAS

Anamnéza (rodinné a osobnd anamnéza) — nie je dostupna.

Analyza sucasného stavu a problémov dietata nie je dostupna.

Lukas$ ma 14 rokov. Vyrastd v nahradnej rodine. Kultarne centrum Aktivity
navstevuje druhy rok a vzdy prichadza v sprievode nahradnej matky, s ktorou aj
zije. Chlapec mal odklad Skolskej dochadzky, v su€asnosti navstevuje 8. ro¢nik
Specidlnej zakladnej Skoly. Okrem l'ahkej mentalnej zaostalosti ma stanovenu
diagn6zu ADHD, adeprivaény syndrom, uziva lieky na skl'udnenie

hyperaktivnych prejavov.

Navstevuje psychologa ana jeho odportcanie v ramci terapie je chlapec
prihldseny na keramicky kruzok v Kultarnom centre v Trencine (KCA), kde
bol zaradeny do stimulacného programu ,,Aj my mame Sikovné prsteky*.
Spociatku sa uitho prejavoval viac menej nezaujem o predkladané c¢innosti,
zapajal sa, ale nechcel pomahat’ ostatnym, bol zamerany len na svoju précu, ale
nikdy ju nedokoncil. VSetko ostatné ho zaujimalo, vyruSovali ho podnety
z okolia az tak, ze prestal pracovat, potom sa vSak uz nedokazal znova
sustredit’. Pobehoval po miestnosti, komentoval ¢innost’ ostatnych a zasahoval

im do préace.

Asi v polovici stimulacného programu ,, Aj my mame Sikovné prsteky pri
téme Koldz, kde sa pracovalo s latkami a lepiacimi papierikmi sa jeho pristup

k ¢innosti zmenil. Prispelo k tomu iste aj to, Ze sa pracovalo v skupine.

V druhej casti stimulaéného programu sa ovela ochotnejSie zapdjal do
¢innosti. Ked’ sa niekomu nedarilo, ochotne pomohol kamaratom v skupine,
ked ho poziadali. Katke, ktord ma vel'mi naruSent jemntl motoriku, pomahal aj

sam od seba, dokonca bez vyzvania aj veducej krazku, ¢o bolo treba.
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Okrem zlepSenia pristupu k druhym detom, sa mierne zlepSila aj jeho
koncentracia, dokéazal aspoii dokongit' svoj vyrobok. Zial, nad’alej podlichal
meteosenzitivnym vplyvom. Mozno vSak skonStatovat’, Ze ustalo pobehovanie

po miestnosti a zasahovanie ostatnym do prace.
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4.6 Diskusia

Za rok spolocnej prace sa u vSetkych deti zvySilo sebavedomie, zmena bola
badat’ ina ich sprievode aich spradvaniu sa k dietatu. Ked sa na jesen 2010
krazok zacinal, deti boli ustrasené, spomalené a neverili si, ¢o davali najavo tym,
ze to nedokazu, ze by chceli robit’ nieCo l'ahSie apod. Rodicia a sprievodcovia
mali k detom prili§ starostlivy spdsob spravania, mali obavu nechat dieta na
krazku robit’ zadanu tlohu samostatne zo strachu, ze sa to dietatu nepodari
a ostatné deti by sa mu smiali a neprijali by ho medzi seba. Casto diet’a iba sedelo,
pozeralo a rodi¢ robil sdm, obcas dietat'u nieco povedal, alebo dal nieCo podrzat
a na zaver seba a dieta pochvalil, ako sa im to podarilo a dietat'u hovoril aké je
Sikovné.

To po mesiaci pomaly ustalo, nakol’ko atmosféra v krizku bola kamaratska,
pre dieta neohrozujuca, deti sa pod vedenim veducej krazku naucili jeden
druhému pomahat’, riadili sa pravidlami v skupine, ktoré si schvalili na zaciatku
Skolského roka.

Rodic¢ia a sprievodcovia prestali chodit’, pretoze sa presvedcili, ze ich dietatu
ni¢ nehrozi, a ked’ si ho pridu po krazku vyzdvihnit, je usmiate, plné dojmov

z novej ¢innosti a hrdé na to, ¢o samo vyrobilo.

Velmi sa nam osvedCila prezentdcia vyrobkov pred skupinou, kedy sa prace
neporovnavali, nehl'adali sa nedostatky, ale vzdy sa na kazdom vyrobku naSlo to,
¢o je krasne, podarené, ¢o sa ndm paci. Deti postupne sami niekedy pripomenuli,
¢o sa im nepodarilo, alebo ¢o nestacili urobit’ a o si dorobia na buduce, hned’ ako
pridu a nez za¢nl novu pracu.

Psychicky stav deti si veduca krazku mapovala pomocou tvari¢iek s vyrazom
roznych emocii. Kazdé dieta si z kopky tvariCiek po skonceni krazku vybralo ta,

ktora vyjadrovala, ako sa prave citi a na druht stranu si ju podpisalo.
Tato forma spétnej vdzby sa vel'mi osvedCila, pretoZze nenutila deti nieco

hovorit” a kazit’ si dojem zo spolo¢nej ¢innosti, ale bez slov si vybrali, ako sa citia

odovzdali, rozlicili sa so vSetkymi autekali za svojimi rodi¢mi respektive
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sprievodcami a hned’ rozpravali a ukazovali, ¢o robili. V pripade, Ze vyrobok
nebol dokonceny, vypytali si dovolenie ukazat’ ho rodi¢om priamo v keramicke;j

dielni.

Deti si osvojili i urcité navyky, na ktoré pred tym neboli zvyknuté.:

- ked’ nieco neviem, alebo sa mi nedari, poprosim kamaratov o pomoc a nebojim
sa, ze ma vysmeju, alebo ze od veducej dostanem vynadané, ze vyruSujem, za

pomoc nezabudnem pod’akovat,

- ked’ ma niekto poprosi o pomoc, nepoviem, Ze nemam cas, ale pomdZem ako

viem,
- nehanbim sa za to, Ze mi nieCo nejde, nezaCnem sa vyhovdrat, ze je to tazke, ale
sktiSam to (nie vSetko a vzdy sa mi musi podarit, ale to neznamena, ze som

neSikovny), vzdy sa usilujem o €o najlepsi vykon,

- mOzem povedat’ ostatnym, ¢o sa mi paci i to, ¢o sa mi nepaci, ale nepresadzujem

sa za kazdu cenu, po¢ivam 1 ndzor druhych,

- ked’ niekomu hovorim, o sa mi nepaci, robim to tak, aby mu to neublizilo, aby

sa necitil trapne, nikdy sa nikomu nevysmievame,

- ked’ sa pripravujeme na pracu, 1 v priecbehu prace mézeme hovorit’, ale nie

kri¢at’, ani sa vzajomne prekrikovat,

- snazime sa kazdého kamarita na kruzku aspon raz za stretnutie za nieco

pochvalit,

- po skonCeni prace dame najavo veducej kruzku, ako sme sa dnes citili

a vyberieme si k tomu tvaricku,
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- pred skonCenim kruzku spolone upraceme veci apomdcky, ktoré sme

pouzivali,

- ked’ odchddzame, nezabudneme sa rozIUcit’ s ostatnymi.
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4.7 Zaver, odporucanie pre prax

Napriek tomu, ze sa jednalo o vel'mi r6znoroda skupinu deti vekovo 1 druhom
postihnutia, vytvorila sa v skupine v priebehu Skolského roka atmosféra
akceptacie, priatel'stva, tolerancie, kooperacie. Deti si vzdjomne pomdhali
a vytvorili sa priatel'stva, ktoré pretrvali 1 v dalSom Skolskom roku. Deti, ktoré

boli kreativnejSie, prinasali svoje napady celému kolektivu.

Arteterapeutické techniky prace s detmi vramci volno Casovych aktivit je
ziaduce viacej vyuzivat v praci s detmi, a v prvom rade u zdravotne postihnutych
deti a mladeze. ZlepSuje to ich integraciu medzi zdravé deti napriklad na letnych
taboroch, alebo im to ddva moZnost’ zucastnit’ sa letnych tvorivych workshopov,
podobne ako idetom, ktoré presli stimulatnym programom ,,Aj my mame

Sikovné prsteky*.

Zistili sme, ze proces arteterapie stimuluje zaujem deti so zdravotnym
postihnutim zapéjat’ sa do timovej prace vo vol'nom ¢ase v nami vytvorenom
stimulacnom programe. Spociatku boli problémy v komunikacii, ale v rédmci
skupinovej dynamiky vznikli priatel'ské vztahy medzi det'mi, ktoré vyustili do

zadujmu o spolo¢ny prazdninovy workshop.

NaSim hlavnym cielom bolo zistit’, ako arteterapia a jej techniky ovplyviiuji
a stimuluji prejavy dietata so zdravotnym postihnutim pri praci v skupine
vramci volno Casovej aktivity v stimulaénom programe. PribliZili sme to na
pripadovej Studii LukaSa, ktory mal diagnézu ADHD, a depriva¢ny syndrom.
Tym sa nam podarilo splnit’ aj diel¢i ciel, teda porovnali sme zistené fakty u

sledovaného dietat’a na pociatku a po aplikacii stimulacného programu.
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Nase vytycené tri aspekty k hodnoteniu a analyze stimulacného programu sa nam

podarilo splnit nasledovne:

Ad 1: V procese arteterapie sa deti so zdravotnym postihnutim upokojili v
zmysle znizenia doterajSich impulzivnych alebo hyperaktivnych prejavov.

Ad 2: Pouzité arteterapeutické techniky vramci stimulacného programu
posobili pozitivne na komunikaciu a kooperaciu deti v skupine.

Ad 3: Arteterapia mala pozitivny vplyv na emocionalne prejavy dietata so

zdravotnym znevyhodnenim v zmysle zaujmu dietat’a pre ¢innost’.

Deti, ktoré v priebehu Skolského roka boli zapojené v KCA do stimula¢ného
programu ,,Aj my mame Sikovné prSteky”“ sa v priebehu letnych prazdnin
z vlastnej vole zOcastnili minimalne jedného tvorivého workshopu spolu so

zdravymi det'mi, ktoré nepoznali.

Obrazok 22.: Letny prazdninovy tvorivy workshop v KCA

Zdroj: archiv autorky
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PRILOHA A - NASI DOBROVODLNICI
Chceli by sme sa pod'akovat’ vSetkym dobrovol'nikom a

sympatizantom, ktori nam pomohli pri priprave a samotnej

realizacii projektov v Kultirnom centre Aktivity, o.z.

Igor Kulicenko

Bc. Dagmar Kopacikova

Katka Kopacikova

Zdroj: http://www.kcaktivity.sk/sk/nasi-dobrovolnici.html
L
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PRILOHA B — SERVITKOVA TECHNIKA

Servitkova technika

akrylové farby Stetce, paleta, hubka na riad

bielu akrylova farbu (mézeme pouzit servitka, noznice

aj biely latex ), PamLak ,

Zdroj: archiv autorka

II.
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PRILOHA C — POZVANKA NA LETNE TVORIVE WORKSHOPY V KCA
TRENCIN

Letné tvorivé workshopy

- kreativne dopoludnia pre deti, ktoré maju Sikovné prSteky a nechce sa im

sediet’ doma. Vekové rozhranie : 6 - 14 rokov.

Workshopy buda zamerané na rozvijanie detskej fantazie a jemnej motoriky
ruk. Spolu s animatorkou Daskou (absolventky umeleckej Skoly) si spolu
vyrobia rdzne vyrobky z papiera, keramiky, prirodnych materialov; batikou a
farbami si vyzdobia vlastné tricko a k tomu si skusia pripravit’ obCerstvenie na

rozne prileZitosti pre svojich kamaratov.

Terminy:
mesiac Jul:Utorok 5., 12., 19., 26. jul 2011; Stvrtok 7., 14., 21., 28. jual 2011

mesiac August:Utorok 2., 9., 16., 23. august 2011; Stvrtok 4., 11., 18., 25.
august 2011

-vzdy v ¢ase od 9.00 do 12.00

Workshopy su podporené¢ vd’aka projektu Rady Vlady Slovenskej republiky
pre prevenciu kriminality. Symbolicky poplatok1 Eure / den pokryva

obcerstvenie pre deti a pitny reZim pocas workshopu.

Viac informécii o workshope radi poskytneme na tel.c. 0908 210 940 alebo

prostrednictvom mailu : info@kcaktivity.sk

Zdroj: http://www.kcaktivity.sk/letne-tvorive-workshopy.html

III
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