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Tato diplomova prace se zabyva analyzou domdaciho nasili v rodinach na Pisecku.
Hlavnim tkolem této prace je zmapovat problematiku a dynamiku doméciho nasili na
zenach na Pisecku. Vybér tématu této prace byl zvolen Sohledem na mé pracovni
zaméfeni. Pracuji jako socialni pracovnice v organizaci NADEJE. Poslanim této
organizace je pomoci osobam, které se ocitly vV nepiiznivé socialni situaci. Mezi klienty
se ¢asto nachdzeji 1 tyrané Zeny.

Prvni polovina teoretické ¢asti je vénovana definici pojmu domaci nasili a jeho
vyvoji. Do roku 1990 se na domaci nasili pohlizelo jako na Cist€¢ osobni zalezZitost
jedince. Zasadni zvrat nastal mezi léty 1990 — 2000, kdy byly odstartovany velké
diskuze na toto téma prostfednictvim médii. Vefejnost tak zacala postupné meénit nazor
a uznala, Ze domaci nasili predstavuje zavazny celospolecensky problém, kterému je
zapotiebi vénovat dostatecnou pozornost. Nasilné a agresivni chovani mé z velké ¢asti
ptvod v roding, proto jedna kapitola pojednava o tom, jak domadci nésili pfedstavuje
katastrofalni nasledky nejenom pro samotnou obét’, ale i pro déti, které jsou v drtivé
vetsing nasilnému aktu pfitomny. Prace dale pojednava o cyklu domaciho nasili a jeho
jednotlivych forméach. Vyobrazeno je nasili psychickeé, fyzické a sexudlni a
socioekonomické. V pfipadé forem nasili se nesmi zapomenout na nebezpecné
pronasledovani nebo — li stalking. Jedna se o porusovani privatni sféry zivota a mize

mit podobu dopist, telefonati, SMS zprav, mailt ¢i zasilani drobnych predméta.



V praci jsou dale charakterizovani Ucastnici domaciho nésili a to muz jako pachatel
domaéciho nasili a Zena jako jeho obét.

Druha polovina teoretické ¢asti se zabyva cyklem domaciho nasili a blize popisuje
jeho mozné duisledky pro jeho obét’. Velka pozornost je dale vénovana trestné pravnim
aspektim domaciho nasili. V roce 2007 vstoupil v G¢innosti zakon ¢. 135/2006 Sb.
Piijetim tohoto zdkona se Ceska republika zafadila mezi dali staty EU, které maji ve
svém pravnim fadu komplexné upravenou ochranu ohrozenych osob pfed domacim
nasilim. Tento zakon ovlivnil hned nékolik zakontl (zékon o Policii CR, Ob&ansky
soudni tad ¢i Trestni zédkonik). Zménu nalezneme déle i v zdkon¢ ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisii, kde nalezneme organizace, které
poskytuji pomoc a podporu obétem domaciho nésili (napf. Intervencni centra).

Prakticka ¢ast této prace mapuje dynamiku doméciho nasili na zenach na Pisecku.
K zajisténi potiebnych informaci byla pouzita kvalitativni forma vyzkumu. Byla pouzita
metoda dotazovani a za stézejni techniku sbéru dat byl zvolen rozhovor pomoci navodu
dle Hendla. Vyzkumu se zucastnilo celkem 11 Zen z Pisecka, které Zily s agresorem
alespon po dobu 3 let.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat problematiku a dynamiku domdaciho nésili na
zenach na Pisecku. Vyzkumné otazky byly zaméfené na fyzické, psychické a
socioekonomické nasili, ,Institut vykdzani a diavody, které vedou dotazované Zeny
K setrvani s agresorem ve spole¢né domacnosti.

Ziskané vysledky této prace umoznily dojit k nasledujicim zavéram. Celkem 9 Zen
z 11 ptiznava, Ze na né partner nékdy fyzicky zautocCil. Mezi nejcastéjsi projevy patii
fackovani, znehybnovani ¢i strkani. Pfi¢ina fyzického nasili neni jednotnd — partner
fyzicky zautocil z divodu hadky, rozchodu, alkoholu ¢i vynucovani sexuélnich aktivit.
V drtivé vétsing (87,5%) jsou témto fyzickym utoklim pfitomny déti. Je patrné, ze
vétSina dotazovanych Zen si neuvédomuje zavaznost fyzickych utokl. Pfi popisovani
projevll chovani partnera byly €asto jeho praktiky zlehcovany a omlouvany. Vypovédi 3
zen ukazaly, Ze se Zeny naucily s agresorem a jeho chovanim zit a pfijaly jej jako

soucast jejich Zivota.



Mezi nejcastéjsi projevy psychického nasili patii tyrani prostiednictvim déti, Spatné
vychéazeni s penézi, kontrolovani svobody ¢i vynucovani sexudlnich aktivit. VétSina
dotazovanych zen se dale shoduje na tom, ze je jejich partner zZarlivy, ze je oslovuje
nelichotivymi ndzvy a Ze se po dobu trvani vztahu citily nékdy ponizené. Vice nez
polovina dotazovanych zen ma ze svého partnera strach.

Mezi nejcastéjsi kontrolované telekomunikaéni prostfedky patii telefon. VétSina
zen neudrzuje zadné kontakty se svoji rodinou a prateli. Za nejCastéjSi projev
ekonomického nasili vramci tohoto vyzkumu byla uvedena situace, kdy partner
neposkytoval zen¢ finan¢ni prostfedky na spolecnou domacnost a déti.

Pomérné¢ maly pocet dotazovanych Zen vi, co je ,Institut vykdzani“, ¢emuz také
odpovida pomérné nizky pocet jeho vyuziti. V piipad¢ ohrozeni by se Zeny nejcastéji
obratily na organizaci NADEJE & Organ socialné pravni ochrany déti.

Zeny Se svym partnerem i nadéle zistavaji z davodu lasky, ze strachu ze samoty &i

spole¢nym détem. Vice jak polovina dotazovanych Zen uvedla, ze nevi, zda se ma rada.

Na zaklad¢é provedené ramcové analyzy a interpretace dat byly indukovany tyto

teoretické koncepty:

1. Formy jakéhokoliv nasili jsou Zenami velmi casto zleh¢ovany a omlouvény.
Obéti doméciho nasili se nauci s agresorem a jeho chovanim Zit a pfijimat jej jako
soucast jejich Zivota.

2. Zeny, jako obéti domaciho nasili si uvédomuji, Ze piitomnost déti u fyzickych
utokt mezi rodici neni Zadouct, piesto s tim ale nic nedélaji.

3. VétSina tyranych Zen se shoduje na tom, ze je jejich partner zarlivy, ze je
poniZuje a oslovuje nelichotivymi nazvy.

4. Neudrzovanim kontaktu s rodinou a piateli se potvrdila socialni izolovanost.

5. Informovanost o moznosti vyuzit , Institut vykazani je velmi nizka.

6. Dlouhodobé vystaveni domacimu nésili m& negativni vliv na sebehodnoceni

Zeny jako obéti.
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This diploma thesis deals with analysis of domestic violence in families in Pisek
and its surroundings. The main topic of this work is to map the issue and the dynamic
of domestic abuse commited on women in Pisek and its surroundings.

The topic of this work was chosen with regard to my work orientation. I am
working as a social worker in the organization NADEJE. The mission of this
organization is to help people who find themselves in difficult social situations. Among
the clients are often found abused women.

First half of theoretic part is dedicated to term definition — domestic violence and its
development. Till 1990, the domestic abuse has been perceived as personal matter. The
radical turn came between 1990 — 2000, when the debates and discussion started
through media. The public changed its mind and it was acknowledged that domestic
violence repesent serious society wide problem that needs to be in centre of attention.
Violent and aggressive behaviour has its origin in family, therefore one of the chaper
deals with the catastrophic consequences not only for the direkt victim, but also for
indirect victims - the children who are living in the house where abuse occurs and most
of the time they are present .The thesis handles with domestic violence cycle and its
single forms. In the work, there are depicted physical, psychological, sexual and socio
— economic abuse. Dangerous persecution - stalking can not be forgotten. Stalking is

unwanted or obsessive attention; it includes forms as sending letters, repeated phone


http://en.wikipedia.org/wiki/Attention

calls, text messages, e-mails or sending unwanted gifts. In the thesis, participants are
defined; the abuser as a male and victim as a female.

The second half of theoretic part works with domestic violence cycle and descibes
more detailed possible effects on victims. The attention is paid to law aspects of
domestic abuse. In 2007 the law number 135/2006 comes into force.Utilizing of this
citizens' legal protection institute takes theCzech Republic place among the further
states of EU that focus mostly on the sphere of fighting the domestic violence. This law
influence some of another laws. In 2007 came into force law number 135/2006. The
adoption of this law, the Czech Republic ranks among the other EU states, which have
in their legal system comprehensively revised protection for vulnerable persons against
domestic violence. This law has influenced several acts (the Police Act, the Civil
Procedure Code and Criminal Code). We also find and change in the law no. 108/2006
ref. social services, as amended, where you can find organizations that provide
assistance and support the victims of domestic violence (eg. Intervention Centres).

The practical part of this thesis maps the dynamic of domestic violence commited
on women in Pisek and surroundings. To ensure the necessary information has been
used qualitative research. A methodology of interviews and for key data collection
technique was chosen the form of interview with using the instructions according
Hendl. Research was attended by 11 women from the Pisek region, who lived with the
aggressor at least 3 years.

The main objective was to explore the issues and dynamics of domestic violence
against women in Pisek and its surroundings. Research questions were focused on the
physical, psychological and socio-economic violence, ,,Institute of ejection™ and the
reasons why the interviewed women stay with the aggressor in the same household. The
results of this work allowed to come to the following conclusions. A total of 9 out of 11
informants admit that they were sometimes assaulted physically by partner.

Among the most frequent violent behaviour belongs slapping, paralyzing, pushing.
The reasons of abuser attacks are not unique; the trigger could be quarrel, break — up,
alcohol, sexual enforcement. The children are present in most of the cases (87,5%

cases). It is obvious that most of the asked women are not aware of seriousness of



physical attacks. During describing the partners’behaviour, the women try to belittled
the situation and the practices. 3 women gave evidence that they learn how to live with
the partner and his behaviour and accept it as a part of their normal life.

Among the most frequent psychological violent behaviour belongs children
abuse, denying the victim access to money or other resources, restrict the personal
freedom or forcing them to have sex. Most of the asked informants say that the partner
gets jealous easily, insults them and they felt humiliated during the relationship. More
than the half of the asked women are afraid of their intimate partner.

Among the most controlled telecomunication media belongs the phone. Most of
the asked informants are not in touch with their families and friends. As the most
frequent economic abuse was found out that partner controlls and denies the woman
access to family assets, does not support financial the women , kids and the household.

Only small percentage asked informants (5 from 11) knows, what is ,,Institute of
ejections* that is the reason why it is not used very often. In case of emergency, the
abused women would contact or come to organization NADEJE or into Organ pravni
ochrany déti.

The abused women stay with their partner because of love (5 from 11), from
fear of loneliness (3 from 1) or because of children (2 from 11). More than one half of

them said that they do not know if they love themselves (7 from 11).

On the basis of frame analysis that was carried out, and interpretation were induced
these theoretical concepts:

1. The forms of any kind of violence are belittled and excused. The victims of
domestic abuse learn how to live with the aggressor and his behaviour and accept it as
part of their life.

2. The women as victims of domestic violence are aware that it has negative
impacts on the children who are present in most of the cases, but they do anything to

change.



3. Most of the battered women agree that their partner gets easily jealous and nags
or humiliates them frequently.

4. The victims are not in touch with their families and friends that confirms the
social isolation.

5. The knowledge of ,,Institute of ejection is very low.

6. Prolonged exposure to domestic violence has a negative impact on self-esteem of

women as victims.
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Uvod

Ptedkladana diplomova prace se zabyva analyzou a dynamikou domaciho nasili na
zenach na Pisecku. Vybér tohoto tématu byl zvolen s ohledem na mé pracovni zaméteni
- pracuji jako socialni pracovnice v neziskové organizaci v Pisku a tyrané Zeny cCasto
patii mezi mé klienty.

Doméci nasili je velmi Siroky a obsdhly pojem. Nenalezneme jednotnou, vSeobecné
pfijimanou formulaci, avSak v téméf kazdé definici nalezneme urcité shodné znaky.
Vyraz ,,doméci“ naznacuje, ze se jedna o typ nasili v osobnim vztahu. Domaci nasili
nastava, kdyz se jeden z ¢lent rodiny snaZzi ovladnout a kontrolovat toho druhého. Obéti
domaciho nésili se mlze stat prakticky kdokoliv. Tato prace pojedndva o domécim
nasili na Zenach, nebot’ pravé zeny tvoii nejpocetnéjsi skupinu, na které je domaci nasili
realizovéno.

Nazory ¢eské spole¢nosti na domaci nasili prosly obrovskym vyvojem. Do 90. let
minulého stoleti bylo na nésili pachané v rodiné pohlizeno jako na zcela osobni
zaleZitost jedince. Mezi léty 1990 — 2000 vSak nastal zlom. Diky aktivité¢ médii zacaly
byt vedeny rozsahlé diskuze na toto téma a spolecnost tak byla nucena uznat, ze se
jednd o obrovsky problém, ktery si vyzaduje feSeni. Do roku 2007 nebyl termin
»domaci nasili“ v platném ceském pravu vibec definovan. Soucasny pravni ramec
vytvaii dostatené moznosti pro ochranu osob, ohroZzenych domacim nasili, ale také
pravni postih osob nasilnych, u kterych je velmi €asto aplikovan ,,Institut vykazani* ze
spolecného obydli.

Pro domaci nasili je typické, Ze k nému dochéazi opakované a v soukromi, tzn.
mimo kontrolu vetejnosti. Mezi formy domaciho nésili patii nasili psychické, fyzické,
sexualni a socioekonomické. Pokud domaci nasili trva dlouho, hrozi zde riziko
viktimizace, posttraumatické stresové poruchy, naucené bezmocnosti ¢i sebezniCujici

zvladaci strategie.

15



V Ceské republice zabezpetuji pomoc a podporu obdtem trestnych &inti socialni
sluzby, jenz nalezneme V zdkoné¢ ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Jedna se
predevsim o intervencni centra, azylové domy a neziskové organizace.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat problematiku a dynamiku doméciho nasili na
zenach na Pisecku. Vyzkumné otazky byly zamétené na fyzické, psychické a
socioekonomické nasili, ,,Institut vykazani“ a davody, které vedou dotazované zeny
K setrvani s agresorem ve spole¢né domacnosti.

S ohledem na cil vyzkumu byla pouZzita kvalitativni forma vyzkumu. StéZejni
technikou sbéru dat byl zvolen rozhovor pomoci navodu dle Hendla, které¢ho se
zucastnilo celkem 11 informantek z Pisecka. Vybér informantek byl podminén kvoétou —
vybrané zeny musely spliiovat podminku doby trvani vztahu a to alesponl 3 roky souziti
S partnerem.

Vystupem vyzkumu v této praci je ramcova analyza, ve které jsou zanesena data
pomoci indexace. Z indexovanych dat nasledné¢ vychazi jejich interpretace, kterd se
vztahuje k vyzkumnym otazkam.

Zavéry této prace by mohly poslouzit socidlnim pracovnikiim pro efektivné;si
spolupraci s detekovanymi rodinami ¢i  pro navazujici spolupraci s dalSimi

organizacemi.
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1 SOUCASNY STAV

1. 1. 1 Definice pojmu domaci nasili

,,Domdaci nasili je nejrozsirenéjsi formou nasili vitbec, pricemz je soucasné formou

nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podcenovanou. *“ (36)

Doméci nasili je velice Siroky a obsahly pojem. V kazdé definici sice nalezneme
urcité shodné znaky, ale ,, neexistuje vseobecnée prijimand jednotna operativni definice. *
(37) Vyraz ,,domaci“ se snazi naznalit, ze se jedna o typ nasili v osobnim vztahu.
»Nekdy je mozné definici rozsirit, aby se vztahovala i na dalsi rodinné vztahy.* (7, str.
13)

Dle Kenneyho se jedna o typ nasili, které se odehrava mezi Cleny rodiny ¢i
blizkymi partnery. Nastava tehdy, kdyz se jeden z nich snazi ovladnout a kontrolovat
toho druhého. Postihuje lidi vSech kultur, véku, pohlavi a to bez ohledu na
socioekonomické €1 vzdélanostni charakteristiky. Zahrnuje vSechny projevy fyzického,
psychického a sexudlniho nasili. Domadci nésili je globalni problém, ktery postihuje
rodiny po celém svéte. (28)

Ne&kteti autofi oznacuji domdci nasili mezi partnery terminem ,,intimate partner
violence®, coz by se dalo voln¢ pielozit jako partnerské nasili. Naopak spojeni family
violence zahrnuje mimo jiné zneuzivani déti a seniorti a dale nasilné akty mezi
ostatnimi ¢leny rodiny. Americky ufad Office on Violence Against Women definuje
domaci nésili jako ,,vzor zneuzZivani v jakémkoliv vztahu, kdy partner ndsili pouziva
S cilem ziskat nebo udrzet si moc a kontrolu nad druhym partnerem. * (19)

Oregonska Rada domaciho nasili (the Oregon Domestiv Violence Council)
definuje domaci nésili nasledovné: ,,vzor donucovaciho chovani, ktery pouziva jedna
osoba k ovladani a podrizeni druhé osoby a to v intimnim vztahu. Toto chovani zahrnuje

fvzické, sexualni, citové a ekonomické zneuzivani. Taktiky nadtlaku, terorismu,
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degradace, vykoristovani a ndasili jsou pouzivany za cilem vyvolat u obéti strach a
vynutit si tak jeji souhlas.* (32, str. 3)

Sevéik vysvétluje, Ze domaci nasili nelze popsat terminem partner violence, nebot’
takové nasili by mélo nepfiznivé dopady pouze na partnera. Domdéci ndsili vSak
postihuje 1 ostatni ¢leny domacnosti — déti a ostatni osoby, jez jsou celému ndsilnému
aktu ptitomny. ,, Domdci nasili tedy predstavuje nasili, jez se déje mezi osobami
sdilejicimi spolecnou domacnost, a to bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou spojeni
pribuzenskymi vztahy. “ (45, str. 25)

Spravné popsani tohoto jevu je tedy velice diilezité, nebot’ jakékoliv strohé ¢i
nevhodné pojmenovani muze rozptylovat, minimalizovat a Vv nékterych ptipadech az
zastirat zodpovédnost za né&j. (45)

Obéti domaciho nasili se miZe stat kdokoliv. Zena, muZ, senior, dit& &i osoba se
zdravotnim postizenim. (17) Tato prace pojednava o domacim nasili na zenach, nebot’
pravé Zeny patii mezi jeho nejéastéjsi obéti. Vyzkumy realizované v CR v letech 1990 —
2000 pftisly se zjiSténim, Ze az 38% zen mélo zkuSenosti s domacim nasilim, az ve 25%
ptipadt §lo o Zeny ve véku 30 — 34 let, ve 20% se jednalo o zeny ve véku 40 — 44 let,
60% zen mélo stfedoskolské vzdélani a 22% vzdélani vysokoskolské. Sviij podil na tom
muze mit skutecnost, ze ncktefi muzi trvaji na tradiénim rozdéleni muzskych a
zenskych roli a tvrdé vyzaduji, aby partnerka délala to, co délat ,,ma*. (45)

Pro domaci nasili neni dtlezité, jak dlouho partnersky vztah trva. Nasili miZze
propuknout jak u Cerstvé zamilovanych part, dlouholetych vztaht, tak i u vztahi
zdanlivé klidnych a romantickych. Postupem casu se tak z mista, kde ¢loveék ocekava
néhu, podporu a jistotu stava prostiedi nahangjici strach. (6) Domaci nasili ma negativni
vliv na rozvoj osobnosti jedince a omezuje jeho svobodu. Nésilnik udrzuje obét’

V neustalém strachu a nejistoté a tim narusuje jeji psychickou stabilitu. (8)

Nasili

,Nasili je zpusob Zivota, ktery zacina doma, rozsiruje se do ulic a ovliviiuje

kazdého z nds. ** (7)
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Mezi nasilim a domacim nésilim existuje rozdil. Nasili zahrnuje vSechny fyzické
akty jako je fackovani, rany pésti, biti, paleni, kousani, kopani, bodani ¢i pokusy o
Skrceni. Jako domaci nasili mizeme vSak oznacit situace, kdy pachatel pouzije méné
obvyklé fyzické praktiky. Mize se jednat o svazani ¢i spoutdni, nasazeni roubiku nebo
pytle pfes hlavu, mifeni zbrani, plivani ¢i pfinuceni k poziti drog. Tyrani se muze
objevit i v sexualni oblasti jako je piinuceni k pohlavnimu styku proti vili obéti,
pfinuceni k pouziti pomiticek pfi pohlavnim styku, donuceni k oblékani se nebo
k ¢innostem, které jsou povazovany za ponizujici apod. Dale mize dochazet k citovému
tyrani, které mize mit v nékterych ptipadech takové nasledky, ze kterych se pak obét
vzpamatovava doslova cely zivot. (7)

To, co nasili a domdci ndsili spojuje je rozdéleni moci. Vzdy je jedna osoba
V pozici bezmoci a druha moci disponuje a vyuziva ji. (49) Ustiednimi body je tedy
kontrola a ovladani toho druhého. Pachatel nikdy nedosdhne uspokojeni, nebot’ touha
kontrolovat toho druhého je prakticky nekonecnd. Postupem Casu se z celé zalezitosti
stane takova hra — agresor zkousi, co vSechno mu projde a to do t¢ doby, nez se obét’
odhodla a kone¢né ho opusti. (44) Rodina tak vytvati vhodné podminky pro rozvoj
nasili, nebot’ si vytvafi svoje vlastni ,,pravidla hry*. Jedna se o chovani, jednani, systém
hodnot a norem, ale také sankci, které probihaji v uzavieném systému, do kterého nikdo
nema pravo zasahovat. (46)

Domaci nésili je jakasi podmnozina a specificka varianta nasili v rodiné. Abychom
mohli s ur¢itosti tvrdit, Ze se skutecné jedna o domaci nasili, musi byt naplnény vSechny
nasledujici znaky: opakovani a dlouhodobost, eskalace, jasné a neménné rozdé€leni roli a
nevefejnost. (45)

Nasili nevznikd na zaklad€ jedné pfic¢iny. Jeho vznik je ovlivnén vice faktory.
Svétova zprava o nasili a zdravi uvadi celkem ,,étyfi modely rovin®. Prvni z nich je
individualni rovina, ktera zachycuje biologické formy, poruchy osobnosti, pohlavi,
vék, nadmérné uzivani alkoholu, dosazené vzdélani 1 zplisob, jak ¢lovek interpretuje a
zpracovava své zkuSenosti. Jednd se tedy o faktory, , které maji viiv na chovani
jednotlivce. “ (25, str. 14) Dalsi zrovin je rovina vztahu. Tato rovina se zabyva

mezilidskymi vztahy a jejich dopadem na nasilné chovéni. Do této roviny patii déle
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zkuSenosti s nasilim, zanedbavanim, tyranim ¢i sexudlnim zneuzivanim v détstvi. Treti
je rovina kolektivu, ktera, jak uz nazev napovida, zahrnuje socialni vztahy a prostiedi,
ve kterém se jedinec pohybuje (napt. Skola, pracovisté, sousedé¢ apod.). Posledni je
rovina spolecenska. Ta souvisi se socialnimi a kulturnimi normami (napt. spolecenska
akceptace nasili, muzské predstavy o tom, zda jsou zeny hodnoceny stejnym mefitkem
apod.). (25)

Vznik nésili mize dale souviset se vznikem a uplatiovanim moci a kontroly ve
spole¢nosti. (45) Jedna se o tzv. ,,u¢eni podle vzoru“. Pohybuje-li se jedinec v blizkosti
osob, ke kterym vzhlizi a které se zaroven chovaji nasiln¢, zacne sam vykazovat takovy
typ chovani. MtiZe se jednat o rodice, kamarady, ale velky vliv maji také media. Clovék
mize spatiovat svij vzor napiiklad ve filmech, v politice nebo v autoritativni osobé.
Jedinec si dokédze zapamatovat agresivni zpusob chovani ve velmi kratkém Ccase.
Ugastni-li se tedy napiiklad dité hadek a nejrazngjsich atokt mezi rodici, ovlivni to jak
jeho postoj k nasili, tak i jeho vlastni zptisob feSeni konfliktnich situaci. Dale dité¢ mylné
pochopi postaveni muze a Zeny ve vztahu, coz bude mit vliv na navazovani kontakta
Vv dospélosti. (6) Pokud spole¢nost proti nasili nebojuje, vytvaii tak idealni podminky
pro vznik prostiedi, kde se kdokoliv mulize stat agresorem ¢i obéti. V piipade, ze je
Vv takové spolecnosti ndsili tolerovano a obétem se tak nedostdva adekvatni pomoci
(uplatiiuji se vyroky typu: ,,mizou si za to samy*‘), ostatni jedinci si mohou velmi rychle
vStipit mySlenku, ze nasili pfedstavuje efektivni nastroj, prostfednictvim kterého,
mohou dosahnout svého cile. (45)

Dle ziskanych udaji je domaci nasili zavazny spoleCensky problém, kterému je
dalezité vénovat potiebnou pozornost a vnimat ho ze Sirokého, celospolecenského
hlediska. Nedostatecné koncepcni feSeni mize negativné ovliviiovat vSechny slozky
spolecnosti. Zahrani¢ni vyzkumy (Naklady dopadi domaciho nasili v Rakousku)
zjistily dopady Vv socialni sféfe, justicnim systému ¢i v pracovni sile. V ekonomické

oblasti se disledky mohou napftiklad projevit zvySenymi naklady na zdravotnictvi. (37)
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1. 1. 2 Vyvoj domaciho nasili v CR

V Ceské republice se az do roku 1990 na doméci nasili nepohlizelo jako na
,problém*. Pohlizelo se na né jako na Cist¢ osobni zalezitost jedince a nebylo
povinnosti spolecnosti jej fesit. Tento postoj komplikoval identifikaci domaciho nasili a
tudiz i1 jakoukoliv néslednou intervenci. Zlom nastal mezi 1éty 1990 - 2000, kdy diky
odbornikiim (socidlnim pracovnikim, psychologlim, pravnikiim) zacaly byt vedeny
diskuze ve vefejnych médiich. Jak Cirtkova a VitouSova uvadi, pravé média hraji
Vv prezentaci domaciho nasili dulezitou roli, nebot jakakoli iniciativa v boji proti
domacimu nésili se neobejde bez podpory médii. Lidé tak zacali postupné uznavat, ze
domaci nasili je v nasi spole¢nosti velmi zavazny problém. (45)

Zaroven byla odstartovana cela fada vyzkumu. Vroce 1991 Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci pfiSel s nasledujicim vysledkem: domdaciho nésili se
v 78% ptipadech dopoustéli muzi a v 15% Zeny. Jednalo se pfitom o fadné obCany
S primérnou zivotni urovni. Vroce 2001 byl prostfednictvim agentury STEM
realizovan prvni sociologicky vyzkum zaméfeny na problematiku doméciho nasili.
Vyzkum probihal prostfednictvim standardizovanych rozhovort a byl zaméfen na ti
hlavi okruhy: povédomi o domacim nasili, postoje Kk domacimu nasili a osobni
zkuSenosti s doméacim nasilim. Ze Setfeni vyplynulo, Ze lidé nemaji dostatecné
informace o tom, jak se domacimu nasili branit (dostatek informaci ma jen 1/5
obyvatel). Obé&ti se snazi své zkuSenosti s domacim nasilim tajit, nanejvys se své&fi
blizkému ¢&lovéku, kterému véfi. Vroce 2004 se Ceskd republika zapojila do
Mezindarodniho vyzkumu nasili na Zenach. Zjistilo se, ze 38% zen zazilo béhem
svého Zivota fyzické ¢i sexudlni ndsili. V roce 2006 probéhl sociologicky vyzkum,
ktery poukézal na to, Ze informovanost o problematice domaciho nésili se zlepsila — az
97% dotazovanych respondentli védélo (¢i alesponi tusilo), co vlastné doméci nasili je.
Diky aktivitim Bilého kruhu bezpeci doslo k poklesu nazoru, Ze doméci nasili je pouze
soukromou zalezitosti rodiny. (45)

V roce 2004 doslo ke zméné v legislativé. V trestnim zédkoné byl zaveden pojem

wveer
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domaéci nasili zacalo byt pohlizeno jako na trestny ¢in. Roku 2007 bylo vybudovano 15
interven¢nich center napii¢ CR a za¢ala tak mezioborova spoluprace mezi viemi
pomahajicimi institucemi. Zaroven téhoz roku vstoupil v platnost zékon 135/2006 Sb.,
kterym se zménily nekteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasili. Podle tohoto
zdkona muze byt agresor vykazdn ze spolecné¢ho obydli a to po dobu 10 dnt.
V soucasné dob¢ je podpora naseho systému pro obéti domaciho nésili na velmi vysoké
urovni. (45)

Jak v Evropskych statech, tak i v USA se v poslednich letech o domacim nasili
mluvi relativné oteviené. Vznika i fada hnuti, ktera bojuji za zenské prava a prava déti a
mladistvych. (6)

I ptes veskery tento posun je stale na nasili v rodin€ pohlizeno jako na tabu. Tedy
na néco, o ¢em se nemluvi a je na to zakazano vibec pomyslet. (6) I kdyz az 81%
populace pfipousti skute¢nost, Ze domaci nasili se mize tykat vSech vrstev spolecnosti,
tak ptesto kazdy druhy ¢lovek (48%) je ovlivnén mytem, ze k nému dochazi predevsim

V materialné slabych rodinach. (45)

1. 1. 3 Vyvoj mysleni ¢eské spolecnosti o0 domacim nasili

Jak jiz bylo fe€eno, nazory Ceské spolecnosti na domaci nasili proSly obrovskym
vyvojem. Od ignorace aZ po uznani, ze se jednd o obrovsky problém, ke kterému se
prosté nelze obracet zady. (45)

Terminy vztahujici se k doméacimu nasili zaéaly byt v Ceské republice definovany a
nasledné pouzivany relativné nedavno. Jejich definice prochazely (a stale prochazeji)
vyvojem, nebot’ jsou ovlivnény neustdlymi zménami spolecenskych nézort. Spole¢nost
svymi postoji, normami, pravy a hodnotami tykajici se nasili urcuje, co je povoleno a za
jakych okolnosti. Ve spolecnosti existuji jedinci, ktefi proti domaci agresi bud’ vystupuji
a nebo ji akceptuji. (3) Pravé diky zastancim, pfedsudky o nasili, o jeho pachatelich a
obétech 1 nadéle hojné pretrvavaji. Tito lidé si nechtéji pfiznat zavaznost celé situace, a

proto se schovavaji pravé za nejriznéjsi povéry. Pokud vSak mé byt obétem poskytnuta
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fadnd a vCasna pomoc a pochopeni, mélo by dojit v prvni fad¢ k odstranéni téchto
postoju. (6)

Bohuzel dle nazoru vétSinové spoleCnosti, ma dospéla zena vzdy mozZnost se
aktivné branit a to tak, ze od muze odejde, ozndmi to na policii apod. Dal§i nazor
predpoklada vlastni zavinéni této situace samotnou zenou, ba dokonce, udajné nékterym
zenam toto chovani vyhovuje, nebot’ biti vnimaji jako vyraz muzova zajmu a pfizné.
Zjednodusena je 1 predstava o feSeni celé situace, ktera je zalozena na myslence, ze by
Zzena méla muze prosté opustit, rozvést se s nim. Laickd vefejnost si neuvédomuje
obtiznost celé situace. Tato presvédceni jasné ukazuji nedostatek informaci o
problematice domaciho nasili. (48)

Velice Casto se ve spole¢nosti objevuji vyroky typu:

o VzZdyt o nic nejde, je to jen par facek.” Zpravidla se jednd o velice zavazna
zranéni. Podle statistik Nadace Rosa se jedna naptiklad o zkopani zeny s nasledkem
krvaceni zrodidel, pferazeni nosu, otfes mozku, zkopani téhotné Zeny (nasledkem
potrat), vazné zranéni tvaie apod. Nasledkem je pracovni neschopnost ¢i dlouhodoba
psychiatricka 1é¢ba. (46)

e , Zeny muze provokuji, mohou si za to samy.” Tento vyrok je ¢asto oblibenym
argumentem jak pachatelli domaciho nasili, tak i samotné vefejnosti. Zastava se nazor,
Ze Zzena muze piili§ provokovala ¢i se nepfijateln¢ chovala. Pravdou ovSem je, Ze nikdo
nema pravo nékoho tyrat. (46)

o, Zeny maji ndsili rady, jinak by prece od takového manzela odesly.“ Odejit od
nasilného partnera neni jednoduché. Obéti si Casto kladou otazky typu: ,,Uveéti mi
nékdo? ,,Co se mnou bude?* ,,Kam ptjdu?* ,,Zabije mé?* (46)

e Velice Casto se pak ve spolecnosti objevuji ndzory, které pivod nasili spatiuji
V konzumaci alkoholu. CozZ je mylné. Alkohol ani jiné drogy nelze povazovat jako
skutecnou pficinu nasili. Pokud chce agresor ublizit, tak to udéla a to jak v opilém, tak i
ve stfizlivém stavu.

V nékterych piipadech uZije pachatel alkohol Uimyslné a pozdé&ji omlouva své

chovani praveé uzitim alkoholu. (14)
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Tyto nazory by se nemély za zaddnou cenu podcenovat, nebot’ maji vliv na vnimani
celé problematiky domaciho nasili, postoje spolecnosti a na celkovou pozici obéti a
pachatele. Pravé pro obé&ti maji tyto nazory Kkatastrofalni dusledky, nebot’ chovani
pachatelll vlastné obhajuji a je samotné obvinuji. Neni se proto ¢emu divit, ze se pak
boji se svym trapenim a problémy svétit a svoji situaci tak néjakym zplsobem fesit.
Pachatel pak miize nabyvat nazoru, ze spolecnost jeho chovani chape, coz mu dodava

jistotu a v nasilnych aktech pokracuje sebevédomé dal. (6)

1. 2 Rodina jako zdroj patologie

,Domov byva casto idealizovin jako odza jistoty a Stésti, ale pritom se stal

nejnebezpecnéjsim mistem v moderni spolecnosti. “ (45)

Nasledujici kapitola bude vénovana tomu, jaky vliv ma nasili, pachané v rodin¢ na
jeho svédky a to na déti. Détstvi stravené v nevhodném ¢i v nepodnétném prostredi
pfedstavuje obrovské riziko rozvoje neZadoucich zplisobli chovani a nepfiznivych
nebot’ ditéti poskytuje zakladni socialni zkuSenost. Jedinec si prostfednictvim napodoby
nebo identifikace s rodi¢i osvojuje poruchové chovani, pfijima odlisny normativni a
hodnotovy systém, mliZze byt citové deprivovany, coz negativné ovlivituje jeho détskou

osobnost. (48)

1. 2. 1 Definice pojmu rodina

Vyrost a Slaménik definuji rodinu jako ,, primdrniho nositele kultury, ktery
poskytuje zaklad norem a hodnot dané spolecnosti. Vede dite ke spolecenskéemu Zivotu
V prostredi, ve kterém vyriistd, uci ho orientovat se ve sveté symbolii. Rodinna vychova

seznamuje dite s kulturnimi vzorci (tradice, zvyky, mravy, zakony, tabu apod.) tim, Ze Se
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dité uci respektovat pozadavky rodicu a je sankciované za jejich nesplnéni.* (45, str.
50)

| Matousek definuje rodinu jako prvni a podstatny model spolecnosti, se kterym se
dit¢ setkava. Dulezitd je vSak pfitomnost dobfe piijimaného rodi¢ovského vzoru, ktera
je v dnesni dob¢ povazovana za dulezitou podminku zdravého duSevniho i télesného
vyvoje ditéte. Mezi dalS$i podminku patfi stabilni bezpeci domova, coz mize ditéti
poskytnout pravé jen rodina. (35)

V poslednich desetiletich je instituce rodiny vystavena znaénym zatéZim. Stoupa
rozvodovost, rozpadaji se tradi¢ni rodinné hodnoty, pifibyva pocet tyranych a
zneuzivanych déti a v neposledni tad¢ se stale vice objevuje jiz zminované domaci

nasili. (35)

1. 2. 2 Déti jako svédci domaciho nasili

vevr

viastni domov. “* (45)

V tmluvé o pravech ditéte je dale stanoveno, Ze: ,, v zdjmu plného a harmonického
rozvoje osobnosti musi deti vyristat v rodinném prostiedi, v atmosfére Stésti, lasky a
porozumeni. “ (47) V domacnosti vSak mohou nastat velmi dramatické situace, které
mohou vyustit v nasilnosti ¢i napadenim jednoho rodice vii¢i druhému. Je samoziejmé,
ze déti zazivaji z takovych incidentt strach. Usinaji s obavou, co se zase v noci bude dit,
jestli se nékterému rodici néco nestane apod. Z toho vyplyva, Ze na dit€¢ ma vliv nejen
Cetnost konflikti mezi rodici, ale 1 zd&vaznost toho, ¢im pro budoucnost vyhrozuji. Dité
intenzivné vnima napjatou rodinnou atmosféru a to i v pfipadé, ze nechape jeji piivod.
At uz dité proziva doma kiik ¢i tzv. tichou domacnost, jedno je jisté — nejsou naplnény
jeho nezakladnéjsi potfeby a pocit jistoty a bezpedi. (34)

Domaci nasili neni zalezitosti dvou dospélych lidi. Dotykd se 1 ostatnich ¢lenii
rodiny a to piedevsim déti. (44) Jak Sevéik uvadi, domacimu nasili v roding jsou az

V 95% ptipadl ptitomny déti. (45) Déti nerozumi cyklu doméaciho nasili — v jednu chvili
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vidi rodi¢e prochézet libankovou fazi a véti, ze vSechno dobfe dopadne. Druhy den vSak
tatu opét popadne zachvat zufivosti a mamu zbije. Déti jsou zmatené, chtéji uniknout
Zz doméaciho prostfedi a hrozi tedy, Ze propadnou destruktivnimu a nebezpecnému
chovani. (44) Dale jinak vnimaji a reaguji na realitu. Maji naruSené vztahy se svymi
kamarady a problémy fesi agresi. Hrozi tak, ze v dospélosti budou sami nasilnicti. (8)

Déti jsou velice vnimavé k rodinné atmosféfe, kterou vnimaji ptes chovani matky.
Dit¢ citlivé vnima, jestli je matka Stastnd, veseld, spokojend nebo zda, kdyz je chova
Vv naru€i, zaziva pocity uzkosti, tiese se a place. (34) V ptipadé, ze je matka obéti
domaciho nasili, nemtize plnit svoji roli matky. Ditéti se nedostava pocit zakladni jistoty
a matka neni schopna adekvatné reagovat na jeho potieby, predevsim ty emociondalni.
V disledku toho tak neni naplnéna zakladni lidska potieba lasky, pfijeti, respektu a
ucty. (2)

Déti trpi vétSinou stejnymi problémy jako samotna obét. Zazivaji intenzivni pocity
viny, domnivaji Se, ze ony jsou pfi¢inou hadek mezi rodi¢i. MiiZze se objevit
pomocovani, cumléni prstd a jiné détinské chovani. Typické jsou dale psychosomatické
potize (bolesti bficha, hlavy, teploty bez pficiny), rizné zavislosti, deprese a poruchy
piijmu potravy. (8)

V nékterych pfipadech mohou v dospélosti dokonce navéazat vztah s agresorem,
nebot’ jim to nebude ptipadat nenormalni. Je dokazano, ze ¢loveék po osamostatnéni
napodobuje a kopiruje zivotni styl, ve kterém vyrustal. (44) Divky a chlapci vnimaji
nasili v roding odlisné€. Divka se identifikuje s matkou, a pokud matka nasili akceptuje,
dcera si zapamatuje jeji podiizenou a bezmocnou pozici, coz bude mit vliv na jeji
vnimani postaveni muZe a Zeny ve spolecnosti. Chlapec se identifikuje s otcem, které¢ho
spatfuje jako né€koho siln€jsiho, mocnéjsiho, nékoho, kdo ma hlavni slovo. Vstipi si
model agresivniho a dominantniho muze. Pokud se pozd&ji na vlastni zkuSenost
piesveédci, ze toto chovani opravdu funguje, je zde velkd pravdépodobnost, ze ptjde ,,ve
stopach svého otce.” (6)

Prvni vyzkum, ktery se zabyval vlivem domdciho nasili na déti, byl realizovan
vroce 1994 ve Velké Britanii. Z vysledk vyplynulo, ze 91% zZen véfi, ze jejich déti

byly kratkodobé poznamenany, 72%, ze byly vystrasené, 48%, Ze se déti uzaviely do
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sebe, 34%, ze se u déti objevily problémy s no¢nim pomocovanim, 31%, ze déti zacaly
mit problémy ve Skole. Vyzkum vSak pfisel i se zjiSt€nim, ze mnoho déti trpi také
dlouhodobymi problémy — 86% matek se domniva, Ze jejich déti byly dlouhodobé
poznamenany, 33%, Ze se déti zacaly chovat nasiln¢ a agresivng, 31%, Ze jejich détem
chybi sebedivéra, 24%, Ze jejich déti neduveiuji lidem a obtizné buduji vztahy. (7)
Nazory odborniki na problematiku domaciho nasili se lisi, jde — li o definice,
klasifikaci, prevenci a feseni. VétSina z nich se vSak shoduje ve tvrzeni, Ze agresivni ¢i
nasilné feSeni problému, je zvelké Casti naucené v détstvi a vmladi — je dano
pfejimanim vzorti z ptivodni rodiny. Domaci nasili poznamenava nejenom obét, ale i

déti, nebot’ ovliviiuje jejich zivotni styl a zptsob feseni konflikti. (30)

1. 3 Charakteristika forem domaciho nasili

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole €. 1, domaci nasili zahrnuje psychické, fyzické,
sexualni a socioekonomické nasili. Ve vétSin€ piipadi jsou ve vztahu uplathovany
vSechny tyto formy, nékdy se mize vyskytovat pouze jedna. Témét vzdy je pfitomno
psychické nasili. Frekvence nasilnych epizod se postupné zvysuje. Cim déle domaci
slovniho uraZeni pres fyzické napadeni a v extrémnim pifipadé mulze vyvrcholit

pouzitim zbrang. (32)

Znaky domactho nasili

Opakovani a dlouhodobost: Z jednoho utoku nelze hned jednoznacné ur¢it, zda se
skute¢né jednd o doméci nasili. Na druhou stranu i jeden Gtok miize byt jeho zacatkem.

Eskalace: domaci nasili se postupné stupnuje. Zacind urazkami, nasleduji Gtoky
proti lidské diistojnosti a fyzické utoky a cela situace muze vyvrcholit trestnymi Ciny,

které ohroZuji zdravi a Zivot.
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Jasné a neménné rozdéleni roli: nedochazi ke vzajemnym napadanim, hadkam,
rvackam, sportim ¢i ke stfidavému postaveni ucastnikli. Vzdy je jasna role pachatele a
role obéti.

Neverejnost: domaci nasili probiha zpravidla v soukromi — mimo kontrolu
vetejnosti. (17)

Pokud jsou naplnény tyto znaky, miizeme s jistotou fici, ze se jedna o domadci
nasili. Odbornici, pracujici s obétmi domaciho nasili, na zakladé¢ své zkuSenosti
rozsifuji tyto znaky jesté o nésledujici:

Spole¢né bydleni: ob¢ osoby ziji spoleéné pod jednou stfechou, pricemz obét’
nema dostatek sil, aby toto misto opustila.

Spole¢na propojenost: zpravidla se jednd o déti ¢i spoleény majetek. Jedna se ale
také o spolecny okruh pratel apod.

ObtiZzna postizitelnost a kontrolovatelnost: jakykoliv zdsah a dokazovani nasili
komplikuje fakt, ze k Gtoktim dochazi v soukromi.

Pokracovani nasili i po rozchodu: obcas miize domaci nasili pfetrvavat i po
ukonceni vztahu a odchodu obéti ze spolecné domécnosti. Typické je to predevSim
v téch piipadech, kdy obét’ a nasilnika poji spole¢né déti. Ty jsou pak prostfedek dal§iho
tyrani. (8)

1. 3. 1 Psychické nasili

., Pripadam si tu jako vézen, nesmim telefonovat, aby nebyly velké ucty, nikam spolu
nechodime, protoze se mnou nikam nechce jit, vecer neprohodi ani par slov, protoze se
mnou mluvit nepotiebuje a k tomu mé urazi a zesmésnuje. Vydira, vyhrozuje a vyhazuje
mé z domu, navadi proti mné deéti, a to neni zdaleka vsechno. Takhle vypada muj Zivot.

K zesileni. “ (26, str. 93)
Kazdé domaci nasili ma ptivod ve slovnim tyrani. Nékdy miize pachatel praktikovat

pouze tuto formu nasili a nepouzit hrubou, fyzickou silu, i pfesto se vSak stile jedna o

tyrani, i kdyZ nezanechavd modiiny a monokly. Obé&ti zanechava stejné utrpeni a z
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jeho nasledki se vzpamatovava po zbytek svého Zivota. (33) Pravé z toho divodu, Ze
nezanechava zadné evidentni stopy je velmi obtizna jeho prokazatelnost. (44)
Synonymnimi vyrazy psychického nasili je emociondlni ¢i duSevni zneuzivani.
Cilem tohoto druhu nasili je obét’ ponizit, kontrolovat (co obét’ miize a nemtize d€lat),
odepirat obéti informace jakéhokoli druhu, védomé dé€lat néco, aby se obét’ citila
ménécennd, izolovat obét’ od pratel a rodiny apod. Degradace v jakékoliv formé miize
byt povazovana za psychické zneuzivani. Jedna se piedevsim o slovni napadani, které
je definovano jako chovani, které ohrozuje, zastrasuje, podkopava obéti sebevédomi a
kontroluje jeji svobodu. Jednd se o neustale kritizovani, nadavky a piikazy, které

poskozuji sebetctu obéti. (19)

,,Jsi normalni krava v prechodu a nikoho z nds tviij nazor nezajima. “ (26, str. 81)

,Jednou jsme jeli za maminkou do Liberce, pozvala nas na obéd. Asi ctyricet
kilometri pred cilem zajel na odpocivadlo, prudce zabrzdil a vysadil mé. Nechal mé tam
stat, a i kdyz déti kricely, ujizdél. Potom si to rozmyslel a zacouval pro mé zpdtky. (26,
str. 48)

Projevy psychického nésili lze shrnout do nasledujicich bodl, které popisuji
agresorovo chovani:

¢ oslovuje obét’ nelichotivymi nazvy s cilem urazit ji (napf. ,,Jsi mrcha. )

e nevefi partnerce a chova se Zarlivé ¢i majetnicky — partnerku obvifiuje
Z podvadeéni a je velmi Zarlivy na jejiho byvalého pfitele

e zamérn¢ nechce, aby partnerka pracovala — chce, aby na ném byla ekonomicky
zavisla

e ocekava, Ze se partnerka bude neustale ptat na povoleni (kdyZ jde na toaletu, kdy
a jak dlouho bude nakupovat, kdy ptjde spat, co si na sebe oblece apod.)

¢ hrozi, Ze ubliZi jejim détem, rodin€ ¢i domacim mazli¢kiim
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Lze tedy fici, ze se jedna o ponizovani a to jakymkoliv zpisobem a kdekoliv. (19)
Dalsi zpusob tohoto druhu tyrdni muize byt ale i neposkytnuti pochvaly a ocenéni a
zanedbavani (neuspokojeni bazalnich potieb, vystavovani hladu, zimé, neporadku
apod.). (49)

Agresor mize dale zenu psychicky tyrat a to prostiednictvim déti. Muze ji
vyhrozovat, Zze détem ublizi, obviilovat, ze je Spatna matka, nebot’ rozvraci rodinu a

strasit, ze pokud ho opusti, tak déti budou hrozné trpét. (7)

,Od utlého véku dcer mi pri kazdé prileZitosti oponoval. Byl rad, kdyz se mu
podarilo, ze mam proti sobé tri protivniky. Dcery vzdy strhaval, aby se priklonily k jeho
nazorium. Jesté se batolily, kdyz od néj musely vnimat nenavist viici mné. Arogantnim a
nesndsenlivym tonem mé pred nimi nazyval ,,vase matka*. Velmi casto, nékde i denné

na mé v pritomnosti déti chrlil ty nejsprostsi vyrazy. “ (26. str. 43)

,,Shelly méla se svym pritelem dvoumésicni holcicku. Rozmlatil v byté vsechen
nabytek a vyhrozoval ji, Ze jestli bude nekdy kviili jeho agresivnimu chovani hledat

pomoc, odveze dité do zahranici. (26, str. 25)

1. 3. 2 Fyzické a sexualni nasili

Fyzické nasili

., Pres padesat procent vSech Zen zazije v rodinném nebo partnerskéem vztahu
fyzické nasili. Pro pétadvacet procent z nich se biti stane pravidelnou a trvalou soucdsti

Zivota. ** (44, str. 188)

Tato forma nasili patfi mezi nejzjevnéjsi a nejhrubsi formy doméciho nasili. Jedna
se o pouziti nebo hrozbu fyzické sily s cilem zastraSit, poskodit ¢i ohrozit jinou osobu.

Obsahuje Siroké spektrum chovani jako je napiiklad fackovani, mlaceni o zed’ ¢i o zem,
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udefeni pésti, kopani, kousani, strkani, znehybniovani, skrceni, vytrhavani vlast, paleni,
ohrozovani bodnou ¢i stielnou zbrani az po atok pfimo ohrozujici zdravi a zivot. (45)

., Ukazalo se, zZe je manzel chorobné Zarlivy, sledoval mé, dal se opijel a zacal mé
bit. Vzdy, kdyz se vracel v noci domii, byl uz z dalky slyset jeho rev. Nekdy jsem unikla,
ale vétsinou ne, pak uz mu ani déti nevadily. Mlatil me, litala jsem ode zdi ke zdi jako
hadrova panenka. “ (26, str. 198)

Fyzické tyrani muze dale obsahovat takové chovani, jako je neposkytnuti
1¢katského oSetieni, které obét’ potiebuje, odepirani spanku ¢i dalSich dulezitych funkei

pro zivot, pfinuceni uzit drogu ¢i alkohol proti vili obéti. (19)

., Pak mé jednou prohodil sklenénymi dvermi. Bylo to priserné. Viude strepy a sama
krev. Vynadal mi, at' to dam do poradku, ze on v tomhle takhle nebude a odesel. Tekla
mi krev. Viude. Z rukou, ze zad, z krku, z obliceje. “ (49, str. 110)

. Byla jsem zvykla na neustalé biti a kazdodenni Skrceni. Casto jsem po té omdlela
a probudila se s vytrzenymi viasy. Méla jsem propichnuté ucho, zlomeny nos a celist.

Dodneska si pamatuji, jak mi lékar Fekl, Ze mam celist jako profesionalni boxer. “ (7)

Sexualni nasili

K sexualnimu nésili dochazi v ptipad€, Ze agresor vyhrozuje nebo pouzije silu
s cilem donutit obét’ k sexualni aktivité. Jedna se tedy o natlak k zapojeni do sexudlni
aktivity proti vuli obéti a to i v pfipadé, ze zminovanou osobou je manzel ¢i intimni
partner. Jedna se o akt nasili a agrese (19), kdy je jedinec nucen ucastnit se
nezadoucich, nebezpecnych a ponizujicich sexudlnich aktivit. Nejedna se o tzv. plnéni

manZelskych povinnosti. (45)
., Cely miyj Zivot s nim nestdl za nic. Rval na mé klidné i pil hodiny po intimnim

styku, od kterého jsem si blahove slibovala, ze aspon chvili bude mily, treba jen jeden

den. (26, str. 93)
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McCue dale uvadi, ze o sexudlni tyrani se jedna v situacich, kdy pachatel obét
v sexualni aktivité kritizuje, nepfijemnym zpusobem se obéti dotykd, oslovuje obét
nelichotivymi nazvy ,,dévko* ¢i ,,frigido” , nuti obét’ do sexu s jinymi osobami, nuti
obét’ do sexu po té, co ji fyzicky ublizi a pfi pohlavnim styku pouzivd predméty Ci
zbrang. (32)

1. 3. 3 Socioekonomické nasili

Socialni nasili

Cilem toho nésili je neustala kontrola, prostfednictvim které chce pachatel postupné
dosdhnout izolace obéti. Patfi sem zadkazy kontaktu s ostatnimi lidmi, pfedevsim
s rodinou a prateli. Nasilnik sleduje kazdy pohyb, chce védét, kam obét’ jde, co bude
délat, s kym bude. (45) Zena se pak postupné stahuje a hrozi, Ze ztrati kontakt s okolnim
svétem. Nemd tedy pak moznost mluvit s nékym o svém trapeni a dochazi k tzv.

deformaci vnimani reality — normou se pak stava to, co zije, tedy dennodenni nasili. (8)

Ekonomicke nasili

Jedna se o formu nasili, kdy Zena musi o penize prosit, dostdva stanovenou davku,
je ji zakdzano pracovat €i ji neni dovoleno o vlastnich penézich svobodné rozhodovat.
(6) Agresor ji dale neposkytuje prostiedky na spolecnou domacnost a na déti ¢i ji
zatajuje finan¢ni situaci domdacnosti. Jedna se o naprostou kontrolu nad ptijmy a vydaji.

(45)

,,Rano mi odmitl dat penize na nakup, aby mé poradné vydusil. Oznamil mi, zZe uz
nesmim pouzivat zadné ,,jeho *“ zarizeni a nic, co patii do spolecného jmeni. Opakovala

Jjsem mu, Ze musim pro rodinu nakoupit. Ten den mé nechal bez penez. *“ (26, str. 57)
,,Dalsi Sok nastal, kdyz jsem po materské dovolené nastoupila do prace a sla si pro

vyplatu. Nedali mi ji, protoze ji poslali na ucet manzela, ale ja k nemu neméla pristup.

Opét jsem dostdavala jenom kapesné. (26, str. 195)
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Pokud agresor neposkytuje obéti zadné financni prostfedky, oslabuje ji. Tim, ze
musi prosit partnera o penize mu (z jeho pohledu) dava pfic¢inu k tomu, aby ji kritizoval.
Absence vlastniho pfijmu nedava zen¢ Sanci zacit znovu — opustit domov ¢i vyhledat
pomoc. Obét’ nema dale prostiedky na rtizné spolecenské ¢innosti, ¢im se velmi lehce

dostava do izolace, coz piedstavuje dalsi formu domaciho nasili. (7)

1. 4 Nebezpec¢né pronasledovani — stalking

Vyraz ,stalking® 1ze prelozit jako slidéni, obtéZovani a pronasledovani. Spojitost
s domacim nésilim lze spatfovat za ptedpokladu, Ze pachatel pronasleduje svého ex —
partnera. V tomto pfipadé je pouzivan termin domestic stalker. (13) Jak uvadi
Cirtkova, pravé byvali partnefi patfi mezi nejcastdj§i pronasledovatele. (38) Hlavnim
znakem stalkingu je: ,, obcesivni fixace znamého nebo neznamého pachatele na urcitou
osobu, kterou pak obtéZuje systematicky a uporné nevyZadanou a nechténou
pozornosti. ““ (13, str. 225) Jedna se o porusovani privatni sféry Zivota. Pronasledovani
muze mit podobu dopist, telefonatd, SMS zprav, maila ¢i zasilani drobnych predméti
apod. MiiZe se vSak jednat o vyhrizky, které u obéti mohou vzbuzovat opravnény strach
a obavy ¢i vtirani do blizkosti obéti. V neposledni fadé se mlize jednat o chovani, kdy
pachatel nic¢i véci obéti (poSkozeni vozidla nebo jiného majetku, ublizeni domacimu
mazli¢kovi apod.). (13)

Pro obét’ ma nebezpecné pronasledovani mnoho zavaznych nasledkd. Postizena je
nejvice psychika. Objevuji se poruchy spanku, nervozita, pocity bezradnosti a
bezcennosti, posstraumatickd stresova porucha ¢i suicidalni myslenky. Typické jsou
dale socidlni nasledky, kdy obét muze byt nucena zménit své kazdodenni, bézné
navyky, snizuje se zajem o diive dulezité vztahy a aktivity, obét’ ma strach z neznamych

lidi a postupné se izoluje, nékdy dokonce i odste¢huje. Zmeny se objevuji i v pracovni
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sféfe — postizena osoba neni schopna myslet na néco jiného, coz ma za nasledek
zhor$eny pracovni vykon. Situace miize vyustit az ve zménu pracovniho mista. (13, 38)

Nebezpecné pronasledovani nalezneme v §354 trestniho zdkoniku. Pronasledovani
vzbuzuje v obéti strach o zivot ¢i zdravi. Posedlost pachatelti mtize trvat az nékolik let.
(38) Pachatel muze byt potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem
¢innosti. V pfipad¢€, ze spachd Cin vaci ditéti, t€hotné Zen€, se zbrani ¢i spolené
s dal$imi dvéma osobami hrozi mu 6 mésicu az tfi roky odnéti svobody. (10)

Bily kruh bezpeci v ptipad¢ stalkingu radi nésledujici: pterusit s pronasledovatelem
veskeré kontakty, shromazdit dikazy a fict o svém problému tfeti osobé. Mezi dalsi
doporuceni patii volit jiné trasy, zvyky a casy a chodit v doprovodu dalsi osoby.
Neméné dilezité je vytvoreni bezpecnostniho planu pro sebe i své blizké. V neposledni
fad€ je dulezité vétit svému vnitinimu hlasu a v pfipadé jakéhokoliv podezieni volat

PCR &i jit k osobg, které ¢lovek bezpedné davétuje. (38)

1. 5 Aktéri domaciho nasili

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole ¢. 1, domaci nasili se muze tykat kohokoliv —
malého ditéte, dospivajiciho jedince, matky, bezthonného manzela, stairnouciho seniora
¢i zdravotné postizené osoby. (45) Jelikoz tato prace pojednava o domacim nasili na
zenach, bude nasledujici kapitola vénovana modelové dvojici, kdy muz vystupuje jako

pachatel a Zena jako ob&t domaciho nasili.

1. 5. 1 Muz jako pachatel domaciho nasili (osobnost a charakteristika

pachatele)

Jako prvni je dilezité polozit si otdzku, pro¢ se vlastné muzi dopoustéji nasili?
Buskutte zkoumala ptivod nasili v biologickych a genetickych ptedpokladech, nebot’
muzi byli od praddvna agresivnéjsi, coz bylo vnimano jako plus. Byli nuceni zapasit

S neprateli, vzdorovat riiznému nebezpeci ¢i bojovat o své budouci Zeny (matky svych

34



potomki). Diky tomu piezivalo v muzich nasili po celd staleti — zjistili totiz, ze je
,potfebné* pro jejich vlastni rozvoj. Buskotte nicméné dodava, ze ne za vSechno mize
muzsky agresivni pud, hormony ¢i geny. Stale jsou tu muzi, kteii se nasilného chovani
za cely svij zivot nedopustili. Vysledky vyzkumt z 60. let 20. stoleti pfisly s
vysledkem, ze ,,agrese neni vrozena geneticka vada, nybrz ve vetsine pripadii pouze
nauceny styl chovani.* (6, str. 32)

Vyzkumy realizované v 70. letech 20. stoleti oznacily domaci nasili jako nasledek
stresu Vv rodin€. Muzi, ktefi jsou ve stresu, velice snadnéji napadaji své partnerky. Dalsi
pri¢inou muze byt hnév. Nespokojenost a frustrace mize vést k tomu, Ze muzi presunuji
své negativni pocity na zenu a déti. (45)

Kazdy jedinec je schopen fyzického nasili. Pro¢ jsou ale nékteii pod tlakem
problémt agresivni a jini ne? A pro€ jsou to pievazné muzi? Odpovedét na tuto otazku
se snazila jiz fada odbornikli. Vyzkum opét potvrdil skute¢nost, ,,Ze se ndsilnické
prestupky a kriminalita obecné tyka z vetsi casti prave muzského pohlavi.* (6, str. 67)
Najit jednoznacnou odpovéd’ pro¢ tomu tak je, zlstavd tak stidle nezodpovézenou
otazkou. Jednou z moznosti miize byt skutecnost, ze v détském véku ptijdou chlapcei do
kontaktu s nasilim mnohem ¢astéji nez divky, mnohem castéji dostavaji také tzv. ,na
holou*. (6)

Chlapci v dnesni dobé doslova ,,vyristaji“ na nasili. Ve filmech jsou hrdinové
zobrazovani jako ti, ktefi umi zabijet, bojovat a niCit. Vojaci, ktefi bojuji a zabijeji ve
valce, se stavaji hrdiny a jsou vyznamendni. Nebezpecnost ¢iha vSude - rodi¢e mohou
nasili v ditéti podporovat poskytnutim nebezpecné hracky (pistole, PC hry) ¢i vybérem
sportovni aktivity (box, ragby). (7)

Pii¢iny shledavaji autofi dale v postaveni muzi a Zen ve spoletnosti. Sevéik
poukazuje na to, Ze divkam jsou jiz od détstvi v§t€povany vyroky typu: ,,az se vdas“
nebo ,, az budes mit déti . Coz vlastnd preduréuje jejich postaveni ve spolednosti. Zeny
se pak snazi byt tolerantni, poslusné, nékdy se dokonce vzdaji svych vlastnich tuzeb a
sni. Snazi se zkratka délat vSe pro to, aby naplnily svoji roli ve spole¢nosti. Timto
chovanim vSak miZou zpusobit, Ze nasili ze strany muzt bude pietrvavat dal. (45)

Buskotte poukazuje na skutenost, Zze nasilné chovani ze strany muzd se muze objevit i
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v téch ptipadech, kdy se muz ocitne v situaci, kdy je Zené podfazen a nema nad ni
zadnou moc a kontrolu. To mlze chapat jako jakousi urdzku a ponizeni svého muzstvi.
Své agresivni chovani pak miize obhajovat vyrokem: ,,Radéji byt agresivni nez
neschopny slaboch.“ Nékteré teorie dale poukazuji na obecnou piedstavu nékterych
jedinct spolec¢nosti o fenoménu ,,muznosti*. Dle tohoto fenoménu jsou muzi silnéjsi a
mocn¢jsi nez zeny. Pokud se muz chova agresivné, plni tedy spolecenska ocekavani. Je
trochu zvlastni, Ze na jednu stranu uzakonujeme paragrafy, které domaci nasili trestaji,
na druhou stranu stale pfetrvava prezitek zvyku, pfedsudki a ndzori z minulosti, které

jej omlouvaji a podcenuji. (6)

Osobnost a charakteristika pachatele

Doméciho nésili se dopousti rizné typy osobnosti. Jinak feCeno neexistuje jasné
stanovena definice, podle které bychom mohli jasn¢ urcit, zda se jedna o pachatele.
Kazdy autor pouziva k oznaceni profilu domaciho nasilnika své vlastni charakteristiky.
Dle Matouska ma v Ceské republice nejvétsi zastoupeni tzv. vydéradsky surovec.
Tento typ nasilnika nejvice vyuziva fyzické a psychické tyrani. (36)

Vétsina pachatelii ma vSak jedno spolecné a to tzv. ,,dvoji tvar*. Navenek tito muzi
figuruji jako velice mili, sympaticti lidé s vysokou davkou sebevédomi. Doma, nebo - li
v soukromi, maji vSak sebevédomi velmi nizké, nejsou schopni tolerance a empatie.
Vyuzivaji fyzické sily viic¢i své partnerce a détem. (8) Ukazku tzv. dvoji tvafe mizeme
ukazat na nasledujicim skutecném ptipadé: ,, Obliba mého partnera byla vysoka.
Navenek byl dokonaly — pracovity, pozorny partner a otec. Zendm se libil, umél se
chovat. Byl zabavny. Co se délo doma, o tom nemél nikdo tuseni. (45, str. 86)

Vétsina nasilnikti disponuje nasledujicimi vlastnostmi: nizké sebevédomi, pocit
neschopnosti a nedocenéni, vira ve stereotypni rozdéleni roli muzt a Zen, sklon vinit ze
svych ¢ind jiné, zarlivost, neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci, nepfipravenost
nést disledky za své nasilné chovéni. (7) Sevéik dopliuje, ze doméciho nasili se dale
dopoustéji ti muzi, kteti vyrtstali v nasilnych domacnostech a ti, ktefi se dopoustéji

problematického sexualniho chovani. (45)
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Elbow rozlisuje 4 typy nasilnych muzt. Prvni je kontrolor, ktery povazuje obét za
svlj majetek. Nasili nastava tehdy, pokud muz citi, ze ztraci nad Zenou kontrolu a moc.
Tento typ agresora zastava nazor, ze muze obét’ ovladat presvédCovanim, hrozbami ¢i
pouzitim sily. Dal§im typem mtize byt obrance. Pro tohoto muze je typickd nendvist a
laska zaroven. K uspokojeni dochézi tehdy, kdyz je na ném Zena celkové odkazana (jak
citove, tak i1 finanéné a socialn€). Typické je dale neustdlé kritizovani Zeny, jehoz
ucelem je okoli dokazat jeji neschopnost a opravnénost svého jednani. Tietim typem je
validator. Muz spadajici do této skupiny pochybuje sdm o sob¢, jeho sebetcta je
zavisla na pfijeti a potvrzeni druhych. Usiluje o uznani, ovéfeni. Ztrata Zeny by pro néj
znamenala potvrzeni jeho nizké ticty a hodnoty, proto vyuziva nejriznéjsi prostiedky,
aby Kk této situaci nedoslo. Jedna se napiiklad o zastrasovani, vyhrozovani ¢i vyvolavani
vycitek svédomi. Poslednim typem je inkorporator, ktery vnimé Zenu jakou soucést
sebe sama. Jeji ,,privlastnéni® mu dodava urcitou davku sebelcty a zaroven v ném
vyvolava pocit silné nejistoty a strachu, co by se stalo, kdyby ji ztratil. (45)

Obecné lze ftici, ze charakteristické pro postoj agresora je presvédCeni o
opravnénosti svého jednani. Tito jedinci zpravidla postradaji dostatek nahledu, odmitaji
odpovédnost za celou situaci, podcenuji zavaznosti vlastniho chovani a svaluji vinu na
okolnosti nebo na samotnou zenu. Pachatel odivodiiuje projevené nasili chovanim
partnerky, kterd dle jeho uvéazeni potfebuje kontrolu, nebot’ neplni vSechny nezbytné
povinnosti a chové se nepfijatelné. Jsou zaznamendny vSak 1 pifipady, kdy si je muz

védom své agrese, ale neni v jeho silach zménit stereotypy svého chovani. (48)

Prace s nasilnymi osobami

Nejenom obétem domdciho nasili je nutné poskytovat pomoc. Pro eliminaci nasili
jako takového, je klicovy jeho plivod, tj. pachatel. Prace zaméfend na pomoc osobam
nasilnym funguje realitné kratkou dobu a to prostfednictvim sluzeb, poskytujici zvlastni
programy ¢i skupinova setkani. Hlavni roli v pomoci hraje motivace agresora a zajem
svoji situaci feSit. Na zéklad¢ ohlasti vefejnosti (jak laické, tak odborné) doSlo ke
zjisténi, Ze je vhodné, aby pomoc osobam nasilnym poskytovaly jiné instituce nez ty,

které jsou uréeny pro obé&ti domaciho nasili. (45)
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Prace s nésilnymi osobami byla i1 jednim ze zamérd Narodniho akéniho planu
prevence domaciho nasili 2011 — 2014. Cilem byly jak terapeutické sluzby, tak
celorepublikova pracovisté pro systematickou praci prostiednictvim resocializanich
programi. Snahou této Cinnosti je zménit vzorce mysleni a chovani. Sdm nasilnik se
nachdzi bezprostiedné po zdsahu organi vefejné moci v naro¢né situaci a je tedy nutné
poskytnout mu vcasnou psychologickou pomoc, jejimz smyslem je prevence

protipravniho jednani ¢i destruktivniho feSeni situace. (37)

1. 5.2 Zena jako obét domaciho nasili (osobnost a charakteristika obéti)

, Vim, zZe mnoho obéti domdciho nasili ma zkusSenosti s daleko brutdlnéjsim
zpiisobem tyrani. Zoufalstvi, bezmoc a beznadéj presto vnimdame vSichni stejné a

okolnosti nehraji tak velkou roli. ** (26)

Na zakladé poznatkli specializovanych obcanskych a neziskovych pracovist’ ¢i
kriminologickych vyzkumt, Vonkova a Lienau uvadi, ze az v 90% jsou ob&tmi
domaciho nasili Zeny. (50)

Obéti se muze stat kazda zena, bez ohledu na veék, dosazené vzdélani ci
spoleCensky status. (8) Jelikoz se vSak jedna o tak vysoké procentualni zastoupeni, byl
v roce 1999 vytvoten zv. typicky portrét tyrané Zeny:

¢ je materialné zavisla na svém partnerovi

e je podiizend (submisivni) a poslusna

¢ neudrzuje zadné, a nebo minimalni kontakty s dal§imi lidmi

e partnerovo chovani ¢asto omlouva jeho naladou, nepfijemnostmi, které prozil
Vv praci ¢i jako disledek zazitka z détstvi

e trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti

e domniva se, Ze proZivand situace nemd feSeni, i kdyZ uz nemlze déale snaSet
partnerovo nasili

e trpi intenzivnimi pocity viny, je pfesvédcend, Ze to, co se ji ptihodilo, si zaslouzi
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e vzdycky a rychle si zdivodni, ze je to posledni biti, které ji potkalo, bezmezné
VETi, Ze se partner ,,zlepsi®

e stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zplisobech, jakymi s ni partner zachazi

e ma snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym
partnerem

e je silné emocionalné zavisla na partnerovi — neumi si predstavit zivot bez n¢ho,
ale ani s nim. (45)

Obrovskou roli hraje reakce Zeny na prvni nasilny akt. Pokud ihned po incidentu
bezpodmine¢né pohrozi odchodem, sankcemi nebo zvefejnénim, oddali tak ¢i zmirni
dalsi potencialni utoky agresora a je vysoce pravdépodobné, Ze takova Zena bude mit
v budoucnu dostatek sily podobnou situaci fesit — napf. vyhleda pomoc ¢i od partnera
odejde. Pokud se v8ak Zena po prvnim utoku neodhodla k zadné akci, nasilnik rychle
nabude dojmu, Ze jeho chovani je spravné. Ziska tak pfevahu a opakovani celé nasilné
situace na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Brzy se zcelé udalosti stane dlouhodoba
zalezitost se stale zvySujici se agresi. (8) V obou piipadech lze reakci Zeny
charakterizovat nasledujicim vyrokem: ,,Jednou uder Zenu, a pokud odejde, ztratil si ji
na veky. Jednou uder zenu, a jestli ziistane, je tvoje naveky. “ (44, str. 171)

Co vede zeny k tomu, ze i pfes nejruznéjsi urazky a utoky stale s agresorem
zUstavaji? SpoleCnym jmenovatelem setrvani je zména. Zména totiz nahani strach. Pro¢
by jinak obéti zlstavaly s nasilnikem? Byly situovany do role obéti, na kterou si
postupem casu zvykly a pfijaly ji jako soucést své role ve spolecnosti. Zvykly si na to
byt obéti a tento pocit v nich hluboce zakotenil. Jde vSak o to zamyslet se nad tim, Ze
zminovany zvyk je néco, co obét’ v Zivoté¢ nechce, nebot prav€é zvyk brani obéti
uskute¢nit zménu. (44) Toto potvrzuje i piiznani Evy Hurychové, ktera se sama stala
obéti domaciho nasili: ,, Nekdy se stane, Ze nenormalni chovani clovek casem vnima
Jjako bézny standard. “ (26, str. 85)

Obecné lze fici, Ze existuji Ctyfi zakladni ditvody, pro¢ zeny setrvavaji s agresorem
ve spolecné domadacnosti. Jednd se predevSim o materidlni zavislost, obavu
Z budoucnosti, nedostatecné informace o legislativé a systému pomoci a o tradi¢ni obraz

role Zeny ve spolec¢nosti. (36)
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Co se tedy hodi tyranym zenam hlavou? Zpocatku se obét’ snazi celou zalezitost
popirat a zlehdovat. Zeny velmi ¢asto muze omlouvaji, doufaji, Ze se zméni, davaji mu
neékolikanasobné Sance. Pravdou ovSem je, Ze agresor se nezmeéni, nebot’ se zpravidla
zménit nechce. Proto vétSinou obét’ zacne vinit z celé situace samu sebe a muzi
nepfisuzuje ani tu minimalni ¢ast viny. Domniva se, Ze muz zuii a tyra ji jen proto, ze
ho vyprovokovala. Casto premysli nad tim, co udélala $patné a snaZi se stejnych chyb
vV budoucnosti vyvarovat. Pravdou ovSem je, ze muz zufi, vzteka se a UtoCi proto, ze
chce. On se tak rozhodl. A s nejvétsi pravdépodobnosti byl uz takovy davno ptedtim,
nez se sobéti seznamil. Pocity viny jsou dale podpofeny a vystupiiovany dal§imi
osobami z jejiho okoli, coZ obéti moc neptida. Mohou se objevovat vyroky typu: ,, Ty to
zvladnes! Jen musi§ byt trochu trpélivejsi, opatrnéjsi, diplomatictéjsi, mit trochu vétsi
pochopeni.“ ¢i ,,VZdyt on ma taky dobré stranky ne? (6, 44)

Muze nastat situace, kdy zena sama dospéje k nazoru, Ze se agresor opravdu
nezméni, ze zivot s nim neni ,,to pravé ofechové®, presto ho ale neopusti. Tato situace je
velice Gasta v piipadech, kdy par poji spoleéné déti. Zeny (matky) si velmi dobie
uvédomuji mozné nasledky takového rozhodnuti — pro déti by to znamenalo opusténi
svém zivoté a neprozily by tak normalni détstvi. Nékdy muze agresor Zené vyhrozovat,
ze zaridi, aby déti zlstaly pouze v jeho péci. Je samoziejmé, Ze predstava, zZe by Zena
pfisla o to nejcennéjsi, co v Zivoté¢ m4, ji nahani strach, a proto radsi ve vztahu setrva.
(6)

V neposledni fad€ velkou roli sehravaji majetko — pravni a jiné zavazky (hypotéky,
pjéky apod.), bydleni, spoleéni piatelé, strach ze samoty, §kola vzdélavani apod. Zena
proziva velmi stresujici obdobi. Musi se jednak vyrovnat s pocity, které jako tyrana
osoba proziva a dale se spoustou otazek, které¢ sebou piinasi odhodlani ze vztahu odejit.
(7) Zena premysli nad tim, co se bude dit, kdyZ se rozhodne jednat. Co s ni bude? Kam
pujde? Uvéii ji nékdo? Co bude s détmi? Co se stane, az mé najde? Zabije me? Je
dalezité, aby pracovnik pfistupoval k zené¢ individualné jako k jedinecné bytosti a
neuchylil se ke stereotypnim vzorclim posuzovani (Vsechny tyrané Zeny jsou stejné.)

(45)
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Vystrazné signaly

Je vibec néjaka realna Sance, aby Zena poznala, Ze se styka €i jiz doma ma tyrana?
Urcita voditka k rozpoznéani ,,neobvyklého* chovani existuji. Jde o to naslouchat
sloviim a ¢inlim a snazit se pochopit jejich vyznam. Muz nemusi své nasilnické sklony
projevit ihned na zacatku vztahu. Jeho prava tvai se zpravidla odkryje, az kdyZ uciti, ze
se muze bezpecné¢ projevit. V této fazi je dilezité pozorovat, naslouchat a peclivé
zkoumat. Zena by méla naslouchat pfedev§im své intuici, a pokud zaznamena v
partnerové chovani néco, co ji znepokoji, méla by tomuto varovani vénovat pozornost.
(44)

Nasili se mize objevit i ve vztahu, ktery uz néjakou dobu trva. Muze se jednat o
vztah harmonicky anebo o vztah, kterému uz né&jakou dobu piedchazi roky ponizovani,
verbalniho a psychického teroru. Vyzkumy uvadi, ze domaci nasili ma zpravidla pivod
v obyCejnych a béznych konfliktech. Naptiklad hadka kvali vychové déti, vedeni
domacnosti apod. Pfi¢inou muze byt diale néjaky zlomovy okamzik ve vztahu,
rozvod/rozchod, netspéchy v praci apod. Velice ¢asto mize byt impulsem Zarlivost.
Psychologové rozliSuji dva druhy Zarlivosti a to normalni (zdravou) Zarlivost, anebo
chorobnou Zarlivost. Chorobna zarlivost ma tenkou hranici s posedlosti, je
vSudypiitomna a ¢lovek ji nakonec podlehne natolik, Ze neni schopen raciondlné myslet

a jednat. (6)

1. 6 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili se rozviji postupné, ma svoji vlastni dynamiku a cyklicky prab¢h.
Mezi zékladni znaky patii opakovani a postupny nartist intenzity utoku. (48) Jak jiz
bylo uvedeno — nasili vznika na zakladé riznych duvodi. Pti¢inou mohou byt bézné
konflikty, krize ve vztazich, ztrata pracovniho mista, alkohol apod. Co je vSak pro
vSechny piipady totozné, je jeho prabéh. Tzv. ,,cykly nasili“ byly popsané v 70. letech
minulého stoleti americkou psycholozkou dr. Leonore Walker, ktera se zabyvala

zenami, obét'mi domaciho nasili. (6)
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Nasledujici schéma zobrazuje cyklus domaciho nasili. (16)

=
klid napéti

| l

libanky incident

==
Zdroj: (16)

1. 6. 1 Hromadéni napéti

V této fazi je charakteristicka $patna komunikace, napéti a strach. Zena se snaZi
délat vSe proto, aby agresora uklidnila a nedochazelo k tak velkym nésilnym stfetim.
(19) Obét se snazi partnerovo chovani omlouvat, utéSuje se, Ze se partner chova
prijatelné, velky diraz klade na jeho pozitivni vlastnosti. Jedna se o jakousi jeji vlastni
obranu, nebot’ nechce véfit, Ze se ve vztahu néco déje. (48) Muze nastat i situace, Ze
Zzena ma s domdacim ndsilim zkuSenosti jiz z minulosti, a proto moc dobfe zna jeho
prabéh. Kdyz tedy pozna, Ze se blizi vybuch, zaéne muze néjakym zpisobem
provokovat, aby méla celou situaci co nejdiive za sebou. Ve vSech ptipadech se Zena
snazi, aby se vSe odehrdlo v soukromi. To je pro jeji psychicky klid velmi podstatné,

nebot’ tim se domniva, Ze ma nad celou situaci kontrolu. (6)

1. 6. 2 Incident

Jedna se o plné propuknuti ndsili, kdy se k psychickému tyrani pfida 1 tyrani

fyzické. Agresor rozbiji véci, zastraSuje. Jeho cilem je ziskat absolutni moc a kontrolu
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nad obéti a to prostfednictvim kopani, mlaceni, strkani, plivani, Skrceni, paleni,
svazovani €i znasilnovani. Nasledkem mohou byt modfiny, popi. zlomeniny. Nékdy se
cely incident neobejde bez 1ékaiského oSetieni a zasahu policie. (45)

Reakce obéti jsou v této fazi rtizné. Nékteré Zeny mohou v pfimém kontaktu
S nasilim utrpét emociondlni kolaps, ktery miize trvat nékolik hodin, ale i nékolik dnt.
Jsou deprivované, nestastné. Situace se pro n¢ jevi jako bezvychodnd, beznadéjna. Tato
slabost zptisobuje, ze obét’ neni schopna zadné protireakce — nema silu situaci fesit.
Naproti tomu jiné zeny ihned po incidentu opoustéji domacnost a Utocisté hledaji u
rodiny a pratel, jiné zase ihned volaji policii. Existuji i zeny, které muzi ranu oplaceji.

(6)

1. 6. 3 Libanky

Laska, omluvy, sliby. Tak by se dala definovat tato fiaze. Mnoho Zen véii
v ukonceni nasili. Agresor projevuje ohromujici pocity litosti a smutku. (19) Omlouva
se (,,Promiit milacku.*), nosi Zené kytky, darky, zahrnuje ji pfehnanou n¢hou, laskou a
pozornosti, zacne ji pomahat s domacnosti, starat se o déti apod. Na zaklad¢ tohoto
chovani roste v Zené nadgje, ze se agresor dokaZze zménit a Ze je zde jeSté¢ Sance na
harmonicky vztah. Na zdklad¢ této domnénky miiZze obét’ zacit celou situaci zlehcovat a
to nejen pred sebou, ale 1 pred ostatnimi: ,,Mame prosté Spatné obdobi. To vSechno by
se nestalo, kdyby...“ nebo ,,Zase tak hrozné to neni, nebojte se.” Tato faze trva relativné
kratkou dobu. (6)

Bohuzel, ve vétsin¢ piipadii nasleduje zklamani. Intenzita a cetnost Utoki se
stupfiuje, naopak obdobi relativniho klidu se zkracuje, az postupné vymizi uplné.
Agresor se chova agresivné, bezohledné, nad obéti ma témeéf neomezenou moc. Své
nasilné jednani odliivodiiuje chovanim partnerky, které se tak snazi ptipsat ¢ast viny.
Muz si pak mysli, zZe jednd opravnéné a nepfipousti tak moZnost eventudlniho postihu.
Nekteré zeny od agresora odejdou hned po prvnim fyzickém tutoku, jiné mu neustéle
davaji Sance a véfi, ze ,,on takovy neni.“ U takové reakce hrozi, Ze dojde k rozvoji tzv.

syndromu adaptace na tyrani (viz kapitola ¢. 6). (6, 48)
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1. 7 Stockholmsky syndrom

Tento jev byl poprvé popsan vroce 1973 a to nasledkem uvéznéni Ctyf lidi
vV bankovnim trezoru ve Stockholmu. Rukojmi zacali po urcité dobé (6 dnll) vnimat
zlocince jako své pratelé a policii naopak jako své neptatelé. Postupné u nich vznikala
citova zavislost na véznitelich. Néktefi psychologové zastavaji teorii, Ze u nékterych
ob&ti domaciho nasili se miize tento syndrom objevit. (32) Dle Cirtkové se jedna o:
., hormalni reakci na specifickou, extrémné stresujici situaci. ““ (13, str. 43) Obéti vnitiné
kolisaji mezi intenzivnim strachem ze smrti a nadéji na preziti. Obavy o vlastni Zivot,
pocit bezmoci a ztraty kontroly spojené s vy€erpanim, hladem a Zizni, horkem a zimou,
spankovou deprivaci — to vSe ma za nésledek mimotadné formy pfizplsobeni. To, Ze
obét citové prilne ke svému pachateli se jevi, jako ucelna strategie preziti. (13)
Nekteré definice oznacuji  Stockholmsky syndrom jako ,trauma-bonding®.
V piekladu se jedna o typ zneuZivani, ve kterém obéti pfilnou k nasilnikovi. Jedna se
tedy o jakysi potencidlni nastroj pro preziti. Dal§im dlivodem této vazby miiZze byt fakt,
Ze obéti spatiuji pachatele jako ,,normalni“ jedince, ktefi maji také pocity, rodinu a
osobni zivot. Po propusténi je nutna okamzita izolace a intervence psychologi. (31)
McCue rozliSuje celkem Ctyfi pfedpoklady, které vedou k rozvoji Stockholmského
syndromu u tyrané Zeny:
1. nasilnik ohroZuje Zeny na preZiti
2. Zena nemuze utéct (nebo se domniva, Ze nemuze)
3. nésilnik Zenu izoluje od ostatnich
4. agresor se Cas od Casu projevi laskave
ProtoZe je tu urcitd nerovnovdha moci mezi agresorem a jeho obéti, dochézi
K vyvoji tzv. traumatického pouta mezi zenou a nasilnikem. Izolace od okolniho svéta
zvySuje pocit zavislosti. Tim, Ze jsou nasilné epizody Cas od Casu pferusovany a
nahrazovany obdobim relativniho klidu a zeny disponuji pomérné nizkou sebetctou,

vznika u obé&ti neschopnost opustit spolecnou domacnost. (32)
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1. 8 Charakteristika tyrané Zeny

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1. 4 — dlouhodobé vystaveni domacimu nasili se
neobejde bez dlouhodobych nasledkli a to jak fyzickych, tak pfedev§im psychickych.
Jedna se o pocity uzkosti a zoufalstvi, bezmocnost a zbytec¢nost €i riizné depresivni
poruchy. Tyto stavy ovliviiuji sebevédomi obéti a mohou zplsobovat zavislost na
lécich, alkoholu a v nékterych piipadech mohou vyvrcholit v pokusy o sebevrazdu. (8)

K nelehké situaci obéti dale urcité neptispivaji postoje ostatnich jedinct spolecnosti
a vyroky typu: ,,Muzes si za to sama.” nebo: ,,Je to tvé rozhodnuti.* (45)

Co se tyce nasledkt fyzickych, jedna se zpravidla o otoky a hematomy v obli¢ejové
¢asti a jizvy, dale traumatizujici poranéni jako jsou zlomeniny, vykloubeni, probodnuti

Casti t¢la, poSkozeni kréni patefe, o¢ni sitnice, bubinku ¢i krvaceni do mozku. (8)

Viktimizace

Termin viktimizace je oznaceni pro proces zrafiovani a poSkozovani jedince, ktery
nasleduje po trestném ¢inu a ma svoji dynamiku. Jsou rozliSovany dvé faze viktimizace
a to primarni a sekundarni. (14)

Primarni viktimizace

Poskozeni obéti je bezprostfednim nasledkem nasilného jednani. M4 bud
somaticky (napf. poranéni nebo zmrzaceni), psychicky nebo ekonomicky raz. V piipadé
psychické tjmy se miize rozvinout posttraumatickd stresovd porucha. Co se tyce
zkuSenosti, psychickd ujma se jevi jako nejdilezitéjsi. Jednd se o zpusob prozivani
traumatizujici udalosti, do jaké miry to vede k pocitu degradace obéti. (48) K velmi
obvyklym ptiznaktim patii nepohoda, napéti, kolisani emoci, ale pfedevSim obrovsky
strach z agresora a opakovani viktimizace. Tyrana Zena je myslenkami pernamentné
vazana k nésilné udalosti, nemiZze se od ni odpoutat. Trpi pocitem ztraty vlastni

identity, citi se byt jind neZ pfed samotnym aktem. Né&ktefi psychologové zavadéji
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v souvislosti s emocionalni Gjmou pojem ,,neviditelné rany*. Tento termin je oznaceni
pro dusledek nésilného utoku. Jedna se o pocit zneucténi (napf. obéti se protivi svét),
ztratu pocitu davéry ¢i ztratu pocitu autonomie. (14)

Velkou roli sehrava také chovani ostatnich lidi. Pokud svédci ndsilného jednéni
reaguji neposkytnutim pomoci, lhostejnosti a nedostatkem ziajmu hrozi, ze cela
zavaznost situace bude zlehCena a tim i mozné ohrozeni obéti. (48)

Celou viktimizaci vnima tyrand zena jako krizi a proziva intenzivni pocity
zaskoCeni a nepiijemného ptekvapeni. (14) Po prvnim nasilném incidentu si ob&t
zpravidla klade otazky typu: ,,Kde se stala chyba? Pro¢ praveé ja? Pro¢ mé zacal bit?* (7)
Toto prozivani obsahuje momenty ¢i pfiznaky, které maji za néasledek jiz zmiflovanou
emociondlni 4ymu. Ta je dilezitd pro ucinné jednani i pomoc obéti, nebot’ stanovuji
skute¢nou hloubku primarni viktimizace. (14)

Sekundadrni viktimizace

V ptipad¢ této viktimizace se jedna o druhotné zranovani obéti a jeji neochotu
spolupracovat s policii a justici. Pfi¢inou mohou byt nevhodné reakce na skutecnost, ze
se doty¢nému jedinci pfihodila ona konkrétni situace. Mezi nejCast&jsi a typické
puvodce sekundarni viktimizace patii pravé policie a justice, nebo- li instituce oficialni
kontroly, dale média a opét socidlni okoli tyrané osoby. Tyto tfi skupiny disponuji
obrovskou moci, nebot’ hodnoti samotnou nasilnou udalost a dale posuzuji roli, kterou
V ni obé&t’ sehrala. Velky vliv maji také na budouci zivot Zeny — implicitné€ ¢i explicitné
ji ptisuzuji konkrétni profil obé&ti (napi. provokujici obét, nevérohodna obét apod.). (15)

Druhotné zraiiovani obéti ma dle Cirtkové za nasledek vznik tzv. sekundarnich ran.
Jedna se o rany vyhradn€ psychologického charakteru a z pravniho hlediska mohou
ublizovat krutéjSim zplsobem neZ rany primarni, nebot” neobsahuji vyrazngjsi
materialni znaky. Sekundarni rany obsahuji nasledujici trojici pocitt. (14)

e Pocit nespravedinosti: obét’ mulze nabyvat pocitu, ze trpi vySetfovanim a
soudnim projednavanim celé zalezitosti subjektivné vice, neZ samotny pachatel, coz
povazuje za nespravedlivé. Domniva se, ze spolecnost je k jeji osobé mélo ohleduplna.

(48)
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e Pocit izolace: souvisi s nazorem o spoluzavinéni obéti za celou zalezitost. Tento
pocit vzniké v disledku prozitkovych zmén, které maji vliv na vztahy v socialnim okoli
obéti. Jednd se o rodinu, zaméstnani, sousedy apod. Tito lidé se zacnou k obéti chovat
strojen¢ — vytraci se prfirozenost a naopak se objevuje tendence se kontaktu s obéti
vyhybat. Je logické, ze obét’ tyto zmény vnima a trpi pocity izolace a osaméni. Pripada
si jina, nez pred celou udalosti. (14)

e Pocity nedustojnosti: obét’ se citi ponizena nejen v disledku toho, Ze na ni bylo
spachano nasili, ale také skutecnosti, ze to vSichni ostatni védi. (48) Tento pocit mize
byt dale posilen necitlivé vedenym vyslechem ¢i netaktnim pfistupem masovych medii.
(14) Pracovnici pracujici s ob&ti by proto méli byt dostate¢né citlivi a empatiéti. (48)

Je dulezité si uvédomit, Ze mezi primarni a sekundarni viktimizaci je podstatny
rozdil. Primarni viktimizaci neni mozné prakticky predejit a je plné v rukou pachatele.
Naproti tomu sekundarni viktimizaci ptedejit 1ze a to pfedev§im vhodnou komunikaci
s obéti a podporou zdravych zplisobti vyrovnavani se s traumatickym zazitkem. (14)

Haskovcova déle uvadi viktimizaci tercialni. Coz je faze, ve které se obét’ bud’
s nasilim vyrovna, nebo mu podlehne. Ve druhém piipadé dojde k identifikaci s tzv.
modelem krimindlni kariéry — nepfiznivé oCekavani obéti, Ze se ji zase néco stane, se

naplni. (21)

Syndrom tyrané zeny

Tento syndrom je definovan jako: ,, Soubor specifickych charakteristik a diisledkii
zneuzivani, jez vedou ke snizené schopnosti daného jedince efektivné reagovat na
prozivané nasili. “ (45, str. 42) Nastava tehdy, kdyz se cyklus domaciho nasili zopakuje
alespon dvakrat. V minulosti byla podminkou dominance opakujicich, pomérné
zavaznych incidentt fyzického nasili. V roce 2007 Evan Strak piisel s terminem
»coercive controlling violence“, ve kterém dokazuje, Ze tento syndrom mulze
vzniknout i1 za pfedpokladu, Ze ve vztahu nejsou piitomny zavazné fyzické incidenty,
ale nasili je zaloZzeno pfedevSim na permanentnim kontrolovani, socidlni izolaci,

vyhroZzovanim a mentalnim deptanim obé&ti. (15)
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Pro syndrom tyrané zeny je charakteristicka zména citového prozivani. U obéti
dochazi k omezené schopnosti prozivat radost a uspokojeni, zvysuje se tizkost a pocity
ohroZeni, ale i pocity viny. V n¢kterych ptipadech mtze dojit k tzv. inhibici citového
prozivani, nebo-li K vyhasnuti emoci, coz se projevuje otupélosti, apatii a lhostejnosti
k ¢emukoli. Typicka je citova vazba k pachateli, tendence ho omlouvat, litovat a
podcenovat dusledky jeho agrese. (48) Miize se jednat o svalovani viny na pachatelovo
détstvi ¢i rodinu, nez uznat, ze se jednd o Clovéka s nasilnickymi sklony. Obéti si
postupné zvyknou na hédky, 17i, poruSené sliby, zrady a tyrani. Nevédi, co je to

normalni vztah. (44)

Posttraumaticka stresova porucha

V roce 1987 bylo zjisténo, Ze nékteré tyrané zeny spliuji kritéria stanovené
Americkou Psychiatrickou Asociaci pro diagnézu posttraumatické stresové poruchy.
(32) Mezi projevy patii neteCnost, apatie, ztrata chuti do zivota a ztrata schopnosti
chovat se pfirozené. V kontaktu s autoritou jsou Zeny az piehnané vstiicné, nebot’ se
snazi vyhovét co nejlépe vSem pozadavkim (8), coz souvisi s tzv. fixaci negativniho
sebehodnoceni. Dlouhodobé tyrani ma za nasledek ubytek sebedluvéry, sebeucty a
pocity méné&cennosti. Zena vykazuje znaky rezignovaného a submisivniho chovani, coz
zvysuyje riziko reviktimizace. K obéti se pak Casto bezohlednym zpisobem chovaji i jini
lidé. (48)

Posttraumatickd stresova porucha ovlivituje vice oblasti Zivota jedince. Jedné se o
oblast biologickou (poruchy spanku, buseni srdce, dychaci potize, zvySend unavnost),
oblast emoc¢ni (netmérny pocit viny, uzkost, strach, deprese), oblast psychickou
(vnimavost k jinym hodnotdm a chovanim, poruchy koncentrace, ztrata smyslu Zivota) a
zmény chovani (poruchy pfijmu potravy, zavislost na ukliditujicich lécich, alkoholu).
(8, 45) Veskeré tyto zmény probihaji soucasné a to v rizné kombinaci a intenzité. (8)

Naucena bezmocnost

Psycholog Lenore Walker pouziva pojem naucend bezmocnost k vysvétleni,
pro¢ je pro nékteré zeny tak tézké opustit spole¢nou domacnost s tyranem. Pocity

bezmoci je naucily pouZivat obranné mechanismy jako je naptiklad minimalizace c¢i
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popirani k vyrovnani se s nasilim. Walker zduraznuje, ze se nejedna o pasivitu, nybrz o
vysoce vyvinutou schopnost zvladani zatéze. Navic tyrané Zeny nevidi jiné feSeni jejich
situace. (32) Obét se prosté nau¢i v domacnosti s nasilnikem Zit, nesnazi se problém
n&jakym zptisobem fesit &i uniknout. Zena je agresorovi naprosto oddana, neni v jejich
silach hodnotit, co se kolem ni dé&je, (45) co je jesté normalni a piijatelné, a co uz nikoli.
(48)

Sebeznicujici zvladaci strategie

Jedna se predevsim o obranu vlastnich pocitil a preziti. Mlze se jednat o zménu
hodnoceni problémd, pfijeti role vinika, bagatelizace nésledkd tyrani, odmitani
moznosti pomoci apod. Mezi obranné reakce patii ale také pokus o sebevrazdu ci

zoufaly utok na agresora, kdy ho Zena mize v afektu i zabit. (48)

1. 9 Trestné pravni aspekty domaciho nasili

, Kdyz jde o ukonceni nasili v rodiné, stava se nejvyssim prikdazanim tzv. strategie

vmésovani, nebot pasivita a ,, nicnedélani  pomadhd pachateli a nesvédci obeti. “ (51)

Obecné lze fici, ze Ceska republika je zavazdna poskytovat ochranu obétem
domaciho nasili, nebot’ Listina zakladni prav a svobod (konkrétné ¢l. 7) pojednava o
nedotknutelnosti osoby a 0 zakazu nelidského nebo ponizujiciho zachazeni. Dotknutim
se rozumi jakykoliv zasah do integrity osoby, nejedna se tedy pouze o fyzické napadeni.
Ponizujici zachazeni definovala Evropskd komise pro lidska prava jako , spatné

‘

zachdzeni . Jedna se o takovy typ chovani, které vzbuzuje u obéti pocity strachu,
uzkosti a podfadnosti. Déle ¢l. 10 zaruCuje pravo osoby na zachovani jeji lidské
distojnosti. Ceska republika dale podava kazdé 4 roky zpravu Vyboru OSN pro
odstranéni diskriminace Zen o legislativnich, soudnich, administrativnich a jinych
opatfeni. V roce 2002, z diivodu pietrvavajiciho ndasili na Zendch a divkach (vcetné

domaciho nasili), vyzval vybor CR, aby uginila nékolik nezbytnych opatieni. Jednalo se
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naptiklad o pravni postih osob nasilnych a ochranu obéti a dale, vzhledem k nulové
toleranci k domacimu nasili, rozsahlou medialni kampan a vzd€lavaci programy pro
profesionaly a ob¢anské iniciativy. (51)

Pravo proti domacimu nasili se v Ceské republice rozvijelo pozvolng. Jeho vznik
byl ovlivnén skutecnosti, ze kazdy ¢lovék ma prdvo na rodinny Zzivot a nikomu
nepfislusi do néj zasahovat. Proto 1 domaci nésili bylo dlouho povazovano za
soukromou zalezitost jedince. Spolecnost jej vnimala jako tabu a radé€ji se schovavala za
nejriznéjsi myty, predsudky a naivni piedstavy, jak je uvedeno v kapitole ¢. 1. Jelikoz
pripadii domaciho nasili vSak ptibyvalo, dospélo se k zadvéru, zZe neni mozné, aby se
vyieSilo samo — bez pomoci odbornikii, statnich a nestatnich instituci, ale 1 laické
vefejnosti. Nastala tak nutna potieba, aby zakonodarstvi proti domacimu nasili bylo
zcela komplexni, tzn., aby pozornost nebyla vénovana ,,pouze* postihu pachateld, ale i
uplné a disledné ochrang obéti a to jak v osobnostni, tak i v majetkové sféte. Zapominat
se nesmi ani na potfebnou naslednou terapii. (30)

Pocatky pravni upravy proti doméacimu nasili zacaly v Ceské republice po roce
1989 a to predevsim diky iniciativé nevladnich organizaci. V roce 2003 byla vyhlasena
kampan proti domacimu nasili na zenach, jejimz cilem bylo zvysit informovanost o
domacim nasili a posilit povédomi o tom, Ze je zcela nepfijatelné. V roce 2004 vstoupila
Vv ucinnost novela trestniho zékona, kterd zavadi paragraf 215a — tyrani osoby Zijici ve
spole¢né obyvaném byté nebo domé. Za tento trestny ¢in lze ulozit az tii roky vézeni.
(7)

Soucasny pravni ramec problematiky doméciho nésili se opira o ti1 pilite pomoci:
Policii CR, intervencni centra a o justici a tvoii jej nasledujici zakony: zakon &.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti, zakon ¢. 135/2006
Sb., kterym se méni neékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domécim nasilim, zékon ¢.
273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpisi, zakon &. 40/2009
Sb., Trestni zakonik, zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni
pozd¢jsich predpisti a zdkon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni

pozdéjsi piedpisi. (18)
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Zakon ¢. 135/2006 Sb., jimz se meni nekteré zdkomy v oblasti ochrany pred
domdcim ndasilim

Piijetim tohoto zakona se Ceska republika zafadila mezi dal3i staty EU, které maji
ve svém pravnim fadu komplexné upravenou ochranu ohrozenych osob pred domacim
nasilim. Tento zakon ovliviiuje hned n&kolik zdkontl. Zména v zdkonu o Polici CR se
vztahuje na vykdzani nasilné osoby ze spolecného obydli. Zmény provedené
Vv Obc¢anském soudnim fadu se vztahuji k postaveni ucastnikii fizeni. Pied piijetim
tohoto zdkona bylo doméci nésili trestdno az po prokazatelném utoku na zdravi,
v nékterych piipadech az na zivoté. Pfed rokem 2007 dale odchazela ze spole¢ného
obydli obét’ nikoliv pachatel, coz zdkon zménil. Nésilnd osoba musi opustit spole¢né
obyvany dim nebo byt a také jeji bezprosttedni okoli. Obéti se tak dostava dostatek
¢asu a prostoru, aby mohla svoji situaci vyhodnotit. Zmény nalezneme dale i v trestnim
zakoné, které se tykaji mareni ufedniho rozhodnuti a vykazéani. V zakoné o socialnich
sluzbach nalezneme intervencni centra, kterd v pomoci obéti domaciho nésili hraji
dilezitou roli (viz kapitola ¢. 10). (45)

Zakon stoji celkem na 5 principech. Jedna se o prioritu prav, coZ znamena, Ze:
,,zasah do soukromé sféry je nepripustny, pokud je nezbytny pro ochranu zivota, zdravi,
prav a svobod jinych ohrozenych osob.* (51, str. 83) Princip subsidiarity zajistuje
bezpecnost obéti opatfenimi netrestni povahy. Déle se jedna o tzv. odvraceni hrozby
nebezpe¢i — zakonna opatieni plni preventivni funkci Princip pFiméfenosti a
minimalizace zdsaht urCuje miru zasahu policisty. V neposledni fad¢ je dulezita
vyména informaci mezi policisty, interven¢nimi centry a organy socidlné pravni

ochrany déti. (51)

1. 9. 1 Institut vykazani nasilné osoby

Podle vyse uvedeného zakona mize piislusnik PCR vykazat podezielého na deset
dnii z obydli, které uziva spolecné s ohrozenou osobou a zakazat mu tam vstup. O
vykazani a zdkazu vstupu se rozhoduje bez souhlasu obéti a dobu zédkazu nelze zkratit

(ani se souhlasem ohrozené osoby). (51)
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Kdy je PCR opravnéna vykazat osobu? Dle ZAVAZNEHO POKYNU policejniho
prezidenta ze dne 23. prosince 2009 o provadéni vykazani, Ize zasahnout v pfipad¢, ze
jsou splnény zakonné podminky pro vykazani. (53) Mezi zakonné podminky patii
ptedpoklad, ,,Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo
svobodé nebo zvlast zavazného utoku proti lidské distojnosti.” (12, §44) a dale
Vv domacnosti dochazi k utokim, které obsahuji znaky domdaciho nésili. Vykazat osobu
Ize ale i v piipadé, Ze znaky domaciho nasili nebyly zjistény, ale jedna se o zvlast
nebezpecny utok, ze dotyény policista dojde k ndzoru, Ze zajiSténim jinych opatfeni

nezajisti efektivni ochranu ohrozené osoby. (12)

Postup policie pri vykazani nasilné osoby

Pfimo na misté policista nejprve vyhodnoti pfitomnost jednotlivych znakt
domaciho nasili. Ktomu mu mohou byt ndpomocny informace od svédkia —
oznamovatele, ohrozené osoby, podezielé osoby, sousedll, piibuznych a dalSich ¢lent
domacnosti. V informacénich systémech dale zjiStuje, zda Policie fteSila podobny
incident v konkrétni domacnosti jiz v minulosti a zkouma aktualni nastalou situaci, (45)
k ¢emuz vyuzivda metodu SARA DN. Diky této metodé je piislusnik PCR schopny
zjistit rizikové faktory, odhadnout mozné riziko dalSiho domaciho nasili. Metoda se
sklada z patnacti otazek, prostiednictvim kterych se zjistuje nésilné chovéani u osoby
podezielé jak v soukromi, tak na vefejnosti a u osoby ohroZené jeji zranitelnost. Jako
rizikové se jevi ty situace, kdy je podeziela osoba drzitelem stfelné zbrané, uziva
alkohol €1 jiné drogy, vyhroZuje zabitim ¢i sebevrazdou, napada i déti, ni¢i pfedméty, ke
kterym ma ohrozena osoba vztah ¢i napada i zakrocujici policisty. (14)

V ptipad€, ze se v byté nachazi nezletilé déti, je tieba zajistit jejich bezpeci a
pfizvat Orgédn socialn€ pravni ochrany déti. Policisté dale zkontroluji zdravotni stav
vSech osob a popfipadé¢ poskytnou prvni pomoc ¢i zavolaji zdravotniky. Jako
nebot’ osoba nasilna mize ob&t kontrolovat a ta pod jeho vlivem miiZze od trestniho
oznameni odstoupit. Pfislusnici PCR musi sledovat nejenom komunikaci verbalni, ale i

velmi vyznamna je komunikace neverbalni jako jsou gesta, fe¢ t€la a mimiky. (30)
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V piipadg, Ze se pfislusnik PCR rozhodne k vykazani, informuje o ném jak osobu
ohroZenou, tak i vykdzanou, a to osobn¢. Policista vyda potvrzeni, které musi ob¢ strany
podepsat. Soucasti tohoto potvrzeni je 1 vymezeni prostoru, na ktery se vykdzani
vztahuje, dale uvedeni totoznosti (jak osoby ohrozené, tak podeziel¢) a pouceni o
pravech a povinnostech vykézané osoby. Muze nastat situace, Ze vykazand osoba
nebude v dob¢ vykazani piitomna — v tomto piipadé jej pouci policista o jejich pravech
a povinnostech ihned pii prvnim kontaktu. (12)

Vykézana osoba je povinna opustit neprodlen¢ prostor, jenz policista vymezi,
zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou, vydat policistovi
vSechny kli¢e od spolecného obydli. Na druhou stranu ma vykéazana osoba i sva prava —
muze si vzit véci osobni potieby, cennosti a osobni doklady, dale véci nezbytné pro
podnikdni nebo vykon povoldni (toto pravo lze uplatnit pouze jednou a pouze
Vv pfitomnosti policisty). Policista je povinen informovat vykazanou osobu o
moznostech jejiho dal§iho ubytovani a vyzadat adresu pro doruc¢ovani. (12)

Co se tyCe ohrozené osoby, je policista povinen informovat ji 0 moznosti podéani
navrhu na vydani predbéZzného opatfeni a moznosti vyuziti psychologickych, socialnich
¢i jinych nezbytnych sluzeb. (12)

Policista je povinen do 24 hodin zaslat kopii ufedniho zaznamu o vykazani
pfislusnému interven¢nimu centru a déle soudu, ktery je pftislusny k rozhodnuti o
navrhu na vydani pfedbézného opatieni. (12)

Mezi dal§i povinnosti patii kontrola obydli a to ve 1hité 3 dnit od vykazani pro
zjisténi, zda vykazana osoba dodrzuje povinnosti. (12) V ptipad€, Ze se tato osoba
dopusti zavazného ¢i opakovaného jednani proti zadkazu vstupu, dopousti se tak mateni
soudniho rozhodnuti (dle §171 trestniho zdkona) a za tento trestny €in ji hrozi vézeni az
na Sest mésicu Ci penézity trest. (7)

Podle tidaji Bilého kruhu bezpeéi, probéhlo v roce 2013 na uzemi CR celkem 201
vykazani, ztoho sedm se tykalo JihoCeského kraje. Nejvétsi pocet vykazani byl
zaznamenan v Usteckém kraji a hlavnim mésté Praha. (4) Co se tyka poétu vykazani na
Pisecku, bylo v roce 2012 zaznamenano 10 ptipadt, v roce 2013 celkem 12 a v roce

2014 celkem 8 ptipadi.
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1. 10 Pomoc poskytovana obétem domaciho nasili

,Lidé si musi uvédomit, ze obet trestny cin nespdchala a ma pravo na respekt,

slusné zachdzeni, informace, odskodnéni a zejména na bezpeci. ** (4)

Obéti domaciho nasili maji téméf nulovou Sanci vyfesit svoji nelehkou situaci
vlastnimi silami. Poskytovand pomoc by méla byt jak materidlni (bezpec¢né bydleni,
finan¢ni prostiedky na vyzivu), pravni (feSeni majetkopravnich zalezitosti, socidlné
pravni poradenstvi), tak i psychicka (zvySovani sebeucty, sebediivéry, poradenstvi ¢i
doprovazeni). (45)

Systém pomoci, uréenym obdtem doméciho nasili se v Ceské republice rozviji jiz
nékolik let. (37) Za jeho vznikem stoji predevsSim Zenské nevladni organizace a
obcanska sdruzeni v 90. letech minulého stoleti. Jejich cilem bylo oteviit problematiku
domaciho nasili na vefejnosti a poukazat na nutnost vytvofeni systému pomoci. (2)

V soucasné¢ dob¢ je nabidka pracovist, poskytujici pomoc, osobam ohrozenym
domacim nasilim ¢&i zafizenich nabizejici adekvétni socidlni sluzby na tizemi Ceské
republiky zna¢né nerovnomérna a v priméru nedostate¢na s ohledem na pocet osob,
které pottebuji pomoc. Dle standardi Rady Evropy: ,, azylové domy pro osoby ohrozZené
domacim nasilim by mély byt dostupné ve vsech regionech a nabizet jedno rodinné
misto na kazdych 10 000 obyvatel. Dadle je doporuceno jedno poradenské centrum pro
osoby ohrozené domdcim nasilim a jejich deti na kazdych 50 000 obyvatel. (37, str. 8)
Tomuto navrhu viak neodpovida nabidka sluZeb ani v jednom kraji Ceské republiky.
(37)

V Ceské republice jsou organizace, poskytujici pomoc a podporu obétem domaciho

nasili pod zastitou zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. (8)
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Pti praci s obéti domaciho nasili je dulezité mit na paméti jednu zésadni skutecnost
— ob&t vzdy ve své zpovédi minimalizuje, nebot’ se za prozitou udalost stydi. Cirtkova
uvadi zékladni doporucenti, jak udrzet kontakt:

¢ Naslouchat, ptat se, véfit tomu, co obet’ vypravi.

¢ Vse zdokumentovat.

o Ujistit obét, Ze jeji situace ma feSeni.

e Motivovat K aktivité.

e Seznamit osobu s bezpe¢nostnim planem.

e Doporucit mista pomoci v okruhu jejiho bydliste.

e Pamatovat na fakt, ze dlouhodobé domaci nasili nevyiesi jedna konzultace. (14)

Bezpecnostni plan

Osoba, ktera se rozhodne svoji situaci fesit, by si kroky, vedouci k odchodu, méla
podrobné napldnovat. Pro ptipad, Ze se doméci situace vyostii je doporucovano
nasledujici:

e Uschovat si u osoby, které obét véfi, nahradni kli¢e, obleceni, dulezité
dokumenty, 1ékatské predpisy a ur€itou penézni hotovost.

e Pokud je to redlné uschovat dale dikazy o fyzickém nasili (roztrhané obleceni,
fotografie modfin, zranéni apod.).

e Mit stale u sebe telefonni ¢isla rodiny, blizkych ptatel, azylovych domi.

e Poucit déti, ze jejich ukolem je zlstat v bezpeci (pokoj v domé, které lze
zamknout) a ne ochranovat.

e Nestydét se pozadat o pomoc.

V piipadé, Ze uz jde o zivot je doporucovano:
e Zavolat policii, popfipad€¢ vytocCit Cislo a nechat telefon vyvéSeny a mluvit,
kticet.

e V piipad¢ zranéni jit na pohotovost, k 1ékafi — nutné je dokumentace navstévy!
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e Po nasilném incidentu neuklizet a jakékoli dikazni materidly ulozit do

igelitového sacku a predat policii. (8)

Obét’ by méla mit dale pfipravenou tzv. ,,.bezpefnostni taSku®, pro ptipad, ze
nastane nenadalé situace a bude chtit domacnost opustit. V tomto zavazadle by mély byt
ulozeny vSechny potifebné véci a ptripraveno by mélo byt na dobfe dostupném misté
v domé¢, (17) poptipadé u né€koho, komu obét’ duvéfuje. (8) Mezi potiebné véci patii
naptiklad doklady (priikkaz totoznosti, rodny list, prikaz pojisténce aj.) a tytéz doklady
déti, dialezité dokumenty vztahujici se k aétim, k bytu, dale pracovni smlouvy,
rozhodnuti soudu apod., 1éky, véci denni potieby pro sebe a pro déti (obleCeni,
hygienické potieby, hracky), klice od domova, penize a kreditni karty. (17)

Pro¢ je vlastné dobré mit dobré naplanované jednotlivé kroky k odchodu?
Bezpecnostni plan zvySuje bezpecnost obéti a umoziuje piipravit se na mozné nasilné
jednani agresora. Sice nelze ovlivnit, kdy partner znovu udefi, ale 1ze naplanovat, jak na

nasili nejlépe reagovat a jak byt i s détmi bezpeci. (7)

1. 10. 1 Intervencni centra

Od 1. ledna 2007 nalezneme ve viech krajich Ceské republiky intervenéni centra.
Tato zatizeni poskytuji krizovou pomoc, uré¢enou osobdm ohrozenym domécim nasilim.
(27)

Cinnost intervenéni center upravuje zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Sluzba se tfadi pod sluzby socidlni prevence a mezi jeji zdkladni Cinnosti patii socialné
terapeutické Cinnosti a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zijmi a pfi
obstardvani osobnich zaleZitosti. SluZby mohou mit ambulantni, terénni a pobytovy
charakter. Pobytové sluzby kromé jiného poskytuji dale ¢innosti jako je poskytnuti
ubytovani a poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy. (11)

Dtlezitou ulohu hraji intervenéni centra pifedev§im v dobé po policejnim

vykazani. V této fazi jejich ¢innost spocivd zejména v kontaktovani o