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Uvod

Jednim ze znakl soucasné globalni spolecnosti je starost o Zivotni prostiedi. Do jeho ochrany
se aktivizuji lidé vSech vékovych kategorii, ktefi utvareji spolecenstvi a organizace jejichz ci-
lem je prosazovat, uskutecnovat a hajit zdjem na zdravém zivotnim prostiedi. Buduji naptiklad
naucné stezky, zajist'uji ekologickou vychovu a vzdélavani, ale taky usiluji o legislativni zmény
vedouci k ochran¢ pred znecisténim a snizovanim opadu.

Jednim ze zplsobi, ktery se pro zachranu pouziva je tftidéni odpadu a nasledné recyklace
¢iupcyklace. Upcyklace je v porovnani s recyklaci novéjsi a méné zndmym pojmem a znamena
kreativni preménu odpadu v novy produkt s lepsi kvalitou. A protoze téma upcyklace povazuji
za vyznamnou a aktualni, pfedkladam tuto praci s navrhem projektu pro popularizaci jeho ter-
minu pro skupinu mladé dospélosti.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti je popsat problematiku Zivotniho prostiedi a 0 upcyklaci.
Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem, uvadi ho do systému a
popisuje jeho slozky. Déle se zaobira ¢lovékem jako tvorem, ktery ovliviiuje ptirodu a méni ji.
Druha kapitola se zamé&fuje na upcyklaci jako prostfedek ochrany zivotniho prostiedi, jeji defi-
nici a vyvoj. Treti kapitola popisuje, kdo mlady dospély je, jakymi problémy si cloveék v tomto
obdobi prochézi a uvadi jeho zmény vici adolescentim. Zamétuje se také na volny ¢as mladého
dospélého a zplisoby jeho traveni.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvofeni navrhu Kurzu a navrhnout Gcastnikiim up-
cyklaci jako jednu z forem ochrany Zivotniho prostiedi. Upcyklace pro mladé dospélé je navr-
Zena na dobu tii mésict. Soucasti je realizace, vybér objektu, propagace, personalni a materialni

zabezpeceni I etické aspekty kurzu.



1 Zivotni prostiedi

Otazka zivotniho prostiedi je problémem mnoha statt véetn¢ civilizovaného svéta a zasahl uz
téméi vSechny jeho oblasti. Na tento problém zacala ve vétsSim méfitku poukazovat organizace
Greenpeace (zalozeni roku 1971), ktera se zasazuje pravé o jeho ochranu.

Na aktualnost tématu odkazuje i velky pocet studijnich obort, které se danou problema-
tikou zaobiraji. Oblast vzdélavani nabizi svym studentim obory, kde je zivotni prostiedi kli-
cové. Jedna se o obory jako ekologie a ochrana zivotniho prostiedi, primyslova ekologie nebo
sprava ochrany Zivotniho prostfedi. Tyto obory jsou vyucovany pfinejmensSim na tfinacti stied-
nich kolach Ceské republiky. Absolventi (t&chto ale i z jinych $kol i obori) poté mohou po-
kracovat na vysoké Skole v obdobnych oborech na jedna a tficeti $kolach a jejich fakultach.
Mohou si vybrat z obori jako je ochrana Zivotniho prostfedi, socidlni a kulturni ekologie, eko-
logické zeméd¢lstvi, aplikovana a krajinna ekologie, ucitelstvi ptirodopisu a environmentalni
vychovy, preventivni pfistupy v ochrané zivotniho prostiedi, chemie a toxikologie nebo tech-
nologie a environmentalni inzenyrstvi.

Védci zminénych obort si pokladaji otazky, jak se vypotradat s globalnim oteplovanim,
problémy v oblasti zdravi, degradace Zivotniho prostiedi a nezaméstnanosti, a ptitom dosdhnout

udrzitelného hospodaiského rastu. Dalsi otazky se zamétuji na to, jak zamezit vzniku odpadu,

v, e

1.1 Vymezeni problematiky Zivotniho prostiedi

Pojem Zivotni prostiedi pochazi z ekologie, kde je vyuzivan pro oznac¢eni domovského pro-
stfedi Zzivého objektu. Zivotni prostiedi Ize oviem chapat z riiznych aspektti, a proto neexistuje
jedna vSeobecné platna definice. V Sirokém slova smyslu Ize Zivotni prostfedi definovat jako
vSechno to, co ¢lovéka obklopuje a kde zije. Tedy jako prostiedi, které mu umoziuje Zivot. Je
to tedy soubor podminek, ve kterych probihaji v§echny mozné procesy Zivého organismu, bak-
terii, rostlin a Zivo¢ichli (Markova, 2014).

Staticka definice zivotniho prostiedi mluvi 0 Souboru faktord nezbytnych K zivotu ur¢i-
tého Zivého organismu. Dynamicka definice tika, Ze je to ¢ast svéta, Vv niz je sledovany objekt
ve stale interakci. ,,Systémova definice mluvi o slozitém Systému sloZzeného z ptirodnich, ume-
lych a socialnich slozek svéta, jez jsou nebo mohou byt sledovanym objektem ve stalé inter-

akci“ (Markova, 2014).



Uvedené definice se zabyvaji pojmem z hlediska jeho ptivodniho vyznamu, tedy jako
prostiedi, ve kterém zije organismus. Druhy vyznam tohoto pojmu vyplynul z postaveni ¢lo-
véka v piirods. Clovék je zde sledovan jako organismus dvojiho postaveni. Na jedné strand je
soucast pfirody a plati pro n¢j vSe co pro ostatni zivé organismy. Na druhé stran€ je ¢lovek,
ktery je jako jediny z nich schopen tyto zékony poznavat a poté poznatky predavat dalsi gene-
raci (Markova, 2014).

Zivotni prostiedi je povazovano za systém, tedy za slozky, které na sebe vzajemné pi-
sobi a ovliviiuji se. Markova (2014) ho rozdéluje z hlediska pivodu na pfirodni a um¢lé. Pii-
rodni slozky nejsou vytvorené ¢lovékem a mizeme mezi ni zatradit nezivou (ptuda, voda, ne-
rostné bohatstvi, slune¢ni zafeni aj.) a zivou (organismy, rostliny, zivo¢ichové) ptirodu. Hlavni
slozky zivotniho prostfedi je atmosféra, voda, piida a zivé organismy.

Atmosféru (neboli ovzdusi) nazyvame také plynnym obalem Zem¢é a fadime ji mezi
nezivou slozku prostfedi. Pivodni atmosféra byla tvofena latkami, které vznikaly pfi uvolno-
vani z vulkani, ta stavajici je slozena z plyna a par. Mezi né€ patii i $kodlivé a znecist'ujici latky.
Prvni ¢ast tvoti prirozené latky uvoliujici se pii procesech dychani a fotosyntézou, druhou ¢ast
zpisobuje ¢lovek svou Cinnosti (Slabova, 2006).

Vodni obal Zem¢ nazyvame hydrosférou, jedna se o nezivou slozku zivotniho prostiedi.
Voda je soucasti nekone¢ného kolobéhu vody na Zemi (Markové, 2014). Jedna se o zakladni
potiebu nejen cloveka, ale i1 ostatnich ZivocCichil a rostlin. Je nezbytnd a neni ni¢im nahraditelna.
Jeji zasoby jsou vycerpatelné a zneéisténi zpusobuje obrovské skody na Zivotech i majetku.
Z téchto diivodu by méla byt realizovana primarni a sekundarni ochrana. V primarni fazi se
jedna o zamezeni znecisténi a plytvani. Jejim nastrojem je predevsim vhodna legislativni za-
kotveni, ktera by méla byt jednotna pro vSechny staty svéta. Sekundarni faze je spjata s feSenim
dusledkd znecisténi. Voda se ovSem V Cistém stavu téméf nikde nenachézi, jsou v ni pfitomné
ruzné chemické latky, viry a bakterie. Ty miZeme odhalit bud’ zménou barvy, vini ¢i chuti
nebo jejim rozborem (Cistd Voda, 2018).

Puda se fadi mezi nezivou slozku zivotniho prostfedi. Jedna se o svrchni ¢ast zemské kiiry
nazyvanou litosféra, ktera vznikla dlouholetymi procesy. Na téchto procesech se podili cela
fada faktort Zivého ¢i nezivého piivodu. Svou odpoveédnost na tom nese i zvétravani hornin a
ginnosti Zivych organismi (Markova, 2012). Zivou slozku pudy tvoii bakterie, houby (plisng,
kvasinky, podhoubi hub), rostliny (fasy, kotfeny rostlin) a zivo¢ichové (rozto€i, krouzkovci,
hmyz, larvy aj.). Vlastnost, ktera je pro pudu nejdulezitéjsi je Grodnost. Jedna se o schopnost
poskytnout rostlindm dobré podminky pro rist a dalii vyvoj. Urodnost piidy zavisi na jejim

sloZeni, nicméné vhodnymi metodami (hnojeni, spravny osev pudy) ji mtizeme zvysit. Pida se



déli na zemédé€lskou a nezemédélskou. Do zemédélské se pocita orna puda, lesni porosty, louky,
pastviny, chmelnice, vinice ¢i zahrady. Do pliidy nezeméd¢lské fadime vodni plochy (rybniky,
jezera, feky, mofe aj.), lesy ¢i zastavénou plochu (Markova, 2014).

Posledni slozka jsou Zivé organismy, které spadaji do zivé slozky. Tato slozka je tvofena
bakteriemi, houbami (kvasinky, plisn¢, podhoubi hub), rostlinami (fasy, kotfeny rostlin) a zivo-
Cichy (roztoci, larvy, hmyz, ptaci, savci, cloveék). Na zemi se vyskytuje nepieberné mnozstvi
zivych organismt, které ¢loveék neni schopen spocitat. Navic postupem casu diky neptiznivym
podminkam i zasahu ¢lovéka tyto druhy hynou. Vyznam organisml na zemi je ovSem nezastu-
pitelny. Mnozi jsou soucasti potravinovych fetézct, téla uhynulych organismu se pfeménuji na
organickou hmotu pidy a jsou zdrojem Zivin pro rostliny i ostatni zivocichy (Markova, 2014).

Clovék, jez je soudasti zivych organismii, je povazovan za nejvétsiho znegistovatele
vilbec. Ten védomé i nevédomé zasahuje do procesii Zivotniho prostiedi a ovliviiuje je. Clovék
tuto moznost ovlivitovat prosttedi nevyuziva vzdy s rozumem a s védomim dusledki. Nebylo
tak ale od pocatku lidstva. V pocatcich své existence ovlivitoval ¢loveék zivotni prostiedi velmi
nepatrné€. Vyuzival prostiedi kK zisku potravy lovectvim nebo sbérem rostlin. Poté ¢lovek nalezl
ohen, diky némuz dochazelo k odlesnéni skrze pozary a vyuzivani pudy k zeméd¢lstvi, paste-
vectvi a péstovani rostlin. Postupem ¢asu se lidska populace rozrustala a 1idé pro sebe potiebo-
vali vice prostoru. Osidlovali novou pidu, zakladali mésta, ovliviiovali zavlazovani. Doslo
k velkému rozvoji primyslu, ptepravy, k tbytku neobnovitelnych zdroji, ni¢eni ekosystému a
sniZeni rozmanitosti piirody. Postupem ¢asu dochézi ke vzestupu toxikace jednotlivych slozek
zivotniho prostfedi a k naruseni klimatu. Lidstvo i nadale exponencialné roste a produkuje
mnozstvi odpadu, ktery poté neni schopno vyuzit nebo piepracovat. Prosttedky Zemé jsou
ovSem omezené a ona neni schopna uzivit tak velké mnozstvi lidské populace. Zasahy do pfi-
rody jsou tak obrovské, Ze dochazi k naruseni pfirozenych vztahi a pivodni pfirozené rovno-
vahy. Exponencialni vyvoj zanechava na lidech zdravotni disledky. Je zde velky vyskyt rako-
viny, leukémie, plicnich nemoci, klesa plodnost Zen 1 muz a mnoho dalSich. Navzdory védec-
kym pokrokiim a 1ékaiské péci se objevuji nové a t€z8i nemoci. Lidé zde testuji neustale nové
I€ky, potraviny, chemikalie ¢i biologické zbrané. Zemé se v dusledku toho stala obrovskou la-
boratoii, kterou ¢lovék vyuziva predevsim pro sviij prospéch a tim ji devastuje. Clovék nebere

ohled na okolni prostiedi, na kterém je ptesto tak zavisly (Markova, 2014).



1.1 Soucasné antropogenni vlivy na Zivotni prostredi

V soucasném obdobi dochdzi k bouflivému nartistu védy, technickych vymozenosti a ekono-
miky, které sice zvySuji troven lidstva, zaroven ale Skodi zivotnimu prostedi (Markova, 2014).

Masivni rozvoj zemédélstvi $kodi Zivotnimu prostiedi. Clovék klade vét$i naroky na
mnozstvi, proto ma snahu zemédélstvi zintenzivnit. Zkvalitiiuje mechanizaci a automatizaci
procesu s pouzitim chemikalii. Jeji nadmérna davka ovliviiuje biosféru a zvysuje citlivost rost-
lin na sktidce a choroby. Snahou lidi by mélo byt ekologické zeméd¢€lstvi, které stoji za piiro-
zenou pudni trodnosti bez pouziti primyslovych hnojiv. Dalsi snahy by mély byt orientovany
na ochranu a kvalitngjsi vyuziti zeméd¢lské pudy, zachovani a zlepSeni piisunu vody. V ramci
zivocisné vyroby se vyskytuji problémy s vysokou koncentraci chovu zvifat. Ve snaze zisku
zdravéjsich potravin vzniklo ekologické zeméd¢€lstvi snaZici se o ochranu potravin pied cizimi
nebezpecnymi latkami. Vyhyba se hnojiviim, syntetickym materialiim a pokousi se o co nejpfi-
rozengj$i podminky pro chov zvitat a péstovani rostlin.

Lesnictvi ma mnoho funkci, mezi néz patii vodohospodarska, pidoochranna, klimaticka
urbanisticko-hygienicka, zdravotné rekreac¢ni a kulturni. Tato souc¢ast zivotniho prostiedi je nej-
vice poskozovana vlivem emisi. Projevuje se vysychanim ¢i zastavenim ristu pfirozeného pii-
rustku. Lesni porosty jsou nachylné na napadeni Skidct a zavazny problém je pfi nadmérném
odlesnovani krajiny a zmény skladby lesa (Slabova, 2006).

Rybolov jako sportovni zélezitost je pro pfirodu pomérné neskodny, jinak tomu je ale
pfirybolovu nadmérném. Rybolovu se lidé za¢ali masivné vénovat na pocatku 19. stoleti, nebot’
hledali tuk na lampovy olej a diky tomu byly tresky, sledi a sardinky na pokraji vyhynuti. V pol.
20. stoleti se masivné zvysila kapacita rybolovu velkymi komerénimi lodémi, které vytlacily
mistni lovce, ktefi se timto ztratili Zivobyti i potravu pro rodinu. Za poslednich 55 let jiz nema
komerc¢ni rybaistvi takové vynosy jako predtim a lidé pochopili, Ze ocean neni nekonecny a
neni zde nekone¢né mnoho potravy. Diky rybolovu dochazi k vyhynuti druhu, snizeni biodi-
verzity a snizeni etnosti druhu. Zivoé¢ichové, ktefi si rybami a rybimi organismy Zivi, jsou
Casto bez pfisunu potravy a hynou (McKeever, 2010).

Energetika, zabyvajici se ziskem, pfeménou a distribuci energie, je zcela zavisla na fo-
silnich palivech, které ovSem jsou neudrzitelné. Nejvétsi riziko je zejména u ropy, jejiz zasoby
jsou kone¢né a nachazi se v politicky neklidnych nebo hute dostupnych mistech. Svétova po-
tieba téchto energii neustale roste, zejména diky rozvojovym zemim, ktera fosilni paliva pou-

zivaji ze vsech zdroju nejvice (Slabova ,2006)



Hornictvni se zabyva tézbou fosilnich paliv, rud a ostatnich nerostnych surovin, pii niz
je ovlivnéna ptda, voda i vzduch. Tézba je spojena S pfesunem pudy, hromadénim hlusin (tj.
nezuzitkovany material ukladany nedaleko téZzebni oblasti do podob kopcii) a také k uvolnéni
drive izolovanych prvkl do obéhu. To ma za nésledek ohrozeni povrchovych i hlubinnych za-
sob vod. Nésledna uprava surovin zpisobuje fadu rizik pro zivotni prosttedi, pfedevsim konta-
minaci ovzdusi (Slabova, 2006).

Metalurgie se zabyva vyrobou, mechanickou, tepelnou a chemickou tpravou kovu. Je
pro ni typicky velky piesun surovin a také enormni spotieba energie. Dulezitou roli zde hraji
odpadni produkty, které mohou byt v pevném, kapalném ¢i plynném stavu. Mimo to pramysl
znecist'uje okoli hlukem, tepelnym a svételnym zarenim ¢i dokonce radia¢nimi G¢inky.

Urbanizace znamena nartst koncentrace obyvatel ve mésté a nartst poctu lidi zijici ve
méstech. Lidé se ve velkém mnozstvi st¢huji z venkova a malych sidel do velkych mést a vzni-
kaji mé&stské a pramyslové aglomerace, a dochazi tak k vylidiovani venkova. Velky posun
v tomto ud¢lala primyslova revoluce, ktera donutila lidi pfestéhovat se za praci, ke zdrojaim a
surovinam (voda, uhli aj.). Z dusledku vystavby a zvétSeni mést se vyrazné méni reliéf krajiny.
Ve méstech se koncentruje primysl, sluzby a tim se zvySuje koncentrace negativnich vlivil
zivotniho prosttedi, dochazi ke vétSimu znecisténi a zvySuje se hlucnost.

Cestovni ruch a rekreace negativné ovliviiuje krajinu diky zastavbou ptdy pro vystavbu
objektl a piijezdovych cest k nim. Diky $patné infrastruktuie v chatové oblasti dochazi ohro-
zeni zdroji pitné vody, zvySenym vyskytim pozart a vzniku skladek. Pii velké hustoté lidi
Vv turisticky atraktivnich oblastech dochazi k poskozovani pldy, rostlin a lesii. Dochazi zde také
k nelegalnimu odchytu zvéte ¢i uhynu chranénych rostlin (Slabova, 2006).

Doprava slouZzici k piepravé materialii, energie, informaci nebo osob v prostoru a case,
zpuisobuje hluk, vibrace nebo znecisténi ovzdusi. Dopravu délime na Zelezni¢ni, silni¢ni, letec-
kou, vodni a méstskou nekonvencni (lanova, pasova a potrubni). Nejvice zastoupenou je zelez-
ni¢ni a silnicni, a to diky rozlehlym silni¢nim a zelezni¢nim sitim. Letecka doprava je nejvice
vyuzivana na dlouhé vzdalenosti pro rychlost a kratky casovy usek, ale spotiebovava velké
mnozstvi paliva. Vodni doprava je nenahraditelna, jelikoz v soucasné dob¢ piepravuje 90 %
objemu zboZi a je na ni zavisla ekonomika. Dojde-li k potizim, mize uvolnovat ropu ¢i olej,
ktery usmrcuje podvodni Zivot. Mezi méstskou nekonvencni dopravu fadime tu, ktera slouzi
k prepravé zbozi, nejéastéji ropu a plyn. Dojde-li k poskozeni, lidé prichazeji o pitnou vodu.

Chemicky a potravinarsky priimysl patfi mezi jeden z nejrizikovéjSich. Vyrobou che-

mickych produktti dochazi k jeho uvoliiovani a samotné vyrobky se po pouziti méni v odpad.
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Ropny prumysl je nejvétsi znecistovatelem zivotniho prostiedi. Ropa je sama o sob¢
surovinou pro petrochemicky primysl, ktery ji zpracovava a vyuziva pii vyrob¢ plasti, pesti-
cidu, 1€ka, fosilnich paliv nebo k vyrobé elektfiny. Samotna tézba by nebyla tak nebezpecna,
kdyby nebyly ¢asté nehody, kdy se ropné potrubi rozbije a vylije svlij obsah do vody. Ropna

Textilni primysl je po ropném nejveétSim znecistovatelem zivotniho prostredi a nejvet-
$im priamyslovym odvétvim na Zemi. Nejvétsi tovarny se nachazi v rozvojovych zemich Asie
(napt. Bangladés, Cina, Vietnam, KambodZe). Negativni dopady nese pramysl v kazdém svém
kroku, ktery zacina péstovanim, sklizni vlaken, vyrobou surovin, navazujici vyrobou samotné
textilie, barvenim pies dopravu ke koncovému zakazniku az po jeho odstranéni. V mnohych
obchodnich fetézcich je k mani Fast Fashion neboli ,,rychla moda®. Jedné se o velmi levnou a
lehce dostupnou mddu, kterd je zndmé svou nadprodukei a na vyrobu vyuziva zaméstnance,
ktefi pracuji v tézkych pracovnich podminkach a za svou praci dostavaji velmi malou mzdu.
Fast Fashion vynikaji velmi nekvalitnimi materidly S vysokym obsahem polyesteru, ktery se
pranim uvoliiuje do Zivotniho prostfedi a ohrozuje tak ZivocCichy (i lidi). Tyto produkty maji
navic nizkou kvalitu a rychle se opotiebi, ¢imZ donuti své zékazniky k opakované koupi. Casto
zde dochazi k napodobovani a padélani zna¢ek. Mnohym zikaznikiim vSak toto vyhovuje, ne-
bot’ si textil mohou pofidit za velmi nizkou ¢astku, bohuZel uz si neuvédomuji, co stoji za tak

nizkou cenou produktu a kdo tuto cenu plati (Krej¢i, 2016).
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2 Upcyklace jako prostredek k ochrané Zivotniho prostredi

Zpusoby, kterymi muze ¢lovek chranit zivotni prostiedi je mnoho. Pres tfidéni odpadu, Setieni
vody, vyuzivani swap akci, navs§tévovani secondhandu ¢i blesich trhii, az po nevypousténi pes-
ticida do fek a poli. Jeden ze zptisobu ochrany Zivotniho prostiedi je vyuZiti potencialniho od-

padu a v jeho pietvoreni do nového. Jedna se o upcyklaci.

2.1 Pojem upcyklace

Zaklady upcyklace z hlediska popisu a vymezeni postavil Némec Reinar Pilz z technologické
spolecnosti Pilz GmbH roku 1994. Pilz se zabyval myslenkou, Ze moderni spolec¢nost potiebuje
vyrobni zdroje. ,,Mluvili jsme o hrozici direktivé ohledné demoli¢niho odpadu ,,Recyklace®, j&
to spi$ nazyvam ,,downcycling®- je to recyklace se snizenou hodnotou. Ni¢i cihly, ni¢i vS§echno.
To, co opravdu potfebujeme, je upcyklace, kde je starym produktiim dédvana vyssi kvalita, ni-
koliv niz8i.*“ (CS Technologies, 2015).

O popularizaci terminu se postaral v roce 1999 belgicky podnikatel, ekolog Gunter
Pauli, ktery napsal knihu UpCycling. Na knihu poté roku 2002 navazali architekt Wiliam
McDonough a chemik Michael Braungart. Spolecné napsali knihu s nazvem Cradle to Cradle:
Remaking the Way We Make Thing (v piekladu ,,0d kolébky ke kolébce: Pretvoreni cest, kte-
rymi vyrabime véci). Tato dvojice uvedla pojem upcyklace do povédomi pop kultury, ve které
se dozaduji transformace primyslu prostfednictvim ekologicky inteligentniho designu (Aujezd-
sky, 2015).

Stejna dvojice autori McDonough a Braungart vydala roku 2013 knihu The Upcycle:
Beyond Sustainbily — Designing for Abundance (v ptekladu Ucyklace: Mimo udrzitelnost— Na-
vrhovani pro hojnost). ,,Popisuji ¢lovéka, ktery neni pouhym konzumentem sluzeb a ekonomic-
kych statki, ale podstatné se podili na procesu Setteni s efektivnim vyuzitim zdroj az po pla-
nované zuzitkovani véci po ukonceni jejich zivotniho cyklu®. , Klicem k udrzitelnému rozvoji
je raciondlni navrhovani produktl, které po vycerpani jejich uzitnych vlastnosti neskon¢i na
skladkach, ale budou znovu v jiné formé vyuzitelné.* (Aujezdsky, 2015) Tato teorie je zaklad-
nim principem fungovani pfirody a je proslula jako ,,waste equals food* neboli odpad je roven
potraveé (Pelikanova, 2017).

Upcyklaci nazyvame proces, pii kterém jsou pouzité vyrobky piedélany na véci s vyssi

hodnotou a kvalitou, kterym se dava jejich druhy zivot (Sung, 2015) a poméha tak Zivotnimu
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prostiedi s nadmirou odpadu. Proces upcyklace je povazovan za prostiedek ke snizeni spotiebé
materiald a energie a slouZzi pro zajisténi udrzitelnosti. Szaky (2014) vidi upcyklaci jako jedno
Z nejudrzitelnéjSich cirkularnich feSeni odpadt, nebot’ nevyzaduje tak velky pfisun energie a
Z odpadu vznika zcela novy vyuzitelny produkt.

Pojem upcyklace se ¢asto zaménuje s recyklaci ¢i downcyklaci, ovSem mezi t€émito po-
jmy je zna¢ny rozdil. Recyklace je proces, o ktery se snazi vétSina populace. Pouzité (a dale
zdanlivé nepouzitelné) véci jsou roztfidény do kontejnerti na papir, plast, sklo aj. a v tfidilné
dale roztiizeny a zpracovany. Novinovy papir se rozmélni a vytvoii se z néj novy blok na psani
poznamek. Tohoto procesu neni mozné uzivat donekonecna. Pojem donwcyklace odkazuje na
opakovanou recyklaci, pii niz se snizuje kvalita tohoto materialu. Pfikladem muze byt dievo.
Chce-li se ¢loveék zbavit dievéné podlahy nebo stavebniho materialu, pietvoii ji na dfevottisku,
az doslouZi i ta, vezme ji a spali v krbu, ¢imz vznikne teplo, u kterého se mtize ohtat. Tak dievo
hned neskonci na skladce, ale postupné snizuji jeho hodnotu a poslouzi mu. Obdobné se pracuje
S papirem. V prvni fazi se zpracuje dievo a vytvoii se kvalitni kiidovy papir vysoké kvality,
Ktery se pouzije na vyrobu knihy nebo na vytvarnou potiebu. Doslouzi-li, vznikne z né&j novi-
novy papir, na které se natisknou zpravy, z téch poté vznikne toaletni papir, rulicka od toalet-
niho papiru ¢i kartony na vajicka. Podobn¢ je moznost zpracovat zbytky z kuchyng, které misto
do kontejneru na bioodpad hodime na vlastni kompost. Tam se proméni na zeminu plnou zivin,
kterou miZzeme pouzit k pohnojeni vlastni zeleniny. Ptikladem je i suché pecivo, které ¢lovek
rozmixuje a pouzije na obaleni kufeciho fizku. (Co je upcyklace a downcyklace?, 2018). Pojem
upcyklace vyuzivame tehdy, vymyslime-li odpadku novy ucel s pouzitim kreativity. V bézném
zivoté ji muzeme vidét u kutild (ang. vyraz. Do It Yourself / DIY), ¢i chataia. Upcyklace je
tedy kreativni napad uzce spjaty s uménim, ktery inspiruje ¢im dal vice lidi. Ptikladem muze
byt prace umélce ¢i designéra, ktefi odpad sesbiraji a proméni je v umélecké dilo. Zde muzeme
vidét rozdil v hodnoté odpadu a nové upcyklované véci. (Upcyklace, downcyklace, recyklace.
Znate rozdil?, 2016)

Upcyklace ma sva pozitiva i negativa. Pozitiva délime na ekonomické, socialni a pozi-
tiva pro Zivotni prostfedi. Mezi ekonomické fadime tsporu ndkladl a nové piilezitosti zisku.
Socialni benefity ¢itaji zmirnéni chudoby v rozvojovych zemich, psychickou pohodu a socio-
kulturni vyhody vyspélych zemi. Mezi ptinosy pro zivotni prostiedi patii redukce a prevence
vzniku odpadu, usporu mista na skladce, redukce jiz vzniklych surovin, sniZzeni spotieby ener-
gie a sklenikovych plynt vzniklych pfi spalovani. Na druhé stran¢ stoji negativa a bariéry. Patii

zde nizka informovanost, neti¢innost pfi sbéru a tfidéni materialu, neznalost upcyklace. Dalsi
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negativem jsou malé preventivni opatieni pro redukci odpadu ve srovnani s celkovym mnoz-
stvim i mala velikost upcy-trhu. U jednotlivce (spotiebitele, tviirce ¢i podnikatele) se miizeme
bavit o nizko-objemovém feSeni pro redukci/prevenci vzniku odpadu, mala velikost trhu a ome-
zené pocty jednotliven, ktefi jsou ochotni odpad tiidit, Cistit a posouvat dal k upcyklaci nebo ji
sami provadét. V neposledni fad¢ se jednd o nedostate¢nou informovanost o dalSich moznos-
tech, nez je vyhozeni véci. Upcyklovany produkt také neni atraktivni pro kazdého a nevidi
v ném tu hodnotu (Sung, 2015). Munreo a Hatamiya (2016) mluvi o problémech upcyklace ve
stavebnictvi. Mezi né€z patii omezujici kody a standardy, nedostatek vySkolenych pracovnikii,
nedostatek nastroji, ekonomicka piekazka, povoleni a velka rizika pti dekonstrukei.

Ackoliv se upcyklace mize jevit jako slozitd a nepodstatna zalezitost malych rozméru,
¢im dal vice se o tomto zptuisobu ochrany pfirody za¢ina mluvit. Na internetu, Youtube, In-
stagramu ¢i Pinterestu je k nalezeni mnoho inspirace. Mimo to se o odpadu a jeho upcyklaci
zajima stale vice lidi, ktefi vybizi ostatni ke kreativité. Mnozi z nich zalozili organizace nebo

znacku a zacali se tim Zivit.

2.2 Textilni material

Textilni pramysl patii mezi ty, které nejvice zatézuji Zivotni prostiedi. Vyskytuji se zde orga-
nizace, které se s nadmérnym mnozstvim snazi pracovat. V Ceské republice byla zaloZena
firma Textile Mountain, ktera tento ,,odpad* shromazd’uje a prodava dal. Firma pusobi jako
ekologicka alternativa nakupu textilni metraze a galanterie na trhu a zaméfuje se na zachranu
textilniho odparu, ktery vznikéa diky nadvyrob&. Nevyuzity textil poté kon¢i ve skladech jako
tzv. dead stock (mrtvé zasoby), které konci na skladkach ¢i ve spalovnach. Firma se tedy za-
métuje na vyhledavani produktt, které si poté odveze a prodava ve svém obchidku v Praze a
také na shopu. V pfipad€ zajmu z nich sama vytvoii darkové predméty na miru (Textile Moun-
tain™, 2021). Mimo jiné jsou zde tvurci, ktefi textilni odpad upcykluji ve véci nové.

Prvni inspirujici tviirce je Katarina Peterova ptivodem ze slovenského mésta Topol'éan
tvorici pod znackou La Florita. Vystudovala specialni pedagogiku, a jako ucitelka v matefské
skolce se snazila o osvétu déti ohedné ekologie, snazila se byt tzv. eko-ucitelkou. Vzdy ji ale
lakala tvorba mody, proto se v roce 2021 rozhodla opustit stavajici praci a zacala se vénovat
své lasce (pfedevsim upcyklaci) naplno. Svou tvorbu zvefejiiuje na sitich, a tak se snazi moti-
vovat dalsi lidi k tomuto tvofivému procesu. Z jeji tvorby je nutno zminit upcyklaci obleceni a

zbytkové metraze (Obr. ¢. 1) (Peterova, 2021).
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Petra Spanvirtova tvoii pod zna¢kou Bylajsemsukné.cz. Diive pracovala v kancelafi, na
matefské dovolené zacala $it a zjistila, Ze by se chtéla $iti a upcyklaci vénovat i po jeji konci a
vybudovat si svou znacku. Nyni se vénuje tvorbé tasek se stoprocentné upcyklovaného materi-
alu. Veskery material shani v secondhandech, jedna se pfedevsim o kosile, kalhoty, kabaty,
saka nebo sukné. Svou tvorbu sdili na sitich a na webové strance, kde si zakaznici mohou ob-
jednat upcyklovanou tasku. (Obr. ¢.2). Tvofii také na ptani, zakaznici mohou spole¢né s tvir-
kyni vytvofit vyrobek kompletné na piani podle jejich predstav (Spanvirtova, 2020).

Tvarkyné Ing. Lucie Legnerova tvoii pod znackou Luciina nebesicka. Jak titul napo-
vida, tvirkyné vystudovala vysokou skolu technického sméru, poté manazerovala nékolika ob-
chodiim a také se podilela na vzniku alternativni zakladni $koly. Ackoliv se piesivani starého
obleceni na nové a ru¢nimu barveni nepotiebnych latek vénuje pies dvacet let, teprve pied
dvéma roky zalozila znacku, pod kterou své vyrobky prodava. Vénuje se také presivani kosil a
obleceni ze second handd s mensimi vadami, které diky tomu nikdo nenosi (Obr. ¢. 3). Posko-
zené Casti odstrani a pro klienty vytvori kousek z té zdravé a neposkozené ¢asti latky. Jeji tvor-
bou se prolina oranzova barva, jelikoZ je symbolem optimismu, mladi a radosti ze Zivota a také
Vv ¢lovéku vzbuzuje zvédavost a touhu po dobrodruzstvi. Tviirkyné tvoti vyhradné z ptirodnich
materidli, jako je len, viskdza, tencel, modal ¢i bavlna, ¢imzZ se chova Setrné k planeté a Zivot-
nimu prostfedi. Mimo to svou praci zasvétila ,,SPOLUtvorbé*, tedy procesu, kdy upcykluje
kousky na nové podle pfani zakazniki. Nové ji také pohltilo batikovani (Legnerova, 2021).

Pod znackou MORECY tvofi Monika Fleknova. Ta si uvédomuje mnoZstvi obleCeni,
které produkuje textilni pramysl, 1 toho, Ze plno véci diky nedokonalostem jako je flicek na
rukavu ztratilo na atraktivité a je odsouzeno k odhozeni na skladku ¢i spéleni. Z tohoto diivodu
se rozhodla tomu piedejit, prochazi secondhandy a vyhledava kabaty, bundy, svetry, kalhoty a
ostatni obleceni, které vyslo z moédy a které z nejvétsi pravdépodobnosti uz nikdo nosit nebude.
Tviirkyné se je rozhodla zachranovat a z téchto kusti a zbytki tvofit uzitecné véci. Z jejiho
eshopu si mohou zakaznici objednat nebo spoluvytvotit batoh (Obr. ¢. 4), crossbody tasku, led-
vinku, psanicko a jiné (Fleknetova, 2021).

Tvirkyné Helena Francova tvofi pod znatkou ZHEFNUTO. Upcyklaci se zacala véno-
vat uz v détstvi, kdy si chtéla usit kalhoty ze starého prostéradla. Znovu se K siti vratila v roce
2015, kdy jeji dcera potiebovala batoh a ona u sebe méla pouze staré rifle. Upcyklace se pro ni
od té doby stala relaxem, pohodou a poskytovatelem dobré nalady. V tovarné na odévy ji pra-
covat nebavilo, a proto se rozhodla jit vlastnim smérem, ktery ji daval smysl, tedy upcyklaci.
Nyni d¢€la praci predev§im na zakazku. Zakaznikiim vyrabi zastéry, tasky, pantofle (Obr. ¢. 5),

damské kabelky, crossbody, penézenky, psanicka, tasky na drobnosti aj. (Francova, 2021).
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Mezi tvurci se najdou i mladsi, tfeba jesté zaCinajici. Osmnactileta sle¢na Veronika Dus-
kova tvoti pod znackou vedu_clothing, kterou pohltil jeji konicek $iti. Od mladého véku miluje
kreativitu a modu. Jako zastance udrzitelného Zivota se vé€nuje pfevazné upcyklaci, Siti z de-
athstock materiala a $iti z certifikovanych latek, které garantuje splnéni etickych a ekologic-
kych pozadavku, které chrani lidi a Zivotni prostiedi (Kuzela, 2021). Svou praci zvefejiiuje
tviirkyné na stejnojmenném instagramvé profilu. Ve svych projektech upcykluje sekacové ob-

leceni (pfedevsim kalhoty a kosile) na topy (Obr. ¢.6) ¢i slusivé kloboucky (Duskova, 2021).

2.3 Drevéné vyrobky

O zpracovani dfeva se stara stavebnictvi a dievozpracujici primysl. Pfi jeho opracovani je vy-
uzita chemicka technologie, pfedev§im pro jeho ochranu. Takové vyrobky ovSem neni mozné
palit, nebot’ zapachaji a do ovzdusi vypousti skodlivé latky. Jedna z mozZnosti je tyto upcyklovat
V nNovou pouzitelnou véc.

Lubomir a Hana Krupovi jsou zakladatelé Ateliéru Paletky. Cely pfibéh ateliéru se da-
tuje na zacatek roku 2013, kdy tento par snil o zdravé dievéné posteli. Mezi kritérii byly palety
znamého ptivodu a bez chemie. Nalezli tak tepeln¢ oSetfené palety z japonského cedru. Tento
par zalozil webové stranky a rozeslal pozvanky na workshop. Oslovilo to celou fadu lidi, do-
konce jim do mésice pfisSla poptavka po celém paletovém interiéru, proto se rozhodli zalozit
netradi¢ni truhlarnu. Své vytvory se zde snazi vyrabét co nejvice ekologicky a kvalitné. Palety
dovazi ze své lokality a devo oSetfuji pouze 100 % piirodnimi oleji. Diky truhlaiim ovladajici
tradi¢ni techniky mohou pracovat bez pouziti lepidel, které neni mozno kompostovat. Z palet
vyrabi magnetky, prkynka, podtacky, vazicky, komody, stolky, stoly (Obr. ¢. 7) postele, oblo-
Zeni, zahradni sety, knihovny, interiéry aj. Na svych webovych strankach nabizi také vikendové
kurzy, které jsou ovsem beznadéjné plné. Do roku 2021 diky této praci zachranili uz deset tisic
palet, které by byly jinak spaleny ¢i odhozeny na skladku (Pelikanova, 2021).

Vytvarnice a designérka Jana Ruské je hlavni tvaiti CHIMAERY. Ta nejdtive pracovala
na vyrob¢ Sperkil, ale postupné se propracovala az do interiérového designu. Ackoliv na ptani
zhotovi téméft cokoliv, zamétuje se predevsim na upcyklaci nepotiebného nabytku, a to prede-
v§im konferenéni stolky (Obr. ¢. 8), dvitka skiin€k, komody, ¢ela zasuvek ¢i obklady. Tento
nabytek poté dekoruje s pomoci skla a pryskyfice mezi které vklada rostliny. Vytvarnice se

svymi zakazniky rada vymysli a zrealizuje to, po ¢em touzi (Ruska, 2020).
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2.4 Sklo

Sklo mize byt recyklovano nespocetné krat. Presto ho nékteti lidé misto do skla odhazuji do
smiSeného odpadu nebo na skladku a vytvaii tak odpad. Par tviirci se rozhodlo situaci zménit
a sklo upcyklovat.

Firma SRNA se rozhodla vracet pouzité sklo zpét do ob&éhu. Pomoci tradi¢nich sklaf-
skych metod pretvaii potencialni odpad na originalni vyrobky. Vse vyrabi ru¢né v Ceské re-
publice. Prvni impulz k zaloZeni projektu bylo uvédomeéni si obrovského mnozstvi odpadu,
které spolecnost produkuje. Dal§im hybatelem byla fascinace sklem jako materidlem sklarského
pramyslu, ktery je nyni na ustupu. Firma se zajima piedevs§im o upcyklaci odpadu, kterého si
lidi vazi a slouzi jim. Zakladaji si na respektu a minimalistické estetice. Svou praci prezentuji
na webovych strankach 1 sitich. Zakaznik si mlze vybrat z velkého mnozstvi vyrobku, napf.
dzbanku, kafar, misek, panaka, vaz (Obr. ¢. 9) ¢i skleniéek (Srna, 2019).

Josef Rozehnal a Jakub Kraus tvoii pod znackou NAHAKU. Jedna se o dva kamarady
z designového studia z Brna. Pracuji s odpadem formou upcyklace, diky kterému davaji vécem
novy zivot. Pro svou tvorbu se rozhodli vyuzit sklo pracky, které nechaji opiskovat a poté jej

upravi do designového kousku (Obr. ¢. 10) (Rozehnal, 2021).

2.5 Ostatni vyrobky a materialy

vvvvvv

zam¢tuji svou tvorbu na jiné, mnohdy neobvyklé ¢i neptedpokladané materidly.

Josef Rozehnal a Jakub Kraus tvofici pod znackou NAHAKU se mimo sklo zamétuji
také na jiz pouZité, vypotifebované hasici pfistroje. Vraci do obéhu ty, které uhasily pozar nebo
viseli na chodbach dlouhych dvacet let a jiz ztratili smysl i funkci. Nyni se z nich lidé mohou
znovu tesit v podob¢ misky, vazy, kvétinace ¢i lustru (Obt. ¢. 11). Podobné vyuzili i jednora-
zové nadrze na helium z nichz svym zakaznikim vyrabi misky. (Rozehnal, 2021)

Zuzanu Smithovou neboli Zuzi.Smi si pro svou upcytvorbu zvolila za material pouzité
kavové kapsle. Své prvni pokusy zacala jiz v roce 2017 a svou znacku spustila v roce 2019.
Tento materidl ji zaujal svou barevnosti a zpracovatelnosti. Lze jej jednoduse stiihat a ohybat,
I Z tohoto diivodu vyzaduje opravdu jemnou a trpélivou praci. Material k vyrobé ziskava od
rodiny, kamaradti, zndmych nebo od svych zdkaznikl. (Vlachova, 2019) Z materialu poté tvori

nausnice, nahrdelniky, broze, prsteny, ptivésky na krk i klice, stojanky na vizitky, zalozky do
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knihy, dekorace na vanoc¢ni stromecek a mnohem vice. Muzi si mohou vybrat barevnou sponu
na kravatu (Obr. ¢. 12) ¢i manzetové knoflicky.

Pod znackou BEKBEK tvoii Eva Mauthnerova. Ta se k této tvorb¢ dostala, kdyz ného-
dou objevila stinici rolety, nebo spise velké zbytky, které vznikaly pii jejich vyrobé. Piemyslela,
co by se z nich dalo vyrobit a dosla k nazoru, ze jednim z feSeni je batoh. Ten je omyvatelny,
lehky a antialergicky. Rozhodla se tak jit udrzitelnou a ekologickou cestou — upcyklaci. Moto
,,Pfece se to nevyhodi® ji provazi celou tvorbou (BEKBEK, 2022). Na svych strankach prodava
minimalistické batohy (Obr. ¢. 13), ke kterym nedavno piidala i penéZenky.

Nizozemské znacka Eversom pracuje s upcyklaci pozarnich hadic. Ty mnoho let za-
chranovaly lidi, protékalo jimi miliony litri vody a hasili horské pozary. Mnohé z nich vydrzely
i Ctyficet let, nyni uz ale nejsou pouzitelné a na recyklaci se nehodi. Tento material je naprosto
Setrny ke zviratim, 100 % vegan. Jedna se o synteticky kaucuk, ktery se obtizné rozklada, zato
ale vydrzi mnohem déle nez zivocisné a rostlinné materialy. Firma ptetvari pozarni hadice na
produkty na zakazku (EVERSOM, 2022). Jedna se piedevsim o batohy, obaly na hudebni na-
stroje, tablety nebo knihy, opasky, obal na piva (Obr. ¢. 14) a mnoho dalsiho.

Australska firma AVIART Australia byla zalozena uz v roce 2013. Zakladatelem a ma-
jitelem je profesiondlni pilot Rob Pearson. JiZ od mladi ho fascinovala letadla, sbiral jejich
soucastky a naucil se na nich Iétat jesté pred tim, neZ mu to zékony povolily. Nabytek ze sou-
castek zacal vyrabét pfi ¢ekani na dalsi lety. Firma AViART Australia chee pocit dobrodruzstvi
a vasné z letecké dopravy piinaset lidem. Vizi je udrZet historii naZivu prostfednictvim up-
cyklaci funk¢éniho nabytku a uméni ze skute¢nych soucasti letadel (AVIART, 2022). Firma vy-
rabi svym zakaznikiim kancelafské nebo konferencni stoly z pouzitych kiidel a kiidélek
(Obr. ¢. 15), police ¢i zrcadla z krytu motoru.

Firma INDUSTRIAL KID z Mad’arska upcykluje jizdni kola v ptivabné lampicky. No-
sitelem napadu je Peter, ktery své dcefi roku 2013 vytvofil stolni lampu, protoZe nerad sedéla
Vv lavici. Kamaradi ho zadali, aby stejnou vyrobil i jejich détem. V roce 2015 zalozil tuto znacku
a zacal upcyklovat jizdni kola, ktera pro néj predstavuji svobodu, zabavu a pfisun Cerstvého
vzduchu. Tyto lampy maji unikatni mechanismus zapnuti a vypnuti, a to zatazeni za brzdové
packy. Vyrabi je v deseti barvach, do kterych dava LED zarovky, diky kterym Setii energii o
osmdesat procent, nez kdyby zde byla bézna Zarovka. Zivotnost lampi¢ky je zhruba dvacet pét

hodin (Obr. & 16) (INDUSTRIAL, 2015).

18



3 Volny ¢as mladych dospélych jako prilezitost k upcyklaci

Volny ¢as je prirozena a nedilnd soucast lidského zivota. S ptibyvajicim vékem ¢loveéka se jeho
mnozstvi méni. Obrovsky vyznam ma zejména pro déti a dospivajici, pro které to je prostor pro
poznavani sebe a okoli. S piibyvajicim vékem se tento ¢as meéni na prostor pro seberealizaci a

uspokojeni vlastnich zajmt a potteb (Bocan, 2012).

3.1 Charakteristika mladé dospélosti

Vagnerova (2012) tvrdi, Ze ackoliv je v nasi spolecnosti vétSina obdobi v zivoté ¢lovéka vyme-
zena specifickym meznikem nebo ritudlem, ktery by na nastavajici zmény upozornoval, v pii-
padé mladé dospélosti tomu tak neni. Jedinym existujicim faktorem je zde dosaZeni pravni do-
spélosti. Mladou dospélost definuje na rozmezi 20 az 40 let.

Z pohledu biologického je mlada dospé€lost vazana na fyzickou zdatnost jedince a sexu-
alni zralost vztahujici se k partnerskému vztahu. Jedinec je hodnotové ovlivnén potiebou mit
dité, ¢imz se vyrazné odliSuje od adolescentil, kde je t€hotenstvi povaZzovano za komplikaci.
Sexualni aktivita se pfesouva od uvolnéni se k nastroji pro zplozeni déti. Mimo téhotenstvi maji
nebot’ u kazdého jedince tyto zmény probihaji v jiny Casovy tsek. Mizeme urcit pouze oblasti,
kterymi se odliSuji od adolescentll. Jedndme zde o oblasti zmény osobnosti, zmé&nu socializac-
niho rozvoje a ekonomickou nezavislost. Do zmén osobnosti patii osamoceni se, svoboda v roz-
hodovani a ¢inech, za které si nese odpovédnost. Jedinec si je sebou jisty, ma diavéru v sebe
sama a dokaze odhadnout své sily a kompetence. Dochazi také k sebeuvédomovani si sebe
sama, sebepotvrzeni, stabilizaci emoci a posunu Sebepojeti. Mlady dospély zvlada emoce a jed-
nani a je schopen véci odloZit na pozdéji, nebo se jich zcela vzdat. Jedinec ziskava zkuSenosti
skrze uceni, diky kterym jsou ovlivnény slozky psychiky (kognitivni kompetence, emoc¢ni pro-
jevy, osobnostni vlastnosti i celkové sebepojeti jedince). Do oblasti socializaéniho rozvoje patii
zména vztahu k ostatnim. Jedinec piestava byt zavisly na své piivodni, orientacni rodin¢, a ak-
tivné se vénuje své profesi. Jeho vztahy jsou systematictéjsi a klidnéjsi, pohled na né je realis-
ticky. Prestoze je jedinec pln¢ otevien novym pratelstvim, mnoha z nich pfetrvavaji z obdobi
adolescence. Jedinec hodnoti své rodice subjektivnim pohledem, uznava jejich zkuSenosti a
dokaze je pfijmout, rozhodne-li se tak. Jedinec zvlada parové souziti, které se poji s akceptaci
potieb druhého ¢lovéka a harmonizace s ni. Zralost se projevuje i v roviné profesni, jehoz du-

lezitym znakem je schopnost interakce s nadfizenymi i podiizenymi. Mezi tuto oblast miizeme
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kavanim ostatnich. Diky rolim si kazda osobnost stabilizuje své vlastni osobni vlastnosti, hod-
noty, postoje a zivotni styl. Jedinci se vyjasni zptisoby chovani, vztahy k hodnotam a normam
a celkové se dovrsi moralni uvazovani. Dochazi také k masivnimu rozvoji kognitivnich kom-
petenci (tj. pfipravenost a zptsobilost jedince pracovat s védomostmi a informacemi za ic¢elem
pochopeni vztahti nebo feseni problémi). Umeéni rozpoznavat problémy a rozélenit je na diléi
problémy, hledat a nachazet alternativy feseni, dil¢i feSeni smysluplné€ spojovat a rozhodovat o
celkovém feSeni. Tieti oblast zmén zahrnuje ekonomickou nezévislost, ktera potvrzuje sobés-
tacnost, kde se seberealizuje a slouZzi jako prostfedek sebepotvrzeni role (Vagnerova, 2012).

Prestoze jsou zmény vV mladé dospélosti nepatrné, je toto obdobi povazovano za velmi
kritické. Poji se s pravy, povinnostmi a odpovédnosti za n€. Rozhodnuti, kterd v ném ucini, jej
budou ovliviiovat a nastartuji dal§i nendvratné zmény. Témi se jedinec dostava do novych zi-
votnich roli a ur¢i si tim dal§i smér zivota. Diky nedostatku zkuSenosti, velkého optimismu a
atraktivité vSak Casto reaguje impulzivné a situa¢né a o disledcich rozhodnuti nepomysli. Jedna
se 0 obdobi otevienych moZnosti, kterd souvisi s rizikem zablokovani dal§iho vyvoje. Je to také
doba socialnich promén, zisku novych zazitki a zkusenosti. Clovék je vice otevien novym veé-
cem, které chape jako vyzvu. Po 30. roku zivota dochazi k bilancovani, kdy ¢lovék hodnoti
spokojenost v Zivoté a kvalitu ziskanych roli. Vyhodnoti-li jedinec, Ze nékterou z roli neptijmul
a toto rozhodnuti ho mrzi, za¢ne o tom uvazovat nebo vytvaii kompromisy a cesty k tomu, jak
se k této cesté opét dostat. Svobodni dospéli uzaviraji manzelstvi a bezdétnym se rodi déti.
Bilancovani vede Clovéka ke zméng¢: partnera, zaméstnani, bydlisté, poctu déti aj.

Mladé dospélost v sobé nese dvé faze. Fazi intimity, kterd pomaha k vytvotreni divér-
néjsiho, spolehlivéjsiho a stabilniho vztahu, ktery slouZi jako zdroj bezpeci (pro partnery, déti
a dal$i rodinu) a fazi generavity, jejiz ukolem je néco vytvofit, néco po sob& na zemi zanechat,

at’ uz jsou to vlastni déti nebo vysledky prace (Vagnerova, 2007).

3.2 Vyuzivani volného ¢asu v mladé dospélosti

Volny ¢as je definovan jako doba svobodného rozhodnuti (tedy Ze clovek mize délat to, co sam
chce a ne to, co musi), vybrand Cinnost je clovéku pifijemnd a pfinasi mu potéSeni a radost a
nachazi zde piilezitost k rekreaci, odpoc¢inku, zabavé, obnové sil a k rozvoj osobnosti. Rozu-
mime tim zajmy a koni¢ky. Mimo to zde patii i ¢as souvisejici s volnym ¢asem, jako je doba
stravena ¢ekanim na ni ¢i cesta na misto. Opakem volného casu je doba, kdy si ¢lovek plni své

povinnosti. Musi zde d¢lat vSe, bez ohledu na to, zda je mu to pfijemné ¢i neni. Jedna se o
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povinnosti spojené se zaméstnanim ¢i povinnou $kolni dochazkou a ostatni prace s tim souvi-
sejici. Do této oblasti fadime i péc€i o rodinu, domécnost, zajisténi biologickych potieb a veske-
rou dobu s timto souvisejici.

Oblast volného ¢asu a oblast povinnosti od sebe nelze p¥imo oddélit. Existuji povinnosti,
pfi kterych se clovék citi komfortné, plni je s ochotou a radosti, jedna se o aktivity, které mu
pfinaseji radost, potéseni, ale i hmotné zabezpeceni. Mizeme mezi to zatadit rybateni, kutilstvi,
chovatelstvi, péstitelstvi nebo hra v kapele. Tato oblast je ¢asto oznacovana jako polovolny ¢as
(Pavkova, 2002).

Volny ¢as plni mnozstvi funkci. Opaschowski (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011) rozli-
Suje sedm hlavnich funkci volného ¢asu. Rekreacni zahrnuje zotaveni a uvolnéni se. Kompen-
zacni odstranuje zklamani. Funkce vychovy a vzdélavani ptinasi u€eni o svobod¢ a ve svobodé
a socialni u€eni. Kontemplacni funkce hleda smysl Zivota a jeho duchovni stavbu. Participacni
funkce se podili na ucasti a vyvoji spolecnosti. Integracni funkce se stara o stabilni zivot rodiny
a rast spolecenskych organismi. Sedma a posledni funkce je enkulturacni, kterad zahrnuje roz-
voj sebe samych, tvofivé vyjadieni skrze uméni, sport a riznych technickych ¢innosti.

Kratochvilova (2000) rozliSuje pét funkci, mezi nimiz je zdravotné-hygienickda (kom-
penzace zatéze, rekreace a odpocinek), seberealizacni (rozvoj schopnosti a zaymu), formativne-
vychovna (formovani ¢lovéka diky tvotivosti, charakteru, viile a motivace), socializacni (v€le-
novani ¢lovek do spolecnosti) a preventivni (pfedchdzeni vzniku socialné patologickych jevi).

Dalsi déleni ma c¢tyti funkce volného ¢asu. Prvni z nich, terapeutickad, popisuje volny
¢as jako prostor pro pomoc. Poradenska funkce slouzi jako optimalizace Zivotni drahy. Auto-
nomni funkce slouzi jako uspokojovani individudlnich zajmu a unik od spolecenského tlaku.
Posledni, podporujici funkce, se zamétuje na zdravy Zivotni styl, tedy prevenci pied socidlné
patologickymi vlivy (Marshall, in Knotova, 2011).

Naproti tomu Neulinger (1990) rozlisuje pouze dvé funkce volného ¢asu. Mluvi o ob-
Jjektivni funkci, kterou predstavuje jako urcity ¢asovy usek, ve kterém se aktivity odehravaji.
Naproti tomu subjektivni funkci popisuje volny Cas jako stav mysli, tedy prozivani ¢lovéka jako
individudlniho jedince.

Mezi volny Cas patii aktivity organizované a neorganizované. Mezi organizované patii
ty, které poradaji urcité instituce nebo spolky do nichz se ¢loveék milize zapsat. Patii mezi né
krouzky jako je vytvarny, sportovni, jazykovy, dramaticky, rukodélny. Tyto krouzky zpravidla
organizuji Skoly, skolni druziny, Skolni kluby, stfediska volného ¢asu, nizkoprahova centra aj.
Mezi neorganizované patii vsechny ty, které ¢lovek nebo lidé organizuji sami po piedchozi

domluvé. Muze se jednat o pratelsky fotbalek, spolecné tvofeni nebo tieba spolecné sledovani
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filmu. Dalsi déleni mluvi o mite pravidelnosti. Mezi pravidelné patii krouzky, pobyty ¢i prace
s nadanymi. Mezi nepravidelné patii vikendové akce, projekty a ptilezitostné aktivity.

D¢leni podle miry zapojeni Gi¢astnika do aktivity se d€li na aktivni a pasivni. Mezi ak-
tivni mizeme zaradit ty, U kterych Clovék sam ¢innost vykonava, napft. sport, prochdzka, vafeni
nebo tanec. Mezi pasivnimi bychom nalezli piedev§im sledovani televize, poslech hudby ¢i
hrani pocitacovych her.

Déleni podle obsahu cita spoleCenskovédni, pracovné-technické, esteticko-vychovné,
télovychovné, sportovni a turistické aktivity. Spolecenskovedni aktivity vedou ¢loveéka k po-
znani aktualniho spolecenského déni v historickych souvislostech. Slouzi jako vychova k vlasti,
matetskému jazyku, tradicim naroda, spolec¢nosti ¢i k partnerstvi. Mlady dospély se mtize ucast-
nit poznani n¢jakého objektu, jako je den otevienych dvefti Skoly nebo kulturni pamatky. Mize
se vypravit na taru po republice, aby poznal historické pamatky a zivot osobnosti. Dalsi moz-
nosti je sledovani politické ¢i spolecenské diskuse (a aktivni zapojeni), oslava svatku a vyroci
statu, byt soucasti lidovych tradic (Velikonoce, Vanoce) nebo se ucastnit nabozenské tradice
(obtad, bohosluzba). V pracovné-technickych aktivitach se ¢lovék zdokonaluje ve svych ma-
nudlnich dovednostech a ziskava technické poznatky. Mlady dosp€ly se miize ve volném case
vénovat elektrotechnice, kybernetice ¢i rozvoji znalosti v automechanice. Muze zde pracovat
S materialy (papir, dievo, textil), montovat ¢1 demontovat motocykly a bicykly nebo pfipravovat
pokrmy. Pfi téchto aktivitach ¢lovek ziskava védomosti o fauné i flofe a celkové ptirodé a Zi-
votnim prostiedi. Patii mezi né i chovatelstvi zvéie, péstitelstvi rostlin, ale i rybafstvi, v¢elai-
stvi, myslivost nebo ¢innosti spojené s muzeem ¢i planetariem. Esteticko-vychovny obsah akti-
vit zahrnuje rizné kulturni akce, vychazky, divadla, kina, prace se zvukem, praci s vytvarnou
technikou a potiebami (kresba, malovani) ¢i udalosti spojené s vytvarnym citénim (vystavy).
Poslednim velkym okruhem k vyuZiti volného Casu jsou télovychovné, sportovni a turistické
aktivity. Mezi n¢ zahrnujeme tury, sledovani sportovnich zépastli, tanec (moderni, parovy,
folklorni aj.) a sporty (fotbal, florbal, basketbal, kriket, ledni hokej, plavéani, surfing, gymnas-
tika, rychlobrusleni, horolezectvi, rallye aj.) (Vagnerova, 2007).

Na zptisobu traveni a volby aktivity ma podle Seraka (2009) vliv mnozstvi faktort, jsou
to faktory socidlni, politické, ekonomické, demografické, kulturni a dalsi jiné faktory podporu-
jici ¢i omezujici €as jednotlivet. Kromé uvedenych faktort zavisi 1 na zaméteni a typ osobnosti
jedince, jeho vychovu, vzorce chovani véetné hodnot tvotici se v pribéhu zivota, prostiedim ¢i
tradicemi. Je samoziejmosti, Ze clovek je individualni tvor a kazdy ma zajmy jiné.

Dulezitym faktorem pro vybér je pohlavi clovéka. Muze Castéji zajimaji sportovni akti-

vity, jako je florbal, fotbal ¢i hokej a sledovanim kaZdého kroku jejich oblibeného tymu. Zeny

22



inklinuji k aktivitdim kulturniho charakteru, jako jsou divadla, galerie & koncerty. Zeny si také
vice potrpi na stylovych kavarnach a posezeni s ptateli. V nynéjsi dob¢ se ovS§em mnohé akti-
vity muzli a zen misi dohromady a pohlavi neni podminkou k aktivité.

Misto bydlisté je vyznamnym faktorem vybéru aktivity. Znacny rozdil v jeho traveni
1ze nalézt mezi lidmi obyvajici mésta a vesnice. Lidé na vesnici nemaji tolik rozmanitych akti-
vit, jako je navitéva divadel, kin, galerii ¢i poslech moderni hudby. Cast&ji také travi volny &as
uziteCnymi aktivitami jako je zvelebovani bydlisté ¢1 obdélavani pudy. Lidé zijici ve mésteé mayji
rozmanitéj$i moznosti i z diivodli vyskytu nizkoprahovych a volnocasovych center, sportovist,
kavaren aj. Clovék ale miiZe vyuzit pfepravnich prostiedkil a za oblibenou volno&asovou akti-
vitou zajet.

Dalsim faktorem je vzdélani. Cim vyssi ma &lovék vzdélani, tim jsou i jeho moznosti
rozsahlej$i. Vzdélangjsi lidé Castéji travi Cas aktivné u sportu, ¢tou odborné ¢lanky a literaturu,
zajimaji se o kulturu okoli nebo ¢as vénuji dal§imu vzdélavani. Clovek niz§iho vzdélani travi
¢as pasivnéji, a to predevsim sledovani TV a jeho z4jmy nejsou tak Siroké.

Profese je dalsi dilezity faktor. Clovék pracujici v kancelafi (afednici, IT technici) svij
Vv ptirod¢), ¢imz si odpocine od psychicky narocné prace. Naproti tomu manuélné pracujici ¢lo-
vek si rad odpocine u vtipného televizniho potadu ¢i wellness.

Vyznamny rozdil nalezneme i u podnikatelt, kteti sviij ¢as zamé&fi na sebevzdélavani,
seberozvoj, zisk zkusenosti, které vyuziji pro svou praci. Zkusengjsi podnikatelé vice financuji
volnogasové aktivity a uzivaji si pii cestovani do exotickych destinaci (Cervenka, 2004).

Volny ¢as mladého dospé€lého je ovlivnény mnohymi faktory jako je zptisob zivota nebo
aktualni Zivotni situace jedince a zavisi jenom na ném, pro kterou z aktivit se rozhodne. Muze
pfitom vyuZit moznosti volnoc¢asovych center, zabavnych park, akci a festivalii v okoli, travit

¢as V ptirodé nebo se vzdélavat.
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4 Prakticka ¢ast — Kurz Upcyklace

Kurzy organizované ve volném Case dospélych realizuji riznd volnocasova stiediska a organi-
zace zabyvajici se rozdilnymi vékovymi skupinami. Kurz Upcyklace, ktery v této Casti navr-
huji, je tvofen se zamérem, aby jej mohl realizovat kdokoli, kdo o danou problematiku projevi
zajem. Z tohoto diivodu neni vytvofen pro konkrétni organizaci, konkrétni skupinu mladych

lidi a rovnéz neni vazan na konkrétni misto realizace.

4.1 Zdiavodnéni potieb realizace kurzu

V soucasné dob¢ se na Zemi vyskytuje velké mnozstvi odpadu, ktery zistava na skladkach.
Tento problém je lidem prezentovan ptes internet, ale i YouTube ¢i Netflix.

V Evropské unii vznikne ro¢né 2,5 miliardy tun odpadu (data z roku 2016). Nejvétsi
podil na tom ma stavebnictvi, poté tézba uhli a kamene, ale i odpad z vyroby, domacnosti, ze-
médélstvi aj. PiestoZe je ale tento odpad feSen komunitné, i nadale ho je mnoho. Clenské staty
se pokousi hledat zpisoby, kterymi by mohli zkvalitnit recyklaci a upustit od skladovani a mi-
nimalizovani spaloven a ucinili rozhodnuti pro snizeni odpadu. Do roku 2025 chce Evropska
unie vyuzivat a recyklovat minimalné 55 % odpadu, do roku 2035 maximaln¢ 10 % odpadu
(Nakladani s odpadem v EU: fakta a Cisla (infografika), 2021). Pfi takovém mnozZstvi jsou ale i
tato Cisla obrovska a s vznikajicim odpadem by se mélo pracovat okamZzité.

Ceska republika ,,je nejrychleji se zvétsujicim ,,odpadkovym kosem* Evropské unie®
(Kovanda, 2022). Narist odpadu mezi lety 2005 a 2022 ¢inil dvé sta osmnact kilogramti na
osobu, odpad za osobu a rok se tak vy$plhal na pét set sedm kilogrami. Ptestoze Cesko nepatfi
mezi nejbohatsi staty, dostalo se na vrcholné pficky téch stati, které vyprodukuji nadprimérné
mnozstvi odpadu. Velké mnoZstvi odpadu maji predev§im bohatsi zemé, jejichZ obyvatelé maji
vyssi kupni silu a spotiebuiji vice zbozi. Cesko tak s produkci odpadu nemé v eurozéné konku-
renci (Kovanda, 2022).

Cast odpadu je tvoten textilem. Do zemé putuje velké mnozstvi nekvalitniho textilniho
materialu z obchodnich fetézcl zvané Fast Fashion, které se vydaly smérem nizkych cen a s tim
souvisejici velmi Spatnou kvalitou produktt. Chce-li obcan ziskat kvalitn€jsi zboZzi, musi sle-
dovat trh prace a za kvalitn&jsi produkt si mnohonasobné pfiplatit. Na to ale mnozi z nich ne-
maji finance. V pfipad¢, Ze se jim produkt zkazi ¢i ztrati piivodni vlastnosti, okamzité jej vyhodi

a koupi si véc novou. Nemaji diivod ani potiebu ji opravovat, nebot’ to pro né neni vyhodné
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¢asov¢ ani ekonomicky. Dalsi druh odpadu je drevo, které je dokonce nejstar$im druhem od-
padu v lidské historii. V roce 2019 bylo v CR vyt&Zeno 31 miliont kubikt dfeva. Doslouzi-li
vyrobky, jsou odsouzeny k likvidaci. Na dfevéné vyrobky ale Ize pouzit downcyklaci, ale to
pouze na ty, které nejsou znecisténé a znehodnocené chemikaliemi. Takto znehodnocené die-
véné produkty neni vhodné palit, nebot’ se tim do ovzdusi dostavaji Skodliviny. Z vyrobkl je
vhodné vyrobit dievotiisky a daji se také zpracovavat upcyklaci (TRIDENIODPADU.CZ,
2022). Pii tvorbé papiru jsou vyuzivana vlakna z jehli¢natych a listnatych stromd, ale i voda,
vlaknina, plnidla, klizidla a barviva. Ani pii vyrob¢ recyklovaného papiru neni vyuzivan pouze
pouzity papir, ale ¢asto jsou piimichavana vlakna nova. Navic papir neni mozné recyklovat do
nekonecna, ale pouze pétkrat az Sestkrat. Poté uz je kvalita snizena natolik, ze je neni mozné
nadale zpracovavat (Jak se vyrabi papir?). Recyklace pouzitych plechovek neni snadna. Plech,
ze kterého je plechovka vyrobena, je tenky a pii taveni by shoiel. Pouzité plechovky projdou
slozitou tiidici cestou pro odstranéni vseho nekovového (plast, papir, guma). Poté se plechovky
slisuji do balikt a az teprve potom jsou recyklovany. Nejedna se zde o pfilis ekologickou cestu
(Jak se recykluji napojové plechovky). Sklo vhodné k recyklaci musi byt kompletné rozdéleno
podle barev a zbaveno vSech necistot a netavitelnych materialii. Nasledné je rozdrceno a pro-
davano sklarnam, to méné kvalitni je pouzivano na vyrobu pé€nového skla na izolaci. | tento
proces recyklace je slozity a trva pomérné dlouhou dobu (Jak se recykluje sklo). Z kize jsou
vyrabény boty, dopliiky 1 obleceni. Pfedtim, neZ mtiZe byt kiiZe zpracovana, projde cestou Cis-
ticich procest, ze které je odstranén maz, tuk i1 vazivo, maso i chlupy. Poté je mofena a nama-
¢ena do mékcidel, a nakonec ptetvoiena do pozadovaného tvaru (Chury, 2018). Samotné zpra-
covani je pro ptirodu zatézujici a pro pracovniky zdravi ohrozujici a pti nasledné recyklaci je
dilezité brat ohled na barviva a motidla, ktera se v kiizi nachazi. Draty ziskané z elektrickych
kabell jsou povazovany za elektroodpad. Tyto draty jsou prevazné médéné, hlinikové, ale i
z drahych kovt, jako je zlato. Pti recyklaci je nutné odd¢lit kov od izolace, ale tento proces je
naroény na realizaci. (TRIDENIODPADU.CZ, 2022). Plast je jeden z materialt, bez kterého
si mnozi nedokazou piedstavit zivot. VyuZivaji se na jednorazové obaly, PET lahve aj. Jejich
nevyhodou je dlouhd doba rozkladu, v ptirod¢€ preziji desetileti i staleti. Recyklace neni snadné
ekonomicky ani ¢asové (emo, 2018).

Ve ¢lancich a dokumentech se hovoti o odpadu, ktery lidstvo vyrabi. Neni zde ale uve-
dené, jak jej eliminovat, jak vytvaret véci kvalitni, jak tyto véci nevyhazovat a upcyklovat. Jsou
sice lidé, ktefi upcyklaci propaguji, je jich ovSem malé mnozstvi a jejich dosah neni tak velky,

aby zaruc¢oval zménu mysleni spole¢nosti. Chybi zde dalsi tviirci a nadsenci, kteti by vzdélavali
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v oblasti upcyklace. Mnoho lidi tak 0 tomto zpasobu nevi a dal Ziji konzumnim zptisobem zi-
vota bez ohledu na Zivotni prostredi.

V zavislosti na udrzitelnost kurzu je nutno uvést, Ze tento projekt lze uskutecnit v ja-
kémkoli zafizeni, které spliiuje pozadavky (viz vybér objektu). Na tento projekt lze zazadat o

dotaci z kraje, mésta, nebo zazadat o sponzorské dary

4.2 Cil kurzu

Cilem je zprostiedkovat Gcastnikiim problematické otazky zivotniho prosttedi a upcyklaci jako
prostiedek k jeho ochrané a demonstrovat inovativni pfistup k potencionalnimu odpadu formou

upcyklace. Parcialni cile jsou uvedené jako soucast jednotlivych aktivit projektu.

4.3 Cilova skupina

Cilovou skupinu projektu tvoii ucastnici ve véku 20 az 40 let. Jedna se o 0soby, které se zajimaji
o zivotni prostfedi a maji snahu mu pomoci, a proto by radi ziskali nové poznatky o upcyklaci
a sami si tuto metodu vyzkouseli. Pfedpokladem pro ucast je alespon ¢aste¢na manualni zruc-
nost a schopnost kreativné tvofit.

Pocet ucastnikli na jednom kreativnim setkani je osmnact az dvacet ¢tyfi lidi. Pocet je
zvolen tak, aby mohla byt umoznéna skupinova prace, aby kazda z téchto skupin obsahovala
Sest az osm ¢lent. Pocet je zvolen pro mensi skupinu, aby méli moznost se mezi s sebou vice
poznat, navazat uzsi kontakty a také proto, aby kazdému z nich mohla byt vénovana individu-

alni péCe a osobni ptistup. V piipadé pozitivnich ohlasi je vhodné kurz opakovat.

4.4 Zabezpeceni kurzu

vvvvvv

objektu, materialniho a finan¢niho zabezpeceni a personalniho zajisténi.

4.4.1 Vybér objektu

Prostor pro kurz musi spliiovat urcité naroky. Zakladnim pozadavkem je umisténi projektu do
prostoru. Ten se ma nachazet v misté (nejlépe ve meste), které disponuje dobrou dopravni pti-
stupnosti (pozemni komunikace, vlak, autobus, tramvaj), aby se jej méli moznost zicastnit i
lidé z vedlejsich obci, mést nebo kraje. Je také vhodné, aby byl tento objekt bezbariérovy, v pfi-

padé¢ ucasti lidi s handicapem nebo maminkam s détmi.
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Zazemi objektu musi spliiovat zédkladni hygienické podminky. Musi tedy obsahovat to-
aletu, kuchynku se zakladni vybavou (mikrovinna trouba, rychlovarna konvice, nadobi) a Satnu
nebo prostor pro odlozeni svrSkli a osobnich véci, mistnost pro odpocinek (napt. gau¢ na
chodb¢). Objekt musi byt vybaven hasicim pfistrojem a také 1€karni¢kou.

DalSim aspektem je pracovni prostor vhodny jednak pro prezentaci a besedu, na druhou
stranu vhodny pro kreativni tvofeni. Nemusi se zde jednat o dva samostatné prostory, ale staci,
aby ten jeden mél prostor pro promitani prezentace, obrazkt a videi. Uprostied mistnosti musi
byt velky stal (napi. slozeny z vice stolit), kde musi mit kazdy ucastnik dostatek prostoru na
tvorbu (min 1 metr) a Zidlicku. Tento stdl musi byt fadné osvétlen svétlem bilé barvy. Kolem
stoll musi byt prostor pro chiizi a také k tvorbé, kterou neni vhodné provadét na stole. Mistnost
musi mit minimalné 2 zasuvky pro zapojeni pracovnich nastroju a prodluzovaciho kabelu. Mist-
nost musi mit okno pro vétradni a spravnou cirkulaci vzduchu a také topeni v pfipadé zimy.
V mistnosti se musi nachazet tabule na psani (¢erna na psani kiidou nebo bild na psani fixou).

V blizkosti objektu (max 500 m) se musi nachdzet misto pro parkovani téch, ktefi se
rozhodnou pfijet na kurz vlastnim automobilem. Pfed objektem je nutné mit prostor pro sraz
ucastnikli, dovoz pottebného materialu az k budové nebo pro ¢innost, kterou neni moznost vy-
konavat ve vnitinim prostoru. Okno objektu by mélo sméfovat do prostoru s nizkou hlu¢nosti

a Cistym vzduchem.

4.4.2 Propagace kurzu

Utastnici se o kurzu dozvi prostfednictvim plakatu, ktery bude vyvésen na facebookovych
strankach skupin orientujici se na $iti, napf. ,Siti, co té chyti® a také na strankach mésta, ve
kterém bude kurz pofadan. Na plakatku musi byt napsany nazev, ve kterych terminech bude
probihat a na které adrese. Soucasti musi byt i cena kurzu a co vsechno zahrnuje — 12 setkani,
kazdou sobotu, individualni pfistup, material, piti pres cely den. Mezi dalsi informace patii
termin, od kdy se mohou ucastnici hlasit a také email, na ktery maji v ptipad€ zajml napsat
(Ptiloha ¢. 1).

Po prihlaseni zajemct 0 kurz jim musi byt odeslano shrnuti vsech zminénych informaci
na email. Spolu s nimi také terminy a ¢as jednotlivych setkani. V ném musi byt pfipsan ucet,
na ktery maji poplatek za kurz posilat. Dale musi byt pfipsana informace, aby ucastnici napsali
o alergiich, kterymi trpi, aby ji ptipadné mohli lektofi minimalizovat. V zavéru emailu musi byt
uvedena jména organizatoru, ktefi za kurzem stoji a kontakt na ¢loveka, ktery bude zajist'ovat

emailovou komunikaci s tcastniky.
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4.4.3 Personilni a materialni zabezpeceni

Pro kurz je nutné zajistit dva volnocasové lektory, kteti se zajimaji 0 zivotni prostiedi i up-
cyklaci a tento zptisob ochrany Zivotniho prostiedi aktivné provozuji. Ukolem lektort je zasta-
vat roli organizatora i lektora a po celou dobu kurzu vést u€astniky k cilim. Mezi dal$imi tkoly
je zajistit vhodny prostor, zalozit ucet pro ucely kurzu (poplatek za kurz od ucastniki, ptipadé
na dotace, platby aj.), zajistit materialy a nastroje pro tvorbu. Lektoti musi disponovat doved-
nosti vytvofit plakatek, ktery mohou vytvofit napt. v aplikaci Canva, a ktery bude slouzit pro
propagaci kurzu. Soucasti personalniho zabezpedeni je nutnost zajistit hosty, kteti budou pre-
zentovat. Je nutné zajistit odborniky (chemika, oborniky textilniho priimyslu, pracovnika
SLOU, lesnika, pracovnika dievaiského priimyslu, pracovnika zpracovani papiru), ktefi se dané
oblasti vénuji profesionalné. Kazdy z nich musi bud’ ptisobit v néjaké organizaci, vénovat se
oboru minimalné tfi roky, nebo se musi jednat o vyucujiciho stiedniho, popf. vysokoskolského
stupné¢ vzdélavani. Jejich ukolem bude nachystat si prezentaci pro ucastniky v délce devadesati
minut.

Materialni zabezpeceni zahrnuje material, ktery bude pro vyrobu a tvorbu potiebny.
Mezi to patii tvrdy a m&kky papir, psaci potieby (fixy, pastelky, tuzky, ofezavatka), tavné pis-
tole, trubicky do tavné pistole, ntizky, fezaci kolecko, fezaci podlozka, Herkules, lepidlo na
dfevo, brusny papir (na dievo, kov), barevné stuhy (bil4, hnéda, zelena, cervend), jutovy mo-
touz, textilni pradelni $itira, pfirodni lano, bezbarvy lak na dfevo, Stétce, nadoby na vodu, ak-
rylové barvy, Mio univerzal, hubky na nadobi, barevné ubrousky (s riznymi vzory), molitan,
staré noviny, Sici stroj, owerlock, jehly do Siciho stroje, nité, jehly, fixy na textil, kiidy na textil,
zipy, staré obleceni se second-handu (jeansy, kosile, svetry, trika, sukné, Saty kabaty), fixy na
textil, stfihy (na batohy, tasky, penézenky, topy, sukni), 2,5 cm guma, tekuté barvy na textil, 3x
dfeveéna paleta, fosny, pilka, hiebiky, kladivka, vytahova¢ hiebik, tesaiské kladivko, vrtacka,
sada vrtaki a bitl na dfevo, plechovky, zehlic¢ka, pfenosna pecici trouba, plech do pecici trouby,
pecici papir, PET lahve, krouzky na kli¢enku, drat, svicky (¢ajové i vétsi), vzor hlavy zvirata
(medveéd, zajic), vzor na listy (monstera, dub, javor aj.) sklenéné vyrobky (flasky od piva, skle-
nice se zavaienin, sklenicky od marmelddy), barvy na sklo, vytisknuté fotografie a popisy a
postupy na dievéné vyrobky (kvétinace, rizné druhy policek, podnosy aj.), dlata, drat, plachta
na ochranu stolu, plachta na zem, pytel na odpadky, kybl, smetacek a lopatka, krabice od bot,
rulicky z toaletniho papiru, staré noviny, barevna platna (bila, hnéda, zelena, modra, cernd),
Herkules, jutovy provazek, tavna pistole, lepidlo do tavné pistole, Spejle, desky na vyrobu ko-

Sikd, papirové krabice od vajicek, klize, dérovaci klesté, drazkovac¢ kize, $idlo, pevné jehly,
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silné nité, metr, dlato, ntzky, klesté, Gorila lepidlo na kizi, kovova razitka na kiazi, pracovni
rukavice, draty, svicky, knihy (Ucyklace: Novy Zivot starych véci, Upcycling: Stylishe projekte
fur die Wohnung, Upcycling: Ze starého nové, Z niceho k né¢emu aj.).

Dale je nutné zajistit technické vybaveni. Soucasti je fotoaparat pro fotodokumentaci
kurzu, prodluzovaci kabel, notebook, dataprojektor a platno na promitani.

Stabilni ¢ast nakladd zahrnuje finanéni odména lektorim, kazdému ve vysi 7 200 K¢, a
odborniklim v oboru ve vysi 300 pro prvniho a 500 K¢ kazdému dalSimu. V ptipadé¢ 2 lektort
a 11 odbornikt se jedna o ¢astku 19 700 K¢. Do nestalé ¢asti naklada patii ¢astka za prondjem,
ktera se 1isi vzhledem k mistu. Rozhodne-li se tento Kurz Upcyklace potadat napt. neziskova
organizace ¢i nékdo majici své vlastni prostory, tato ¢astka bude nulova, poptipadé velmi mi-
ziva. Dalsi velké ¢ast nakladl bude zahrnovat material pro upcyklaci.

Nedotovana cena pro kazdého ucastnika ¢ini 4 200 K¢. Do nakladii se nezapocitava

obéd, ktery si kazdy z ti¢astnikti donese sviij.

4.4.4 Etické aspekty kurzu

V souladu se zdkonem ¢. 121/2000 Sb. bude veskera prace vychdzet z danych norem, ktera se
vztahuji k autorskym praviim. Predev§im téch, které se tykaji uméleckého vykonu, obrazového
zaznamu, kterd budou vyuzita pro ukazku a motivaci ucastnikd.

U vSech ukazek obrazového zaznamu (¢i video zaznamu) se jedna podle §16 o pijcovani

K osobni potieb¢, ne ke zpiistupnéni dila za G¢elem zisku.

4.5 Popis kurzu

Kurz upcyklace je naplanovany na obdobi 3 mésicti. Ucastnici budou na kurzy dochazet jeden
den v tydnu po dobu tii mésicti, vzhledem k vybrané cilové skuping je ovSem vhodné vybrat
sobotu, popt. nedeli. Kazdy kurz ma ¢asovou dotaci 7 hodin, nejvhodnéjsi je ¢as od 9:00 az
16:00 hodin vzhledem k dopravé.

1. Setkani

Seznameni ucastnikii s organizatory a prostorem

Cile: Utastnici si zapamatuji jména lektort, ostatnich u¢astniki a prostoru, ktery budou v pri-
behu kurzu vyuzivat.
Cas: 9:00 — 10:00 hod.

Pomuicky: Tabule s psacimi potfebami
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Realizace: Seznameni bude probihat v mistnosti, ktera je uréena k besed¢ ¢i tvoreni. Zde se
krétce piedstavi lektofi. Reknou své jméno, ditvod, pro¢ se rozhodli tento kurz pofadat, co maji
S tématem spolecného a co ucastniky v kurzu ¢eka. Déle vyzvou ucastniky, aby 1 oni fekli, jak
se jmenuji a z jakého diivodu se na kurz piihlasili. Poté budou vyzvani, aby fekli, co od kurzu
o¢ekavaji, co nového by se chtéli dozveédet, co by si radi zkusili upcyklovat nebo ¢eho se boji.
Lektoti budou mit za kol psat jejich ocekavani na tabuli, aby se téchto témat poté mohli véno-
vat, vratit se k nim, popf. poprosit odborniky, aby se o nich zminili. Poté seznami tG¢astniky
s prostorem, kde se budou kazdy tyden setkavat. Ukazou jim WC, 1ékarnicku a kuchyniku, kde

si mohou kdykoli v pribéhu setkani piijit a uvarit si kavu nebo ¢aj a ohtat jidlo.

Teoreticka ¢ast — upcyklace

Cile: Uastnici dokazou Fict vlastnimi slovy, co to upcyklace je. Ugastnici budou schopni uvést
klady a zapory upcyklace a oceni hodnotu upcyklace.

Cas: 11:30 — 12:30 hod.

Pomuicky: notebook, projektor, promitaci platno, interaktivni prezentace odbornika

Realizace: Udastnici se posadi do vyhrazené mistnosti. Pijde zde tviirce, ktery se upcyklaci
vénuje. Jeho ukolem bude uvést tvodni obecnou piednaSku o Zivotnim prostiedi a predevs§im
upcyklaci. Obsah ptednasky bude utvoien i informaci o aktualnich problémech zivotniho pro-
stiedi, upcyklaci (historie i soucasnost), pozitivech a negativech upcyklace, rozdilech mezi
recyklaci, downcyklaci a ucyklaci, o cesté tviirce k upcyklaci a jeho aktualni tvorbu. Nasledné
bude probihat prezentace s obsahem prvniho tématu, kterou budou plechovky. Obsahem bude
ptedstavit, k ¢emu plechovky jsou, jak se vyrabi a co miiZze zpisobit odhozeni do ptirody aj. Po
pfednaSce bud’ miize tviirce zlistat, nebo zde zlstat po celou dobu setkani a zapojit se do sa-
motné tvorby. Poté ukolem lektorti bude, aby fekli ti¢astniktim, Ze jako prvni téma bude up-
cyklace plechovek a oni maji moznost podivat se v pribéhu obéda do knih, prohlédnout si tipy
na internetu (Pinterest, YouTube, Facebook, Instagram aj.) a diskutovat o napadech. Poté budou
mit uCastnici za tikol domluvit se, zdali chtéji pracovat samostatné, popiipade ve dvojicich nebo

skupinach.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poobédova pauza pro odpocinek.
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Upcyklace plechovek

Cile: Ucastnici naértnou navrh pro upcyklaci plechovky a obhaji si ho pred lektory. Ugastnici
vnimaji dilezitost bezpecnosti prace a bezpeéné manipuluji s pomtckami.

Cas: 13:30 — 15:30 hod.

Pomiicky. Plechovky, brusny papir, tavna pistole, ty¢inky do tavné pistole, papiry, pastelky,
akrylové barvy, barevné ubrousky, Herkules, molitan, staré noviny, jutovy motouz, barevné
stuhy, Herkules, tuzky, fixy, papir, tavna pistole s tavnymi ty¢inkami, kaminky, ty¢ky, fotoa-
parat, smetacek a lopatka, ubrus

Realizace: Ukolem uéastniktl bude fict navrhy tvorby, na které se zaméfili v obédové pauze a
lektofi tyto typy zapiSou na tabuli. Poté feknou, s kym budou pracovat (sam ¢i skupina) a jaky
maji plan tvorby. Lektofi musi mit v zasobé navrhy kvétinace ¢i stojanu na tuzky (Obr. ¢. 17,
Obr. ¢. 18). K dispozici ucastnici dostanou papiry a psaci potieby pro vytvoreni navrhu. Pied
za¢atkem upcyklace lektofi poudi Géastniky o bezpeénosti prace. Ugastnici poté zaénou praco-
vat na navrzich. Z plechovky si odlepi papir, obrousi hrany, a oisti, omyje aj. a poté zacne
vyrabét. Pokud budou tcastnici chtit, mohou kdykoliv lektory pozadat o pomoc. Pokud ji ucast-
nici potiebovat nebudou, jejich ukolem bud chodit mezi nimi a povzbuzovat je, a v prubéhu
ucastniky vyfotit. Po ukonceni prace si po sob¢ kazdy ticastnik bude mit za ukol uklidit pracovni
prostor. Pokud ucastnici dokonéi svou praci diive nez ostatni, mohou si udélat pauzu na odpo-
¢inek a obcCerstveni, v ptipadé¢ delsiho ¢asu si mohou vzit novou plechovku a zpracovat ji jinym

kreativnim zptsobem.

Zakonceni 1. setkani

Cile: Utastnici popiSou postup Své prace a oceni praci ostatnich.

Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomiicky: Zhotovené vyrobky

Realizace: Po skonceni kreativniho bloku se vSichni sejdou v kreativni mistnosti a vzajemné si
predstavi vyrobky, které tvotili. Kazdy z nich fekne dtivod, pro¢ si vybral pravé tento zptisob
upcyklace, poptipadé co vSechno k tomu pouzil a jak tento vyrobek pouziji v domécnosti. Na-
konec organizatoti vyfoti vyrobky ucastnikl (pokud to nebude vadit, tak i s nimi) a feknou jim,
aby si z domu kazdy donesl min jeden kus jeanst A ty, pokud doma nemaji, tak si maji nékteré
sehnat ze secondhandu. Poté podékuji Gcastnikiim za aktivni ucast, rozlouci se s nimi a popteji
Jim krasnou cestu domu. Nasledné budou mit za kol uklidit zbylé véci do krabic a poté mohou

odjet.
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2. Setkani

Teoreticka ¢ast — textilni pramysl

Cile: Ugastnici formuluji své nazory na textilni primysl a shrnou jeho problémy.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, platno, projektor, prezentace odbornika, fotoaparat, prodluzovaci kabel
Realizace: Lektofi pfivitaji uCastniky a predstavi jim hosta, ktery bude z textilniho odvétvi.
Jeho ukolem bude pfednaset ucastnikiim o textilnim prumyslu, ¢lenéni textilnich podnikd, jeho
historii ve svété i CR, textilni primysl ve 21. stoleti, nejvétsi textilni velmoci svéta, negativa
textilni vyroby, historii jeansa a jejich zpuisob vyroby, o mistech, kde se jeany vyrabi, spotiebé

body, dopadech na Zivotni prostiedi aj.

Upcyklace jeansi 1. ¢ast

Cile: Utastnici vytvofi seznam vyrobki, které mohou vyrobit. Uéastnici integruji napady do
tvorby a bezpe¢né manipuluji s pracovnimi nastroji.

Cas: 10:30 — 12:30 hod.

Pomuicky: Sici stroj, owerlock, jehly do stroje, nité, jehly, fixy na textil, textilni pradelni $itira,
pastelky, fixy, tuzky, papir na psani, kiida na textil, tabule na psani, fixy na tabuli, staré jeany,
jehly, kiidy na textil, fixy na textil, barvy na textil, zipy, vytisknuté stfihy (na batohy, manasky,
topy, trika, navod na sukni, kalhoty), 2,5 cm guma, molitan, tvrdy papir, Stétce, dalsi textil ze
secondhandu (trika, sukné, jeanSy, kabaty aj.), nizky, knihy na téma upcylace

Realizace: Lektofi predstavi ucastnikim jeansy, na které bude zaméfeno druhé setkani a daji
jim k dispozici knihy s upcyklaci a ¢as na inspiraci. V této ¢asti budou mit prostor pro inspiraci
a hledani napadd. Poté se vSichni navzajem inspiruji a lektofi tipy zapiSou na tabuli. K tomu
jim daji své tipy na tvorbu pen&Zenky (Obr. &. 19) a batohu (Obr. &. 20). Uéastniktim daji prostor
pro dohodnuti, zdali budou pracovat samostatn¢, ve dvojici nebo ve skuping a dostanou papiry
a psaci potieby kterymi si mohou zapsat navrhy. Ukolem lektori bude pougit Gidastniky o bez-
pecnosti prace se stroji a v pripadé¢ potieby jim jednoduse vysvétlit, jak s nimi praovat. Méli by

jim také nabidnout pomoc v ptipadé¢ potieby.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nésleduje poobédova pauza pro odpocinek.
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Upcyklace jeansu 2. ¢ast

Cile: Ugastnici rekonstruuji své navrhy a bezpe&né manipuluji s nastroji pro tvofeni.

Cas: 13:30 — 15:30 hod.

Pomiicky: $ici stroj, owerlock, jehly do stroje, nité, jehly, fixy na textil, textilni pradelni $itra,
pastelky, fixy, tuzky, papir na psani, kiida na textil, star¢ jeansy, jehly, kiidy na textil, fixy na
textil, barvy na textil, zipy, vytisknuté stiihy a navody (na batohy, manasky, topy, sukni), 2,5
cm guma, molitan, tvrdy papir, $tétce, textil ze secondhandu (kosile, jeansy, kabaty aj.), ntizky
Realizace: Utastnici budou pokradovat v praci, kterou zadali. V piipadé dokon&eni, navrhnou
dalsi projekt a pracuji na ném. V zavéru kreativniho bloku po sob¢ ucastnici uklidi véci, s kte-

rymi pracovali, na sva mista.

Z.akonceni 2. setkani

Cile: Utastnici diskutuji nad zhotovenymi vyrobky, oceni praci svou i ostatnich G&astniki a
reaguji na otazky, které jim jsou polozeny.

Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomiicky: vytvofené vyrobky, fotoaparat

Realizace: Utastnici se sejdou ve vymezené mistnosti. Lektofi vyzvou ti¢astniky, aby si pfipra-
vili véci, na kterych pracovali a fekli, co Z uvedeného materialu vyrobil a jakou ulohu bude
tento vyrobek spliovat, k ¢emu je uréen. VSichni se musi navzajem poslouchat, pozorovat a
popiipadé sob¢é navzajem pokladat otazky a diskutovat nad nimi. Poté lektor vezme fotoaparat
a vSechny vytvorené vyrobky vyfotografuje. Poté lektor poprosi ucastniky, aby si na pfisti se-
tkani donesli alespon dv¢ starsi kosile (pokud mozno z pfirodnich materiald tj. 100 % bavina,
bavlna + elastan, len). Poté pod€kuji ucastnikiim za ucast a popteji hezky zbytek dne. Lektofi

poté vse musi douklidit a odchazi.

3. Setkani

Teoreticka ¢ast — textil

Cile: Utastnik uvede piklad p¥irodni a chemicka vlakna, vede u nich klady a zapory. Uéastnik
pfijme dulezitost znalosti materialu.

Cas: 9:30 — 11:00 hod.

Pomiicky: notebook, platno, projektor, prezentace odbornika, fotoaparat, prodluzovaci kabel
Realizace: Lektofi pfivitaji Gcastniky na dal$im setkani a predstavi dalsiho odbornika svého

oboru, kterym bude pracovnik textilniho primyslu. Bude mit pfednasku s obsahem: textilu jako
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takovém, o historii, vyrob¢, rozdéleni na pfirodni a chemicka vlakna, rozdilem mezi tkaninou
a pleteninou, barveni, nehoflavych textiliich, parametry textilu atd. Poté piejde k tématu kosile
a fekne, kdy tento kousek oble¢eni vznikl, jakou ma za s sebou historii, vyuziti v minulosti,
cestu kosile od vlakna az k majiteli, jakou uhlikovou stopu nese, jak je tento material recyklo-

van atd.

Upcyklace koSil 1. ¢ast

Cile: Utastnici naértnou svou navrh na realizaci a popiSou ho. Uéastnici pfijimaji navrhy ostat-
nich a bezpe¢né€ manipuluji s pracovnimi nastroji.

Cas: 11:00 — 12:30 hod.

Pomuicky: psaci potieby, papiry, tabule s fixy, Sici stroj, owerlock, jehly do stroje, nité, jehly,
fixy na textil, textilni pradelni $iitira, pastelky, fixy, tuzky, papir na psani, kiida na textil, tabule
na psani, fixy na tabuli, staré jeany, jehly, kiidy na textil, fixy na textil, barvy na textil, zipy,
vytisknuté stiihy a navody (na batohy, mandasky, topy, trika, sukni aj.), 2,5 cm guma, molitan,
tvrdy papir, Stétce, dalsi textil ze secondhandu (kosile, trika, sukné, jeany, kabaty aj.), metr,
knihy na téma upcyklace

Realizace: Ucastnici dostanou prostor pro inspiraci ze siti, internetu, knih a vieho co uznaji za
vhodné. Poté se vSichni navzajem napady inspiruji a lektoti tyto ndpady napiSou na tabuli. Sami
potom navrhnou par moZnosti, které mohou ucastnici vytvaret a predlozi jim vytisknuté foto-
grafie s navody ¢i popisem vyroby topu (Obr. ¢. 21) a sukné (Obr. €. 22). Poté dostanou ucast-
nici prostor, aby se dohodli, zdali budou chtit s n€ékym spolupracovat nebo budou pracovat sa-
mostatng. Poté se pusti do navrhd, které si sepiSou ¢i nacrtnou na papir. Pfedtim, nez za¢nou

ucastnici pracovat, lektofi maji za tikol zopakovat jim informace o bezpe€nosti prace s nastroji.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poob&dova pauza pro odpocinek.

Kreativni éast — Upcyklace kosile ¢.2

Cile: Utastnici definuji dal$i postup prace, analyzuji svou dalii praci a bezpené manipuluji
S Sicimi nastroji a textilem podle instrukei.

Cas: 13:30 — 15:30 hod.
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Pomiicky: Sici stroj, owerlock, jehly do stroje, nité, jehly, fixy na textil, textilni pradelni $ittira,
pastelky, fixy, tuzky, papir na psani, kiida na textil, tabule na psani, fixy na tabuli, staré jeany,
jehly, kiidy na textil, fixy na textil, barvy na textil, zipy, vytisknuté stiihy (na batohy, manasky,
topy, trika, navod na sukni, kalhoty), 2,5 cm guma, molitan, tvrdy papir, Stétce, dalsi textil ze
secondhandu (kosile, trika, sukné, jeany, kabaty aj.), metr

Realizace: Po skonceni piestavky se vSichni GiCastnici vrati ke své rozpracované ¢innosti z prvni
¢asti upcyklace. V piipadé, ze stihnou sviij navrh zrealizovat dfive, vyberou si jiny projekt, na
kterém zacnou pracovat. Opét si namaluji navrh, popiSou si, na ¢em chtéji pracovat a takto

ztvarnény navrh poté zanou realizovat. Po praci si kazdy uklidi svou pracovni prostor.

Z.akonceni 3. setkani

Cile: Utastnici definuji tvorbu, vzpomenou si na sviij navrh na za¢atku a zanalyzuji svou praci.
Ugastnici diskutuji nad vyrobky a ocefiuji praci ostatnich.

Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomuicky: upcyklované vyrobky, fotoaparat

Realizace: Po kreativnim bloku se lektofi spole¢né s ti¢astniky sejdou a kazdy piedstavi svou
kreativni praci. Popisou, co vyrobili, zdali se jedna o to, co nakreslil do nacrtu, nebo se kone¢ny
vysledek né&jak 1isi a pro¢. Muze také popsat postup vyroby nebo to, co pii praci s textilem
zjistil, zdali se mu s nim pracuje dobfe aj. Poté lektoti vyfotografuji vSechny vyrobky, feknou
ucastnikiim, aby si na ptisti tyden donesli alespon dvé trika a n¢jaky dalsi textilni material, ktery

by radi upcyklovali. Poté se rozlouci s Gi€astniky, uklidi materidl a prostor opousti.

4. Setkani

r wr

Teoreticka ¢ast — Fast Fashion

Cile: Ugastnici vyjadii sviij nazor na fast fashion, provedou rozvor svého $atniku a oceni lid-
skou praci pfi vyrobé textilu.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, platno, projektor, prezentace odbornika, fotoaparat, prodluzovaci kabel
Realizace: Lektofi pfivitaji ucastnika a predstavi dal$iho hosta, kterym bude pracovnik Slow
Brandu. Pokud to pijde, tak Kamila Boudova ze SLOU. Prezentace piednasejiciho bude obsa-

hovat Fast Fashion, historie, pro¢ je to problémem, alternativa (Swap, Vinted, Secon Hand,
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vyménny obchod), udrzitelny Satnik, rozbor vlastniho Satniku, tipy a metody, jak jeho doséah-
nout, kvalitni materialy na noSeni, na co je kazdy z nich vhodny, pozitiva a negativa materiald,

na co je ktery vhodny aj.

Upcyklace textilu €. 1

Cile: Ugastnici navrhnou seznam navrhi, které mohou vyrobit, vyberou si material, se kterym
chtéji pracovat a pouziji ho k tvorbé.

Cas: 10:30 — 12:30 hod.

Pomuicky: knihy o upcyklaci, tabule, fixy, Sici stroj, owerlock, jehly do stroje, nité, jehly, fixy
na textil, textilni pradelni $iitira, pastelky, fixy, tuzky, papir na psani, kiida na textil, tabule na
psani, fixy na tabuli, staré jeany, jehly, kiidy na textil, fixy na textil, barvy na textil, zipy, vy-
tisknuté stfihy (na batohy, manasky, topy, trika, navod na sukni, kalhoty), 2,5 cm guma, moli-
tan, tvrdy papir, Stétce, dalsi textil ze secondhandu (kosile, trika, sukné, jeany, kabaty aj.), metr,
tabule s fixou

Realizace: Ucastnici si vyberou materil, se kterym budou pracovat a rozhodnou se, co cht&ji
tvotit. K tomu budou moci vyuzit knihu s napady na tvofeni, internet ¢i sité. Spolecné se poté
budou sdilet a lektofi budou psat tyto tipy na tabuli. Lektofi jim poté ukazi tipy na pamétnou
deku (Obr. €. 23) a koberecek (Obr. ¢. 24). Nasledné za¢nou pracovat, a to bud’ sami, nebo ve
skupince. Nejprve si navrhnou vyrobek (nebo se nechaji néjakym inspirovat) a své navrhy si
napiSou ¢i nakresli na papir. Lektotfi poté upozorni na bezpecnost prace a nabidnou pomoc
V ptipadé potieby. Poté zanou uéastnici pracovat na projektech, které si navrhli. Ukolem lek-

tordt bude motivace, fotografovani a ptipadné pomoc.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poob&dova pauza pro odpocinek.

Upcyklace textilu €. 2

Cile: Ugastnici odvodi dalsi postup prace a navrhnou piipadné zmény.

Cas: 12:30 — 15:30 hod.

Pomiicky: $ici stroj, owerlock, jehly do stroje, nité, jehly, fixy na textil, textilni pradelni $iitira,
pastelky, fixy, tuzky, papir na psani, kiida na textil, tabule na psani, fixy na tabuli, staré jeany,

jehly, kiidy na textil, fixy na textil, barvy na textil, zipy, vytisknuté stiihy (na batohy, manasky,
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topy, trika, ndvod na sukni, kalhoty), 2,5 cm guma, molitan, tvrdy papir, Stétce, dalsi textil ze
secondhandu (kosile, trika, sukng, jeany, kabaty aj.), metr, tabule s fixou

Realizace: U¢astnici budou pracovat na za¢atych vyrobceich, v piipadé diivéjsiho dokonéent si
zvoli a navrhnou jiny projekt, ktery budou zpracovavat. Po konceni si kazdy z ucastnikt uklidi

svij pracovni prostor.

Z.akonceni 4. setkani

Cile: Utastnici diskutuji nad tvorbou, posoudi praci a navrhnou, kde je mozné vyrobky umistit.
Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomuicky: upcyklované vyrobky, fotoaparat

Realizace: Utastnici se sejdou ve vymezené mistnosti. Kazdy z uéastnikii piedstavi svou up-
cyklovanou véc, fekne, co vyrobil a proc, jak postupoval a na co ji planuje vyuzit. Poté lektofi
vyfotografuji vyrobky. Reknou téastnikiim, aby si na pii§ti setkani ptinesli néktery sklenény
vyrobek, ktery jim doma piebyva (lahev, zavatovaci sklenice aj.). Poté se s nimi lektofi roz-

lou¢i, uklidi zbylé véci a odejdou domii.

5. Setkani

Teoreticka ¢ast — sklo

Cile: Utastnici rozumi sloviim odbornika a oceni diileZitost ochrany prostedi.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, platno, projektor, prezentace odbornika, prodluZzovaci kabel, fotoaparat
Realizace: Lektofi ptivitaji ucastniky kurzu na dal$im setkani a poté ptredstavi dalsiho prezen-
tujiciho odbornika ze sklatského primyslu. Obsahem piednasky bude informace o slozeni skla,
historii, druzich skla, jeho zpracovani, vyuziti, vyvoj, barveni, ryti do skla a pfipadnou zatéz na
Zivotni prostredi, které veskerymi témito procesy vznikd. Dale bude obsahovat, co se stane
s pouzitymi sklafskymi vyrobky, které jiz sviij ukol splni (flaSky od piva, sklenice od okurki)

a jsou odneseny zpét do kontejnert nebo vraceny prodejctiim.

Upcyklace skla 1. ¢ast

Cile: Utastnici navrhnout vyrobek, provedou jeho rozvor a bezpe¢n& manipuluji s nastroji.
Cas: 10:30 — 12:30 hod.
Pomiicky: knihy o upcyklaci, sklenéné vyrobky (sklenice od piva, zavarovaci sklenice, skle-

nicky od marmeléady), barvy na sklo, akrylové barvy, bily papir, tvrdy papir, tuzky, pastelky,
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fixy, ofezéavatka, lano ptirodni, §tétce, tavné pistole, akrylové barvy, tavné trubi¢ky do tavné
pistole, Herkules, jutovy motouz, bila stuha, hnéda stuha, zelené stuha, ¢ervena stuha, Mio uni-
verzal, hubka na nadobi, barevné ubrousky, molitan, staré noviny, smetacek a lopatka, ubrus,
tabule s fixou, fotoaparat, drat

Realizace: Ugastnici dostanou &as na inspiraci z internetu, knih, Youtube aj. Poté tyto navrhy
sdileji mezi sebou a lektofi je zapisuji na tabuli. Sami jim poté navrhnou, ze si mohou vytvofit

vazu na kvétiny (Obr. ¢. 25, Obr. €. 26))

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nésleduje poobédova pauza pro odpocinek.

Upcyklace skla 2. ¢ast

Cile: Ugastnici navrhnou vyrobek a bezpeéné manipuluji s nastroji.

Cas: 13:30 — 15:30 hod.

Pomuicky: sklenéné vyrobky (sklenice od piva, zavafovaci sklenice, skleni¢ky od marmelady),
barvy na sklo, akrylové barvy, bily papir, tvrdy papir, tuzky, pastelky, fixy, ofezavatka, lano
piirodni, $tétce, tavné pistole, akryloveé barvy, tavné trubicky do tavné pistole, Herkules, jutovy
motouz, bila stuha, hnéda stuha, zelena stuha, Cervena stuha, Mio univerzal, hubka na nadobi,
barevné ubrousky, molitan, staré noviny, smetacek a lopatka, ubrus, tabule s fixou, fotoaparat
Realizace: Ucastnici se po ob&dé vrati k préci, kterou zacali. V p¥ipadg, Ze uz sviij projekt do-
délali, vyberou si jiny a budou na ném pracovat. K inspiraci mohou vyuzit to, co lektoti napsali
na tabuli. Navrh si nacrtnou a pokusi se vypracovat ho podle n¢j. V prub&hu upcyklace lektofi
chodi mezi Gcastniky a motivuji je k praci, popt. fotografuji. Kazdy po dokonceni prace uklidi

své pracovni misto

Z.akonceni 5. setkani

Cile: Utastnici definuji svou tvorbu a oceni praci ostatnich u¢astnikd.

Cas: 15:00 — 15:30 hod.

Pomuicky: zhotovené vyrobky

Realizace: Po ukonceni kreativniho bloku nastava zhodnoceni. Kazdy z ucastnikti predstavi
svou véc, popise jeji vyrobu a pouziti materidli. Na zavér probéhne fotografovani vyrobkl a

rozlouceni s uCastniky. Po ukonceni programu lektoti douklidi ptipadny neporadek a od;jizdi.
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6. Setkani

Vzdélavaci blok — prednaska na téma les

Cile: Ugastnici pfijmou a oceni hodnotu lesniho porostu.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, platno, projektor, prezentace odbornika

Realizace: Lektofi ptivitaji Gcastnika a ptedstavi dal§iho hosta, kterym bude odbornik ¢i ucitel
(SS nebo VS) z lesnictvi. Bude mit prezentaci, jejiz obsahem bude vie, co se tyka lesa, napi-.
jakym zpiisobem vznika, jaké mame druhy lesu, jak o néj lesnik a ostatni pecuji, kdo se o les
stard, ¢im v§im musi projit strom, nez se dostane do faze, kdy jej mize ¢lovek zuzitkovat, kdy
se miize strom fezat, jakou ukolu plni stromy pro nas zivot, jaka jsou nebezpeci strom, jakym

zpisobe o stromy pecuje aj.

Upcyklace palet &. 1

Cile: Uastnici navrhnou upcyklaci palety a sdéli je skuping, ve které o navrzich diskutuji a
spole&né vyberou jeden z navrhil. Ugastnici koordinuji praci skupiny a bezpeéné manipulovat
S nastroji.

Cas: 10:30 — 12:30n hod.

Pomiicky: 3x paleta, fosny, pilka, hiebiky, kladivka, brusny papir na dfevo, bezbarvy lak na
dtevo, lano ptirodni, jutovy provazek, vytahovac hiebiki, tesaiské kladivko, vrtacka, sada vr-
takl a bitl na dfevo, pracovni rukavice, ubrus, smetacek a lopatka, plachta na zem, lepidlo na
dievo, Sroubky, kancelatsky papir, psaci potieby (tuzky, pastelky, fixy, ofezavatka), Stétce,
tavna pistol, ty€inky do tavné pistole, akrylové barvy, Herkules, lepidlo na dfevo, stuha (bila,
hnéda, zelen4, Cervend), barevné ubrousky (se vzory), molitan, staré noviny, niizky, fezaci ko-
lecko, fezaci podlozka, vytisknuté fotografie s ptipadnym popisem/postupem vyroby na vy-
robky, dlata, draty, plechovky, ubrus, plachta na zem, pytel na odpadky, kybl na zbytky z dfeva,
smetacek a lopatka, pracovni rukavice, vrtacka

Realizace: Ucastnici se rozdé&li do tfech skupin, z nich kazda bude mit za ukol inspirovat se
z internetu a spolecnymi silami najit tipy na vyrobu z internetu nebo knih. Poté se vsichni ucast-
nici sejdou a napady si budou sdilet. Lektoii vSe zapiSou na tabuli, aby méli tyto typy vzdy
k dispozici, poté jim nabidnou moznost tvorby pelisku pro psa (Obr. ¢. 27) a stojanu na kvétiny
(Obr. ¢. 28). Fotografie tipti budou mit vytisknuté na papiie. Nasledn¢ skupinky nacrtnou navrh

tvorby a ur¢i si, na jaké ¢asti bude kazdy z nich pracovat. Nez skupinky za¢nou, lektofi feknou
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ucastnikiim o bezpecnosti prace s pracovnimi nastroji a feknou jim, Ze mohou pracovat i na

zemi na pripravené plachté, pokud to pro n¢ bude piijemné;si.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poobédova pauza pro odpocinek.

Upcyklace palet ¢&. 2

Cile: Ugastnici vytvoii kone¢nou podobu palety.

Cas: 13:30 — 15:30 hod.

Pomuicky: 3x paleta, fo$ny, pilka, vrtacka, hiebiky, kladivka, brusny papir na dievo, bezbarvy
lak na dfevo, lano pfirodni, jutovy provazek, vytahova¢ hiebikd, tesaiské kladivko, vrtacka,
sada vrtaki a bitl na dfevo, pracovni rukavice, ubrus, smetacek a lopatka, plachta na zem, le-
pidlo na dievo, Sroubky, kancelatsky papir, psaci potieby (tuzky, pastelky, fixy, ofezavatka),
Stétce, tavnd pistol, ty¢inky do tavné pistole, akrylové barvy, Herkules, lepidlo na dfevo, stuha
(bil4, hnéda, zelend, cervend), barevné ubrousky (se vzory), molitan, staré noviny, nizky, fezaci
kolecko, fezaci podlozka, vytisknuté fotografie s ptipadnym popisem/postupem vyroby na vy-
robky, dlata, dréaty, plechovky, ubrus, plachta na zem, pytel na odpadky, kybl na zbytky z dieva,
smetacek a lopatka, pracovni rukavice

Realizace: Po obédové pauze budou skupinky pokracovat v ¢innosti, kterou zacali. Na v§ech
ukonech spolu budou spolupracovat a zapoji vSechny ¢leny skupiny. Po dokonceni prace si

musi kazda z nich uklidit pracovni prostor.

Z.akonceni 6. setkani

Cile: Ugastnici popiSou vytvofeny vyrobek a sdéli ostatnim, jak se jim ve skuping pracovalo.
Cas: 15:00 — 15.30 hod.

Pomiicky: zhotovené vyrobky, fotoaparat

Realizace: Po ukonceni kreativniho bloku nastava zhodnoceni. VSechny skupinky postupné
teknou, jak postupovali, jaky méli navrh, co je k tomu vedlo a zdali pracovali podle névrhu,
nebo jej v prubéhu prace zménili a pro¢. Dale popisou, jaky pouzili material a zdali pro n€ byla
skupinova prace narocnd. Na zaver probéhne fotografovani vyrobki a rozlouceni s tcastniky.

V pribéhu odchodu tcastnikt lektoii douklidi ptipadny nepotadek.
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7. Setkani

Teoreticka ¢ast o direvénvych vvrobcich

Cile: Uastnici posoudi své znalosti z oblasti zpracovéani dfeva a jeho zpracovani a reaguji na
otazky odbornika.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, projektor, promitaci platno, prezentace odbornika

Realizace: Lektofi privitaji ucastnika a predstavi dalsiho hosta, kterym bude odbornik z oblasti
zpracovani dieva. Ten bude mit prezentaci, jejiz obsahem bude navazat na predchoziho odbor-
nika. Obsahovat bude informace, jakou cestou se k nému dfevo dostane, kroky k upravé pred
zpracovanim, nastroje, které mu v praci pomahaji, co se d¢je s materialem, ktery neni pouzi-

telny, moznosti zpracovani pouzitého dieva aj.

Upcyklace dreva €. 1

Cile: Ugastnici pfipravi navrh upcyklace, vytvoii seznam potfebnych véci a bezpeéné manipu-
luje s pracovnimi nastroji.

Cas: 10:30 -12:30 hod.

Pomiicky: fosny, listy, prkna, pilka, dfevéné tyc¢e, hiebiky, kladivka, brusny papir na dievo, lak
na dfevo, lano, jutovy provazek, vytahovac¢ hiebiku, tesaiské kladivko, vrtacka, sada vrtakl a
bitl na dievo, kancelaisky bily papir, tvrdy papir, psaci potieby (tuzky, pastelky, fixy, ofeza-
vatka), lano pfirodni, bezbarvy lak na dfevo, Stétce, tavné pistole, akrylové barvy, tavné tru-
bicky do tavné pistole, Herkules, jutovy motouz, bila stuha, hnéda stuha, zelena stuha, Cervena
stuha, barevné ubrousky, molitan, staré noviny, textilni pradelni $itira, pastelky, vytisknuté fo-
tografie a popisy vyrobku z Pint restu (kvétinace, policky, podnosy, aj.), molitan, lepidlo na
drevo, vytisknuté fotografie spolu s ptipadnym popisem/postupem vyroby, dlata, draty, ple-
chovky, plachta na sttl, plachta na zem, pytel na odpadky, kybl na zbytky z dfeva, smetacek a
lopatka, pracovni rukavice

Realizace: Ucastnici dostanou prostor pro inspiraci tvorby z internetu (Pinterest, YouTube, so-
cialni sit¢) 1 z knih. Poté tyto ndpady budou sdilet s ostatnimi a lektofi v§e napiSou na tabuli.
Lektofi pfidaji k navrhiim vytisknuté fotografie s tipy, mezi kterymi bude stojan na telefon a
ozdoby (Obr. ¢. 29), obraz (Obr. ¢. 30). Nasledné budou mit moznost rozhodnout se, zdali bu-
dou pracovat zvlast nebo v mensi skupince lidi. Tyto skupinky (popf. jednotlivce) poté napisou
nebo nacrtnou své navrhy na papir a budou na nich posléze pracovat. Lektoti jesté nesmi opo-

menout bezpecnost prace s nastroji a zminit, Ze pokud budou chtit pomoci, maji se na n¢ obratit.
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Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nésleduje poobédova pauza pro odpocinek.

Upcyklace dreva €. 2

Cile: Ugastnici navrhnou a zrekonstruuji své navrhy.

Cas: 13:30 — 15:30 hod.

Pomiicky: fosny, listy, prkna, dfevéné tyCe, pilka, hiebiky, kladivka, brusny papir na dievo, lak
na dfevo, lano, jutovy provazek, vytahovac hiebikt, tesarské kladivko, vrtacka, sada vrtaka a
bitl na dievo, kancelatsky bily papir, tvrdy papir, psaci potieby (tuzky, pastelky, fixy, ofeza-
vatka), lano pfirodni, bezbarvy lak na dievo, Stétce, tavné pistole, akrylové barvy, tavné tru-
bicky do tavné pistole, Herkules, jutovy motouz, bila stuha, hnéda stuha, zelend stuha, cervena
stuha, barevné ubrousky, molitan, staré noviny, textilni pradelni $iiira, pastelky, vytisknuté fo-
tografie a popisy vyrobkd z Pinterestu (kvétinace, poli¢ky, podnosy, aj.), molitan, lepidlo na
dievo, vytisknuté fotografie spolu s piipadnym popisem/postupem vyroby, dlata, draty, ple-
chovky, plachta na stll, plachta na zem, pytel na odpadky, kybl na zbytky z dfeva, smetacek a
lopatka, pracovni rukavice

Realizace: Po pauze se vSichni vrati na sva mista a budou pokracovat v tvorbé. V ptipadé, ze ji
dokon¢i diive, mohou si vybrat dalsi pfedmét, navrhnout jej a vyrobit. Pfed ukon¢enim prace

si kazdy po sob€ musi uklidit prostor.

Zakonceni 7. setkani

Cile: Utastnici analyzuji svou praci a diskutuji s ostatnimi.

Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomiicky: upcyklované vyrobky, fotoaparat

Realizace: Po ukonceni kreativniho bloku nastava zhodnoceni. Kazdy z ucastniki ptedstavi
svou véc, popise jeji vyrobu a pouziti materialii. Poté budou mit prostor k diskuzi, zdali pro né
byla tato ¢innost jednoducha ¢i slozita a pro¢. Na zaver probehne fotografovani vyrobku a dale
jim lektoti sd€li, aby si donesli na ptisti setkédni papirovou krabici a rulicky od toaletniho papiru
a n¢jaké staré noviny, nebot’ s nimi budou tvofit. Poté probéhne rozlouceni s ucastniky. Na

konci lektoti douklidi ptipadny nepotadek a odjizdi.
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8. Setkani

Vzdélavaci blok — prednaska na téma papir

Cile: Ugastnici podpoii nazory odbornika, vnimaji nutnost dozvédét se informace o papiru.
Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, projektor, promitaci platno, prezentace hosta

Realizace: Lektofi pfivitaji ucastniky na dal$im setkani a zaroven pfivitaji hosta z oblasti zpra-
covani papiru. Jeho ukolem bude seznamit ucastniky s etimologii, historii, druhy papiru, vyrobu

a piipadnou recyklaci (jaké papiry recyklovat lze a nelze, pozitiva a negativa) aj.

Upcyklace papiru ¢. 1

Cile: Utastnici piipravi navrh tvorby a vytvoii je.

Cas: 10:30 — 12:30 hod.

Pomiicky: krabice od bot, ruli¢ky z toaletniho papiru, staré noviny, ntizky, fezaci kolecko, fe-
zaci podlozka, niizky, akrylové barvy, stétce, voda, nadoba na vodu, barevna platna, Herkules,
jutovy provazek, tavna pistole, lepidlo do tavné pistole, Spejle, desky na vyrobu kosikd, papi-
rové krabice od vajiek, smetacek a lopatka, ubrus, fotoaparat, knihy o upcyklaic

Realizace: Utastnici dostanou prostor pro inspiraci fotografiemi z internetu ¢ knih. Poté si
ucastnici vSe sdili navzdjem a lektofi to zapiSou na tabuli pro inspiraci. Sami lektofi poté tiCast-
nikim pfedvedou navrhy, kterymi bude vénec z ruli¢ek od toaletniho papiru (Obr. ¢. 31),
krabice na ulozeni toaletniho papiru (Obr. ¢. 32), pletena miska (Obr. ¢. 33), ozdoba k zrcadlu
(Obr. ¢. 34). Poté se ucastnici rozhodnou, ktery z vyrobki je nejvice zaujal a nadchnul. Tento
¢1 jejich vlastni navrh si naértnou, myslenky sepiSou na papir poté se tyto navrhy pokusi zpra-

covat.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poobédova pauza pro odpocinek.

Upcyklace papiru ¢. 2

Cile: Ugastnici navrhnou upcyklaci papiru a zrekonstruuji ho.
Cas: 13:30 — 15:30 hod.
Pomiicky: krabice od bot, rulicky z toaletniho papiru, staré noviny, niizky, fezaci kolecko, fe-

zaci podlozka, nliizky, akrylové barvy, Stétce, voda, nadoba na vodu, barevna platna, Herkules,
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jutovy provazek, tavna pistole, lepidlo do tavné pistole, Spejle, desky na vyrobu kosiku, papi-
rové krabice od vaji¢ek, smetacek a lopatka, ubrus, fotoaparat

Realizace: Po piestavce budou ucastnici pokracovat na svych projektech. V piipadé, Ze je do-
kon¢i diive, vyberou si dalsi projekt a budou pokracovat stejnym zptisobem. Po dokonceni

prace si kazdy uklidi pfedméty, se kterym pracoval.

Z.akonceni 8. setkani

Cile: Ugastnici zhodnoti svou praci a oceni praci ostatnich

Cas: 15:00 — 15:30 hod.

Pomiicky: upcyklované vyrobky, fotoaparat

Realizace: Po ukonéeni kreativniho bloku nastdvé ¢as pro zhodnoceni celého setkani. Ugastnici
hodnoti pfednasku a poté kazdy z nich predstavi sviij upcyklovany vyrobek. Rekne, jakou me-
todu zvolil, zdali pracoval podle navodu nebo nakonec vyrobil néco upln¢ jiného. Navzijem si
sdili a oceni praci téch ostatnich. Poté lektofi vyfotografuji vyrobky, rozlouci se s ucastniky a

pokud je potieba, douklidi zbytek neporadku a odjizdi.

9. Setkani

r wr

Teoreticka ¢ast na téma kuze

Cile: Ugastnici zobecni své védomosti o kiiZi a jeji uprcovani.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, projektor, promitaci platno, interaktivni prezentace odbornika, fotoaparat
Realizace: Lektofi piivitaji Gcastniky a piedstavi jim dalsiho hosta, ktery je odbornikem oboru
zpracovani kiize a predaji mu slovo. Obsahem piednaskam bude historie kiize-zpracovani, z ja-
kych zvitat se ktize ziskava, kde bychom mohli kiuzi ziskat, postup celého procesu, udrzba,

vyhody a nevyhody pouziti ktize aj.

Upcyklace zbytka kuze €. 1

Cile: Utastnici uvedou piiklady upcyklace kiize a vyberou si z nich jeden, ktery zrealizuji.
Cas: 10:30 — 12:30 hod.
Pomiicky: zbytky kuze (napt. od firmy VASKY, popiipadé se daji zakoupit na mnoha e-sho-

pech), dérovaci klesté, dérovac, drazkovac kiize, fezaci koleCko, podlozka na fezani, Sidlo,
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pevné jehly, silné nité, metr, dlato, nizky, vytisknuté fotografie s napady, $ici stroj, zipy, tex-
tilni pradelni $ndra, krouzky na klice, klesté, Gorila lepidlo, kovova razitka na kiizi, fotoaparat,
smetacek a lopatka, ubrus, knihy

Realizace: Ugastnici dostanou prostor pro inspiraci z knih ¢&i internetu. Poté si napady pre-sdili
a lektofi k tomu ptidaji napady ve formé kozené tasky (Obr. ¢. 35) a penézenku (Obr. €. 36).
Utastnici poté budou mit moznost rozhodnout se pro vyrobek a vytvoii jeho navrh. Lektofi

nesmi zapomenout fict, jak se pracuje s nastroji na tvorbu.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poobédova pauza pro odpocinek.

Upcyklace zbytku kuze €. 2

Cile: Utastnici bezpetné manipuluji s pracovnimi nastroji a tvoii vyrobky.

Cas: 13:30 — 15:30 hod.

Pomuicky: zbytky kize (napf. od firmy VASKY, poptipad¢ se daji zakoupit na mnoha e-sho-
pech), dérovaci klesté, dérovac, drazkovac kiize, fezaci kolecko, podlozka na fezani, §idlo,
pevné jehly, silné nité, metr, dlato, niizky, vytisknuté fotografie s napady, Sici stroj, zipy, tex-
tilni pradelni $nira, krouzky na klice, klesté, Gorila lepidlo, kovova razitka na kiizi, fotoaparat,
smetacek a lopatka, ubrus

Realizace: Ugastnici budou pokracovat v tvorbé, kterou zacali. V piipadé, Ze by ho dokonéili,

vyberou si z navrhu jiny. Po dokonceni prace kazdy z ucastnikti uklidi sviij pracovni prostor.

Zakonceni 9. setkani

Cile: Utastnici zhodnoti svou préci a oceni praci ostatnich.

Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomiicky: upcyklované vyrobky, fotoaparat

Realizace: Kazdy z tiastnikii prestavi svilj vyrobek. Rekne, jak pracoval, zdali opravdu vyrobil
to, co si nacrtl, nebo to v priibéhu zménil a pro¢. Rekne postup vyroby a zhodnoti svou préci.

PopiSe, jak ho prace s kiizi bavila aj. Navzajem si sdili své dojmy a pocity z prace.
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10.Setkani

Teoreticka ¢ast na téma kabely

Cile: Utastnici formuluji otazky na hosta, vnimaji dilleZitost prezentace.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, projektor, promitaci platno, prezentace odbornika

Reality: Lektofi ptivitaji ucastniky kurzu a predstavi jim hosta, kterym bude z oboru metalurgie
(téz hutnictvi) zabyvajici se zpracovanim kovu a jejich slitin. Prezentace bude obsahovat histo-
rii kovu, svafovani a pokovovani kovi, pouzivani dratu k pfenosu dat, dale material z ¢eho jsou
vyrabény, zpisoby, kterymi se dosahuje tenkost, ohebnost a pevnost materidlu, uplatnéni ve

vyrobg, recyklaci, ale také jak tato vyroba ovliviiuje zivotni prostiedi.

Upcyklace dratu €. 2

Cile: Ugastnici vytvoii navrhy pro upcyklaci, naértnou je a bezpeéné s nimi manipuluji.

Cas: 10:30 — 12:30 hod.

Pomuicky: dréty, klesté, velké kamené, koralky velikosti hraSku, papir, psaci potieby, ubrus,
tabule s fixy, kaminky s dirkou, smetacek a lopatka, ty¢ o priméru prstu, vytisknuté fotografie
S popisy/navodem, koralky, sklenice

Realizace: Ugastnici dostanou prostor pro inspiraci z knih i siti. Tyto ndvrhy si poté spole¢nd
feknou a lektofi je napiSou na tabuli. Poté se kazdy z nich rozhodne, co bude tvofit a vytvoii si
k tomu nacrt. Lektofi jim poté sdéli jejich navrhy, kterymi je napf. ozdoba ve tvaru andéla
(Obr. ¢. 37) a odratovani sklenice (Obrazek ¢. 38) a zmini se o bezpe€nosti prace s nastroji. Az

poté mohou Ucastnici zacit pracovat na névrzich.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poob&dova pauza pro odpocinek.

Upcyklace dratua €. 2

Cile: Utastnici analyzuji postup své dali prace a bezpe¢n& manipuluji s pracovnimi nastroji.
Cas: 13:30 — 15:30 hod.

Pomiicky: draty, klesté, velké kamené, kordlky velikosti hrasku, papir, psaci potieby, ubrus,
tabule s fixy, kaminky s dirkou, smetacek a lopatka, ty¢ o priméru prstu, vytisknuté fotografie

S popisy/navodem, koralky
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Realizace: Po piestavce se Gcastnici vrati k zapocaté praci. V ptipadé€, ze uz sviij projekt do-
koncili, vyberou si z nabidky jiny a pokusi se jej zpracovat. Po ukonceni doby na pracovani si

kazdy z nich uklidi sviij prostor.

Z.akonceni 10. setkani

Cile: Ugastnici oceni praci ostatnich.

Cas: 15:00 — 15:30 hod.

Pomiicky: upcyklované vyrobky, fotoaparat

Realizace: Po ukonéeni kreativniho bloku nastava as pro zhodnoceni celého setkani. Ugastnici
Zhodnoti praci svou a oceni praci druhych. Kazdy z nich pfedstavi sviij upcyklovany vyrobek.
Rekne, jak pracoval, zdali opravdu vyrobil to, co si naértl, nebo to v pribéhu zménil a proé.
Rekne postup vyroby a zhodnoti svou praci. Navzajem si sdili své dojmy a pocity z prace. Poté

lektoti v§e vyfotografuji a rozlouci se s ucastniky. Zustavaji delsi dobu, douklidi zbytek.

11.Setkani

Teoreticka ¢ast na téma plast

Cile: Ugastnici formuluji otazky na hosta.

Cas: 9:00 — 10:30 hod.

Pomiicky: notebook, projektor, promitaci platno, interaktivni prezentace odbornika

Realizace: Lektofi pfivitaji ucastniky na dal$im setkani a predstavi jim dal§iho hosta, kterym
bude ¢lovek plisobici v oblasti platovych materialti. Muze se jednat bud’ o pracovnika z praxe
nebo vyucujiciho na stiedim a vys§im stupni vzdélavani. Obsahem prezentace bude charakteri-
zovat plast, vymezit jeho historii a déleni, dopady na Zivotni prostiedi a moZnou recyklaci plastl

aJ. V pripad¢ potieby host zodpovi otazky ucastniku.

Upcyklace plastu ¢. 1

Cile: Utastnici si vyberou material na tvofeni a navrhnou ucyklaci.

Cas: 10:30 — 12:30 hod.

Pomiicky: zehlicka, pirenosna pecici trouba, plech do pecici trouby, pecici papir, PET lahve,
krouzek na kli¢enku, drat, nlizky, tavna pistole, jehly, svi¢ky, vzor hlavy zvifata (medvéd, za-
jic), vzor na listy (monstera, dub, javor aj.), psaci potieby, tvrdy i mekky papir, draty, kompo-

nenty na vyrobu bizuterie, vyfezavaci noze, svicky
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Realizace: Utastnici dostanou prostor na inspiraci z internetu &i knih. Poté se budou navzajem
inspirovat a lektofi vSe zapiSou na tabuli. Lektofi jim ukazou tipy na kvétinace (Obr.¢. 39) a
svicny (Obr. ¢. 40). Nasledné¢ si kazdy z nich vybere véc, na které bude pracovat. Lektofi poté
musi upozornit ucastniky o bezpec¢nosti prace, poptipadé asistovat ucastnikiim. V pribéhu musi

také fotografovat.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:30 — 13:30 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nésleduje poobédova pauza pro odpocinek.

Upcyklace plastu €. 2

Cile: Utastnici analyzuji své schopnosti, na zakladé &eho navrhnou sviij plan prace a budou
bezpecné manipulovat potiebnymi nastroji.

Casovia dotace: 13:30 — 15:30 hod.

Pomuicky: zehlicka, ptenosna pecici trouba, plech do pecici trouby, pecici papir, PET lahve,
krouzek na klicenku, drat, nlizky, tavna pistole, jehly, svicky, vzor hlavy zvifata (medvéd, za-
jic), vzor na listy (monstera, dub, javor aj.), psaci potieby, tvrdy i m&kky papir, draty, kompo-
nenty na vyrobu bizuterie, vyfezavaci noze, svicky

Realizace: Po piestavce bude kazdy z ucastnikd pokracovat v tom, kde skoncil pred obédem.
V piipadé, Ze navrZeny projekt dokoncili, zvoli si jiny a budou s nim pokracovat stejnym zp-
sobem, tedy navrhnou ho a budou na ném pokracovat. Po dokon¢eni prace kazdy z ucastnikti

uklidi sviij prostor.

Zakonceni 11. setkani

Cile: Ugastnici zhodnoti svou préci a oceni praci ostatnich.

Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomiicky: upcyklované vyrobky, fotoaparat

Realizace: Po ukonceni kreativniho bloku nastava ¢as pro zhodnoceni setkani. Kazdy z nich
predstavi sviij upcyklovany vyrobek. Rekne, jak pracoval, zdali opravdu vyrobil to, co si naértl,
nebo to v pribéhu zménil a pro¢. Navzajem oceni svou praci a sdili své dojmy a pocity z prace.
Nasledné tyto vyrobky lektoti vyfotografuji a pfedstavi jim plan pfistiho setkani, které bude
za¢inat sbérem odpadktl. Reknou jim, aby si s sebou vzali rukavice, piti, svaéinu, boty i oble¢eni

do terénu, plasténky v piipad¢ desté, pripadé véci na pievleceni. Rozlouci se a odjizdi.
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12.Setkani
Sbér odpadku

Cile: Ugastnici identifikuji odpadky v piirodé, vnimaji jeho $kodlivy vliv a automaticky jej se-

berou ze zemég.

Cas: 9:00 — 12:00 hod.

Pomuicky: pytle na odpad, rukavice, plasténka v ptipadé Spatného pocasi, piti na cestu, svacina,
auto na odvoz, fotoaparat

Realizace: Ucastnici s lektory se sejdou v predem uréené oblasti, kde budou sbirat odpadky.
Muze to byt kdekoliv v pfirodé (les, louka, feka, jezero) nebo v blizkosti lidského obydli. To
zavisi na mistu konani kurzti, jaka je tam ptiroda, kde se nachazi aj. Jejich tikolem bude v pri-
béhu dvou hodin posbirat odpadky a uklidit tak okoli. Nejenom ze pomohou zivotnimu pro-
sttedi od odpadkti a budou tak d€lat bohulibou véc, ale také budou na Cerstvém vzduchu a pro-
sp&ji tak i sob&. Touto ¢innosti také mohou mnohé inspirovat k podobné ¢innosti. Pfed koncem
této Casti pfijde domluveny ¢lovek s automobilem, do kterého nalozi pytle s odpadky, které
doveze na misto pied dim. Ostatni spole¢né dojdou/dojedou k budové, kde jim zacne prestavka

na obéd a odpocinek.

Obéd a odpocinek
Cas: 12:00 — 13:00 hod.

Obéd z vlastnich zasob. Nasleduje poobédova pauza pro odpocinek.

Upcyklace

Cile: Ugastnici manipuluji s odpadem, ktery rozttidi. Ugastnici navrhnou moZnosti upcyklace
roztiidéni odpadu, u cyklace donesenych materialt

Cas: 13:00 — 15:30 hod.

Pomiicky: odpadky, textil, Sici stroj, pila, sklenice, dievo

Realizace: V tvorici mistnosti (v piipadé hezkého pocasi venku) probéhne spolecné roztiidéni
odpadk na ty, se kterymi by se dalo jesté néjak pracovat (plechovky, pneumatiky, obleceni) a
ty, které patii na recyklaci (obaly od potravin). Ty, s nimiz se uz tvofit neda, spole¢né¢ odnesou
do kontejnerti. VSichni se poté sejdou v mistnosti a spolecné si projdou véci, které nasli a in-
spiruji se na internetu z toho, co mohou z pouzitelnych materialti vytvoftit. Tyto napady poté

lektofi vypiSou na tabuli. Poté podle mnozstvi materialu a volby ucastnika budou pracovat bud’
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jednotlivé ve skuping, vytvori nacrt, ktery zrealizuji. Pfi tvorbé mohou vyuzit vse, co jim zbylo

ze vSech predeslych setkani. Na zavér tvoteni po sob¢ kazdy uklidi véci, které pouzival.

Zakonceni 12. setkani

Cile: Ugastnici predvedou sviij vyrobek, shrnou jeho vyrobu a oceni praci ostatnich.

Cas: 15:30 — 16:00 hod.

Pomiicky: zhotovené vyrobky, fotoaparat

Realizace: Po dotvoreni celého kurzu po sobé vse spole¢né uklidi a daji na sva mista. Sejdou
se V mistnosti a své vyrobky piedstavi ostatnim. Mohou zminit co to je, jaka je této véci vyuzi-
telnost, kdo z nich si ji domd vezme a kam ji da (v ptipad¢, Ze pracuji ve skuping), co na ni
délali a jak to probihalo, co bylo téZké a co by pfisté udélali jinak aj. Organizatofi tyto vyrobky
vyfoti.

Mozaika

Cile: Utastnici t¥idi své myslenky a pocity, idenfitikuji nejlepsi zaZitky a zdGvodni sviij vybér
alesponi jedné z Casti.

Cas: 15:30 — 16:20 hod.

Pomiicky: fotoaparat, prezentace s fotografiemi kurzu, tvrdé papiry Al, pastelky, fixy, vos-
kovky, suché pastely, textilni material, barevné papiry, noviny, Herkules, $tétec

Realizace: Lektoti piedvedou ti¢astniktim prezentaci. Obsahem toho budou jednotliva setkani,
odbornici, ktefi pfednaseli a poté vyrobky, které ucastnici sami vyrobili, poptipadé rizné po-
stiehy a ptipominky k nim. Poté si ucastnici sednou k sob¢ a dostanou zminéné pomiicky, které
mohou vyuzivat. Lektofi jim vzdy feknou jednotlivé tkoly, které budou postupné zpracovavat.
Na kazdy budou mit cca deset minut. V prvnim kroku kreativné zpracuji emoci a pocit, ktery si
Z kurzu odnasi. K tomu pouziji textilni material. V druhém kroku zpracuji s pomoci vosko-
vek/pastelek/fixt/suchych pastelt jednu jakoukoliv osobu kurzu (imysIn€ nesmi zminit hosty,
lektory ani ucastniky), ktera pro ni byla novym zdrojem poznatkd ¢i inspirace. Ve tietim kroku
S pomoci barevného papiru a novin zpracuji jeden vyrobek, které je nejvice bavil. Spole¢né
timto zptisobem vytvoii mozaiku aktivit a pozitivnich véci, které si z kurzu odnasi. Ucastnici
dostanou prostor pro ustni evaluaci mozaiky, ke které mohou ptidat své pocity a hodnoceni
ohledné kurzu, tedy se vyjadfit k aktivitdm, hostim aj. Poté lektofi tyto papiry vyfotografuji,

rozlouci se S ucastniky a odjedou.
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Evaluace
Evaluace bude probihat v pribéhu kazdého kurzu lektorem i tviircem formou pozorovani. Po-
zoruje se dobu pozornosti pfi prezentaci, emoce a soustfedénost pfi kreativni tvorbé.

Evaluace jednotlivych upcyklaci budou vzdy posledni pil hodinu kazdého setkani.
Na poslednim setkani bude navic probihat evaluace celého kurzu kreativni formou.

Mgsic po kurzu lektofi odeslou Gi¢astnikiim do emailu nejen fotografie z kurzu, ale
i dotaznik vytvoreny pies Formulafe Google, aby se nad kurzem s odstupem casu jesté jednou

zamysleli a opét jej zhodnotili (Pfiloha €. 2).
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Z.avér

Lidé v 21. stoleti maji mnoho moznosti vyuzivani volného ¢asu. Mohou jej stravit nékde o
samot¢, nebo ho vyuzit k zazitkové akci formou kurzu, ktery jej mize vzdélat a posunout dal.

Teoretickd ¢ast prace popisuje zivotni prostiedi, provazanost jeho aspekti a clovéka
jako hlavniho zneciStovatele. Zkoumdnim literatury lze dojit k uvédomeéni si provazanosti
vsSech jeho slozek, ale také mnozstvi obort zabyvajici se timto tématem, cloveka jako nejvliv-
n¢jsiho tvora na zemi, historickych milnikti upcyklace a mnozstvi tvtiret, ktefi se o upcyklaci
zajimaji nejen ve svém volném case.

Samotny projekt podal navrh tfi mési¢niho kurzu upcyklace pro skupinu mladych do-
spélych. Vzhledem raznorodosti upcyklaénich aktivit a s tim spojené mnozstvi materiald a na-
stroji pro opracovani, je vhodné pro néj najit projekt, pozadat o dotaci nebo dar. K tomuto
tématu by bylo zddouci vytvoftit vyzkum s cilem zjistit, jak velké mnozstvi lidi upcyklaci zn4,
kdo ji sém provozuje nebo sleduje tvirce, ktery se ji vénuje.

Aktivity, které jsou do kurzu vybrany, mohou byt vyuzity Vv kterémkoli zatizeni pro ja-
koukoli v€kovou skupinu. Pfi planovani je ov§em dutlezité uvazovat nad urcitymi aspekty ucast-
nikd. Jeden z nich je pohlavi, nebot’ zeny maji rady detailni praci, kdezto muzi se obvykle v de-
tailech nevyzivaji. Déle je nutné brat v uvahu vék a vzhledem k nému pfipravit véci na tvofeni.
Pro adolescenty a dospé€lé se veci na tvoreni upravovat nemusi, ale pro vékovou kategorii dét-
stvi a stafi je Uprava nutnd. Déle je nezbytné zvazit zdravotni znevyhodnéni G€astniki, které by
pro n€ nemél byt divodem neucastni na kurzu. V tomto piipadé je nutné prostiedi poupravit a
prizptsobit praci konkrétnim pozadavkim jedince. Tyto upravy v navrhu projektu zarazeny
nejsou.

Predlozeny navrh kurzu se od ostatnich odliSuje velikosti skupiny a také jeho délkou.
Kurzy potadané v Ceské republice jsou pofadany vétsinou pro jednotlivee v délce nékolika ho-
din. Vyse uvedeny projekt je vytvoren pro skupinu osmnacti az Ctyti a dvaceti lidi a je vytvoren
na dobu tfi mésict, aby mohli byt Gcastnici vice vzdélani v daném tématu.

Potéadani vzdélavacich i zazitkovych kurzl je jedna z moznosti uplatnéni socialniho pe-
dagoga, a to bud’ pod nekterou z organizaci nebo i jako osoba samostatné vydélecné ¢inna. Tato
prace ho mutize obohatit diky pfednaskam odbornikti i rozdilnych pohledd na ucyklaci. Tento
kurz mtZe provozovat nekone¢né¢ mnohokrat a diky evaluacim svou préaci zdokonalovat, popfi-

pad¢ upravovat podle aktualni potfeby a zajmu.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Navrh plakatku

Kaidou sobotu od 4. 2 do 22. 4. 2023

Cena 4200 Ké

(Zahmuje 12 kurzii upcyklace,
materidl na tvorbu, pfedndiky odborntki,
individudlnf pfistup, pitny reZim)

779 00 OLOMOUC, NA HRADE 246/2

PRIHLASOVANI NA EMAILU
KURZUPCYKLACE@CENTRUMCZ




Pfiloha ¢&. 2: Dotaznik

Kurz Upcyklace (4. 2. az 22. 4. 2023)

Mili G2astnici kurzu,

moc vds zdravime & doufdme, 22 se vam dobfe dafil Jedt# jednou Vém dekujeme za Udast v
kurzu a zérovan Vés choeme poprosit o jeho zhadnazeni. Hodnaceni ndm posloudi k dpravé
v plipadé jeho opakovani.

Dotaznik je zeela anonymni {pokud zle cheete, mide se na konol podepsat).

Vadi lektafi )

D marie.vajdakova@gmail.com (nesdileno) Prepnout déet &

*Povinné pole

Jaky je tvilj celkovy pocit 2 kurzu?
1 2 3 4 5

ShyEly O O O O O Hrozny

Bylia jsem spokojenya s *

[ Mistem kurzu

Treanim kurzu (fj. 3 mésice)
Hodinovau dotaci (t).6 hod/den)
Se dnem kurzu {tj. sobota)
Dopravni dostupnasti

Lektary

Chovanim astatnich déastniki

S nicim z téchta véei

oooooooag

Jing:

Dozvédéls ses néjake nove informace o Zivotnim prostredi *
O Ano, dozvédéla jsem s= mnoho noviich informaci

O Vice informaci pro mé bylo znémych

O Vice infarmaci pro mé byly neznéme

O Me. Viechno co bylo fefenc pro mé bylo nezndmé

Zménilia bys néco na kurzu? *

) Ano
() Ne

Pokud byla tva pfedchozi odpoved "Anc”, popis prosim oo bys zménila.

Vaie odpoveéd

COznamkuyj jednatlive Upcyklace podle toho jak moc té bavily *jako ve Skole® *

Flechovek

Jean

Kasil

Tricek

Skia

Falet

O 0 0O 0 o0 o O O O
0 O O 0 0 ¢ ¢ O O ©
O 0o O 0 0 0 0o 0o 0o 0O O
O ¢ O O O 0 C ¢ O O O©

Plastu

Magis, ktery host té nejvice a nejmané zaujal. Svlij postoj zddvodni

Vage odpoved

Prastor pro dotazy, pripominky popf. zpréavu pro lektory 2

Vaie adpoved

58

C O 0O OO0 0 o0 0 0 O 0O



Obr. ¢.1. LaFlorita: upcyklace kosile a zbytkové metraze

Zdroj: http://laflorita.sk/upcyklovane-zlte-saty-video-postup/

Obr. ¢. 2. BylaJsemSukné: crossbody z bundy

-y o

Zdroj: https://www.bylajsemsukne.cz/produkt/tasticka-staroruzova/
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Obr. &. 3. LuciinaNebesi¢ka: Saty z osmi koil

Zdroj: https://www.instagram.com/luciinanebesicka_upcycled/?hl=cs

Obr. €. 4. MORECY: Batoh pan Tmavy z Kalhotova

Zdroj: https://www.morecy.cz/Rolltop-batoh-pan-Tmavy-z-Kalhotova-d37.htm
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Obr. ¢. 5. Zhefnuto: pantofle

Zdroj: https://www.facebook.com/zheftnuto/

Obr. ¢. 6. Vedu_clothing: Top se $nérovanim ze starych kalhot

Zdroj: https://www.instagram.com/p/CNMpjHbijtcl/
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Obr. ¢. 7. Paletky: stil KYOKU

Zdroj: https://www.paletky.cz/project/stul-kyoku/

Obr. ¢. 8. Chimery: upcyklovany konferencni stil

Zdroj: https://www.chimaera.cz/galerie
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Obr. €. 9. SRNA: vazy

~

Zdroj: https://srna.cz/kategorie-produktu/vazy/

Obr. €. 10. NAHAKU: WASHup

Zdroj: http://www.nahaku.net/custom
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Obr. ¢. 11. NAHAKU: Lustr

Zdroj: http://www.nahaku.net/custom

Obr. ¢. 12. Zuzi.smi: Spona do kravaty
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Zdroj: https://www.zuzismi.eu/produkt/spona-do-kravaty-pecka-jednoducha/

64



Obr. ¢. 13. BEKBEK: Batoh Snow ze stinicih rolet

Zdroj: https://www.bekbek.cz/batoh-snow/

Obr. ¢. 14. EVERSOM: Obal na pivo z pozarnich hadic

Zdroj: https://shop.eversom.nl/products/om-packer
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Obr. ¢. 15. AVIART Austraia: pracovni still z kiidla letadla

Zdroj: https://aviartaustralia.com/product/desk-tables/

Obr. €. 16. INDUSTRIAL KID: lampicka z jizdniho kola

Zdroj: http://www.industrialkid.eu/index.php/en/
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Obr. €. 17. Kvétinac z plechovek

Zdroj: https://the3rsblog.wordpress.com/2014/07/17/woven-planter-update/

Obr. €. 18. Kvétina¢ nebo stojan na tuzky z plechovky

Zdroj: https://viivilla.se/tradgard/blomstertorn/
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Obr. ¢. 19. Penézenka z jeanst
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/659003357984196999/

Obr. ¢. 20. Batoh z jeanst

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/659003357984197075/
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Obr. ¢. 21. Top z panské kosile

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/659003357972600360/

Obr. €. 22. Sukné z panské kosile

Zdroj https://cz.pinterest.com/pin/659003357972600217/

69



Obr. ¢. 23. Deka z tricek

Zdroj: https://www.etsy.com/shop/TexasHookandNeedle?ref=simple-shop-header-name&aIisting_id=554583773

Obr. &. 24. Koberetek z tricek

Zdroj: https://acultivatednest.com/genius-ways-to-upcycle-t-shirts/
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Obr. ¢&. 25. Vaza ze sklenice

TP hrnr i
——

il

Zdroj: https://pichoneshome.wordpress.com/2018/07/16/decoracion-de-mesas/

Obr. €. 26. Vazy z flasky od alkoholu

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/659003357984427651/
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https://pichoneshome.wordpress.com/2018/07/16/decoracion-de-mesas/

Obr. ¢. 27. Pelisek pro psa z palety
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/13229392647897325/

Obr. ¢. 28. Stojan na kvétiny z palety

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/914862417229235/
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Obr. ¢. 29. Stojan na mobil aj. z deva

Zdroj: https://www.diyncrafts.com/26637/gifts/25-manly-diy-fathers-day-gifts-upcycled-materials?utm_source=pushen-
gage&utm_medium=push_noatification&utm_campaign=pushengage

Zdroj: https://freshideen.com/diy-do-it-yourself/fruehjahrsputz-naht-42-upcycling-ideen-zum-selber-machen.html
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https://www.diyncrafts.com/26637/gifts/25-manly-diy-fathers-day-gifts-upcycled-materials?utm_source=pushengage&utm_medium=push_notification&utm_campaign=pushengage
https://www.diyncrafts.com/26637/gifts/25-manly-diy-fathers-day-gifts-upcycled-materials?utm_source=pushengage&utm_medium=push_notification&utm_campaign=pushengage

Obr. €. 31. Dekorace z ruli¢ek od toaletniho papiru

Zdroj: https://www.hometalk.com/diy/s-13-diy-crafts-for-all-of-those-toilet-paper-tubes-you-re-stockpiling-44276979

Obr. ¢. 32. Kos z krabice od bot

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/659003357984425992/
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https://www.hometalk.com/diy/s-13-diy-crafts-for-all-of-those-toilet-paper-tubes-you-re-stockpiling-44276979

Obr. €. 33. Kos ze starych novin

Zdroj: https://letsusewords.wordpress.com/tag/recycle/

Obr. €. 34. Dekorace ze starého papiru

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/199213983508255039/
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https://letsusewords.wordpress.com/tag/recycle/

Obr. €. 35. Taska ze zbytki ktize

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/844493670738782/

Obr. €. 36. Penézenka ze zbytkt kiize
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/250301691776232784/
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https://cz.pinterest.com/pin/844493670738782/

Obr. ¢. 37. Dekorace z dratu

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/703756184235925/

Obr. ¢. 38. Odratovana sklenice

Zdroj: https://www.fler.cz/ha-sla

77


https://cz.pinterest.com/pin/703756184235925/

Obr. 39. Kv¢tina¢ z PET lahvi

Zdroj: https://www.budgetdumpster.com/blog/diy-plastic-bottles-recycling/

Obr. ¢&. 40. Svicen z PET lahvi

Zdroj: https://twitter.com/arekorekawaii/status/786131890591846401/photo/1
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