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Struktura prdce: Autorka se Uspésné pokousi o nezbytny interdisciplindrni pristup pfi reSeni zvolené
problematiky. Vychdzi z novéjsich poznatkd gerontopsychologie, psychologie zdravi a pozitivni psychologie,
akcentuje myslenku proaktivniho zvladani stafi v kontextu resilience. Prace ma logickou strukturu, ktera
postupuje od obecného k jedine€nému. Vyzkumné Setfeni se shodné stématem zabyva vztahy mezi
salutoprotektivnimi faktory Zivotniho stylu.

Téma prace: velice aktualni, v odborné diskusi stale prevazuji prace zabyvajici se negativnimi aspekty involuce v
seniu, absentuji prace orientované na proaktivni zvladani stari a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu u
senior(

Rozsah prace: odpovida

Zameéreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky ptistup: Vyzkumny cil je formulovan pfesné, hypotézy jsou vécné sprdvné stanoveny na zakladé
prostudované literatury. Pro rozsahlé kvantitativni Setfeni (N=200) autorka adekvatné pouzila standardizované
metody: Dotaznik pohybové aktivity a inaktivity, SOC (29), SDS a Stress Profile.

Statistické zpracovani vysledkd: PIné odpovidd danému typu prace. Pro ovéreni zakladnich vztahl mezi
proménnymi byl pouZit Pearson(v korelacni koeficient (r). Vysledky jsou prehledné zpracovany a podporeny
funkcnimi tabulkami a grafy. Data jsou pribéZné se znalosti véci interpretovana v diskusi a také v souhrnu.

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérena a korektni

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovidd odbornému textu

Formalni stranka prace: solidni, odpovida danému typu prace

Autorka diplomové prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému A
b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma A
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka B
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a zaujimat A
k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky B
f)  dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporudeni pro spolecenskou praxi B
g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahd vedouciho A

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Jaké prekazky jste musela pfekonavat pfi praci s touto specifickou cilovou skupinou?

2. Jaké benefity pfinasi pravidelnd pohybova aktivita v seniu, ¢im si vysvétlujete vztah mezi cvicenim a
depresi?

3. Blize specifikujte teoreticky konstrukt resilience. Do jaké miry ovlivnil volbu vyzkumnych metod?
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