PRILOHY

Pfiloha 1: Posuzovaci §kala détského autismu (CARS)

Skladba posuzovaci skaly CARS: Dité je posuzovano v patnacti polozkach.

Vztah K lidem. Tato polozka hodnoti chovani ditéte ve strukturovanych i
nestrukturovanych situacich, pfi kterych je dité ve styku s jinou osobou.
PostiZeni v této oblasti je povazovano za primarni charakteristiku autismu a je
uvadéno vsemi diagnostickymi manualy.

Napodobovani. Polozka sleduje schopnost ditéte napodobovat verbalni i
neverbalni chovani. Je dulezité, aby cinnost, kterou ma dité napodobit,
odpovidala jeho schopnostem. Nehodnoti se schopnost provadét urcitou
c¢innost, ale schopnost napodobovat, proto volime takovou aktivitu, kterou dité
provadi spontanné. Schopnost napodobovat ma zakladni vyznam jak pro rozvoj
feci tak pro rozvoj socialnich vztaht, proto byla do skaly CARS zafazena, i kdyz
postiZeni v této oblasti neni primarnim kritériem pro diagndzu autismus.

Emocionalni reakce. Hodnoceni této polozky spociva v pozorovani, jak dit¢
reaguje na pifjemné i neptfjemné podnéty. Hodnoti se pfiméfenost i intenzita
reakce. Autismus byl puvodné povazovan za emocionalni poruchu vyvolanou
patologickym rodinnym prostfedim. Abnormalni a nepfiméfené emocni reakce
jsou stale povaZzovany za vyznamny rys poruch autistického spektra.

Motorika. Polozka posuzuje koordinaci a pfiméfenost pohybu téla, v$ima si
motorickych stereotypu a abnormalit (chozeni po $pickach, otac¢eni kolem vlastni
osy apod.). je soucast{ vSech diagnostickych systému.

Pouzivani pfedmétu, hra. Polozka si v§ima zajmu déti o hracky a jiné predméty a
zpusobu, jak jich dité vyuziva.

VI.

Adaptace na zmény. PoloZka sleduje potiZe pfi prechodu z jedné aktivity na
jinou a obtiznost s jakou lze zménit u ditéte navyklé vzory chovani.

VII.

Zrakové percepce. Polozka se soustfedi na neobvyklé zptsoby vizualni
pozornosti, zahrnuje schopnost ditéte sledovat zrakem urcity predmet.

VIII.

Sluchova percepce. Polozka sleduje neobvyklé sluchové chovani a neobvyklé
reakce na urcité zvuky. V§ima si také reakce na lidsky hlas.

Chut’ovi, ¢ichova a hmatova recepce. PoloZzka se zabyva hodnocenim reakci na
smyslové pfedméty z bezprostiedni blizkosti. Viima si i1 jakym zpusobem dité
vnima bolest.

Strach a nervozita. Polozka hodnoti neobvykly a nevysvétlitelny strach anebo
absenci strachu v situaci, ve které by se zdravé dité na stejném vyvojovém stupni
balo.

XI.

Verbalni komunikace. Polozka se zabyva vSemi aspekty feci, nehodnoti pouze
jestli dit¢ mluvi nebo nemluvi , ale zaznamena i veskeré abnormality fecového
projevu, slovnik ditéte, melodii, rytmus apod. Je dulezité vyhodnotit, zda obsah
projevu ditéte odpovid4 dané situaci. Porucha v oblasti komunikace je
povaZzovana za primarni kriterium autismu.
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X1l. Neverbalni komunikace. Polozka si v$ima vSech projevi neverbalni komunikace
ditéte a jeho reakce na verbalni komunikaci jinych osob (gesta, mimika, postoje
apod.) polozka je obzvlasté dulezita u ditéte, které nepouziva fec.

X1, Uroven aktivity. Polozka sleduje aktivitu ditéte jak ve strukturovanych tak
spontannich situacich, v§ima si hyperaktivity ¢i netec¢nosti.

XIV. Uroven a konzistence intelektovych funkci. Polozka je rozsifenou verzi jednoho
z Kannerovych kritérii a zahrnuje jak mentalni retardaci tak nevyvazenosti
intelektovych funkei. Zjist'uje také piipadné extrémni dovednosti.

XV. Celkovy dojem. PoloZka obsahuje celkové posouzeni na zikladé subjektivniho
dojmu. Pfi hodnoceni lze vyuzit veskeré dostupné informace o ditéti (anamnéza,
pohovor s rodici, uciteli ¢i vychovateli, vivojové dotazniky, pfedchozi vysetfeni
apod.).

Interpretace vysledku testu CARS: Pii hodnoceni jednotlivych polozek porovnavame
chovani sledovaného ditéte s chovanim zdravého ditéte stejného véku. Kazda jednotliva
poloZzka ma k dispozici ¢tytbodovou hodnotici stupnici (1-4), pficem? lze vyuZit i
hodnoty mezi jednotlivymi body (1,5 ; 2,5 a 3,5). Hodnota jedna znamen@, Ze chovani
ditéte v této poloZce je v mezich normy, to znamen4, Ze odpovida chovani zdravého
ditéte stejného veku, hodnota ¢tyfi indikuje vyrazné abnormalni chovani ve srovnani
zdravého ditéte stejného veku.

Timto zpdsobem je mozno rozliSit sedm moznych hodnoceni kazdé polozky:

1,0 V mezich normy pro dany vek,

15 velmi mirné abnormalni pro dany vek,

2,0 mirné¢ abnormalni pro dany vek,

2,5 mirné abnormalni az abnormalni pro dany vek,
3,0 abnormalni pro dany vek,

3,5 abnormalni az vyrazné abnormalni pro dany vek,
40  vyrazné abnormalni pro dany vek.

Celkové skore ziskame sectenim bodu u jednotlivych polozek. Pri celkovém poctu bodua
15-29,5 je dite posuzovano jako neautistické, 30-306,5 je hodnoceno jako mirné az
stfedné autistické a pfi hodnotach 37-60 patii do kategorie silné autistické.




Ptiloha 2: Diagnosticka kritéria MKN-10 pro Détsky autismus (F84,0)"

A. Abnormalni nebo naruseny vyvoj je patrny ptred vékem tff let, a to nejméné v
jedné z nésledujicich oblasti:

[IN

receptivni nebo expresivni fe¢ uzivana v socialni komunikaci;
vyvoj selektivnich socialnich vazeb nebo reciproé¢ni socialni interakce;
funkéni nebo symbolicka hra.

wW N
~— ~— —
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Celkem musi byt pfitomno nejméné Sest symptomu, uvedenych pod bodem 1), 2)
a 3), pficemz nejmén¢ dva z bodu 1) a nejméné jeden jak z bodu 2), tak z bodu 3):

1) Kvalitativni abnormality v recipro¢ni socidlni interakei se projevuji nejméné ve
dvou ze ¢tyf nasledujicich oblasti:

e neschopnost pfiméfené uzivat pohledu z oci do oéi vyrazu tvate
postoje téla a gest k socialni interakci;

e neschopnost rozvijet (zptsobem pfiméfenym mentalnimu véku a
navzdory hojnym piileZitostem) vztahy s vrstevniky, které se
tykajl vzajemného sdilen{ zajmu, aktivit a emoci;

e nedostatek socidlné emoéni reciprocity, coz se projevuje narusenim
nebo deviantni reakci na emoce jinych lidi, nedostatec¢ni
ptizpusobovani chovani socialnimu kontextu, nebo slaba
integrace socialniho, emoc¢niho a komunikativniho chovant;

e chybi spontanni snaha o zébavu, zajmy nebo aktivity s jinymi lidmi
(napi. ukazovat, pfenaset pfedméty zdjmu jinym lidem nebo na
n¢é upozorfiovat).

2) Kvalitativni abnormality v komunikaci jsou zfejmé alespori v jedné z nasledujicich
oblasti :

e rozvoj mluvené feci je opozdén nebo uplné chybi a nenf snaha
tento nedostatek kompenzovat pouZivani gest nebo vyrazem
tvafe jako alternativniho zpusobu komunikace (¢asto chybi
pfedchazejici komunikativni Zvatlani);

e relativni neschopnost zacit nebo udrzet konverzaci (at’” uz je
schopnost feci na jakékoli urovni), kde je tfeba reciprocné
reagovat na komunikaci jiné osoby;

e stereotypni a opakujici se pouZivani jazyka nebo idiosyntaktické
uzivani slov nebo frazi;

e nedostatek ruznych spontannich her ,,jakoby* nebo (v mladi)
spolecenskych her.
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3) Omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, zajmu a aktivit se projevuji
alespori v jedné z nasledujicich oblasti:

e stalé zabyvani se jednim nebo vice stereotypnimi a omezenymi
zajmy, které jsou abnormalni co do obsahu nebo zaméfeni, nebo
jednim nebo vice zajmy, které jsou abnormalni ve své intenzité a
presné vymezeném druhu, i kdyZ ne v obsahu a zaméfeni;

e zdanlivé kompulzivni Ipéni na specifickych, nefunkénich rutinach
nebo ritualech;

e stereotypni a opakujici se motorické manyry, které zahrnuji bud’
poklepévani, nebo krouceni rukama nebo prsty, anebo
komplexni pohyby celého téla;

e zajem o Casti pfedmétt nebo nefunkeni ¢asti hracek (jako je napf.
vuné, omak, hluk nebo vibrace, které vytvareji).

C. Klinicky obraz nelze pficist jinym pervazivnim vyvojovym poruchdm: specifické
vyvojové poruse repetitivaim feci (F80,2), se sekundarnimi socialné emoc¢nimi
problémy, reaktivni poruse vztahu (F94,1) nebo desinhibi¢nimu typu naklonnosti
(F94,2), mentalni retardaci (F70-F72), s nékterou pfidruzenou poruchou emoci
nebo chovani, schizofrenii (F20-) s neobvykle ¢asnym vznikem a Rettové
syndromu (F84,2).




Pfiloha 3: Fotografie z taneén&-pohybové terapie
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