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Uvod

Préace se zabyva pohledem na sexualitu a gender v lifestyle magazinech Maxim a
Elle, které patfi mezi nejétendjsi magaziny v Ceské republice. Od Sedesatych let
minulého stoleti se vyrazn¢ zmeénil pohled na sexualitu jako takovy. Tuto udélost
povazujeme za sexudlni revoluci. Lidé zacali v prubéhu této doby nahlizet na sexualitu
jako piirozenou soucast Zivota. Nesnazili se sex omezovat, ale zacali sex brat jako slast,
kterou si mohou doptévat Castéji. Tu revoluci zplsobili rizné kulturni hnuti, jako byli
hippies nebo védecké studie napiiklad od Alfreda Kinseyho. Dal§im faktorem, ktery

zménil pristup k sexu, byl rozmach antikoncepce, ktera zabraiiovala nechténému poceti.

S tim jak se spolecnost stavala toleratngj$i, tak se odpustilo od riznych
zastaralych zvyklosti, jako byl naptiklad pohled na homosexualitu. Ta byla velmi
dlouhodobé povazovana za trestny ¢in. Také byla oznacovand za nemoc, kterou je
potieba 1éCit a lidi ji postizenou napravit, tak aby byli opét ,,normalni“. Az v roce 1992
byla homosexualita odstranéna z mezindrodniho seznamu nemoci a poruch. Postupem
casu homosexudlové dostali pravo v nékterych statech uzaviit manzelstvi. Roste také
snaha o to dovolit témto paru adopci a moznost vychovavat vlastni potomky. Toleranci k
homosexualité 1ze vidét 1 v kultufe. Homosexudlové udavaji mddni trendy, vedou
uspésné firmy nebo pronikaji do politiky. OvSem nejenom homosexualové dosahuji

uznani 1 dal$i sexudlni orientace jsou uznavané.

Cilem této prace je zjistit jaky pohled v dneSni dob¢ na téma sexuality a genderu
nabizeji ¢eské lifystylové magaziny. Vychdzim z tvrzeni sociologa Anthonyho Giddense,
ze v dobé sexudlni revoluce vznikly dva pohledy na toto téma: tradi¢ni a liberalni. Tato
prace je rozdélena na tfi Casti. V prvni ¢asti se vénuji vysvétleni pojmi, které jsou v
ramci vyzkumu vyuZivany, jako sexualita, gender a dale pak sexudlni orientace. Poté se
vénuji vyvoji sexuality od viktoridnské doby a ndsledné se vénuji vysvétleni dvou
pohledu, kter¢ podle Giddense wvznikly v  dobé sexudlni revoluce.
V druhé casti se vénuji metodologické Casti vyzkumu, kde se zabyvam predevs§im hlavni

vyzkumnou otazkou, zvolenou metodou vyzkumu a vyzkumnému vzorku. V posledni

Casti prace se vénuji samotnému vyzkumu.
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1. Teoreticka c¢ast

1.1 Sexualita

Jelikoz je pojem sexualita dilezitym pojmem této prace, je potiebné jej nejprve
radné ukotvit. Sexualitu si spojujeme s reprodukci a povazujeme ji tak za biologicky
danou. Avsak sexualita je také spojena s psychologickym a socidlnim rozmérem. Jelikoz

je tato prace sociologicka, budu se zamétovat predev§im na jeji socialni rozmér.

Na sexualitu Ize aplikovat sociologickou teorii tzv. Sociologii védéni. Touto teorii
se zabyvali sociologové Peter L. Berger a Thomas Luckmann. Ve svém hlavnim dile
,»Socidlni konstrukce reality* taktéz piSi mezi jinym o konstrukci sexuality. Podle autort
je ¢lovek jiz od pocatku svého narozeni zavisly na socialnich podminkach, které ovliviuji
i jeho biologicky vyvoj. Proto lze fici, Ze existuje tolik zptsobu se stat ¢lovékem, jako
existuje lidskych kultur. Podle autorii je ¢lovék vybaven sexudlnimi pudy, které sdili
S ostatnimi vys$Simi savci, ale lidské pudy jsou ovliviiovany riznorodymi socio-
kulturnimi formacemi. Tento sklon podléhat spolecenskému vlivu pak vysvétluji prave na

sexualité.

,, Ivarnost lidského organismu a jeho sklon podléhat spolecensky danym viiviim se
da nejlépe ukdzat na etnologickém materidlu zabyvajicim se sexualitou. Clovék je
vybaven sexualnimi pudy srovnatelnymi se sexualnimi pudy ostatnich vyssich savci, ale
pro lidskou sexualitu je typicky vysoky stupen prizpusobivosti. V zaleZitostech tykajicich
se sexuality je clovék schopen téméi cehokoliv. Clovék miize vybicovat svou sexudlni
fantazii k horecné smysinosti, ale je nepravdépodobné, Ze by se mezi jeho predstavami
objevila néjaka, ktera by neodpovidala tomu, co je v nékteré jiné kulture povazZovano za
zavedenou normu nebo alespon jev, ktery by nevyvolal pohorseni. [...] Zaroven
pochopitelne plati, ze v kazdé kulture je lidska sexualita usmernovana a nékdy podléha
prisnym normam. Kazda kultura ma své typické sexudlni uporddani, své viastni dané
vzory sexualniho chovani a své vlastni ,antropologické‘ chdpani oblasti sexuality.
Empiricka relativnost téchto usporadani, jejich nesmirna ruznorodost a rozkosnickd

vynalézavost naznacuji, ze jsou vysledkem spise lidskych socio-kulturnich formaci nez



biologicky dané lidské prirozenosti. (P. L. Berger, T. Luckmann, Socialni konstrukce
reality, str. 53)“

Rizni autofi pak taktéz poukazuji na spolecné znaky lidské a zvifeci sexuality.
Mezi takové autory patii napiiklad sociolog Jandourek nebo sexuolog Radim Uzel.* Oba
poukazuji na spole¢né znaky lidské a zvifeci sexuality, ale také upozoriiuji na to, Ze se

lidska sexualita dale vyvijela.

Sociolog Jandourek ve svém sociologickém slovniku o socidlnim rozméru
sexuality piSe takto: ,, V pribehu socializace si jedinec musi osvojit svou sexudalni roli a
prijmout svou sexualni orientaci. Na sexudlni chovani maji urcity vliv socidlni status a
vek. [...] Lidska sexualita je spojena s erotikou jakoZto predchazejicim a doprovazejicim
prvkem. Erotika je od pocatku duleZitym prvkem lidské kultury. (J. Jandourek,
Sociologicky slovnik, str. 214)“

Sexualita sice existuje v zakladu raznych spole¢nosti, avSak spolecnost stanovuje
normy a pravidla, které sexualita musi dodrzovat. ,,Ve vSech spolecnostech existuji
normy chovani, které nékteré praktiky schvaluji, zatimco jiné zavrhuji nebo primo
odsuzuji. Tyto normy vsak mohou byt velmi rozdilné. Lze to dolozit na priklade
homosexuality, kterou nékteré kultury v urcitém kontextu toleruji nebo k ni primo
vybizeji. V antickém Recku byla laska muzii k chlapciim idealizovdna jako nejvyssi forma
sexualni lasky. O skutecnosti, Ze vetSina sexudlnich zvyklosti je spiSe naucena nez
vrozend, svedci mimo jiné i velké rozdily mezi formami heterosexualniho chovani
prijimanymi v ruznych kulturach. Nejsystematictéjsi prehled lidskych sexualnich praktik
vypracovali pred nékolika desetiletimi Clellan Ford a Frank Breach (1951), kteri
vyhodnotili zpravy antropologii o vice nez dvou stovkdach kultur. Nasli pritom
pozoruhodné rozdily v tom, co je povazovano za ,normalni‘ sexualni chovadni, i
V normach sexualni pritazlivosti. (A. Giddnes, Sociologie, str. 121)“ Giddens zde
vysvétluje, Zze sexualitu vytvaii predevS$im spoleCnost a tak se zni stava socialni

konstrukt. Dale popisuje n¢kolik riznych ritudld, normy a pravidla v ramci riiznych

R. Uzel, Vybrané otazky lidské sexuality, str.7



spole¢nosti.> Tomuto tématu se pak dale Giddens vénuje ve své dalsi knize ,,Proména
intimity”. Zde svou myslenku sexuality jako socialniho konstruktu obhajuje s pomoci

myslenek sociologa Michaela Foucalota, ktery na sexualitu pohlizel podobné.?

Pokud ukotvime pojem sexualita, zjistime, ze se jedna o biologicky danou
predispozici, kterd se postupnym vyvojem lidského druhu vyvinula a transformovala.
Dnes sexualité ptipisujeme psychologicky a socidlni rozmér. Hraje dulezitou roli jak pfi
vyvoji jedince tak spolecnosti. Sexualita jiz neslouzi pouze k zachovani lidského rodu, je

prostfedkem k uspokojeni fyziologickych a psychologickych potieb ¢loveka.

Sexualita je sice biologicky dand ovSem zna¢n¢ pozménéna ¢lovékem. Lze ji tedy
povazovat za socialni konstrukt, ktery se bude liSit v jednotlivych etapach lidského
vyvoje, V riznych spole¢nostech a kulturach. V mé praci budu sice na sexualitu jako na
biologickou potiebu, ktera je urCovana soubory uréitych norem a pravidel, které se

mohou Vv riznych lidskych spole¢nostech nebo kulturach znaéné lisit.

1.2 Gender

Se sexualitou je siln€ spjat pojem gender. Gender je spolecenské a kulturni
vymezeni muzské a zenské role. ,, Pohlavi clovéka je dano biologicky, ale pokud jde o
socialni chovani, lidé se nerodi jako muzi a Zeny, ale musi se naucit chovat jako muzi a
Zeny jednat. Existuje tada vzorcii chovani, které jsou ve spolecnosti povazovany za
typicky muzské nebo zZenské. (J. Jandourek, Sociologicky slovnik str. 90)* Za typicky
muzské chovani mizeme oznacit agresivitu, dominanci, nezavislost a naopak jako rysy

typicky zenské chovani miizeme oznacit empatii, zavislost, soucit.

Stejné jako jsem ukotvil pojem sexualita, pro potieby této prace je nutné udélat
totez s pojmem gender. ,, Pojem gender lze chapat jako odkaz ke kulturnim predpokladiim
a praktikam, které ovladaji socialni konstruovani muzu, zen a jejich socialnich vztahu.

Koncept genderu nabira silu a presvedcivost zejména diky tomu, Ze stoji v kontrastu

A. Giddens, Sociologie, str. 121

A. Giddens, Proména intimity, str. 27-45



K pojmu pohlavi jakoZzto biologické télesné formaci. Feminita a maskulinita jako projevy
genderu jsou tedy vysledkem kulturni regulace chovani, pokladaného za socialné
primeérené danému pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze gender je pokladan za zdleZitost kultury
Spis nez prirody, vidy souvisi s tim, jak jsou muzi a Zeny reprezentovani.(Ch. Baker,
Slovnik Kulturalnich studii str. 57)“ Z toho vypliva gender se legitimizuje diky tomu, ze
stoji v kontrastu pohlavi. Dale mtizeme vidét, ze oCekavané chovani a znaky generovych

roli jsou vzdy tvofeny tim, jak spolecnost nahlizi na muZze a Zeny.

Sociolog Martin Fafejta vysvétluje, pro¢ se gender miize v kazdé spolecnosti lisit
nebo se pohled na néj ve spole€nosti mize ménit. ,, Na genderu je ze sociologického
pohledu podstatné, zZe je ho mozno coby socialni konstrukt meénit. Neni pevny, zdvazny je
pouze na zdkladeé socialnich norem. Jde o roli, které kazdy miize prikladat viastni obsah.
Neni dopredu dano, jaka jeho podoba je dobra nebo Spatna. Pritom nam je vstépovan jiz
od narozeni a stavd se soucdsti nasi identity. (M. Fafejta Uvod do Sociologie Pohlavi a
Sexuality str. 30)“ Proto si kazdy jedinec potazmo spolecnost vytvaii vlastni definice
genderu a riznym projevim chovani piiklada jinou vahu. ,, Dva lidé stejného pohlavi
mohou zit v riiznych genderech. Gendery nemusi byt pouze dva. Homosexualni muz mize
mit jiny gender nez muZ heterosexudlni, nebot muzstvi homosexudla se miize pojit
S jinymi predstavami nez muzstvi heterosexudla. Vzhledem ktomu, Ze gender je socialni
konstrukt a pocet genderu je dan socidlné, teoreticky jich miize byt nekonecné mnoho.

(M. Fafejta Uvod do Sociologie pohlavi a sexuality str. 30-31)“

Fafejta poukazuje na to, Ze gender neni nikdy pevné dany a tak miZe mit rizné
podoby. Presto, Ze 1ze mit teoreticky vice gender. Jsou vSak podle n&j ve spolecnosti déti
vychovany pouze v muzském nebo zenském genderu. ,, Dité ziskava sviij gender jeste
drive, nez spatii svétlo sveta. [...] Kazdy z nas se rodi do predem dané socidlni reality a
V ni zaujima jiz pripravené misto. Je nam dana genderova role - muzskd nebo Zenska,
aniz by se nds kdokoliv zeptal, jestli jsme s ni spokojeni. (M. Fafejta Uvod do Sociologie
pohlavi a sexuality str. 31)“

Protoze se do genderové role rodime, nikdo neptepoklada, Ze bychom nékdy méli
hrat roli opa¢nou — Zena muzskou a muz Zenskou, ¢i dokonce Uplné odliSnou. Tim také

vzniké skutecnost, Ze v kazdodennich socidlnich situacich nerozliSujeme mezi pohlavim a
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genderem. , Berem v potaz pouze biologické pohlavi a spojujeme jej S urcitymi
institucemi, rolemi, identitami aniz bychom si uvédomovali, Ze tato spojeni jsou socidlné
konstruovana. [...] Okoli nas vnima jako muze nebo Zenu bez ohledu na to, jaké
postaveni ve spolecnosti zaujimame. [...] Z toho pro nas plynou povinnosti a ocekdvani,

kterym musime dostdt. (M. Fafejta Uvod do Sociologie pohlavi a sexuality str. 31-32)

., Zenskou a muzskou roli tudiz vlastné diktuje spolecnost. Pak piestavaji hrat roli
biologické faktory a mnohem vice se uplatnuje socialni pohlavi — gender. Kazdé pohlavi
Vi, co se od néj ,tradicné’ ocekava, a reaguje na pozadavky tim, zZe je bud’ prijima, nebo
odmitd — pak riskuje podezieni ze zzZenstilosti (jde-li o muze) nebo ztraty Zenstvi (jde-li 0

zenu).(Kolektiv, ABC feminismus str. 10)“

Pokud tedy shrnu vyse uvedené, gender je dan spole¢nosti a kulturou, proto na n¢j
Vv praci budu nahlizet, jako na socidlni konstrukt, ktery vychazi z biologického pohlavi.
Nemuzeme vSak jednoduse fici, Zze gender a pohlavi je tatdz véc. ,, Pojem pohlavi vsak
postihuje pouze biologicky rozdil mezi muzi a Zenami, odkazuje k fyzickym rozdiliim mezi
jejich tély. Pojem gender popisuje rozdily psychologické, socialni, historické a kulturni.

(Kolektiv, ABC feminismus str. 21)

1.3 Sexualni Orientace

V ptedchozich dvou kapitolach se objevilz terminy jako heterosexualita nebo
homosexualita. Tyto pojmy jsou spjaty jak se sexualitou tak genderem. Proto povazuji
jejich vysvétleni za nezbytné. Koncepty heterosexuality, homosexuality, bisexuality a
asexuality se spole¢né¢ nazyvaji sexudlni orientace. Rozumi se jim jako sexudlni
preference nebo zaméteni. Tim se mysli sexudlni nadklonnost jedince k muzim, Zenam,

obéma pohlavim nebo ani k jednomu z pohlavi.

Nejrozsifengjs$i sexualni orientaci je heterosexualita. Ta povazovéna za zéklad
instituci, jako je rodina nebo manzelstvi. Heterosexualita je vSeobecné definovan jako
naklonnost jedince k opacnému pohlavi, tedy muz je pfitahovan zenou a naopak Zena je

pritahovdna muzem. Tato sexudlni orientace je ve spolecnosti nejrozsifenéjsi a nejvice

podporovana.
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Heterosexualita vSak neni jedind mozna sexudlni orientace. Dals$i sexualni
orientace jsou pak homosexualita, bisexualita a asexualita. Jedinec s homosexualni
orientaci je pfitahovan jedincem stejného pohlavi. ,,Pojem sam byl zaveden az v
Sedesatych letech 19. stoleti. U Zen se v pripadé vzajemné pritazlivosti castéji hovori o
lesbické lasce ci lesbismu. Pojem homosexualita se nesmi zaménovat s pederastii
(homosexualni vztahem muze k chlapci), pedofilii (heterosexudlni vztahem k détem) a
také ne s historickou efebofilii v antice, coz byla spolecensky tolerovand naklonnost muzu

ke krdasnym chlapciim. (J. Jandourek, Uvod do sociologie str. 111-112)*

Mezi heterosexualitou a homosexualitou vSak nalezneme dal$i sexudlni orientaci a
to bisexualitu. Pojem bisexualita je vysvétlovan jako: ,, Homosexudlni i heterosexudlni
zamereni u téhoz jedince (P. Hartl, H. Hartlovd, Psychologicky slovnik, str. 78)“
Takovych skute¢né¢ bisexudlnich jedinct vSak mezi muzi i zenami nalézadme extrémné
malo. N¢ktefi autofi namitaji, Ze se mize jednat spiSe o zpusob, jakym se homosexualové
snazi svou homosexualitu udélat vice spolecensky pfijatelngjsi. JelikoZ se ovSem
k bisexualité hlasi ¢ast populace je nutné ji do této prace zafadit. Podobny stav nalézame i

u dals$i sexualni orientace, asexuality.

Asexualita je sexualni orientace, kde jedinec neni sexudlné pfitahovéan ani jednim
pohlavim. ,, Asexualita popisuje absenci sexudlni touhy nebo nevyjdadirenou sexualni
orientaci, pripadné oboji soucasné. Je odhadnuto, Ze az 3% veskeré populace spada do
timto smérem orientované kategorie. Vznikla nova minikultura, ktera neni totozna
S celibatem. Nejedna se o povinné vzdani se sexualniho Zivota, ale o nevyvinutou potiebu
a touhu po ném. Tito lidé o sobé Fikaji: ,, Ne, netrpime chorobou, jen nechceme sex. “(J.
Kubik, Sexualita bez tabu, str. 249)“ Je nutné uznat existenci této sexuality a ne ji
povaZovat za nemoc. Asexualové se snaZzi, aby asexualita dosdhla stejného uznani jako
ostatni sexualni orientace. Jesté nedavno jsme povazovali homosexualitu za nemoc a dnes

Jji ve vétsing spolecnosti respektujeme a piijimame jako béZnou soucdst Zivota.

V praci budu pracovat se Ctyfmi druhy sexualnich orientaci. Kromé dvou
neznaméjSich orientaci heterosexuality a homosexuality, budu také pfijimat existenci

dvou mén¢ zastoupenych bisexuality a asexuality. Zahrnuji je do svého textu, jelikoz se
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k nim hlasi ur¢ita ¢ast populace a jejich vynechani by mou praci ochudilo. VSechny

druhy sexudlnich orientaci budu uznavat jako rovnocenné.

1.4 Vyvoj sexuality ve svété od 19. stoleti

Jelikoz cilem této prace je zjisti, jak na sexualitu nahlizeji lifestylové magaziny,
povazuji za dulezité popsat vyvoj sexuality v prubéhu nckolika let. Jako zdroj vyuziji
piedevsim popis historie sexuality, ktery lze najit v knihach Sociologie a Proména

intimity od Anthonyho Giddense.

Sociolog Antohony Giddens piSe o historii sexuality takto: ,, Postoj zdpadni
spolecnosti k sexualite se takika po dve tisicileti utvarel predevsim pod viivem
krestanstvi. I kdyz se u ruznych sekt a denominaci setkavame s velmi rozmanitymi nazory
na misto sexuality v zivote, prevlada v krestanstvi podeziivavy postoj k veskeré sexualni
aktivite. Podle mnoha krestanii by méla byt omezena na minimum nezbytné k plozeni déti.
V nékterych obdobich a na urcitych mistech ved! tento postoj k extrémné prudérnimu
chovani celé spolecnosti. Jindy naopak lidé na uceni cirkve prilis nedbali nebo se proti
nému branili a hojné provozovali zakazané sexuadlni praktiky (napriklad cizoloZstvi).(A.

Giddens, Uvod do Sociologie str. 123)*

OvSem Giddens fika, Ze v urcitych etapach vyvoje spole¢nosti, byl vliv
nabozenstvi omezen a lidé byli, co se sexuality tyce otevienéjsi. ,, V devatendactém stoleti
doslo k castecnému nahrazeni ndbozenskych predstav o sexualite predstavami
lékarskymi; ty vSak byly zpocatku pravé tak rigidni jako ndzory cirkve. Nekteri lékari
tvrdili, Ze jakakoli sexualni aktivita, kterd nesouvisi s rozmnoZovanim, vede k tézkému
télesnému postizeni. Onanie méla udajné zpiisobovat slepotu, Silenstvi, srdecni choroby a
mnoho dalsich neduhii; ordlni sex byl vydavan za pricinu rakoviny. Ve viktorianské ére
previddalo sexudlni pokrytectvi. (A. Giddens, Uvod do Sociologie str. 123)“ Muzeme tak
vidét, ze 1 pies vliv medicinskych poznatki béhem devatenactého stoleti se nézor

spole¢nosti na sexualitu vyrazné nezménil.

., Podle viktorianskych konvenci neméla mit ctnostnd zZena o sex viibec zdjem;
sexualni choutky svého manzela méla prijimat pouze jako povinnost. V rostoucich

méstech se vSak Sirila prostituce, casto v podstaté tolerovand, a ,lehké‘ zZeny byly
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vnimany jako bytosti uplné jiné kategorie nez spordadané manzelky. Mnozi muzi
viktorianské ery, kteri vystupovali jako radni a ukdznéni obcané, oddani svym
manzelkam, vsak pravidelné navstévovali prostitutky nebo si vydrzovali milenky.
Spolecnost se k takovému jednani u muzii stavéla blahosklonné, zatimco u ,,slusné"” Zeny
byl milenecky pomer skandalem a ,lepsi spolecnost’ se ji stranila. Toto dvoji méritko pro
muze a Zeny pretrvavalo dlouho a jeho poziistatky dodnes nezmizely (A. Giddens, Uvod
do Sociologie str. 123)*“ Lze tedy pozorovat, ze spolecnost viktorianské éry mutizeme
nazvat pokryteckou pfedevSim ve vztahu k Zenam. Mame zde 1ékate, kteti davaji sexu za
vinu nékteré nemoci. To vSak nezabranilo tomu, aby se prostituce rozsitila. S rozsitenim
prostituce také souvisi to, ze ji vyuzivaly muzi ,,gentlemani®, ktefi méli doma spotfadané
manzelky, které sex neméli vyhledavat. Viktoridnska spolec¢nost i jeji moralni postoje

davaji v sexu muzi mnoho nasobné vic svobody nez Zeng.

V obdobi po druhé svétové valce a predevsim pak v obdobi kolem Sedesatych let
zacala sexudlni revoluce. ,,Po druhé svétové vdlce vznikl na verejnosti silny zdajem o
sexualitu a v souvislosti se strukturdlnimi zménami spolecnosti se zmirnilo i sexudlni tabu
a vyvstal verejny zajem na jejich odhalovani. (J. Kubik, Sexualita bez tabu, str. 13)* Jako
ptiklad této zmény lze uvést Ze u byvalé NDR, sexualni revoluce zaznamenala silny
rozmach. ,, Po letech valky prisly Zeny do pracovniho zarazeni, kterému vidy dominovali
muzi. Zena najednou prodélavala rychly emancipacni vyvojovy proces, byla osvobozena
od projevu puritanského dédictvi, kdy sex byl pokladan radikalnimi predstaviteli za néco
nemordalniho - nemoc. NabozZenské predsudky a vzité mordlni normy potlacujici projevy

lidské sexuality upadaly pozvolna v zapomenuti. (J. Kubik, Sexualita bez tabu, str. 13)*

V dne$ni evropské spolecnosti existuji k sexualité dva postoje. Jeden tradicni,
ktery vychazi predevsim z kiestanskych pravidel a moralky, a pak druhy, ktery je vice
liberalni a objevuje se v povale¢ném obdobi a pak v 60. letech ,, V soucasnosti existuji
tradicni postoje tohoto typu zdroven s daleko liberalnéjsimi postoji k sexualite, které se
rozvinuly predevsim v Sedesatych letech. Zviasté lidé ovlivneni kirestanskym ucenim
byvaji dosud presvédceni o nevhodnosti predmanzelskych zkuSenosti a obvykle
neschvaluji zZadnou formu sexudlniho chovani kromé pohlavniho styku v ramci
manzelstvi. I oni vsak dnes daleko vice uznavaji sexualni uspokojeni za zZdadouci a

vyznamnou soucdst manzelského vztahu. Jini naopak predmanzelsky pohlavni styk
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pripoustéji nebo primo schvaluji a maji tolerantni postoj také k odlisnym sexudlnim
praktikam.(A. Giddens, Uvod do Sociologie str. 123)* Zménil se také nazor na sexualitu.
I lidé, ktefi jsou ovlivnéni kiestanskou moralkou, povazuji sexualni uspokojeni za

dulezitou soucast manzelstvi.

,V soucasnosti je uz ,sexualita‘ objevena, oteviena a zpristupnéna k budovani
rozlicnych zivotnich stylii. Je to néco, co kazdy z nds ,ma‘ anebo si kultivuje; neni to uz
prirozend vlastnost, kterou u sebe jedinec jako dany stav véci prosté akceptuje. Nejakym
zpiisobem, ktery je treba prozkoumat, sexualita funguje jako tvarny rys vlastniho ja, jako
primarni spojovaci bod mezi teélem, viastni identitou a socialnimi normami. (A. Giddens,

Promeéna intimity, str. 25)“

V predchazejicich odstavcich je popsan vyvoj sexuality za poslednich dvé sté let.
Povazuji ovSem také za dobré poukazat na vyvoj sexuality skrze vyvoj pohledu na
homosexualni orientaci. Kfest'anstvi povazovalo homosexualitu za druh sodomie a proto
byla homosexualita dlouhodobé silné¢ odsuzovana a trestana. S tim, jak se za poslednich
pfiblizné dvé sté let proménil pohled na sexualitu, se také zmeénil pohled na

homosexualitu.

Od konce starov€ku bylo homosexuélni jednani v celé Evropé povazovano za
trestny ¢in. Prvni zménu pfineslo osvicenstvi a Velké francouzska revoluce. Predstavitelé
osvicenstvi nepovazovali homosexualitu za rovnocennou s heterosexualitou. Véfili vSak
Vv princip vyjadfeny v Prohlaseni lidskych a obc¢anskych prav z roku 1789, ze ,,svoboda
spoc¢ivd v moznosti délat vSechno, co neSkodi jinym®. Trestdni homosexuality proto
povazovali za poruseni prav ¢lovéka. Francie se tak v roce 1791 stala prvni zemi, kterd
piestala postihovat konsensudlni homosexudlni styky mezi dospélymi osobami. Tento
pfistup pak vyvezla do ostatnich zemi v podobé napoleonského trestniho zakoniku z roku
1810. Prvni vlna dekriminalizace homosexuality byla nasledovana dal$imi tfemi: druhou
na pocatku 20. stoleti (napf. v roce 1917 v revolu¢nim Rusku), tfeti v 60 letech, a na
konec po roce 1990 v zemich vychodni Evropy. Francouzska revoluce tak zahgjila
proces, jehoz idedlnim zavrSenim je uplné setfeni pravnich rozdili mezi gayi a
lesbickami a heterosexualné orientovanymi osobami vcetné prava partnert stejného

pohlavi na spolecenské a pravni uznani jejich souziti. (Kolektiv, ABC feminismus, str.
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67-68) Promény ve spolecnosti spojené s pohledy na homosexualit vidime a zazivame za
poslednich nékolik let nejvice. S tim jak se naSe spole¢nost neustale zrychluje, se také
rychleji méni na$ pohled na sexualitu. Zatimco jeSté nedavno zména nazoru trvala

n¢kolik desitek let, dnes uz se tyto velké zmény déji v prostoru pouze nékolika let.

,Dnes jiz vetsina evropskych zemi chrani gaye a lesbicky pred diskriminaci.
Nékteré zemé nabizeji parum stejného pohlavi také legalizaci jejich souZiti. Jako prvni
zemé na sveté umoznilo Nizozemi od roku 2001 osobam stejného pohlavi uzavrit zcela
regulérni manzelstvi. Vroce 2003 ndsledovala Belgie. Vyvoj od zruSeni trestnosti
homosexudlnich stykii po zruSeni heterosexudlni vylucnosti manzelstvi — tedy dvou piliru
tradicni zdapadni civilizace, zformované nadndrodni Rimskou Fisi a kiestanstvim — je
skutecnou revoluci. [...] Tato revoluce vsak neprobiha ve vsech zemich stejnym tempem.
Ve vétsiné zemi, véetné Ceské republiky, jesté nent zavrSena. Gayové a lesbicky se proto
naddale potykaji s Fadou problémii, které maji své priciny v platnych zdakonech. To plati
predevsim pro situace, kdy dva partneri stejného pohlavi ziji spolu ve stdalém vztahu.

(Kolektiv, ABC feminismus str. 67)“

Béhem sexualni revoluce, se také silnéji prosadila emancipace Zen. Tyto snahy
nazyvame jako hnuti feminismu. OvSem tyto snahy nezacinaji v Sedesatych letech
minulého stoleti, ale lze je najit jiz dfive. ,,Obecnd shoda panuje predevsim 0 dvou
meznicich: boji americkych osad o nezavislost a francouzské revoluci. To jsou tedy
okamziky, kdy dochazi k posunu ve vnimani roli, podminénému piivodné diivody vnéjsimi
(valky, revoluce), kdy dochazi k rozkolisani tradicnich hodnot a tvorbé hodnot novych.
Zeny byly okolnostmi nuceny piejimat role muzské a zdaroven si uvédomily, Ze jsou
schopny je prevzit.(B. Osvaldovad, Ceskd media a feminismus, str. 17)* Mazeme vidét, Ze

snaha o lepsi podminky pro Zeny je zde od 18. stoleti.

Obdobi od 18. stoleti do roku 1930, 1ze povazovat za prvni vlnu feministického
hnuti. V této dobé se zeny snazily predevsim ziskat, stejna prava jako méli muzi. V knize
Ceska media a feminismus od Osvaldové, lze najit Gtyfi hlavni body, kterych se
feministicka hnuti snazila dosahnout. Ty to body v ¢eskych zemich formulovala Frantiska
Plaminkova.,, . usili o uvolnéni individualni s praktickym pozadavkem neobmezovaného

vzdelani pro Zeny; 2. socidlni a éthické s pozadavkem pristupu ke vSem povolanim a
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oborim lidské prace, odstranéni dvoji moradlky, nuceného celibatu, prostituce; 3.
politicke, bojujici za pravo volného sebeurceni ve state, tedy volebni pravo, zmény
nekterych zakonii; 4. rodinné, snazici se mravni a pravni rovnost v rodiné, nezavislost

hospoddiskou a rodicovskou moc. (B. Osvaldova, Ceskd media a feminismus, str. 18)

Kolem roku 1930 pak kon¢i tato prvni vlna feminismu. To je zplisobeno
piredevsim tim, Ze zeny dosahly zmén a ziskaly tak pravo na vzd€lani, volebni pravo,
pravo na majetek. Dal$imi divody byly zacinajici ekonomickd krize a druha svétova

valka, které¢ pfinutily Zeny zaméfit svou pozornost jinde.

Po druhé svétové viélce se ve svété, predev§im v zdpadni Evropé a USA se v
Sedesatych letech zacala objevovat druha vlna feminismu, ktera se stala soucasti sexudlni
revoluce. ,, Po obrovské konzervativni viné v zdapadnich zemich, ktera v 50. letech 20.
stoleti opét prinesla zenam pocit neuzitecnosti, se tak v 60. letech zacala formovat druha
vina feministického hnuti. Masové podoby nabyla po roce 1968 v souvislosti s hnutim
hippies. Jeho velka cast byla programové antiburzoazni, diisledné odmitala i méstansky
model uzaviené rodiny. Soucdsti tohoto postoje byl i pozadavek, aby Zeny o sobé
rozhodovaly samy. Zenské hnuti se brzy z hnuti hippies vydélilo, zformovalo se jako
samostatny proud. Mezi vydobytky, jichz v pocatecni fazi druhé viny dosahlo, Ize
jmenovat vétsi kontrolu Zen nad vlastnim télem, prdavo na potrat a pristup ke vsem

profesim. (Kolektiv, ABC feminismus str. 177)

Vliv feministickych hnuti na spolecnost mizeme taktéz vidét na zménach postoji
zen ksexualité. Zeny nechtély byt muzim rovné pouze v pravech a pracovnich
ptilezitostech, ale také v sexu. Ze se tak stalo, dokazuje vyzkum americké sociolozky

Lillian Rubinové.

., Sociolozka Lillian Rubinova studovala v roce 1989 historii sexudlniho Zivota u
témer tisicovky heterosexuadlnich Americani a Americanek ve veéku mezi osmndcti a
peétactyriceti lety. [...] Pocatky sexualniho Zivota respondentii ve véku nad ctyricet se
podstatné lisily od toho, o cem vypraveli mladsi generace. [...] Panenstvi u svobodnych
devcat bylo vysoce cenéno obéma pohlavimi. Malokteré devce priznalo, Ze dovolilo
svemu priteli dojit az k soulozi. [...] Sexualné aktivnimi dévcaty, jez prekrocila tuto

hranici, ostatni divky opovrhovaly, a stejné tak ovsem mladenci, kteri se je snazili
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,vyuzit’. Jestlize socialni reputace divek zavisela na jejich schopnosti odolat sexualnim
vypadiim hochii anebo je uspésné odrazet, prestiz téchto mladych muzu zavisela na tom,

kolik dévcat jim podlehlo “ (A. Giddens, Proména intimity, str. 18-19)*

Lze tak pozorovat, ze generace zen, které se narodily pfed druhou vlnou
feministického hnuti, zastavaly vice tradicni hodnoty. Rozdil pak nastava u Zen nebo
divek, které se narodili v dob¢, kdyz uz druhd vlna feministické hnuti existovala. Tyto

zeny jiz nebyly tolik konzervativni a chtély se muziim po sexualni strance vyrovnat.

., Ve vyzkumu Lillian Rubinové se prakticky zadna mlada divka nezminovala o
tom, ze by ,se chtéla uchovat‘ pro budouci zasnoubeni a manzelstvi. [...] V minulych
generacich bylo pro sexualné aktivni teenagerku zavedenou praxi predstirat nevinnost.
Dnes tomu byva naopak: ty nevinné, pokud je to nutné, predstiraji protielost. Podle
zjisteni Llillan Rubinové doslo u divek k vyraznéjsim zmeénam chovani a postojit nezli u

hochu. (A. Giddens, Proména intimity, str. 19-20)

Lilian Rubinova zaznamenala zménu v tom, jak na sebe divky nahliZely. Star$i
generace si panenstvi vazila a sex odkladala az na manzelstvi. Generace mladsi vSak uz
ma nazor uplné opacny. Jak je psano vyse jednim z cilti druhé viny feministického hnuti
je moznost divky si svobodné rozhodovat o vlastnim téle. Uspéch tohoto cile doklada
zmeéna pohledu spole€nosti na panenstvi. To jiZ neni tak cenéno, Zeny se spiSe snazi

ziskat zkuSenosti a tim se vyrovnat muzim.

1.5 Pohled na sexualitu

V predchozi kapitole vyvoj sexuality je zminéno, Ze v dneSni spole¢nosti existuji
dva typy pohledd na sexualitu; tradi¢ni a liberdlni (moderni). V této Casti prace se budu
témito pohledy zabyvat. Budu vychazet z nékolika autorti. Cilem této ¢asti je ustanovit a

popsat jednotlivé pohledy pro potieby vyzkumu.

1.5.1 Tradi¢ni pohled

r~r

Jak tedy pohlizime na sexualitu z tradi¢niho thlu pohledu? Ve vyvoji sexuality

jsme se dozvedéli, Ze nase spolecnost je ovlivnéna nabozenstvim. Vyhazime tedy z faktu,
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ze: ,,NaSe soucasna sexudlni mordlka ma své koreny v Zidovsko-krestanské kulturni
tradici monogamniho heterosexualniho partnerského svazku. (R. Uzel, Lidska Sexualita,
str. 7). Je jasné, Ze pohled bude pievazné vychazet z kiestanské a zidovské moralky. Za
znaky tohoto tradi¢niho pohledu miizeme povazovat napiiklad heterosexudlni partnersky
vztah, tradi¢ni postoje k manzelstvi, patriarchalni spolecnost, ,,nerovnost* muzi a zen a
dalsi. Zde vychazim ptredevSim z obecnych faktt, které muzeme nachazet rizné ve

spolecnosti.

., V Evropé je sexualni chovani jesté stale ovlivnéno krestanskou kulturou, ktera
povazovala sex oficialné za sice povoleny, ale pouze za stale striktnéjsich pravidel, a jeho
cilem bylo vylucné plozeni dalsiho potomstva. Proto bylo jeho misto pouze v manzelstvi
(J. Jandourek, Uvod do sociologie, str. 113)* Toto tvrzeni viak omezuje sex pouze na
heterosexudly. Jednim ze =znakd tradi¢niho pohledu je dominantni postaveni
heterosexualtl. Toto postaveni stavi jiné sexualni orientace a mensiny do pozice, kdy jsou

odsuzovany za svou odli$nost.

v~y

Tradi¢ni pohled také na spolecnost nahlizi jako na patriarchat. Tuto dominanci
muzeme vidét naptiklad jiz ve spoleCnosti viktorianské éry, ktera je popsana v ¢asti vyvoj
sexuality, kdy Giddens poukazuje na nerovnost mezi muzem a zenou napiiklad na

toleranci sexu mimo manzelstvi.

Rozdil mezi muzem a zenou lze také vidét na instituci rodiny. V historii, byla
rodina vzdy vice patriarchalni. V dob¢ primyslové revoluce byla autorita muze v rodiné
zalozena na jeho vykonu role podnikatele, nebo dédicnym vlastnictvim majetku. Muz byl
bran jako Zivitel rodiny a tim byla jeho autorita podpofena. Tato autorita je pfenesena
Vv tradi¢nim pohledu 1 na dnes$ni rodinu. Kazdy ¢len rodiny zastava rtizné role. Podle
Parsonse mame model rodiny, kde je muz vydé€le¢né Cinny a Zena se stard o déti a
domécnost. MiiZeme sice mit i ptipady, kdy Zena vyd¢lava, ale i tak jeji status nemiize
konkurovat statusu muze. Zena by se méla spiSe starat o vnitini zaleZitosti rodiny a muZ o

vngjii svét. (J. Jandourek, Uvod do sociologie str. 116-118)

vvvvv

pracovni pozice. Spole¢nost je stile ovliviiovana tradicemi a piedsudky. Zeny budou

vykondvat tradicné Zenské prace, jako ucitelky ve Skolkach ¢i Skolach. Tento fakt mize
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naptiklad zptlisobit, ze mladd Zena, ktera si vybird profesi, pravdépodobnéji odmitne
muzskou profesi nebo spiSe do ni nebude piijata. Zvoli si tak radéji povolani, ke kterym
ma snadnéjsi ptistup. Tady bude siln€ ovlivnéna predevsim vychovou a spolecnosti. Této
vysledek tak posili skute¢nost, ze dostat se do ,,muzské* profese musi mit Zena ,,muzské*

vlastnosti. (A. Okleyova, Pohlavi, gender a spolecnost, str. 119)

Sexualita a sex budou omezeny piedevs$im na instituci manzelstvi. Na sexualitu
bude nahlizeno jako na prostfedek k plozeni potomki. Jak je zminéno v Casti vyvoj
sexuality, nebude v ramci manzelstvi omezena jen na plozeni potomk, ale bude slouzit
také k uspokojeni touhy ovSem stale v ramci partnerského svazku. Tradi¢ni pohled bude
reprezentovan dominantnim postavenim heterosexuality. Ostatni sexudlni orientace
budou odsuzovany. Naptiklad existence homosexuality bude pfijimana, ale nebude
povazovana za rovnou heterosexualité. Tradi¢ni pohled bude spiSe zastavat negativni

nazor napiiklad na svazky homosexuélii nebo na adopci déti homosexualnim parem.

Z tradicniho pohledu tak bude také na spole¢nost pohlizeno jako na muZzsky
patriarchat. Muzi budou mit v tomto pohledu ve spole¢nosti vétsi roli. Budou zastavat
naptiklad role v politice, bude na né¢ pohlizeno jako na zivitele rodin. I v sexu od nich
bude pozadovana dominance. Od Zen se tak bude v tradicnim pohledu ocekavat, ze se
budou pfipravovat na roli matky a Zeny v domdacnosti a v otdzkach sexuality budou

podfizené muzim.

1.5.2 Liberdlni pohled

Spolecné s tradi€nim pohledem existuje také liberalni. Tento pohled vSak neni
opakem tradicniho pohledu, ale spiSe alternativou. Liberalni pohled se z tradi¢niho
pohledu vyvinul diky riznym spoleCenskym hnutim a védeckym poznatkiim. Liberalni
pohled je oproti tradicnimu vice tolerantni a otevienéjsi. Tento pohled zacind vznikat
v obdobi 50. az 60. let 20. stoleti. Jak je uvedeno v Casti vyvoj sexuality, tato doba je
ovlivnéna naptfiklad hnutim hippies v Americe. Asi nejznaméjsi je vyzkum Alfreda
Kinseyho z let 1948 a 1953 znamy jako Zprava o sexualnim chovani muzi a Zen. Tento
vyzkum se zaméfil predev§im na homosexualni mensinu populace. Vysledky Sokovaly

tehdej$i spolecnost. ,, Podle Kinseyho jenom padesat procent americkych muzii lze
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povazovat — jeho slovy — ,exkluzivné heterosexudlnimi‘ v tom smyslu, Ze tito muzi se
nikdy nepodileli na homosexudlnim aktu ani nepocitili homosexualni touhu. Osmnact
procent muzii vtomto vyzkumu bylo bud zcela homosexudlnich, anebo trvale
bisexualnich. Z zen byla homosexuadlni dve procenta, trindact procent mélo zkusenost
S néjakou homosexudlni aktivitou a dalsich patnact procent uvedlo, Ze pocitilo
homosexualni touhu, ale neprojevila se v jejich jednani. (A. Giddens, Proména intimity,
str. 23)* Tento vyzkum tak oteviel moznosti homosexualité, ktera v t¢ dobé byla jesté
povazovana za nemoc. Kinsley i piesto, ze byl vetejnosti kritizovan, napomohl k sexudlni
revoluci, ktera se naplno projevila v 60. letech a dala tak wvzniknou novému

liberalnéjSimu pohledu na sexualitu.

»Na sexualnim liberalismu Sedesdatych let se podilely také jiné faktory.
Spolecenska hnuti namirena proti existujicimu 7adu veci, spojena s kulturnim
undergroundem nebo se Zivotnim stylem hippies, vystoupila také proti existujicim
sexudlnim normdm. Mnohé z téchto skupin hldsaly-sexudlni svobodu a vyndlez
antikoncepcni pilulky pro Zeny zase umoznil oddélit sexualni uspokojeni od plozeni déti.
Kromé toho zacala Zenskda hnuti usilovat o vétsi nezavislost na muzskych hodnotovych
meéritkach v oblasti sexuality, zavrhovat ,dvoji méritko * pro muze a Zeny a zduraziovat
potrebu vetsiho sexudlniho uspokojeni Zen. (A. Giddnes, Sociologie, str. 124)“Tyto
zmény, které daly vznik liberdlnimu pohledu tak muzeme pozorovat napfi¢ celou

spolecnosti.

Na tyto zmény pozdé&ji pak navazuje Ctvrtd zména pohledu na homosexualitu,
ktera se odehrava v 90. letech. Tato zména zacala v roce 1992, kdy byla homosexualita
vyjmuta ze seznamu duSevnich chorob. Homosexualita tak pfestala byt vniména jako
uchylka, ale stala se pouze jednou z moznosti lidské sexudlni orientace. Stava se tak
rovnocennou heterosexualité. (P. Weiss, Sloupky o sexu, str. 92) Timto tak
homosexudlové ziskéavaji stejny status jako heterosexualové. Na tento akt tak navazuji
udalosti, které jsou popsany ve vyvoji sexuality jako moznost homosexualniho
manzelstvi. Zmény u homosexuality pak také oteviraji moZnosti jinym sexualnim

mensinam, jako jsou asexualové, bisexualové.
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V liberdlnim pohledu jsou vyraznd hnuti, kterd se snazi o emancipaci Zen.
V dnesni dob¢ Zeny cCastéji zaujimaji pozice v politice nebo ve vysokych manazerskych
pozicich. Dnes jiz Zeny nejsou pouze manzelky v domacnosti, ale stavaji se stejné¢ jako
muzi ziviteli rodiny.

Liberalni pohled se vyvinul jako alternativa k pohledu tradicnimu. Za hlavni
znaky lze povazovat sexualni otevienost, emancipaci Zen a toleranci k sexualnim
mens$indm. Pohled se vSak neustale vyviji. Dnes tak vidime, ze jsou homosexudlové vice
pfijimani ve spolecnosti. Jsou Casto osobnostmi, které uddvaji modni trendy. Postupné
ziskdvaji stejnd prava na souziti jako heterosexualové. Jsou jim povolena registrovana
partnerstvi nebo plnohodnotna manzelstvi. Krom¢ homosexualil jsou také ptijimany dalsi
sexualni mensiny. Liberalni pohled se viak nesoustiedi pouze na sexualni mensiny. Zeny
jsou také vice rovny muzam. Cast&ji zastavaji pozice, které jesté nedavno nalezely pouze
muzim. Denn¢ také vidime otevienost k sexualité a sexu ve spolecnosti. Reklamni
spole¢nosti Castéji vyuzivaji sex k prodeji. Kromé toho také dnes existuje volny ptistup
k pornografii. Ve Skolach se vyucuje sexualni vychova, ktera informuje mladistvé o
sexualité a sexu. Lidé se také nestydi za své sexudlni fantazie a neboji se o nich mluvit.
Liberalni pohled se tak vyviji v pohled, kdy si budou vSichni jedinci v sexualité rovni a

nebudou za svou odlisnost odsuzovani.
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2. Prakticka c¢ast

2.1 Metodologie

2.1.1 Cil prace

Cilem préace je sledovat, jakym zpiisobem lifestylové ¢asopisy nahlizeji na lidskou
sexualitu a gender, a jak jsou prezentovany Ctendiim. Prace sleduje, zda magaziny
nahlizeji na sexualitu a gender skrze tradicni nebo liberalni pohled. Text si klade za cil
zjistit, jak Casto se v magazinech vyskytuji ¢lanky zamétené na sexualitu nebo gender, a

také na to, zda se tomuto tématu Castéji vénuji panské nebo damské lifestylové magaziny.

Lifestylové Casopisy se Casto veénuji prezentaci perfektniho Zivotniho stylu,
vzhledu a vztahu. Také Casto prezentuji nové nazory a pohledy na kazdodenni témata a
problémy spolecnosti. Timto maji ¢asopisy moznost ovliviiovat minéni svych ctenait.
Cilem prace je obsahova analyza dvou lifestylovych &asopisti vychazejicich v Ceské

republice.

I pfesto, Ze dnes jiZ neutlacujeme sexualni menSiny a Zeny maji formalné stejna
prava jako muzi, stdle miiZeme v nasi spolecnosti nachazet nazory, které tomuto odporuji.
Potad ve spole€nosti existuji tradicni ndzory na sexudlni orientaci, postaveni Zen ve
spolecnosti nebo rodinu. Lifestylové cCasopisy tyto nazory mohou do jist€¢ miry
konfrontovat a mohou se snazit nazory spole¢nosti ovlivnit, ale i ony mohou nékdy

Vv urcitych ndzorech zastavat tradi¢ni pohled._
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2.1.2 Hlavni vyzkumna otazka

V praktické casti se soustfed’'uji na zjisténi pohledu na sexualitu a gender ve

sledovanych lifestylovych magazinech. Pomtize mi vyzkumna otazka, kterd zni takto:

Jaky pohled (tradicni nebo liberdlni) prevldda ve sledovaném panském (Maxim)

a damském (Elle) lifestylovém magazinii?

K ziskani odpovédi na tuto otdzku mi pomohou déale odvozené - dopliujici

otazky, které jsou definovany nasledovné:
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Kolik ¢lankn ve sledovanych magazinech je vénovdano tématu sexuality a jakym

pohledem (tradic¢nim nebo liberdlnim) je na ni castéji nahlizeno?

Jaka je frekvence a mnoZstvi Clankii v magazinech, které se zabyvaji tématem

genderu, a ktery pohled (tradi¢ni nebo liberdlni) je prevaZujici?
Jaky prostor je v obou sledovanych magazinech vénovin tématu emancipace
Zen a jaky pohled (tradicni nebo liberalni) spiSe pievaZuje?

Jakym pohledem (tradicnim nebo liberdalnim) nahliZeji ve zvolenych
magazinech na témata spojend s homosexualitou, bisexualitou, asexualitou a

jaky prostor jim na svych strankdch vénuji?



2.1.3 Vyzkumnda metoda

Prace bude zalozena na komparaci a analyze dvou vybranych lifestylovych
magazini. Vysledkem analyzy by méla byt studie, kterd bude popisovat, jak v téchto

magazinech nahlizeji na otazky lidské sexuality a genderu.

Zvolenou metodou k vyzkumu je kvalitativni obsahova analyza, ktera nejlépe
dokaze odpovédét na mé otazky. Vyhodou této metody je predevSim jeji financni
nenakladnost a moznost pracovat v mens$im tymu nebo jako jednotlivec. Mezi zapory
obsahové analyzy je mozné naopak zaradit jeji Casovou narocnost pii zvoleni pfili$
rozsahlého vzorku, nebo nizkou validitu vysledkii pii zvoleni mensiho mnoZzstvi

materiala.

Za zékladni jednotku vtomto vyzkumu bude zvolen jeden redakéni clanek,
presnéji ¢lanek zaméfeny na téma sexuality a genderu. Problémem muze byt prendsSeni

nazorl a subjektivity autora do ¢lanku.

2.1.4 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek pro tuto praci jsem zvolil dva lifestylové magaziny. Byly
zvoleny damsky lifestylovy Casopis Elle a pansky lifestylovy casopis Maxim. Oba
zvolené Casopisy vychazeji jako mésicniky. Jako vzorek jsem zvolil u obou casopist

ro¢nik 2013.

2.1.4.1 Maxim

Casopis Maxim je lifestylovy magazin pro muze, ktery v Ceské republice vydava
spole¢nost Burda Media. Magazin patii mezi nejctencjSi periodika zaméfend na muze
v CR. Odhad G&tenosti vydani ¢ini 185000 G&tenaiGi®. Magazin je na strankach

nakladatelstvi charakterizovan: ,,Maxim neni elitarsky titul, ale zdroven neni urcen

Data ziskana z vyzkumu MEDIA PROJEKT dostupné z
http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Media%20projekt%20v%C3%BDsledky%20za%201_%20a%20
2 %20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf
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kazdému muzi. Rozpor v této veété je pouze zdanlivy. Maxim totiz oslovuje viechny muze,
jejichz smysl pro humor je zaloZeny na ironmii, sarkasmu a zpochybnovani uznavanych
hodnot. Stejné jako jeho ctendri je Maxim sebevedomy. Prave proto si miize dovolit délat
si legraci ze vseho — vcetné sebe sama —, coz ho diametradlné odlisuje od vsech ostatnich
panskych titulii. Cim §ilenéjsi se Maxim zda byt, tim uZitecnéjsi je jeho servisni cdst, tim
presnéjsi informace poskytuje a tim dokonalejsi je jeho grafické zpracovani a fotografie.
Na rozdil od denikit a tydeniku prinasi Maxim nadcasovy pohled na svet. Jde o ciste
autorsky casopis: to, o cem jeho reportéri pisou, také sami prozivaji. Maxim se
proste neboji  niceho. "> Internetova verze Casopisu se nachazi na strankach
www.maxim.cz. Stranky slouzi pfedevs§im k publikaci materialu, ktery nelze otisknout v
tisténé forme€ magazinu. Nachazi se zde rlizna videa, foto galerie, reklamni ¢lanky, ankety

atd. Internetové stranky slouzi hlavné jako doplnéni k tiSténému magazinu.

2.1.4.2 Elle

Elle je damsky lifestylovy médni magazin. V CR podobné jako Maxim jej vydava
spole¢nost Burda Media. Elle je 5. nejcten¢jsi ddmsky magazin, jehoz odhad ¢tenosti Cini
158 000 ¢tenart.® Charakter magazinu popisuje vydavatelstvi takto: , ELLE je
mezindrodni modni casopis urceny sofistikovanym, nezavislym Zenam s citem pro viastni
styl. Ctendrkdm pravidelné predstavuje nejnovéjsi médni trendy z ulic i prehlidek
svetovych navrharu, veétsinou formou exkluzivnich modnich editorialu. Kromé toho
prindsi profily a rozhovory s osobnostmi mody, kultury a showbusinessu nebo praktické
tipy tykajici se krdsy, zdravi a fitness. Mezi casopisy stejného zaméreni je ELLE na

Ceskéem trhu jednoznacné cislem jedna.’’ Stejné jako Maxim, také Elle ma svij

Dostupné z http://burda.cz/cs/maxim/maxim-42015

Data ziskana z vyzkumu MEDIA PROJEKT dostupné z
http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Media%20projekt%20v%C3%BDsledky%20za%201_%20a%20
2_%20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf
7

Dostupné z http://burda.cz/cs/elle/elle-42015
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internetovy protéjSek na strankach www.elle.cz. Na téchto strankach najdeme kuchaiské
recepty, ruzné rady ohledné zivotniho stylu a horoskopy. Tyto stranky také slouzi

predevsim jako dopln¢k magazinu.

2.1.4.3 Struktura sledovanych magazinii

Oba sledované lifestylové magaziny vénuji tématu, kterym se tato prace zabyva,
rozdilny prostor. Pansky lifestylovy magazin Maxim se vénuje pfedevSim tématim, které
jsou vhodné pro panské cCtenaie. Magazin lze rozdé€lit na nékolik Casti. Prvni cast
magazinu je vénovana piedev§im tématim jako je technika, automobily a elektronika.
Dalsi ¢ast magazinu je pak vénovand kultufe, filmim, hudbé, cestovani a panské mode.
Posledni cast se zabyva tématy, kterd se toci okolo sexu, sexuality, muzii a zen. Damsky
magazin Elle se taktéz déli na n€kolik ¢asti. Hlavni ¢ast se vénuje tématim mody a
zenské krase. Dalsi ¢ast je podobna jako u panského magazinu a vénuje se tak tématiim z
kultury, cestovani, filmu a hudb¢. Posledni ¢ast je pak vénovana rozhovoriim, vztahiim,
sexu, uspéSnym zenam, sexualité. Ve své praci se vénuji pravé poslednim ¢astem obou

sledovanych magazint.

V ramci sledovaného damského magazinu je typickd Zena prezentovana jako
sebevédoma, spolehlivd, samostatnd, s aktivnim pfistupem k Zivotu a také je predevSim
emancipovana ve smyslu nezavislosti na muzich. Magazin se také snazi prezentovat svij
pohled na muze, ktefi jsou podle magazinu sebevédomi, samostatni, vysp€li ve smyslu,
ze ve&di, ceho chtéji ve svém zivoté dosdhnout. V panském magazinu je typicky muz
prezentovan jako, sebevédomi jedinec, ktery vi, co chce od Zivota, je samostatny,
odvazny, ma rad ,.chlapské véci a je &tenaF Maximu. Zena je podle magazinu,
sebevédoma, samostatnd a emancipovand, ovSem méla by védét, kdy se ma muzi

podvolit.

Jiz na prvniho pohled je vidét, Ze oba magaziny se snazi jak na muze tak Zeny
nahliZet jako na samostatné jedince, kteti jsou si dobfe védomi sami sebe a védi co ¢ekat
od svého Zivota. Elle je povaZovan za Cisté damsky magazin, ktery se snazi poskytnou
rady moderni zené¢ a chce byt nedilnou soucasti jejiho zivota. Maxim se naopak

prezentuje jako magazin, ktery cilené mifi na muze, coz je vidét piedevsim v jeho
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obrazovém doprovodu. Piekvapive se vSak snazi zacilit i na ddmské Ctenarky, a tak se ve

svych cislech snazi nahlizet na svét z pohledu Zeny.

2.2 Vyzkumu

2.2.1 Kategorie vyzkumu

Na zéklad¢ teoretické Casti, pilotni studie a prvniho sezndmeni s vyzkumnym
vzorkem byly zvoleny kategorie. Vznikly ze studie jednotlivych ¢lanki. Pojmenovani a
zafazeni téchto kategorii vzniklo z vyskytu jednotlivych pojml ve ¢lancich nebo byl
pojem celkovym tématem sledovaného c¢lanku. Tyto kategorie slouzi ve vyzkumu
predevsim k rozliSeni jednotlivych témat, kterymi se zkoumané lifestylové magaziny
zabyvaji. Témito kategoriemi jsou sexualita, gender, emancipace Zen, homosexualita,

bisexualita, asexualita a kategorie tradi¢niho a liberalniho pohledu.

e Sexualita

Bé&hem prvniho sezndmeni s vyzkumnym vzorkem a pilotni studie, bylo ve
sledovanych magazinech nalezeno né€kolik rGznych kategorii, které si byly v zédkladech
podobné. Tyto kategorie byly sex, orgasmus, masturbace, pornografie, oralni sex,
prostituce, sexualita a rizné sexudlni praktiky jako je BDSM, kandaulismus. Jelikoz
téchto kategorii bylo mnoho, rozhodl jsem se je pro potfeby vyzkumu zredukovat a
zafadit pod jednu kategorii a to sexualitu. Tak vznikla pro potteby vyzkumu na zakladé

teorie a pilotni studie kategorie sexualita, kterd zahrnuje vySe zminéné kategorie.
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e Gender

Ve zvolenych lifestylovych magazinech se nckteré z ¢lankt vénuji tématim
rozdili mezi muzi a zenami. Pro potieby prace tak na zakladé teorie vznikla samostatna
kategorie gender. Tato kategorie vychazi z teoretické Casti, ve které je pojem gender

vysvétlovan.

e Emancipace Zen

Béhem vyzkumu se v Kategorii gender objevovaly ¢lanky, které sice 1ze zatadit do
kategorie gender, ale rozhodl jsem se je zaradit do samostatné kategorie. Touto kategorii
je emancipace Zen. V obou magazinech se vyskytuji clanky, které se zabyvaji timto
tématem. Tyto ¢lanky Casto poskytovaly ndvody pro Zeny jako se vyrovnat muzim, jak
byt vice samostatné nebo nezavislé. Jelikoz pocet téchto ¢lanki byl vétsi nez naptiklad u
zredukovanych kategorii, které tvofi kategorie sexualita, rozhodl jsem se tyto ¢lanky pro

potieby vyzkumu zatadit do samostatné kategorie.

e Homosexualita

Kategorie homosexualita vznikla na zdkladé prvniho sezndmeni s vyzkumnym
vzorkem a na zakladé¢ teoretické Casti. Ve vyzkumné Casti jsou v této kategorii zafazeny
¢lanky, ve kterych se pojem homosexualita vyskytovala nebo byla homosexualita
tématem clanku. PfestoZe se v obou sledovanych magazinech se nevyskytovalo tolik
¢lanki, které by se touto kategorii zabyvaly, povazoval jsem za nutné tuto kategorii do

vyzkumu zatadit.

e Bisexualita

Tato kategorie vznikla stejné jako kategorie homosexualita. Ve vyzkumu jsou
Vv této kategorii zatazeny predevsim clanky, kde se pojem bisexualita vyskytoval. U této

kategorie se taktéZ vyskytl problém s nizkym poctem clankd, ve kterych se bisexualita
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vyskytovala. Jelikoz ovSem tato kategorie vznikla i na zakladé teoretické Casti povazoval

jsem za nutné ji do vyzkumu zaradit.

e Asexualita

Tato kategorie vznikla pfedev§im na zdkladé teoretické Casti. Zpocatku jsem
piedpokladal, ze vyskyt této kategorie bude podobny jako u kategorii homosexualita nebo
bisexualita a proto jsem se rozhodl ji zafadit do vyzkumu jako samostatnou kategorii. Pfi
prvnim sezndmenim s vyzkumnym vzorkem jsem ovSem dosSel ke zjisténi, Ze se tato
kategorie vyskytuje pouze ve sledovaném panském magazinu Maxim. U damského
magazinu Elle se tato kategorie vliibec nevykytovala. Piestoze se ¢lanky, ve kterych se
autofi zabyvaji pojmem nebo tématem asexuality vyskytuji pouze u magazinu Maxim

rozhodl jsem se tuto kategorii ve vyzkumu zachovat.

e Tradicni a liberalni pohled

Tyto dvé kategorie vznikly Cisté na zdkladé€ teorie. Jak je psano v teoretické Casti
V dnes$ni zapadni spoleCnosti vedle sebe existuji dva pohledy na sexualitu tradicni a
liberalni. Bliz§i vysvétleni téchto dvou pohledl se nachazi v teoretické Casti této prace.
Pfi prvnim seznameni s vyzkumnym vzorkem a pilotni studii jsem zjistil, Ze jednotlivé
clanky ve svych textech zastavaji postoje, které Ize ptiradit pod pohled tradi¢ni nebo
liberalni. Clanky do téchto kategorii jsem tfidil na zakladé postojil, které tyto pohledy
zastavaji a jenz jsou popsany v teoretické ¢asti. Ve ¢lancich, které jsou zatazeny pod
kategorii tradi¢niho pohledu, tak mizeme najit postoje jako naptiklad: homosexualita,
bisexualita a asexualita nejsou rovny heterosexualité nebo postoje podle kterych nejsou
zeny rovny muzim, dale pak postoje, které odsuzuji rizné sexudlni praktiky atd. Oproti
tomu clanky, které jsou zafazeny v kategorii liberalniho pohledu zastavaji postoje
opatné. Tedy vtéchto clancich najdeme postoje, které podporuji rovnost vSech

sexualnich orientaci nebo rovnost muzu a Zen atd.
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2.2.2 Vysledky vyzkumu

V této Casti se budu vénovat vysledkim vyzkumu a komparaci vysledku u obou
sledovanych magazinti. Jak je zminéno vySe pro potieby vyzkumu byly zvoleny
kategorie, do kterych byly ¢lanky v magazinech pfifazeny. Béhem vyzkumu jsem dosel
ke zjisténi, Ze se v magazinu Maxim se vyskytuji ¢lanky, ve kterych byva k popisu
tématu vyuzivana urcitd ironie. To toto zjiSténi tak zpiisobilo problém, ktery
zkomplikoval, zda se zkoumany text ptfiklani k pohledu tradi¢nimu nebo liberalnimu.
Podobny problém se vyskytl také u damského magazinu Elle. Nebyl ovSem tak casty

nebo vyrazny jako u magazinu Maxim.

V obou sledovanych magazinech se tématem prace zabyval pouze urcity pocet
¢lankl. Prvni tabulka ukazuje hodnoty pro pansky magazin Maxim a druhd hodnoty

démského magazint Elle.

Tabulka ¢.1 Tabulka ¢.2
Kategorie Pocet ¢lanku
Sexualita 27
Gender 20
Emancipace 11
Homosexualita 3
Bisexualita 2
Asexualita 3
Kategorie Pocet ¢lanku
Sexualita 10
Gender 11
Emancipace 8
Homosexualita 2
Bisexualita 1
Asexualita 0
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Jak je zobrazeno v tabulkach, kazdy z magazinu vénuje kategoriim jiny prostor.
Z tabulek je ihned jasné, ze damsky magazin Elle se vénuje tématim vyzkumu méné.
Toto zjisténi je zplsobeno predevSim tim, Ze magazin se vénuje piedevSim tématim
mody a krasy pro zeny a na dal$i témata tak jiz nezbyva pfili§ velky prostor. Jak lze
vycist z tabulky, nejvice se magazin vénuje tématiim, ktera spadaji do kategorii sexualita,
gender a emancipace. Naopak ostatnim tématim se vénuje minimalné (homosexualita a
bisexualita) nebo vibec (asexualita). Domnivam se, ze toto rozlozeni je zplsobeno
pfedevSim pravé mensSim prostorem, ktery je v€novan v magazinu jinym tématim nez

modé nebo krase.

Z tabulek mizeme vycist, ze se magazin Maxim stejné jako magazin Elle nejvice
vénuje tématiim, ktera spadaji do kategorii sexuality, genderu a emancipace. Ostatnim
kategoriim - homosexualité, bisexualité, asexualit¢ vénuje prakticky stejny prostor, ale
vyrazn€ men$i nez prvnim tfem kategoriim. Domnivam se, Ze toto zjiSténi predevSim
vyplyva z velké tematické rozmanitosti, které se magazin Maxim snazi na svych

strankach vénovat.

Magazin Maxim se tématim, které jsou pfedmétem toho vyzkumu, vénuje vice
nez magazin Elle. Domnivam se, Ze toto zjiSténi je zplisobeno tim, Ze Elle se vice vénuje
modé a Maxim se snazi vénovat co nejvét§imu poctu témat. Pocet clankd ma také vliv na
celkovy vyzkum. Domnivam se, zZe validita vysledka u panského magazinu Maxim bude

vétsi neZ u damského magazinu Elle.

Kolik ¢lanku ve sledovanych magazinech je vénovano tématu sexuality a jakym

pohledem (tradiénim nebo liberdalnim) je na ni castéji nahlizeno?

Pokud se podivame na tabulku ¢. 1, ktera popisuje pocty ¢lanki jednotlivych
kategorii zjistime, Ze se kategorii sexualita magazin Maxim vénoval v celkovém poctu 27
¢lankt. Damsky magazin Elle se podle tabulky ¢. 2 vénuje kategorii sexualita v 10
¢lancich. Oba magaziny taktéZ na tyto ¢lanky nahlizeji ze dvou pohledd, a to pohledu

tradi¢niho nebo liberalniho.

Pfi vyzkumu této kategorie jsem doSel k vysledku, Ze sledované magaziny

nahliZeji na témata sexuality vétSinou z liberdlniho pohledu. Tradi¢ni pohled je u obou
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magazini sice zastoupen, ale pouze v malém méfitku. Magazin Maxim nahlizi na
sexualitu ve 22 ¢lancich z pohledu liberdlniho a pouze v 5 ¢lancich z pohledu tradi¢niho.
Podobny vysledek se taktéz objevil u damského magazinu Elle, zde je na sexualitu
nahlizeno z liberalniho pohledu v 9 c¢lancich a pouze v jednom ¢lanku z pohledu

tradi¢niho.

Domnivam se, Ze tento vysledek je dan, pfedevsim z diivodu, Ze oba magaziny se
snazi pfinést moderni a novy pohled na réizna témata. Ze se k liberalnimu pohledu autofi
priklanéji Castéji je vidét naptiklad ve ¢lanku ,,Je orgasmus zbytecny? “ Cilem ¢lanki je
popsat &tenafi zensky orgasmu. Clanek se zabyva otazkou, zda Zeny pfi sexu potiebuji
dosédhnou orgasmu nebo ne. Vysledkem péatrani autorky je, ze Zeny samotné orgasmus

berou jako bonus zatim co pro muze je zensky orgasmus dilezity. (Elle, 2013/9:92-94)

Elle také liberalnim pohledem na dokazuje naptiklad clanek ,,Lepsi sex bez
masa? . , Neji§ maso, nepoznd$ vtip,“ zaznéla kdysi hlaska ve filmu Petra Zelenky
Knoflikari. O vegetaridnech se casto tvrdi, Ze jsou mdli a bez energie, opak je ale
pravdou. Podle nejnovéjsich vyzkumii jsou lidé, kteri ze svého jidelnicku vyloucili maso,
nejen zdravéjsi a sStihlejsi, ale dokonce si i vice uzivaji intimni chvilky. Tvrdi to alespon
vyzkum publikovany v ¢asopise Hormones and Behaviour. Potraviny rostlinného puvodu,
jako je napriklad tofu, které tvori velkou cast jidelnicku vegetarianu, pry ovliviiuji
hladinu hormonii, a tak také zvysuji sexualni aktivitu. DuleZitou roli v tom hraji latky
zvané fytoestrogeny, tedy jakési rostlinné estrogeny, které by mély do urcité miry

nahradit ucinek estrogenii. « 8

Vliv liberalniho pohledu v magazinu Maxim jde videt v ¢lanku s nazvem ,,Ateisti
Sukaj lip“. Clanek se opira o préci klinického psychologa Darrela Raye, ktery vypracoval
studii Sex a sekularismu. Naplni ¢lanku je ¢tenafi prinést informace o tom, ze pokud se
Cloveék vzda viry v boha, jeho sexualni zivot se zlepsi, jelikoz vira ¢lovéka v jeho
sexualit¢ omezuje (Maxim, 2013/12:115-119). V tomto ¢lanku autor popisuje, ze pokud
se ¢lovek odkloni od viry, jeho sexualni Zivot se zlepsi.

Dal8im diikazem ptevladajiciho liberalniho pohledu v magazinu Maxim je ¢lanek,
., Chytrejsi lide vic souloZzi, fetuji a ponocuji, protoze védi, Ze je to dobré!“. , Chytrejsi

8 Dostupné z http://www.elle.cz/laska-a-sex/sex/lepsi-sex-bez-masa
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lidé nejenom ziistavaji déle vzhiiru, ale taky si castéji uzivaji rekreacni sex a drogy — tedy

Oxfordu a Cambridge s téemi z obycejnéjsich univerzit. Kdo cekal, ze na lepsich skolach
se jenom Sprtaji, tak se Seredné zmylil. Tamni studenti se spisSe drzi hesla ,,study hard,
party harder*. Kdo hodné maka, potiebuje taky patricné kvalitni odreagovani. Dokazuje
to i daleko veétsi utrata studentii z lepsich univerzit v on-line obchodech se sexualnimi
pomiickami — ta jde ale taky vysvétlit jednoduse tim, Ze pochdazeji z lepsich rodin, a tudiz
maji vice penéz na nakupy udélatek. ,,°

Jaka je frekvence a mnozstvi Clankii v magazinech, které se zabyvaji tématem
genderu, a ktery pohled (tradiéni nebo liberdlni) je pirevaZujici?

Dalsi kategorii s vysokym poctem ¢lanki u obou magazinech byla kategorie
gender. Podle tabulky €. 1 zjistime, Ze kategorii gender bylo v Maximu vénovano celkem
20 ¢lanku a tak je po sexualit¢ druhou nejcastéjsi kategorii. Z celkového poctu vsech
clankl, které se v Maximu zabyvaji tématem prace, pak tato kategorie tvori 1/3.
V damském magazinu Elle se kategorii gender vénuji v 11 ¢lancich podle tabulky ¢&. 2.

Celkem pak tato kategorie tvofi 1/3 vSech ¢lankd zabyvajicich se tématem této préce.

Sledované magaziny taktéz i na kategorii gender mohou nahlizet z ur¢itého pohledu.

Béhem vyzkumu jsem doSel ke zjisténi, Zze zastoupeni tradicniho a liberalniho
pohledu je v magazinu Elle podobné jako u kategorie sexuality. OvSem zastoupeni
tradicniho a liberdlniho pohledu je Maximu naprosto jiné. Na kategorii gender je
V magazinu v Maximu nahlizeno tradicnim pohledem v 11 ptipadech a liberdlnim v 9. U

magazinu Elle je tradi¢ni pohled zastoupen u 2 €lanki a liberalni u 9.

U Elle bude pravdépodobné vétsi piitomnost liberalniho pohledu dasledkem
popisovani Zeny jako samostatné, sebevédomé, ale piedev§sim emancipované. Je tedy
jasneé, ze damsky magazin by se nesnaZil své Ctendiky néjak shazovat. Takovy ¢lanek
muze byt naptiklad €lanek ,, Pro¢ Zeny (ne)maji sex? Aneb cesta tam a zase zpatky*.
Clanek se zabyva tématem, Ze Zeny vyzaduji podobné véci jako muzi. Clanek poukazuje
na to, ze Zeny si v oblasti sexu zaslouzi stejné véci jako muzi. V ramci ¢lanku tak jsou
predstaveny ,,domy hiichi®, které jsou ovSem zaméfovany na poskytovani sluzeb zendm.

Clanek tak narazi na fakt, Ze tato oblast jesté do nedavna patfila muzi. Hlavni myslenkou

9 Dostupné z http://www.maxim.cz/cirkus-maximus/vedeli-jste-ze/chytrejsi-lide-vic-soulozi-fetuji-a-
ponocuji-protoze-vedi-ze-je-to-dobre
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¢lanku je tedy ukézat rovnost zen a muze v oblasti sexualniho uspokojeni. (Elle, 2013/1:

112-113)

Myslim si, ze zastoupeni tradi¢niho pohledu ma své opodstatnéni. Je zpisobeno
predevsim faktem, Ze ve ¢lancich, kde je tento pohled zastoupen, jsou popsany predevsim
fantaziemi a touhami autorek. Tuto skutecnost nachézim naptiklad v Clanku ,,Jste tajné
submisivni?“ Tento ¢lanek je vénovan tématu zenské submitivité. Ve ¢lanku autorka
naradzi pfedevs$im na Gspéch knihy Padesat odstinu Sedi. Autorka se tak nechala inspirovat
k napsani ¢lanku, podle kterého by zena meéla byt submisivni a nechat se ovladat.
Nejedna se ovSem jen o sexualni submitivitu, ale i v oby¢ejném Zzivoté. ,, Nekolik mych
kamaradek pripustilo, Ze predstava pana BoZského, ktery prevezme na jejich Zivotem
kontrolu, je pritazlivejsi nez fantazie, ve které je pretahne opaskem* (Elle, 2013/2: 82-83)
Na prvnich pohled se ¢lanek zdal byt spiSe ovlivnén liberalnim pohledem ovsem nalezl
jsem v ném vice prvku tradiéniho pohledu. I tak 1ze ovSem fici, Ze ¢lanek by se mé&l brat

s nadsazkou, jelikoz se spiSe jedna o spekulace a predstavy.

Dale se domnivam, ze vétSi zastoupeni tradiéniho pohledu v kategorii gender
V magazinu Maxim, je zpusobeno piedevSsim nazory a postojem autort k této kategorii,
ale také formou magazinli samotného. Maxim je pfedev§im pansky magazin a tak se
snazi vyobrazovat muzZe jako silné, dominantni hrdiny, a Zeny spiSe jako slabé a
submisivni, které tito muzi ,,hrdinové® musi zachranit a zmocnit se jich. Jako piiklad
¢lanku kde je tradiéni pohled zastoupen je ¢lanek ,,Aplikace zena“. Clanek se zabyva
myslenkou, Ze by bylo pro muZe snazsi, kdyby se Zeny daly ovladat jako pfistroj pomoci
napt. klavesnice. ,, Predskakovani do predem danych pozic. Jako idedlni si
predstavujeme Zenu, ktera bude vasniva jako milenka, bude mozné se s ni bavit jako
S kamardadem, sranda s ni bude jako s pubertackou a v nouzi vam pomuze jako vlastni
sestra. Realita? Kdyz mdte chut na sex, jenom by se kamarddila, pokud potrebujete
pomoc, postavi se Kproblému jako teenager atd. Ke vzajemnému sladéni by pritom
stacilo jedno prepnuti.“ (Maxim, 2013/3: 29) Tento ¢lanek tak ukazuje, Ze muz by mél

ziskat nad Zenou kontrolu a ta by ho méla poslouchat.

V liberalnim pohledu jsou Zeny popisovany jako silné a nezavislé a proto je jeho

zastoupeni o néco mensi. Clanek, ve kterém je vyuzivan liberdlni pohled je ,, Kdyz se
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nikdo nediva“. Tématem tohoto ¢lanku, ktery je spiSe orientovan na muze, je snaha
ukézat, jaké jsou Zeny v soukromy. Clanek tak popisuje, co Zzeny délaji, kdyz je nikdo
nesleduje a snazi se muzské étendfe zbavit riiznych piedstav o Zenach. Clanek sice na
prvni pohled vypadd, ze je ovlivnén tradiénim pohledem, ale povazuji jej za ovlivnény
liberalnim. Clanek se nesnazi Zeny shazovat, ale spiSe ukazat, ze jsou muzim dosti

podobné a zaslouzi si jejich respekt. (Maxim, 2013/12: 65-69)

Jaky prostor je v obou sledovanych magazinech vénovin tématu emancipace

Zen a jaky pohled (tradicni nebo liberdlni) spise prevaiuje?

Tteti kategorii, které se sledované magaziny vénovaly, je kategorie emancipace
zen. Podle tabulky €. 1 zjistime, Ze se magazin Maxim vénoval kategorii emancipace zen
v 11 ¢lancich. U dadmského magazinu Elle je této kategorii vénovano celkem 8 ¢lank.
V obou magazinech je na kategorii emancipace Zen nahliZzeno z pohledu tradi¢niho nebo

liberalniho.

Pii vyzkumu jsem zjistil, ze v magazinu Maxim pfi pohledu na Zenskou
emancipaci pfevazuje pohled liberalni. Pohled liberalni je zastoupen u 10 ¢lanka a pohled
tradini je zastoupen pouze u 1 c¢lankd. MUZeme tedy pozorovat, Ze u toho tématu
magazin Maxim zastava jednotny ndzor. Domnivam se, Ze tento vysledek je zplsoben
snahou magazinu oslovit i damské ¢tenarky. Snazi se tedy Zeny motivovat k tomu, aby se
nebaly vystoupit proti muzim a postavit se jim jako rovny. Tento postoj magazinu
dokazuje naptiklad Glanek ,, Télesnd vychova Zen*. Clanek popisuje situaci, e je§té
Vv neddvné dobé byl sport prevazné dominantou muzil. V ¢lanku je popisovéno, jak
Vv poslednich letech jsou Zeny ¢im dal tim vice ve sportech rovné muzim. (Maxim

2013/9: 110-115)

Pii vyzkumu této kategorie v magazinu Elle jsem doSel ke zjisténi, ze tradi¢ni
pohled neni viibec zastoupen a liberdlni pohled tak dominuje. Jak je psano vySe magazin
Elle popisuje typickou zenu jako emancipovanou, proto tento vysledek neni nijak
zardzejici. Domnivam se, Ze je zpusoben pravé nazory magazinu a jeho autorek, kdy se
snazi emancipaci zen dale Sifit a podporovat. Toto dokazuje naptiklad c¢lanek ,,Jit za

stestim . Tento ¢lanek popisuje cesty nekolika Zen za jejich cestou K povolani, které je
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napliiuje a uspokojuje. Cile ¢lanku je tak ctenarkdm magazini ukazat, ze by se nem¢li
zdrahat dosdhnout svého Stésti, 1 kdyz cesta k nému muze byt dlouha. (Elle, 2013/4: 114-
115)

Jakym pohledem (tradicnim nebo liberdlnim) nahliZeji ve zvolenych
magazinech na témata spojend s homosexualitou, bisexualitou, asexualitou a jaky

prostor jim na svych strankdach vénuji?

Dalsimi kategoriemi, kterymi se sledované magaziny zabyvaji, jsou kategorie
homosexualita, bisexualita a asexualita. Témto kategoriim je v obou magazinech
vénovano piekvapivé malo prostoru v porovnani s kategoriemi sexualita, gender a
emancipace zen. Podle tabulky ¢. 1 miiZeme vidét, Ze v magazinu Maxim se kategorii
homosexualita vénuji pouze ve 3 ¢lancich, kategorii asexualita taktéz ve 3 clancich a
kategorii bisexualita pouze ve 2 ¢lancich. Mtzeme tedy pozorovat, ze zastoupeni téchto
kategorii je z celkového poctu 69 ¢lanki velmi nizké. Pokud se podivame na zastoupeni
téchto kategorii v magazinu Elle, je toto zastoupeni podobné nizké jako u magazinu
Maxim. Podle tabulky €. 2 se v magazinu Elle vénuji kategorii homosexualita ve 2
clancich, kategorii bisexualita pouze v 1 ¢lanku a velmi prekvapivé se kategorii

asexualita magazin nevénuje ani v jednom c¢lanku.

Pfi vyzkumu této Kkategorie v magazinu Maxim jsem zjistil, ze v Kategorii
homosexualita je zastoupen pouze pohled liberalni. V kategorii bisexualita jsou oba
pohledy zastoupeny, kazdy jednou. A v pfipad¢ kategorie asexualita je stejné¢ jako u
kategorie homosexualita zastoupen pouze pohled liberalni. Liberalni pohled na
homosexualitu v magazinu Maxim ukazuje napiiklad ¢lanek ,, Buzny jsou chytiejsi!*.
Tématem toho ¢lanku je, Ze homosexualové, ktefi uskuteénili coming-out, jsou
inteligentn&jsi. ,, Mozna Ze jste si toho uz vsimli taky: homosexualové, o kterych to vite,
byvaji schopnéjsi nez primérni muzi. Casto jsou i vysoce kreativni a komunikativni a
maji dobre placena mista v byznysu (Vaclav Fisher, Gustav Slamecka), politice (Jorg
Haider) a showbyznysu (Ales Cibulka, Zdenék Troska, Janis Sidovky, Vaclav Moravec).
Riizové spiknuti? Prihrdvani vynosnych kSeftii v ramci 4% komunity? Realita je

zajimavéjsi nez tahle paranoidni teorie. Buzny jsou prosté chytrejsi.“ (Maxim, 2013/6:
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42-47) Ve stejném clanku je pak i castecnd zminka o bisexualité a to predevSim ve
spojeni s tim, ze homosexudl nékdy ze strachu ptedstira, Ze je heterosexual. , Ma dve
moznosti, jak ten problem vyresit. Bud’ ho v sobé potlaci, bude se tvarit, Ze ho pritahuji
Zeny a treba si i poridi ,kryci‘ rodinu a deti. Cely Zivot se bude pretvarovat, trapit a

schovavat se svou orientaci“ (Maxim, 2013/6: 42-47)

Zastoupeni liberalniho pohledu u kategorie asexuality je nejlépe vyjadieno
Vv ¢lanku ,, Fuj, sex!“. Tento Clanek se zabyva existenci asexuality jako dalSi moznosti
lidské sexualni orientace. V tomto ¢lanku magazin Maxim pfijima existenci této sexualni
orientaci jako takové. ,,Z jednoho bezvyznamného prizkumu z neddavnych let vyslo
najevo, ze kazdy dvacaty vztah je celibdtni. At uz dobrovolné, nebo ne. A jedno procento
populace je asexualni“ (Maxim, 2013/9: 40-43) Jak jsem jiz psal v teorii, liberalni pohled
se vyznacuje pfijimanim existence dalSich sexudalnich orientaci. Jelikoz magazin Maxim

piijima existenci asexuality, povazuji jeho pohled na tuto kategorii jako liberalni.

Pii vyzkumu magazinu Elle jsem doSel k vysledku, ze liberdlni pohled je jak
v kategorii homosexualita tak v kategorii bisexualita dominantni a tradi¢ni pohled neni
vibec zastoupen. Tento vysledek doklada naptiklad ¢lanek ,, 77 do paru®. Tento ¢lanek
popisuje ptibéh tii homosexualnich muzd, kteti spole¢né ziji. Ve ¢lanku je také narazeno
na urcity fakt, ze homosexudlové pfinaseji do spolecnosti nové trendy. ,, Mozna jste si
toho nestacili vsimnout, ale v posledni dobé se v zabéhnutém usporadani vztahu zacala
konat mala revoluce. Jejimi iniciatory jsou homosexudlové.* (Elle, 2013/3: 120-123)
Jelikoz se v tom ¢lanku autorka vénuje homosexualité a o homosexudlech pise jako o

vlivné skuping lidi, povazuji tento ¢lanek ve vysledku za liberalni.

Dalsim podobnym clankem, ve kterém je rozebirand homosexualita tak téz
castecné bisexualita je Clanek ,,Lesbou na zkousku*. V tomto ¢lanku se snazi popsat
vztahy lesbicek. V tom ¢lanku si taktéz pohrdva s mySlenkou své vlastni bisexuality.
,,Rita Ora, Beth Dito, Jodie Foster, Adele ... Zeny, které to delaji se Zenami, jako by byly
v§ude. Jenom ja nemdm v tomhle sméru ani jediny zarez a moji pratelé mé ziejmé
povazuji za posledni bastu staré dobré Zenské heterosexuality. Mam snad umrit, aniz
bych se zkusila s nekym, kdo nikdy nemd pichlavé strniste? A vibec, co kdyz jsem ve

skutecnosti bisexualni? Tedy, upiimné receno, moje pripadnd bisexualita by ve mné
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musela byt zasutd tak daleko, Ze jsem na ni jesté nikdy nenarazila, ale co kdyby prece?
Zkratka a dobre, musim to vyzkouset. Ted jenom prijit na to, kde, jak, a hlavné s jakou
Zenskou*. (Elle, 2013/11: 91-92) Tento ¢lanek povazuji za liberalni z nékolika duvodu.
Ve ¢lanku autorka pfijima existenci homosexuality a také bisexuality. Sama si autorka si
dokonce ptipousti i moznost, Ze sama muze objevit svou bisexualitu. Domnivam se, ze
tento vysledek je zplsoben jednak pozitivnim nazorem autorek Elle na tématiku
homosexuality a bisexuality, a taktéZ se domnivam, ze tyto vysledky jsou zplsobeny
sméfovanim magazinu, kdy se snazi povzbuzovat Zeny k vétsi nezavislosti, a tak se snazi
podobné sméfovani aplikovat i na sexudlni menSiny. Absence kategorie asexualita je
pravdépodobné zplisobena piedev§im tim, Ze se magazin spi§ vénuje tématim mody a

krasy a na tyto méné diskutovana témata jiz nezbyva zadny prostor.

Jaky pohled (tradiéni nebo liberdlni) prevlada ve sledovaném panském (Maxim)

a damském (Elle) lifestylovém magazinii?

Jak bylo zminéno na pocatku vyzkumu, na jednotlivé kategorie je nahlizeno
bud'to z tradi¢niho nebo liberalniho pohledu. V ptedchozich odstavcich jsem predstavil,
jaky pohled prevlada v jednotlivych zvolenych kategoriich. V této ¢asti odpovim na vyse
uvedenou otazku, jaky pohled ptevladd ve zvolenych magazinech. V téchto vysledcich

vychazim z vysledk, které prezentovany u jednotlivych kategorii.

Jak tedy muizeme vycist zvySe, v obou sledovanych magazinech pfevlada
liberalni pohled nad pohledem tradi¢nim. Pfi vyzkumu jsem také doSel ke zjisténi, Ze u
panského magazinu Maxim se tradiéni pohled vyskytuje castéji nez u dadmského
magazinu Elle. Zatimco u panského magazinu se tradi¢ni pohled vyskytuje piiblizné v
1/3 sledovanych ¢lanki, u ddmského magazinu se tradicni pohled vyskytuje pfiblizné
pouze v 1/10 sledovanych ¢lankd. Domnivam se, Ze pokud by se pocet sledovanych
¢lankll u obou magazinli zvySoval, vyskyt obou pohledl by stalé zlstaval ve stejném
poméru. Myslim si, Ze zastoupeni tradicniho nebo liberdlniho pohled je silné ovlivnéno

nazory autort ¢lank.

39



Zavér

Cilem této prace bylo objasnit, jak na sexualitu nahlizeji dva lifestylové magaziny
v Ceské Republice. V avodu prace byly vyjasnény pojmy, které se v praci vyskytovaly.
V teoretické Casti je popsano, jak na jednotlivé pojmy nahlizeji rtizni autofi. Pohledy
riznych autort na jednotlivé pojmy tak dopomohlo k objasnéni jak Vv této praci
S definovanymi pojmy pracovat v ramci vyzkumu. V dal$i casti teorie byl vénovan
prostor popisu vyvoje sexuality od 19. stoleti v tomto popisu jsem se prevazné opiral o
knihy Sociologie a Proména intimity od sociologa Anthonyho Giddense. Na konci
teoretick¢ Casti jsem se vénoval objasnéni dvou pohledl, kterymi se zabyvdm ve
vyzkumné ¢asti prace. Témito pohledy jsou pohled tradi¢ni a liberdlni. Existenci téchto
pohledii pfijimdm na zaklad¢ informaci Cerpanych z knihy Sociologie od Anthonyho
Giddense.

Na zéklad¢ teorie jsem déale pak vypracoval vyzkumnou ¢éast prace. Zde se
V prvni ¢asti vénuji metodologické Casti vyzkumu. V této €asti jsem se vénoval hlavni
vyzkumné otdzce, zvolenym vyzkumnym metodam a charakteristice zkoumaného vzorku
lifestylovych magazind. V posledni ¢asti se jiz vénuji samostatné vyzkumné ¢asti. V této
Casti, jsou popsany vysledky jednotlivych kategorii, na zdklad¢ informaci a dat, ktera
jsem béhem vyzkumu ziskal. Béhem vyzkumu jsem v ramci nékterych zkoumanych

kategorii dosel k ptekvapujicim vysledktim.

Béhem vyzkumu jsem zjistil, Ze ve vétSin€ kategorii prevlada liberalni pohled.
Zjistil jsem, Ze v kategorii sexualita pfevlada v obou magazinech pohled liberalni. Prvni
ptekvapeni pfislo v kategorii gender. Plivodné jsem piedpokladal, Ze ve vSech kategorii
bude prfevladat liberalni pohled. V magazinu Maxim v kategorii gender jsem zjistil, Ze
v této kategorii pirevldda pohled tradi¢ni. Na zékladé¢ toho vysledku jsem tedy
predpokladal, ze v dalsi kategorii emancipace zen bude vysledek podobny. Dosel jsem
ovSem ke zjiSténi, Ze v magazinu Maxim v kategorii emancipace zen naopak prevlada
pohled liberalni. Pfi vyzkumu kategorii sexualnich orientaci jsem doSel k vysledku, Ze ve
v téchto kategoriich pfevlada liberalni pohled. Velkym ptekvapenim bylo, Ze v magazinu

Elle neni samostatné kategorii asexualita vénovan jediny ¢lanek.

40



Celkové jsem tedy dosel k vysledku, Ze v Ceskych lifestylovych magazinech
Vv tématech, kterymi jsem zabyval, prevlada prevazné pohled liberalni a autoii se
k pohledu tradi¢énimu ptiklanéji méné casto. Pti vyzkumu jsem taktéz dosel ke zjisténi, ze
v damském magazinu Elle je vyskyt liberdlniho pohledu castéj$i nez u panského
magazinu Maxim. Domnivam se, Ze tento vysledek je zptisoben prevazné nazory autora

na jednotliva témata.

Vyzkum splnil sviij Gcel, ukazuje, jakym ndzorovym smérem se vydavaji dva
lifestylové magaziny v Ceské republice. Zpot¢atku jsem se obaval, e se kategoriim
vyzkumu budou tyto dva lifestylové magaziny vénovat minimalné. Ukézalo se vSak, Ze
tématim se vénuji v dostatecné mife. Nemohu ovSem tvrdit, Ze se stejnym smérem
ubiraji 1 ostatni Ceské lifestylové magaziny. Doufam vsak, ze mnou zvolené magaziny
jsou dostate¢né reprezentativni vzorkem. Zavérem tak mohu fici, Ze vyzkum a cela prace
poskytly odpovédi na mé otdzky a doufdm, ze vyzkum samotny alespont poskytuje
informce jakym pohledem na téma sexualita, gender, emancipace zen, homosexualita,

bisexualita a asexualita nahlizeji v magazinech Maxim a Elle.

41



Seznam pouzitych zdroji

42

N BAKER, CH. Slovnik kulturalnich studii. Praha: Portal, 2006.

N BERGER, P. L. LUCKMAN, T. Socidlni konstrukce reality. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 1999.

N FAFEJTA, M. Uvod do sociologie sexuality. Vérovany: Nakladatelstvi Jana
Piszkiewicze, 2004.

N GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999.

N GIDDENS, A. Proména intimity. Praha: Portal, 2012

N HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.

N JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001.

X JANDOUREK, J. Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2003.

N KUBIK, J. Sexualita bez tabu. Brumovice: Carpe diem, 2010.

N KOLEKTIV. ABC feminismus. Brno: Nesehnuti, 2004.

N OKLEY, A. Sexualita, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000.

N OSVALDOVA, B. Ceskd media a feminismus Praha: Libri/SLON, 2004

N UZEL, R. Lidska sexualita. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

N UZEL, R. Abeceda sexu. Praha: Nakladatelstvi XYZ, 2007

N WEISS, P. Sloupky o sexu. Praha: Mlada fronta, 2010.

N BREZINA, L. Buzny jsou chytiejsi. Maxim Cerven. ro¢. 2013, str. 42-47. Praha:
Burda Media 2000, 2013

§ HOLECEK, P. Fuj sex!. Maxim Zafi. ro¢. 2013, str. 39-43. Praha: Burda Media
2000, 2013

N ELLE. 77 do paru. Elle Biezen. ro¢. 2013, str. 120-122. Praha: Burda Media
2000, 2013

N ELLE. Jste tajné submisivni. Elle Unor. ro¢. 2013, str. 82-83. Praha: Burda Media
2000, 2013

N MAXIM. Aplikace Zzena. Maxim Bfezen. ro€. 2013, str. 29. Praha: Burda Media
2000, 2013



43

N MAGAZIN MAXIM, vybér z roéniku 2013
N MAGAZIN ELLE, vybér z roéniku 2013

N MAXIM, dostupné z [http://burda.cz/cs/maxim/maxim-42015], citovano dne 20.
3. 2016.
N ELLE, dostupné z [http://burda.cz/cs/elle/elle-42015], citovano dne 20. 3. 2016.

N MEDIA PROJEKT. Media a Stem/Mark, dostupné z Data ziskand z vyzkumu

MEDIA PROJEKT dostupné z

[http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Media%20projekt%20v%C3%BDsledky

%20za%201_%20a%202_ %20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf] citovano

dne 20. 3. 2016.

N Lepsi sex bez masa?, dostupné z [http://www.elle.cz/laska-a-sex/sex/lepsi-sex-
bez-masa], citovano dne 17. 11. 2016.

N Chyttejsi lide vic souloZi fetuji a ponocuji protoze védi Ze je to dobte, dostupné z

[http://www.maxim.cz/cirkus-maximus/vedeli-jste-ze/chytrejsi-lide-vic-soulozi-

fetuji-a-ponocuji-protoze-vedi-ze-je-to-dobre], citovano dne 17. 11. 2016.




Anotace

Piijmeni a jméno autora: Liberda, Jan

Nazev katedry a fakulty: Katedra sociologie, andragogiky a kulturni antropologie;
Filozoficka fakulta

Nazev diplomové prace: Pohled na sexualitu v tisténych a internetovych lifestylovych
magazinech

Pocet znaki: 73 380

Pocet priloh: 0

Pocet tituli1 pouZité literatury: 20

Pocet elektronickych zdrojii: 5

Klicova slova: Sexualita, gender, homosexualita, asexualita, bisexualita, lifestyle,

Maxim, Elle

Tato prace zabyva pohledem na sexualitu v lifestylovych magazinech Maxim a
Elle. V praci je rozebrano, co je to sexualita a také jednotlivé pojmy, které jsou se
sexualitou spjaty jako gender, homosexualita atd. Prace se zabyva rocnikem 2013 obou
magazinl. Hlavnim cilem préace je zjistit, jak na sexualitu nahliZeji magaziny Maxim a
Elle. Zda na sexualitu nahliZeji z pohledu tradi¢niho nebo liberalniho. Cilem prace je tedy
zjistit, zda magaziny berou sexualitu jako néco o ¢em bychom neméli moc mluvit nebo

néco o ¢em bychom méli mluvit oteviené.
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This thesis deals with an approach to sexuality in lifestyle magazines Maxim and
Elle. The thesis discusses what is sexuality and particular terms that are associated with
sexuality as gender, homosexuality etc. The thesis deals with the 2013 vintage of both
magazines. The main objective is to determine how to perceive sexuality magazines

Maxim and Elle. Whether to perceive sexuality from perspective of the traditional or
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liberal . The aim is to find out whether magazines take sexuality as something we should

not talk too much or something we should talk openly.
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