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1 UVOD

Korfbal je sport s vice nez stoletou tradici a mize se pysnit tim, Ze zastava pozici
jediného micového sportu na svété, ve kterém nastupuji spolené muzi i Zeny, nicméné
Vv povédomi Sir§i vefejnosti zastava stale v pozadi oproti jinym micovym sportim a vizi
mezinarodni korfbalové federace je zahrnuti korfbalu do programu olympijskych her, coz by
z n&j udelalo i prvni (genderove) rovnocenny sport na olympijskych hrach.

Korfbal je oblibeny pro svoji rychlou a dynamickou hru s ménicim se tempem, smyslem
pro fair-play, svoji finan¢ni nenaroc¢nost a predevs§im tymovou spolupraci. V nasledujicich
kapitolach jsou predstaveny jeho historie, vyvoj a zdkladni pravidla.

Téma bakalaiské prace jsem si vybral také proto, ze mam ke korfbalu velice blizko,
jelikoz moje sestra hraje za klub Modfi sloni YMCA Znojmo a ja ¢asto fandim a sleduji utkéani
znojemského klubu.

Obecné muzeme konstatovat, ze existuje malo literatury a odbornych praci tykajici se
korfbalu a ja véfim, Ze moje bakalarskd prace zaméfena na analyzu zatizeni pii soutéznim
utkani pfinese n&jaké nové poznatky a validni data, ktera budou prosp&s$na pro trenéry pii praci

S intenzitou zatizeni v ramci tréninku i utkani nebo pro dalsi odborné prace.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Korfbal

Korfbal je jedinym smiSenym sportem pro muze a Zeny. Jedna se o mi¢ovou kolektivni
hru, ve které¢ proti sobé nastupuji dva tymy, z nichz kazdy zastupuje ¢tvefice muzi a Ctvetice
zen (Stubbs, 2009). Taborsky (2004) mezi charakteristické znaky korfbalu fadi spole¢né
soutézeni zen a muzl, dale omezeni pohybu hract do zoén, stfidani obrannych a uto¢nych
hernich roli vS§emi hraci a v posledni fadé také ziskavani bodi vhozenim mice do soupefova

kose.

2.1.1 Historie korfbalu

Za zakladatele korfbalu se povazuje nizozemsky ucitel Nico Broekhuijsen, ktery se
v roce 1902 nechal inspirovat Svédskou hrou ringboll. Na pocatku 20. stoleti se v Nizozemi
zavadi spolecna Skolni vyuka chlapcti a dévcat, pticemz v tehdejsich hrach jako basketbal nebo
hazena se divkam neumoziovalo s chlapci plnohodnotné zapojit do hry. Nico Broekhuijsen
ptiSel jednoduchym fesenim. Ko§ umistil do vysky 3,5m a pravidla vymyslel tak, aby ve hie
nebyl nikdo zvyhodnén diky pohlavi a zaroven tak, aby byla zachovana soutézivost a aby stal
uspéch hlavné na tymové spolupraci (Koninklijk Nederlands Korfbalverbond, 1994).

Korfbal byl jako sport poprvé piedstaven v roce 1920 na Letnich olympijskych hrach
v Antverpach a o osm let pozdé&ji na OH v Amsterdamu. V roce 1924 zakladaji narodni svazy
Holandska a Belgie zakladaji Mezinarodni korfbalovou kancelaf, ktera je brana jako
ptedchtdce v letech 1933 vznikajici Mezinarodni korfbalové federace (IKF). Prvni mistrostvi
svéta se kona v roce 1978 a ucastni se ho 8 zemi. Korfbal se poprvé objevuje na Svétovych
hrach poradanych v roce 1985 v Londyné a o osm let pozdéji je korfbal uznan Mezinarodnim
olympijskym vyborem. K 9.8 2019 ¢&ita IKF 69 &lenskych stati (Cesky korfbalovy svaz, 2021).

Gubby (2019) uvadi jako hlavni pii¢inu rychlého rozvoje korfbalu, potiebu soutézniho
smiseného sportu, ktery je zaloZen na spolupraci a vytvaii prostiedi rovnych podminek pro Zeny
1 muze.
2.1.2 Korfbal v ¢eskych zemich

Korfbal se poprvé do Ceskoslovenska dostal po roce 1987 diky propagaci piedstavitelti
IKF pro rozvoj Kkorfbalu. Do tehdejsiho Ceskoslovenska sméfovala podpora v podobé

korfbalovych kost, mica, pravidel hry a propagacnich materiald. V roce 1988 do

Ceskoslovenska zavitala navstéva trenéra IKF a jestd v témZe roce se Vv Praze a v Brné
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predstavila dvojice belgickych tymi — vSe za ucelem propagace. V nasledujicim roce byl pak
korfbal Gispésné propagovan ctyfem stovkam uciteltl v ramci akce ,,Léta ucitelt. V témze roce
vznikaly prvni kluby a v roce 1991 vznikl Cesky korfbalovy svaz (CKS) jako sou¢ast CSTV.
V devadesatych letech minulého stoleti se korfbal usp&sné rozsifil po celé Ceské republice a
aktualné registruje témet tficet korfbalovych oddili se zédkladnou vétsi nez dva tisice Clent
(CKS, 2021).

2.1.3 Hristé a dalsi vybaveni

Rozméry hfiste jsou 40 x 20 m. Hfisté€ je rozdéleno stfedovou ¢arou, ktera je rovnobézna
s konci htiste, na dvé stejné velké zony. Preferovana vyska stropu je alespont 9 m, neméla by

viak byt mensi nez 7 m (Cesky korfbalovy svaz, 2020).
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Obrazek 1. Hfisté pro korfbal (CKS, 2020).

Bod Penalty

Znaci ho ¢ara o velikosti 15 cm x 5 cm. Nachazi se pfed obéma stojany pii pohledu ze
stiedu hristé (CKS, 2020).
Oblast penalty

Oblast penalty znaci plochu 2.50 m vSemi sméry od bodu penalty, od koSe a od
pomysIné ary mezi kosem a bodem penalty (CKS, 2020).
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Oblast volného hodu

Kruh pro volny hod vyznacuje polomér 2.50 m od okraje bodu penalty nejvzdalenéjSiho

od kose (CKS, 2020).
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Obrazek 2. Oblast penalty a volného hodu (CKS, 2020).
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Mi¢
Korfbalovy mi¢ je kulaty a musi mit symetricky nejméné dvoubarevny vzor. Jeho obvod

je 68 — 70,5 cm a hmotnost se pohybuje v rozmezi 445 — 475 g.

Obrazek 3. Korfbalovy mi¢ (CKS, 2020).
Korfbalovy ko§

Korfbalovy ko§ musi sméfovat do stiedu htisté. Je zluté barvy, valcovitého tvaru, nema
dno a jeho vrchni okraj je ve vySce 3,5m nad hraci plochou. Kos je uchycen na stojanu, ktery
je upevnén svisle v hraci ploSe, v obou zénach na podélné ose hfiste, kterd je ve vzdalenosti

jedné Sestiny délky htisté od vnéjsiho okraje.

. Akaday

Obrazek 4. Korfbalovy kos (CKS, 2020).
2.1.4 Zakladni pravidla korfbalu

V utkani, které trva 2x25 minut ¢istého ¢asu nastupuji proti sobé dva tymy. Oba tymy
maji na htisti 4 hrace a 4 hracky, z nichz jsou vZdy 2 hracky a 2 hra¢i v ito€né zoné a dalsi dvé

dvojice setrvavaji v obranné zon€. Hracky a hraci nesméji vstoupit do zoény, kterd jim praveé
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nepftislusi. Pokazdé, kdyz se skore zmeéni o dva body, nastava mezi spoluhraci k vyméné hernich
roli tzn. k vyméné zon. Ctvefice, kterd Gtoéila jde do obranné poloviny a naopak &tvefice, ktera
branila pfechdzi do poloviny uto¢né. Obranci navic smi branit pouze hrace stejné¢ho pohlavi.
Na kos$ se muze sttilet pouze z Gito¢né zony, a to jen v pripade tzv. nebranéného postaveni.
Stiela je pokladana za branénou, jestlize branici hra¢ spliuje nasledujici tfi podminky zarove:
nachdazi se mezi strilejicim hra¢em a vlastnim koSem, stoji celem k branénému soupeti na dosah
paze a snazi se stfelu zablokovat zdvizenim paze. Pravidlo ,branéné strely* podporuje
ustaviény pohyb vSech atoc¢icich hra¢u a jejich kombinaéni ¢innost, dale také umoziiuje Gspésné
branit hracim mensich postav (CKS, 2020; Stubbs, 2009; Taborsky, 2004; The International
Korfball Federation, 1996)

Dle pravidel korfbalu CKS (2020) je zakazano:

- béhat s mi¢em (hraci s mi¢em je dovoleno se pohybovat jednou nohou, za pfedpokladu,
ze druha noha zlstava na stejném miste)

- vyhybat se spolupraci (hra¢ hodi mi¢ s umyslem jej znovu jinde ziskat)

- strilet z branéné pozice

- predat mic spoluhraci, bez toho, Ze by predtim mi€ letél vzduchem nebo voln¢ lezel na
zemi

- branit soupefi opa¢ného pohlavi v rozehrani mice

- dotknout se mice nohou nebo chodidlem

- dotknout se nebo drZet se stojanu kose

- zdrZovat hru

- stiilet na ko$ z obranné zoény nebo piimo z vhazovani, mice v autu, re-startu nebo
volného hodu

- branit nepfiméfené soupeie

- hréat nebezpecné

- hrét vné€ vlastni zony

- prekrocit povoleny ¢asovy limit v utocné zon¢ (25sekund)

2.1.4.1 Typy sankci

Vzdy, kdyZz hra¢ porusi nckteré z pravidel hry, musi rozhod¢i podniknout jednu
Z nasledujicich akci podle pospanych kritérii:
Re-start — Piska se, kdyz se tym, ktery drzi mi¢ dopusti neimysIného poruseni pravidel nebo

~r o7

po prestupku ttoc¢iciho tymu v jeho Gto¢né zoné.
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Vyhoda — Vyuzivéd se k udrzeni plynulé hry. Nastava, kdyz by preruSeni hry vedlo pouze
k restartu pro tym, ktery drzi mi¢ a nedopustil se pfestupku.

Volny hod — Utogici tym ziskava volny hod, kdyz obrance umysIné nebo s nekontrolovatelnym
kontaktem jakkoli porusi pravidla, bez ohledu na to, jaky tym mé mi¢ v drZzeni. Volny hod
rozehrava hrac z oblasti volného hodu v uto¢né zon¢ (viz. obr. 2).

Penalta — Rozhod¢i piska penaltu, kdyZz dochazi k poruSeni pravidel, jehoz nasledkem je
zmeéteni volné Sance na skorovani nebo kdyz se opakuji prestupky, které znemoznuji uto¢nikovi
si vytvorit Sance ke skoérovani. Penaltu realizuje Gtoc¢nik z oblasti penalty v uto¢né zoné.
Utoénik stoji tésné za bodem penalty.

2.2 Sportovni vykon

Lehnert, Novosad a Neuls (2001) popisuji sportovni vykon jako projev
specializovanych schopnosti sportovce, jehoZ vyznam spoc¢iva v uvédomélé pohybové ¢innosti,
kterd je zaméfend na feSeni ukolu, jenz je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, utkani,
zavodul a soutézi.

Dovalil et al., (2012) hovoii o sportovnim vykonu jako o realizaci specifickych
pohybovych ¢innosti, které jsou ovliviiovany vnéjSimi podminkami a piedstavuji urcité
pozadavky na organismus a osobnost jedince. Dovalil et al., (2012) dale kladou dtraz na
systémovy piistup, diky kterému mizeme chépat sportovni vykon jako uceleny systém prvki
s vlastni strukturou neboli jako zdkonité uspofddani a propojeni siti vzdjemnych vztaht.
Jednotlivé prvky, které se podili na trovni sledovaného sportovniho vykonu oznacujeme jako
faktory. V mnozin¢ proménnych, které ovlivituji a vytvaieji sportovni vykon rozliSujeme
faktory:

e Somatické — zahrnuji konstituéni znaky jedince, které se vztahuji k pfislusnému
sportovnimu vykonu (vySka, hmotnost, délkové rozméry a poméry, télesny typ).

e Kondi¢ni — soubor pohybovych schopnosti (vytrvalost, silova vytrvalost, maximalni a
rychla sila, rychlost, flexibilita).

e Technické — souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim (biomechanické zaklady pohybu, koordinace).

e Taktické — soucast tvofivého jednani sportovce (senzomotorické, kognitivni a taktické
schopnosti).

e Psychické — kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy, které jsou uplatiované v fizeni a

regulaci jednani vychazejici z osobnosti sportovce.
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Obrazek 5. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2012)

2.2.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou ve znacné mife podminény genetikou a zaujimaji v fadé sportii
podstatnou roli. Tykaji se predev§im podptrného systému neboli kostry, svalstva, vazt, §lach
a tvofi biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti. V praxi se somatické
charakteristiky sportovetl bézné vyjadiuji pomoci télesné vysky a hmotnosti téla. Ve slozeni
téla rozlisujeme tuk a aktivni télesnou hmotu neboli svalstvo, u které sledujeme podil
jednotlivych typt svalovych vlaken. Svalova vlakna ovliviiuji riizné funkce svalu a jejich
zastoupeni je ve velké mite dano genetikou, ve zkratce rozliSujeme Cervena vlakna (pomald)

a bila vlakna (rychld) (Dovalil et al., 2012).
2.2.2 Kondi¢ni faktory

Kondié¢ni faktory sportovniho vykonu tvoii pohybové schopnosti. Pohybové ¢innosti,
které reprezentuji napln sportovnich vykond, zahrnuji projevy ,,sily®, ,,vytrvalosti, ,,rychlosti‘
aj., jejich pomér se pak rizni podle pohybovych tkolu. Je ziejmé, ze se jedna o projevy

pohybovych schopnosti ¢lovéka, které lze popsat (napf. jejich trvani, rychlost, pfekonavany
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odpor, slozitost pohybu, pfesnost provedeni apod.) Dnesni pojeti pohybovych schopnosti je

zobecnéni riznych pohybovych projevi ¢lovéka (Dovalil et al., 2012).

Obrazek 6. Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).

2.2.2.1 Silové schopnosti

vvvvvv

schopnost jedince, bez které se ostatni schopnosti béhem pohybové ¢innosti nemohou projevit
a povazuje je za dulezity Cinitel sportovni vykonnosti a rehabilitace. Nejjednodussi zptsob jak
charakterizovat silové schopnosti podle Havla a Hnizdila (2009) je schopnost vynalozit usili
sméfované proti odporu, coz dale rozviji ve své publikaci Dovalil et al., (2012), ktery pojednava
o sile jako o pohybové schopnosti prekonat, udrzet nebo brzdit urcity odpor.

Celikovsky (1990) uvadi, ze splnéni pohybového tkolu je vzdy podminéno silovymi
schopnostmi, které se na ném podili. Takovy pohybovy tkol velmi ¢asto vyzaduje integraci,
kterou vytvéaieji komplexni pohybové schopnosti.

Podle Dovalila et al., (2012) pies mnozstvi poznatkt neexistuje zcela shoda v pojeti a
vykladu silovych schopnosti, jelikoz kromé klasickych ptedstav o sile jako mohutnosti

svalového stahu musime brat v potaz také rychlost svalového stahu pfi pisobeni na odpor a také
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trvani pohybu ¢i pocCet opakovani v ase. Podle téchto aspektli pak mizeme rozlisit nékolik
silovych schopnosti:

e Absolutni sila (maximalni) — silova schopnost spojena s maximalnim moznym
odporem, kterd je vykondvéana pti svalové ¢innosti dynamické (koncentrické
nebo excentrické) nebo statické.

e Rychla a vybusna sila (explozivni) — silova schopnost, spojend se zdolanim
nemaximalniho odporu vysokou az maximalni rychlosti, ktera je vykonavana pti
dynamické (koncentrické) ¢innosti.

e Vytrvalostni sila — silova schopnost pfi které je nutné prekonat nemaximalni
odpor opakovanim pohybu v urcitych podminkédch nebo odpor dlouhodobé
udrzovat. Vytrvalostni sila je vykonavana pii dynamické nebo statické svalové
¢innosti.

2.2.2.2 Rychlostni schopnosti

Celikovsky (1990) ve své publikaci definuje rychlostni schopnost jako ,,vlastnost
pohybem pfemistit t€lo, jeho ¢asti nebo urcité biemeno v co nejkratSim casovém useku nebo
s maximalni frekvenci®. Martin, Carl a Lehnertz (1993) dopliiuji definici jako: ,,rychlost
(sportovniho) pohybu je schopnost reagovat pokud mozno co nejrychleji na podnét nebo
provést pii piisobeni minimalniho odporu pohyb co nejrychleji®. Dovalil et al., (2012) dospéli
k nazoru, ze na vyvinuti vysoké az maximalni rychlosti pohybu je mozno dosahnout
maximalnim volnim usilim a maximalni intenzitou, kterou energeticky zajistuje ATP-CP
systém. Jde tedy o pohyb do 10-15 sekund a v zasad¢ bez nebo s minimalnim odporem (kromé
gravitace nebo prostfedi). Takto definované Cinnosti povazujeme za projev kondi¢nich
(hybridnich) ptedpokladti — rychlostnich pohybovych schopnosti.

Dovalil et al.,( 2012) klade diraz na strukturalni pfistup neboli koncepci jednotlivych
rychlostnich schopnosti a jako relativné nezavislé je rozliSuje na:

e Reak¢ni rychlost — souvisi se zahdjenim pohybu

e Acyklicka rychlost — maximalni rychlost jednotlivych pohybi

e Cyklicka rychlost — je dana vysokou frekvenci opakujicich se shodnych pohybt

e Komplexni rychlost — je ddna kombinaci cyklickych i acyklickych pohybi vcéetné
reakce. Nejcastéji se objevuje jako rychlost lokomoce, premistovani v prostoru.

2.2.2.3 Vytrvalostni schopnosti
,»Vytrvalost je schopnost fyzicky a psychicky po dlouho dobu odolavat zatizeni, které
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vyvolava unavu. Schopnost rychle se zotavovat po zatézi“ (Grosser & Zintl, 1994, 28).
O definici vytrvalosti se zminuje také Martin et al., (1993), ktery tika, ze ,,vytrvalost je
schopnost udrzet pozadovany vykon pokud mozno dlouhou dobu. Dovalil et al., (2012)
povazuje za vytrvalostni schopnosti ,.komplex ptfedpokladi provadét ¢innost pozadovanou
intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném Case*. Zjednodusené lze fict,
ze vytrvalost je v podstaté odolavani tnavé. Dovalil et al., (2012) rozlisuje vytrvalost podle
doby trvani pohybové ¢innosti na rychlostni, kratkodobou, sttednédobou a dlouhodobou viz.
tabulka 1. Vytrvalost je podminéna tiemi aspekty, a to biochemicky mnozstvim energetickych
zasob a aktivitou enzymd, fyziologicky kapacitou srde¢né cévniho systému a morfologicky
profilem svalu, kapilarizaci a zastoupenim riiznych typa svalovych vléken.
Tabulka 1. Vymezeni vytrvalostnich schopnosti podle previzné aktivace energetickych systémii

(Dovalil et al., 2012).

Vytrvalost Prevdzna aktivace Doba trvani
energetického systému | pohybové Cinnosti
Dlouhodoba 0, pres 10 min
Stfednédoba LA-O; do 8-10 min
Kratkodoba LA do 2-3 min
Rychlostni ATP-CP do 20-30 s

2.2.3 Technické faktory

Technika je dle Dovalil et al., (2012, 34) ,,ac¢elny zpusob feseni pohybového tkolu, ktery
je v souladu s moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskuteciiuje se
na zékladé neurofyziologickych mechanismi fizeni pohybu®. Vyznamnou roli hraji 1 dalsi
predpoklady sportovce, a to hlavné kondi¢ni, somatické a psychické. Do slozitého komplexu
sportovni techniky se v sou€asnosti zapojuji i pohybové a intelektudlni schopnosti. Riizna
feSeni pohybovych ukold vymezuji obsah a charakter specifické ¢innosti, na kterou se lze
pfipravit ucelnym a systematickym tréninkem. Technika je fizena motorikou jejimz cilem je
docileni naprosté efektivni organizace sportovni ¢innosti, jinymi slovy uspotfadani pohybu
Vv prostoru a Case, diky kterému dosahneme uspésného feseni daného pohybového ukolu. Cely
proces probiha diky dokonalé souhie svalovych skupin, které jsou fizené nervovou soustavou
(Dovalil et al., 2012).

,» Lechnickd pfiprava je slozkou sportovniho tréninku, ktera je zaméfena na osvojovani
pohybovych a sportovnich dovednosti, jejich zdokonalovéni, stabilizaci a eventudlni rozvoj

jejich variability* (Lehnert et al., 2001, 17).

19



2.2.4 Taktické faktory

Dovalil et al., (2012, 38) taktiku chape jako ,,zpisob feSeni SirSich a dil¢ich tkolu,
realizovanych v souladu s pravidly daného sportu®. Klicovy je vybér optimalniho feSeni
taktickych a strategickych ukoltd. Tento vybér nicméné tzce souvisi s technickymi aspekty,
takze vykonani taktickych umysli je proveditelné pouze prostfednictvim techniky. V tadé
sportd ma taktika jen maly vyznam (napiiklad ve sportovni gymnastice nebo v plaveckych a
atletickych sprintech), na druhé strané naptiklad ve skoku vysokém ¢i vzpirani uz pravidla
umoziuji urcité taktizovani. Taktika zaujima své misto ve vytrvalostnich disciplinach jako
naptiklad v lyzaiskych ¢i atletickych bézich, kde je nutné si spravné rozlozit sily a zvolit
optimalni tempo béhu apod. Nejdilezitéjsi je pak v upolovych sportech a ve sportovnich hrach
(korfbal). Zaklad taktickych dovednosti tvofi procesy mysleni. K jejich aplikaci by mél mit
sportovec k dispozici v paméti specifické soubory védomosti a dale i jisté intelektové
schopnosti jak obecné, tak specifické. K potfebnym znalostem patii: znalost pravidel daného
sportu a informace o predmétu soutézeni (v korfbale mi¢) a nacini (Dovalil et al., 2012).

Lehnert et al., (2001, 20) ve své publikaci uvadi, ze ,,Takticka ptiprava je slozkou
sportovniho tréninku zaméfenou na zvladnuti moznych zpiisobii feseni pohybovych ukolli a

zdokonalovani schopnosti jejich optimalniho vybéru v soutéznich situacich®.

2.2.5 Psychické faktory

Psychické faktory maji diileZitou roli ve vSech sportech, respektive vykonech. SoutéZni
situace jsou mimofadné naro¢né na psychiku, av§ak mnohé se tykaji ptimo i zprostiedkované
K tréninku. V $ir§im vyznamu vykon zalezi na centralnich (mentalnich) schopnostech, lokalnich
schopnostech (smyslové organy a motorika), instrumentdlnich strukturach (nabytych
dovednostech) a neintelektudlnich faktorech (motivace, emoce, inava). Uvedené faktory nejsou
homogenni, nékteré mizeme rozvijet, dalsi jsou obecné stalé a jiné jsou typické pro svou
dynamiku. KdyZ se divame na vykon v bliz§im psychologickém pohledu, povazujeme ho za
podléhajici schopnostem a motivaci. Ve sportu je vyznam schopnosti obecn€ uznavan, ale
motivace byva zejména u schopného sportovce pokladana za téméf automatickou, coz nemusi
vzdy odpovidat realit¢ (Dovalil et al., 2012).

,Psychologickou pfipravu lze charakterizovat jako proces zaméteny na rozvoj psychiky
sportovce vzhledem k pozadavkim sportovniho vykonu, respektive soutéZeni ve sportu.
Hlavnimi ukoly psychologické piipravy jsou rozvoj osobnosti sportovce vzhledem

k sportovnimu vykonu a regulace aktualnich psychickych stavi“.(Lehnert et al., 2001)
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2.3 Herni vykon

Nykodym (2006, 17) si pod pojmem herni vykon piedstavuje ,,individudlni a
skupinovou ¢innost hract v déji utkéni, ktera je charakterizovana mirou splnéni hernich ukold,
a z toho vyplivajiciho vysledku utkani®.

Ve své publikaci se blize hernimu vykonu vénuji i Psotta a Velensky (2009, 8), kteii
dospéli k nazoru, ze ,herni vykon vyjadiuje komplex pohybovych ukonii, zdmérné
provadénych jednotlivci nebo druzstvem v zdkladnim zptsobu realizace kazdé sportovni hry,
tj v utkani“. Z hlediska ¢innosti, a to bud’ jednotlivce nebo celého druzstva muzeme herni vykon
délit na individualni nebo tymovy. Dale Taborsky (2009) formuluje charakteristické prvky
herniho vykonu: jde pfedevsim o neustale se ménici podminky, zna¢nou kapacitu pohybovych
dovednosti sportovct, taktickd jednani a rozdéleni ukold na zakladé jednotlivych hracskych
funkci a uméni predpovidat imysly soupete.

Vicero autord, je t¢hoZ nazoru, Ze pro herni vykon jsou typické stfidajici se velmi kratké
useky, které nabyvaji maximalné deseti sekund a mohou byt vysoké a nizké intenzity podle
typu zotaveni. Intervaly s nizkou intenzitou pak spojuji se zotavnymi procesy (Apostolidis et
al., 2004; Christmass et al., 1999; KRUSTRUP et al., 2006). Girard, Bishop a Mendez-
Villanueva (2011) uvadgji, Ze herni vykon muze béhem utkani trvat jednu az ¢tyfi hodiny. To
ostatné potvrzuji 1 dalS§i autofi, ktefi tvrdi, ze vykon ve sportovnich hrach trva po dobu
minimaln¢ Sedesati minut (Glaister, 2005; Reilly, 1997).

2.3.1 Individualni herni vykon

Nykodym (2006, 17) popisuje individualni herni vykon jako ,,projev ur¢itého stupné
zpusobilosti k uc€asti v utkdni, ktery se projevuje jako souhrn osvojenych hernich ¢innosti
integrovanych do herniho vykonu druzstva®. Do slozek individualni herniho vykonu déle fadi
pohybové schopnosti, herni dovednosti, psychické procesy a somatické charakteristiky.
Kritérium, diky kterému mtizeme hodnotit vykon hrace je motorické provedeni herni ¢innosti
jednotlivce. Toto provedeni ma technickou a taktickou stranku a jejich kvalita se odviji od
urovni psychické a kondi¢ni pfipravenosti hréace.

Individualni herni vykon je podle Lehnerta et al. (2001, 12) ,,forma hernich ¢innosti
jednotlivce, které jsou projevem hernich dovednosti, tj. u¢enim ziskanych dispozic k u¢elnému
jednani pii hie. Je limitovan individudlnimi motorickymi a psychickymi piedpoklady a
schopnosti je uplatnit ve hie®. Herni dovednosti jsou determinovany somaticky, psychicky,

bioenergeticky, biomechanicky, deformacnimi vlivy, pozadavky trenéra apod.
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INDIVIDUALNI HERNI VYKON

- Uroveri zpUsobilsoti

mobilizovat adekvatni
systém (alaktatovy, - Motoricke provedeni - Pozndvaci procesy, zvlastni
laktatovy, aerobni) hernich ¢innosti anticipace, vnimani,

- Hybny systém a kvalita rozhodovani

koordinace - Regulace a kontrola motorického
provedeni hernich Cinnosti

Obrazek 7. Komponenty individualniho herniho vykonu (Fajfer, 2005)
2.3.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon chapeme jako komplex, ktery zahrnuje vykony jednotlivce
(jednotlivych hract). Tymovy herni vykon je sice podminén individuélnim hernim vykonem
vSech ¢lentl tymu, nicméné neni pouze jejich souhrnem. Individualni herni vykony se vzajemné
doplnuji, reguluji a kompenzuji. Dulezité predpoklady pro tymovy herni vykon je schopnost
spoluprace, déale schopnost vzdorovat soupefi, a nakonec umét soucasné prosadit svoje cile.
Dobry tymovy vykon je podminén n€kolika faktory jako jsou: spolupréce jednotlivych hraci,
interpersonalnimi vztahy, jejich dynamika, socialni soudrznost a v neposledni fadé komunikace
a motivace hract (Nykodym, 2006).

Tymovy herni vykon Lehnert et al. (2001, 12) dale popisuji jako ,,vykon socialni
skupiny zalozeny na individudlnich hernich vykonech, které vSak podléhaji vzdjemnému
plsobeni (vliv socialné-psychologickych a ¢innostnich determinant). Hraci ovliviiuji své
jednani podle roli, které jim byly pfidéleny v druzstvu®. Jako hlavni kritérium, které se pouziva
pfi hodnoceni tymového herniho vykonu je povaZzovan vysledek utkani. Dal§imi kritérii kromé
vysledku jsou napi. pocCet a uspeéSnost utocnych a obrannych akci nebo pocet ziskanych a

ztracenych micu.
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TYMOVY HERNI VYKON

- Tymova dynamika - Cinnostini koheze (semknutost

- Socialni koheze druzstva)

- Komunikace a motivace - Cinnostni participace (podil

- Trenér v tymové komunikaci ednotlivce na vyvoji utkani)

Obrazek 8. Komponenty tymového herniho vykonu (Fajfer, 2005)
2.3.3 Utkani

Hrac¢i vykonaji v pribéhu utkdni mezi 100 az 250 cinnostmi maximalni az
supramaximalni intenzity trvajici mezi jednou az sedmi sekundami, z ¢ehoz vyplyva, Ze jsou
vykonavany kazdych 12 az 30 sekund utkani (Glaister, 2005). Spencer, Bishop, Dawson a
Goodman (2005) ve své praci uvadi, ze mezi jednotlivymi ¢innostmi jsou kratké intervaly
maximalni az supramaximalni intenzity, které vSak nejsou delsi nez 30 s aktivniho ¢1 pasivniho
zotaveni.

Projev tinavy béhem utkdni je asto spojovan s neschopnosti sportovce vykondvat dalsi
¢innosti maximalni intenzity. Béhem utkani mize prave tato neschopnost pii jeji akumulaci
nebo na konci utkani vést k ovlivnéni jeho vysledku (Wadley & Le Rossignol, 1998).

2.4 Zatizeni a zatéZovani

Zatizeni chapeme jako pohybovou ¢innost vykonavanou tak, aby vyvolala Zadouci
aktualni zménu funkéni aktivity Clov€éka a méla dopad na trvalej$i funk¢ni, strukturalni a
psychosocialni zmény. Zatizeni vyvolava v téla akutni odpovéd neboli stresovou reakci.
Samotny stres se definuje jako nespecificka reakce organismu na stresovy podnét a jako stres
muiZeme nazyvat jakykoliv podnét, ktery narusi homeostazu organismu. Stresové podnéty
mohou byt mentalni (obava, vztek strach), enviromentalni (vlhko, zima, horko, hypoxie) nebo
fyzické (télesna prace). Mira reakce organismu je zavisla na sile stresového (adaptacniho)
podnétu, a tedy v nasem ptipad€ od velikosti zatizeni. (Botek, M., Neuls, F., Klimesova, ., &

Vyhnanek, 2017)
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Zatézovani je kumulovany a dlouhodoby ucinek tréninkovych stimuld na organismus,
které maji za cil rGst vykonosti, kterd je z fyziologického aspektu efektem adaptacnich
mechanismi. Jako projev adaptace miizeme povazovat postupné zmirnéni odpoveédi organismu
na totozné zatiZeni, protoze organismus, ktery je adaptovany, nebude pfi tomto zatizeni Celit
tak zfetelnému naruSeni homeostazy, jako organismus, ktery dosahuje nizsiho stupné adaptace.
Abychom dosahli cileného zvyseni vykonosti, musime zvySovat jak intenzitu, tak silu
tréninkovych (adapta¢nich) stimulti, ¢imz docilime dalsi stimulace adaptacnich procesi (Botek
etal., 2017).

Lehnert et al. (2001, 30) charakterizuje zatézovani jako ,,opakované plsobeni zatizeni,
které vyvolava proces specializované adaptace, u které plati zakonitosti adaptace, a to
predevsim ze velikost a rychlost adaptacnich procest zavisi na sile, trvani, frekvenci opakovani

a na druhu adapta¢niho podnétu‘.

2.4.1 Intenzita zatiZeni

Jakékoli cviceni, nehledé na jeho pohybovou strukturu, mize byt v podstaté¢ vykonavano
S riznym stupném Usili, kterym lze popsat klicovy aspekt zatizeni — jeho intenzitu. Stupen Usili
muzeme pozorovat jako frekvenci pohybt, rychlost a distan¢ni parametry pohybu (vyska,
dalka) a vztahuje se také k velikosti piekondvaného odporu. Fyziologicka podstata zatizeni uzce
souvisi s energetickym zabezpecenim cviceni a diky poznatkiim o energetickém kryti pohybové
¢innosti 1ze stanovit racionalni stupnici pro posouzeni intenzity. Existuji tfi zony energetického
kryti a to ATP-CP (alaktatovd), LA (laktatova), O, systém (aerobni zona energetického kryti).
Podle poméru Gcasti téchto systému na dané pohybové ¢innosti Ize urcit intenzitu metabolismu,
ktera koresponduje s intenzitou zatiZzeni. Kvantitativné se rozliSuje nizka az maximalni intenzita
cvi¢eni, cemuz odpovidaji jednotlivé energetické kryti ¢innosti:

e Maximalni intenzita — anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP)

e Submaximalni intenzita — anaerobni laktatové kryti (LA)

e Stfedni intenzita — acrobné-anaerobni kryti (LA-O2)

e Nizka Intenzita — aerobni kryti.

Pro vyjadfeni intenzity se v praxi vyuziva tepova frekvence — ta stoupa soucasné se
zvySovanim intenzity zatizeni a klesa pfi jeho snizovani. V tepové frekvenci se odrazi podil

aerobnich a anaerobnich procest pii cviceni (Dovalil et al., 2012)
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Tabulka 2. Tepova frekvence a previzna aktivizace energetickych systémii (Dovalil etal., 2012).

Tepova frekvence | Energeticky systém
(tepii za minutu)

Do 150 02

150-180 LA-O: (ANP)

Pres 180 LA

- ATP-CP

2.4.2 Objem zatiZeni

Objem zatizeni podle Zahradnika a Korvase (2012) vystihuje kvantitativni stranku
zatizeni. Jeho velikost je mozno vyjadrit v ¢ase, a to dobou délky cviceni, poptipadé poctem
opakovani cvifeni. V praxi se tréninkova velikost zatiZzeni da vyjadfit pomoci obecnych a
specifickych tréninkovych ukazatelt. U specifickych tréninkovych ukazateld, které souvisi
s obsahem dané sportovni discipliny, mtizeme hovofit o poctu zdolanych kilometri v z6né
intenzity II, poctu spravné technicky provedenych hodt ostépem, poctu seti, které se odehraji
v zakladni sestavé volejbalového tymu nebo poctu zdolanych kilometri na kole do kopce atd.
Obecné ukazatele se uplatiiuji ve vSech sportovnich odvétvi obdobné. Patii sem tfeba pocet
natrénovanych hodin, pocet tréninkovych dnti a také pocet tréninkovych jednotek.

Lehnert et al. (2001, 32) charakterizuje objem a intenzitu zatizeni jako slozky vytvarejici
velikost tréninkového zatiZzeni a zaroven stojici ve vzajemném protikladu. ,,Vzajemny pomér
téchto slozek vytvaii podminky pro narist trénovanosti a specialni vykonnosti. Pfi zvySeném
objemu tréninkového zatizeni nastava obvykle pti déletrvajicim cviceni sniZeni intenzity, a
naopak zvySeni intenzity zatizeni je vétSinou moZné pouze pii menSim objemu télesnych
cviceni®.

2.4.3 Adaptace organismu na zatiZeni

Adaptace je podle Bernacikové (2012, 2) ,,schopnost organismu a jeho organd se
funkéné 1 morfologicky pfizpisobovat opakovanym dlouhodobym vlivim — trénink (napf.
sniZeni klidové srde¢ni frekvence). Vysledkem je zvySeni vykonnosti. Také adaptace je zavisla
na druhu, frekvenci, intenzité a dob& ptisobeni pohybové aktivity*. Definici dopliiuji Lehnert,
Novosad, Neuls, Langer a Botek (2012, 9), ktefi vysvétluji adaptaci jako ,.komplexni,
individualizovany a formativni proces biologické podstaty, ktery ma geneticky stanovené
limity. Jednd se o proces zalozeny na pienosu informace na geneticky aparat buiky pfi

opakovani a dostatecné intenzité stresového podnétu. Dale upozornuji na nedilnou Cast
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procesu adaptace, a to fazi zotaveni, probihajici pfi zastaveni ¢innosti jako zatéZového podnétu.

Podle Botka et al. (2017) adaptaci pfedchazi faze tréninkd, pii kterych dochazi ke ztetelné;si
stresové odpovédi organismu na télesné zatizeni (ventilace, zvySend srdecni frekvence,
koncentrace katecholaminti cirkulujici v krvi atd.). Pfi¢inou stresové odpovédi je vyrazné
naruSeni dynamické rovnovahy vnitiniho prostfedi neboli homeostazy. Organismu trva nékolik
tydnt (pfi pravidelnych trénincich), nez dojde k postupnému zeslabeni téchto poplachovych
reakci na stejné silné stresové podnéty. Jinymi slovy, trénink uz nevyvola tak silné naruseni
homeostazy jako v predchozich trénincich. Adaptace neboli pfizplisobeni je tedy snizena
regulacni odpoveéd’ na stresovy podnét. Pro dosazeni vyssiho stupné adaptace a s ni spojeném
ristu vykonnosti je bezpodmine¢né nutné i postupné zvySovani velikosti tréninkového zatizeni.
Botek et al. (2017) dale definuje tii podminky z hlediska fyziologie, nutné k ptizpusobeni
zainteresovanych systému (adaptaci organismu):

e kvyvolani adaptacni odpovédi musi byt zatizeni dostate¢né intenzivni,

e zatizeni musi byt vyvolavano dlouhodobé a opakované,

e 7 dlouhodobé¢ho hlediska je nezbytné, aby zatiZeni a zotaveni bylo vyvazené.

Lehnert et al. (2001, 30) charakterizuji zakonitosti adaptace a to, Ze ,,velikost a rychlost
adaptacnich procesii zavisi na sile, trvani, frekvenci opakovani a na druhu adaptacniho
podnétu®. Silu adaptaénich podnétli pak rozliSuji na:

e podprahovou — sila, ktera neni dostatecné velka na to, aby vyvolala zadouci adaptaéni

zmény, jelikoZ nenarusi dynamickou rovnovahu vnitiniho prostiedi,

e nadprahovou — sila, ktera svoji intenzitou piesahuje schopnosti regulacnich soustav,
které takto narusenou rovnovahu vnitiniho prostfedi nestihaji vykompenzovat, coz
muze mit za nasledek naruseni pfirozenych funkei organismu,

e optimalni — sila, u které podnét nepresahuje svym plsobenim funk¢ni hranice systému.
Zprostredkuje, aby organismus stihal obnovovat dynamickou rovnovahu, a aby se
dostavilo prohloubeni regula¢nich mechanismil a jejich nasledné pfizpiisobovani.

S adaptaci tizce souvisi proces ,,superkompenzace®, kterou Lehnert et al. (2001, 32)
popisuje jako ,,biologicky zdklad adapta¢niho procesu zabezpecujici vznik tréninkového efektu.
Vznika jak pfi zotavovacich procesech po jednorazovém zatizeni (napi. mezi jednotlivymi
sériemi cviceni pifi intervalu odpocinku), kdy vychozi energetickd hladina je docasné
prekrocena, tak pfi dlouhodobé sumaci zatézovani v jednotlivych tréninkovych jednotkach®. Se
zvySujicim se mnozstvim tréninkovych jednotek, a tedy délkou celého tréninkového procesu se

jednotlivé hodnoty zvySeni energetickych rezerv spojuji. Vznikd kumulace tréninkového
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efektu, diky které nastava zvyseni vykonnosti trénujiciho jedince.

2.5 Kardiovaskularni systém

Kardiovaskularni systém se sestava ze srdce a cév. Tento systém je nedilnou soucasti
pfi udrZzovani stdlosti vnitiniho prostfedi pii ménicich se metabolickych podminkach. Srdce
pumpuje stahy krev do cév, ¢imz dodava nezbytnou energii k chodu t€la, a pomahé uspokojovat
jeho potieby jako jsou: zasoba Zivin vitaminu, kysliku do tkani, udrzovani acidobazické
rovnovahy, termoregulace, imunita, odstranovani zplodin latkové pfemény a zajisténi piredani
informaci pomoci hormonti. Srdce je duty organ, ktery generuje pottebnou silu k obihani krve
cévami dvéma okruhy a to malym plicnim a velkym télnim obéhem (Rokyta, 2016).

Podle Dovalila et al. (2012) existuji rizné ukazatele Cinnosti kardiovaskularniho
systému jako napft. krevni tlak (hodnota sily, jakou nase krev ptisobi na stény tepen), systolicky
objem srde¢ni (mnozstvi krve vypuzené do ob¢hu jednou stahem), minutovy objem srde¢ni
(mnozstvi krve ptfecerpané srdcem za jednu minutu) a tepova frekvence, kterd byva casto
chapana jak identicka se srde¢ni frekvenci, ktera se ale méfi na hrudniku fonendoskopem nebo
pomoci EKG, zatimco tepova frekvence se rovna periferni odpovédi — nejcastéji se meii na

vieteni nebo spankové tepné.

2.5.1 Srdecni frekvence

Srdec¢ni frekvence je pocet tepi, které uskutecni za jednu minutu a jeji hodnota se méni
Vv zavislosti na poZadavcich organismu. Divodem jejiho kolisani je to, Ze krev a krevni ob¢h
transportuji kyslik a ziviny do celého téla a srde¢ni frekvence pak roste nebo klesa, aby tyto
potieby uspokojila. Mezi jednotlivci panuji nemalé rozdily v srdecni frekvenci, piesto ale
existuji urcité hodnoty, které maji vyznam s ohledem na interpretaci odezvy na zatéz. Mezi né
patii klidova tepova frekvence, kterou méfime v naprostém klidu v leze a jeji hodnoty se
pohybuji mezi 50-75 tepy za minutu (souvisi s aktualni kondici a pohlavim jedince). Druhou
velmi vyznamnou hodnotou je maximalni tepova frekvence (TFmax.), jejiz hodnota odpovida
maximalnimu poctu tepi za minutu, které je srdce schopno uskutecnit. Maximalni tepova
frekvence je zna¢n¢ individualni, ale obecné miizeme konstatovat, ze klesa s vékem. (Soumar,

Svoboda, Hanél, Bolek & Jetabek, 1997)

2.5.1.1 Variabilita srdeéni frekvence

V soucasné dobé patii k nedilnym povinnostem trenéra pravidelny monitoring odezvy
organismu sportovcll na tréninkové davky, kterym se podrobuji, tedy optimdlniho

vybalancovani tréninkovych adapta¢nich impulzi a ¢asu nezbytného pro zotaveni. Z pohledu
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levnéjsi a neinvazivni cesty hodnoceni stavu organismu je monitoring srdecni frekvence vhodna
alternativa k analyze biochemickych markerti nebo hormonti invazivni cestou z krve. Diky
technickému ristu zafizeni monitorujicich srde¢ni rytmus se v poslednich letech upiela
pozornost na hodnoceni zmén srdecni frekvence v ramci po sobé jdoucich srdecnich staht,
kterym se v odborné literatuie zacalo nazyvat variabilita srde¢ni frekvence. Variabilita srde¢ni
frekvence tedy odrazi vliv aktivity sympatiku a vagu na SA uzel, ktery je pti kazdém srde¢nim
cyklu modulovan centralnimi a perifernimi oscilatory. Variabilita srde¢ni frekvence mize byt
ovlivnéna nékolika faktory jako jsou vék, pohlavi, spankova deprivace, kvalita spanku a také
pravidelna konzumace alkoholu, ktera se ale u vrcholovych sportovct nepfedpoklada (Botek,
Krej¢i & McKune, 2017).

2.6 Sportovni priprava Zen

Rozdily v télesnych rozmérech a pohybové vykonnosti jsou podle Botka et al. (2017)
minimalni pouze do pubertalniho stadia. Obdobi puberty se poji se znaénym nastupem
pohlavnich hormont (testosteronu a estrogenu), které jsou zasadni pro vznik intersexudlnich
rozdili. Vykonnostni pfedpokladu muzi a Zen se tedy z morfologického hlediska velice lisi.

Podle Dovalila et al. (2012), v poslednich dekadach, podstatné stoupa sportovni
vykonnost u zen, které se svymi schopnostmi neustale pfiblizuji vykonnosti muzi. Hovofi
dokonce o sniZeni rozdilu ve vykonnosti mezi muzi a Zenami za poslednich 40 let zhruba o 6
%, nicméné je dilezité pii tréninku Zen respektovat zvlaStnosti obou pohlavi, nebot’ jejich
ignorovani muize Casto vést k fad€ problémii. Odlisnosti mezi Zenskym a muzZskym tréninkem
se odviji od genetickych rozdild, které jsou anatomické, fyziologické nebo psychologické
povahy, podle kterych se pak odvijeji vyznamné motorické predpoklady.

Lehnert et al. (2012) tvrdi, Ze rozdily mezi muzi a Zenami mizeme vnimat z vicero

pohledd.
2.6.1 Morfologicko-funkéni aspekty Zen

Co se tyka télesnych rozmeéri, Zeny jsou ve srovnani s muzi o cca 6-8 % mensi a o cca
18-22 % lehci. Jejich celkova doba rastu je kratsi, jelikoz dosahuji kostni dospélosti vlivem
estrogenu jiz v 17-19 letech (muzi 21-22 let). Hustota zenského téla je nizsi nez u muzii a zeny
maji napt. vyhodu lepsi plovatelnosti. Zeny maji i lepsi stabilitu, a to diky kratsim konéetindm
vzhledem k télesné vysSce (t€zisté je blize k podlozce), také SirSi a nizs§i panev a uzs§i ramena
nez muzi. Muzi maji zhruba o 10 % vice svalstva nez zeny, u kterych svalstvo tvoii pouze 32-

36 % celkové hmotnosti. Zeny tedy maji mén¢ aktivni t€lesné hmoty nez muzi a zaroven maji
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Vv porovnani s muzi vétsi miru télesného tuku (18-26 % hmotnosti téla vs 10-18 %). Zeny maji
tuk soustfedény spiSe na koncetinach, zatimco u muza se tuk uklada spiSe na trupu. Ukladani
tuku u Zen vyznamné ovliviiuje estrogen, jeZ se za¢ind vice produkovat bdhem puberty. Zeny
maji vlivem mensiho srdce (cca o 20 % nez muzi) niZsi systolicky krevni tlak 1 srde¢ni vykon,
av§ak maximalni srdeéni frekvence je stejna, u Zen eventuelné vyssi. Zeny maji taktéZ mensi
celkovy objem a vitalni kapacitu plic, a proto také i nizs§i ventilacni hodnoty (klidové i
maximalni) ve srovnani s muzi. Hodnota VO2max u Zen nabyva 70 % muzskych hodnot (po
prepoctu na aktivni té€lesnou hmotu 94 %). Rozdily najdeme i v celkovém mnozstvi télesné
vody, Vv bazalnim metabolismu a vys$i toleranci zvys$ené teploty a v kapacitach energetickych

systému (vSe u zen niz$i) (Lehnert et al., 2012).

2.6.2 Tréninkové a vykonnostni aspekty

Dovalil et al. (2012) jsou nazoru, ze Vv taktické a technické ptipravé nejsou patrné
rozdily, avSak u Zen je tieba pocitat s lepSim citem pro rytmus a orientaci. V psychologické
ptipravé je u zen dobré vice uplatiovat kladna hodnoceni a také vétsi takt, pochopeni a divéru.
Zeny vétsinou vyzaduji hojn&jsi komunikaci s trenérem a je obecn& doporuéeno se v tréninkové
¢innosti vyhybat cvicenim vice agresivniho typu. Celkové ma byt tedy sportovni trénink zen
mén¢ namahavy, nez je u muzi, a to se pak mize projevit na jeho stavbé v kratSim zdvodnim
obdobi, poptipadé v del§im ptipravném obdobi ¢i pfechodném.

Diky znalosti a pochopeni intersexudlnich rozdili ve stavbé téla, jeho sloZeni a
fyziologickych reakcich na dané zatizeni miizeme u Zen dosahnout optimalizace vykonnosti a
redukci rizik spojenych se sportovnimi zranénimi. Pfi tréninku sily je u Zen tieba dbat na
variabilitu v tréninkovém programu (série, cviceni, odpory atd.) a nejlépe trénink sily
periodizovat. Vhodny silovy trénink pozitivné ovliviiuje vykonnost a je vyznamny pro prevenci
zranéni. Pfi tréninku rychlosti nejsou patrné podstatné rozdily mezi Zenami a muZi, ale jako
specifikum tréninku zen se mize jevit vétsi unavitelnost a pomalejSi proces zotaveni, coz se

odrazi v intervalech odpoc¢inku, které by mély byt u zen o néco delsi (Lehnert et al., 2012).
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3 CILE A UKOLY
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo analyzovat vnitini zatiZzeni extraligovych hracu a

hracek ve trech soutéznich utkanich korfbalu.

3.2 Dil¢i cile

e Zjistit srdecni frekvenci béhem utkani
e Analyzovat ziskana data
e Provést syntézu poznatki

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaka bude primérna srde¢ni frekvence hract v utkani korfbalu?

2. Jaké bude primérna srde¢ni frekvence hracek v utkéani korfbalu?

3.4 Ukoly prace

Analyza odborné literatury

Zajisténi sporttesterti

Zajisténi vyzkumného souboru
Zajisténi souhlasu hraca s vyzkumem

Provést terénni Setreni

YV V.V V V V

Analyza a zpracovani dat
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan na skupin€ 6 hract (3 Zeny a 3 muzi) korfbalového klubu Modii

sloni YMCA Znojmo, ktery hraje nejvyssi domaci soutéz, ve ttech soutéznich utkanich. Vékové

rozmezi ucastnikll vyzkumu se pohybovalo mezi 18 az 34 lety. Primérny vék byl 27,2+5,95

roku, hmotnost 70,2+9,62 kg, vyska 173,5+4,42 cm, BMI 23,2+2,16 kg/m?, doba pisobeni

17,844,17 roku a maximalni srde¢ni frekvence byla rovna 195,34+4,89 tept/min.
Modfii sloni YMCA Znojmo odehrali v sezoné 2019/2020 12 utkani a S péti vyhrami a

sedmi prohrami nasbirali dohromady 10 bodii, coZ to jim stacilo na posledni (étvrté) postupové

misto do playoff, které se ale z divodu koronavirovych opatieni neodehralo. Druzstvo trénuje

tiikrat tydné po dobu zhruba 90 minut podle typu tréninku.

Tabulka 3. Priibezné funkcni a antropometrické charakteristiky sledovaného souboru hracii.

Hraé | Pohlavi Vik Hmotnost | Vyska BMI Doba piisobeni SFmax
(kg) (cm) (kg/m?) (roky) (tepii/min)

1 Zena 32 60 168 21,2 20 193

2 Zena 25 67 175 21,8 15 200

3 Zena 34 59 168 20,9 21 191

4 Muz 24 75 175 24,4 18 196

5 Mui 18 78 178 24,6 11 202

6 Muz 30 82 177 26,1 22 190
p‘:;i“:;;‘;ych 272459 | 70,249,6 | 173,5+4,4 | 23,242,1 17,8+4,1 195,3+4,8

Vysvétlivky: Smodch — smérodatna odchylka (kvadraticky prumeér odchylek hodnot znaku od

jejich aritmetického priimeru), SFmax — maximalni srdecni frekvence, BMI — body mass

index — pomeér mezi télesnou hmotnosti a vyskou, urcuje stupen obezity.

4.1.1 Urcéeni maximalni srdeéni frekvence

K uréeni

orientaéni

maximalni

srdeéni

frekvence

byl  pouzit

SFmax (u muzit) = 220 - vék a SFmax (u Zzen) = 225 - vék (Novotny, 2017).
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4.2 Prubéh vlastniho Setreni

Pro meéteni srdecni frekvence byl ziskan souhlas trenéra a jednotlivych hrac¢h a hracek,
kteti byli dopfedu sezndmeni s ucelem vyzkumu a mohli si sporttestery vyzkouset, aby jim
nepiekazely a neomezovaly je ve hie. Byli vybrani hraci a hracky, kteii pravidelné nastupuji do
utkani v zakladni sestavé a samostatné méfeni pak probéhlo ve tiech extraligovych utkanich
V lednu a unoru roku 2020. Pfi utkénich byly pouzity sporttestery znacky PolarTeam pro
monitoring a zaznamenani srde¢ni frekvence v pribéhu utkani, které si Gcastnici vyzkumu
nasadili pied rozcvic¢enim a sundali bezprostiedné po utkani. Kazdé utkani trval 2x25 minut
s 10minutovou prestavkou mezi polocCasy, ktera stejné¢ jako rozcviceni nebyla zapocitana do
naméienych hodnot. V pribéhu méfeni ve vSech trech utkani, ani v nasledném vyhodnocovani
zaznamenanych hodnot, nebyly registrovany zadné komplikace. Naméfené hodnoty pochazi z
utkani:

Tabulka 4: Statistiky jednotlivych utkani

Vysledky
Vysledek
Datum Domaci Hosté jednotlivych
utkani
polocasi
Korfbal klub Modii sloni YMCA
19.1.2020 ) 21:18 12:8, 9:10
Brno, z.s. Znojmo
. Modfi sloni YMCA
1.2.2020 SK RG Prostéjov ] 22:19 9:8,13:11
Znojmo
Modii sloni Korfball Club Crocodile
23.2.2020 ) 5 27:18 16:9, 11:9
YMCA Znojmo | Sokol Ceské Bud&jovice

Po skonc¢eni posledniho utkani byla ziskana data pfenesena ze sporttestertt do pocitace,
kde po nasledném upraveni v programu Team Polar 2 byla pfevedena do programu Microsoft

Excel 2008 k dalsimu zpracovani.

4.2.1 Méreni srdeéni frekvence

Jak uz bylo vyse uvedeno, k monitoringu srde¢ni frekvence byly vyuZzity sporttestery
znacky Team Polar 2, které mi byly zaptj€eny od Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
Vv Olomouci. Sporttestery Team Polar 2 jsou upevnény na pruzné gumé, kterd se da stahovat a
povolovat dle potfeby. Guma je umisténa kolem hrudniho kose a pfistroje jsou tedy vyhovujici
pro kolektivni sporty jako je korfbal, ve kterém je zakdzdno mit naramkové hodinky z diivodu
vysokého rizika zranéni. Nespornou vyhodou téchto sporttesterti je, Ze zatfizeni nepotiebuje

zadny pfijima¢ a naméfené hodnoty uklada ptimo do své vnitini paméti, ze které lze pozdéji
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importovat data do pocitace.

4.3 Statistické zpracovani dat

Pro analyzu a vyhodnoceni naméfenych dat byl pouzit software Team Polar 2 a nasledné
program Microsoft Excel 2008, ve kterém jsme byly vytvofeny grafy a tabulky pro nazorné
interpretovani hodnot a za pomoci deskriptivni statistiky byly stanoveny hodnoty aritmetického

pruméru, procentudlnich podili hodnot a smérodatné odchylky.

4.4  Analyza odborné literatury

Primarnim zdrojem informaci mé bakalarské prace byly knihy zapij¢ené v knihovné
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Dale jsem také vyuzil ptistupu do
digitalizovanych titulti z fondi Néarodni digitalni knihovny a rovnéz jsem cerpal informace

z odbornych zahrani¢nich ¢lanki ptistupnych v databazich elektronickych informacnich zdrojt

Univerzity Palackého (https://ezdroje.upol.cz/) a Web of Science

(https://webofknowledge.com). VSechny odborné ¢lanky a literatura, ze kterych jsem vychazel

jsou uvedeny Vv referen¢nim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola se vénuje vysledkim naméfenych hodnot srdecni frekvence a jejich
nasledné analyze v jednotlivych extraligovych utkanich korfbalu, kterych se ti¢astnili 3 muzi a
3 Zeny Z korfbalového klubu Modii sloni YMCA Znojmo. Hodnoty byly naméteny pro kazdého
hrace zvlast’ a potom byly zprimérovany poctem hract ucastnicich se méfent.

5.1 Vysledné hodnoty primérné SF ve tiech utkanich a jednotlivych polo¢asech v§ech

hraca a hracek dohromady

Z naméfenych hodnot vyplyva, Ze primérnd srdecni frekvence ve vSech tfech
extraligovych utkanich u 6 muzd a Zen dohromady c¢inila 165,14+8,9 tep/min, coz se rovna
intenzité zatizeni 84,5 %SFmax. Cisté u Zen pak naméfené hodnoty primémé srdeéni frekvence
odpovidaly 162,6+7,4 tep/min, coz je rovno 83,5 % SFmax a u muzi praimérna srdeéni frekvence
nabyla hodnot 167,4 tep/min, ¢emuz odpovida intenzita zatizeni 0 velikosti 85,4 % SFmax.

Dale plati, ze primérna srdecni frekvence u 6 hraci a hracek v prvnich polocasech
utkanich byla 165,7+£9,4 tep/min, coz se rovna intenzité zatizeni 83,2 %SFmax a v druhych
polocasech byla naméfena primérnd srdecni frekvence o hodnoté 164,6+£2 tep/min, ¢emuz

odpovida celkova intenzita zatizeni 82,8 %SFmax.

Primérnd srdecni frekvence v utkanich a

polocasech

165,8 165,7

165,6

165,4

165,2 165,1

165,0

164,8

64,6
164,6

Priimérna SF v tep/min

164,4
164,2

164,0
Utkani 1. Polocasy 2. Polocasy

Obrazek 9. Primérna srde¢ni frekvence v utkénich a polocasech
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Vyvoj srde¢ni frekvence v jednotlivych utkanich

166,5

165,9
166,0 165,6

165,5
165,0
164,5
164,0 163,5
163,5
163,0

162,5

Priimérna srdecnifrekvence v tep/min

162,0
1. Utkani 2. Utkani 3. Utkani

Obrazek 10. Primérna srde¢ni frekvence v jednotlivych utkanich

5.2 Analyza srdeéni frekvence Zen V jednotlivych utkanich

V prvnim utkani ¢ekal tym Modrych slontt YMCA Znojmo nelehky ukol. Zavitali totiz
na palubovku prib&zné prvniho tymu tabulky — Korfbal klub Brno, z.s., ktery do té doby prohral
pouze jedenkrat a byl tak ve skvélé formé jasnym favoritem utkani.

Tymu znojemskych Modrych slont se viibec nevyvedl hned tivod utkani, kdy si Brno
vytvoftilo nékolikabodovy komfortni naskok, ktery si uz pohlidalo a na konci polo¢asu domaci

vedli jiz o 4 koSe. V prvnim polocase u Zen nabyvala primérna srdeéni frekvence jednoznaéné

cvwr

%SFmax.

Naopak v druhém polocase zacali znojemsti sloni aktivnéji a se soupefem drzeli krok,
dokonce se jim podafilo na chvili srovnat skore, ale koncovka patfila opét domacimu tymu,
ktery nakonec v utkani zvitézil 21:18. Zendm se oproti prvnimu polo¢asu vyrazné zvysila
pramérna srdeéni frekvence na 169,3+9,3 tep/min, coz odpovida intenzité zatizeni 86,9 %SFmax,
coz je vibec nejvyssi hodnota ze vSech polocasti. Celkova primérnd srde¢ni frekvence

V prvnim utkani se u Zen rovnala 159,847,2 tep/min, odpovidajici 82 %SFmax.
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Vyvoj srdecni frekvence Zen v 1. utkani
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Obrazek 11. Vyvoj srde¢ni frekvence Zen v 1. utkani

V druhém venkovnim utkani ¢elili Modii sloni YMCA Znojmo opét silnému soupefi
SK RG Prostéjov, ktery z osmi odehranych zapast prohral pouze dva a za jednou z porazek
stali pravé znojemsti sloni.

V prvnim polocase byla hra velice vyrovnand a koSem v poslednich sekundach hry Sel
domaci celek do vedeni 9:8. Primérnd srde¢ni frekvence Zen v prvnim polocase byla 164+8,9
tep/min, odpovidajici 84,5 %SFmax.

V druhém polocase uz prostéjovsti korfbalisté vedeni nepustili a 2-3 bodovy naskok si
drzeli az do samotného konce utkdni. Primérné srde¢ni frekvence zen v druhém polocase se
rovnala 162,6+10,5, coz odpovida 83,5 % SFmax. Celkova primérna srde¢ni frekvence
V druhém utkani se u zen rovnala 163,7+£12,7 tep/min, odpovidajici celkové intenzité zatizeni
84,1 %SFmax.
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Vyvoj srdecni frekvence Zenv 2. utkani
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Obrazek 12. Vyvoj srde¢ni frekvence Zen v 2. utkani

Tteti utkani, ve kterém se tym Modrych slond YMCA Znojmo piedstavil v domaci hale,
slibovalo zajimavy zapas, jelikoZ na sebe narazili sousedé v tabulce, ktefi jesté stale bojovali o
playoff.

Korfbalovy klub Crocodile Sokol Ceské Budé&jovice se viak nechytil hned ze startu
utkani, kdy znojemsti hyftili aktivitou a proménovali téméf vSechny Sance a na konci prvni ptile
jihocesti s hrizou koukali na své sedmibodové manko. Primérna srde¢ni frekvence zen
v prvnim poloCase CcCinila 164,5+8,7 tep/min, rovnajici se celkové intenzité =zatiZeni
84,5 %SFmax.

Druhy poloc¢as uz se nesl v poklidné&jsim tempu, kdy domaci tym jen kontroloval svij
znaény naskok nabyty v prvni puli, a i druhy polo¢as se mu podatilo vyhrat dvoubodovym
rozdilem a v konecném souctu Znojmo jasné porazilo Budé&jovice 27:18. V druhém polocase se
srde¢ni frekvence Zen snizila na 163,1+£7,2 tep/min, coz odpovida intenzit¢ zatiZeni
83,8 %SFmax. Celkova primérna srde¢ni frekvence Zen ve tfetim utkani se rovnala 164,3+11,4

tep/min, cemuz se rovna celkova intenzita zatizeni 84,4 %SFmax.
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Vyvoj srdecni frekvence Zen ve 3. utkani
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Obrazek 13. Vyvoj srde¢ni frekvence Zen ve 3. utkani

5.3 Analyza srde¢ni frekvence muzi v jednotlivych utkanich

V prvnim poloc¢ase prvniho utkani, které Modii sloni YMCA Znojmo sehrali s Korfbal
klub Brno, z.s., byla primérna srde¢ni frekvence u muzt 169+6 tep/min, coz odpovida intenzité
zatizeni 86,2 %SFmax.

V druhém polocase se srde¢ni frekvence snizila, a to na primérnou hodnotu 166,3+0,4
tep/min, ¢emuz odpovidala intenzita zatizeni o hodnoté 84 %SFmax. Za cely zapas se pak
primérnd srdecni frekvence u muzi vySplhala na hodnotu 167,4+5,2 tep/min odpovidajici

celkové intenzité zatizeni o velikosti 85,4 %SFmax.
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Obrazek 14. Vyvoj srde¢ni frekvence muzi v 1. utkéni

V dal$im utkani, ve kterém se Modfi sloni YMCA Znojmo stietli s SK RG Prostéjov,
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byla naméfena primérna srde¢ni frekvence U muzi v prvnim polocase 171,8+6,9 tep/min
odpovidajici intenzité zatizeni 0 velikosti 87,7 %SFmax, coz byla vibec nejvyssi namétena
hodnota u muzt i zen.

V druhém polocase prumérna srde¢ni frekvence u muzi vyrazné klesla, a to na hodnotu
162,7+£7,3 tep/min, ¢emuz odpovida intenzita zatizeni 83 %SFmax, coZ je u muzl vibec
utkani se ustalila na hodnoté 167,9+8,8 tep/min, coz odpovida intenzité zatizeni o velikosti 85,7

% SFmax.

Vyvoj srdecni frekvence muzd v 2. utkani
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Obrazek 15. Vyvoj srde¢ni frekvence muzi ve 2. utkani.

V dal$im méfeni v poradi tfetiho utkani: Modii sloni YMCA Znojmo — Korfball Club
Crocodile Sokol Ceské Budgjovice se primérna srde¢ni frekvence muzii v prvnim polo¢ase
dostala na hodnotu 169,2+4,9 tep/min, cemuz odpovida intenzita zatizeni 86,3 %SFmax.

Ve druhém polocase primérna srdecni frekvence opét klesla, a to na hodnotu 163,5+5,4
tep/min, rovnajici se intenzité zatiZeni o velikosti 83,4 %SFmax. Primérna srde¢ni frekvence za

cely zapas tedy byla 166,9+3,9 tep/min, coz odpovida celkové intenzité zatizeni 85,2 %SFmax.
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Vyvoj srdecni frekvence muzi ve 3. utkani
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Obrazek 16. Vyvoj srde¢ni frekvence muzl ve 3. utkani.
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6 ZAVER

Ze ziskanych dat srde¢ni frekvence byla pomoci analyzy zjisténa primérnd srdecni
frekvence a intenzita zatizeni hraci a hracek v jednotlivych utkanich a polocasech.

Z naméienych dat vyplyva, ze tym Modfi sloni YMCA Znojmo mél v prvnim utkani
pramérnou srdecni frekvenci 164,9+6,6 tep/min, coZ se rovnd intenzité zatizeni o velikosti 83,7
%SFmax, V druhém utkani ¢inila primérna srde¢ni frekvence 165,5+£9,6 tep/min, odpovidajici
84,9 %SFmax a ve tretim utkani primérna srdecni frekvence taktéz odpovidala 165,5+7,4
tep/min tedy zatizeni 84,9 %SFmax. Dohromady ve vSech tfech utkénich dosdhla primérna
srde¢ni frekvence hodnot 165,1+11,6 tep/min, ¢emuz odpovida celkova intenzita zatizeni 84,5
%SFmax. V prvnich polo¢asech byla primérna srde¢ni frekvence 165,7+8,7 tep/min,
odpovidajici intenzité zatizeni 84,8 %SFmax a vV druhych polocasech 164,6+6,6 tep/min, cemuz
odpovidala celkova intenzita zatizeni 84,2 %SFmax.

Na zakladé stanovenych hlavnich a dil¢ich cilti prace byly dany tyto vyzkumné otazky:
Otazka 1: Jaka bude primérna srde¢ni frekvence hract v utkani korfbalu?

Po vyhodnoceni vSech dat bylo zjiSténo, Ze primérnd srde¢ni frekvence muzl byla
Vv prvnim utkani 167,4+5,2 tep/min, coz se rovna celkové intenzité zatizeni 85,4 %SFmax,
V druhém utkani 167,9+8,8 tep/min, coz odpovida intenzité zatizeni o velikosti 85,7 % SFmax a
ve tfetim utkani 166,9+3,9 tep/min, ¢emuz odpovida celkova intenzita zatiZzeni 85,2 %SFmax.
Dohromady ve vSech utkdnich se celkova primérna srdec¢ni frekvence u muzii rovnala
167,4+5,2 tep/min, odpovidajici intenzité zatizeni 85,3 %SFmax. V prvnich polocasech utkani
byla u muzi primérnd srde¢ni frekvence 170+9,3 tep/min, coz se rovna celkové intenzité
zatizeni 86,7 %SFmax a v druhych polocasech ¢inila primérna srde¢ni frekvence 165+5,9
tep/min, cemuz odpovida intenzita zatiZzeni o velikosti 84,5 %SFmax.

Otazka 2: Jaka bude primérna srde¢ni frekvence hracek v utkani korfbalu?

Po vyhodnoceni namétenych dat bylo zji§téno, Ze primérna srde¢ni frekvence u Zen
byla v prvnim utkani 159,8+7,3 tep/min, coz se rovna celkové intenzité zatizeni 82 %SFmax,
V druhém utkani 163,8+7,2 tep/min, coz odpovida intenzité zatizeni o velikosti 84,1 % SFmax a
ve tfetim utkani 164,3+11,4 tep/min, cemuz odpovida celkova intenzita zatizeni 84,4 %SFmax.
Dohromady ve vSech utkanich se celkova primérna srdecni frekvence u zen rovnala 162,6+7,4
tep/min, odpovidajici intenzité zatizeni 83,5 %SFmax. V prvnich polo¢asech utkanich byla u zen
pramérna srde¢ni frekvence 161,4+8,3 tep/min, coz se rovna celkové intenzité zatizeni 82,9
%SFmax @ V druhych polocasech cinila primérma srde¢ni frekvence 165+7,1 tep/min, cemuz

odpovidé intenzita zatizeni o velikosti 84,7 %SFmax.
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Zajimavosti je fakt, Ze muzi dosahovali ve vSech utkanich vyssi primérné srdecni
frekvence, a tedy i celkové intenzity zatizeni nez zeny a obecné byla primérna srdecni
frekvence vyssi v prvnich polocasech nez v druhych.

Limity prace byly:

e Maly pocet méteni
e Nedostatecné sledovani zapasovych statistik

e (Odhad maximalni srdecni frekvence vzorcem 220(muzi); 225(Zeny) - vék
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo analyzovat zatizeni hracu a hra¢ek Modrych slont
YMCA Znojmo extraligy korfbalu ve tfech soutéznich utkanich. Mezi dil¢i cile pattilo zjistit
srde¢ni frekvenci béhem utkéni, analyzovat ziskana data a provést syntézu poznatkii.

Vyzkumny soubor tvofili 3 hraci a 3 hracky tymu Modri sloni YMCA Znojmo. Vékovy
pramér byl 27,2+5,9 let a primér doby pusobeni v korfbale 17,8+4,1 let. Mezi dalsi
antropometrické statistiky patfila vyska, vaha, SFmax a BMI. Primérné hodnoty u vysky Cinily
173,5+4,4 cm, u hmotnosti 70,2+9,6 kg, u BMI 23,2+2,1 kg/m? a u SFmax 195,3+4,8 tep/min.

Srdec¢ni frekvence byla v utkdnich zaznamenéana za pomoci sporttester Team Polar 2,
které se umist'uji na hrudnik.

V bakalatskeé praci byly polozeny dvé vyzkumné otazky:

1. Jaka bude primérna srde¢ni frekvence hract v utkani korfbalu?
2. Jaka bude primérnd srdecni frekvence hracek v utkani korfbalu?

Dulezitym tkolem bylo zajisténi zdznamu srde¢ni frekvence v rdmci tii soutéznich
extraligovych utkani, ve kterych se tym Modrych slont YMCA Znojmo postupné stietl se
soupefi z tymu Korfbal klub Brno, z.s., SK RG Prostéjov a Korfball Club Crocodile Sokol
Ceské Budgjovice. Naméfené hodnoty byly ze sporttesteri pievedeny do poéitate a nasledné
zprumerovany.

Z dostupnych vysledkil byla analyzovéana celkova primérné srdecni frekvence v ramci
titech utkani korfbalového klubu Modii sloni YMCA Znojmo, ktera se rovnala 165,1+11,6
tep/min, ¢emuz odpovida celkova intenzita zatizeni 84,5 %SFmax.

Dale celkova prumérna srde¢ni frekvence u Zen, ktera byla v prvnim utkani 159,8+7,3
tep/min, coz se rovna celkové intenzité zatizeni 82 %SFmax, V druhém utkani 163,8+7,2 tep/min,
coz odpovida intenzité zatizeni o velikosti 84,1 % SFmax a ve tietim utkani 164,3+11,4 tep/min,
c¢emuz odpovida celkova intenzita zatiZzeni 84,4 %SFmax. Dohromady ve vSech utkanich se
celkova priimérné srde¢ni frekvence u Zen rovnala 162,6+7 4.

U muza byla primérnd srdecni frekvence v prvnim utkdni 167,4+5,2 tep/min, coz se
rovna celkové intenzit€¢ zatizeni 85,4 %SFmax, V druhém utkani 167,9+8,8 tep/min, coz
odpovida intenzité zatizeni o velikosti 85,7 % SFmax a ve tfetim utkani 166,9+3,9 tep/min,
¢emuz odpovidéa celkova intenzita zatiZzeni 85,2 %SFmax. Dohromady ve vSech utkanich se
celkova priimérna srde¢ni frekvence u muzi rovnala 167,4+5,2 tep/min, odpovidajici intenzité

zatizeni 85,3 %SFmax.
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8 SUMMARY

The main goal of the bachelor thesis was to analyze the load of players of the Modfi
sloni YMCA Znojmo korfball extra league in three competitive matches. The sub-goals
included determining the heart rate during the match, analyzing the data obtained and
synthesizing the findings.

The research group consisted of 3 male players and 3 female players of the Modfi sloni
YMCA Znojmo team. The mean age was 27.2+5.9 years and the mean duration of action in
korfball was 17.8+4.1 years. Other anthropometric statistics included height, weight, SFmax and
BMI. The mean values for height were 173.5+4.4 cm, for weight 70.2+9.6 kg, for BMI 23.2+2.1
kg/m? and for SFmax 195.3 + 4.8 bpm.

Heart rate was recorded in the matches with the help of Team Polar 2 sports testers,
which are placed on the chest.

Two research questions were asked in the bachelor thesis:

1. What will be the average heart rate of the players in a korfball match?
2. What will be the average heart rate of the players in a korfball match?

An important task was to ensure the recording of heart rate in three competitive extra-
league matches, in which the Modii sloni team YMCA Znojmo gradually clashed with
opponents from the teams Korfbal klub Brno, z.s., SK RG Prostéjov and Korfball Club
Crocodile Sokol Ceské Budgjovice. The measured values were transferred from the sport testers
to a computer and then averaged.

From the available results, the total average heart rate within the three matches of the
Modfi sloni YMCA Znojmo korfball club was analyzed, which was equal to 165.1+11.6 beats
/ min, which corresponds to a total load intensity of 84.5 %SFmax.

Furthermore, the total average heart rate in women, which in the first match was
159.8+7.3 beats / min, which is equal to the total load intensity of 82 %SFmax, in the second
match 163.8+£7.2 bpm / min, which corresponds to load intensity of 84.1 %SFmax and in the
third match 164.3+11.4 bpm / min, which corresponds to a total load intensity of 84.4 %SFmax.
Together in all matches, the overall mean heart rate in women was 162.6+7.4.

In men, the average heart rate in the first match was 167.4+5.2 bpm, which equals the
total load intensity of 85.4 %SFmax, in the second match 167.9+8.8 bpm, which corresponds to
the intensity with a size of 85.7 %SFmax and in the third match 166.943.9 bpm / min, which
corresponds to a total load intensity of 85.2 %SFmax. Together in all matches, the total average

heart rate in men was 167.4+5.2 beats / min, corresponding to a load intensity of 85.3 %SFmax.
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