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Veganstvi a vegetarianstvi v ekonomickych a socialnich
souvislostech

Souhrn

Bakalafskd prace se zabyva tématem vegetaridnstvi a veganstvi. Zaméfeni je

na ekonomickou a socialni stranku této problematiky.

Po obsahové strance je prace rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast prezentuje vegetarianstvi a veganstvi v obecném pojeti. Piedstavi termin
vegetarianstvi a veganstvi a dal§i odnoze této filozofie, nastini historicky vyvoj, zdkladni
motivy k piechodu k vegetarianstvi a veganstvi a sou¢asny stav jak ve svété, tak i v Ceské
republice. Prakticka &ast je vztazena na stravovaci zaifizeni v arealu Ceské zemédélské
univerzity a jeji studenty. Prace zkoumad dostupnost vegetaridnskych a veganskych jidel, cenu

a zjisSt'uje spokojenost studentt.

Kli¢ova slova: vegetarianstvi
veganstvi

studenti CZU



Veganism and vegetarianism in economic and social
context

Summary

This thesis deals with the topic of vegetarianism and veganism. The focus is
on the economic and social aspects of this issue.

The content of the work is divided into two parts - theoretical and practical.
The theoretical part presents vegetarianism and veganism in the general sense. Introduces the
term vegetarianism and veganism and other offshoots of this philosophy, outlines the historical
development, basic motives for the transition to vegetarianism and veganism and the status
in the world as well as in the Czech Republic. The practical part is related to the catering
facilities at the Czech university of life sciences and its students. The work examines

the availability of vegetarian and vegan dishes, price and determines the satisfaction of students.

Keywords: vegetarianism
veganism
CULS students
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1 Uvod

Svou bakalafskou praci jsem se rozhodla vénovat problematice vegetarianstvi
a veganstvi. Sama jsem byla rok vegankou a v soucasné dob¢ jsem druhym rokem
vegetariankou, takze je mi tato oblast pfirozené blizka. Vegetarianstvi je pomérné Siroky pojem
a Ize na n¢j pohlizet z mnoha stran. V soucasné dob¢ je vegetarianstvi na vzestupu. Doby, kdy
lidé nasledujici tuto filosofii byli vnimani jako podivini, setkdvali se s odsuzovanim a pfii
navstéve restauraci nenasli potfadné jidlo, jsou uz pry€. Nyni existuje fada podniki, jez jsou
vénované pravé bezmasé strave; Vobchodech se neustdle rozsifuje nabidka produkt
substituujici maso a masné vyrobky, a spole¢nost vnima vegetarianstvi mnohem pozitivnéji nez

diive.

Smyslem této prace je zmapovani problematiky vegetarianstvi a veganstvi. Teoreticka
¢ast prace priblizuje ¢tenafi pojem vegetarianstvi a veganstvi. Tato ¢ast prace je rozdélena do
n¢kolika kapitol, ve kterych je vegetarianstvi popsano z riznych thli. Nejprve je vsak dilezité
samotny termin vegetaridnstvi a veganstvi pfedstavit. Lidé vSak nenésleduji pouze tyto styly.
Existuje fada druhil vegetarianstvi, které jsou v praci struéné popsany. Rizni lidé maji rizné
divody k osvojeni si tohoto hnuti. Nejcastéjsi divody jsou piedstaveny ve druhé kapitole. Aby
mohl ¢lovek 1épe pochopit, co je zdkladem tohoto postoje, je dilezité nahlédnout do historie,
kterou ma vegetarianstvi starou jako lidstvo samo. Neni to trend dnesni doby, jak se miZze na
prvni pohled zdat. Nasledujici kapitola mapuje sougasny stav vegetarianstvi ve svété a v Ceské

republice.

Praktickd &ast se vénuje vegetarianstvi v arealu Ceské zemédélské univerzity.
Konkrétné zmapovani nabidky vegetarianskych pokrmt ve Skolnich stravovacich zatizenich.
Osobn¢ mam pocit, Ze mensSina vegetariansky se stravujicich studenti je znaén€ omezovana ve
vybéru. Rozhodla jsem se zjistit, zda je to pouze mlij ndzor nebo to tak citi 1 ostatni. V prvi ¢asti
prace analyzuje celkovou nabidku bezmasych pokrmi v bufetech, menze a restauracich
V univerzitnim kampusu. Soucasti priizkumu je i cena, za kterou jsou pokrmy nabizeny. Cena
je dale porovnana s cenou ostatnich nabizenych jidel. Druha ¢ast obsahuje anketu vytvoienou

specialné pro studenty Ceské zemédélské univerzity. Anketa mé za cil zjistit, jaké zastoupeni

maji studenti — vegetariani a na jaké fakulté jsou nejvice. Hlavnim cilem je vSak zjistit, zda jsou



spokojeni s vegetarianskymi moznostmi stravovani a poptipadé, zda — li by uvitali rozSifeni

tohoto sortimentu a kolik by byli ochotni investovat pen¢z do porce bezmasého jidla.



2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Jak uz bylo uvedeno v uvodu, cilem této prace je zmapovani ptistupu k vegetarianstvi
na univerzité. Vzhledem k tomu, ze dochazi k nardstu vegetariansky se stravujicich jedinct,
ktefi si tuto filosofii osvojuji nejen kratkodobé¢, ale vnimaji ji jako zivotni postoj, prace zkouma,
jak se tento fakt odraZi na postoji provozovateld stravovacich zatizeni na CZU. Hlavnim cilem
je ziskat informace o dostupnosti vegetaridnskych a veganskych jidel ve vSech stravovacich
zafizenich v univerzitnim kampusu a také zjistit spokojenost stravnikli s jejich nabidkou
(nabidkou vegetarianskych a veganskych jidel). Spolecné s dostupnosti je zkouméana cenova

relace a zastoupeni vegetarianskych a veganskych produktt v celkové nabidce.

Oproti pivodnimu cili v zadani doslo k nepatrné zméné¢, a to ve smyslu, ze nebyly
detailné zkoumany motivy vedouci k vegetarianstvi a veganstvi. Motivl se prace ve své finalni
podobé tyka velice okrajové a toto téma by mohlo byt naplni dalSich kvalifika¢nich praci.
Hlavnim divodem, které vedly k tomu, Ze motivy nebyly sledovany, byla skute¢nost, Ze takto
orientovany vyzkum by ptedloZenou praci vyrazné rozsifil nad stanovené limity a znamenal by
dalsi jeji dimenzi.

rowr

I kdyZ je v teoretické Casti vegetaridnstvi a veganstvi vnimano jako jednotna filozofie,
vzhledem k ucelu této prace se v praktické casti budou oba tyto postoje odliSovat.

Vegetarianskeé jidlo obsahujici napt. syr nevyhovuje veganskym ,,pravidlim®.

2.2 Metodika

Prostiedkem vyzkumu byly dva vyzkumné néstroje vytvotrené autorkou prace. Prvnim
je zédznamovy arch uréeny pro vyzkum ve stravovacich zatizenich Vv aredlu Skoly. Jedna se
0 bufety na fakultich, menzu a ostatni restauracni zafizeni. Vysledky jsou zaznamenany
ve formée tabulek, kdy kazda vystupuje zvIast’ pro kazdé stravovaci zatizeni. Tabulka obsahuje
sloupce s nazvem jidla, cenou, sloupec, zda se jedna nebo nejedna o vegetarianskou/veganskou
variantu a sloupec pro dodatecné informace o nabizeném produktu. Pokud nazev dostatecné
nevypovidal o obsahu pokrmu a nesly z néj vy¢ist hlavni ingredience, ve sloupci je zanesena

potiebna informace.



Zaznamovy arch v ptipad¢ bufett Setii stalou nabidku pokrmi, které jsou studentiim
,»ha oc¢ich®, jako jsou chladici boxy s balenymi nebo Cerstvymi potravinami. Do vyzkumu se
nezahrnuji napoje, sladké potraviny (susenky, ovoce) nebo potraviny, které se denné¢ méni (v
ptipad¢ bufetd to jsou napiiklad polévky). Zjednodusené feceno — byla vybrana ta jidla, ktera
mohou nahradit hlavni chod a jsou k dostani kazdy den.

Pti zkoumani nabidky jidel v restauracich a menze, kdy se menu kazdy den méni, byl
nadhodné vybran den a jidelni listek s nabidkou dané restaurace a déle se postupovalo stejnym
zpusobem jako u bufeti. Ceny jsou ve vSech restauracich a menze dotované pro uzivatele
ISIC/ITIC karet, proto jsou na listcich uvedené dvé riizné ¢astky. Pro analyzu byly vyuzity ceny
nedotované. Divodem byl fakt, Ze ne vSichni stravnici ISIC/ITIC karty maji nebo vyuZivaji.

Druhym néastrojem byla anketa zformovana vyhradné pro studenty univerzity. Jeji
podoba je v pfiloze ktéto praci. Anketa zjiStuje, zda jsou studenti, ktefi si osvojili
vegetariansky piipadné vegansky zZivotni styl, spokojeni s nabidkou ve stravovacich zatizenich

ve Skolnim arealu.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Definice a vymezeni pojmu

3.1.1 Piivod a vymezeni pojmu

Puvod slova vegetarianstvi, vegetarianismus nebo také vegetarismus se pfipisuje
prevazné lating, a to slovu vegetabilis (rostlinny). Nejedna se vSak o jediné latinské slovo, které
stoji za vznikem tohoto terminu. Uvadéji se také slova vegetare (riist) nebo vegetus (zdravy,
svézi) (Etické vegetarianstvi, nedatovano). Podle Britské veganské spole¢nosti (BVS) je
autorem terminu vegan pravé jeji zakladatel Donald Watson a vychéazi ze spojeni slov

vegetarian (anglicky vegetarian) a anglického slova vegetable (zelenina).

Podstatou zivotniho stylu vegetariani je vynechavani masa ze stravy v jakékoliv formé.
Jan Otto (2010) definuje vegetarianismus jako ,,inuti smerujici ktomu by clovék zanechal
stravy Zivocisné, jmenovité masité, a priklonil se vyhradné ke stravé rostlinné. Pritom nékteri
vegetariani pripoustéji pozivani mléka, mdsla, syra i vajec, zavrhuje pouze masitou stravu.*
Vys$i stupen vegetarianstvi je tzv. veganismus, kdy ¢lovék odmita jak konzumaci masa, tak
jakychkoliv produktt, které maji zivocisny ptivod (mléko, syry, vejce atd.). Jan Otto (2010)
ve svém slovniku pfisuzuje vegantim iodmitani alkoholu a tim Sifeni abstinence a také
vylouceni dochucovadel a kofeni. To ovSem neplati v soucasné dobé, kdy veganstvi

a abstinence spolu nem4ji nic spole¢ného.

Castym sporem jsou ryby, rybi produkty a moiské plody. Z tohoto ditvodu bude dobré,
si je vymezit uz na zacatku prace. Britska veganskd spolecnost (BVS) oznacuje za pravé
aspravné vegetariany/vegany ty jedince, ktefi nekonzumuji vyrobky pochézejici
od jakychkoliv zivocichi. Ryby, rybi produkty a motské plody z biologického hlediska
puvodné Zivocichové jsou nebo byly. Proto je BVS a jiné vegetarianské/veganské spole¢nosti
(napt. Ceska veganska spolecnost, PETA, Hare Krishna) automaticky zafazuji do stejné

skupiny jako masné vyrobky. Takto budou chépany i v této praci.

3.1.2 Clenéni

Vegetarianstvi je velmi rozsahly pojem, ktery neznamend jen vynechdvani masa
z potravy. Termin zahrnuje v§echny druhy tohoto hnuti, které se lisi tim, co jedinec konzumuje
a co ne. Vsechny spole¢né¢ odmitaji konzumaci masa, coz je smyslem celé filosofie.

Na nasledujicich strankach budou piedstaveny zakladni i unikétni typy vegetarianstvi.



Lakto vegetarianstvi

Lakto vegetariani konzumuji v podstaté v§e krom¢ masa, K tomu patii jesté i vyvary,
zelatina a vejce. Jsou tedy otevieni ke spotfebé mléka, syru, masla, jogurtt a dal§ich mléénych

vyrobkul. Odtud ptedpona lakto (z latiny mléko) (Vegetarian nation, nedatovano).
Ovo vegetarianstvi

Z latinského ovo (vejce) lze odvodit, ze lidé podporujici tento zptlisob stravovani
op€t odmitaji maso a k tomu navic mléné produkty, ale zatazuji do jidelni¢ku vajicka

(Vegetarian nation, nedatovano).
Lakto-ovo vegetarianstvi

Je to kombinace dvou pfedchozich typi. Cili lakto-ovo vegetariani odmitaji pouze maso.
Vejce a mlééné vyrobky jsou v jejich stravé bézné. Tento smér je nejrozsifenéjsi formou
vegetarianstvi na svété a obecné se mu pravé vegetarianstvi fika (Vegetarian nation,

nedatovano).
Veganstvi

Veganstvi, jak uz bylo feceno, je jednim z nejvysSich stupiii vegetarianstvi. Vegani
vynechavaji z jidelnicku vSechny Zivocisné vyrobky (maso, mlé¢né produkty, vejce). VétSina
veganll pouZziva jen vyrobky, které viibec nesouvisi s Zivoc¢iSnou vyrobou. A casto dbaji na to,
aby produkty pro denni pouziti (napt. kosmetické) nesly certifikaty ,,not tested on animals*
(netestovano na zvitatech), ,,cruelty free” (bez krutosti) nebo vylozené ,,Vegan“. Pokud je
na obalu produktu vykreslena slune¢nice nebo velké pismeno V, maji stejny vyznam (Ptiloha
¢. 1). Jedna se o artikl, ktery nebyl testovan na zviratech, neobsahuje zadné zivocisné slozky
a Casto to souvisi i Stim, Ze jeho vyroba neméla ani negativni dopad na zivotni prostiedi

a pracovni sila (zaméstnanci) nebyli zddnym zpisobem vyuziti.

Zvlastnim typem je tzv. stravovaci veganstvi. To je Zzivotni postoj, kdy clovek
vynechava v potravé veskeré zivoc¢isné produkty, ale v bézném zivoté je vyuziva (napf. vina,

necertifikované kosmetické produkty atd.).

Vzhledem k tomu, ze je veganstvi jedenim z typt vegetarianstvi, V teoretické Casti se

nebude odliSovat a bude chapano jako soucast pojmu.



Pollotarianstvi

Tato filosofie patii mezi specialni podskupinu vegetarianstvi a casto je kritizovana. Lidé
dodrzujici tyto stravovaci navyky neji pouze ¢ervené maso (veprové, jehnéci, hovezi, zvetina),
ryby a moiské plody. Dribez, mlé¢né vyrobky a vejce normalné zatrazuji do své stravy. Nejedna

se tedy o Cisté vegetariany (Zdravé.cz, 2010).
Pescotarianstvi

Dalsi specidlni typ. Pescotariani stejn¢ jako pollotariani odmitaji ¢ervené maso,
ale na rozdil od nich se zivi rybami a motskymi plody. Spolu s ¢ervenym masem vynechavaji

i maso drubezi. M1é¢né vyrobky jsou opét soucasti jidelni¢ku (Zdravé.cz, 2010).
Vitarianstvi

Jinak se oznacuje také jako ziva strava nebo raw strava. Podstatou vitarianstvi je strava
V syrovém stavu. Vitaridni piijimaji pouze rostlinnou stravu bez jakékoliv tepelné Upravy
(pti ptipravé je povolena maximalné teplota do 42 °C, ktera neposkodi strukturu a chut)

(Zdravé.cz, 2010).
Frutarianstvi

Je stejné jako vitarianstvi unikatni a velmi striktni forma veganstvi. Strava ¢loveka
obsahuje pouze ovoce, ofechy, semena a podobné plody. Rostlina pfi tom nesmi byt Zddnym
zpusobem ohroZena, proto fada frutariant ji pouze velmi zralé ovoce, které ze stromu spadlo
samo. Plody musi byt pouze v biokvalité, protoZe hnojiva a pesticidy narusuji pfirozeny vyvoj

rostlinny. Tepelna tGprava je naprosto vyloucena (Zdravé.cz, 2010).



3.2 Duvody a motivace k vegetarianstvi
Dtivodt, proc¢ se lidé uchyluji k bezmasé strave, je nékolik. Mezi nejrozsifené;si patii
etické hledisko. Vedle né&j existuje fada dalSich druhti motivace, pro¢ lidé zacinaji

s vegetarianskou stravou. Ty budou strucné predstaveny v této kapitole.

3.2.1 Etické duvody

Pro vétSinu zastancii vegetaridnského zivotniho stylu patii etické divody k tém
Vv myslence, Ze i zvifata maji sva prava a ze stejné jako 1idé si zaslouzi uctu k zivotu. Nejedna
se vSak jen o samotné zabijeni zvifat, ke kterému jsou vyhrady. Odmitavy postoj je také
vyvolavan zpisobem, jakym jsou zvifata chovana a zabijena. Tento postoj se tykd hlavné
velkochovil a jejich praktik v péci o zvirata. Béhem poslednich let vznikl nespocet filmi
a dokumentt popisujici zivotni cyklus hospodatskych zvitfat za Gcelem informovat vetejnost

0 praktikach velkochovt a podminkach, ve kterych zvifata Ziji (Pamplona-Roger, 1995).

3.2.2 Nabozenské diivody
K rozhodnuti pfestat jist maso muze také vést nabozenské vyznani. Jedna se hlavné
0 starovéka nabozenstvi jako budhismus, dzinismus a hinduismus. Podrobnéji jsou popséna

Vv kapitole 3.1. Pocatky vegetarianstvi.

3.2.3 Ekonomické diivody

Dal$im diivodem, pro€ se jedinec rozhodne vynechat maso, je fakt, Ze na vyrobu masa
se spotiebuje velké mnozstvi vody, obilovin a jinych zemé&délskych produktu. F. Moore v knize
Diet for a small planet (2010) uvadi, ze v USA se 90 % vypéstovanych obilovin vyuziva
na krmeni zvitat (dobytek, driibez, ovce, prasata) a ze na 1 kg masa spada primerné 16 kg
obilovin. Dietolog John Mayer z Harvardské univerzity vyjadril myslenku, ze hlad ve svété je
uméle vytvoreny problém a ptredpokladd, Ze kdyby se sniZila spotfeba masa aspoit o 10 %,
uSetfenym obilim by bylo mozné nasytit minimalng 60 milionti lidi (Cesk4 vegetarianska

spolecnost, 2005).

3.2.4 Ekologické divody
Ekologické hledisko je tzce spjaté s hlediskem ekonomickym. Lidé podporujici

vegetarianstvi z ekologickych divodi odsuzuji masny primysl hlavné ztoho davodu,
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ze vyzaduje velké souvislé plochy pro vyrobu, proto v fadach zemi dochazi k odlesfiovani.
Naptiklad v Brazilii zaujima pastva pro dobytek 70 % plochy deStného pralesa. Kinga
Wisniewska-Roszkowska v knize Vegetarianstvi (1990) porovnava, kolik jedincd je schopno
se najist z 2 hektart zelené plochy: ,,na plose 2 hektarti se uzivi 1 ¢lovék konzumujici maso,
ale stejna plocha uzivi 14 vegetariani (konzumujicich kromé¢ rostlinné potravy i mléko a vejce),

nebo az 50 vegant (zivicich se pouze rostlinnou stravou).*

F. Moore (2010) piSe, Ze jednim z hlavnich diivodt znecisténi fek a spodnich vod jsou

zvifeci vykaly, zne€isténa voda z vykrmen a odpad z jatek.

3.25 Zdravotni divody

Rada vegetariantl zadala s bezmasou stravou kviili zdravotnim problémiim nebo jako
s prevenci zdravotnich potizi. Severoamericka dieteticka asociace ve své zpravé z roku 1980
uvedla, ze existuji védecké dikazy, které potvrzuji pozitivni vztah mezi rostlinnou stravou
a prevenci degenerativnich chorob, jako je obezita, cukrovka, rakovina tlustého stieva a jiné

onemocnéni (Pamplona-Roger, 1995).

Rostlinnd strava neobsahuje cholesterol, proto maji vegetariani nizS$i hladinu
cholesterolu vkrvi a tim jsou chranéni pfed srdeénimi a ob&hovymi chorobami
(Vegetarian.cz, nedatovano) Diehl (2009) konstatuje, ze pfi vegetarianském zpiisobu stravovani

1ze predejit 90 % piipadid mrtvice a z 97 % také srdecnimu infarktu.
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3.3 Historie a vyznamné osobnosti
Vegetarianstvi ma dlouhou a bohatou historii a rozhodné to neni trend poslednich let,

jak se muze zdat. Stru¢ny vyvoj bude nastinén na nasledujicich strankach.

3.3.1 Pocatky vegetarianstvi

Zminky se vyskytuji jiz v Bibli a to n€kolikrat. Naptiklad v knize Genesis pfi stvofeni
svéta je uvedeno: ,,...dal jsem vam vSelikou bylinu, vydavajici simé, kterdz jest na tvari vsi
zemé, a vseliké stromovi, ..., nesouci simé; t0 bude vdam za pokrm.*“ (Gn 1,29) Lze fici, Ze Bible

je nestar§im dochovanym diikazem o vegetarianstvi.

Velky pfinos v Sifeni méla Védska kultura a nabozenstvi dzinismus a buddhismus
(pocatky se datuji 2000 pf. n. 1. v Indii). Pfestoze jsou védska pisma historicky star$i nez oboje
nabozenstvi, jejich zaklady jsou si dosti podobné. Védska tradice tika, ze kazda ziva bytost ma
svou dusi, jez je zdroj védomi. Duse v nizsi formé nez lidské (I1ze chapat jako zviie) se po smrti
ptesune do vyssiho druhu, az nakonec dojde K finalnimu lidskému télu. Pokud dojde k zabiti
zvifete, nemuze dokoncit pfirozeny postup a nemuze se tedy vratit po své smrti do duchovniho
svéta (Hare Krsna, 2007). Takto funguje princip reinkarnace, ktera je soucasti buddhismu,

hinduismu, judaismu a dalSich mensich nabozenstvi.

V buddhismu bylo nenasili ustanoveno pravidlem a vegetarianstvi jednim ze zakladnich
kroku k seberealizaci. Buddha uvadi v jednom ze svych spist: "Aby nepiisobili strach Zivym
bytostem... necht se Zdci zdrzi pojidani masa... potravou moudrého je to, ¢im se Zivi "sadhuové"
(svétci); neni to slozeno z masa. ... Jist maso jsem nikomu nedovolil, nedovoluji a nedovolim -

v jakékoliv podobé, jakymkoliv zpiisobem a kdekoliv; je to vSem bezpodminecné zakdazdno.*

(Hare Krsna, 2007)

Dzinisté stejné jako buddhisté dodrzuji principy dhinsa. To znamené neublizovat Zadné
dusi, ktera je v kazdé rostling, zviteti, clovéku atd. Mezi praktiky patii napifiklad zametani cest
pied sebou, aby neslapli na zivého tvora, nebo nosi pies usta rousky, aby nevdechli hmyz

(Sangri-la, nedatovano).

Prvnim filosofem, ktery v zapadnim svété uvedl vegetarianstvi, byl fecky uditel
Pythagoras (570 pt. n. 1. — 510 pt. n. 1.). Jeho filosofie byla zna¢n¢ ovlivnéna misty, kde studoval
(nyné&jsi Egypt, Irdk, Recko). Pythagoras tvrdil, Ze nejen lidé, ale i zvifata maji dusi. A jelikoz

lidé se mohli po smrti pfevtélit do zvitat a zvifata do lidi, véfil, ze zabitim zvifete, mohlo dojit
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k zabiti pfevtéleného ¢loveéka. Pokud by k tomu doslo, duSe vraha by byla poskvrnéna a bylo
by ji zabranéno k reinkarnaci do vyssi formy. Také vétil, Ze maso je nezdravé, a ze je jednim
divodem valek. Pythagoras ovlivnil dalsi fecké filozofy, jako byl Sokratés (471 pt. n. 1. — 399
pt. n. L.). Jeho zak Platon (427 pt. n. 1. — 347 pt. n. 1.) uvedl ve spisu Republika, ze idealni stat
podle Sokrata byl vegetariansky (Morgan, 2010).

Béhem stfedoveéku se postaveni ¢loveéka a zvitat zacalo odliSovat. Rané kiestanstvi
pfislo s ndzorem, ze lidstvo je nadfazeno nad ostatnim Zivotem a od vegetaridnstvi se zacalo
ustupovat. Zvitata se zacala vyuzivat jako nabozenské obéti a na stole si je mohli dovolit ti
nejbohatsi. Vegetarianstvi se stalo proto spiSe znakem chudoby. Stéle ale ptetrvavaly a také se
vytvarely malé skupiny lidi, které takové postaveni ¢lovéka neuznavaly. Mezi né patii tzv.
manichejska filozofie (3. stol. n. 1. — 10. stol. n. l.) vychazejici z vychodnich filozofii.
Manichejci byli proti zabijeni zvifat a cirkvi byli zobrazovani jako devianti (Vegetarian Society,

nedatovano).

Prestoze zacCalo vegetarianstvi pomalu mizet, objevilo se béhem stiedovéku a novoveéku
(2. polovina 15. stoleti) n¢kolik jedinci, kteti se hlasili k rostlinné stravé a vyuzivani zvifat
Kk potravé kritizovali. Mezi nejslavngj§i vegetariany patiil renesanéni umélec Leonardo
Da Vinci, britsky filozof John Locke, basnici John Gay a Alexander Pope nebo Svaty FrantiSek
z Assisi (Happy Cow, nedatovano).

3.3.2 Moderni historie

Ve Velké Britanii roku 1944 vegetarian Donald Watson svolal jednani, kterého se
ucastnilo dalSich 5 podporovatelt této filozofie. VSichni kromé masa zapovidali i mlécné
produkty a vejce. Hlavnim tématem bylo projednani tohoto stylu Zivota. Pocitovali
vSak nutnost vytvofeni nového terminu, nez bylo slovo vegetarianstvi a vegetarian,
protoze zcela nepopisovalo smysl hnuti. Pojem non-dairy vegetarian (vegetarian
nekonzumujici 1 mlééné produkty) se jim zdalo nedostacujici a dairyban (zékaz mléénych
vyrobkil) zase prili§ striktni. Pozdéji Watson a ¢lenka jednani Elsie Shrigley vymysleli slovo
vegan, kdy ponechali prvni tii a posledni dvé pismena od slova vegetarian (Vegan
Society, nedatovano). Téchto Sest lidi zalozilo British Vegan Society (Britska veganska
spole¢nost), ktera aktivné funguje dodnes a od roku 1979 je registrovana jako charita (Vegan

Society, nedatovano).
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V Americe zacal vétsi zajem o bezmasou dietu az v 60. letech 20. stoleti a rapidné
vzrostl po vydani knihy Diet for a small planet (Dieta pro malou planetu) o 10 let pozdéji.
Studentka Francis Moore neobhajuje vegetarianstvi z moralniho nebo etického hlediska,
ale upozornuje, ze rostlinna strava ma mnohem mensi dopad na zivotni prostiedi
nez konzumace masa. Prvni dokument vyjadiujici obavy nad chovem zvitat sepsal roku 1975
Peter Singer - Animal Liberation (Osvobozeni zvitat) (Butler, 2014). Tato kniha vyvolala
ve spolecnosti velkou diskuzi. Hlavnim tématem je svédectvi o tom, jak se se zvifaty naklada
ve velkochovech a ve vyzkumnych tstavech. Obecné se povazuje za zakladni dokument hnuti

za osvobozeni zvifat.

Na konci 20. stoleti zpopularizovala vegetarianstvi organizace People for the Ethical
Treatment of Animals (PETA), zalozena v roce 1980. Ten samy rok zorganizovala prvni
Svétovy den svobody zvifat a ktomu demonstraci Snim spojenou, kterou zaméfila
proti kufecim jatkam v jedné z americkych firem. Ta byla pozdgji zaviena (PETA, 2016).
Momentalné funguje na svétové arovni jako jedna z nejvétsich neziskovych organizaci bojujici
za prava zvirat a do dnes bylo za jeji pomoci uzavieno nékolik desitek testovacich laboratofi,
farem a velkochovi, které porusovaly n€jakym zplsobem prava zvifat. Jak uvadi na svych
webovych strankach ,,podstatou v§ech akci je idea, Ze je pravem zivych bytosti — lidskych i téch

nelidskych — Zit bez nasili.* (PETA, nedatovéano)

Béhem poslednich sto let vznikalo po celém svété n€kolik stovek mensich i vétsich
organizacich, které podporuji vegetarianstvi a snazi se ho predstavit spole¢nosti. Mezi ty
mezinarodni patii naptiklad International Vegetarian Union (IVU) fungujici jiz od roku 1908.
Déle pak Hare Krishna Food for Life, Christian Vegetarian Association nebo World Vegan Day
(Mezinarodni den veganstvi) konajici se kazdy rok 1. listopadu. Mezi mensi sdruZeni operujici
hlavné na lokalni Grrovni patii Vegetarian Society of South Africa v Jizni Africe, Swissveg

ve Svycarsku, Vegetarianska spolénost’ na Slovensku nebo Asociacion Vegana ve Spanélsku.

Cestu k vegetarianstvi si naslo i n¢kolik historicky znamych osobnosti, védc, politiki,
sportovci a celebrit. K velkym propagatoriim Zivota bez masa se fadili a fadi naptiklad politik
Benjamin Franklin a Bill Clinton, fyzik Albert Einstein, podnikatel Steve Jobs, skladatel
a zpévak John Lennon, zpévacka Madonna, atletka a olympionic¢ka Seba Johnson nebo tenistka

Venus Williams (Happy Cow, nedatovéano).
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3.3.3 Historie a osobnosti v Cechach

D¢&jiny Ceského vegetarianstvi nesahaji tak vyrazné do historie jako u vychodnich zemi
a nejsou tak dobfe zaznamendny, ale i piesto se uchovalo par historickych spist, ve kterych je
vegetarianstvi brano spise jako forma puastu. Béhem 19. a 20. stoleti vysSlo nékolik studii,
kuchaiek a ivah. Prvni ¢eska vegetarianska kuchaika vysla v roce 1908, autorkou je Ludmila
Barthova. Ovsem sepsani kuchaiky nemélo moralni pohnutky. Barthova se zaméfila na zdravy
zivotni styl. Barthova (1922) kuchatku piedstavuje jako sbirku vyzkousenych piedpist
k ptipravé chutnych a zdravych pokrmu.

K nejvét§imu rozkvétu vegetarianstvi v Ceskych zemich doslo az v 19. stoleti. Nejstarsi
Ceska kniha, ktera se vénuje a propaguje piimo vegetarianstvi, je brozura o 20 stranach
od malife a spisovatele Emanuela Salomona Mirohorského z Friedbergu (1829 — 1908) z roku
1884. Ten se v dokumentu O Vegetarismu snaZzi ¢tenafe sblizit s filozofii a ideou odmitani
masa. Mirohorsky (2009) kromé zdravotnich hledisek dava vyniknout hlavné moralni strance

vegetarianstvi.

V poloving 19. stoleti byly v Praze otvirdny vegetarianské restaurace a obchody
specializované pouze na bezmasou stravu a postupné se rozsitovaly do jinych mést. Velmi
oblibené restaurace se nachazely na Revolu¢ni tfidé a Mirové namésti v Praze. Majitelem byl
Emanuel Voriika (1871 — 1964), podnikatel, ktery oteviel prvni bezmasou restauraci v roce 1925
pod zastitou Svobodného bratrstvi. V roce 1947 byl reprezentantem Ceské vegetarianské

spole¢nosti na Svétovém vegetarianském kongresu (Soucitné.cz, nedatovano).

Dal$im vyznamnym ceskym vegetaridnem, ktery pfispél k rozSifeni vegetarianstvi
v povédomi vefejnosti, byl Pfemysl Pittner (1895 — 1976). Inspirovan byl zejména Novym
Zéakonem, pacifistou Petrem ChelCickym a L. N. Tolstojem. Prosazoval ideu nenasili a tvrdil,
ze zlo nelze odstranit nasilim (Hare Kr$na, 2007). Byl spoluzakladatelem prvniho
Ceskoslovenského vegaiského spolku (1929), napsal knihy Ve jménu zvifete, Vegetarismus
a nabozenstvi a byl spoluautorem knihy Vegetarism pro a proti (1928) spolu s MUDr. Ctiborem
Bezdékem. Kniha fesi naboZenské, zdravotni a eticka hlediska. Autofi v knize uvadi, Ze by se
Clovék mél vratit k prost¢ formé Zzivota, ziikat se pozitkli, jist pfirodni rostlinnou stravu

a propagovali abstinenci.
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Lékar Ctibor Bezdek (1872 — 1956) byl velkym Sitfitelem mysSlenky vegetarianského
zivotniho stylu a fikal, Ze strava se odraZzi i na chovani ¢lovéka. Jako ptiklad uvadél kontrast
mezi indickou a britskou narodnosti. Indové, ktefi se Zivi zejména rostlinnou stravou, jsou
narod mirny a krveproliti se Stiti. Naopak Britové, jiz se stravuji pfevazné masem, jsou narod
dobyvaény a dosahl vlady skoro nad celym svétem (Cejka, 2010). MUDr. Bezdék kritizuje
v knize Vegetarism pro a proti vykrmovani zvifat a zpusob usmrcovani na jatkach.
Z 1ékatského hlediska tika, ze zvitata jdouci na pordzku vyciti, co se s nimi ma stat a stres,
kterému jsou vystaveny, se odrazi na mase z nich ziskaném. Stejné jako u ¢loveka, ktery by byl
vystaven podobné stresové situaci, vznikaji v téle destruktivni zmény, které mohou vyvolat
nemoci. PiSe, Ze ¢loveék pozivajici takovéto maso, posSkozuje své vlastni t€lo. Zavérem ftika:
LVyziva rostlinnd je neocenitelnym pomocnikem na cesté ke slunci Ducha.“ (Cejka, 2010).
Spolu sP. Pittnerem vybudoval Ceskoslovensky vegaisky klub sdruzujici vegetariany
v Cechach a na Slovensku, a ktery vypomahal zorganizovat svétovy vegetaridnsky kongres
v Kamenickém Senové (1929) (Hare Kr$na, 2007). Uz jen to, Ze laznd byly postaveny
podle vzoru Svycarské vegetarianské ozdravovny a konal se zde 7. Mezinarodni kongres
Vegetaridnské Unie (Liberecky-kraj.cz, nedatovano), znaci, jak se vegetarianstvi u nas
rozvijelo. Po vzniku protektoratu v roce 1939, musel byt klub rozpustén, protoze novy zdkon
zakazoval ¢innost spolkil, klubil a jinych organizaci s narodnim podtextem. Béhem vélky se
ptidali k abstinenénimu spolku, ktery mohl jako jeden z mala oficialné fungovat. V ném
postupné formovali vegetarsky odbor, kde MUDr. Bezd€k vedl pfednasky (Hare Krsna, 2007).
Po ukonceni valky vroce 1945 se plisobeni spolkil opét obnovilo a tim i &innost Ceské

vegetarianské spolecnosti.

Velkou ranou pro vegetarianstvi v Cechach byl rok 1948, kdy se k vladé dostala
komunistickd strana, a nastal totalismus. A opét byl vyhldSen zdkaz vSech spolkd,
které nesouvisely sidealy vlady. To zptsobilo rozpad veskerych spole¢nosti podporujici
vegetarianstvi, prava zvifat a podobné oblasti. VSechny vegetarianské restaurace, krom¢ jedné,
byly zavieny. Nasledujicich 40 let se o vegetarianstvi nepsalo, nemluvilo a doslova bylo

zapomenuto (Hare KrSna, 2007).
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3.4  Soucasny stav
V soucasnosti se tési vegetarianstvi nejveétsi oblibé za poslednich desitek let. A pocet
vegetarianu se neustale zvySuje. Vyrazné tomu prispiva moda zdravého zivotniho stylu, klade
se duraz na ekologi¢nost a na omezeni veskerého vyprodukovaného odpadu. Celosvétove se
pocet bezmasych stravniki odhaduje na 1 miliardu a kazdym dnem toto ¢islo roste. Zastoupeni
vegetarianli neni samoziejmé¢ ve vSech zemich stejné. Podil zavisi na kultufe, naboZenstvi,

tradici a podobnych veli¢inach.

3.4.1 Vegetarianstvi ve svété

Prestoze dochéazi k velkému rozSifovani tohoto hnuti po celém svété, nejvice
vegetariansky se stravujicich jedinct Zije stale v kolébce této filosofie - v Indii. Zde se
k vegetarianstvi hlasi 20 — 40 % celkové populace. Vyse ¢isla se méni v zavislosti na prizkumu,
jeho zptisobu a ¢lenéni vegetariani. Pomyslnou druhou pficku v zastoupeni vegetarianii
zaujima Izrael. Izraelsky Casopis Mako Magazine v ¢lanku z roku 2012 uvadi, Ze vyznavaci

bezmasé stravy tvoii skoro 13 % obyvatelstva.

Mezi staty, které zkonzumuji nejvice masa, Si stale udrzuji prvni misto Spojené staty
americké. Americané sni kazdoro¢né takové mnozstvi masa a masnych vyrobkil, které
odpovida 1/6 zkonzumovaného masa na celém svété (topRNtoBSN, 2014). I ptesto se zajem
0 vegetarianstvi kazdym rokem zvySuje. Podle prizkumu zroku 2012, ktery provadéla
americka internetova strdnka tOpRNtoBSN.com vénovand studentim mediciny,
se k vegetarianstvi hlasi 2,5 % populace. TO znamena nartst vegetariani o celé 1 %

od posledniho s¢itani, které prob&hlo v roce 2009.

Z evropskych zemi ma nejvétsi podil vegetariani Velka Britanie. Lidi nasledujici tuto
filosofii zije v zemi kolem 11 % (Vegan Society, 2016). Tésné za britskymi ostrovy v poctu
vegetariantl stoji Svédsko. Svédsky internetovy portal The Local (2014) zvefejnil ¢lanek,

kde uvedl, ze celkovy pocet vegetarianti vyrostl za posledni 5 let 0 4 % na rovnych 10 %.

3.4.2 Vegetarianstvi v Cechach

Vegetarianstvi je v Cechach jiz pies 100 let, ale cestu klidem si stile hleda.
Béhem poslednich let neprobéhly zadné oficidlni prizkumy a s€itani, ale agentura
STEM/MARK se rozhodla v roce 2009 mensi prizkum zrealizovat. Vysledky byly zvetejnény

na internetové strance Vegetarian.cz. Zapojeno bylo 1057 jedinci, ktefi zastupovali
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obyvatelstvo Ceské republiky. Z tohoto priizkumu vyplynulo, ze Cesi jsou k vegetarianstvi
otevieni a povazuji ho za zdravé, ale bez masa se nenaji. Takovyto nazor vyslovilo béhem
prazkumu 58 % respondenti. Maso je nedilnou soucasti jidelnicku ceského stravnika,
a to hlavn¢ pro muze ve véku od 45 do 59 let. ,,Vegetaridnstvi uznavam, i kdyz jim vse.“ Takto
odpovédéla nadpolovina dotazovanych (63 %). Na otazku, zda je pro ¢lovéka strava zalozena
pouze na rostlinnych produktech pfirozend, téméf vétSina (91 %) odpovédeéla, ze Elovek je

od piirody vSezravec, a proto by se nemél vyhybat konzumaci masa (Lederova, 2009).

Samotni vegetariani tvofili v prizkumu neceld 2 %. Jednalo se pfedevSim o zeny
ve véku 15 — 29 let. Na otazku, co pfimélo respondenty stat se vegetariany, nejéastéji
odpovidali, ze vlastni presvédceni. Celkové takto odpovédélo 44 % vegetariant. Druhou
nejéastéjsi odpoveédi byly zdravotni divody. Kvili tomuto divodu se vegetariany stalo 38 %
respondentll. NejCastéjSim typem vegetarianstvi je lakto — ovo vegetaridnstvi. Timto zpisobem
se stravovala polovina dotazovanych. Radikalnéjsi typy jako veganstvi, frutarianstvi
nebo vitarianstvi nejsou u Ceskych vegetarianti v oblibé. 67 % vegetariani uznava, ze od té

doby, co se zdrzuji masa a masnych vyrobkd, se citi 1épe (Lederova, 2009).

Celkem 13 % vSech respondentil pfiznalo, Ze se stravuji pouze bilym masem (driibez
aryby) a 4 % se zivi podle makrobiotické stravy. V obou piipadech Slo pfedev§im o zeny
(Lederova, 2009).

Makrobioticka strava odkazuje na zplsob stravy nasich piedkl a odrazi v sobé sezénni
zmény. Zakladem je ekologie a potraviny, které jsou konzumovany, jsou z tuzemskych zdroji.

Dalsim dulezitym krokem je naprosté omezeni rafinovanych produkta (Macrobiotics, 2000).

Mezi dotazovanymi byli 1 taci, ktefi béhem Zzivota vegetariany byli, ale nakonec
od tohoto zivotniho stylu ustoupili. Celkem tvofili 3 % ze vSech respondentl. Nejcastéjsimi
uvadénymi divody byla chut’ na maso a masné vyrobky a zdravotni problémy zpiisobené

danym zivotni stylem. (Lederova, 2009)

V soucasnosti se podil vegetariani v Ceské republice odhaduje na 4 %. PiestoZe nemaji
cesti vegetariani tak velkou zakladnu jako V ostatnich evropskych statech, Vv poctu
vegetarianskych podnikii je Cesko nadprimérné. Na jeden milion obyvatel piipada 11,1
restauraci zaméfenych na vegetarianské stravniky (P¥iloha &. 2) (Echo24, 2016). To fadi Ceskou
republiku pfed zem¢é jako Francie nebo Dansko. Dohromady je v zemi 176 podnikti, jez maji

18



jidelni listky sestavené pouze z bezmasych pokrmii. Nejvice z nich se nachazi v hlavnim meésté
— 86. Kdyz se k vegetarianskym restauracim ptipocitaji i tak zvané ,,vegetarian — friendly*,
tedy podniky vhodné pro vegetariany, celkovy pocet se navysi na 208. Takové podniky se
nachézeji i v menSich méstech jako naptiklad Mikulov. Vedoucim v oblasti nabidky restauraci
je Lucembursko. Na jeden milion obyvatel zde spada 31,3 podnika (Echo24, 2016). Nejhuie
na tom jsou vegetariani na Balkanském poloostrové. Vegetarianiti obyvatelé Albanie a Cerné

Hory nemaji Zadné ryze vegetarianské stravovaci zatizeni (Echo24, 2016).
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4 Vlastni prace

4.1 Analyza bufeta

4.1.1 FAPPZ bufet

NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE/VEGANSKE INFORMACE
CROCODILE

Bageta Sunkovy eiffel 39,- NE/NE
Bageta syrovy mlsoun 39,- ANO/NE
Bageta chlebickovy labuznik 39,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta kufeci stripsy 45,- NE/NE
Bageta farmarsky sSpiz 45,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta golf 32,- NE/NE obsahuje kufeci maso
Sandwich tundkovy 55,- NE/NE
Sandwich Sunka, vejce 39,- NE/NE
Sandwich Sunkovy 45,- NE/NE
Wrap caesar 55,- NE/NE obsahuje kufeci maso
Recky gyros 45,- NE/NE obsahuje kufeci maso

SIMPLY FRESH HAME
Bageta kufe, slanina 35,- NE/NE
Bageta mexico chicken 45,- NE/NE
Bageta tunak, vejce 38,- NE/NE
Bageta Sunka, syr 38,- NE/NE
Bageta Maxim 38,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta nugget 34,- NE/NE
Bageta Delicates 38,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta Debrecinka 38,- NE/NE
Bageta Pofez 43,- NE/NE obsahuje uzeninu

CERSTVE BAGETY
Sunka, slanina 42,- NE/NE
Caprese 42,- ANO/NE obsahuje syr
Kufeci nugety, dresink 42,- NE/NE
Syr, zelenina 42,- ANO/NE
CERSTVE PANINI

Sunka, niva 42, NE/NE
Syrové 42,- ANO/NE

JAPUPAPU riizné druhy 50,- ANO/ANO
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Fakulta agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdroji zastfeSuje bufet s nejvetsi
rozlohou v univerzitnim arealu. Je zde prostor, kde si studenti a vyucujici mohou v klidu snist
a vypit zakoupené produkty. Spolecné s bufetem na Provozné¢ ekonomické fakulté maji stejného

provozovatele, tedy nabidka potravin je takika stejna.

V bufetu jsou nabizeny bagety, panini, wrapy, sendvice, salaty a jiné¢ formy rychlého
stravovani. V nabidce pievazuji balené potraviny od dvou firem - Crocodile a Simply fresh

od Hamé - nad Cerstvé piipravovanymi na miste.

Nabidka vegetarianskych jidel zahrnuje celkové 4 produkty. V procentualnim vyjadieni
je to 14,81 %. Patii mezi né bageta Syrovy mlsoun od Crocodile, Cerstva bageta caprese, Cerstva
bageta se syrem a zeleninou a Cerstvé syrové panini. Hamé nema zadného zastupce bezmasého
produktu. Pramérna cena vegetarianského jidla se rovna 41,25 K¢V porovnani
S nevegetarianskymi je bezmadla stejnd. Primérnd cena za potravinu obsahujici uzeninu

nebo maso je 41,45 K¢.

Mezi jidla uréend pro veganskou dietu patii zeleninové salaty znatky JAPU PAPU.
Znacka JAPU PAPU byla zalozena byvalou studentkou Ceské zemé&dglské univerzity (pivodng
zacala své produkty zpracovavat v ramci podnikatelského inkubatoru CZU), kterou vegansky
zivotni styl zajima a chtéla tim vyjit vstiic 1 ostatnim studentiim. PfestoZe patti do stalé nabidky
bufetu, miZze se stat, Ze n&jaky den nejsou k dostani, protoze se nejednd o velkovyrobu,
ale naopak. To také ovliviiuje cenu. Cena salati je stanovena na 50 K¢, tedy o 8,25 K¢ vice

nez ostatni potraviny. Veganské jidlo zastupuje 3,7 % z celkové nabidky.
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4.1.2 PEF bufet

NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE/VEGANSKE INFORMACE
CROCODILE
Bageta Sunkovy eiffel 39,- NE/NE
Bageta kufeci Sunka 39,- NE/NE
Bageta golf 32,- NE/NE obsahuje kureci maso
Bageta farmarsky Spiz 45,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta chlebickovy labiznik 39,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta kruti Sunka 39,- NE/NE
Bageta syrovy mlsoun 39,- ANO/NE
Bageta kufeci stripsy 45,- NE/NE
Sandwich tundk, vejce 39,- NE/NE
Sandwich Sunka, vejce, slanina 55,- NE/NE
Sandwich medova Sunka 45,- NE/NE
Wrap caesar 55,- NE/NE obsahuje kufeci maso
Panini american beef 49,- NE/NE
Panini mozzarella 49,- ANO/NE
Panini kufeci 49,- NE/NE
Panini prazska Sunka 49,- NE/NE
Panini chorizo 49,- NE/NE
SIMPLY FRESH HAME
Bageta kufe, slanina 38,- NE/NE
Bageta mexico chicken 45,- NE/NE
Bageta tunak, vejce 38,- NE/NE
Bageta Sunka, syr 38,- NE/NE
Bageta chicken strips 43,- NE/NE
Bageta nuget 34,- NE/NE obsahuje kufeci maso
Bageta debrecinka 38,- NE/NE
Bageta Sampionka 43,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta Porez 43,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta Team spirit 43,- NE/NE obsahuje kureci maso
Bageta Vlasak 38,- NE/NE
CERSTVE BAGETY
Sunka, slanina 42,- NE/NE
Caprese 42,- ANO/NE
Kufeci nugety, dresink 42, NE/NE
Syr, zelenina 42,- ANO/NE
CERSTVE PANINI
Sunka, niva 42,- NE/NE
Syrové 42,- ANO/NE
JAPU PAPU riizné druhy 50,- ANO/ANO
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Bufet na Provozné ekonomické fakulté je nejvétsi bufet v celém kampusu univerzity,
Co se tyCe nabidky, ale prostorové je nejmensi ze vSech bufetl na fakultach. Neni zde zadny
prostor na sezeni. To je ale vynahrazeno velkou dvoupatrovou relaxa¢ni zéonou vybudovanou
u ptrednaskovych mistnosti. Stala nabidka zahrnuje celkem 35 riznych druhi baget, sendvici,
wrapl, panini, atd. Stejné jako u bufetu na FAPPZ je nabizené zbozi pfevazné od znacek

Crocodile a Hamé Simply Fresh.

Vegetarianska nabidka se stdva z 5 produkti — bageta Syrovy mlsoun, Panini
s mozzarellou (oboje od firmy Crocodile), ¢erstva bageta caprese, bageta se zeleninou a syrem
a syrové panini. Firma Hamé opét nenabizi Zadny produkt neobsahujici maso ¢i masny vyrobek.
Vyjadieno v procentech, vegetarianska jidla tvoti 14,29 % z celkové nabidky. To je méné
nez V bufetu na FAPPZ, prestoze celkova nabidka je vétsi. Primérna cena bezmasych jidel
vychazi na 42,8 K¢&. To je o 0,21 K¢ vice nez primérna cena jidel s masem nebo uzeninou
(42,59 K¢).

Mezi veganska jidla, ktera jsou prodavana v bufetu na PEF, patii zase pouze salaty
znalky JAPU PAPU. Na vybér jsou 3 rizné varianty: rajéata s 2 druhy ryze a ¢ockou, fepa
s jahly a adzuki fazolemi, cuketa s mungo fazolemi a tempehem. Tyto 3 druhy jsou ke koupi
i v bufetu na FAPPZ. V8echny varianty stoji opét 50 K¢ (o 7,41 K¢ vice neZ primérna cena
masitych jidel). Znovu se tu vyskytuje problém, ze veganské salaty nemusi byt k dostani kazdy
den vzhledem k velikosti vyroby.
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4.1.3 TF Bufet

NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE / VEGANSKE| INFORMACE
Bageta Sunkova 45,- NE/NE
Bageta syrova 45,- ANO/NE
Bageta pikantni 45,- NE/NE obsahuje uzeninu
Ciabatta Sunkova 35,- NE/NE
Ciabatta syrova 35,- ANO/NE
Panini Sunkové 48,- NE/NE
Panini syrové 48,- ANO/NE
Panini caprese 50,- ANO/NE
Panini kureci 55,- NE/NE
Zapeceny toust Sunkovy 35,- NE/NE
Zapeceny toust syrovy 35,- ANO/NE
Zapeceny toust slaninovy 35,- NE/NE
ObloZzend houska mala 23,- NE/NE obsahuje uzeninu
ObloZena houska velka 30,- NE/NE obsahuje uzeninu

Bufet spadajici pod Technickou fakultu ma zcela jinou nabidku nez ptedchozi bufety
na Provozné ekonomické fakulté¢ a Fakulté agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroju.
Dutvodem je jiny provozovatel. Produkty od znacek Crocodile a Hamé Simply Fresh se
zde viubec neprodavaji. Cela nabidka je tvofena Cerstvymi vyrobky (bagety, panini, tousty,
oblozené housky, apod.), které si vyrabi na misté. Celkového nabizené¢ho zbozi je vice,

ale kazdy den se méni.

Zneménné nabidky tvofi vegetarianska jidla vice nez tfetinu (35,71 %).
Ze 14 nabizenych obloZenych sendvicl je 5 bezmasych — syrova bageta, syrova ciabatta, syrové
panini, panini caprese a syrovy zapeceny toust. Primérné stoji 42,6 K¢&. To je vice nez pruimérna
cena jidla, které¢ obsahuji maso nebo uzeninu (39 K¢). Prestoze v tomto bufetu nabizeji vice
vegetarianskych jidel v poméru k nevegetarianskym neZz v ostatnich bufetech, pro vegany

zde neni k dostani zadny produkt.
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414 FLD, FZP bufet

NABIDKA CENA VEGETARIANSKE /VEGANSKE INFORMACE

CERSTVE PANINY A OSTATNI
Panini Sunka, syr 50,- NE/NE
Panini syrové 50,- ANO/NE
Panini kureci 50,- NE/NE
Panini mozzarella, rajcata 50,- ANO/NE
Tortilla kureci 59,- NE/NE
Sekanda v housce 32,- NE/NE
Hermelin housce 59,- NE/NE
Smazeny syr 59,- ANO/NE
Burger 49,- NE/NE
Kureci fizek 26,-/100g NE/NE
Veprovy Fizek 26,-/100g NE/NE
Sekana 18,-/100g NE/NE
Kufeci stehno 19,-/100g NE/NE

CROCODILE
Bageta kureci strips 45,- NE/NE
Bageta farmarsky Spiz 43,- NE/NE obsahuje uzeninu
Bageta golf 32,- NE/NE obsahuje kuteci maso
Bageta Sunkovy eiffel 37,- NE/NE
Bageta syrovy mls 37,- ANO/NE
Sandwich tunak, vejce 39,- NE/NE

Fakulta lesnicka a dfevarska a Fakulta Zivotniho prostfedi spolu sdili jeden bufet. Tento
bufet spravuje jiny provozovatel nez u vyse uvedenych bufetd, proto se nabidka zcela odlisuje.
Kromé studenych baget a sendvici, které jsou pfipravovany na misté, je zde moznost zakoupeni
teplych jidel. Do stalé nabidky teplé kuchyné patii smazeny syr, burger, kufeci a vepiovy fizek,
sekand a kufeci stehno. U poslednich 4 uvedenych jidel se cena odviji podle véhy porce.
Vzhledem Kk tomu, ze hmotnost se vzdy lisi a tim je i cena pokazdé jina, v kalkulacich se
nebudou pouzivat. Spolu s Cerstvé piipravovanymi potravinami jsou v nabidce i balené bagety
a sendvice od firmy Crocodile.

Z celkové nabidky 15 produktii se stdlou cenou jsou 4 vhodné pro vegetariany. Tvofri
tedy skoro tietinu z uvedenych jidel, presnéji 26,67 %. Primérné se zaplati za vegetarianské
jidlo 49 K&, o 5 K¢ vice nez se primérné zaplati za jidlo s masem nebo uzeninou. Vegan nema

ve stalé nabidce piistup k zddnému produktu neobsahujici maso, mlé¢né vyrobky nebo vejce.
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4.1.5 SIC café/bufet

NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE / VEGANSKE| INFORMACE
Panini kureci 55,- NE/NE
Panini Sunkové 48,- NE/NE
Panini syrové 48,- ANO/NE
Sekand v maxibulce 40,- NE/NE
Bageta Sunkova 47,- NE/NE
Bageta syrova 47,- ANO/NE
Bageta pikantni 47, NE/NE obsahuje uzeninu
Zapeceny toust Sunkovy 35,- NE/NE
Zapeceny toust slaninovy 35,- NE/NE
Zapeceny toust syrovy 35,- ANO/NE

Vedle bufett na fakultich se studenti maji moznost pfijit obc¢erstvit i na Studijnim
a informac¢nim centru. Pro nabidku a celkovy vzhled prostfedi se spiSe jednd o kavarnu
nez 0 bufet. K dostani je zde kava, kterou si lze samoziejmé koupit i v ostatnich bufetech,
ale pouze do plastovych kelimkt. V bufetu SIC je mozné kavu vypit z keramického Salku
aobjednat slany ¢i sladky pekarensky vyrobek. K dostani jsou kazdy den jing,
proto v zaznamovém archu nejsou uvedeny.

Do trvalé nabidky patfi 10 jidel zahrnujici bagety, panini a tousty. K jidlim,
kterd vyhovuji vegetarianskému stravovani, patii syrové panini, syrova bageta a syrovy toust.
Bezmasé produkty tvoii 30% stalé nabidky a primérmné se za né zaplati 43,33 K¢. To je témét
stejna cena jako u ostatnich jidel, kterd je jen o 53 haléii vySs$i (primérna cena se rovna
43,86 K¢).

Vyznavaci veganské diety zde nemaji Zddnou mozZnost vybéru.
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416 SO Deli bufet

NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE/VEGANSKE INFORMACE
SmazZeny Smakoun 30,- ANO/NE obsahuje vajecny bilek
1/4 kurete 34,- NE/NE
1/4 pizzy 36,- ANO/NE
Cevabdidi, petivo, hofcice 36,- NE/NE
Karbanatek, pecivo, hofcice 36,- NE/NE
Sekana, pecivo, hofcicé 36,- NE/NE
Smazeny kufeci fizek, pecivo 36,- NE/NE
Opecena klobdsa, pecivo, hofcice 40,- NE/NE
1/2 kurete 50,- NE/NE
Veprovy gulas, pecivo 50,- NE/NE
Brynzové halusky 55,- ANO/NE obsahuje syr
Vegetarianské téstoviny 55,- ANO/NE obsahuje syr
Vegetarianské jidlo z lusténin 55,- ANO/ANO
Vegetrianské rizoto 55,- ANO/NE
Hovézi gulas, pedivo 56,- NE/NE
1/2 pizzy 57,- ANO/NE
Téstoviny s masem 60,- NE/NE
Kufeci $piz se zeleninou, hranolky 75,- NE/NE
Grilované kure 99,- NE/NE
Pizza cela 110,- ANO/NE
Zeleninovy kelimek 36,- ANO/ANO
ObloZzena houska 24,- NE/NE obsahuje uzeninu
ObloZena bageta 40,- NE/NE obsahuje uzeninu

Bufet SO Deli stoji ve stejné budové jako univerzitni menza a restaurace Na Farmé

a nabizi pfevazné jidla italského typu, naptiklad pizza a té€stoviny.

Podil vegetaridnské nabidky na celkové tvoti skoro 40 % (39,13 %). Do vypoctu byla
zapoctena i pizza, protoze bufet ma vzdy v nabidce minimélné jednu pizzu neobsahujici maso
nebo masny vyrobek. Ostatni vegetaridnska jidla maji v nazvu vylozené napsano, Ze jsou
pro vegetariany — vegetarianské téstoviny, vegetarianské jidlo z luSténin, vegetarianské rizoto.
K bezmasym pokrmiim patii jeité brynzové halusky a smazeny $makoun. Smakoun je pokrm
vyrobeny vyhradné z vajenych bilkd. Je tedy vhodny pro vyznavace vegetarianské stravy.

V bufetu SO Deli ¢lovék primeérné zaplati 54,33 K¢ za porci bezmasého jida.

Jedinci stravujici se vegansky si zde také vyberou. Kromé zeleninového kelimku si
mohou dat pokrm z luSténin pfipadné z obilovin (od obsluhy bylo zjisténo, Ze vétSinou

neobsahuje zivocisné produkty, ale je lepSi se zeptat) a téstoviny (ne vzdy obsahuji syr,
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napiiklad téstoviny agllio ogllio). V porovnani s jidly obsahujici maso a masné vyrobky je
prumérna cena vegetarianskych jidel o 1 korunu drazsi. Primérné stoji porce jidla s masem

53,35 K¢.

28



4.2 Analyza menzy a restauraci

421 Menza
NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE/VEGANSKE| INFORMACE
OBED
Chalupafrsky gulds, houskovy knedlik 77,- NE/NE obsahuje maso
Kantonské nudle s kufecim masem 83,- NE/NE
Veprové ragul, Zampiony, zelenina, ryze 71,- NE/NE
Kfenova omacka, vafené vejce, houskovy knedlik 56,- ANO/NE
Domaci buchty s tvarohem 49,- ANO/NE
Kufeci kousky na divoko, stouchany brambor 82,- NE/NE
Foftovska veprova kyta, varené téstoviny 76, NE/NE
Grilovany balkdnsky syr, 2 druhy saldtu, pecena rajéata| 64,- ANO/NE
VECERE
Mexicky veprovy gulas 67, NE/NE
Veprova jatra na zeleniné, houskovy knedlik 61,- NE/NE
Svatohorska krkovicka, hrachova kase, okurka 65,- NE/NE
Baby mrkev na masle, vafené brambory 60,- ANO/ANO rostlinné maslo

Menza patfi mezi nejnavstévovanéjSi restaurani zafizeni v univerzitnim arealu.
Spole¢né s ob&dovym menu, nabizi i1 veefe, coz vyuZzivaji pfevazné studenti bydlici
na kolejich. Struktura nabidky je kazdy den stejnd — k obédu jsou vzdy dvé jidla bezmasa
a k vecefi je nabizeno jedno; v obédovém menu jsou tii ,,standardni® jidla, dvé ,,speciality*
a jedno jidlo na sladky zpusob, které je také vhodné pro vegetariany; vecerni nabidka obsahuje
navic k bezmasému jidlu tfi ,,standardni jidla. Jidla oznacena jako speciality a bezmasa jidla
se podavaji v tzv. extra menze, kterd je urcena pro leh¢i a zdravéjsi stravovani. Oteviena je

pouze pies obédy, vecete se podavaji v klasické menze.

Ve sledovany den vybrané menu tedy zahrnovalo 3 vegetarianska jidla k obédu —
buchty s tvarohem (k dostani v klasické menze), kienova omacka s vejcem a grilovany
balkansky syr se salatem (extra menza); — a jedno bezmasé jidlo k vecefi, které vyhovuje
I veganské straveé, protoze maslo vyuzité pifi pfipravé je rostlinného ptvodu. Baby mrkev

s bramborem tedy neobsahuje zadny Zivocisny produkt, je to veganské jidlo.

Bezmasé nabidka tvoii ¢tvrtinu obédového i veerniho menu. Primérnd nedotovana
cena bezmasych jidel (ob&éd a vecete dohromady) vychédzi na 55 K¢&. V porovnani s jidly
obsahujici maso je v priméru skoro o 10 korun levnéj$i — primérna cena je 64,67 K¢.
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4.2.2 Restaurace Na farmé

NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE/VEGANSKE| INFORMACE
Pikantni veprovy gulas, bramboracky 90,- NE/NE
Kureci rolada, houbova nadivka, brambor 95,- NE/NE
Holandsky fizek, bramborova kase 85,- NE/NE
Budéjovicka hovézi pecené, houskovy knedlik 90,- NE/NE
Pecena plec ze selete, zeli, bramborovy knedlik|  90,- NE/NE
Zeleninové leco s vejci, vafeny brambor 80,- ANO/NE
Kufeci steak, rajéata a mozzarella, hranolky 105,- NE/NE
Bramborové noky, slanina, smetana, rukola 85,- NE/NE
Pizza Margharita 85,- ANO/NE obsahuje syr
Pizza Quattro formagi rosso 85,- ANO/NE obsahuje syr
Pizza Hawaii 85,- NE/NE obsahuje uzeninu
Pizza Salami 85,- NE/NE obsahuje uzeninu
Salat se syrovymi nugetami 85,- ANO/NE

V jedné budové spolecné s menzou se nachédzi restaurace Na farmé, kterd je
mezi studenty velmi popularni. Restaurace nabizi jen poledni menu bez stalé nabidky. Stejné
jako menza ma jidelni listek danou strukturu, ktera se neustale opakuje, ale na rozdil od menzy

neni bezmasé jidlo oddélovano. Menu tvoii hotova jidla neboli hotovky, pizzy a salaty.

Toto konkrétni menu z 2. 11. 2016 zahrnuje bezmasa jidla ve vSech tfech ,kategoriich®.
Z hotovych jidel je vegetarianské jidlo zeleninové leco, pizzy Margharita a Quattro formagi
(v prekladu Ctyfi druhy syra) jsou také vhodné pro bezmasou stravu a stejné tak salat s kousky
syru. Ani jedno vSak nespliiuje podminky veganské zivotospravy, protoze zeleninové leco

obsahuje vejce a ostatni jidla jsou se syrem.

Zvoleny jidelni listek je tvoten z 30,77 % bezmasymi jidly. V priméru za né¢ zaplati
stravnik 83,75 K¢ za porci. V porovnani se zbylym menu, kdy je primérné cena za jednu porci

v

90 K¢, je lacingjsi o 6,25 korun.
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4.2.3 Restaurace Club C

Stalé menu

NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE /VEGANSKE INFORMACE
Listové salaty, rucola, polnicek, rostbeef, chilli dresing| 85, NE/NE
Caesar saldt, kufeci maso, krutony 80,- NE/NE
Recky salat s olivami, syr Feta 69,- ANO/NE
Listové saldty, rajcata, balsamiko, parmazan 75,- ANO/NE
Spagety Carbonara 95,- NE/NE obsahuje uzeninu
Spagety aglio oglio e peperoncini 95,- ANO/ANO olivovy olej, chilli papricky
Pappardelle, kufeci maso, smetana, rukola, parmazan| 95, NE/NE
Pappardelle dle tydenni nabidky 95,- -
Steak z argentinského hovéziho 185, NE/NE
Veprova krkovice marinovana v ¢erném pivu 75, NE/NE
Pecend veprova Zebra v medu a barbecue, chléb 119,- NE/NE
Smazeny veprovy fizek 70- NE/NE
Smazeny kufeci fizek v cornflakes 70,- NE/NE
Smazeny eidam 65,- ANO/NE
Hovézi burger, maslova bulka, hranolky 135, NE/NE
Drilbeii burger, maslova bulka, hranolky 135, NE/NE
KuFeci steak v burgeru, maslova bulka, hranolky 135,- NE/NE
Nakladany hermelin, pecivo 55,- ANO/NE
Utopenci, pecivo 65,- NE/NE
Tatarsky biftek, topinky 140,- NE/NE
Poledni menu
NABIDKA CENA |VEGETARIANSKE /VEGANSKE| INFORMACE
Hovézi kostky na pepfi, houskovy knedlik 94,- NE/NE
Kureci stehno na Zampionech, ryie 92,- NE/NE
Fusilli Spenat, smetana, parmazan 79,- ANO/NE
Smazeny syr plnény Sunkou, hranolky 92,- NE/NE
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Ve stejné budové jako je Fakulta tropického zemé&délstvi, se nachazi klub C. V menu si
navstévnici mohou vybrat z nékolika sekci — salaty, téstoviny, masové pokrmy, vegetarianské
pokrmy, burgery, pokrmy k pivu. Kazdy den je navic pfipravena jind poledni nabidka o 4

riznych pokrmech.

Ve stalém menu zahrnuje sekce s jidly pro vegetariany jedno jidlo a tim je smazeny syr.
Pokud by se tedy pocitalo pouze s timto jidlem, nabidka pfijatelna pro vegetarianské stravniky
by tvofila 5 % z celkového menu. Bezmasa jidla se ale vyskytuji i v ostatnich kategoriich. Patfi
sem fecky salat s feta syrem, salat s parmazanem, Spagety aglio oglio a nakladany hermelin.
Spagety aglio oglio neobsahuji zadny mlé&ny vyrobek, vejce a maso, uspokoji tudiz zastance
veganské stravy. Konec¢né procentudlni zastoupeni vSech jidel odpovidajici vegetarianské
strave se rovna 20 % a veganské jidlo zastupuje 5 %. Primérné cena vychazi 66 K¢ za porci.
U smazen¢ho eidamu a vSech jidel z menu se navic plati za ptilohy, jejichZ cena se pohybuje
mezi 30 a 40 korunami. Vegetariani zaplati v priméru za bezmasé jidlo o0 40 korun méné. Jediné
veganské jidlo vyjde na 95 K¢, to je o 11 K& méné primérna cena masitych jidel (106 K¢).
Cena je ve skuteCnosti vyssi vzhledem K piiloham. Ty vychazi v priméru na 35,75 K¢&.

Ve vysledku navstévnik této restaurace zaplati za nevegetarianské jidlo 141, 75 K¢&.

Vybrané poledni menu z 5. 12. 2016 zahrnuje jedno vegetarianské jidlo — fusilli
se Spendtem, smetanou a parmazanem za 79 K¢. Co se tyce poledniho menu, ne vzdy nabizi
jidla, kterd by uspokojila vegetariany ¢i vegany. Napiiklad menu ze 7. 12. 2016 nabizi hovézi

platky, pecené kachni stehno, veptovy $piz a kuteci platek.
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424 Restaurace Klub G

NABIDKA CENA | VEGETARIANSKE/VEGANSKE |INFORMACE
Vepfova panenka na grilu, hof¢iéna omacka 125, NE/NE
Veprova panenka se Zampionovym pielivem 125, NE/NE
Smazeny veprovy fizek, okurka 85,- NE/NE
Marinovana krkovice na grilu s oblohou 115,- NE/NE
Tortilla s vepfovym masem, dresink 117,- NE/NE
Tortilla s kufecim masem, dresink 117,- NE/NE
Smazeny kufeci fizek, okurka 85, NE/NE
PInéna kufeci kapsa se Sunkou a syrem 105,- NE/NE
Zapecena kufeci prsa s mozzarelou, rajéaty 115, NE/NE
Kuteci kiidla, pikantni 125,- NE/NE
Rosténa s pepfovym prelivem 155,- NE/NE
Smazené fizecky mix 95,- NE/NE
Hovézi burger, hranolky 120,- NE/NE
Hovézi cheeseburger, hranolky 125, NE/NE
Smazeny hermelin 69,- ANO/NE
Smazeny eidam 69,- ANO/NE
Recky salat s fetou a olivami 69,- ANO/NE
Sopsky salat s balkdnem 59,- ANO/NE
Zeleninovy saldt s kurecim masem 95,- NE/NE
Nakladany hermelin, pecivo 59,- ANO/NE
Utopenec s cibuli 35,- NE/NE
Peceny blicek, pecivo 65,- NE/NE
Tlacenka s octem a cibuli 30,- NE/NE

V budové, kde se nachazi kolej G, mohou studenti navstivit stejnojmennou restauraci
aklub G. Jidelni listek zahrnuje krom¢ klasickych pochutin k pivu také tepla jidla a salaty.
Menu je rozdéleno do kategorii podle druhu masa — vepiové maso, kufeci maso; dale obsahuje

bezmasou ¢ast, salaty a jidla, kterd jsou ,,doporucend®.

Do bezmasych jidel patii smazeny hermelin a smazeny eidam. Oba jsou za stejnou cenu
69 korun. Pokud by se pocitalo pouze se samotnou sekci bezmasych jidel, pro vegetariany
by bylo na vybér necelych 9 % (8,7 %) nabidky. Ale celkova bezmasa nabidka je Sirsi
nez smazeny hermelin a eidam. Pro vegetaridny je také vhodny fecky salat a Sopsky salat

a nakladany hermelin. Tim se nabidka zvySila skoro na 22 % (21, 74 %). Primérné se
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tedy zaplati 65 K¢ za samotné jidlo bez piiloh. S piilohou se cena dostane na 97,50 korun.

Za masité jidlo s ptilohou zaplati v priméru zakaznik 134,39 K¢.
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4.3  Anketa pro studenty CZU

Na anketu celkové odpoveédélo 63 studenti zriznych fakult. Z celkovych 63
respondentll se k vegetaridnstvi/veganstvi ptiznalo 12,7 %. Na otazku, zda jsou vegetariansti
studenti spokojeni s nabidkou vegetarianskych piipadné veganskych jidel ve Skolnich bufetech,
odpovédélo 50 % respondentii ,,spiSe ne®, 37,5 % ,,rozhodné ne“ a 12,5 % ,,spiSe ano®.
S nabidkou vegetarianskych/veganskych jidel ve $kolni menze neni rozhodné spokojeno 62,5
% stravnikl, spiSe nespokojenych je 25 % a 12,5 % je spiSe spokojenych. S nabidkou
V restauracnich zafizenich v univerzitnim kampusu neni rozhodné spokojeno 25 %
vegetariansky se stravujicich studentti, 50 % je spiSe nespokojenych a zbylych 25 % je spiSe
spokojenych.

62,5 % vyjadtilo svilij souhlas rozsifenim vegetarianské nabidky ve vSech stravovacich
zafizenich v arealu Ceské zemédélské univerzity a 37,5 % respondentii by uvitalo v kampusu

rozsahlejsi nabidku veganskych pokrmd.

Pti otdzce, kolik by byli studenti ochotni zaplatit za porci vegetaridnského, popiipadé
veganského jidla, odpovédélo 62,5 % dotazovanych 81 — 100 korun. Jidlo za 51 — 80 K¢ by si
rado koupilo 12,5 % a méné¢ jak 50 korun, by zaplatilo 25 %.

Co se tyce fakultniho zastoupeni, nejvétsi podil tvofili studenti Provozné ekonomické
fakulty. Téch bylo celkem 55 (87,3 %). Dale bylo zastoupeni v celku stejné. Studentt z Fakulty
agrobiologie a potravinovych pfirodnich zdroji bylo 3,2 % (odpovédéli 2 studenti). Studentti
navstévujicich Technickou fakultu bylo stejné€ jako studentli z FAPPZ, tedy také 3,2 % a stejny
pocet je 1 u studentl z Fakulty lesnické a dievaiské. Pouze jeden student, ktery odpovidal
na anketni otazky, navstévuje Fakultu tropického zemédélstvi a z Fakulty zivotniho prostiedi

odpovédel také jeden student.

Nejvice vegetarianl ptipadné veganil je z Provozné ekonomické fakulty a tvoii 75 %
vSech vegetarianii a vegand, jez se ankety zucastnili. Shodnych 12,5 % vegetariani/vegani

navstévuje FAPPZ a FTZ.
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5 Zavér

Vegetarianstvi je téma, které mize byt zkoumano z nékolika hledisek, jako je medicina,
teologie, psychologie, historie ale i ekonomie. Tato prace m¢la za cil zmapovat vegetariansky
a vegansky sortiment v arealu Ceské zemédélské univerzity. Vysledky analyzy lze interpretovat
tak, ze vkazdém stravovacim zafizeni se najde alespon jedno jidlo, které vyhovuje
vegetarianské stravé. Nejvice na vybér maji studenti piekvapive v bufetu SO Deli, kde si mohou
dat nejen pizzu, ale téstoviny, rizoto a pokrm pfipraveny z lusténin ¢i obili. Vegetarianim
vychdzi vstfic i univerzitni menza, jejiz denni menu vzdy zahrnuje minimalné 2 bezmasa jidla.
Tyto dvé stravovaci zafizeni jsou zdrukou, ze kazdy den se mohou vegetariani najist teplé
kuchynég. VétSina restauraci sazi na klasicky cesky smazeny syr anebo na salaty. Celkové lze
fici, Ze vegetariani se naji ve Skolnim arealu vSude a mnohem snadnéji nez studenti stravujici
se veganskym zpusobem. V bufetech si vegani nevyberou skoro nic, pouze bufety na PEF
a FAPPZ nabizeji veganské salaty od JAPU PAPU. Stejné je na tom nabidka v restauracich
av menze. Dalo by se fici, ze veSkera bezmasa jidla maji zaklad v syru, tudiz jsou pro vegany
nevhodné. Jistotou je Restaurace C, ktera nabizi téstoviny aglio oglio neobsahujici Zadny
zivoc¢isny produkt. Cenove vychdzeji bezmasa jidla levnéji nez pokrmy z masa. A pohybuji se
V rozmezi, které studentiim, jak z ankety vyplyva, vyhovuje. Vétsina studentd odpovédéla, ze je
ochotné zaplatit za vegetarianské/veganské jidlo do 100 korun. Prizkum zjistil, Ze nejvyssi

primérna cena bezmasého jidla s ptilohou je 97,50 K¢.

Do ankety se zapojilo pouze 7 vegetariani a 1 vegan z celkovych 63 respondent.
Vegetariansky styl tedy stidle patii kne piiliS§ popularnim. I pfes malou ucast
vegetarianil/veganll se muze fici, Ze vegetarianska mensina studentli neni spokojena s nabidkou
jidel.  Vsichni vegetariani  zapojeni do ankety vyjadiili souhlas S rozsifenim
vegetarianského/veganského sortimentu, protoZe se soucasnou nabidkou nejsou dostatecné
spokojeni. Jednim ze zpusobl, jak by univerzita mohla uspokojit jak vegetarianské,
tak veganské stravniky, je nabizet v menze piimo veganska jidla. Protoze veganstvi je vyssi
forma vegetarianstvi, spokojené by byly ob¢ skupiny. Stejn¢ to funguje naptiklad na Karlové
univerzité. Anketa mezi studenty probihala elektronicky. Neni tedy jisté, zda studenti

odpovidali pravdivé.
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Priloha €. 1 — Certifikaty

€gan e

THE SYMBOLS OF vegan = cruelty-free

Not tested on animals

No animal ingredients /\/\
- \
S C’)”a :

™ NOT TESTED
Non testé sur les animaux N ANIMALS C ruelty

Aucun ingrédient d’animaux

© www. thelilfoxes.com

Zdroj: https://rumpydog.files.wordpress.com/2014/06/veganandcrueltyfree.jpg

Od levého horniho rohu:

e Certifikat udéluje The Vegan Society v Evropé

o Certifikat udéluje The Vegan Awareness Foundation v Australii, Kanadé¢ a Spojenych

statech americkych
o Certifikat udéluje The Vegan Society (ma stejny vyznam jako prvni certifikat)
e Certifikat udéluje The Vegan Society (ma stejny vyznam jako prvni certifikat)
e Certifikat udéluje British Union Against Vivisection (BUAV) po celém svéte
o C(Certifikat udéluje Choose Cruelty Free (CCF) v Australii a Oceénii

o Certifikat ud€luje People for ethical treatment of animals (PETA)



Piiloha €. 2 — Mapa vegetarianskych restauraci v Evropé

Zdroj: http://echo24.cz/g/izHTA/vegetarianska-mapa-evropy-cesko-patri-prekvapive-k-zapadu



Piiloha & 3 — Anketa pro studenty CZU

1) Jste vegetarian(ka) nebo vegan(ka)?
a) Ano (pokracujte na otazku 2)
b) Ne (pokracujte na otazku 7)

2) Jste spokojeny/a s nabidkou vegetarianskych piipadné veganskych jidel ve Skolnich
bufetech?
a) SpiSe ano
b) Rozhodné ano
c) SpisSe ne
d) Rozhodné ne

3) Jste spokojeny/a s nabidkou vegetarianskych piipadné veganskych jidel v restauracich
v arealu skoly?
a) Spise ano
b) Rozhodné ano
c) Spise ne
d) Rozhodné ne

4) Jste spokojeny/a s nabidkou vegetarianskych piipadné veganskych jidel ve
Skolni menze?
a) SpiSe ano
b) Rozhodné ano
c) SpisSe ne
d) Rozhodné ne

5) Uvital(a) byste rozsifeni vegetarianské piipadné veganské nabidky v arealu $koly?
a) Ano
b) Ne

6) Kolik byste byl(a) ochotny/a zaplatit za porci?
a) Max 50 K¢
b) 51-80K¢
c) 81-100Ke¢
d) Vice jak 100 K¢

7) Na jaké fakulté studujete?
a) FAPPZ
b) PEF
c) TF
d) FTZ
e) FLD
f) FZP



