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Abstrakt:

Tato bakalafské prace se zabyva vnimanim vychovy adolescenta z problémové rodiny.
Teoretickd Cast se zabyva specifiky a typologii problémovych rodin, riziky a pfi¢inami
vzniku problémové rodiny. Nasledné se zabyva rodinnym prostfedim a jeho primarni
roli ve vychové a socializaci ¢lovéka. PoukdZe na nezanedbatelny vliv citové vazby
mezi matkou a ditétem, ktery nasledné Uizce souvisi s vychovnymi styly ovliviiujicimi
osobnost jedince. Jako vychozi jsou nutné zakladni informace o rodin¢ a jejich funkcich
a moznych poruchidch téchto funkci. Praktickd ¢ast bude pomoci kvalitativniho
vyzkumu zkoumat vnimani rodinné vychovy adolescentem pochazejiciho z problémové
rodiny. Déle bude zkoumat jeho sebepojeti a vnimani jeho souasnych, ptfipadné i

minulych partnerskych vztaht.

Klic¢ova slova:
Problémova rodina, rodina, matka, otec, vychova, rodice, dité, socializace, citova vazba,

adolescent

Abstract:

This bachelor thesis deals with the perception of family upbringing by an adolescent
who comes from a troubled family. The theoretical part deals with the specifics and
typology of problem families, risks and causes of the problem family. Subsequently, it
deals with the family environment and its primary role in the upbringing and
socialization of human. Bachelor thesis points to the significant influence of the
emotional bond between the mother and the child, which is closely related to the
upbringing styles influencing the individual's personality. Basic information about the
family and their functions and possible failures of these functions are necessary as a
starting point. The practical part will use qualitative research to examine the perception
of family upbringing by an adolescent coming from a troubled family. Also, it will
examine adolescent self-concept and perception of its current or past partner

relationships.

Key words:
Troubled family, family, mother, father, upbringing, parents, child, socialization,

attachment, adolescent



Obsah

UvoD o
N 010 2 D8 N (03 (0 N 0. N 8
1. RODINA o 8
O O o034 4} 728 (16 110 USRS 9
1.2, Typologie TOAINY.......cccuiiiiieiiiiiieiieeie ettt ettt et 10
1.3, FUNKCE TOAINY ..oovtiiiiieiiieeieeee ettt et 12
1.4.  Poruchy rodinnych funkci..........ccoeeeiiiiiiiiieiieeeee e 14
2. PROBLEMOVA RODINA ..ottt eeeeee e eeeseeseneees 16
2.1, Typy problemove TOAIMNY .....cccvieeiiieeiiieeiie ettt eeeesaeee e 17
3. RIZIKA VZNIKU PROBLEMOVE RODINY ....oovimiiiieeeeeeeeeeeeeesren 20
3.1. Ekonomicka chudoba.........ooooiiiiiiiiiii 21
3.2. Domaci NASIIT @ ZNEUZIVANT ....ceeeeeeeeee e eeeeeeeeaaes 23
3.3.  Zneuzivani nadvykovych latek a nemoci..........ccoeeeeeiieniiiiiieiieieee e 26
3.4.  Negativni plisobeni SPOleCNOSt ...c..eeruiiriiiriiiiiieiie et 27
3.5, ROZPAd TOAINY ...c.uviiiiiieiiie ettt e e e e e e e e 28
4. RODINA JAKO VYCHOVNY CINITEL ....o.ovmiieieeeeeeeeeeeeeeseseersed 29
4.1. PrimArni SOCIALIZACE c.covveneeee e e eeeeeeee e e e e eeenaaes 30
4.2. TEOrIE AttACHEIMEIITU. ...cceeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e eas 32
4.3.  Citova deprivace a SUDAEPIIVACE .......cceeeruierieeriieiieeiieeieeieesieeieeereesieeeaeeens 35
4.4. INATUIE VETSUS ITUTTUTC ..eeeeeeeeeeee ettt ettt e e et e e e e eeeeeeeeaeseeeeneseeeananaee 37
4.5.  Styly rodiCovskeé péce a jejich NOVA POJeti....cc.eeerreeeriieiiiieeiieeiee e 38
4.6. ReSIHENtNT TOAINA ....ooiiiiiiiiiiiiieie e 41
PRAKTICKA CAST ..ottt e e ees e 43
5. (011 DY @2 Q1Y L 43
6. METODA VYZKUMU A VYZKUMNY SOUBOR ..o, 43
7. VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY ..., . 44
8. ZBUSOB SBERU DAT, CASOVY ROZPIS VYZKUMNEHO SETRENI. 45
9. ETICKE OTAZKY A MOZNA RIZIKA BEHEM VYZKUMU................. 45
9.1.  Charakteristika jednotlivych ucastnikill............ccoveeriieinciiiiniieiee e 46
10. ANALYZADAT ..o 52
10.1.  Okruh €. 1 — Vychova v rodiné dle adolescenta .............ccceeeieeniienienirennnnne. 52
10.2.  Okruh ¢. 2 — Hlavni problém v rodin€ dle adolescenta .............cccceeuveeennnnnee. 53
10.3.  Okruh €. 3 — Vnimani matky @ 0tCe .......ccvvevviieeiiieeiieeciee e 54
10.4. Okruh €. 4 — Reakce na uspéch a netispéch vnimané v rodiné........................ 55
10.5. Okruh €. 5 — Sebehodnoceni adolesSCenta ........covuuumeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 56
10.6. Okruh €. 6 — Vztahové zkuSenosti adoleSCenta........ccevveeeeveeeeeeeeeeeeeieeeaennn.. 58
10.7.  Okruh €. 7 — Obecné viimani rodiny..........cceeeeereeeriienieeiiienieeieesee e 58
11.  ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY ...ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 59
120 ZAVER ..ottt 62
13. SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJU .....oooooooeeeeeeen. 63



SEZNAM GRAFU ..., 67

SEZNAM OBRAZIKU ..o 67
SEZNAM PRILOH ..., 67

PRILOHY ..o e e, 68



UVOD

Téma bakalarské prace jsem volila zamérné, jelikoZz je mi velmi blizké. Sama
zivota kazdého jedince, témétf ve vSech piipadech ovlivni jejich nasledujici dospély
zivot. Dospivani je naro¢né, a tak je velmi dileZzité, aby rodina pfes vSechny tfeci
plochy, které v tomto obdobi vznikaji, poskytovala adolescentovi pocit bezpeci a opory.
Rodiny, které tuto funkci neplni nebo ji plni pouze castetn€¢, mohou proces
osamostatiiovani a start do nového Zivota narusit a ovlivnit ho nespravnym smérem.

Komunikace a pomoc smérem k témto rodindm a détem z nich, mize byt hlavni
naplni prace socialniho pracovnika. Aby mohl intervenovat v téchto rodinach, je nutné,
aby se vyznal v problematice rodin s poruSenymi funkcemi.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak miZe ¢lovéka ovlivnit jeho rodina, ktera je
problémova. Jakym zplsobem cEloveék zpétné vnima vychovu, kterd je v takové rodiné
aplikovéna? Jak jedinci z problémovych rodin vnimaji dopady této vychovy na své
0sobe?

Prvni kapitola teoretické Casti se v€nuje vymezeni pojmu rodina, jaké funkce by
meéla plnit a popisuje poruchy téchto funkci. Druha kapitola se jiz vénuje piimo roding
problémové, jejim dneSnim nejcastéjSim typiim a zatézim. Vzniku problémové rodiny
obvykle ptfedchazi rizika. Tato pro dneSni dobu aktualni rizika, ktera jsou ptiCinou
vzniku problémové rodiny, jsou rozebrdna ve treti kapitole. Zavérecna kapitola
teoretické casti se vénuje dilezitosti rodiny pro spravny vyvoj ditéte a
nezanedbatelnému vlivu na jeho dospély Zivot. Mimo jiné se kapitola se vénuje i
nejrizikovéjsim vychovnym styliim v rodiné.

V praktické ¢asti bude proveden kvalitativni vyzkum, ktery se bude zabyvat tim,
jak adolescenti z problémovych rodin vnimali a vnimaji zplsoby vychovy, které byly
v jejich rodinach aplikovany. Zda maji pocit, Ze fakt, Ze v takové rodin€ vyrastali, ma
dopady na jejich zivot at’ uz v oblasti vztahové, profesni, nebo zda ovlivnil naptiklad i

jejich vnimani sebe sama a jak toto vnimani jejich zivot ovliviiyje.



TEORETICKA CAST
1. RODINA

Rodina je zdkladnim stavebnim kamenem naSi spole¢nosti. Pfedstava rodinné
jednotky jako takové se moznd u kazdého z nas trochu 1isi, nicméné hlavni idea si je
vzdy podobna. M¢éla by ndm poskytnout bezpetné zazemi, pomoci nam plné se
socializovat do spolecnosti a byt nam predevsim psychickou oporou.

Pojem rodina jiz byl definovan rliznymi zptisoby. Giddens (2013) definoval
rodinu jednoduse. Je to skupina osob propojenych primym pribuzenstvim, jejiz dospéli
clenové a clenky na sebe berou zodpovédnost za své déti. !

Podle Kramera (1980) je rodina chapana jako skupina lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakcnich vztahii.
Clenové jsou casto (ale ne nutné), vizdani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky,
adopci nebo spolecnym usporadanim Zivota v urcitem useku jejich zZivotni cesty. Kdykoli
mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické a emocionalni vazby,
miiZe byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesezdany par, nahradni rodinu atd.

Definujeme-li rodinu jako systém, miizeme vyuzit nejjednodussi klasickou,
pracovni definici systému ,,systéem je soubor casti a vztahit mezi nimi*. Systémovy
pristup k rodiné implikuje zdanlivé jednoduchy axiom — ,, celek je vice nez souhrn jeho
casti*. Systém nepozname jeho rozloZenim na jednotlivé casti, protoze obsahuje néco
navic, néco unikatniho, co je produktem vnitrni strukturalni a funkcni integrace jeho
casti do jednotného celku. V praxi to znamena, ze znat vlastnosti kazdého jedince, neni
zdaleka totéz, jako porozumeét rodiné jako systému a celku. Rodinny systém se spolecné
rozklada v prostoru a case, v biologickém a socidlné-historickém kontextu. 3

Dnes obecné za rodinu oznacujeme predevSim manzelské pary s détmi, ale ve
sttedoveéku 1 starovéku tento pojem nesl odlisSnych vyznami. Prvni vyznam chape toto
spolecenstvi jako skupinu lidi, kteti spolu bydli a hospodafi. Do rodiny se tedy pocitali
nejen pokrevni pifibuzni, ale vSichni, ktefi v daném domé Zili. Druhy stejné stary

vyznam, platici predev§im u vladnoucich tfid, chape tento pojem jako systém Sirokého

I GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 2013. ISBN 80-7203-124-4. s. 308.

2 KRAMER, Charles H. Becoming a family therapist: developing an integrated approach to working with families. New York, NY:
Human Sciences Press, ¢1980. ISBN 9780877054702.
3 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. s. 22-23. ISBN 80-7178-559-8.
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pokrevniho pfibuzenstvi. Dnes uZ tyto vyznamy vybledly a pfedstavy pod timto pojmem

vyplnily parové, monogamické rodiny tvofené Zenou, muzem a jejich détmi.*

1.1. Formy rodiny

Rodinu mtizeme klasifikovat hned znékolika pohledd. Z hlediska velikosti
muizeme délit rodinu na zakladni (nuklearni), ktera se skladd z matky, otce a jejich
vlastnich ¢i adoptovanych déti, kteii ziji ve spolecné domacnosti. V tradi¢ni spolecnosti
je nuklearni rodina soucasti vétsi ptibuzenskée sité, tj. rozSitené rodiny. Druhym typem
je rodina rozSifend — zahrnuje krom nuklearni rodiny i1 dal§i ptfibuzné, naptiklad
prarodice, tety, stryce atp. Podoba se pojmu pfibuzenstvo.’®

Z hlediska pavodu mizeme rodinu vnimat jako primarni (orientaéni). Je to
rodina, do kter¢ se jedinec narodi a ktera ma na vyvoj a socializaci jedince nejveétsi vliv.
Jedinci predavad vzorce chovani, které nasledné aplikuje ve své rodiné, kterou
v budoucnu zalozZi. Rodina prokreaéni (rozmnoZujici) je nova rodina jedince, kterou
v dospé&losti vytvoii.®

Z hlediska struktury je rodina aplna, obsahujici oba rodice a jejich déti. Rozdily
mezi témito rodinami jsou v poétu ratolesti a vékovym rozdilem mezi manzely. ’
Neuplnd rodina sjednim rodiCem, vznikajici ovdovénim, adopci, piipadné
neplanovanym rodicovstvim. Nejcastéji vSak rozvodem ¢i rozchodem, dnes i kvili
vzrastu trendu zen, které se rozhodnou vychovavat své potomky mimo manzelstvi, které
se posledni dobou stava pro velky pocet parti pouze nadhodnocovanou instituci. Mezi
nejcastej$i divody, které vedou k rozpadu partnerskych vztahi je individualismus
dnes$ni doby. Tlak na jedince, jako na samostatnou jednotku, je tak vysoky, ze sam
zatne pochybovat o dilezitosti partnerstvi, rodiny a vztahi viibec. Neuplnou rodinu
tvoii z 90 % matky s détmi a tento model se stava stale ¢astéjSim. Proto Castéji vstupuji
do druhého manzelstvi predev§im muzi, jelikoz déti z rozpadajiciho se vztahu jsou ve
vetsing pripada svéfeny do péce matky. Diive se pievazné jednalo o velmi mladé Zeny,
Casto 1 nezletilé, které podcenily ochranu proti poceti. Dnes se naopak jedna casto o

zralé Zeny okolo 35 let, které maji vybudované a jisté zdzemi, ale Casto se jim vinou

4 MOZNY, Ivo. Moderni rodina: (myty a skutecnosti). Brno: Blok, 1990. s. 17-18. ISBN 80-7029-018-8.

5 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 2013. s. 309. ISBN 80-7203-124-4.

6 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 2007. ISBN 80-7367-269-3.

7 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. s. 149. ISBN 978-80-210-4550-7.
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pracovniho zatizeni nepodafilo najit vhodného partnera. ProtoZe ale chtéji na svét
potomka pFivést, rozhodnou se napiiklad pro umélé oplodnéni ¢i adopei. ®

Dals§im druhem, z hlediska struktury, je rodina rekonstituovana (slouc¢ena), kdy
alespoii jeden z partnerli pfinasi do nového vztahu dité¢ z minulého manzelstvi ¢i vztahu.
Zaroven dochazi ke zplozeni spole¢ného potomka ve vztahu soucasném.
Pravdeépodobnost, Ze uzaviete manzelstvi se zvysuje, pokud uz jste jednim manzelstvim
prosli, a to plati pro obé pohlavi. Lidé, kteri manzelstvi proZili a rozvedli se, do ného
daleko spise vstoupi znovu, nez nakolik je pravdeépodobny prvni siatek u svobodnych ve
srovnatelné vekové skupiné. Nicméné ze statistického hlediska je vyssi procento
rozvodovosti v manzelstvi druhém nezli prvnim. ° V t&chto rodinach je pomérné velké
riziko vzniku problémi. Castym problémem je vztah mezi ditétem a jeho novym
,rodi¢em®. Obecné vzato se tyto vztahy Iépe navazuji, pokud je dit¢ v utlém véku. Dité
ma tak moznost si na nového ¢lena rodiny zvyknout. Pokud je ale dité starSi a méni se
pfichodem nového partnera zabéhly chod domécnosti, mize zde nastat problém. Dité
muze tohoto partnera vnimat jako ,,narusitele”, se kterym se musi délit o svého rodice,
nebo mu dava za vinu rozpad vztahu/manzelstvi jeho biologickych rodici. Existuje zde
také situace opacna, a to Ze novy partner si nenajde vztah k ditéti z minulého vztahu.
Muze pak odmitat chovat se k nému stejn€, jako ke svym biologickym potomkiim.
Déléani rozdili mezi détmi ze sloucenych rodin pak miiZze vést k tomu, ze si nerozumi
déti mezi sebou navzajem, protoZe se citi ukfivdeéné, prehlizené a pochybuji o svém
misté v roding. Vyskyt téchto skute¢nosti ma ptirozené vliv na psychiku ditéte. Miize
dochazet ke zhorSeni prospéchu ve Skole, ¢i k problémim v chovani jak vici
vrstevnikiim ve Skole, tak vii¢i ostatnim ¢lentim rodiny. Tyto symptomy jsou pak Casto

pouhym volanim o pomoc a potfebou pozornosti.

1.2. Typologie rodiny

Druhy rodin a zplGsob chodu jejich domécnosti se lisi. Kazd4d rodina je
individualni. Jinak bude vypadat chod domacnosti v mladé, praveé zalozené rodinég, jiny
bude v ptipadé manzelského paru stiedniho v€ku se dvéma dospivajicimi détmi. Velky
vliv na odliSnost rodin maji také jejich finan¢ni dispozice, postaveni ve spolecnosti a

jejich socialni prostiedi, ve kterém ziji.

8 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. s. 128-130. ISBN 80-7178-559-8.
° GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 2013. s. 333-334. ISBN 80-7203-124-4.
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Dojde-li k poruse nékteré, nebo piipadné vice funkei, Ize tyto poruchy fesit az
v momenté, kdy dojde k piesné specifikaci typu a charakteru rodiny. Od této specifikace
se odviji zptisob, jakym bude roding poskytnuta pomoc.'® V klasifikaci typt rodin se
vétsina publikaci shoduje na tomto déleni:

Funkéni rodina — takova plni pfiméfené vSechny funkce. Kazda rodina je
nucena v urcitych etapach Zivota feSit spoletné problémy. Funkénost rodiny ale
zpravidla urcuje zplsob, jakym tyto problémy spole¢né tfesi. V ptipad¢€, ze si rodina
uspésné dokaze ku prospechu vsech ¢lenli domacnosti problémy vyftesit sama, pak se da
tvrdit, Ze je funk¢ni. !' Kazdy definuje jinak znaky, které by funk¢ni rodina méla plnit.
Clenové mezi sebou maji citové pouto a rodina by méla dodrzovat pravni ustanoveni
ktera se ji tykaji. Plni také nejrtiznéj$i funkce. Bylo ale potvrzeno, ze nejdulezitéjsi
znak, ktery by méla funkéni rodina mit, je v pfipad€ jejiho normalniho fungovani
piedevsim uspokojeni psychickych potieb ditéte i rodici. !2

Problémova rodina — kazd4 rodina se obCas vyskytne v problémové situaci.
Diilezité je se naucit vznikly problém fesit a pfipadné vyhledat pomoc zvenci. Jsou zde
jiz lehce naruseny nékteré, nebo vSechny funkce rodiny. Zatim ale neni ohrozen vyvoj
ditéte. Zde jiz organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) dba zvysSené pozornosti,
jelikoz rodina nékdy neni schopna své problémy vyfeSit sama. Co se tyCe sniZené
funk¢nosti rodin, je tento typ nejfrekventovanéjsi.'? Je zde potieba zvysené pozornosti a
sledovani. Problémovych rodin se v populaci vyskytuje okolo 12—13 %. '* Nejéast&jsim
Cinitelim vzniku problémové rodiny a problémové rodiné samotné budou vénovany
kapitoly nize.

Dysfunkéni rodina disponuje vaznym naruSenim a poruchami funkci. Dochazi
zde k vaznému ohrozeni jak vyvoje ditéte, tak chodu rodinného systému. Rodina
nezvlada teSit své problémy a je proto nutny zasah ptislusného statniho organu pro
ochranu déti, tj. sanace. Objevuje se zde problematika ureni hranice, kdy je pro dité
dobré, aby bylo nadale v rodiné vychovavano, a kdy je lepsi mu zajistit spiSe ndhradni

rodinnou péci.!3

10 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovek — prostiedi — vychova: k otizkim socialni pedagogiky. Bmo: Paido, 2001. s.
13. ISBN 80-7315-004-2.

WHELUS, Zdengk. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). s. 152. ISBN 978-80-247-1168-3.

12 MATEJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. Psychologicka literatura. s. 28-29. ISBN
80-04-25236-2.

13 PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). s. 113. ISBN 978-80-247-3470-5.
14 LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 9. ISBN 80-86991-66-0.
15 PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). s. 113. ISBN 978-80-247-3470-5.
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Afunkéni rodina ma poruchy rodinnych funkei tak fatalni, Ze jiZ neplni ani
zakladni funkce. Naopak dit€¢ rGznymi zplsoby poskozuje, a proto je zde sanace
bezptedmétna. V téchto piipadech zde dochazi nejCastéji k zanedbavani péce o dite,
psychickému ¢i fyzickému tyrani ditéte nebo jednoho z rodicli (nejcastéji vSak matek),
sexudlni zneuzivani. VSechny tyto skutecnosti maji vazné nésledky pro psychiku

ditéte/mladistvého a vétSinou si je sebou nese cely svij zivot.'6

1.3. Funkce rodiny

Aby se mohl jedinec pln€ zaclenit do spole¢nosti, je dulezité, aby jeho primarni
skupina, tj. rodina, plnila urcité funkce, které potfebuje kazdy z nas k fddnému rozvoji.
Tyto priméarni funkce se v pribéhu Casu a vyvoje spoleCnosti méni. Nicméné za
zékladni funkce rodiny jsou povazovany obecné¢ tyto:

Biologicko-reprodukéni funkee — rodina je obecné povazovana za nejvhodnéjsi
prostiedi k uskutecnéni rozmnozeni svého rodu. RodiCovstvi je zndmkou dospélosti,
ackoli dnes se stale vice zen 1 muza hlési k Zivotnimu stylu ,,singles®, ktery spociva
v zivoté bez déti a partnera. To mlze byt jeden z nasledka tlaku na individualismus
dnesni doby.!” Kraus (2001) spatfuje v této funkci pfedev§im uspokojeni sexudlni a
biologické potieby, zaroven vsak také potieby rozsiftit sviij rod.'8

Socializa¢né-vychovna funkce — velmi dileZitou funkci je pfipravit své
potomky na prakticky zivot. Ti piijimaji nespocet informaci a vychovnych vzorci, které
se pak sami snazi aplikovat, poptipadé neaplikovat. I déti se totiz mohou poucit z chyb
rodic¢d. Je ale nutné, aby rodice §li ditéti prikladem, jak jen to je mozné, jelikoz zde
dochazi k uceni predev§im napodobou neboli observaci. Protoze se Cloveék socializuje
prakticky cely zivot, je rodinnd socializace dilezita nejen pro dité, ale i pro ostatni
dospélé rodinné ¢leny. ' Styly vychovy zavisi na zptsobu Zivota, jeZ rodina vede, ale
také na vychovnych vzorcich, které oba rodice pievzali od svych vychozich rodin.
Vychovné styly, které mohou byt aplikovany je celd fada a souvisi predevSim

s uplathovanim autority rodi¢e smérem k ditéti ¢i mladistvému.?’

16 Tamtéz.

17PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). s. 103-104. ISBN 978-80-247-3470-5.
18 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. s.
79. ISBN 80-7315-004-2.

19 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovek — prostiedi — vychova: k otdzkim socidini pedagogiky. Brno: Paido, 2001. s.
80-82. ISBN 80-7315-004-2.

20 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). s. 107. ISBN 978-80-247-3470-5.
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Emocionalné-psychologicka funkce — uz jen samotny pocit nékam patfit je pro
psychiku kazdého jedince zasadni. Rodina mé plnit funkci pevného bodu kde jedinec
vzdy najde bezpe¢i a porozuméni.?! Funkce je dnes velmi ohroZena vlivem socialnich
siti, které Casto zpisobuji vratkost nejen rodinnych vztahli. Rodinni pfislusnici se
navzdjem vzdaluji, méné mezi sebou komunikuji, nesvétuji se. Je nutnosti, aby dité
vrodin€é vidélo pozitivné fungujici vztahy. M¢lo by vidét akt hadky, ale zaroven
navazujici akt omluvy atp., jelikoz tyto skutecnosti se budou dale odrazet v jeho
budoucim soukromém Zivoté a intimnich vztazich. 22

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce — rodina by méla ditéti poskytnout
materialni zdzemi. Zaroven se zde nabizi jesté obecnéjsi pohled a to ten, ze rodina, resp.
jeji Clenové jsou jak soucasti pracovniho trhu, tak pro tento trh také dulezitym
spotiebitelem. 23

Proména funkeci v éase — jak jiz bylo feceno, v jednotlivych vyvojovych
etapach spolecnosti se funkce rodiny a jejich prioritizace méni. Béhem rozvoje a délby
statnich instituci dochazi k oslabeni té€chto tradi¢nich funkci. Dfive byla rodina
nezastupitelna, pokud se jednalo o vychovu potomkii, péCe o nemocné, ¢i pomoc
nejstar§im ¢lentim rodiny. Dnes jiZ tyto funkce nahradily Skoly, nemocnice, domovy pro
seniory a dalsi podobné instituce. *

Proto se dnes podle Alana (1989) zkracuje obdobi, kdy primarné rodina zajistuje
socializaci ditéte. Oslabena je také funkce ekonomickd, vzhledem k tomu, ze Zeny
nabyly ekonomické samostatnosti. I diky moZnosti socialni podpory neuplnych rodin
jsou s jejich potomky mnohem méné zavislé na muzich. V ptipadé absence obou rodici
jsou zde také instituce, které se zamétuji pravé na pomoc nezletilym détem v téchto
situacich. Do poptedi se dnes tedy dostava predevsim funkce prvotni socializace, kdy by
rodi¢e méli ditéti poskytnout zdkladni orientaci ve svéte, naucit ho navazovat vztahy, a
to pfedevSim prostfednictvim vztahu s matkou. DalSimi dnes neméné dilezitymi
funkcemi jsou funkce rekreacni, regeneracni a v neposledni fad¢ funkce emocni, kterou

7adn4 statni instituce nahradit nedokaze. °

21 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. s.
82. ISBN 80-7315-004-2.

22 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). s. 109. ISBN 978-80-247-3470-5.

23 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostredi — vychova: k otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. s.
80. ISBN 80-7315-004-2.

24 MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. llustroval Vladimir JRANEK. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). s. 23. ISBN 80-86429-58-X.

25 ALAN, Josef. Etapy Zivota oc¢ima sociologie. Praha: Panorama, 1989. Pyramida (Panorama). s. 267. ISBN 80-7038-044-6.
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1.4. Poruchy rodinnych funkei

V momenté, kdy dojde k urceni typologie a charakteru klinické rodiny — t;.
rodiny ohrozené ziavadami a poruchami v plnéni svych funkci, Casto vyzadujici
odbornou pomoc, zabyvame se dale specifikaci, kjaké poruSe funkce v rodiné
dochazi.?¢

Aby byl spravné interpretovan problém, kvili kterému porucha funkce v rodiné
vznika, je tieba identifikovat situace, kdy s nim klinicka rodina piijde do styku. Dale je
dalezité si uvédomit, ze porucha jedné funkce ma vétSinou provazanost na poruchy
funkci ostatnich, jelikoz vSechny funkce jsou vzajemné propojeny. I proto je slozité
urcit typ poruchy. Pokud se nejednd vylozené o afunkéni rodinu s jasné viditelnym
problémem, setkavame se v praxi ¢asto s problematickym urcenim, o jaky typ poruchy
se jedna, jelikoz nejsou piesné¢ stanoveny postupy, jak ma byt tato porucha
identifikovana. Proto se muze stat, Ze klinicky problém je interpretovan jednotlivymi
stranami riznymi zptsoby.?” Zakladni poruchy funkei rozdélujeme v zéasadé takto:

Biologicko-reprodukéni — zde miiZe nastat selhdni z obou stran. Dospéli se bud’
nechtéji stat rodiCi, coZ je dnes stile CastéjSim problémem dneSni spolecnosti, jsou
neplodni, nebo se potomek narodi poSkozeny. Selhani miize také nastat z opacné strany,
a to Ze dochazi k pfivedeni na svét vysokého poctu déti do nepiiznivych rodinnych
podminek, které nejsou pro vychovu vhodné. Napiiklad z finan¢niho hlediska, ¢i
z hlediska socialniho prostiedi. 2

Ekonomicko-zabezpecovaci ma piimou ndvaznost na funkci biologicko-
reprodukéni, kdy rodi¢e nezvladaji své potomky fadné zabezpeéit. Castou piekazkou
v tomto sméru je nemoc, invalidita, nebo se rodi¢e odmitaji zapojit do pracovniho
procesu a jsou tak s rodinou zcela zavisli na statni podpotre. V tomto disledku miize u
ditéte dojit ke kulturni deprivaci, kterd se vyznacuje selhdnim reakci a chovéni ve
spole¢nosti v disledku nedostatku kulturnich podnétii.?®

Emocionalné-psychologicka — porucha této funkce je vyznamnd, jelikoz
zasahuje do vSech ¢asti rodinného systému a radikdlné ovliviiuje vSechny funkce
rodiny. V tomto pfipad€ je také nutnosti, aby rodina vyhledala odbornou pomoc ve

formé psychologa ¢i psychiatra. Snizeni této funkce se projevuje predevsim ztratou

26 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. s.
13. ISBN 80-7315-004-2.

2T DUNOVSKY, Jifi. Dit¢ a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986. s. 23. Héalkova sbirka pediatrickych praci (Avicenum).
28 Tamtéz s.13.
2 Tamtéz s. 14-15.
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citového zdzemi a jistoty bezpeci, pocitem nezdjmu a nedulezitosti pro své rodinné
okoli.*?

Socializa¢né-vychovna dle Dunovského (1986) hraje pro potomky nejvetsi roli.
D4 se totiz fici, ze tato funkce urcuje, jakym zptsobem se dité v budoucnu zacleni do
spole¢nosti. Porucha zde nejcastéji vznika tak, ze se rodi¢e nemohou, nedovedou, nebo
necht&ji o dité starat. V prvnich dvou situacich ovSem pfevazuje o dit€ spiSe zdjem,
nekdy az nadmérny. Tieti moznost, a to sice ze rodice o dité vyloZzen¢ nemaji zajem, je
pro n&j nejtézsi z nich.3!

Je védecky podlozeno, Ze jiz v prenatdlnim obdobi se na ditéti podepisuje
skutecnost, Ze je nechténé. Touto studii se do hloubky zabyval jeden z naSich ptednich
détskych psychologii Zdenék Matgjcek.

Zde jsou nejcastéjsi divody rtizné psychické poruchy ze strany rodict. Rodice
maji rozdilné a jinak postavené Zebticky Zivotnich hodnot, proto pro n¢ jejich potomci
nejsou prioritou. Tito dospéli ve vétSin€ pripadii nejsou sami plné socializovani do
spolecnosti. Vsechny poruchy a problémova socializace déti maji piivod praveé v jejich

rodiné se stejnou ¢i podobnou poruchou.?

30 Tamtéz s. 15.
31 Tamtéz s. 15.
32 Tamtéz s. 16.
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2. PROBLEMOVA RODINA

Obecné problémy soucasnych Ceskych rodin jsou pfedevSim ve stoupajicim
pramérném veéku, kdy se par rozhodné rodinu zalozit a stim souvisejici klesajici
porodnost. Jiz ne upln¢ zanedbatelné procento jedincd, se totiz rodinu rozhodne
nezalozit viibec a zit dnes celkem popularnim zptsobem zZivota ,,singles®.

Dnes je ale ptedev§im problém zvysSujici se pocet narozenych déti svobodnym
matkam, coz Ize sledovat i v souvislosti ve sniZzeni poctu uzavienych manzelstvi, jak jiz
bylo zminéno. Netplna rodina se dnes tak stdva skoro tak béZnou, jako rodina tiplna.

I tato skutecnost ptfispiva k tomu, Ze dnes stoupa pocet problémovych rodin. V ptipade
naruSené funk¢nosti rodiny se pak jedna o model nejcastéjsi.

Problémova rodina je takova, v niz se vyskytuji zavaznéjsi poruchy nekterych
nebo vsech funkci, které vsak vaznéeji neohrozuji rodinny systém ci vyvoj ditéte. Rodina
je schopna tyto problémy viastnimi silami resit ¢i kompenzovat za pripadné jednorazové
¢i kratkodobé pomoci zvenci. Pro pracovniky organu socidlné-pravni ochrany deéti
(OSPOD) znamenaji tyto rodiny potrebu zvySené pozornosti a sledovani. Problémovych
rodin se v populaci vyskytuje okolo 12—13 %. 33

Duvody vzniku problémové rodiny mohou byt ruzné, na priklad: nedostatecna
akceptace ditéte jeho nejblizsim okolim, nejasna komunikace mezi ditetem a jeho
nejblizsim okolim, narusené partnerstvi rodicu, rozvod (véetnée sporii o vychovu ditéte a
péci o néj), ,,preplnéné” rodinné prostredi (v domacnosti Zije nebo se casto pohybuje
hodné lidi, a to nejen rodinnych prislusniku ale treba i osob, které k rodiné nenalezi, na
priklad z ditvodu spolecného hrazeni ndajmu, nevyreSeného bydleni, castych navstév
apod.; dite pak v takovéem prostredi nema ani kousek zazemi a soukromi), nepriznivy
viliv prarodicii, neuplnost rodiny a s tim spojené potize, nepriznivé povahové viastnosti
rodicii, nizka sociokulturni uroven rodiny, konfliktni vztahy v rodiné, nedostatky a chyby
ve vychove deéti, zmena vychovného prostredi, negativni vliv skoly a Skolniho klimatu,
absence jakéhokoli zajmu u ditete, nezaméstnanost, zhorseny zdravotni stav nebo

zdravotni postizent, zaSkolactvi a mnoho dalsich. 3*

33 LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 9. ISBN 80-86991-66-0.
34 ZAKOURILOVA, Eva. Specidlni techniky socidlni terapie rodin. Praha: Portal, 2014. s. 51-52. ISBN 978-80-262-0583-8.
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2.1. Typy problémové rodiny

Dle Heluse (2015) miizeme divody, kterymi je nejcastéji problémova rodina
zatézovana, diverzifikovat do 9 zékladnich typi, se kterymi v praxi mizeme nejcastéji
piijit do styku:®

Nezrald rodina, ktera je z velké Casti neplanovand. Rodice jsou na potomka
nepfipraveni a na jeho vychovu psychicky nezrali. Casto je§té ani sami nevi, co od
zivota oCekavaji a najednou se ocitnou v situaci, kdy oni sami musi nékoho v Zivoté
formovat a smérovat. Neumi se vcitit do potieb ditéte a spiSe tyto potieby prirovnavaji
ke svym. Pro dit¢ je dulezit¢ vytvofeni klidného a harmonického zdzemi, coz je
vzhledem k bouflivosti a afektovanosti nepfipravenych, mladych rodi¢i obtizné. Jsou
pfipady, kdy se rodi¢e uklidni a ptfichod ditéte jim vnese do Zivota fad a ujasni si své
priority. Existuje ale 1 velké riziko vzniku hluboké, trvalé rodinné krize, kdy je péce a
vychova ditéte nedostate¢na. 3¢

PietiZzena rodina, kde problém jiz netkvi ve skutecnosti, ze by rodi¢e nebyli
zralymi osobnostmi, a rodina na prvni pohled problémové ani neplisobi. Dité vSak
disponuje problematickym chovanim, nebo zacne mit ve Skole horsi prospéch, nez je u
néj zvykem. Zde pak mize byt divodem pfetizeni jednoho, nebo obou rodicii. MiiZe se
jednat o pfetizenost rodinnymi ¢i pracovnimi konflikty, nemoci nékterého rodinného
¢lena, ekonomické problémy, nebo maji rodi¢e pocit, ze nezvladaji vychovu vsech
svych potomki tak, jak by si pfedstavovali a dochézi tak u nich k citovému stradéani. 37

Ambiciézni rodina — pro rodie v této rodin€ je zde prioritou spiSe vlastni
seberealizace, nejCastéji po kariérni strance, a to na ukor vychovy svych potomki.
Rodina je siln€ orientovana na tspéch po vSech strankach. Tyto déti vétSinou nestrada;ji
po materidlni strance, ale po citové. Rodice si Casto nechtéji pii vyskytnuti problému
pfiznat, Ze by déti mohly n¢jakym zplisobem stradat, protoze maji pocit, Ze jim davaji
vie potiebné a déti maji nadstandardni zdzemi. 3

Perfekcionisticka rodina — dit€¢ se zde ocita v permanentnim stresu kvili
neustalému tlaku na vykonnost a perfekcionismus ze strany rodic¢i. Ti vyviji tlak a

smétuji vychovu ditéte bez ohledu na jeho z4jmy a schopnosti. Netspéch ditéte je

35 HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2015. s. 225-235. ISBN
978-80-247-4674-6.

36 Tamtéz 5. 225-235.

37 Tamtéz s. 225-235.

38 Tamtéz 5. 225-235.

17



v rodin€ vniman jako velké selhani a vztahy proto v rodin€ nejsou pfili§ harmonické.
Dité z takové rodiny Casto trpi nizkym sebevédomim. 3°

Autoritarska rodina potlacuje vyvoj osobnosti ditéte kvili omezeni vztahu
rodice-dité na ptikazy a zakazy. Dochazi zde k potlaceni osobnosti jiz v prvnim obdobi
vzdorl, kdy se mé dité naucit samostatné se rozhodovat a pfijimat nasledky svych
rozhodnuti. Jednim z mnoha dusledki takové vychovy pak mulZe byt averze vici
respektovani spolecenskych autorit v dalSim vyvoji ditéte nebo dospivajiciho, apatie a
nezdjem o ¢emkoli ve svém zivoté rozhodovat, impulzivni stavy vybusSnosti ve vztahu
k nahromadénému vzteku, kvili vlddnoucim rodinnym pomériim a pocitim nemoznosti
seberealizace. U¢enim déti k bezmySlenkovym plnénim poZadavkil pouze na zakladé
ptikazi a trestli (at’ psychickych, ¢i fyzickych), aniz by rozumély divodim téchto
pozadavkt, které jsou na né¢ kladeny, vznikd na stran¢ ditéte ¢i dospivajiciho silna
frustrace. Zdrojem rodinného autoritarstvi miize byt jen jeden clen, ktery trvale vytvari
atmosféru strachu a nasili, dopadajici na vsechny ostatni. Ostatni dospéli clenové
autoritdistvim trpi, ale sami ho naddle aplikuji viici svym détem. *°

Protekcionisticka rodina — je dilezité byt své ratolesti oporou. Je ale také nutné
vidét, kde kon¢i hranice Ustupkld a vyhovéni jejich pozadavkiim. Dité se také musi
naucit poslouchat autority a uznat svou chybu v pfipadé selhani. Protekcionismus
v rodiné se déli na tii typy: Ofenzivni — rodice se chovaji ofenzivné v situacich, kdy
maji pocit, Ze se ditéti d¢je kiivda. Klasickym piikladem je situace, kdy si rodi¢ mysli,
ze si ucitel na jeho dité zasedl, protoZze ma Spatny prospéch nebo ma problémy s kazni.
Soucitici — litostivy postoj rodicl, ktefi podporuji dit€¢ vtom, Ze je mu néjakym
zpusobem kiivdéno a lituji ho. Tento postoj nepodporuje zdravy vztah a davéru ditéte
ke Skole a k lidem obecné. Sluzebny — dit¢ je zde v roli diktatora a rodice se mu snazi
za kazdou cenu pfizpiisobit. Sami sebe stavi do role podtfizenych. Dochdzi zde k tzv.
pedagogické inverzi, kdy dité ovlada rodice. *!

Nadmérné liberalni rodina — takovi rodic¢e ¢asto sami pochdzi z autoritatskych
rodin a chtéji ditéti doptat moznost, rozhodovat samo za sebe. Voli tedy opa¢nou, nybrz
opét extrémni variantu. Rodina neposkytuje ditéti ve vychové tad, ktery potiebuje
k ziskéni pocitu jistoty a diveéry. Mnozi tento styl vychovy obhajuji tim, Ze pro dité je

nejlepsi, aby si samo zvolilo, kam chce sméfovat. To ale vétSinou neumi s takovou

39 Tamtéz s. 225-235.
40 Tamtéz s. 225-235.
4 Tamtéz s. 225-235.
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mirou odpoveédnosti nalozit a vénuje se tak Casto pro néj nevhodnym cinnostem.
Dospivajici jedinci maji diky tomuto stylu vychovy v dobé puberty nekontrolovatelné
chovani, jelikoz nebyli vedeni k tomu (nebo jen minimalng), aby dodrzovali jakykoliv
fad a pravidla. 4?

Odkladaci rodina — rodi¢e maji casové omezené moznosti se ditéti vénovat, a
tak je pii prvni pfileZitosti ,,odkladaji. Casto se pak situace stupiiuje tak, ze dité jiz
nehlidaji jen prarodice ¢i jini ¢lenové rodiny, ale kdokoli, kdo se v tu chvili nabidne.
Dité¢ pak vzhledem ke stdle ménicimu se prostiedi a autoritdm ztraci pocit zazemi a
dochazi i k citovému stradani. Dostavuji pocity ménécennosti a nedlleZitosti, protoze si
piipada na obtiz. 43

Disociovana rodina — k disociaci neboli naruseni, mize dojit jak ve vné&jSich,
tak ve vnitfnich vtazich rodiny. Pfi naruseni vnéjSich vztahli se rodina distancuje od
spole¢nosti. Uzavird se spolu se svymi problémy do sebe a nechce je s okolim fesit.
Casto se tak d&je bud’ proto, Ze méa rodina v kontaktu s okolim negativni zkusenosti,
nebo se timto zplisobem zivota ptizpisobuji nékterému ze Clent jejich nuklearni rodiny.
Jsou 1 ptipady, kdy se rodina radé¢ji distancuje od spolecnosti, kvali piili§ Castym
konfliktim s ni. To ale €asto vyvolavéa druhotny konflikt s okolim piedev§im proto, ze
ma obavy o détské ¢leny domdacnosti, u kterych mtize lehce dojit naptiklad ke kulturni
deprivaci a naruSeni socializa¢niho procesu. Chovani pak v takovém piipadé¢ miize byt
v jejich dal$im vyvoji asocidlni, piipadné€ az antisocidlni. U naruSeni vnitinich vztaht
dochézi ke slabé, piipadné nulové komunikaci mezi &leny rodiny. Casté je také déleni se
rodinnych ¢lend na skupinky, které mezi sebou maji spory. Ve vaznych situacich
dochazi v rodiné 1 k fyzickému nésili. Pfi¢inou nebo disledkem téchto konflikti muze
byt alkoholismus, drogové zavislosti, rozpad rodiny a dalSi negativni jevy, které jsou

rozebrany v dalSich kapitolach. 4

42 Tamtéz s. 225-235.
43 Tamtéz s. 225-235.
44 Tamtéz s. 225-235.
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3. RIZIKA VZNIKU PROBLEMOVE RODINY

Pojem ,,problémova rodina“ nema jasné¢ vymezené¢ hranice. Mezi vznikem
problémové rodiny a téz$i formy poruchy funkénosti rodiny je tenka hranice, a proto
niZe vyjmenovana rizika mohou vést 1 ke vzniku rodiny dysfunkéni.

Jelikoz u vSech rizik plati provazana kauzalita, pfi vzniku problémové rodiny je
jejich kategorizace ponckud obtizna. Je proto nutné vniméni téchto vzniklych rizik
v souvislostech, jelikoZ jedno ovliviiuje druhé a naopak. V této kapitole jsou tedy kviili
ptehlednosti zminéna alespon rizika zakladni. Samotné rizika ovSem nemusi nutné vést
ke vzniku problémové rodiny.

Mezi hlavni ¢initele vzniku problémové rodiny patii ekonomicka chudoba, ktera
vyrazné ovliviiuje Zivotni troveil rodiny. V dne$ni materialistické dobé se vyskytuje
spolecensky tlak na urcity vzhled ¢lovéka, nebo na vlastnictvi véci disponujicich urcitou
znackou. Déti z rodin s omezenymi financemi se pak mohou setkat se Skolni Sikanou, na
ptiklad praveé kvili svému vzhledu.

DalSim z €initeld vzniku problémi v rodinég je pachani fyzického ¢i psychického
nasili na ¢lenech rodiny. Tato udalost zanechava na psychice jedince trvalé nésledky,
které mohou zpusobit 1 zdravotni problémy. Je také nutné zminit, Zze psychické a
zdravotni problémy jsou provazané, tudiz i zdravotni problémy zplisobené fyzickym
nasilim mohou nasledné zpiisobit problémy psychické.

Tato provazanost se uzce tyka dalSiho rizika, které muze zavinit vznik
problémové rodiny, a tim jsou zavislosti. Psychickd i fyzickd zéavislost na alkoholu ¢i
drogach, zpisobuje nespravné usporadani zivotnich hodnot. Déti z takovych rodin jsou
Casto velmi zanedbéavané, jelikoz zivotni prioritou takovych rodict je predevsim zisk
drogy.

I spole¢nost muze rodin¢ Skodit. Jiz pouhd etiketizace rodinného ¢lena, nebo 1
celé rodiny muze zpisobit rodinné stigma. Etiketizace neboli nalepkovani, mize mit za
nasledek vznik socidlni deviace. Zda bude chovani jedince ¢i rodiny spolecnosti
oznaceno za deviantni ovliviiuji soucasné spolecenské normy. Pokud tedy budou na
piiklad ucitelé ¢i skupina déti oznacovat jedno z nich za ,,priiSvihare®, dit¢ se tak zacne
chovat, a je Casto vy€lenéno z détské skupiny. Zacina se stykat s dalSimi problémovymi
jedinci, ktefi tento problém jesté posili.

Velkou roli v téchto krizovych situacich hraje rodinna resilience, které je v této

kapitole podrobnéji rozebrana.
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3.1. Ekonomicka chudoba

Chudoba patii mezi zdkladni mozné Cinitele vzniku problémové rodiny. Tento
stav. muze prevladat hlavné v ptipadech, kdy sami rodi¢e pochazeji z financné
nezaopatfenych rodin s nestabilnim zdzemim, anebo pokud rodi¢e dosahli pouze
zakladniho vzdélani.

Nezaméstnanost je jednim z hlavnich rizik vzniku problémové rodiny. V tomto

stavu se rodina mize ocitnout dobrovoln¢, ale i nedobrovolné.
U dobrovolnych piipadi se z velké Casti jedna o jedince bez kvalifikace. Jsou to
pfedev§im mladi jedinci, obtizné¢ vzdélavatelni s nezdjmem zatadit se do pracovniho
procesu a zaclenit se do vétSinové spolecnosti. Patii sem také jedinci, kteti disponuji
riznymi deviacemi chovani jako naptiklad recidivisté, alkoholici ¢i drogové zavisli.
K této skupiné€ patii 1 vétSina romské komunity. Snaha stitu integrovat romskou
mensinu do vétSinové spolecnosti se ale pod jejich kulturnimi hodnotami a zvyky plné
nepodafila, a stle tak trva napéti mezi romskym obyvatelstvem a majoritni spolecnosti.
Se zvySujicimi se naroky pracovniho trhu na znalosti a kvalifikace uchazecti, bude pro
tuto skupinu stale vice obtiznéjsi najit si zaméstnani. VEétSina z nich ma ukoncené pouze
zakladni vzd¢€lani, Casto se ale stava, ze tito zaci nedokon¢i ani zakonem urCenou
povinnou skolni dochézku. U ptipadi nedobrovolnych se nejcastéji jednd o zdravotné
postizené jedince, matky po mateiské dovolené, nebo starsi jedince ve véku 41-50 let,
ktefi ztratu zamé&stnani prozivaji nejtizivéji.®

Zeny po mateiské dovolené mivaji problém najit si flexibilni zamé&stnani, které
jim umozni pecovat o dité. Zaméstnavatelim se Casto matky s malymi détmi pfici
zaméstnat prave kvili jejich Casté absenci, kterd narusuje plynuly chod spolecnosti.

Najit a udrzet si zaméstnani ptfedstavuje problém i pro zdravotné postizené
jedince, ktefi pfedstavuji pro rodinu nemalou zatéz. Doba zéavislosti na statni socialni
podpofe je mnohonasobné vyssi nez u zdravych jedincii. Proto handicapovany jedinec
trpi ekonomickymi, socidlnimi ale 1 psychickymi problémy. Tyto stavy se piimo tykaji
také jeho primarni rodiny. Handicap se dotkne nejen Zivotni tirovné, ale 1 spolecenského
zivota, nebo také rodinnych vztaht. Vzhledem ke stale vétSimu tlaku na produktivitu

prace, je pro zdravotné postizené stale obtizngj$i najit si pracovni uplatnéni. Spolu

4 Psychologické a medicinské aspekty nezaméstnanosti: sbornik referati z konference s mezinarodni u&asti konané 16. listopadu
2000 v Brné. Brno: Masarykova univerzita, 2000. ISBN 80-210-2425-9.
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s psychickymi problémy proto fesi tieba i smysl zivota, jelikoz maji pocit socidlni
izolovanosti a nepotiebnosti. 46

Ve vSech piipadech rizikovych skupin miize vzniknout rodinnd nestabilita,
socialni izolovanost a zdravotni problémy. Vznika deprivace z vylou€eni ze socidlniho
okruhu, ve kterém se jedinec denné vyskytoval, a také kvlli sniZeni Zivotni Grovné.
V tomto sméru se deprivace jest¢ zvySuje v disledku piebytku reklam ukazujicich
urcity zivotni komfort, pficemz si jedinec uvédomuje, ze nedisponuje prostiedky, aby
poZadovaného Zivotniho komfortu momentéalné¢ dosdhnul. Tyto skute¢nosti mohou mit
za nasledek uzavieni se do sebe a Utk od reality do vlastniho svéta. V takové situaci je
vysoké riziko vzniku zavislosti na drogach ¢i alkoholu, vybijeni si svych pocitii na
¢lenech rodiny coz mize mit za nasledek i piipadny rodinny rozpad. 47 48

Absence rodi¢e — tento model rodiny se stavd v dneSni dobé stéile
frekventovanéj$im. Dle studie Ministerstva prace a socialnich véci, je dité v naprosté
vétsiné (90,3 %) svéfeno do péce matky. JednoClenné rodiny vznikaji z divodu
ovdovéni, porodem ditéte mimo manzelstvi nebo také adopci ditéte osamélou Zenou.
Nejéast&jsimi diivody jsou vSak rozchod, ¢i rozvod.* 3°

Pokud maji rozvadeéjici se manzelé nezletilé deti, ve veétsine pripadii maji jedno
dite (2002: 37 % vSech manzelstvi), dve deti ma priblizné kazdé ctvrté rozvadejici se
manzelstvi (tabulka 4). V 90. letech prislo rozvodem o jednoho rodice vice nez 340 tisic
deti. Pri scitani obyvatelstva 2001 bylo zaznamenano 343 tisic neuplnych rodin se
zavislymi deétmi (do 26 let), coz bylo priblizne o 90 tisic vice nez v roce 1991. V neuplné
rodiné tak Zilo kazdé paté zavislé dite Zijici v rodinné domacnosti. Podil rozvedenych v
populaci Zen je vyssi nez podil rozvedenych muzu, nebot’ muzi castéji, nez Zeny uzaviraji
opakovany snatek. Na druhé strané se podily rozvedenych zvysuji i v dusledku
nesezdaného souZiti, kdy spolu partneri Ziji, aniz by uzavreli snatek. Podle vysledku
scitani z roku 2001 se sice podily rozvedenych Zijicich v tomto souziti oproti situaci v
roce 1991 snizily, nicménée je tieba pripomenout, Ze scitani obyvatelstva zachycuje

pouze ty pary, kde maji partneii spolecné trvalé bydlisté. '

46 MARES, Petr. Nezaméstnanost Jjako socialni problém. Vyd. 2., dopl. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). s. 172. ISBN 80-901424-9-4.

47V AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. a pieprac. Praha: Portal, 2008. s. 731-743. ISBN
978-80-7367-414-4.

48 MARES, Petr. Nezaméstnanost jako socidlni problém. Vyd. 2., dopl. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). s. 172. ISBN 80-901424-9-4.

49 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. s. 128. ISBN 80-7178-559-8.

30 Narodni zpradva o rodiné. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2004. s. 27-28. ISBN 80-86878-18-X.

! Tamtéz.
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Na Zeny, které se rozhodnou stat se svobodnymi matkami jiz v dne$ni dob€ neni
tak negativné nahlizeno, jako tomu bylo dfive. Mukti Jain Campionova (1995)
propaguje nazor, ze svobodné matky by nemély byt odsuzovany jako socialni odchylka,
ale naopak bychom se méli snazit t¢émto matkdm podat pomocnou ruku, v nelehké
Zivotni situaci. 32

Rodic¢ se v situaci, kdy se rozhodne — pfipadné je donucen vychovavat dité sam,
setka s fadou problémi. Co bylo dfive zalezitosti obou rodici, je nyni pouze na ném.
Jednim z prvnich problémt jsou finance. Ztrata druhého platu ma vétSinou velky vliv na
chod domacnosti. Casto se také stava, Ze se byvaly partner zimérné vyhyba vyzivovaci
povinnosti a matka je tak nucena najit si dal§i zaméstnani. Diisledkem toho pak nemé na
dite tolik ¢asu, kolik bylo zvyklé, ¢imz miize dojit 1 k poruse vychovné funkce. Takova
situace navazuje na dalsi z moznych problémi, a to ve vztahové oblasti. Muze dojit ke
zhorseni vztahu mezi matkou a ditétem, jelikoZ dit€ neciti dostatecny z4jem ze strany
rodicd, citi se nedulezit¢é a nadbyte¢né. Z rodinnych konfliktd vyplyvaji problémy
emocni — deprese, zmény v sebepojeti, emocni nestabilita a nejistota, které si pak Zena

muize Casto pienaset do dalsich partnerskych vztaht. 33

3.2. Domaci nasili a zneuzivani

Nasili a zneuzivani se castéji vyskytuje v rodinach dysfunkcnich, jelikoz u
tohoto jevu dochézi velice Casto k opakovani, ¢imz zdvazné naruSuje rodinné funkce.

Doméci nésili ma mnoho podob. Od psychického, které se vétSinou stupiiuje az
ve fyzické, po méné napadné, jako napiiklad ekonomické, kdy pachatel zabavuje nebo
omezuje obéti piisun financnich prostredkl, ¢imZ zplisobuje jeji existencni zavislost na
jeho osobé. Nasili socialni, kdy je obét’ zamérné distancovana od spolecnosti, pficemz
dlouhodob4d samota u obéti muize vyvrcholit ve strach z komunikace s lidmi a
psychickou zavislost na pachateli. Jednou z nejzavaznéjSich forem doméciho nasili je
pak nasili sexudlni. VSechny tyto podoby maji jedno spolecné, domaci nésili je mnohem
obtiznéji odhalitelné, jelikoz se d¢je za zavienymi dvefmi domécnosti a mé tendence k

opakovani.>*

52 CAMPION, Mukti Jain. Who's fit to be a parent?. New York: Routledge, 1995. ISBN 0415066840.

33 SOBOTKOVA, Trena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. s. 133. ISBN 80-7178-559-8.

54 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomahajici profese.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.
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Osobnosti pachatele 1 obéti jsou rtizné, nicméné mezi nejcastéjsi typy charakterti
pachatele je agresivni muz se sklonem k deviantnimu chovani a zavislostem, nebo také
muz sdvoji tvafi, jehoZ prezentovani na vefejnosti neposkytuje zadny davod
k podezieni z nasilnickych sklont viici roding.

Dle Giddense (2013) jsou ve Velké Britanii svymi partnery kazdy tyden zabity
dvé Zeny a s doméacim nésilim se béhem zivota setkd az tietina Zen. At uz je domaci
nasili ¢i zneuZivani praktikovano mezi rodici, nebo ho praktikuje rodi¢ smérem k ditéti,
ma tato traumatizujici zkuSenost v kazdém ptipad¢ pro dit€¢ vazné psychické nésledky,
které si sebou nese cely zivot. Zplsobené psychické problémy se Casto zrcadli v jeho
budoucich partnerskych vztazich. 3

Ze statistickych udajii Intervencnich center, kterda byla v roce 2007 zrizena ve
vSech krajich CR a kterd pracuji s osobami ohrozenymi domdcim ndsilim vyplyva, Ze za
rok 2007 a 2008 bylo jen v rodinach, kde dochdzelo k domacimu nasili a kde doslo k
vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli, pritomno celkem 1713 déti. Toto cislo
vypovida o tom, Ze déti patii mezi nejohrozenéjsi skupinu v kontextu domdciho nasili. °’

Jako vystup domaciho nasili mize byt syndrom CAN neboli ,,child abuse and
neglect syndrom* — syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte. Tento
syndrom definujeme jako posSkozeni duSevniho, télesného i spolecenského stavu a
vyvoje ditéte. Momentalné timto syndromem trpi 1-2 % déti. Termin ,,Syndrom CAN*
byl vytvofen, aby charakterizoval klinické projevy vaznych fyzickych a psychickych
znakl zneuzivani u malych déti. V praxi tento syndrom rozd¢lujeme do tii zédkladnich
kategorii dle typu poskozeni — zanedbavani, psychické ¢i fyzické tyrani, sexudlni
zneuzivani. >3

K zanedbavani ditéte maji sklony vétSinou rodice, ktefi bud’ nemaji kompetence
pro fadnou vychovu ditéte — napiiklad mentalné postizeni ¢i drogové zavisli, nebo jim
chybi motivace k péci o dit&, a tudiz jsou vice zaméstnani vlastnimi problémy. To je
Casté u mladych rodin, které rodicovstvi neplanovaly, nebo napiiklad u rodin Zijicich
v hmotné nouzi. Takto tyrané déti jsou dle Matéjcka vlastnostmi apatické, pasivni,

nevyrazné, nebo také postizené ¢i nemocné.>®

55 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravaiky: [domdci nésili, stalking, predikce nasili]. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.

56 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 2013. s. 322. ISBN 80-7203-124-4.

57 [online]. [cit. 2019-02-28]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/deti/

58 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. a preprac. Praha: Portal, 2008. s. 593. ISBN 978-
80-7367-414-4.

59 DUNOVSKY, Jiti. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
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Psychické ¢i fyzické tyrani je zvySené v rodinach, kde je snizend komunikace
mezi ¢leny rodiny a v ptipadé vyskytu problému ¢i krizové situace spolu nejsou schopni
spolupracovat tak, aby situaci vyfesSili. V téchto rodinach chybi harmonické souZziti,
pocity zdzemi, podpory a vSe se feSi s agresi a ndsilim. Déti ohrozené timto druhem
tyrani, své rodiCe Casto nadmérné vycerpavaji, nebo je néjakym zpiisobem drazdi.
Dospéli s témito sklony jsou z pravidla agresivni, vybusni, mohou si timto zptisobem
také vybijet komplexy vyplivajici z pocitli ménécennosti a dokazovat si timto chovanim
svou moc. Dle Krej¢itové (2001) az 70 % nasilnikd bylo samo v détstvi tyrano ¢i
zneuzivano. %

U sexudlniho zneuZivani jsou to pfedevSim divky nebo déti postizené, které maji
s timto typem tyrani traumatizujici zkuSenost. Postizené déti jsou zneuzivany predevsim
kvili niz§imu riziku prozrazeni, jelikoZ si nemusi plné¢ uvédomovat vyznam sexudlni
aktivity. Pachateli jsou naopak z 80-98 % muzi, pfevdzné duSevné naruSeni, trpici
poruchou osobnosti. Jejich pedofilni zaméfeni neni pravidlem, pouze vyuZzivaji
bezbrannosti ditéte. Mlze se také jednat o jednani v disledku abuzu (alkoholu nebo
drog), nebo z ditvodu onemocnéni jako jsou schizofrenie ¢i demence. ¢!

Miinchhauseniiv syndrom by proxy — neboli v zastoupeni, neni souc¢asti CAN
syndromu. Vyskytuje se ziidka, ale s tématem Uizce souvisi, a proto stoji za to se o ném
také zminit. Jedna se o Casto Spatn¢ diagnostikovanou formu zneuzivani déti, ve které
rodi¢e ¢i opatrovnici, obvykle matky, cilené¢ predstiraji nebo vytvafeji onemocnéni
ditéte tak, aby zlstalo v neustalém kontaktu s poskytovateli zdravotni péce. Matky si
timto zplisobem vynucuji pozornost a politovani okoli. Pro zachovani 1ékaiského vztahu
systematicky zkresluji symptomy, manipuluji s laboratornimi testy, nebo dit¢ timysIné
poskozuji napiiklad otravou, duSenim nebo infekcemi.5?

V piipadé, Ze se rodinny ¢len dopousti na ptibuznych nasili ¢i zneuzivani, mtze
rodina vyvinout snahu o zachovani své integrity, ovSem s rizikem vazného poskozeni
vyvoje ditéte, ptipadné i jeho ztraty. Dusledkem takového pocinani je izolace rodiny od

spolecnosti tak, aby se vylouc¢ila moznost prozrazeni a rodina se tim vyhnula sociélni

60 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-545-8.

61 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., r0z8§. a pieprac. Praha: Portal, 2008. s. 596. ISBN 978-
80-7367-414-4.

S2CRIDDLE, RN. PHD., Laura. Monsters in the Closet: Munchausen Syndrome by Proxy. Cen.aacnjournals.org[online]. [cit. 2019-
02-28]. Dostupné z: http://ccn.aacnjournals.org/content/30/6/46.full?sid=c5122b69-cfc4-4415-a35a-c4aa95a07c6f
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stigmatizaci. Pro ochranu ditéte je nutné rodinu od aktéra distancovat, a to i1 pies to, Ze

tim vznikéa vysoké riziko rodinného rozpadu.®?

3.3. Zneuzivani navykovych liatek a nemoci

Ke vzniku problémové rodiny mize vést i zvySené uzivani nadvykovych latek
rodici €i pecujici osobou, kdy tyto osoby jesté nejsou piimo zavislé. Mize se jednat o
riizna psychofarmaka a lehké drogy. V Ceské republice se jedna v nejéastéj$im piipads
o alkohol. Casté naduzivani alkoholu vede v mnohych piipadech k agresivnimu
chovani, a jeho uZivatel se mize pod jeho vlivem dopustit domaciho psychického, ¢i
fyzického nasili na clenech rodiny. V problematice naduzivani ¢i zneuzivani
navykovych latek se ¢asto setkavame s témito terminy: ¢4

- uzus —neboli uZivani oznacuje uzivani navykovych latek;

- abuzus — nadmérné, Skodlivé uzivani ¢i zneuzivani navykovych latek, hojné

uzivani v problematice alkoholismu;

- misuzus — pouziva se predevSim v oblasti zavislosti na lécich a jedna se o

nevhodnou, nadmeérnou, ptili§ ¢astou aplikaci 1€k.

Zneuzivani navykovych latek mulze vést az k zavislosti, které jsou fazeny
odborniky mezi dusSevni poruchy. Nemoci maji k zévislostem velmi blizko a jsou
vzajemné provazané, jelikoz nemocny se miiZe stat zavislym a zavisly se muze stat
nemocnym. Rodinni pfislusnici pfibuznych s dusevnim onemocnénim nebo drogovou
zavislosti se hlési k faktu, Ze se citi byt poskozenymi vefejnym stigmatem. Oba piipady
zasadn€ narusSuji chod domdcnosti z finan¢niho hlediska, spolecenského hlediska, méni
se vztahy mezi ¢leny domdacnosti, zebticek rodinnych hodnot, ale tfeba 1 zplisob traveni
volného casu. Tyto zdsadni zmény mohou rodinné vztahy narusit a v dasledku toho
muize dojit 1 k rodinnému rozpadu naptiklad proto, Ze €lenové rodiny maji rozdilné
nazory na to, jak vzniklou situaci fesit. Dle Matouska (1997) je v Ceské republice ze
vSech typl zavislosti nejvice rozSifena zavislost na alkoholu. Na rozdil od uZzivani

tvrdych drog, je alkohol spolecensky ptijimanou drogou a jeho vyskyt je proto mnohem

63 KAJANOVA, Alena. Socidlni patologie: vybrané kapitoly. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
Zdravotné socialni fakulta, 2014. ISBN 978-80-7394-449-0.
64 [online]. [cit. 2019-02-28]. Dostupné z: http.//lekarske.slovniky.cz
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frekventovanéjsi. V piipad¢ zavislosti je rodinna situace zavisla na tom, zda se zavislym
stal jeden z rodi¢t, nebo dité.

I u nemoci je tuto souvislost nutné zohlednit. Ty Casto souvisi 1 s tim, do jaké
spolecnosti Clovek patii. Tento fakt ovlivituje jeho Zivotni uroven, ale také zvyky ve
stravovani, pohybu nebo péci o psychickou pohodu atp. Je obecné zndmo, Ze rodina se
vyrovnavd v obou situacich s nemoci hiife, pokud byla neocekdvani. A to jak po
psychické strance, kdy na piiklad onemocni dité, jehoz rodi¢e nemaji strategii, jak se
s ptekvapivou ztratou vyrovnat a v disledku toho propadaji zavislosti na alkoholu nebo
jinych navykovych latkach, tak i po strance ekonomické. Pokud dojde k nahlému
onemocnéni a piipadné i ztraté¢ jednoho zrodicl, vypadek jednoho piijmu rodinu

z velké pravdépodobnosti ovlivni, a tak miize dojit ke vniku problémové rodiny.

3.4. Negativni ptisobeni spole¢nosti

Problémova rodina miize vzniknout i diky vlivu spolecnosti. Spolecnost se tidi
pevné danymi pravidly, kulturnimi zvyky a hodnotami. Protoze Clov€ék obecné hleda
zivotni jistoty, fad a pravidla, slouZi 1 spolecnost k jeho zékladni orientaci ve svété a
zaroven uspokojuje potfebu nékam patfit. Proto zalezi, v jakém socialnim klimatu se
¢lovék pohybuje, jelikoz i to ovliviiuje vyvoj jeho vlastnosti. Nastavaji ale také situace,
kdy ma spole¢nost spiSe dopady negativni, a to jak na jedince, tak 1 na socialni skupiny.
Socialni stigma mutZze vzniknout napiiklad na bazi rozdilného vyznani nabozenstvi,
ptislusnosti k rozdilnému etniku a s nim i souvisejici prfedsudky, nebo také formou
etiketizace, kterd podporuje vznik deviaci.

V problematice sociokulturni odli$nosti je hlavnim problémem sklon ¢loveka ke
generalizaci a stereotypizaci. CoZ naptiklad u romskeé otdzky v praxi znamena, Ze pokud
se jedinec setkd s deviantnimi jedinci tohoto etnika, automaticky tyto vlastnosti
generalizuji na veskeré pfislusniky této rasy. Podobné je na tom i dnes velmi aktudlni
otazka migrace vale¢nych uprchlikl, ktefi jsou navic znevyhodnény jazykovou bariérou.
Vzpominky migranti na valku v rodné zemi, strach a frustrace, odmitani majoritni
spolecnosti, pak ¢asto vedou k vytvareni izolovanych skupin. Velkéa ¢ast obyvatelstva

ma 1 diky masovému vlivu socialnich médii pocit, Zze takové skupiny nemaji zajem

65 MATOUSEK, Oldfich. Rodina Jako instituce a vztahova sit. 2., 10z8$. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). s. 116-123. ISBN 80-85850-24-9.
66 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2., roz3. a preprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). s. 116-123. ISBN 80-85850-24-9.
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integrovat se pln¢ do spolecnosti. V pfipadé integrace se narazi predev§im na odliSnost

sociokulturnich hodnot a zvyku téchto etnik.®’

3.5. Rozpad rodiny

Rozpad rodiny nastavd rozvodem, rozchodem, ¢i smrti jednoho z manzeld,
pfipadné partnerd. Jako nésledek téchto udalosti vznikaji rodiny rekonstituované, ¢i
neuplné, kterym jsou vénovany piedeslé kapitoly. Tato kapitola se bude vénovat
piedev§im zplisobum, jak se stémito udalostmi vyrovnat, aby se zabranilo vzniku
problémové rodiny.

V situaci, kdy se partneti dohodli na rozvodu, ¢i rozchodu je dilezité uvédomit
si, ze 1 kdyZz clov€k prestdva byt manzelem, pifipadné Zivotnim partnerem, stale
nepiestava byt rodicem. Bez ohledu na upravu nasledného styku rodice s ditétem.
V ramci z4jmu ditéte odbornici shledavaji pfitomnost obou rodicl v Zivoté ditéte za
dillezitou. Proto je nezbytné dit€¢ nevtahovat do konfliktl mezi rodi¢i, aby nebyl
ovlivnén vztah ditéte k jednomu z nich. Je potieba o nadchazejici situaci s détmi mluvit,
vysvétlit jim, nejlépe spolecné, ze se rodi¢e domluvili na rozdélenych domécnostech,
jaké nasledky pro né takova skutecnost bude mit a zaroven dat détem najevo snahu o co
nejméng bolestivy a slozity prib¢h.

Iv pripadech, kdy jeden rodic své dité nevida, rodicovskda odpovédnost mu
zustava. Pozastavit nebo omezit rodicovskou odpovédnost nebo ji rodice zcela zbavit
muize jen soud na zdklade velmi zavaznych ditvodii (alkoholova nebo drogova zavislost,
nasilné chovani viici diteti, aj.). Rodicovska odpovédnost je souborem povinnosti a prav
rodice, ale také prav a povinnosti ditéte viici rodici. Rodice jsou povinni upravit Zivot
ditéte po rozvodu tak, aby to bylo v souladu s nejlepsim zajmem ditéte. Musi se naucit
domlouvat se spolu na vsech zdvaznych vécech, tykajicich se jejich ditéte (zdravotni
stav, vzdelavani, nabozZenstvi, aj.) ato min. do jeho dospélosti, protoze deti rozvod

rodicii zvladnou jen kdyz ho zvladnout také rodice.%®

67 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., r0z3. a pieprac. Praha: Portal, 2008. s. 649-489. ISBN
978-80-7367-414-4.
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4. RODINA JAKO VYCHOVNY CINITEL

Ze rodina hraje ve vychové ditéte klicovou roli, na tom se vétSina autori,
zabyvajici se touto problematikou, shoduje. Zdlraznuji také nékteré znaky.

Dle Parsonse (1951) rodina ztratila v procesu vyvoje radu svych funkci, ale
uchovala si dve zakladni - funkci prvotni socializace déti a emociondlné-psychologickeé
stabilizace osobnosti dospélych.%®

Helus (2003) zduraznuje vyznam rodiny pro socializaci ditéte (ale také
dospivajiciho). Tento vyznam je klicovym, svym zpusobem ojedinélym a prakticky
nezastupitelnym. Je to dano tim, Ze dité zde nachdazi uspokojeni potreb, které jsou pro
pribéh dalsiho socidlniho zaclernovani rozhodujict. 7’

Nase kultura velice zduraznuje viiv rodicovské péce na utvareni povahy ditéte i
vliv rodiny na duSevni rovhovahu dospélého.”’

Végnerova (2008) tvrdi, Ze rodina poskytuje ditéti zakladni socialni zkusenost.
Svym chovanim mu interpretuje svet jako celek, jehoz je soucasti. Je zjednodusenym
modelem svéta, v némz ziskava prvni zkuSenosti a overuje si reakce okoli na své
chovant.”?

Kraus (2001) popisuje rodinu jako dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje
zakladni podminky predevsim tim, Ze piivodni predpoklad svého vzniku (narozeni
ditete), meni na sviij vysledek, ktery se stava potencialnim vzmniku dalsiho, nového
systému rodiny.”’

Mnohé ve vychové déti dnes zastavaji rizné statni instituce. Presto role rodiny
bude pro vychovu a socializaci ¢loveéka vzdy nepostradatelna. Biologické potieby ditéte
dokdzi sice uspokojit statni instituce, ale potieby psychické a emociondlni zajiSt'ujici
spravny psychicky vyvoj ditéte nikoliv. Ve statnich institucich neni ditéti vénovano
tolik individualni péce, a také neni vytvoieno tolik potfebné pouto s matkou, ptipadné

s jinou blizkou pecujici osobou. Na tomto nazoru se shoduje vétSina odborniki. 74

69 pPARSONS Talcott. The Social System. Psychology Press. 1951. s. 271.

70 HELUS, Zdengk. Psychologie pro stiedni Skoly. Vyd. 3. Praha: Fortuna, 2003. s. 98. ISBN 80-7168-876-2.
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Dle Matouska (2003) jsou to pifedev§sim tyto potieby, které by rodina méla
z emociondlné-psychologického pohledu plnit:
- potieba kvalitnich vné;jSich podnéti;
- potieba fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta;
- potieba prvotnich emociondlnich vztahti, pfedev§im k matce, pfinaSejici pocit
zivotni jistoty;
- potieba spolecenského uplatnéni, diky kterému dochézi ke zdravému uvédomeéni
si vlastni identity;
- potieba oteviené budoucnosti, kterd v dit€¢ motivuje k zivotni aktivit¢ a dochazi

k uvédoméni Gasového rozpéti jeho Zivota. 7>

4.1. Primarni socializace

Odkud pochazim? Ze svého deétstvi. Touto vétou vysvétluje spisovatel A. de
Saint-Exupéry chovani dospé€lého jedince, ktery aplikuje, nebo se naopak snazi
neaplikovat, vychovné vzorce, které¢ sam v détstvi od své rodiny pievzal. Socializace je
celozivotni proces. Nejdillezitéjsi cast, kterd nam poskytuje celozivotni zaklad, je
socializace primarni. Jak uz bylo zminéno v predeslé kapitole, méla by nam poskytnout
pro ¢lovéka velmi potfebnou zdkladni orientaci ve svété, a zarovenl navazat dilezité
pouto s pecujici osobou, kterou je prevazné matka ditéte.

Vyrost a Slaménik (2008) tvrdi, Ze rodina je nejvyznamnéjsi socialni cinitel,
protoze nds seznamuje s identifikacnimi vzory pro budouci role, se kterymi se s velkou
pravdépodobnosti miizeme v budoucnu ztotoznit. 7°

Dle Miihlpachra (2008) je pravé rodina povazovana za hlavniho Cinitele
socialnich patologii, jelikoZ svym chovanim umoziuji ditéti delikventni chovani.””

Témeét kazda rodina se alesponi jednou ocitne v problémové, ¢i krizové situaci.
Rodina, ktera je funkéni dokdze psychické a fyzické potteby ditéte i tak uspokojit.
Rodinu vsak neovliviiuji jen vnitini udélosti, ale pisobi na ni také §irsi okoli. Na ptiklad

to, kam rodi¢e chodi do prace, s kym se piateli, jejich konicky atp.”®

75 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003.
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Jiz prosluly psycholog E. H. Erikson si dobie uvédomoval, ze détstvi je pro dalsi
zivot jedince zcela zasadni. Proto se snazi definovat, co by mu spravné fungujici rodina
mela béhem prvnich let zivota dat, pfipadné umoznit. Jeho teorie ,,Osm vekua Clovéka*,
byla ve vyvojové psychologii zcela zasadni. Tvrdi, Ze na kazdém stupni vyvoje musi
kazdy z nas splnit psychologicky ukol, po jehoz vyieSeni se ¢lovék mlze posunout dal a
ziskava tim ctnost. Kazdy z téchto osmi ukolii je pro spravny psychicky vyvoj velice
dilezity, a presko€eni ¢i nesplnéni kteréhokoliv znich, jiz Clovék nikdy tak uplné
nedoZene. Rodina se u ditéte podili na feSeni predevSsim téchto nékolika
psychologickych rozporach, kterymi jsou: 79 80

0-1 roky, divéra vs. nedivéra. Dit¢ navazuje vztah s matkou (nebo jinou
zastupujici osobou) a skrze tento vztah se uc¢i, zda mize diveétovat svétu. Tim, Ze matka
o dit¢ neustdle pecuje, se vném vyviji pocit nadéje. To znamena, ze i kdyz se
momentalné neciti komfortné, matka zpravidla pfijde, situaci napravi a ditéti se opét
vede dobfe. Diky tomuto pravidelnému cyklu pak dité¢ zacne na matku spoléhat. Matka
na chvili zmizi, ale zase se objevi. Dle Langmeiera a Matéjcka (1974) v ptipadech, kdy
pocity jistoty a bezpeCi nejsou piiméfené¢ a po delsi dobu uspokojovany, dochézi
k citové deprivaci. Jedna se pievazné o situace, kdy se matka o dit€ nestara, zanedbava
jej, nejevi o n€j zdjem, miize byt viici nému az apatickd. Takovy proces ovlivituje vyvoj
ditéte jiz od narozeni a jedinci maji v budoucnu problémy se socialni adaptaci. 3!

1-3 roky, autonomie vs. stud. Zde hraji rodi¢e velkou roli, jelikoz dité
potfebuje mit moznost volby. U¢i se samostatnosti, na ptiklad zavazat si tkanicku, sam
se najist, nebo obléknout. Dité se uci stat na vlastnich nohou, ale potiebuje i podporu
rodiny pfi jeho pochybnostech. Piipadné neustalé zahanbovani ditéte nevede k dokonalé
poslusnosti, ale k tajnému odhodlani proklouznout a byt nevidén. Zaroven ale dité
potiebuje pevné vedeni, aby nedochazelo k potencidlni anarchii. V ptipad¢é uspé$ného
vyfeseni konfliktu se dit¢ nauci rozeznat situace, kdy by mélo vydrzet a stat si za svym,
a kdy se naopak vzdat kontroly. 32

3-6 let, iniciativa vs. vina. Ditéti se vyviji svédomi, uci se ptebirat odpoveédnost

za sv¢ Ciny a dostavuji se libé pocity z vynalozeného usili. Nebezpeci tohoto stadia je

7 Erikson's Stages of Human Development: Erik Erikson's theory of the stages of human development. [online]. [cit. 2019-02-28].
Dostupné z: https://www.psychologistworld.com/behavior/erikson
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pocit viny a studu ze zamyslenych cilii. Zatimco autonomie se soustfed’'uje na vylouceni
moznych soupeit a vede tedy k Zarlivému vzteku, iniciativa s sebou pfinasi anticipacni
rivalitu vi¢i tém, kteti tu byli prvni a mohou proto pro své lepsi vybaveni zaujimat pole,
na které je iniciativa jedince zaméfena. Casty nezdar vede k rezignaci, viné a uzkosti.
V piipadé uspésného vyteSeni tohoto konfliktu se dit€¢ nauci cilevédomosti a
zamé&fenosti.®?

6-12 let, vykonnost vs. ménécennost. Dit¢ si osvojuje nové dovednosti, coz
podporuje jeho postupnou autonomii, a zaroveil ho jiz hodnoti i jind socialni skupina
neZ jeho rodina. V tomto obdobi jsou velmi dulezité jak Gspéchy, pro rozvoj kompetenci
a podporu utvéiejiciho se sebevédomi a sebedlivéry, tak neuspéchy pii srovnavani se s
ostatnimi vrstevniky pro poznavani svych hranic. V pfipad¢, ze v tomto stadiu dité
zatne pochybovat o své vykonnosti, mize se objevit snaha o rivalitu, soupefeni s
okolim nebo naopak pasivni chovani napiiklad v duasledku autoritativniho nebo
zanedbavajiciho stylu vychovy. 34

12-19 let, identita vs. zmateni roli. Zazina se utvaret osobni identita jedince a
vztahy s vrstevniky nabiraji na dalezitosti. Mlady ¢loveék si v tomto stadiu ujasiiuje, kym
je a kam patii. Hleda své nové role a snazi se je propojit s jeho dovednostmi. Je to
obdobi, kdy ¢lovek zkousi riizné véci. Od barvy vlasi, po kontakt s riznymi socidlnimi
skupinami a snahu o jejich uznani. Hrozbou v tomto obdobi je zmateni roli. Pokud si
jedinec neujasni své role, miize dojit naptiklad ke zmateni sexudlni identity nebo

k delikventnimu chovani.®?

4.2. Teorie attachementu

V rdmci primarni socializace je nejdiilezitéj$i tvorba pouta mezi ditétem a jeho
matkou, pfipadné pecujici osobou.

Dle Vagnerové (2000) dite pozna svou matku cichem jiz 45 hodin po narozeni.
Samozriejmé jen tehdy, kdyz bylo v jeji tésné blizkosti. Podobné reaguje i matka. Tato
zjisteni jsou dalsim dikazem uzitecnosti bezprostiedniho poporodniho kontaktu matky a

ditéte. %6

83 Tamtéz.
84 Tamtéz.
85 Tamtéz.
86 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. s. 43. ISBN 80-7178-308-0.
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Dité dovede rozeznat hlas své matky. Napriklad dvoutydenni novorozenci
reagovali na matcin hlas Ziveji nez na jiné. Ve 3. tydnu uz dokonce vyvijeli namahu, aby
se dostali do polohy, z niZ by matéin hlas mohli slyset lépe. 7

Je také schopné sledovat oblicej matky, ktery byva v optimalni vzdadlenosti
20-30 cm, kdyz je matka krmi, chova atd. Dité si takto postupné vstipi jeji obraz.%

Vztah, ktery se vyviji mezi matkou a ditétem po narozeni, je pokracovanim jiz
vzniklého vztahu v prenatalnim obdobi. Clovék se tedy uéi navazovat vztahy jiz od
pocatku svého zivota. Citova vazba k pecujici osob¢€ je tedy pro dit€¢ zcela zésadni.
Pokud dojde k jejimu oslabeni, hrozi v budoucnu potiZe s empatii, neschopnost navazat
pevné vztahy, nejistota, nebo nizka sebedlvéra. Ve vaznych ptipadech miize dojit i k
psychickym poruchém, jelikoz typ vazby, ktery je utvofen mezi matkou a ditétem
provazi dité celym jeho Zivotem.

Za zakladatele teorie attachementu neboli teorie citové vazby, je povaZovan
doktor a psycholog John Bowlby. Vénoval pfedevS§im praci s deprivovanymi détmi a
adolescenty. Bowlby zjistil, ze stejné jako vétSina zvifat se 1 lidé po narozeni fixuji na
matku a nedostatecnd pée o novorozence markantné narusuje jeho pfiSti psychicky
vyvoj. Pii vedeni terapeutickych skupin pro matky si vSiml, Ze déti s psychickymi
potizemi mély Casto naruSeny vztah se svou matkou. Bowlby se tedy zacal stavét do
opozice tehdejsi doby, kterd se snazila zakroCit proti rozmazlovani ditéte a nabadal
matky k vytvofeni silného citového pouta k ditéti, ktera je jeho biologickou potiebou.
Citové pouto se zacne u cloveéka vytvaret prakticky ihned po jeho narozeni, ale jeji
uplné vytvoreni trva. Teprve v patém mésici zivota dit€ zacne rozeznavat lidi cizi, od
lidi blizkych. V Sestém meésici zacind mit z nezndmych osob strach, a v osmém mésici
vznikd citova vazba nejsilnéjSi. V tomto veéku proziva dit€ tzv. vyvojovou uzkost
z cizich lidi a je velmi fixované na své matce. Nemélo by proto dojit k dlouhodobému
odlouceni. Po vyvrcholeni prvniho roku, zacinaji pomalu jeho snahy o autonomii a
uzkost povoluje. Mezi 18. mésicem a 2. rokem nastava pro matky, které se zvykly na
urcitou samostatnost déti zvrat, jelikoz dit€¢ se na né opét zaCind velmi fixovat a

dozaduje se Casté pozornosti. V této chvili je dilezité ditéti opét dovolit byt ,,zavislé*,

87 CONDON, W.S. & SANDER, LM!. (1974). Neonate movement is synchronized with adult speech: Interactional participation
and language acquisition. Science, 183, s. 99-101.
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jelikoz tento stav brzy pomine, ale dité si jiZ odndsi pocit psychické opory a bezpeci
v matce.?

Jak jiz bylo zminéno, pokud nebude mezi matkou a ditétem utvofeno zdravé a
pevné pouto, dochazi zpravidla ke Spatnému psychickému vyvoji ditéte, coz nasledne
ovlivni plnéni jeho dalSich vyvojovych ukolt. Typ pouta, ktery se mezi matkou a
ditétem utvori, je tedy pro dité¢ zcela zasadni. Mary Ainsworth popsala ¢tyii zakladni
druhy vazbového chovani, kterymi jsou:*°

Bezpeéna vazba — Dité prozilo spravny vyvoj citového vztahu s matkou a
dostalo se mu potifebné péce. Dité proto nabyva pocit bezpeci a jistoty. Reaguje na
piitomnost matky velmi pozitivné a ma radost, Ze ji vidi.”!

Uzkostna vyhybava vazba — Touto vazbou disponuji piedeviim déti, jejichz
rodi¢e povazovali jejich potieby za nedtlezité a obtézujici. Tyto déti nemaji utvorené
zdravé sebevédomi a v Zivot€ byvaji nejisté. Rodice tyto pocity v ditéti Casto ale
nevzbuzuji zdmérné. U téchto déti se zda, jako by na pfitomnost matky nereagovaly a
napiiklad projevy radosti z jeji pfitomnosti, nebo naopak nelibosti nedavaji najevo, aby
se vyhnuly pfipadnému zklaméni z nereagujici matky. Potlacovani pociti si pak déti
pienaseji i do dospélosti.”?

Uzkostna vzdorujici vazba — Tyto déti zaZily ze strany matek lasku a pocit
piijeti, nicméné tato potfeba nebyla uspokojovana pravidelnég, jevila se nespolehlivou.
Dité si proto vytvari pocit nejistoty. Déti pfi odchodu 1 pfichodu matky propadaji v plac¢
a hnév. Reakce ditéte jsou taktéZ velmi proménlivé, jelikoZz odrazi chovani rodi¢a.”?

Dezorganizovana vazba — Vytvaii se u déti zanedbdvanych nebo tyranych,
které témét nezazily pozitivni pfijeti ze strany matky. Neumi zvladat stres, coZ vede
v budoucnu k problematickému zivotnimu stylu a vzniku psychickych potizi. U téchto
déti dochézi ke zvlaStnimu chovani v podobé pfiblizovani se k matce zady, chozeni
okolo ni v kruhu, ¢i pfichdzeni k matce s odvracenou tvaii. Dit¢ ma potiebu blizkosti
k pecujici osobé&, ale ma z ni zarovei strach. Toto podivné chovani zmizi pfiblizné¢ do
ctyt let véku ditéte, ale zminéné pocity si sebou nese stile, ¢imz dochazi ke vzniku

raznych psychickych obtizi.**

89 KRIZOVA Ivana. Citova vazba a jeji vyznam pro dité. Poradce feditelky mateiské skoly. 2017 s. 19-25.

90 Tamtéz.
91 Tamtéz.
92 Tamtéz.
93 Tamtéz.
94 Tamtéz.
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4.3. Citova deprivace a subdeprivace

Pokud neni vztah mezi matkou a ditétem idedlni a nepodafi se jim utvofit jiz
zminéné bezpecné citové pouto, mize ze strany ditéte vzniknout citova deprivace ¢i
subdeprivace. Termin deprivace vyjadiuje dlouhodobé neuspokojovani vyznamnych
potieb. S deprivaci fyzickych potieb se dnes setkdvame ziidkakdy, setkdvame se
pfedevsim s deprivaci citovou.

Citova deprivace vznika dlouhodobou absenci spolehlivého a stabilniho vztahu
s matkou, €1 jinou pecujici osobou. Postoj matky k ditéti je ambivalentni, nékdy az
hostilni a dité je jim ovlivnéno prakticky od narozeni. Dité tento vztah povazuje za
normalni, jelikoz mé absenci rozdilnych zkusenosti. Disledky psychické deprivace jsou
u kazdého ditéte individudlni. U nékterych déti nebyvaji dostatecné vyuZivany
rozumové schopnosti, proto nemusi porozumét jak chovani svému, tak chovani
ostatnich. Je zde absence schopnosti poucit se ze zpétné vazby, které se jim od matky
nedostalo, a nebyly jim naptiklad vysvétleny disledky chovani. Dlouhodobé zde chybi i
pozitivni stimulace pii jakémkoliv pokusu o samostatnou aktivitu ditéte, a to tim padem
nema diavod ke snazeni. Tito jedinci byvaji nedivéiivi, obtizné se orientuji ve vlastnich
pocitech a mivaji nizkou frustra¢ni toleranci. Citovéa deprivace se vyskytuje pfedev§im u
déti z dysfunkénich a afunkénich rodin.?

V problémovych rodindch se castéji setkdme s citovou subdeprivaci, coz je
mirnéj$i varianta deprivacéni zkuSenosti. Je hiife identifikovatelnd, jelikoz déti mohou
mit napiiklad fadné materidlni zabezpeceni, ale mohou citové stradat. Znaky rodica
z takovych rodin jsou naptiklad pfilisna kriticnost, je evidentni Ze nerozumi potfebam
svého ditéte, nevénuji se mu.”®

NiZe uvedeny piiklad kresleného obrazku deprivovaného ditéte ukazuje vérné
jeho redlné prozivani a vniméani rodinné atmosféry. Riziko problémové rodiny
s deprivovanym ditétem tkvi také v tom, ze dit€, které v ni vyristd, Casto aplikuje
ziskané zkuSenosti na svoji roding, kterou si v budoucnu zaloZi. Tato situace nemusi
vzniknout nutné proto, ze jedinec ma sklony k problematickému chovani ale proto, ze

jinak fungovat ani nedokaze.

95 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. a pieprac. Praha: Portal, 2008. s. 597-605. ISBN
978-80-7367-414-4.
9 Tamtéz.
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Obrazek ¢. 1: Kresba citové deprivovaného a zanedbavaného chlapce na

téma ,,Vecer traveny doma s rodinou*

zdroj: Vagnerovd, Psychopatologie pro pomahajici profese, 2008, s. 603.

Dusledky subdeprivace nejsou tak viditelné jako u deprivace. Typickym
pfiznakem je kumulace drobnych odchylek. Souhrn téchto neptfiznivych znakil se
nazyva skor maladaptace. Mize jit o znevyhodnéni riznych druhi, dit€¢ mize byt na
priklad casto nemocné, mit Spatné postaveni v détské skupiné, je obecné hife
hodnoceno, mé horsi Skolni prospéch. Nasledky citové subdeprivace mohou mit dopad
na oblast sebehodnoceni, mezilidskych vztahti a Zivotni spokojenosti v obdobi
dospélosti. 7

Dle Mat¢jcka (1992) mohou mit takovi jedinci v dospélosti problémy s
profesnim uplatnénim, které odrazi nizka urovenn dosazeného vzdélani, s partnerskou a
rodi¢ovskou roli, jelikoz v péci o vlastni dité se mohou kviili chybé&jici emocni a socialni
zkuSenosti odrazit vlastni zazitky z détstvi, nebo s obecnou socialni adaptaci, z divodu
chybéjici schopnosti zvladat kazdodenni povinnosti, respektovat béznd pravidla a byt

odpovédny za své ¢iny. %

9T MATEICEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. Psychologicka literatura. ISBN 80-04-
25236-2.

98 Tamtéy.
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4.4. Nature versus nurture

Je vyvoj clovéka uréovan geny, nebo prosttedim ve kterém vyrasta? To je
zé4sadni otazka pro vyzkum této prace, jak dokaze détstvi ovlivnit osobnost ¢lovéka.
Jaky je pomér vlivu zdédénych vlastnosti neboli vlohd, a prostfedi na osobnost ¢loveka?
Kdybychom vyvoj ¢loveéka pfipisovali pouze jeho genetické vybavé a procesu jejiho

zrani znamenalo by to, Ze ziskané zkuSenosti a vSe co se béhem zivota nau¢ime, by bylo

Graf ¢. 1: Proces vzajemného ovliviiovani pri utvareni osobnosti

Sebe-
regulace

Osoba

Socialni

Vlohy,

dédi¢nost

prostredi

zdroj: vlastni tvorba, Kern, Prehled psychologie, 20135, s. 128

minimdlné druhotadé, pokud ne nedilezité. Pokud bychom naopak ptedpokladali, ze
nasi osobnost formuje prostfedi, ve kterém zijeme a zkuSenosti, které béhem Zzivota
ziskame, mél by zanedbatelny vyznam proces zrani a geneticka vybava. Tento
extremisticky nazor zastaval napiiklad filosof a psycholog John Locke ktery tvrdil, ze
narozené dité, je tzv. tabula rasa neboli nepopsany list, nebo také psycholog J.B.
Watson, ktery proslul znamou vétou: ,,Dejte mi dvandact nemluviat a ja z nich vychovam
kohokoli budete chtit. Pravnika, doktora, obchodnika, nebo dokonce zZebraka i
zlodéje.«*°

Co tedy ovlivituje vyvojovy proces, vysvétluje nejlépe model zralosti a

kritického obdobi. Ten nam fika, Ze proces uceni probéhne spravné, pokud geneticka

99 KERN, Hans, Christine MEHL, Hellfried NOLZ, Martin PETER a Regina WINTERSPERGER. Piehled psychologie. Vydani
paté. Prelozil Magdalena VALASKOVA. Praha: Portal, 2015. s. 127-128. ISBN 978-80-262-0871-6.
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vybava dosahla potifebného stupné zralosti. Pokud bychom tedy sebelépe napiiklad ucili
plynn€ mluvit tff mésicni dité, 1 pfi t€ nejveétsi snaze se nam to nepodafi, jelikoZ neni
dostate¢n¢ zralé se to naucit. Na zdkladé tohoto modelu se ukazuje, ze jednou
z nejdilezitéjSich slozek prosttedi je vychova, diky které by ¢lovék mél rozvijet své
vlohy. Se stoupajicim vékem cloveka vstupuje do hry jesté tfeti Cinitel, a tim je
seberegulace neboli sebekontrola. Ta tkvi pfedev§im v tom, jak si ¢lovék umi odfict
bezprostiedni a okamzité potéseni. 1%

V praxi dnes malokdo zaujima jednu z téchto extremistickych pozic, jelikoZ na
obou stranach je pfili§ mnoho skutecnosti a argumentl, Ze tito Cinitelé se ovliviuji
vzdjemné. Dle Ri¢ana (2010) jsou zdroje nadi individudlnosti pro rozvoj kterékoliv
psychické vlastnosti: 10!

- genova vybava, kterou dédi ¢lovek po rodicich;

- prenatalni obdobi, béhem kterého na piiklad teratogenni faktory, Zivotosprava
nebo psychicky stav matky;

- biologické vlivy béhem porodu a tésn€ po ném,;

- poslednimi a viak ne méné dtlezitymi faktory jsou vychova a vzdélani. 192

4.5. Styly rodicovské péce a jejich nova pojeti

Styly rodiCovské péfe odrazi Zivot a osobnost kazdého ditéte. Praveé
z nespravnych zpusobli vychovy dochazi casto ke vzniku citové deprivace ¢i
subdeprivace. Styl vychovy, ktery rodic¢e aplikuji, odrazi také typ citové vazby mezi
matkou a ditétem.

Baumrindova (1991) rozliSila v névaznosti na starSi typologie tii druhy
vychovnych styli v roding: 193

Direktivni neboli autoritarsky styl, kdy je dit€ uceno fidit se striktnimi ptikazy
a zékazy. Vychova je nepruzna a neni oteviena novym feSenim piipadné vzniklych
problémil. Je zaloZzena na trestech, Casto i fyzickych. V takové rodin€ je bran apel tedy

piedevsim na poslusnost ditéte. Pfevlada nizka mira komunikace mezi ¢leny rodiny. 104

100 Tamtéz,

101 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha: Grada, 2010. Psyché
(Grada). s. 50. ISBN 978-80-247-3133-9.

102 Tamtéz.

103 BAUMRIND, D. The influence of parenting style on adolescent competence and substance use. The Journal of Early
Adolescence, 11(1), 1991. s. 56-95.
104 Tamtez.
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Permisivni neboli povolujici styl, kde se rodice snazi ve vychové uplatiiovat co
nejvice volnosti. Pfevlada zde nazor, ze dit€¢ samo vi, jakou zivotni cestou by se chtélo
ubirat. Dité Casto s tak velkou odpovédnosti vzhledem ke svému véku neumi zachézet.
Nasledné¢ casto neumi prevzit odpovédnost 1 vzhledem ktomu, ze na néj behem
vychovy byly kladeny minimalni pozadavky a mélo minimum povinnosti. '°°

Styl opfeny o autoritu —v rodiné jsou stanovena jasna pravidla, zdsady a
principy. Na rozdil od stylu prvniho spolu ¢lenové rodiny ale komunikuji a dbaji, aby
déti rozumély, pro¢ jsou dana pravidla spravna a méla by se dodrzovat. Dbaji, aby déti
rozumély svym odméndm, trestim a povinnostem. Diky tomuto stylu vychovy se pak
takovi rodie stavaji pro déti vhodnou autoritou a sprdvnym modelem chovani do
budoucna. 106

Baumrindova (1991) dokazala, Ze déti nezavisle na v€ku ¢i etniku, které
vyrustaly s vychovou opienou o autoritu, dosahuji lepSich vysledkli v ukazatelich
vyvoje osobnosti a testech rozumovych schopnosti nez déti, které byly vychovavany
piedeslymi dvéma styly, tj. permisivnim nebo autoritaiskym. 17

Dal$im zmoznych pojeti vychovy je model ctyt styli vychovy dle E.E.
Maccoby a J. A. Martina. Ti uvazuji o vychovavajicich rodi¢ich jako o akceptujicich ¢i

odmitajicich. Tyto emoé¢ni vztahy pak kombinuji s piislusnymi zpisoby vychovy.!%®

105 Tamtéz.
106 Tamtéz.
107 Tamtéz.

108 MACCOBY, E. E., Martin, J. A. Socialization in the Context of the Family: Parent — Child Interaction. In Mussen. P. H.
Handbook of Child Psychology IV. New York, 1983.
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Tabulka €. 1: Model stylii vychovy

RODICE ODMITAJICT AKCEPTUJICI
NAROCNI A AUTORITARSKY AUTORITATIVNE
KONTROLUJICI STYL VZAJEMNY STYL
NENAROCNI A ZANEDBAVAJICI SHOVIVAVY STYL
NEKONTROLUJICI STYL

Zdroj: Maccoby, E.E., Martin, J.A., Socialization in the Context of the Family, 1983

Autoritarsky styl je kombinaci ndro¢nych, kontrolujicich a zaroven
odmitajicich rodict, ktefi pfiliS nevnimaji pocity a potieby ditéte. Chybi zde
oboustrannd komunikace. Je vyzadovana poslusnost a tucta k autorité. Dité nasledné
muZe postradat spontaneitu. Spolu s nize uvedenym zanedbavajicim stylem jsou jednim
z nejéastéj$ich modeld vychovy v problémovych rodinach. 1%

Autoritativné vzajemny styl oznacuje rodice sice pfisné a kontrolujici, ale
zaroven pfijimajici. RodiCe jsou vnimavi k potiebam ditéte, podporuji ho a vladne zde
oboustrannd komunikace. Tento styl vychovy je z hlediska vyvoje ditéte optimalni. Dité
disponuje zdravym sebevédomim, umi se prosadit a je pratelské vaci svym
vrstevnikim. !0

Zanedbavajici styl je charakteristicky lhostejnosti rodic¢t vici ditéti, neprojevuji
zajem o vychovu ¢i rozvoj ditéte, a proto na n¢ také nekladou zadné naroky. K ditéti
jsou casto chladni, odmitavi a vyhybaji se vzajemné komunikaci. Velmi malo berou
v potaz jeho ndzory a pocity. Takové dité¢ Casto neumi ovlddat a rozumét svym
pocitim.!!!

Shovivavy styl se vyznacuje rodici dité pfijimajici, poskytujici emoc¢ni podporu

a porozumeéni. Zaroven ale na dité kladou malé, nebo zddné poZzadavky a povinnosti,

109 Tamtéz.
110 Tamtez.

11 Tamtéz.
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¢imz dit€¢ nemd jasn€¢ vymezené hranice svého chovéni. Dité ztakové rodiny je
pozitivné citové ladéné, ale také nezralé a postradd piimefenou spolecenskou

odpovédnost. 12

4.6. Resilientni rodina

Resilientni rodina poskytuje nejvhodné&jsi prostiedi pro vychovu. Tento funkéni
typ rodiny se uvadi jako optimalni, jelikoz pravé takova rodina se dokaze adaptovat na
meénici se pozadavky spoleCenského prostfedi a zaroven dokaze utvofit spravnou
strategii pfi zvladani zivotnich problémd.

Existuji dvé zékladni vlastnosti rodiny, které by méla spravné fungujici rodina
mit a na kterych se shoduji odbornici. Jsou jimi soudrznost a adaptibilita.

Soudrznost neboli koheze, nam ukazuje miru blizkosti ¢lend rodiny. Ve
funk¢nich rodinach je tato vlastnost vyrovnavana ptirozenou autonomii kazdého c¢lena.
Adaptibilita pak odrazi schopnost rodiny pfizpiisobit se rychle ménicim se pozadavkim
spolec¢nosti. Odolnost rodiny tedy z velké €asti zavisi na mife rodinné soudrznosti a
zéaroven autonomie jejich ¢leni.!'!3

I v souvislosti s témito vlastnostmi vznikl 1 termin ,,rodinna resilience®. Tento
termin vyjadiuje, jak je rodina odolna a silnd vkazdodennim zivoté, ale i pfi
mimotadnych zatézovych situacich. Do jaké miry je rodina resilientni se vénoval v 90.
letech 20. stoleti profesor Hamilton McCubbin. Dle jeho studie se tato resilience odviji
od zavaZnosti stresoru, vulnerabilitou neboli zranitelnosti rodiny, zplsobu, kterym
rodina funguje, jaké ma rodina zdroje odolnosti, jak se rodina chova ve stresové situaci
— coz z velké cCasti odraZi 1 osobnost rodictl, kterd je da se fici sttedobodem pfii feSeni
problémové situace. Ti se k situaci mohou stavit aZ apaticky, nebo mohou mit naopak
pocit, Ze se situace ned4 za zadnych okolnosti zvladnout. Nejlépe se osvédcuje feSeni
problému zptisobem, kdy rodina tuto situaci vnima jako vyzvu. !4

Na piiklad u syndromu CAN dle Vagnerové (2008) rodicim chybi mechanismy

zvladani zatéze, a proto dochdzi k poruceni funkci rodiny. V rizikové situaci dle

12 Tamtéz.
113 SOBOTKOVA Irena. Odolnd a funkcni rodina — jeden z predpokladii zdravého vyvoje déti. Pediatr. pro Praxi. 2003. s. 256-258.

114 MCCUBBIN HI, THOMPSON AI, MCCUBBIN MA. Family assessment: Resiliency, coping and adaptation — inventories for
research and practice. Madison: University of Wisconsin Publishers 1996: s. 912.
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McCubbiniho (1996) zalezi také na zpusobu, jak rodina problémy fesi. Jak je schopna

spolupracovat, komunikovat a byt oteviena novym feSenim. ''°

115 yAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., r0z3. a pieprac. Praha: Portal, 2008. s. 589-630. ISBN
978-80-7367-414-4.
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PRAKTICKA CAST
5. CILVYZKUMU

Obdobi adolescence je cast zivotniho vyvoje, ve kterém probihd nejvice
fyzickych a psychickych zmén. Rodina méa vtomto obdobi nezastupitelnou roli.
V ptipadé rodiny problémové, miize Casto dojit k ovlivnéni vyvoje jedince negativnim
smérem. Je tedy nutné vyvinout snahu, a pochopit svét z hlediska adolescentl z téchto
rodin a pokusit se porozumét, co ve své rodin€¢ nejvice postradaji, jaké jsou jejich
motivace, jak vnimaji urcité podnéty a jaké jednani v nich vyvolavaji.

Cilem prace je zjistit, jak tito adolescenti vnimaji zpusoby jejich rodinné
vychovy, zkoumd, jak vnimaji a vnimali jejich vztahy a feSeni pfipadné vzniklych
problému. Bude se vénovat také vyzkumu vniméni jejich soucasné vztahové situace a
jejich sebehodnoceni, které je Casto ovlivnéno citovou nekonzistenci a nezralosti. Zda
pocituji, ze fakt, ze vyristali v problémové roding, ma na jejich osobni zivot vliv. Jak
jsou ve svém zivoté spokojeni, véetné jejich pocitii ohledné zaclenéni do spolecnosti.
Vyzkum hledd mozna propojeni s teoriemi zplsobu vychovy vrodiné a teorii
attachementu. Ddle sleduje, zda existuje propojeni ¢i spolecny znak jednotlivych

vypovédi.

6. METODA VYZKUMU A VYZKUMNY SOUBOR

Vzhledem k cili vyzkumu, tj. komplexnimu a co moZzné nejhlub$imu pochopeni
individualniho vnimani adolescenta z problémové rodiny a pochopeni jednotlivych
¢initelt majici vliv na jeho socializaci, je zvolen kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni, zaloZzeny na rtznych
metodologickych tradicich zkouméni daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje
0 nazorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach.!''®

Tento vyzkum se provadi pomoci delsitho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo
situaci jedince ¢i skupiny jedincii. Tyto situace jsou obvykle banalni nebo normalni,

reflektuji kazdodennost jedincii, skupin, spolecnosti nebo organizaci. Hlavnim ukolem je

116 CRESWELL, J.W. Qualitative inquiry and research design: Choosing among five traditions. Thousand Oaks: Sage
Publications, 1998. s. 12.

43



objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje,
proc jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své vsednodenni aktivity a interakce.!\’

Dle Svafi¢ka (2007) neni piesné stanoven zpisob, jak kvalitativni vyzkum
provadét. Casto se lisi i jeho definice, jelikoz miize byt chapan z riznych pohledi. '8

V této praci je kvalitativni vyzkum pojat stejné, jako jej naptiklad chapal
Bryman (1998). Je to pohled, z perspektivy subjektu.'"®

JelikoZ dochézi k neustdlému prodluZzovani ptechodu do dospélosti, vznikly
studie, které tvrdi, Ze dochéazi k posunuti kone¢né vékové hranice adolescence az k 25.
roku. Klicovymi divody jsou pfedev§im rostouci pozadavky na vzd€lavani, a s tim
souvisejici finanéni osamostatnéni a vstup do manzelstvi.!?

Proto je zamérn¢ vybrano jako vzorek nékolik tc¢astnikli z problémovych rodin
ve veku 22-23 let. Jedna se o rodiny, kde jsou naruseny vtahy mezi ¢leny rodiny, a to
pfedevs§im mezi Gcastniky vyzkumu a jejich biologickymi rodi¢i. Ve vSech zkoumanych
rodindch neZziji biologicti rodice jedince spolu. V rodindch ptetrvavaji chladné vztahy a

problémy v komunikaci.

7. VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumnym problémem této prace je, jak adolescent vnima vyznam jeho rodiny
ve vztahu k jeho sebehodnoceni, partnerskym vztahtim, pohledu na jeho rodinu a rodinu
obecné.

Proto byly vyzkumné otdzky urCeny takto:

1. Jak adolescent vnima zptsob vychovy v jeho roding?

2. Jak ovlivnila adolescentova rodina jeho ndhled na rodinu obecn¢?

3. Jaky vliv mé problémova rodina na adolescentovo sebehodnoceni?
4

Jak se adolescent citi v oblasti partnerskych vztahii?

17 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a roziifené vydani. Praha: Portal,
2016. s. 49-52. ISBN 9788026209829.

118 SYARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. s. 12-19. ISBN 978-
80-7367-313-0.

119 BRYMAN, Alan. Quantitative and qualitative research strategies in knowing the social world. In Tim May & Malcolm Williams
(eds.), Knowing the Social World. Open University Press. 1998.

120 prof Susan M Sawyer, MD, Peter S Azzopardi, PhD, PhD Dakshitha Wickremarathne, MDS a Prof George C Patton, MD. The
age of adolescence. The Lancet Child & Adolescent Health[online]. 17.01.2018 [cit. 2019-02-28]. Dostupné z:
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanchi/P11S2352-4642(18)30022-1.pdf
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8. ZBUSOB SBERU DAT, CASOVY ROZPIS VYZKUMNEHO
SETRENI

Kvalitativni vyzkum je sucastniky provadén formou hloubkovych,
polostrukturovanych rozhovort.

Tento druh rozhovoru byl zvolen pro jeho jednoduchost ve zpracovani dat,
jelikoz na piiklad u rozhovoru neformalniho, kde jsou generovany otdzky spontanné, je
srovnavani dat pon¢kud obtizné. V takovém piipad€ se mohou rozhovory i diametralné
odliSovat a ke zpracovani vyzaduji mnohem vice ¢asu. '?!

Zvoleny zpusob sbéru dat se jevi jako nejvhodnéjsi, kviili snaze ziskat nahled do
individudlniho vniméni daného Ucastnika. Zaroven se jevi jako vhodné&jsi i proto, Ze se
jedna o osobni, ¢asto i velmi citlivé téma. Prib¢h rozhovoru je nahravan a nésledné
pfepsan. V piipadé¢ odmitnuti audionahravky ucastnikem, bude rozhovor zapisovan. K
polostrukturovanym rozhovorim jsou vyuzity doplikoveé, v ptipadé¢ potieby,
komunikacni sité.

Béhem mésice ledna 2019 jsou sestaveny okruhy vyzkumu a zaroven osloveni
potencialni Ucastnici vyzkumu. Po vybéru jsou vlednu a Unoru 2019 postupné
kontaktovani, a jsou s nimi domluveny osobni schiizky tak, aby mohly byt uskutecnény
rozhovory. Osobni schiizky jsou z ¢asovych divodi ptfipadné doplnény informacemi
ziskanymi pisemnou formou, pomoci komunikacnich siti. Absence neverbalni

komunikace bude alesponl ¢aste¢né¢ nahrazena emotikony v textu, a zaroven bude bran

ziretel na interpunkci tcastnikl, o ¢emz jsou upozornéni.

9. ETICKE OTAZKY A MOZNA RIZIKA BEHEM VYZKUMU
V priibéhu vyzkumu je potfeba dodrzet nize popsané etické otazky. '**
- Ucastnik mize kdykoliv ukoncit svoji ti¢ast na vyzkumu a toto rozhodnuti musi
byt respektovano.
- Rozhovor nesmi byt veden pod natlakem ¢i manipulaci.
- Musi byt respektovano rozhodnuti ucastnika hovor nenahravat.
- Pokud je béhem vyzkumu nutné zatajeni informaci, ucastnici vyzkumu musi byt

na konci informovani jeho o cili a okolnostech.

12 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a roziifené vydani. Praha: Portal,
2016. s. 175. ISBN 9788026209829.
122 Tamtéz s. 49-52.

45



- Utastnik musi podepsat informovany souhlas, ktery informuje o pribéhu a cili
studie.

- Videdlnim pfipad€ je pfi vyzkumu zajisténa anonymita ucastnikl. Ziskana data
nebudou zneuzita a jejich vyuziti se budou tykat pouze bakalaiské prace.

- Béhem priibéhu studie je nutné zajistit ucastnikiim soukromi.

Béhem vyzkumu muizZe dojit ke vzniku riiznych komplikaci a rizik. V prvni fadé
je zde nemoznost ziskani mnozstvi dat. V prubehu rozhovoru jsou odpovédi na otazky
ovlivnény sdilnosti Gcastnika, a tak existuje moznost, Ze je na nékteré klicové otazky
odpovézeno struc¢né, ackoliv mohou byt klicoveé.

Dal$i moznou komplikaci béhem vyzkumu je osobni znalost Gi€astnika, kterd se
v tomto vyzkumu vyskytuje u vSech zucastnénych ucastnikli. V takovém ptipad¢ je
ohroZen osobni odstup vyzkumnika a snaha nehodnotit ziskané informace. Ucastnikovi
muze byt zdroven ztohoto diivodu nepiijemné poskytovat takto osobni informace.
Tento fakt, ale na ptiklad 1 pouhd citlivost tématu mutze ovlivnit pravdivost vypovedi
ucastnikit vyzkumu a tim paddem ohrozit jeho reliabilitu. Dlouhodob4 znamost mezi
ucastniky ale nemusi mit nutné negativni dopad. Pii rozhovoru muize plnit i pozitivni
funkci, a to naptiklad rozeznani okamziku, kdy Gcastnik mluvi nepravdu. Zaroveit muze
dlouhodobé znamost naopak ptispet k uvolnénosti a vétsi sdilnosti béhem rozhovoru.

Moznou komplikaci je i odmitnuti Gcastnika audionahravky béhem rozhovoru.
Zapisovany rozhovor muze byt ve vysledku méné uvolnény a ztrdci se moZzZnost
zpétného sledovani intonace hlasu ucastnika. Rozhovor je z diivodu zapisovani trhany a
ztraci castecné svou piirozenou navaznost. V tomto vyzkumu zadny zucastnik
nahravani rozhovoru neodmitnul.

Validitu vyzkumu komplikuje mira zobecnéni vysledkh na populaci.
Z kvalitativniho vyzkumu je mozné ziskat hypotézy, které je ale nutné doplnit o vyzkum

kvantitativni. Validitu ovliviiuje 1 moZné chybnd interpretace vyzkumnika.

9.1. Charakteristika jednotlivych ucastniku

NiZe jsou rozebrany situace a problémy jednotlivych ucastnikli kvalitativniho
vyzkumu. Ve vSech pfipadech se jednd o shrnuti dulezitych informaci, které byly

poskytnuty ucastniky béhem rozhovoru a byly piipadné doplnény prostiednictvim
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komunikaénich siti ¢i telefonicky. Jména vSech tucastnikii vyzkumu byly v ramci

zachovani anonymity zménény.

1. iéastnik — Stépan, 23 let, student vysoké §koly, pracujici

S 8. se zname skoro deset let a znam velmi dobie i celou jeho rodinu. Proto
mohu zhodnotit, Ze mi pfi rozhovoru pfisel trochu nervézni a upjaty. Casto utikal
pohledem a smal se. Sesli jsme se jednou, v klidné kavarné€, v blizkosti jeho bydliste,
kterou si sdm vybral. Zbylé informace jsem dopliiovala telefonicky nebo skrze socialni
sit’. Pfi rozhovoru jsem si v§imala, Ze Casto opakuje, Ze nechce byt primérny, ze dokaze
velké véci a bude se mit hodn& dobfe. Casto daval najevo, Ze Zivotni jistoty pro ngj
nejsou vibec dulezité. Hlavné nechce zapadnout do priiméru, chce vybocovat, byt
originalni.

S. pochazi ze ¢tyf¢lenné rodiny. Kdyz se narodil, matce bylo 23 a otci 27. Byl
planované dité. M4 o rok a ptl mladsi sestru. Cely Zivot Zili s rodinou v panelakovém
byté, a tak mél sjeho sestrou jeden spolecny pokoj i béhem dospivani, dokud se
neodstéhoval. To velmi ovlivnilo jejich vztah. Jelikoz ani jeden nemohl mit své
soukromi, ¢asto se hadali. 8. k sestfe piistupoval velice direktivng a mél tendence
k ptikazovani. Jeho matka se mi svéfila, Ze v predskolnim a mladS$im skolnim véku svou
sestru i surové bil. Rodige se rozvedli, kdyz bylo S. 12 let. Ob& déti byly svéfeny do
péCe matky a ta uz ziistala cely Zivot s détmi sama. Partnery méla pouze kratkodobé, a
tak s nimi nikdo dlouhodobé nezil. S otcem se S. vidél jednou za tfi tydny, a tak s nim
skoro zadné problémy nefesili. V tu chvili mu otec nechyb¢l, ale zpétné si uvédomuje,
7e mu velmi chyb&l muzsky vzor. S tvrdi, Ze na vyristani s matkou nema zadné
pozitivni vzpominky. Jejich vztah pfirovnava ke spolubydlicim. Kdyz se doma vSichni
sesli, hadky byly na dennim potadku. VétSinou to nakonec skoncilo tak, ze se se sestrou
postavili spolecné proti matce. Na své détstvi vzpomina tak, ze ho matka Casto
poniZzovala a vysmivala se mu. Zaroven si nepamatuje, Ze by ho matka za néco
pochvalila. Resila pfevazné jeho netispéchy a nedostatky. KdyZ jsem se ho zeptala, co
se mu vybavi pfi slovu rodina, odpovédé€l hadky. Z jeho rodiny rdd vzpomina pouze na
dédu, u kterého naSel pochopeni, podporu a ktery ho jako jediny podporoval v jeho
aktivitich. Ve 20 letech odeSel na vysokou Skolu a zacal Zit s jeho partnerkou, aby
nemusel byt na matce zavisly. O vikendech domil nejezdil a s rodinou se vidél malokdy.
Momentalné studuje 3. vysokou Skolu, jelikoz predeslé dvé nedokoncil. Zhodnotil je

jako nezdzivné, o ni¢em a nevhodné na piipravu do zivota. U druhé vysoké skoly
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ukon¢il studium hned po prvni navstév€é. Hned védél, Ze ho do praxe nepfipravi.

Momentalné uvazuje o tom, ze pierusi studium i soucasné, tieti vysoké Skoly.

2. ucastnik, Kamila, 22 let, studentka vysoké Skoly

S K. jsme se seSly v kavarné v centru Prahy dvakrat. Zname se spolu pfiblizné
tfi roky. Pfi rozhovoru se ¢asto divala do stolu nebo sledovala okoli. Vyhybala se
o¢nimu kontaktu. Casto brala do rukou telefon &i jiné predméty a hrala si s nimi.
Momentalné zije se svou matkou, jejim partnerem a dvéma nevlastnimi, mlad$imi
sourozenci, které mé matka s jejim soucasnym partnerem. Studuje vysokou Skolu a
planuje studovat do 26 let. Pokud se plany razantné nezméni, zlstane do té doby bydlet
u matky. S jejim partnerem si rozumi, fikd, Ze si navzdjem nemluvi do Zivota. Jeji rodice
spolu byli od 16 let, méli jedno spolecné dité, a to pravé ji. Byla planované dité a
narodila se, kdyZ bylo matce 27 a otci 30 let.

K.si u otce skoro nepamatuje, ze byl doma, a kdyZ doma ndhodou byl,
vzpomina si pouze na hadky. Na svého otce byla velmi fixovana, a Spatn¢ snésela, ze ji
nevénoval zddnou pozornost. I po rozvodu, kdy K. bylo 5 let se situace nelepsila, spise
naopak. Citila ze strany otce velky nezdjem a vidali se malokdy. Matka dlouhodobé
pozorovala, jak K. situaci snési, a donutila otce, aby spolu zasli k psychologovi. Tam se
otec vyjadril, Ze Zadné nedostatky v jejich vztahu nepozoruje, nacez se K. rozplakala, ze
to nema smysl a dal§i schlizka se jiz nekonala. K matce méla K. od malicka velmi
blizko, protoZe jsou pry i podobné povahy. U matky méla pomémé volnou vychovu,
protoze jak sama fikd, nepotiebovala ji. Otec byl zastdnce principti Montessori a tvrdil,
ze dité¢ je maly dospély. Sama si odmalicka davala pozor na to, aby ve Skole m¢la samé
jednicky, byla cilevédoma a bezproblémové dité. S otcem se skoro nevidali, vzdy ji
jednou za ¢as pouze utésil n¢jakym drahym darkem. K. Casto pii rozhovoru opakovala,
ze se cely zivot snazila byt perfektni, protoze ji vzdycky pftislo, ze od nich tata odeSel
proto, Ze s mamou perfektni nebyly. Tak se snazila byt ve vSem nejlepsi, aby se to uz
nestalo a tata se vratil. V 16 letech si K. zacala stale vice uvédomovat nezajem otce.
Nasla si svého prvniho partnera, ktery byl o nékolik malo let starSi a byl drogovée
zavisly. Zacala mit problémy s anorexii, zacala koufit a uzivat marihuanu. Né€kolikrat
zkusila 1 LSD. Tento stav trval rok, poté se s ni pfitel rozeSel a stav se zhorsil. Tvrdi, ze
to byla jeji prvni velkd laska, sjejim koncem se doted nesmifila a kvili otci 1
vztahovému karambolu mé uZ problém véfit muzim. Mysli si, Ze ji kazdy muz stejné

vzdycky opusti. Dnes uz drogy nebere a nebojuje s mentalni anorexii. Jak ¢as bézi, stale
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vice si uvédomuje, jak je dilezité mit rdda sama sebe a snazi se to naucit. Jeji ndzory na
partnerstvi a vztah s otcem vSak zlstavaji stejné. Béhem rozhovoru tvrdila, Ze do Skoly
nikdy nic neuméla. Proto nechépe, Ze ji u tabule vzdy ucitelka chvalila, ze latku umi.
Kdyz otci tekla, ze se dostala na prava, pry jen pokrcil rameny a fekl, Ze se méla jit

radéji ucit na zahradnici. K. tvrdi, Ze tata byl vzdy podivin.

3. ucastnik, Jan, 23 let, student vyssi odborné skoly

S J. jsme se vid€li jednou u n¢j doma, pfipadné informace jsme dopliiovali
prostiednictvim socidlnich siti. Zndme se spolu od mali¢ka. Znam také celou jeho
rodinu. J. pochdzi ze ¢tyiclenné rodiny skladajici se z jeho otce, matky, star$i sestry a
jeho.

Sestra byla o dost let starSi a brzo se odstéhovala. J. byl odmalicka zvykly, ze
mu rodice vénuji veskery sviij volny Cas a péci. Pak se ale rodice rozvedli, protoze byl
otec matce nevérny, a zacal Zit s novou partnerkou. Od té doby se mu otec prestal témé&f
vénovat. J. tvrdi, Ze jeho pozornost si musel vzdy zaslouzit. Otec zbystfil, jen kdyZz mél
J. n¢jaky problém. J. si nepamatuje, Zze by ho kdy pochvalil. Hned na to konstatuje, ze
ale stejné nebylo za co, protoZe se mu stejné nic v zivoté nepovedlo. J. se svétuje, ze
nové partnerce z otcovy strany ze zacatku délal naschvaly a nemél ji rad. Pak se ale
situace uklidnila. Zanedlouho si ale otec naSel dals$i milenku, a protoze byl J. ve stiidavé
pé&i, atmosféra u otce byla velmi $patna. Casto nebyl doma a jeho soucasna partnerka
védela, kde tak Casto travi Cas. Zaroven se musela starat o J. Kdyz byl jest¢ maly a
rodice zili spolu, atmosféra byla velmi rodinna. Kdyz se rozvedli, uz to nikdy nebylo
jako diiv. VSichni védéli o problému, ktery ve vztahu méli, ale jejich rodina, véetné té
Sir8i, nikdy o problémech nemluvila, protoze naruSovaly hezkou rodinnou atmosféru. J.
tvrdi, ze jeho matka méla zaroven problémy s alkoholem, ale to, Ze si dala ¢asto sklenku
vina uz povaZoval za normalni a jeho vychovy se to nikdy nedotklo. Vzdy byla takova,
ze se ji mohl svétit. Od té doby, co vi, Ze je J. zavisly, veskeré problémy ptisuzovala
této zavislosti, a tak se ji prestal svétovat. Jediny, za kym dnes miize jit, je jeho sestra,
se kterou si vZdy rozumél, protoZe si sama v rodin¢ prosla téZkymi chvilemi. S novou
partou se J. pfestal vénovat konickiim, a stale vice zacal byt zavisly na marihuané, travil
Cas s prateli, chodil na diskotéky, na stiedni Skole mél velmi Spatny prospéch. Jeho
zévislost trva dodnes a obcas si vezme 1 tvrdsi drogu.

Posledni dva roky mél velké psychické problémy, protoze neveédél, co by chtél

délat, kde chce pracovat, co chce studovat, co ho bavi, a tak zistaval doma. Rodi¢e mu
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oba ale fekli, ze ho doma nechtéji. Dali mu 4 tisice do zacatku Zivota v Praze a poptali
mu do Zivota §tésti. Chvili bydlel u své partnerky, ktera méla také psychické problémy.
J. zacCal byt agresivni. Jednou pifi haddce ho partnerka fyzicky napadla a on ji hodil na
postel. Uvédomil si, Ze takovy vztah nechce a od té doby je sam. Na vztah nevzpomina
vibec dobie. Dnes jiz pul roku studuje vyssi odbornou Skolu uméleckoprimyslovou a
Skola se zacina stavat jeho koniCkem. J. fika, Ze je na sebe poprvé v zivoté pysny,
protoZze uspéSné ukonlil 1. semestr studia. Rodice mu nyni finanéné pomaha;ji

s najmem, a 1 kdyZ je nuceny Zit stfidmé, je momentalné spokojeny.

4. ucastnik, Denisa, 23 let, studentka vysoké Skoly

S D. jsme se seSly dvakrat u ni doma. Béhem vypravéni a vzpominani byly
viditelné pocity zloby, které doplitovala hojnou gestikulaci rukou. Casto zvy$ovala hlas.
D. pochazi z rodiny, kde jsou ze strany matky 4 sourozenci, a ze strany otce dalsi 4.

D. bydlela od mali¢ka s matkou, které byla svétena do péce. Jeji otec byl Rom.
Od otce matka odesla takika hned po jejim narozeni, protoze si uvédomila, ze jim
takovy partner nema do Zivota co nabidnout. Pfed 1 béhem téhotenstvi otec matku
surove bil a je celozivotné dobrovolné nezaméstnany. D. musela k otci dochézet jednou
za 14 dni na vikend. Jeji matka ji vzdy vtloukala do hlavy, Ze to, co predstavuje jeji otec
je Spatné, jak moc je dilezité vzdélani a ndsledné uplatnéni na trhu prace. Proto D. vzdy
plakala, kdyz odchazela k otci na vikend. Otec ji o vikendu naopak tvrdil, jak Spatné se
o ni jeji matka stard, Ze nema hezké obleceni a nemiize si u ni jist, co chce. D. tedy vzdy
plakala i béhem ndvratu zpét k matce. V mladSim Skolnim vé&ku piestala k otci
pravidelné dochazet. S otcovou rodinou se od té doby uz nikdy nevidé€la. S otcem se uz
od té doby vidé€la jen malokrat. Tvrdi, ze ho jako otce nikdy nevnimala, nikdy mu tak
ani jednou nefekla. Vzdy ho oslovovala ,,hele®. Po jejim otci si v jejich 2 letech matka
nasla nového partnera, se kterym méla jeji sestru. Tohoto partnera, ktery s nimi Zil po tfi
roky, dodnes vnima jako svého otce, pfestoze od jejich 7 let o ni uz nikdy neprojevil
z4jem. Kdyz si matka nasla dal$iho partnera, se kterym m¢éla jejiho bratra, bylo ji 7 let.
Zil snimi do jejich 13 let. S timto partnerem si D. extrémné nerozuméla a matka se
vzdy snazila jejich spory co nejvice urovnat. Po kazdé, kdyz na ni sahnul, méla po téle
cervené fleky. Jeji matka ho jednou nachytala, jak D. sleduje v jejich 13 letech klicovou
dirkou pfi sprchovani. Poté si byli vzdjemné nevérni, a tak se vztah stejn¢ rozpadnul.
Bratr byl ale svéfen do péfe otce pro matCinu zadluzenost. Vzala si vice pijcek,

pfedevsim kvili svému milenci, ktery byl opét Rom. Tato skute¢nost vytvofila velice
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Spatné vztahy a vzajemné oddaleni mezi D. a jeji matkou. D. ji ma& dodnes za zlé, jak
mohla stejnou chybu udé€lat po druhé. Tento vztah se také po roce rozpadnul. D. v 15
letech od matky pro jeji neustalé sttidani partnert utekla. Pomocnou ruku ji nabidli
prarodice. Ti ji ale bezdlivodné po dvou mésicich tekli, aby se odst¢hovala. A tak
bydlela D. u kamardda a jeho rodiny. Zde bydlela 1 rok a pak se opé musela
odstéhovat, protoze se rodina rozpadla. Dalsi dva roky Zila s jeji tetou, ktera méla velké
problémy s alkoholem. V jejich 17 letech se s matkou na dva roky usmifily, a tak mohla
zit ve svém pronajatém byt¢ 1kk, dokud nedostudovala stfedni Skolu, protoze ji matka
platila ndjemné. D. nikdy nedovolila, aby jeji rodinné problémy ovliviiovaly jeji
studium, a tak uspéSné odmaturovala. Po maturité se odst€¢hovala se svym pfitelem do
Prahy, kde Zije do dnes a studuje vysokou skolu. Ve skole méla vyborny prospéch, méla
ale problém s chovanim. Casto byla vulgarni a psychicky $ikanovala jak své spoluzaky,
tak ucitele. Pro vyborny prospéch se to ale nikdy nefeSilo. Tvrdi, Ze na stfedni Skole
nebyla ve tfid¢é oblibena, kvili odliSnym Zzivotnim nazorim od svych vrstevnikd.
Nerozuméla si s nimi. Vzdy si rozuméla spise se starSimi lidmi. Od svych 14 let az do
dnes, méla vzdy né&jakého partnera, na kterého byla velmi fixovand. Pfislo ji, Ze nikoho
jiného nema, proto jejich ztrdtu nesla pokazdé velmi tézce. Casto se ve vztazich
nechavala velmi poniZzovat a psychicky Sikanovat, jen aby zabranila rozchodu.
Mnohokrat ptemyslela nad sebevrazdou. Dnes ale zije ve spokojeném partnerstvi s o 10
let star§Sim muzem a ma klidny, spofadany zivot. S nikym z rodiny se nevida, pouze

obcas s jeji matkou.

51



10. ANALYZA DAT

10.1. Okruh ¢. 1 — Vychova v rodiné dle adolescenta

U obou divek je vychova vrodiné vnimana spiSe jako liberdlni, s urcitymi
hranicemi. Obé¢ tvrdi, ze jako déti byly zodpovédné a své povinnosti si hlidaly samy.
Mluvi o vychové predev§im ze strany matky, se kterou ob¢ travi pfevdznou vétSinu
Casu. Ze strany otce nevnimala ani jedna z nich zddna pravidla a pozadavky. Otcové o

jejich vychovu zdjem nejevili.

., Vychova byla ze strany mamky takova liberalni, ale byly urcité hranice. Tata u
mé nikdy néjak nic neresil. Razi heslo, Ze dité je mlady dospély a Ze se ma o vSem

rozhodovat samo. “ (Kamila)

,, Otec byl proste chlap, ke kterému musim jednou za 14 dni chodit a miizu si u

nej délat, co chci. Ted uz se s nim ani nevidam. *“ (Denisa)

U chlapci je naopak vnimana snaha ze strany rodi¢ii o autoritafskou vychovu,
kterd se ovSem z velké €asti nedafila pro nedislednost rodict. Dle styli vychovy od E.
E. Maccobyho a J. A. Martina, se zde tedy misil styl autoritdisky a zaroven styl
zanedbavajici. Rodie zde nevnimaji pocity a potieby ditéte a chybi zde oboustranna
komunikace, pochvaly a vyjadfovani vielych citi. Ugastnici se pak v Zivoté &asto
nevyznaji ve svych pocitech a trpi psychickymi problémy. V dospélosti mohou mit

problém s uznavanim autorit.

,, Tata vitbec nebyl doma, takze mi dal zaracha, ale za dvé hodiny jel do Prahy a

ja si zas mohl délat, co chci. * (Jan)

., Tata byl uplne liberalni. Ale méli jsme s nim maly kontakt. Nikdy mi nerikal, co
mam deélat. Mamka se snazila byt hodne direktivni. Ale néjaky véci prosté kontrolovat

nedokdzala. “ (Stépdn)

Vzhledem k faktu, Ze ve vSech Ctyfech rodindch biologicti rodice ucastniki

neziji spolu, je na mist¢ jednotlivé modely vychovy vnimat u matky a otce také zvIast.
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Vsichni Gc¢astnici Setfeni vnimaji nezdjem ze strany otce a jeho neti¢ast na vychové. Dva
ze Ctyt adolescentli pak vnimaji jako problematicky i vztah se svou matkou. Pouze jeden
z nich chova k matce diivéru a ma s ni dobry vztah. Ve trech pfipadech adolescenti také
zduraziuji velmi Casté hadky mezi rodi¢i. Obé divky si pak pamatuji pouze na hadky.
Jeden ucastnikli tvrdi, Ze komunikaci mezi rodi¢i ani nevidél. Pro dit¢ je ale velmi
dilezité vztah mezi rodici vidét. Pfedev§im proto, Ze piejaté vzorce chovani od rodici
bude dité¢ nasledn¢ aplikovat ve svém budoucim partnerském vztahu. Pokud komunikaci
mezi rodi¢i nevidi, sdm nebude mit ujasnéno, jak se v partnerském vztahu ke svému
protéjsku chovat. Tato situace ptitézuje ditéti 1 v budoucim vybéru samotného partnera,

jelikoz nebude védét, co od partnera a viibec od partnerského vztahu ocekéava.

My jsme jejich komunikaci nevideli. Tata prijel domii, kdyz uz jsme spali. Za
cely Zivot sem je videl se hadat jen jednou. Jednou méli vyroci, tata prinesl kytku a
chvili se libali. My jsme se ségrou hodné udivené koukali, Ze se libaji. Mysleli jsme, Ze

se to déje jenom ve filmech. Nikdy jsme to u nich nevidéli. “ (Stépdn)

10.2. Okruh ¢. 2 — Hlavni problém v rodiné dle adolescenta

U vSech rodin zucastnénych adolescentli se ukéazalo, Ze k nejvétSsimu zlomu
vzniku problémi doslo po rozpadu, tj. po rozvodu/rozchodu rodict. Zadny z Giéastniki
existencné nestradal. Vnimaji ale naptiklad, ze v rodin€ je méné financi oproti ostatnim
vrstevnikiim. V jednom ze ¢ty pfipadii po rozvodu zlstdvda matka na domdcnost
dlouhodobé sama. Dé&ti vtomto piipadé ze strany matky vnimaly ndladovost,
vyCerpanost a nezajem. Vztahy se velmi ochladily a rodina funguje na bazi
spolubydlicich. U otce ptevlada dlouhodoby nezajem, pro déti v této rodin€ hraje spiSe

roli kamardda, nezli otce jakoZto autority a rodice.

,, Tata doma nebyl, mamka méla hodné starosti a casto jsme se ani nevidali. Byla
permanentné nastvand a mela Spatnou naladu. A byla dost naladova. Byly to hrozny
extréemy. Doma jsme si nic nerikali, jenom nutny minimum, co po nds mamka chtéla a
vydupala si. Chybéla mi podpora, pochvaly. Vzdycky jsme dostavali jen vynadano.
Nikdy nep#iznala chybu. Do ted’ nic neprizna.* (Stépdan)
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Zadny zrodiéh ulastniki nebyl zavisly na navykovych latkach takovym
zpusobem, aby tato skuteCnost naruSovala adolescentiiv Zivot. VSichni adolescenti
vnimaji jako kliCcovy problém chladné vztahy vroding. Zdlraziuji neschopnost
komunikace mezi ¢leny rodiny a pocit nezajmu ze strany rodici. Pokud nefunguje
komunikace mezi ¢leny rodiny, je velmi obtizné fesSit problémy, které v kazdé rodiné
jednou vzniknou. Dité si z rodiny odndsi i to, jak se v Zivoté k problémim stavit. Pro
dit¢ z takové rodiny je v dospélosti riziko, Ze nebude umét vzniklé problémy fesit. Muze
z nich mit az nepfiméiené pocity uzkosti nebo jejich feSeni naopak chronicky odkladat.
Tti ze Ctyt ucastniki se citili alespon jednim ze svych rodic¢ ponizovani a ve vychové
vnimali absenci jakychkoliv pochval. V neposledni fad€ vidi problém také v malé nebo

z4dné ucastni otce na jejich vychove.

,Atmosféra byla vidy dobrd, protoze o problémech se u ndas doma nikdy
nemluvilo. Rusilo to totiz hezkou rodinnou atmosféru. Délalo se, jako Ze ty problémy
neexistuji. Vitbec jsme nekomunikovali. Neméli jsme si pordadné ani co navzdjem Fict.

Kdyz mi bylo 18 let, o tatovi jsem nevédel absolutne nic. *“ (Jan)

., Mamka hledéla hlavné na to, aby bylo doma hezky cisto a uklizeno a navareno.
v potaz to, zZe détem by se mélo taky veénovat a utvaret si s nimi néjaky hlubsi vztah. *

(Denisa)

10.3. Okruh ¢. 3 — Vnimani matky a otce

Ve vSech rodindch chybél ucastnikiim otec. Rozvodem rodi¢l je adolescenti
skoro Uplné prestali vidat. Otcové nedavali pfi vychové najevo zdjem o dité a Zili si své
zivoty. Utastnici oznaduji své otce za podiviny, kamarady nebo muze, ke kterym nemaji
zadny vztah. Pokud tuto skutecnost ucastnici nevnimali jako déti, uvédomuji si ji ted'.
Jednomu ze Ctyt ucastnikd suploval muzsky vzor jeho déda, se kterym mél velice dobry
vztah, ostatni ucastnici ve svych prarodi¢ich podporu nevnimali. Absenci muzského
vzoru vnimaji naptiklad ve svych prvnich vaznych partnerskych vztazich. Tti ze Ctyt

ucastnikli byli na své prvni partnery psychicky velmi fixovani a nesli té€zce jejich ztratu.
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., Iata byl pohodar, kamaradd, do niceho se nam nepletl. V tu chvili jsem si to
neuvedomoval, Ze se skoro nevidime. Ted mé to Stve, Ze jsem nemél néjaky vzor.*

(Stépdn)

,, Tdatovo pozornost jsem si musel vzdy néjakym zpusobem zaslouzit. Nikdy mi nic

nedal zadarmo. * (Jan)

K matce polovina ucastnikli chova divéru a vi, Ze s ni mohou pocitat. Druha
polovina vniméa velky nezdjem i ze strany matky. Pocituji, Ze jim pozitivni vztah
s matkou chybi a Ze nemaji za kym jit. Pro kazdé dité¢ je velmi dulezité citit ze strany
rodi¢e z4djem a podporu. Pokud je dité nepocit'uje, rodice nahradi bud’ prarodic, anebo
v horSim pfipad¢ vrstevnici ditéte. To mlze mit na jedince dopady naptiklad v podobé
sklonti k delikventnimu chovéani. Dit¢ na sebe chce svymi ¢iny strhnout pozornost,

jelikoz ma pocit, Ze se o n¢j rodice nezajimaji.

., Mamka byla porad ve spatny nalade, neposlouchala, méla svij svet. Hlavne mi
vadilo, ze jsem na mamku mluvila a ona neodpovidala. Prislo mi, Ze ji moc nezajima

muij Zivot. Pamatuji si, Ze jsem byla hodné s kamarady. “ (Denisa)

., Kdyz jsem udélal pruser, bylo mi viastné jedno co na to rodice, ale stydel jsem

se pied dédou. ** (Stépdn)

10.4. Okruh ¢. 4 — Reakce na uspéch a netdspéch vnimané v rodiné

Ugastnici vnimaji ve vychové absenci pochval pii usp&sich a maji pocit, ze
pokud se setkaji s netuspéchem, je jim to doma dlouhodobé vytykano. Vynechavani
pochval rodicem ve vychové nemusi byt tmyslné. Muze plynout znedostate¢né
pozornosti a empatie vici ditéti. Vyvrcholenim pro dit€¢ pak muze byt odchod tohoto
rodice, pficemz jeho odchod dité zacind vztahovat na sebe a za€ina se z néj obvinovat.
Dnes u takovych jedinct lze pozorovat jejich trvani na perfekcionismu, velky strach a
stud z netspéchu. Trpi pocity nejistoty, nizkou sebedlivérou, a to i pfes to, ze vztah
s druhym rodi¢em je pozitivni. Z tohoto ptipadu vyplyva, jak jsou ve vychové pro dité

duleziti oba rodice.
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., Miij celoZivotni problém s tatou je, Ze se mu porad snazim zavdeécit a hrozné mé
mrzi, kdyz on mé kviili nicemu neoceni. Mam z toho uzkostlivé stavy, Ze mé az zacne
bolet v krku a mam stazené hrdlo. Kdyz tata odesel, nikdy jsem nevérila, zZe to nebylo
kviili nam. Vzdycky jsem si myslela, Ze se rodice rozvedli kvili mné a mamce. TakzZe se

snazim byt ve v§em perfektni, aby se to uz nestalo“* (Kamila)

V piipadé dlouhodobé absence pochval a ponizovani mtze dité v dospélosti trpét
nizkou sebediivérou, uzkostmi, pocity nediilezitosti a nedostateCnosti. Situace muze
ptertst az ke vzniku komplexu ménécennosti. Kvili absenci pochval ve vychové se dité
v budoucnu mize vnimat jako netispé$ny jedinec. Nebude veédét, co ho bavi a co umi,
¢imz dochazi k neuspokojeni potieby kompetence. Dité si diky chovani rodict
uvédomuje pouze své nedostatky a neznd své prednosti a kvality. V dospélosti pak
takovy jedinec miize mit problém s pracovnim zamétenim a kvili nizkému sebevédomi

miZze obtiZzné navazovat vztahy.

,Mamka se mi vzdycky za muj vykon pri fotbale vysmala. Vzdycky vypichovala
moje chyby, co jsem kde udélal $patné. Nikdy mé nechvdlila. Resilo se, jen kdyz jsem
udélal priiser. “ (Stépan)

., Vétsina véci se mi nedarila, abych byl uprimny. Nikdy doma nebyly vyvysované
veci, které se mi povedly. Naopak kdyz jsem néco podelal, mél jsem to na taliri hodné

dlouho. Proto jsem si taky cely zivot myslel, Ze jsem fakt neuspésny clovek. “ (Jan)

10.5. Okruh ¢. 5 — Sebehodnoceni adolescenta
Kazdy z Gcastnikli ma viditelné nizké sebevédomi. Trapi je pfedevSim pocity
prumérnosti a ménécennosti. VSichni uastnici maji potebu byt perfektni. Vnimaji svou
nizkou sebedveru ve srovnani s ostatnimi vrstevniky. Tt ze Ctyf adolescentli mluvi o
svych nedostatcich. Divky zdlraznuji i nedostatky vzhledové, pficemz jedna ti¢astnice
zhruba rok trpéla anorexii a musela dochazet do poradny pro lidi s poruchami pi{jmu

potravy.

,Zavidela jsem ostatnim lidem, Ze jsou tak sebejisti. Trpéla jsem i anorexii,

protoze jsem si pripadala tlusta. Jsem nervozni z toho, ze nebudu perfektni. Od malicka

56



Jjsem byla uzkostlivé dite, ale to Ze tata odesel, to jesté zhorsilo. Nikdy jsem neverila, Ze
to nebylo kviilli nam. Vzdycky jsem si myslela, Ze se rodice rozvedli kviili mné a mamce.

Takze se snazim byt ve vSem perfektni, aby se to uz nestalo. “ (Kamila)

Vypéstovany pocit ménécennosti a nedostatecnosti v diisledku vychovy miizou
vysublimovat az v tzkost pfi pouhém byti s ostatnimi lidmi. Je b&ézné, Ze pratelé se
v prubéhu zivota méni v disledku zmény priorit, zivotni situace a nahledu na Zzivot
samotny. V ptipad¢, ze si dité€ svou rodinu nahrazuje ptateli, mtize jejich ztratu vnimat
jako dalsi netspéch a odmitnuti dalsi socialni skupiny. Jeho nizké sebevédomi se tak

jeste vice prohlubuje.

., Nemohl jsem uz ani jezdit MHD, protoze mi to bylo neprijemny. Myslel jsem si,
Ze kazdy tam znamena vic nez ja. Ty psychické problemy vyplynuly ze vztahi s prateli.

Ze jsem o né prisel. Mél jsem pocit, Ze mé odmitli.** (Jan)

Ctvrty uc¢astnik mluvi hlavné o tom, co se mu na sobé libi a o jeho az
velikaSskych planech. Ma velké sklony kriskovani a extremismu. Odmita jistoty.
Neustale pii rozhovoru zdaraziuje své velikd$ské plany a obavy ztoho, Ze bude
prumérny. Lze sledovat vypéstovany komplex ménécennosti, ktery ma shodné
symptomy. Jedinec v dospélosti pohrd4 nejen autoritami ale i lidmi okolo sebe. Casto je
ponizuje, vysmiva se jim a vyzaduje od nich bezchybnost. Trpi stfiddnim extrémnich

nalad, zveliCuje své uspéchy. Neuspéchy a kritiku snasi velmi negativné.

,Stejné se mi mama vzdycky bude snazit radit a kecat do veci, o kterych vi
hovno. Jsem spokojeny. Libi se mi, kdo jsem, co umim, jak se chovam a tak. Myslim si,
Ze se v Zivote budu mit hodné dobre. Rad riskuju. Nebudu nikdy totiz Zit priimérny Zivot.
Chci dokazat velké veci, a myslim si, Ze nejakymi jistotami tyhle véci neziskam. Nechci
zapadnout, byt priimérny. Rad své uspéchy pribarvuji, aby to bylo extrémnéjsi a lepsi.

Chci po sobé spickovy vwkon a mdlo chyb. Vdycky jsem byl nejlepsi. « (Stépdn)
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10.6. Okruh ¢. 6 — Vztahové zkuSenosti adolescenta

Tti ze Ctyf ucastnikll byli na své partnery psychicky velmi fixovani a nesli téZce
jejich ztratu. Zaroven také tii ze Ctyt ucastniki odesSli diky vaznému vztahu z domu
hned po stfedni Skole a s rodici se stykali velmi malo. Tento stav je dnes ojedinély,
jelikoz v dnesni dobé¢ je spiSe povazovano za normu, ze déti s financni podporou rodict
studuji vysokou Skolu a na vikendy jezdi domu. Tti ze ¢tyf adolescentll na své prvni
vazné vztahy vzpominaji negativneé. Ve tfech pfipadech jim partner nahrazoval rodinu.
Jedinec, ktery pocit'uje ze strany rodic¢l nezajem, si za n¢ hleda nahradu. Tu mize najit
v partnerovi, na kterého se nasledné siln¢ zafixuje. Absence otce u divek prispiva ke
Spatnému vybéru partnert, protoze nevedi, co hledaji. Lze tudiz sledovat, ze udalosti ve
vztahu mezi otcem a dcerou se odrdzi v jejich budoucich partnerskych vztazich. U

chlapct kvli absenci otce ve vychové hrozi, Ze nedokazi v partnerském vztahu plnit

muzskou roli.

., Prakticky od 14 let mam porad nékoho. Mij prvni vztah byl hrozny. Pak jsem
meéla druhého pritele. To byl strasny vztah. Hrozné mé ponizoval, byl zIy. Po trech
letech jsem se nakonec rozhoupala k tomu, abych od néj odesla. Zvracela jsem z toho, to

si pamatuji. Hrozné jsem zhubla. *“ (Denisa)

, Kviili tatovi si myslim, ze min verim chlapim. Ve vztazich. Neverim, Ze mé
neopusti. Nedokazu mu ditvérovat natolik, abych mu vérila, Ze je se mnou spokojeny,
navzdycky. S koncem toho prvniho vztahu jsem se szZivala hrozné dlouho, snad do 19 let.

A v dalsi vztahy jsem méla hroznou neduveru. *“ (Kamila)

10.7. Okruh &. 7 — Obecné vnimani rodiny

Adolescenti vnimaji rodinu vesmés pozitivné. VSichni chtéji i pfes rozvod ¢i
rozchod rodi¢l jednou vstoupit do manzelstvi a zalozit rodinu. Manzelstvi divky
vnimaji jako jistotu. Pro chlapce nehraje tak dileZitou roli v zivoté, ale i tak do n¢j
chtéji jednou vstoupit. Uéastnici si uvédomuji chyby ve své priméarni roding a spravné
rozumi tomu, jaké funkce a Glohy by méla rodina vici ditéti plnit. VSichni adolescenti
se shoduji v tom, Ze chtéji pestovat se svymi budoucimi détmi hlubsi vztahy a budou se
jim snazit lépe porozumét. Pro ucastniky i pfes vSechny problémy jejich rodina

piedstavuje pocit jistoty a bezpeci.
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., Chtél bych hodné déti, treba 4 a vic. Chtél bych tam pro déti byt a byt
pozitivnim prikladem. Aby ke mné byly déti oteviené. Nechci byt ten upracovany tata.

(Stépdn)

, Urcite. Ale chci jen jedno dité a tomu se vénovat. Nechci jich mit pét jako
mamka a nemit pak ani na jedno cas a udelat si cas jen kdyz je pruser. Chci svoje dité

znat, pomahat mu, resit s nim jeho problémy, kdyz bude chtit. “ (Denisa)

., Rodina pro mé predstavuje jistotu. Mas komu divérovat. Neumim si predstavit,

Ze bych se se svoji rodinou nebavila. Znamena pro mé i bezpeci. * (Kamila)

11. ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna otazka €. 1. - Jak adolescent vnima zptsob vychovy v jeho

rodiné?

Vyzkumné Setfeni poukazuje na diilezitost péstovani vztahu mezi ditétem a
obéma rodi¢i. PfestoZe ani jedna zrodin nebyla ekonomicky vyloZené slabd a
adolescenti nikdy existenéné nestradali, byly to predev§im chladné vztahy v roding,
které Giastniky trapily. Uastnici vnimaji alesponi z jedné strany rodi¢t vychovu jako
chybnou a negativni. Dopady uddlosti ve vychové si uvédomuji a nepovazuji je za
normu. Ani v jedné zrodin nedochazelo ke spravnému plnéni role otce ve vychoveé
ditéte. Otec je ve tfech ze Ctyf rodin vnimany jako vzdaleny ¢len rodiny, ktery se nijak
na vychové ditéte nepodili a zaroven nebyl nikym plnohodnotné nahrazen. Dochazi tak
k absenci muzského vzoru. U divek se tento fakt mlze projevit silnou fixaci na
budouciho partnera a u chlapci neschopnosti plnit muzskou roli v jeho budoucim
partnerském vztahu. Uastnici na domov vzpominaji pfevazné jako na misto s negativni
atmosférou, kde ze strany rodi¢li vnimali velky nezdjem. VSichni zG¢astnéni adolescenti
vnimali ve své rodin¢ dva odli$né styly vychovy. Tti ze ¢tyt adolescentli vnimali snahu
o direktivni styl vychovy ze strany jednoho rodice, kterd se vzapéti misi s vychovnym
stylem zanedbavajicim, at’ uz ze strany pravé tohoto rodice, anebo rodicem druhym.
Potykaji se psychickymi problémy, pocity nezdjmu a nedileZitosti. I v tomto kontextu
uzivali vSichni pravidelné navykové latky, které brali i jako tinik od problémi a zaroven
jako zpusob, jak se zavdécit a zapadnout do party. Nutkani se zavdecit a zapadnout i do
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takto nevhodné skupiny mulZze plynout z absence vielych vztaht v rodin€ a pociti
nedulezitosti v ni, coZ nenaplituje potiebu ¢lovéka nékam patiit a byt pfijiman. Odraz
téchto pociti muzeme sledovat v chovani mezi vrstevniky. Projevuji se predevSim

introvertnim chovanim, pocity nizké sebejistoty a nedtlezitosti v kolektivu.

Vyzkumna otazka €. 2 - Jak ovlivnila adolescentova rodina jeho nahled na

rodinu obecné?

Adolescenti vnimaji chybné fungovéni své rodiny a znaji spravny model jejiho
fungovani. Uvédomuji si, jaké funkce by spravné fungujici rodina méla smeérem k ditéti
plnit. I pfes problematickou vychovu maji adolescenti zajem vstupovat do manzelstvi a
zalozit svou vlastni rodinu. VSichni tvrdi, Ze ve své budouci rodiné chtéji pfedev§im
budovat vztahy se svymi détmi a byt pro né podporou a jistotou, jelikoZ oni ji

minimalné ze strany jednoho rodice postradali.

Vyzkumna otazka €. 3 - Jaky vliv ma problémova rodina na adolescentovo

sebehodnoceni?

Vyzkumné Setfeni poukazuje na dilezitost pochval a na psychickou podporu
ditéte pfi jeho netispésich. Ukazuje se nutnost naucit dité, ze netuspéch je soucast zivota.
Dva ze Ctyf adolescentii si nevzpominaji na pochvaly a podporu ani od jednoho
zrodi¢li. Absence pochval, podcefiovani a vysmivani se dité¢ti mize pozdéji vést
k trvani na perfekcionismu, panicky strach z neuspéchu, nebo mize dojit az k vytvotfeni
komplexu ménécennosti, ktery se projevuje stfidanim extrémnich ndlad, velikasskymi
plany, sklony k riskovani a strachem z priméru. VSechny tyto symptomy se projevuji i
na jednom z ucastnik® tohoto Setfeni. Ugastnici &asto pocituji stud za to, kym jsou a
nevyznaji se v sob¢ samych. Neznaji své zajmy a nevi, v ¢em jsou dobii. Tento fakt se
jevi jako dusledek toho, ze se rodice détem dostateéné neveénovali. Dva ticastnici tento
fakt potvrzuji. Ukazuje se také, Ze vliv na sebehodnoceni ditéte mize mit rozpad
manzelstvi/partnerstvi rodic¢t. Dité v takovém ptipad€ pfipisuje vinu samo sob¢, trpi
uzkosti, pocitem nedostate¢nosti a nedokonalosti. Na rodice, ktery z rodiny odchazi, se
muze siln¢ fixovat a velmi Spatn¢ snaset jeho nezajem. Takova skuteCnost se pak opét
muze odrazit v budoucich partnerskych vztazich. Je zde moznost vytvoreni silné fixace
na budouciho partnera, coZ potvrzuji 1 obé dvé€ ucastnice toho vyzkumu. Rozpad rodiny

se v Setieni jevi jako zlomovy bod problém.
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Vyzkumna otazka ¢. 4 - Jak se adolescent citi v oblasti partnerskych

vztaha?

U divek se vjejich prvnich partnerskych vztazich ukazuje absence otce.
Projevuje se velmi silnou fixaci na partnery, velice nizkou sebediivérou a nediivéry v
muze. V momenté, kdy dosSlo na rozpad vztahu, ztratu nesou velice tézce. Lze sledovat
rychly vznik zavislosti na navykovych latkach a kvili nizkému sebevédomi 1 poruchy
piijmu potravy. U chlapct partnerka nahrazovala jejich rodinu, ve kterou neméli divéru
a citili se v ni odmitani. Vztah s partnerkou a moznost osamostatnéni se, vnimali jako
velké vysvobozeni a s rodinou se na dlouhy ¢as viibec nevidali a nic o ni nevédeli. Tt
ze Ctyt ucCastniki odeSli z domova diky vazné znamosti hned po stfedni Skole a
osamostatnili se. VSichni tfi G€astnici si v jejich prvnich vztazich stéZzuji na velmi Casté

hadky a rozpory. Tti ze ¢tyt Gcastnikli vzpominaji na své prvni vztahy negativneé.
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12. ZAVER

Rodina hraje v Zivoté kazdého z nas nezanedbatelnou roli. Zprostfedkovava ndm
prvni spolecenské normy, pravidla, pfedava ndm vzorce chovani, které se vyznamn¢ se
podili na vyvoji nasi osobnosti.

Vyzkum v této praci poukazuje predevsim na dilezitost komunikace mezi Cleny
rodiny. Komunikace, jako jeden z diilezitych aspekti vychovy, je ze strany rodict ¢asto
podceniovana. Zaroven se ve vSech zkoumanych rodindch ukéazala jako hlavni problém.
Nefunk¢nost komunikace nasledné naruSuje 1 dal§i oblasti rodinnych funkeci.
Prostfednictvim rodiny si dit€¢ osvojuje nejen spolecenska pravidla, ale i1 socialni
dovednosti. Neschopnost, ¢i Spatnd komunikace v rodiné mohou zplsobit vznik Spatné
strategie feSeni probléml v dospélosti. Vyzkum ukazuje, jak problematické vztahy
s rodi¢i, nebo piipadnd absence jednoho z nich, mohou ovliviiovat budouci partnerské
vztahy ditéte. Také pocity nedostatku pozornosti a absence pochval ve vychové ze
strany rodici, mohou ditéti v budoucnu ptisobit problémy nejen s nizkym sebevédomim,
ale 1 Uzkostmi. Ty pak mohou eskalovat az ke vzniku komplexu ménécennosti.
Dostatecna péCe a pozornost ve vychové je dalezitd 1 pro sebepoznavani. Dité¢ skrz
rodi¢e poznava své prvni uspéchy a netspéchy. Pokud dochazi k neustalému
vyvySovani nelspéchi a Uspéchy jsou rodi¢i zastinovany, mlze mit takové dité
v dospélosti problémy s uplatnénim predevsim proto, Ze si neni védomo svych zalib a
dovednosti.

Hlavnim cilem préace bylo zjistit, zda a ptipadné jaké dopady vychovy na sobé
vnimaji adolescenti z problémovych rodin. Kvalitativni vyzkum se u zkoumani této
problematiky ukézal jako efektivni, jelikoz se diky hloubkovym rozhovorim ukézalo,
ze kotfeny problémi ve zkoumanych rodinach ucastnikii jsou velmi podobné. Ukézal, ze
adolescenti ur€itd znevyhodnéni vnimaji. Vzhledem ke skuteCnosti, ze ve vSech
rodindch tcastnikli vyzkumu se jevil jako nejvétsi problém komunikace a chladné
vztahy v roding, jako znevyhodnéni na sobé vnimaji Gcastnici predevSim psychické
problémy, spojené s velmi nizkym sebevédomim. Tyto problémy vnimaji jako disledek
vychovy a absence vielych vztahli v rodin€. Dle vyzkumu se fakt, ze jedinec pochézi
z problémové rodiny, odrazi na jeho osobnosti negativné. Kazda rodina si prochazi za
svilj Zivot riznymi zat€zemi a problémy. Ne kazdd vSak ovladd spravné strategie
k jejich feSeni. Jednim ze zékladnich stavebnich kamenil této strategie, je pravé uméni
komunikovat mezi sebou v rodiné. Kazdy z nas ma potiebu byt nékym milovan, chapan

a podporovan. Kdo jiny by mél tyto potfeby napliiovat nez pravé rodina.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Rozhovor s Kamilou, 22 let
Oznaceni ucastnika: K
Oznaceni tazatele: V

V: Jak vzpominas na vychovu doma?

K: Moji rodice se rozesli, kdyz mi bylo pet, oficidalné se rozvedli, kdyz mi bylo 6. Cela
jejich vychova tkvéla v tom, Ze mamka byla hodné opatrna, nenechavala mé délat tolik
veci, ale na druhou stranu jsem byla docela samostatné dité, takze mamka se neméla
¢eho bat. Rodice na mé nikdy nijak extra nervali ani nebyli extra prisni, protoze jsem
byla docela hodné dite. Vychova byla ze strany mamky takova liberalni, ale byly urcité
hranice. Treba Ze do néjaké hodiny jsem musela prijit domii, kdyz mi bylo pod 18 let a
tak. Tata u mé nikdy néjak nic neresil. Razi heslo, Ze dité je mlady dospély a zZe se ma o
v§em rozhodovat samo. Jeho mamka otevirala i Montessori skolku, takze od ni ty nazory
prevzal.

V: Jaka tedy pak byla dlouhodob¢ rodinna atmosféra u vds doma, od té doby, co ti bylo
5 let?

K: To bylo strasny, protoze mamka to hodné Spatné nesla. Planovala s tatou mit vic deti
a hrozné se ji tim ten sen znicil. Byla hrozne ukiivdeéna. Pokazdé, kdyz jsem jela jednou
za 14 dni na vikend k tatovi, tak byla neprijemnd a navadeéla me, at nemdam rada jeho
novou pritelkyni. A ja jsem pokazdé hrozné brecela, kdyz jsem k néemu musela jet. Pak
kdyz jsem od néj prijela, byla jsem na mamu nastvand, Ze mé tam vibec poustéla. Tu
tatovo novou Zenskou jsem neméla rada, protoze kvuli ni nas tdata opustil. Od té doby,
co si pak mamka nasla nového pritele, se situace uklidnila a s tatou vychazi v pohode.
Tu tatovo pritelkyni nemam rada do ted. Neni materskej typ, udélala si s tatou dite a
vitbec se o nej nestard, stara se o néj tata. Tomu ditéti jsou ted dva roky. Nelibi se mi to,
protoze jemu je 51 let a uz je na to starej. Je videt, Ze na to nestaci. To dité tata nechava
vyrustat si po svym. Ted zrovna odmitlo maso, a tata z toho usoudil, Ze se rozhodlo byt
vegetarianem. Od té doby mu maso nedava.

V: Jaky mas s rodici vztah?

K: S mamkou mdam mnohem lepsi vztah nez s tdtou. Rikame si uiplné vSechno. Jsme si
povahovée hodné podobné. Obcas se pohadame, ale jinak mame skvély vztah. Tata je
hrozny podivin. On je hodné introvertni, takZe nemd potrebu moc komunikovat.
Naposledy jsme se videli pred dvema mésici. A pred tim jsme se nevideli asi pul roku.
Jeho podle mé vitbec nenapadne, zZe bychom se spolu mohli sejit. Ma takovy sviij svet.
Muij celoZivotni problém s tatou je, Ze se mu porad snazim zavdécit a hrozné mé mrzi,
kdyz on mé kvili nicemu neoceni. On tieba nechtel, abych studovala pravo. Doufala
jsem, ze mé oceni, ze jsem chytrd. Ale on mi nikdy nic takového nerekl. Ani mé nikdy
nepochvalil. Kdyz jsem se dostala na prava, tak mi na to rekl, Ze jsem méla jit delat
zahradnici, Ze tim bych se uzivila. On je prosté divny. Myslim si, Ze mé viibec
nevychovaval. Celou vychovu nechaval na mameé. Kdyz jsem byla mladsi a nasi uz byli
po rozvodu, tak si se mnou nevedel rady a kupoval mi drahé darky, aby mé uklidnil. Coz
docela pomahalo, byla jsem rozmazleny jedindcek. Proto ted mozna taky tolik nakupuji.

V: Takze ty problémy s tatou pretrvavaji do ted’?
K: Ano, jednou jsme spolu byli u psychologa a tam rekl, zZe z jeho strany nic nepocituje,
Ze by tam bylo néco Spatné v tom nasem vztahu. Ja se tam rozbrecela, protoze prosté
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nejsem schopna s nim komunikovat normalné. Na to on mi rekne nebud hystericka. Ma
prosteé sviij svet.

V: Ci to byla iniciativa, Ze jste navstivili psychologa?

K: Mdmina, vnimala, jsem se ve vztahu k tatovi trapim. Vzdy se to snazila uklidnit.
Sama je z rozvedené rodiny a snazila se proto ten vztah zlepsit. Pak se toho ale néjak
zanechalo. Ja jsem hodné spatné nesla, Ze ta jeho Zena otéhotnéla. Protoze jsem védela,
Ze ona neni rodinny typ a pro tatu to bude Sileny zaprah. Jeho tata umrel na infarkt, a ja
se porad bojim, Ze z toho zaprahu co ma, ho dostane taky.

V: Vyhovuje ti takovy vztah s tatou?

K: Ne, mrzi mé to, Ze se mi vitbec nevenoval a nevenuje. Kord kdyz to ted vidim u toho
ditete, Ze on s nim Zije a je to uplné o nicem jiném. Ale na druhou stranu vim, ze bych
s nim nemohla zit.

V: Kdyz spolu tvoji rodic¢e zili, jak mezi sebou komunikovali? Pamatujes si to?

K: Porad se spolu hadali. Moje mamka potrebuje mit ve viem pravdu, a potiebuje vedle
sebe mit partnera, ktery je takovy, Ze ji bude naslouchat a poslouchat ji. TakzZe s tatou se
porad hadali, protoze byl porad pryc, jezdil porad na néjaké party. Pak si nasel tu
Zenskou, mamka to vytusila, takzZe se hadali jesté vic. A myslim si Ze to bylo i tim, Ze mé
méli az po sedmi letech manzelstvi. Kdyz mé bylo 5 let, tak uz za sebou meli 12 let
manzelstvi. Poridili si mé, aby jako vice méné zachranili ten vztah. Byli spolu od
maminych 16 let do jejich 31 let. Tatu si fakt tolik nepamatuji, jen si pamatuji, jak se
hadali. Z détstvi jsem vytésnila hodné vzpominek. Snazim se to si nepamatovat. Neméla
Jjsem tak hezky détstvi, Zze bych na néj rada vzpominala.

V: Jaké mas vztahy s novymi sourozenci, ze strany mamky?

K: Od mamky mam ségru a brachu. Brachovi je 10 let a ségre je 12 let. S nima mam
skvéle vztahy. Ale kdyz mi mamka poprvé viastné rekla, Ze je tehotnd, nesla jsem to
spatné. Byla jsem zvykla, Ze jsem jedindcek. Nelibilo se mi, Ze mi nékdo zabere matku.
Ale ted’ na né nedam dopustit. Casto se mazlime a je to hrozné fajn.

V: A sourozenci z tatovi strany?
K: Tata ma viastné toho dvouletého syna, a toho jsem vidéla jenom dvakrat. S tatou se
skoro nevidam, takze nevidam ani jeho.

V: Co mamky partner, jak s nim vychazis?

K: Ten je super, nemluvime si vzajemné do Zivota. Jen si rekneme, jak se tFeba mame a
tak. Zacali spolu chodit, kdyz mi bylo 8 let. TakzZe jsou uz spolu docela dlouho.
Vzdjemné respektujeme svoje soukromi. Neciti se jako muyj tata. Vi, Ze tatu mam.

V: Kdyz jsi byla mal4, stradali jste po finan¢ni strance?

K: Vibec, tata vydelaval hodné penéz. Mamka byla ucitelka, takzZe to byla v pohodé.
Tata vystudoval Matfyz a delal financniho reditele v néjaké velké firme. Takze vsechno,
co jsem si prala, jsem dostala. Pak tata z prace odesel a zacal se Zivit sam na sebe.
Takze ted’ posila méné penéz. Porad dela problemy s vyzivnym. Pred tim bylo tohle
v pohodé. Porad rika, Ze mam prestat studovat a jit do prace. A ¥Fika to proto, zZe mi
nechce davat vyzivné. Ale ja prosté budu po nem to vyzivné chtit. Dokud mi nebude 26
let a neprestanu studovat. To je prosté jeho povinnost.
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V: Jaky jsi méla doma rezim/povinnosti?

K: Mdme rozdélené povinnosti. Ze ja tieba umyvam a uklizim koupelny, déldm nadobi,
luxuju. Ale ted’ uz to mame rozdélené i mezi sourozenci, aby to bylo fér. Mamka vzdycky
hodné nadavala, zZe ji doma nepomaham. Ale ja pomahala, jak jsem mohla, hodné jsem
se ucila. Jinak mamka mé nechavala ucit se, jak chci a potiebuju. Nikdy mi do toho
nemluvila. Mohla jsem chodit spat jak jsem potiebovala.

V: S kym jsi se v rodiné nejvic rozuméla?

K: Kdyz jsem byla mensi, byla jsem hodné upnutd na tdtu, protoze jsem doufala, Ze se
vrati. A nejvic mé uklidinovala mamka. A to mé uklidnuje furt, kdyz mam problém
s tatou. Mamka byla nejveétsi opora.

V: Uvédomoval si tata tvoji fixaci na néj?

K: Myslim, Ze mu to mamka vikala. Sama jesté doufala, Ze se vrati k sobé. Ale pak
z toho stejné nic nebylo. Kdyz mi bylo 10, tak jsme s tatou jeli na vikend na hory. A on
mi 7ekl, Ze se tam oZeni a Fekl mi, Ze to nesmim Fikat mamince. A ja to néjakych 5 let
nerekla. Mamka to zjistila az kdyz mi bylo 16 let, protoze on ji to nerekl. Takze ja ji to
pak rekla.

V: Schazeli jste se jak rodina u spolecného stolu?
K: Jen o vikendu. Protoze tdta pracoval do vecera, a nebo byl pryc.

V: Kdyz jsi byla mal4, méla jsi n&jaké volnocasové aktivity?

K: Jo a nesndsela jsem to. Mama mé vzidycky hnala do néjakych aktivit, na kazdy den
mi dala néjaky krouzek. A ja to nesnasela. Treba jsem chtéla zacit hrat na klavir. Ona
mi 7ekla, Ze teda jo, ale Ze zacneme kytarou. Takze ja chodila na flétnu, na keramiku,
pak od 11 let jsem zacala hrat basket, ktery jsem meéla 3x tydné a o vikendech zdpasy.
To na mé chodila docela mamka. Tata malokdy. Ty krouzky mi hrozné vadily ale ja to
nemohla nijak zrusit. Kdyz jsem mamce rekla, Ze nechci na krouzky chodit, tak mi rekla
Ze ne, Ze je dobre, Ze jsem aktivni. Protoze ona je hrozné aktivni sama. Od té doby ja
jsem tak strasné lina, Ze prosté nechci délat nic o vikendech. Moji sourozenci taky ted’
chodi furt na vsechno.

V: Kdyz se ti néco povedlo, dostavala jsi pochvaly?

K: Jo, mamka mé hrozné chvalila. Do ted. Tata se nikdy kmym uspéchum nijak
nevyjadroval, neprojevoval zZdadné emoce. Celd jeho rodina, je takova nekontaktni.
Vitbec se neobjimaji, nedavaji si pusy a tak.

V: Co kdyz jsi dostala Spatnou znamku?

K: Skoro nikdy jsem ji neméla, byla jsem hrozné ctizadostivé dite. Jednu ve druhé tiide
jsem brecela, ze jsem méla pétku, a to mé mamka musela uklidniovat. V paté tride jsem
sama od sebe tekla, Ze chci jit na gympl. To mamka hrozné nechtéla, takze jsem se tam
dostala sama. Takze moje znamky se nemuseli nikdy resit. Na stiedni mi treba ale
hrozila i peétka z matiky, to bylo strasny. Na pololeti. Takze jsem si sama nasla
doucovani a prosté jsem si to zlepsila. Takze mama mi do toho nikdy mluvit nemusela a
tatovi to bylo jedno. Veskeré problémy jsem viastne resila jen s mamkou.

V: Souhlasis s vychovou u vas doma?

K: Nic bych asi jinak u mamky nechtéla. Akorat to, zZe je hodné naladova. Obcas zacne
7vat uplné zbytecné. Ale na to jsme si zvykli.
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V: Co povazujes za nejveétsi nedostatek ve tveé roding?

K: Ze s nami tata nebyval. Nezajimal se. Kviili tatovi si myslim, Ze min véFim chlapiim.
Ve vztazich. Neverim, Ze mé neopusti. Nedokazu mu duvérovat natolik, abych mu vérila,
Ze je se mnou spokojeny, navzdycky. Jsem z toho nervozni.

V: Jak hodnoti§ sama sebe?

K: Jsem hodné nejistda. Ale jsem cilevéedoma. Byla jsem k sobé hodné kriticka, protoze
jsem se chtela hodné zavdécit ostatnim, ale viastné se musis zavdécit jenom sama sobé.
Takze se snazim zZit sama se sebou, abych byla spokojend.

V: Jsi se sebou ted’ spokojena?

K: Ted ne. Méla jsem takovy blby piil rok, hodné depresi. Ale obecné, nikdy jsem si
neprisla dost dobra, porad jsem chtéla byt lepsi. V nécem jsem tieba i zavidéla ostatnim
lidem. Ze tieba jsou tak sebejisti. Ja nikdy takovad nebyla, a to chci zlepsit. I kdyz jsem
byla mala, byla jsem nervozni a uzkostlivé dité. Tu uzkost mam do ted, i kdyz se s tim
snazim pracovat.

V:V ¢em se tieba ta uzkost projevuje?

K: Ze jsem prosté chtéla byt ve vSem perfektni. Ale to nejde, Ze jo. A pak ja mam takové
uzkostlivé stavy, ze mé az zacne bolet v krku a mam stazené hrdlo. Jsem nervozni z toho,
Ze to nebude perfektni.

V: A pro¢ mas potiebu byt tak perfektni?

K: Myslim si, Ze je to tim rozvodem. Od malicka jsem byla uzkostlivé dite, ale to Ze tata
odesel to jeste zhorsilo. Nikdy jsem nevérila, ze to nebylo kvuli nam. Vidycky jsem si
myslela, ze se rodice rozvedli kvili mné a mamce. TakZe se snazim byt ve vsem
perfektni, aby se to uz nestalo.

V: Co rada d¢las ve volném cCase?

K: Jsem rada s kamarady. Ale jsem introvertni, takze treba nerada chodim do baru a
potkavam novy lidi. Kdyz uz jdu s mymi prateli. Rada ctu, cestuju a nevadi mi cestovat
sama. A casto se ucim. A jsem takovy kavarensky povale¢ a casto jsem na internetu. Na
socialnich sitich stravim cca 3 hodiny dennée, coz je strasmy. Hlavné instagram,
facebook, youtube.

V: Uzivas pravidelné néjaké navykové latky?

K: Ne, ale kdyz mi bylo 15 let tak jsem hodné kourila. Ted uz asi tii mésice nekourim
vitbec. Alkohol obcas, ale fakt minimalné. Kdyz mi bylo 16, tak jsem méla asi rocni
obdobi, kdy jsem hulila kazdy den, cely den. To jsem se rozesla se svym prvnim pritelem
a byla jsem z toho totalné hotova.

V: Jak dlouho jste spolu byli?

K: Asi rok. Byla to moje prvni ldaska, myslela jsem si, Ze to bude na cely Zivot. Hrozné
mé to zklamalo. A on mé vlastné dostal do kontaktu s takovymi lidmi, kteri hodné hulili.
Ja z toho huleni pak zacala byt hodné zpomalend. Od té doby jsem hulila uz jen obcas a
od 18 skoro vubec. Méla jsem 2x LSD a jinak nic. A nesndsim to u lidi, kdyz treba
Snupou jen proto, Ze je to zabava. Pro mé je to nechutny. Po rozchodu v téch 16-17
letech jsem tomu propadla nejvic, hodné jsem hulila a myslela jsem si, Ze jsem tlusta,
takze jsem méla i anorekticky obdobi. Pak se to ale vsechno uklidnilo tim, Ze jsem si
uvedomila, Ze jsem mimo a zpomalena a Ze s tim musim néco délat. Ze dne na den jsem
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toho vseho nechala. Ale s koncem toho prvniho vztahu jsem se szivala hrozné dlouho,
snad do 19 let. A v dalsi vztahy jsem méla hroznou nediivéru. Jesté se se mnou rozeSel
tim zpiisobem, Ze mi rekl, zZe si potrebuje dat na 14 dni pauzu, a uz se mi nikdy neozval.
Coz mi prijde dost ujety.

V: Vsimli si rodiCe, Ze mas problémy s drogami a Ze mas anorexii?
K: Ve skole se to nijak neodrazilo, akorat spoluzaci mi rekli, Ze si vsimli. Ale to az kdyz
jsem byla zase v pohode. Rodice si huleni nevsimli. Ale chodila jsem do Motola do
poradny pro lidi s poruchami prijmu potravy. Tam se mnou chodili oba rodice. Na
zdchode jsem vidycky vypila tak dva litry vody, abych navazila vic.

V: M¢éla jsi od té¢ doby néjaky vaznéjsi vztah?

K: Meéla jsem tri. To prvni jsem rikala, ten druhy byl v pohodé ale néjak to vysumelo, a
ten treti tam byl problém, Ze to byl prosté dement. Chodil na ucndk. Vadilo mi, Ze necte,
Ze se nezajima o politiku. Ted treba volil SPD. Ale behem téchto dvou vztahii jsem se
porad vyporadavala s tim prvnim. Pokazdé kdyz jsem ho vidéla mi bylo spatné od
Zaludku. Myslim si Ze kdybych ho videla ted’ mam to stejny. Prosté prvni laska.

V: Jaka jsi ve vztahu ty?

K: V prvnim vztahu jsem se hodné starala o to, co si o mé ten clovek mysli, jestli néco
nepotiebuje a tak. Coz si myslim, Ze je Spatné, pokud to neni vzdjemné. Vsechny tri
vztahy zacaly viastné tak, zZe jsem se s nimi vyspala hned na prvni schiizce, kdyz jsem
byla opila. Lip se mi seznamovalo, kdyz jsem byla opila. Jeste, ze jsme se pak vidycky
dali dohromady, protoze jinak by to bylo trapny Ze jo. Hrozné dlouho mi trvad, nez se
zamiluji. A nez dokdzu vyjadrit néjaké své city.

V: Co podle tebe znamena dlouho?
K: Treba 4 mésice. A Fict ,,miluju té* si nedokazu predstavit diiv nez po pul roce. Ale
treba se to odviji od toho koho jsem poznala.

V: Jak podle tebe vypada idedlni partnerstvi?

K: Chtela bych, aby vydeélaval vic penéz nez ja, aby se o mé postaral a mél uz vlastni
byt. Nemusi mit vysokou, ale musi byt inteligencné na podobné urovni jako ja. Nechci,
aby byl prehnané Zarlivy a hadavy. Ale zase nechci, aby byl extréemné pratelsky ke vsem
holkam, to bych nedala. A rodinny typ. Aby nebyl kazdy vecer pryc.

V: Jak si v oblasti partnerskych vztahit momentalné spokojena?
K: Po tom, co jsem zazila jsem rada, Ze jsem sama. ProtozZe jsem se spalila. Ted’ si
potiebuju dat do kupy hlavné sviij Zivot, abych s nekym mohla byt.

V: Jak se citi$ tieba pied tézkou zkouskou?

K: Pred zkouskou jsem strasné nervozni. Ale naucila jsem se pred tim zkousejicim délat,
Ze jsem sebevedoma a zZe néco umim. Kdyz jsem byla na stredni, jsem opsala rocnikovou
pisemku. Na chemii jsem vidycky délala, Ze to vim. Jednou mé postavila pred tabuli a ja
opravdu nic nevédela. A ucitelka mi pritom pri zkouSeni Fikala, Ze to neni mozné, zZe to
tak umim. A ja si v hlavné jen rikala: Do prdele, ja se jen tvarim, Ze to umim! A dostala
Jjsem dvojku.

V: A nemas pocit, Ze jsi to tieba skutecné uméla, tu latku?
K: Ne, fakt jsem to neuméla.
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V: Jaky mas nazor na manzelstvi?

K: Studuji rodinné pravo, a protoze studuji to, co studuji, tak si myslim, Ze rodice by se
meéli nejdiiv vzit, nez si poridi deti. Kdyby po mé chlap chtel predmanzelskou smlouvu,
neverila bych mu, ze kdybychom se rozvedli tak se o mé postara. Takze v tom pripadeé
bych do predmanzelské smlouvy chtéla uvést, Ze chci treba tii roky néjaké vyzivne.
Riizné ulevy pro mé a déti a tak.

V: Kdyz ti feknu slovo rodina, co se ti vybavi jak prvni?
K: Asi moje rodina. A predstava obecné rodiny s vice détmi v rodinném domé. Neni to
v byte.

V: Jak si myslis, ze by méla fungovat rodina ve vztahu k détem?

K: Nesndsim ten tatiiv Montessori pristup. Mamina vychova je super. Pritlacis, kdyz
Vi§, Ze to dité potiebuje, abys pritlacila. Ze se do toho jinak samo nedokope. Ale jinak ty
deti nechavas Zit, jak chtéji, ale nesmi propadat a nesmi na to kaslat. Totéz s krouzky.
At si vyberou, jaky chtéji, ale at na néj zase chodi. Usmeérnovat, aby nebyly jako
z divokych vajec a nebyly liny. Aby hodné cetly, umély se ucit a poslouchaly. Nespadly
treba do drog a alkoholu.

V: Myslis, Ze se tomu dé zabranit?

K: Nevim. Treba s mladsimi sourozenci o tom hodné casto mluvime. Ukazuji jim fotky
lidi, co hodné fetuji. Rikam jim, Ze jsem taky hodné hulila. Ze to md jakoby negativni
ucinek na lidi. A vikam jim, Ze pokud to budou chtit vyzkouset tak az budou starsi tak at
prijdou za mnou. Nechci, aby se z toho stalo tabu, pak to budou chtit zkusit.

V: Myslis si, Ze tyhle funkce k tobé tvoje rodina plnila?

K: Ano. Mamka sama priznava, Ze se o mé nemusela moc starat. Jen kdyz jsem byla
jednou na zachytce, kdyz mi bylo 17 a méla jsem anorexii. Byla jsem opila a nadychala
Jjsem policajtiim. Mama ve tii rano pro mé prijela taxikem. Nejdiiv jsem volala tatovi,
ale ten mi rekl, Ze pil, a Ze nemiize prijet. Chtél, aby si mé tam do rana nechali. Kviili
tomu jsme pak jednou museli jit na socialku. Tam mi radoby domluvili. Nechala jsem
toho, protoze jsem védéla, Ze kdyz mé chytnou po druhé, socialka k nam bude chodit
nahodné do bytu.

V: Chces v budoucnu zalozit rodinu?
K: Ano. Chci 2-3 déti. Nechci jedindacka. Chci fungovat jako mamcina rodina.

V: Co pro tebe rodina znamena?
K: Jistotu. Mas komu duvérovat. Neumim si predstavit, Ze bych se se svoji rodinou
nebavila. Znamena pro mé i bezpeci.

Priloha €. 2
Rozhovor se Stépanem, 23 let

Oznadeni ucastnika: S
Oznaceni tazatele: V

V: Jakou jsi dlouhodob& doma vnimal atmosféru?

S: Nas domov spocival v tom, Ze tam tata skoro nikdy nebyl, protoze pracoval v Praze.
Byl doma jen o vikendech, ale ty skoro cely prospal. Takze prevaznou vétsinu casu jsme
byli jen s mamkou. Ta do néjakych mych 9-10 let byla doma a pak az si nasla praci. Pak
tata odjel pracovat do Spanélska, takze doma nebyl uz vibec. Kdyz prijel, nasi se
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rozvedli. Celkove mi doma prijemné nebylo. Tata tam nebyl, mamka méla hodné starosti
a casto jsme se ani nevidali. A kdyz jsme se doma nahodou potkali, tak mamka byla
Stejné permanentné nastvand a mela Spatnou naladu. A byla dost naladova. Byly to
hrozny extrémy. Chapu, Ze byla pod tlakem, ale casto si to vylivala na nas.

V: Vzpomenes si na néco konkrétniho?

S: Hodné to odndsela ségra. Na mé mamka nemohla. My byli jako spolubydlici. Ale
ségra si od ni piijéovala véci, tieba hieben. Casty bylo, Ze mamka si dala nékam svou
vec, treba ten hireben. Prvni, co ji napadlo, Ze ho nekam dala ségra a vylila si na ni svou
zlost. Pritom pak zjistila, ze ten hieben byl u ni v loZnici, Ze si ho sama nékam odloZila.
Hned ze vseho obvinila ségru. Klidné ji tam hned zacala fackovat a mlatit. A kdyz ji to
v§echno doslo, Ze tu véc zasantrocila sama, nikdy, ale nikdy se nam neomluvila. A tohle
dusno jsme meéli doma obden. Kazdé druhé rano jsem se budil k tomu, Ze kdyz mamka
odjizdéla do prace byla podobna hadka.

V: Jak jsi snasel rozvod rodi¢i?

S: Nebyl to ndsilny skok. Protoze byl tita pry¢ ve Spanélsku, takze uz tak to nebylo
idedlni. Cas od ¢asu dosly prachy, protoze mu tieba nezaplatili a mamka to tahla sama.
A zaroven jsem vnimal, Ze si spolu nerozumeéli.

V: Pocit'oval jsi po finan¢ni strance né&jaké nedostatky?

S: Do 12 let jsme byly se ségrou zvykli na hodné vysoky standard. Po rozvodu ten
standard hodné klesl. Nedostaval jsem Zadné kapesné, nic. Mél jsem jen zaplaceny
fotbal a obédy. Skolni vylety, koupit si nové kopacky na fotbal, to mi nikdo nezaplatil.
Kdyz jsem byl starsi, mohl jsem prachy na Skolni vylety splasit jinde. Treba letni
brigady, nebo prarodice. V porovnani se spoluzaky jsem si uvédomoval, Ze jsem chudsi
nez oni. Existencné jsem ale nikdy netrpél.

V: Jaky vztah si mél s rodici?

S: Tim ze jsme furt Zili s mamkou, mohl jsem si v podstaté délat co jsem chtél. Byli jsme
takovi spolubydlici. Bylo to o mé, jak si co udelam. Jen kdyz byl nejaky pruser, tak to
mamka se mnou resila. Treba kdyz zjistila, Ze nechodim do Skoly a sam si omlouvam
hodiny. Tata byl pohodar, kamarad, do niceho se nam nepletl. Vidéli jsme se s nim
jednou za tri tydny, popovidali jsme si. V tu chvili jsem si to neuvédomoval, a byl jsem s
tim v pohodé Ze se skoro nevidime. Ted’ zpétne mé to treba Stve, Ze jsem nemél néjaky
vzor. Ted jsem se s tim uz vyrovnal a jsem v pohode. Ale kdyby s nami byl vic, tak
uplynulych 5-6 let by pro mé bylo mnohem jednodussich. K tatovi jsme byli otevieny,
pred mamou jsme spoustu veci tajili.

V: Pro¢ jsi nechodil do skoly?

S: Protoze jsem byl takovy vyhorely. Uzival jsem si, Ze mam chvili klid a Ze jsem doma
sam. Dlouho jsem spal, hrdl jsem na pocitaci, koukal jsem na filmy. Do Skoly jsem
chodil jen na véci, co mé extréemné bavily, treba na obcanku.

V: Jaka byla komunikace mezi rodi¢i?

S: My jsme jejich komunikaci nevidéli. Tata prijel domii kdyz uz jsme spali. Za cely
Zivot sem je videél se hadat jen jednou. Mamka byla viici tatovi hodné dominantni a on se
Jji podrizoval. Porad ho nékam tlacila, ale on byl nakonec rad. Jednou méli vyroci, tata
prinesl kytku a chvili se libali. My jsme se ségrou hodné udivené koukali, Ze se libaji.
Mpysleli jsme, Ze se to déje jenom ve filmech. Nikdy jsme to u nich nevideli.
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V: Jaky jsi mél doma rezim a povinnosti?

S: Ja vstaval az ve chvili, kdy mamka vypadla. Po $kole jsem si vidy udélal néjaky
program, bud’ jsem Sel na tréning, nebo jsem byl s kamarady a domii jsem prichdzel z
pravidla behem vsednich dnii na osmou. No a pak jsem si udélal k veceri néco z toho, co
bylo v lednici, ale moc tam toho nebylo. Teply vecere jsme viibec neméli. Ani jsme
nejedli u spolecného stolu. Mozna jen o vikendech obéd. Dokud jsem mél alespon
priumerny znamky, nikdo meé nekontroloval. Mamka se uz od malicka snazila delegovat
na nds co nejvic domdcich povinnosti. Stvalo mé to, protoze jsme to museli délat uz tak
od deseti let, a v mym okoli to nikdo délat nemusel.

V: S kym jsi si v rodin€ nejlépe rozumél?

S: S dédou. Protoze mé podporoval, byl chytry a premyslivy. Vidycky mé poslouchal a
byl tu vzdycky pro me. Rodice pro mé tohle nepredstavovali. A byl pro mé mnohem vétsi
autorita. V mamce jsem mél vybudovanou takovou nasilnou autoritu, ale on pro mé byl
autorita prirozend. Kdyz jsem udelal priiser, bylo mi vlastné jedno co na to rodice, ale
stydel jsem se pred dédou.

V: Délal jsi néjaké aktivity?
8: Od mala jsem hral fotbal. 4x-5x tydné jsem byl na fotbale. Miloval jsem to a miluju
do ted. Pres sport si hrozné odpocinu, pomdha mi to na psychiku. Je pro mé diilezity.

V: Chodili se na tebe rodice divat? Podporovali t&?

S: Ne. Ale déda chodil, nevynechal jediny zdpas. A pak jsme to rozebirali a kviili nému
jsem se snazil. Mamka byla viastné parkrat, kdyz jsem byl maly. Ale vidycky se mi za
muij vykon vysmala, délala si ze mé legraci. VZdycky vypichovala moje chyby, kde jsem
co udeélal spatné. Ale mné to pritom fakt slo, porad jsem dostaval diplomy za nejlepsiho
hrace. Viibec tomu nerozuméla, akordat ze me meéla srandu. A pak uz ani vibec
nechodila.

V: Co kdyz se ti néco povedlo? Chvalili té rodice?

S: Mamka mé nikdy nechvalila. Resilo se jen kdyz jsem udélal priiser. Bude to znit
moznd divné, ale do 12 let jsem mél vSude jen samy uspéchy. Vsichni byli zvykli, Ze jsem
nadany a ze mi vSechno jde. Nikdo mé nechvalil byla to samoziejmost. Byl jsem hrozné
soutezivy jako dité.

V: Co kdyz jsi domt pfinesl tfeba Spatnou zndmku?

S: Do 12 jsem mél samé jednicky. Pak byl zlom, na druhém stupni na gymplu, tam jsem
zacal dostavat cile, co si musim opravit a co pro to udélat. A kdyz jsem to nesplnil, tak
stejné nic. Na mé negativni tresty uz nefungovaly, protoze mi stejné nebylo co brat.
Nemelo to smysl. Fyzicky tresty od mami mi vitbec nevadily se stoupajicim vekem. A asi
od 13 let uz fyzicky tresty ani nebyly. Dostal jsem maximalné facku. U mé hrozné
fungovala pozitivni motivace. Ale tu udelala mamka jen jednou. Kdyz mi za dobry
znamky na vysvédceni slibila novy telefon, v Sesté tride. To jsem se fakt snazil. Takze
pak jsem nemél ani Zadnou motivaci.

V: Jakou jsi doma mél vychovu?

S: Tdta byl upiné liberdlni. Ale méli jsme s nim maly kontakt. Nikdy mi neiikal, co mam
delat. Mamka se snazila byt hodné direktivni. Ale v néjakych vécech jsem mél svobodu.
Protoze néjaky veci prosté kontrolovat nedokazala. Treba kdy jdu spat, jak mam chodit
do skoly, jak se mam ucit. Stejné jsem si to pak udelal vsechno podle sebe. Nebyl
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zpiisob, jak mé do véci donutit, kdyz jsem sam nechtél. Doma jsme si nic nerikali, jenom
nutny minimum, co po nas mamka chtéla a vydupala si.

V: Co ti doma nejvic vadilo/chybélo?

S: Podpora, pochvaly. Vzdycky jsme dostavali jen vynaddano. To Ze se mamka nikdy
neomluvila. A pak délala, Ze se nic nestalo, na silu si pak vynucovala, abychom s ni byli
hned kamaradi. A pak byla nastvana, kdyz jsme nebyli. Nikdy nepriznala chybu. Do ted’
nic nepriznd. A chybél mi vzor, byl jsem takovy ztraceny a nic mé nebavilo. Byl jsem
nekolik let Spatne zamilovany. Prosté se mi nikde nedarilo.

V: Vzal jsi si né€co z vychovy, kterou jsi mél doma?

S: Urcité to ovlivai vychovu mych déti. Budu na né delegovat véci od mala, abych v
nich budoval néjaky smysl pro povinnost, protoze ted jsem rdd, Ze jsem musel dospet
driv. Ale nechci na né byt tak tvrdy, chci je umeéet pochvalit a byt pro né vétsi podporou.
Chci, aby ke mne moje deti vzhlizely, aby se mé nebaly. Pral bych si s nimi mit mnohem
lepsi vztah.

V: Jak sam sebe hodnotis?
8: Jsem na sebe narocny, hodne tvrdy. Chci po sobé Spickovy vykon a malo chyb.

V: Jsou né&jaké pficiny, proc se tak hodnotis?
8¢ No jasne, protoze jsem nebyl viibec chvaleny. Vzdycky jsem byl nejlepsi a byt druhy
pro mé znamenalo prohru. Jsem prosté i hodné soutézivy a cilové orientovany.

V: Jsi sam se sebou spokojeny?

S: Jsem spokojeny. Nechci se porovnavat, vidycky se miizu srovnat s nékym horsim, s
nekym lepsim. Libi se mi, kdo jsem, co umim, jak se chovam a tak. Takovy stav mam
spis posledni rok. Pred tim jsem byl vécne sam se sebou nespokojeny a nemél jsem se
vitbec rad.

V: Jak to, Ze se to najednou tak obratilo?

S: Nevim. Pochopil jsem, Ze je normalni délat chyby, a nestydét se za né. Diiv jsem byl
hodné uzavreny. Bal jsem se ostatnim otevrit, stydel jsem se, Ze nejsem perfektni.
Nechodil jsem mezi lidi, byl jsem bud’ s pritelkyni, nebo sam doma, protoze jsem mél
praci z domova. Sazel jsem. Mél jsem ponorku a byl jsem uzavieny sam v sobé. Nerikal
jsem ostatnim pravdu s tim, jak se veci maji. Sralo mé bavit mé s lidmi. Bud pro mé
nebyli dostatecne chytry, nebo proste mluvili néjaky blbosti a byl jsem schopny je
hrozné rychle odsoudit. Pak jsem se po trech letech rozesel s pritelkyni a zacal chodit
mezi lidi vic. Po rozchodu s ni jsem se zacal vic otevirat lidem okolo sebe. Jsem ted
tolerantni.

V: Co rad delas ve volném case?

S: Nejvétsi priorita pro mé byla pritelkyné a pak pratelé. Za posledni rok se to ale po
rozchodu s ni otocilo, a pratele, rodina, sport i momentalne nova pritelkyné jsou tak
nejak pro mé vsichni na stejno. Nejsem na nikom fixovany ted. V dlouhodobém
horizontu mé ale vidycky nejvic bavil kolektivni sport, na vSechno jsem pri nem
zapomneél. I kdyz jsem mél nejvétsi deprese, tak pak jsem se v hlavé citil hrozné
odpocaty. A byl jsem zavisly na své pritelkyni, protoze mi suplovala rodinu. Nemél jsem
nikoho tak blizkého jako byla ona.

V: Uzivas pravideln¢ néjaké navykové latky?
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S: Jsem extrém, co se tyce cigaret. Bud vitbec nekourim, nebo vykourim v jeden vecer
klidne dve krabicky. Ale nedokdzu vypozorovat, proc to tak mam. A kdyz mam deprese,
tak kourim marihuanu, je mi pak lip. Zarovenn mé bavi ty jiné myslenky, které v tom
stavu mam.

V: Dostaval jsi doma néjaké tresty a odmény?

S: Do 12 let mamka méla placacku na mouchy a tim koncem jsme dostavali na zadek.
To bylo vidycky potupny. A pak jen facky, ale ty mi nevadily. A odmény si vzpominam
Jjen na ten telefon.

V: Jak se citis pred tézkou zkouskou?
8¢ Mél jsem tendence prokrastinovat pri priprave na ni. Ale nikdy se nepodcenuju se a
nebojim se.

V: Mas tendence ptibarvovat si své tspéchy?

8¢ Jo to asi jo. Rad to pribarvuji, aby to bylo extréemnéjsi a lepsi. Hlavné pro to, abych
byl pochvaleny. Protoze abych byl pochvaleny, tak to muselo byt fakt jako extrémné
dobry.

V: Mas uz néjakou vztahovou zkuSenost?

S: Asi od 13 do 18 jsem byl Spatné zamilovany. Tam to neklaplo ani jsme spolu nezacali
chodit. Pak v 19 jsem si nasel pritelkyni a konecné jsem se odstéhoval z domova a zacali
jsme spolu Zit, prakticky hned. Ten vztah mi dal poprvé néjakého blizkého clovéka.
Naucilo mé to milovat, byt lidstejsi. Driv jsem byl roboticky. Nez jsme se dali
dohromady, Sel jsem na vysokou a jezdil jsem na vikendy domui. Ale to byl hrozny rok,
vyvrcholil v to, Ze se chci osamostatnit. Nechtél jsem byt pod viivem mamky. Dostaval
Jjsem od mami a tdty jen penize na najem, protoze jsem nechodil kviili fotbalu do prdce a
Zil jsem z uplného minima ten rok. Ale i kvuli tém par korunam ze strany mamky byly
furt strasny hadky. Casto mé jimi vydirala, vyhrozovala. Pak jsem zacal bydlet s
pritelkyni, pracovat na plny uvazek a studoval jsem vysokou Skolu, kterou jsem pak
nedodélal, protoze mé nebavila. TakZe moje prvni redlna vztahova zkuSenost pro mé je
strasné moc pozitivni. Ale behem naseho vztahu jsem s kamardadem prohral hodné penéz
v sazeni, a to se podepsalo i na nasem vztahu. Projevilo se tim hodne, jak jsme oba od
sebe rozdilni. Ja chtel vidycky hodné riskovat a ona chtéla jistoty. Diky sdazeni jsem
odesel z prdace, a takhle jsem si musel najit praci novou, kdyz to zkrachovalo.

V: Jaky jsi byl ve vztahu?

S: Muselo to se mnou byt ndrocné. Stiidaly se mi néalady. Snazil jsem se pordd vyhrabat
z toho prisvihu, do kterého jsme se s kamarddem dostali. Casto jsem byval nastvany,
podrazdeny a nic me nebavilo. Pritelkyni moje nalady hovne oviiviiovaly.

V: Jak vypada vase rodinna situace ted’?

S: V tu dobu, kdyz jsem se odstéhoval, nase vztahy byly na bodé mrazu. Vidéli jsme se
treba jednou za tri mésice. Behem Ctyr let, tim Ze jsme se asi i videli meéné, jsme si zacali
pomalu néjaky vztah budovat. Ale stejné se mi mama vzdycky bude snazit radit a kecat
do véci, o kterych vi hovno. Nechdpe, Ze mi ve spousté veci neni schopna poradit. S
tatou je vztah furt stejny, vidame se mdlo a do niceho mi nekeca.

V: Jsi v oblasti partnerskych vztahli spokojeny?
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S: Tezko Fict, ted mi novy vztah zacal, ale neni tak vazny. Jsme spolu teprve mésic a
piil. Nejsem zatim schopny Fict, co a jak, protoze se vidime dvakrat tydné. Do hloubky se
zatim piijde az casem.

V: Jak si predstavujes idedlniho partnera pro tebe?

S: Origindlni v chovdni, uprimnd. Libi se mi hodné upiimny lidi. A aby za sebou néco
meéla, aby neméla v zivoté jen na ruzich ustlano. Myslim si, Ze se v Zivoté budu mit
hodné dobre, a chci vedle sebe nékoho, kdo to oceni. Tolerantni, méla by chapat miij
svet. Sportovné zaloZend, sebevedoma. A aby se nebdla vyzev, protoze rad riskuju.
Nebudu nikdy totiz Zit prumeérny Zivot.

V: Z jakého ditvodu rad riskujes?

S: Chci dokdzat velké véci, a myslim si, Ze néjakymi jistotami tyhle véci neziskam. Hele,
bud’ miizes investovat do bezpecného fondu, ale rocné ti vydeéla 2-7 %, coz je z mého
pohledu uplné hovno, ale nékdo se v tom citi komfortne. Zatim co ja mnohem radsi,
budu investovat do néceho, co mi muze bud viechno prodeélat, nebo mi to vydela desitky
az stondasobky. Ja chci dosdahnout fakt velky véci, nechci zapadnout, byt priimerny. Byl
Jjsem zvykly byt nejlepsi, mam na sebe vysoké naroky.

V: Jaky mas nadzor na manzelstvi?

S: Fajn instituce, kterd dodd pravni jistotu. Ale nemyslim si, Ze je to nutné. Nevéiim v
Jjistoty, pro mé se toho tolik manzelstvim nemeéni. Nepotrebuju v zZivoté pevné zaklady,
neni to pro me dulezité.

V: Chtél bys v budoucnu zalozit rodinu? Jak by méla vypadat?
S: Chtel bych hodné deéti, treba 4 a vic. Chtél bych tam pro déti byt a byt pozitivnim
prikladem. Aby ke mné byly deti oteviené. Nechci byt ten upracovany tata.

V: Kdy?Z feknu rodina, co se ti vybavi?
S: Hadky.

V: Co pro tebe tvoje rodina znamena?
8: Mam je rad a oni mé taky. Bezpodminecne.

Priloha ¢. 3

Rozhovor s Denisou, 23 let
Oznaceni ucastnika: D
Oznaceni tazatele: V

V: Jakou jsi doma vnimala atmosféru?

D: Kdyz jsme byly se ségrou malé, treba tak do ctyr let, tak mam vzpominky na detstvi
hezke, sice jsme nikam nejezdili nebo tak, ale byli jsme doma vsichni Ctyri i se ségry
tatou, kterého jsem uplné zboznovala. I kdyz se s mamkou rozvedli asi tak v tech mych
ctyrech letech, doted’ mam jen jeho v hlavé uloZeného jako mého tatu. I kdyz uz pak o
mé nikdy nejevil zajem. Od té doby uz byla atmosféra doma jenom blba. Nikdy jsem si
s dalsimi partnery moji mamky nerozuméla. Mamka byla vidycky vynervovana,
pamatuji si, ze hodné pracovala a jeji partner, otec mého bratra, s tim jsem si fakt
nerozumeéla. Vzdycky, kdyz na mé mél nervy tak me surové chytal za predlokti a ja méla
pak cervené fleky. Prosté od téch 4-5 let nemam na domov moc hezky vzpominky.
Veétsinou jsem se zavirala sama do pokoje. S mami partnerem jsme se furt hadali, i oni
dva se hadali. Se ségrou jsme si taky nikdy spolu nerozumély. A porad jsme musely

78



hlidat mladsiho brdachu, coz nas fakt Stvalo, protoZe jsme chtély spis chodit ven
s kamarady. Od tech 5 let jsme casto spaly se ségrou sami doma, protoze mamka méla
nocni a jeji partner taky. Vzdycky jsem hrozné brecela, kdyz odchdzela vecer do prace.
Hrozné jsem se bala byt sama doma, nenavidéla jsem to.

V: A co tviij biologicky tata?

D: K tomu jsem chodila asi do osmi let. Moc si to nepamatuju. Asi jsem toho hodné
vytésnila. Nekolikrat jsem videéla, jak muj otec bije svoji tehotnou partnerku. Kdyz mi
bylo asi peét, nevydrzela jsem to a dala jsem mu facku a utekla. Do ted’ si pamatuji ty
duty rany a ticho. Jak tam lezi schoulend u takového starého radidatoru. Miij otec je
Rom. U Romuii je tohle naprostd norma, Ze muz bije svoji zZenu. Ale ja to fakt psychicky
nezvladala. Propadala jsem totalnimu zoufalstvi a nechapala jsem, jak to, Ze jsou
v§ichni okolo tak klidni, kdyz u toho byli. Moji mamku taky byl, kdyz mé cekala, ale
hned po porodu od néj utekla. Takze je dva spolu si ani nepamatuji. Mamka mi vidycky
Fikala, Ze to, co dela muj otec — nebo spis jsme mu rFikaly jménem, my mu doma nikdy
nerikaly tata. Ani ja mu tak nikdy nerekla. No ale Fikala Ze to, co predstavuje miij otec,
Jje strasné Spatné, ze takova nesmim byt. Vtloukala mi do hlavy, jak je dilezité studium.
Takze k mému biologickému otci jsem nikdy neméla vztah jako k otci. Byl to prosté
chlap, ke kterému musim jednou za 14 dni chodit a muzu si u nej delat co chci. Ted uz
se s nim ani nevidam. Zavolame si na Vanoce a on mi vzdy zavola k narozeninam. To je
v§echno.

V: A co pak, kdyzZ jsi byla starsi?

D: To bylo vitbec nejhorsi, s mamou jsme se hodné oddalily. S otcem jsem v kontaktu
vitbec nebyla. Nasla si Sileného partnera, zase cikana, coz jsem naprosto odsuzovala
vitbec jsem tenhle krok nepochopila. To bylo, kdyz mi bylo 14 let. Vztah trval maximalné
rok, a pak si nasla néjakého chlapa pres seznamku, a zZe se stechujeme do Brna. Na to
konto jsem se sebrala a Sla bydlet k prarodicum, kteri mi to nabidli. Ti mé ale
bezdiivodné vyhodili. Nechdpu to do ted, byla jsem naprosto vzornd, se vsim jsem
pomdhala. Jenze to nebyla moje prava babicka, déda si nasel hrozné zlou Zenskou,
ktera s nim celozivotné manipuluje. A tak jsem asi do 17 bydlela u kamarada. Ti me pak
taky vyhodili, protoze se jim rozpadala rodina, rozesli se. TakzZe jsem pak bydlela asi
rok se svoji skvelou tetou, ktera byla alkoholicka. To bylo taky silené. Pak jsem se
usmirila s mamkou a do konce stiedni skoly mi platila najem v lkk a obédy na stredni
Skole. Pak jsem odmaturovala a odstéhovala se s pritelem do Prahy.

V: Jaka teda byla pfevazna komunikace mezi mamkou a jejimi partnery?

D: Mamka byla ve vztahu vidy ta dominantni. Vsechno bylo nakonec po jejim. Ja si jen
vzpominam, Ze jsem pak uz jen porad chodila ven s kamarady. A domov jsem se snaZila
moc nevnimat, protoze mamka méla porad jen Spatnou naladu. Casto jsem na ni mluvila
a ani neodpovédela, jako kdyby byla duchem jinde. To délala skoro porad. TakzZe ja si
prosté atmosferu doma nepamatuji, nepamatuji si, jak jsem se tam citila. Pamatuji si,
jak jsem si z niceho nic zacala davat toaletni papir do klicové dirky, protoze jsem méla
pocit, ze mé nékdo sleduje. Pak jsem se od mamky dozvédela, Ze mé tata mého brdachy
sledoval, jak jsem se koupala, Ze ho mamka nachytala. To bylo asi kdyz mi bylo 12-13
let. Fuj. Nepamatuji si moc ani na komunikaci mezi ni a jejimi partnery. Pamatuji si, Ze
jsem byla hodné s kamarady. Na ségru pak nakonec padla povinnost starat se o
mladsiho brachu a ja porad nékde litala. Jsem rdada, Ze mi to mamka dovolila a
nemusela jsem se o brachu starat. Se ségrou jsem se taky viitbec nebavila. Vadilo mi, Ze
se zacala bavit s cikany.
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V: Méla jsi doma vzdy vSe, co jsi potfebovala?

D: No, nedostavala jsem Zadné kapesné, takze jsem nikdy neméla penize. S kamaradkou
Jjsme proto hodné kradly, protoze ja jsem si prala mit hezky obleceni, ale neméla jsem
na nej, mamka by mi na to nedala. Jednou nas chytli, ale Zadny prusvih to nebyl, bylo
nam 13 a nijak se to neresilo. Ale hlavné mi vadilo, Ze jsem na mamku mluvila a ona
neodpovidala. Prislo mi, Ze ji moc nezajima muj Zivot, nebo spis Ze na néj nema cas.
Pak jeste dalkove studovala vysokou Skolu a bylo to jesté horsi. Neméla jsem Zadny
dospély vzor. Mamku, tatu, dédu, babicku, tetu. Nikoho.

V: TakZe v rodiné jsi si s nikym nerozuméla?

D: Hrozné jsem chtéla stou mamkou, jenze ta byla porad ve Spatny nalade,
neposlouchala, méla sviij svet. Méla jsem spis ty kamarady. Prijde mi, Ze mé mamka
nema moc rdada. Nebo, ma mé rada, ale Ze by mé néjak milovala, to ne. Mam pocit, Ze ji
musim vzdy vSechno odsouhlasit, Ze ma ve vsSem pravdu. Kdyz mam na néco jiny ndzor,
hned vyleti jako certik z krabicky a prijde mi, Ze mé nema rada. Na druhou stranu vzdy
kdyz jsem potrebovala, pomohla mi. Kdyz jsem neméla ted pracku, koupila. Nebo
mikrovinku. Kdyz jsem potrebovala pomoci s najmem, pomohla. Nebo mi tieba platila
ten byt na stiedni abych mohla dostudovat, protoze ona uz se odstehovala do Prahy.

V: M¢éla jsi doma néjaky rezim/povinnosti?

D: Jo to jsme méli. I pres to, Ze v nasi rodine vztahy fakt nefungovaly, mamka se snazila
doma. Vzdy jsme méli Cisto, naklizeno, uvareno. A rezim jsme méli taky. Ja musela byt
vidycky tieba do 8 hodin vecer doma. Skolu mi mamka nikdy nekontrolovala, hlidala
jsem si ji sama, byla jsem jednickarka. Uklizet jsme doma se ségrou moc nemusely a
bracha byl jeste fakt maly. Mamka vzdycky rikala, Ze si toho uzijeme sami ve viastni
domacnosti dost. Takze jsme musely jen vysavat nebo vynést kos. Stejné to bylo jen
obcas.

V: Jedli jste doma u spolecného stolu?
D: Ano, jedli. O vikendu i snidané a obédy, pres vsedni dny i vecere. Pak asi v téch
mych 14 letech, jak si mamka nasla toho cikana, tak to vsechno prestalo.

V: Délala jsi n¢jaké aktivity?

D: Ano, mrzi mé ale zpétne, Ze ne sportovni. Byla jsem talentovana na micové hry.
Hrala jsem na violoncello, hrala jsem v orchestru, chodila jsem do sboru a na nauku.
Zpivani mé bavilo moc, cello mi vitbec neslo, ale bavil mé orchestr. Asi v sedmé tride
jsem konecné mohla se vsim prestat. Nechtéla jsem tam chodit, chtéla jsem chodit ven
s kamarady. Cello pro mé bylo vzdycky stresujici.

V: Chodili se na tebe rodice divat?

D: Ne, nepamatuji si. A to jsme se shorem méli fakt hodné koncertii. Ani si nepamatuji,
Ze uz bych pak o nich mamce rikala. Jednou ten brdachovo tdata, mamky partner. Na
koncert naseho orchestru. Ale rekl mi, Ze to nebylo dobry. Nebyli jsme pry sehrani a
bylo to utahané. To si do ted’ pamatuji, i presné misto, kde mi to rekl.

V: Kdyz se ti néco povedlo, byla jsi pochvalena?

D: Jo, mamka mé vidycky chvalila ze mam dobré znamky, nebo kdyz jsem treba sama
od sebe uklidila. Vzdycky mé pohladila po hlavé a rekla mi, Ze jsem Sikovna.
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V: Jak to vypadalo, kdyzZ jsi dostala $patnou znamku?

D: Ty jsem moc neméla, kdyz jsem méla trojku, tak to uz bylo pro mé Spatna znamka. A
sama jsem si to chtela opravit. Nikdy jsem za to tresty nedostavala. Nosila jsem spis
poznamky za chovani. Byla jsem vulgarni, Sikanovala spoluzaky a spoluzacky. I ucitele.
Ale byla jsem jednickarka, a tak se to nikdy neresilo.

V: Jakou jsi méla doma vychovu?

D: Prisla mi direktivni. KdyZ mamka néco rekla, tak to tak muselo prosté byt Ze
bychom o nécem néjak demokraticky rozhodovali, to ne. Ona méla doma hodné
diktatorskou a tvrdou vychovu. TakzZe si myslim, Ze proto z ni nikdy liberal nebude.

V: Souhlasis s vychovou, co jsi méla doma?

D: Zpétne mi prijde, Ze doma mamka hledéla hlavné na to, aby bylo doma hezky cisto a
mi, Ze vitbec nebere v potaz to, ze detem by se mélo taky vénovat a utvaret si s nimi
nejaky hlubsi vztah. Zajimat se, co je zajima, pomdahat jim se vzdélavat, rozsirovat
obzory. Zajimat se, jak se citi. Ja jsem clovek, ktery nema viibec Zadné zajmy. Ale treba
je to moje chyba a ne mamky. Nevim. Chci si s mym ditétem utvorit uplné jiny vztah.
Chci, aby vedeélo, ze ho vzdy vyslechnu a nebudu s nim jednat nadrazené, jako zZe je jesté
malé a nicemu nerozumi. A Ze nerozumi tomu, co je dulezité. V kazdém véku je prosté
pro clovéeka dulezité néco jiného a znamena to pro néj cely svet.

V: Jaky mas sama sebe pohled? Jak by ses zhodnotila?

D: Uprimné si myslim, ze k sobé nemam dobry vztah. Neprijdu si hezka. Prijde mi, Ze
Jjsem podobna hodné otci, a to na sobé nesnasim. Vidim na sobé ty jeho rysy. Neprijdu si
ani nijak chytra. Jsem prosté prumernd, a to mé Stve. Ale zase jsem zdrava a za to jsem
vdécna.

V: TakzZe se sebou nejsi spokojend?
D: Ne viibec, mohla bych byt hezci a chytrejsi.

V: Je n¢jaky divod proc€ se tak hodnotis a vnimas?

D: Nevim, asi jsem zblbla ze socidlnich siti. Asi je duleZité védet, Ze se vidy miizZes$
srovnat s nekym, kdo bude lepsi nez ty. Ale vidycky kdyz jsem v kolektivu, tak si prijdu
jako ten nejméné chtény a nevyznamny clanek. Jako kdyby muj ndzor nebyl nikde
dulezity. V kazdeé tride, do které jsem chodila, tak kdyz jsem néco rekla, tak uplné vidim
ty jejich obliceje. ,, JeZisi uz zase néco mele.

V: Co rada d¢€las ve volném Case? S kym ho nejradéji travis?

D: Moc rada cestuju. Miluju poznavani krajin. A miluju krajiny jako takové. Jsem
schopna i hodinu koukat na pole, nebo na les, nebo na more. Pole miluju nejvic. A taky
travim hodné volného casu na instagramu. A posledni dobou jsem zacala cist. Ted ctu
hodné tematiku holocaustu. Nechci, aby se zapomnélo na to, co si ti lidé prozili. Je
dulezité si to pripominat a pripominat. A uvédomovat si, jak se mame dobre a jak
povrchni véci viastne resime. A cas travim nejradeéji se svym pritelem. Mdam s nim
hroznou pohodu a klid. S partnery pred tim jsem tohle viibec neméla, to byl porad jen
hrozny boj, stres a hadky. Jo a taky miluju uklizeni. Déla mi to porddek v hlavé a citim
se moc dobre v uklizeném byte. To delam presné jako moje mamka. Mam rdda, kdyz ma
v§echno svuj 7ad a svoje misto. VSechno je jasne dané. Takze doma s pritelem dbam
hodné na to, aby bylo vS§echno nacancané a bylo nam tu hezky.
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V: Uzivas navykové latky?

D: Ne, uz rok, od té doby, co mam nového pritele. Ani nepiju, nedopiju ani sklenku vina.
Driv jsem hulila uz skoro kazdy tyden. Pomahalo mi to, abych se nezblaznila a vypla na
chvili hlavu plnou probléemu. Ale hulila jsem jen kviili tomu, Ze jsem méla problémy. Jak
ve vztahu, tak jsme se i tfeba hadaly s mamou. To uz je proste takovy nas kolorit.

V: Jaké mas pocity, kdyz mas pted sebou tézkou zkousku?

D: Vzdycky, kdyz zvladnu néjakou zkousku, tak si vikam, Ze jsem méla stesti a dékuju
bohu. Porad si myslim, Ze to, ze néco zvladnu je zapricinéno nékym ze shora. ProtozZe
pred zkouskou mam vidycky pocit, Ze nic neumim a ze to prosté nedam.

V: Dostavala jsi doma tresty/odmény?

D: Mamka nas normalné bila. Vareckou, nebo facky a tak. Asi v 15 letech jsem se ji
zacala branit a odstrcila jsem ji a od té doby uz nikdy nic. Odmény jsme asi dostavali,
vitbec si to nepamatuji. Mozna néjaké sladkosti? Nevim. Jo a trest byl treba to, zZe jsme
nemohly se ségrou na pocitac nebo tak. Treba dva dny bez pocitace.

V: Co ti doma nejvice chybélo, vadilo?
D: Asi to, Ze si nds ta mamka nevsimala no. Byl hezky, cisty byt ale vztahy na prd.

V: Mas uz néjakou vztahovou zkuSenost?

D: Urcite. Prakticky od 14 let mam porad nékoho. Nejdéle jsem byla svobodna mésic.
Muj prvni vztah zacal v mych 14 letech a s prestavkami se tahnul do 18 let. Bylo to
hrozné, protoze jsem méla rodinné probléemy a misto toho, aby mé podporil, tak mé jeste
podvadel a byl na mé zly. Vzdycky jsme se rozchdzeli a schazeli. Jeho ztratu jsem nesla
vzdycky hodné tézce. Hrozné jsem ho milovala. Hodné mi ublizil. Pak jsem méla
druhého pritele, se kterym jsem zacala chodit na konci stredni skoly a pak jsme se spolu
odstehovali do Prahy. Tady jsme spolu Zili t7i roky, do mych 22 let. To byl strasny vztah.
Mel probléemy sam se sebou. Hrozné mé ponizoval, byl zIy. Vsechno, co jsem rekla bylo
trapné a hloupé. Presto Ze jsem studovala, pracovala a starala se o byt, protoze on to
nedeélal jsem podle nej nic nedélala. Nepecoval o sebe i pres to, Ze jsem ho prosila.
Proste des. Po trech letech jsem se nakonec rozhoupala k tomu, abych od néej odesla.
Zvracela jsem z toho, to si pamatuji. Hrozné jsem zhubla, méla jsem 43 kilo. Bylo to pro
mé jako ztratit pevnou piidu pod nohama. V ten moment mi hrozné moc pomohla
mamka, 14 dni jsem u nich bydlela a pak mi pomohla zaridit miij novy krasny byt, 15
minut chiize od jejich bardaku a pomahala mi piil roku s najmem. Diky tomu jsem se
seznamila s mym nynéejSim partnerem se kterym ted uz rok Ziju a jsem neskutecné
Stastnd. Je o devét let starsi, je stejny znameni a moc si spolu rozumime. Zacali jsme
spolu zit prakticky ihned. Jsme uplné stejni a hodné se spolu nasméjeme. Konecné jsem
nasla klid a partnera, ktery mé bezvyhradné miluje. A to je pro mé hrozné krdsny vedet.

V: Co pro tebe predstavuje idealni partnerstvi?

D: To je pro mé to, co mam ted. Zena se ma starat, aby bylo doma hezky a muz se ma
Starat o to, aby byla rodina financné zabezpecend. Partneri by méli mit stejny humor a
meli by radi délat stejné véci. Nejsem zastance toho, zZe protiklady se dopliuji. To, Ze
Jjsou partneri diametralné odlisné osobnosti podle mé nemiize fungovat. Sama jsem si to
zazila. Se soucasnym partnerem to mame tak, ze jeden mysli na vetu a druhy ji vyslovi.
A to mi vyhovuje.
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V: Jaka jsi ve vztahu?

D: Délam kravinky a srandicky, porad se sméju. Takova jsem ale diiv nebyla. To jsem
byla vystresovana z toho, co reknu, aby to nebylo spatné. A v uplné prvnim vztahu jsem
zas byla ve stresu, abych pordad vypadala dobre. Protoze mé podvadél. Tak jsem si
zacala pripadat nedostatecné atraktivni. Pecuji o partnera. Chci, aby se muj partner
doma citil hezky. Aby to bylo misto, kam se rad vraci a byla tu prijemna atmosféra.
Obcas se stane, ze nemam z niceho nic naladu, ale to svadim na hormony. Prosté ne
kazdy den je hold posviceni. To musi chlap chdpat. Ale to se stane treba jednou za
meésic, za dva. Kdyz se zacneme hadat, vidycky se u toho zacneme tlemit. S nim prostée
nejde zachovat vaznou tvar.

V: Takze v oblasti partnerskych vztahii jsi momentalné spokojena?

D: Maximalne. Nasla jsem presné to, co jsem hledala. V pravy cas na spravném miste.
Vsechno se to tak zvlastné sebéhlo, jako hiiicka osudu. Jen doufiam, Ze to vydrzi. Ze se
néco nepokazi. Hlavné, abychom byli oba zdravi.

V: Kdyz ti feknu slovo rodina, co se ti vybavi jako prvni?
D: Mama.

V: Jaky mas nadzor na manzelstvi?

D: Manzelstvi pro mé ma velkou hodnotu. Je to jistota. A je to néco, co ma ve spravné
rodinée byt. Chci se vdat a byt takovy ten par, co je spolu treba 50 let. Je to hlavné dobry
vzor pro deti. Obzvlast dnes, kdy zajem o tuhle instituci podle me upada. Mam rada
tradice a zvyky. A tento by se mél urcité udrzovat a neopoustet od néj.

V: Jak ma podle tebe fungovat rodina ve vztahu k détem?

D: Dité musi vedet, ze za rodicem miize s cimkoliv jit a sverit se. Dité nesmi byt
hromosvod partnerskych problémii rodicii. Rodice pred ditétem musi vidy vystupovat
Jjako jedna entita. Musi ho financné zabezpecit a naucit ho znat samo sebe. Vybudovat
mu zdravé sebevédomi.

V: Takze v budoucnu chces zalozit rodinu? Jak by méla fungovat?

D: Urcite. Ale chci jen jedno dité a tomu se vénovat. Nechci jich mit pét jako mamka a
nemit pak ani na jedno cas a udélat si cas jen kdyz je pruser. Byt hotova z toho jak pres
sebe a na sebe rvou. Chci svoje dité znat, pomahat mu, resit s nim jeho problemy, kdyz
bude chtit. Chci byt klidna vyrovnana mama, ktera tu pro dité vzdycky bude. Chci, aby
mélo na détstvi krasné vzpominky. Ne aby polovinu vytésnilo, jako ja. Prijde mi, Ze si
skoro nic nepamatuyji.

V: Co pro tebe tvoje rodina znamena?

D: Moje rodina je jen mamka a jeji dve momentalne malinké déti, kterée ma ted
v pozdejsim veku. Ty uplné zboznuju. Hlavne malou sestiicku, je hrozné chytrd, krdsna,
dokonala, roztomilda. S moji ségrou z détstvi, které je ted 21 let, se viibec nevidam.
S brachou, kterému je 14 let taky ne. Ten Zije s jeho otcem na Slovensku. A se zbytkem
rodiny taky vitbec. Jsou to pro mé cizi lidi. Obcas se vidim s mamkou a jinak jsem se
svym partnerem, se kterym mam konecné klid. A jsem tak spokojend, protoze moje
rodina = problémy.
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Piiloha ¢. 4

Rozhovor s Janem, 23 let
Oznaceni ucastnika: J
Oznaceni tazatele: V

V: Jaka byla praktikovana vychova u Vas doma

J: Kdyz jsem byl mladsi, vychova byla dost striktni, rodice davali hodné pozor na to,
abych mél splnéné veSkeré své povinnosti. Postupem casu, od té doby, co se rodice
rozvedli, tak ze strany otce jsem meél velkou volnost a az kdyz se dozvédel Ze se néco
deje, razantné zakracoval. Matka doted’ hlida kazdy miyj krok.

V: Jaka byla u Vas doma atmosféra?

J: Atmosféra byla vzdy dobra, protoze o problémech se u nas doma nikdy nemluvilo.
Rusilo to totiz hezkou rodinnou atmosféru. Délalo se, jako Ze ty problémy neexistuji.
Pak kdyz jsem byl na stiedni, atmosféra dobra doma moc nebyla. Tata Zil s partnerkou,
se kterou podvadel moji mamku, proto se vlastné rozvedli. No a kdyz Zil s tou novou
partnerkou, tak si v Praze nasel novou milenku, takze kdyz jsem byl na tyden u nich,
starala se vlastné o cizi dité a zaroven védéla ze je tata s jeho novou milenkou. Tata 4 ze
7 dnuit doma nebyl, tak to bylo docela s tou jeho partnerkou tezky. Kdyz tata Zil jeste
s mamkou, byla atmosféra hezka a hodné rodinna. Od té doby, co se rozvedli uz nikdy
takova nebyla.

V: Vadilo ti, Ze uz atmosféra neni jako diiv?

J: Nevadilo, mél jsem diky tomu vice volnosti, protoze rodice resili svoje vztahové
problémy a na mé moc cas nebyl. Mél jsem tak vic casu na kamosSe. Zpétné si ale
myslim, Ze to neni dobre. Ta situace hodné ovlivnila priuchod moji puberty. V détstvi se
mi rodice fakt hodné vénovali, a pak najednou skoro vitbec. Zacal jsem délat kraviny,
kaslal jsem na $kolu a zacal jsem hulit. Casto jsem hulil proto, abych nebyl smutny
doma protoze obcas to tam bylo dost vyhrocené. Ale zacal jsem s tim proto, Ze jsem
chtel byt za frajera.

V: Jaky jsi m¢l vztah k rodicim?

J: Mama byla takova, Ze jsem se ji mohl vybrecet na rameno. Ale s pubertou jsem se ji
vzdaloval a nic jsem ji nechtél vikal, ale to je asi normalni pubertalni vykyv. Tatu jsem
bral vidy jako velkou autoritu, jeho pozornost jsem si musel vidy néjakym zpiisobem
zaslouzit. Vzdycky se snazil davat najevo, zZe je on na tom hrozné dobre, nikdy mi nic
nedal zadarmo.

V: Jaka byla komunikace mezi rodi¢i navzajem?

J: Po rozvodu jsem videl mamu casto brecet. Mezi sebou meli ale vzdy jasné dané, ze
kdyz se resily néjaké problémy okolo mé, na priklad skola, vidy se sesli u jednoho z nich
a byla pripravend témata, co se bude resit. Kdyz se jednalo o me, méli vidy stejny
ndzor.

V: Jak si snésel rozvod?

J: Teézce, kazdy vecer jsem brecel a tatovo nové pritelkyni jsem délal casto naschvaly.
To mi bylo 6-7 let, kdyz jsem zjistil, Ze tata spava jinde. A kdyz spal doma, spal se mnou
v posteli, protoze u mamky v loZnici spat nemohl. V tom jsem nevidel nic Spatného, byl
jsem spis rad, Ze miizu konecné travit cas taky s tatou, protoze jsem byl furt jen
s mamou. Pak mé tata vzal do ciziho bytu, aniz by mi néco rekl, otevrela dvere jeho
nova pritelkyné a dali si hroznou pusu a v ten moment jsem si uveédomil, Ze je vSechno
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v hdji. Ze tata ma rad néekoho jiného, do té domy jsem to nedomyslel. Myslel jsem, Ze
temi naschvaly néco zmiizu a Ze moje rodina uz nebude rozvracenda. Moje chovani ale
tolerovali. Hrozné u mé klesnul.

V: MéI jsi po financni strance vzdy vSechno, co jsi potieboval?

J: Myslim si, Ze ano, Ze jsem mél nékdy i vic, nez jsem potieboval. Tdata mé vidy
materidlné zabezpecil, ale od té doby, co zacal podvadet i partnerku, se kterou podvadel
pred tim mamu, jsem k néemu uplné prestal mit respekt.

V: Jaky jsi m¢l doma rezZim a povinnosti?

J: Mél jsem stiidavou péci, nebylo to soudné, ale domluvili se spolu nasi. Tyden u taty,
tyden u mami. Kdyz nasi byli spolu, nase domdacnost méla jasny rad, odpoledne jsem si
delal vikoly, v sedm byla vecerka, v pul osmé vecere — vidy jsme spolu vsichni jedli, vzdy
Jjsem tatovi pomahal varit a v piil devaté jsme si vsichni sedli k televizi. Nikdy to nebylo
Jjinak, pokazdeé stejny scéndr. Na stredni uz jsem mél o hodné volnéjsi rezim, protoze
tata zacal podvadet i svou soucasnou partnerku, nasel si milenku v Praze, takze tyden,
ktery jsem meél byt u tdty, se o mé viastné starala jeho partnerka zatim co on byl
v Praze. Tata chtél razit porad stejnou vychovu a stejny rezim, ale vitbec mu to neslo,
protoze vitbec nebyl doma, takze mi dal zaracha, ale za dve hodiny jel do Prahy a ja si
zas mohl délat co chci. Mama mé hodné nutila do uceni, kdyz jsem byl u ni, a vzdycky
kdyz rekla Ze me vyzkousi tak uz mi z toho zacalo byt spatné. Nechtél jsem si s ni vitbec
povidat o nécem takovym. Akorat jsme se vzdy pohadali.

V: Jedli jste doma u spolec¢ného stolu?
J: U taty vzdy. U mami ne, ta mi dala jidlo do pokoje a byl jsem za to rad. Stvalo mé, Ze
musim u taty sedet u stolu.

V: Jaky jsi mél ndzor na takovy volny rezim?
J: Bylo to pro mé v pohodeé. V 15-16 letech jsem si uvedomoval co se déje, a Ze to neni
v pohode, ale mél jsem zase cas na kamose.

V: S kym jsi si doma nejvic rozumél?

J: I kdyz uz s nami nezila, tak to pro mé byla vidycky ségra. Jinak jsem nikdy nikomu
v rodiné nic o mych pocitech nerikal, nikdy nikomu jsem se v rodiné nesveroval. Ted’
nedavno jsem se ségie zrovna sveril, o mym Spatnym psychickym stavu a o tom, Ze bych
chtel mozna navstivit psychologa. Nemohl jsem uz ani jezdit MHD, protoze mi to bylo
neprijemny. Myslel jsem si Ze kazdy tam znamena vic nez ja. Hrozné jsem se pred ni
zhroutil a rozbrecel se. Pak jsem se stim poprvé sveril mame, ale ta mé zacala
podeziivat, Ze to mam z drog. Do té doby se o mé viastné doma nikdo nezajimal, co
citim, nebo jak se mam. Jenom resili: , jé ty jsi nastvanej, jé ty jsi na ostatni zlej, jé ty se
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neusmivas ““. Nikoho ale nezajimalo proc.

V: Pro¢ jsi s nikym jinym v rodiné nechtél mluvit?

J: Komunikace u nas v rodiné byla vzdy velkym probléemem. Neumime nikdo vyjadrit co
citime. VSichni cekaji jen, jestli si toho nékdo vsimne. I babicka takova byla. Déda ji
hrozné podvadel a ona nikdy nic nedala najevo. Protoze tyhle véci se prosté neresi a
rodinnému stolu se nehodi. Rodina je zaklad, a takové véci ji rusi.

V: Pro¢ myslis Ze jsi mél ty psychické problémy?

J: Vyplynuly ze vztahii s prateli. Ze jsem o né prisel. Vjednu chvili jsem si chtél
zachovat tvar a Zit svuj zivot a ne se porad prizpisobovat parté lidi ve které jsem se
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pohyboval. Logicky se jim to nezamlouvalo a smérovalo to ktomu, Ze mé zacali
ignorovat. A co pro mé bylo nejhorsi, Ze mé zacali pomlouvat. Mél jsem pocit, Ze mé
odmitli a Ze nejsem pro né dostatecné dobry.

V: Délal jsi n&jaké krouzky, aktivity?

J: Kdyz nasi byli spolu, tak jsem chodil na tenis, tam mé rodice vidy doprovazeli. Pak
Jjsem chodil na karate, kam mé tata taky vodil a hrozné mé v ném podporoval. Byl jsem
treti v republice a tata mi doted zazliva, Ze jsem toho nechal. A pozdéji mé k nému
nutili, i kdyz jsem tam nechtél chodit. Ted uz nedelam ani jedno z toho.

V: Chvalili t&¢ doma?

J: Jakoby asi jo, ale.. ne, myslim si, Ze mé nechvalili. Ale zas na druhou stranu se mi
vetsina veci nedarila, abych byl uprimny. Mam strach z neuspéchu. Nikdy doma nebyly
vyvySované véci, které se mi povedly. Naopak kdyz jsem néco podeélal, mél jsem to na
taliri hodné dlouho. Proto jsem si taky cely Zivot myslel, Ze jsem fakt neuspésny clovek.
Neznal jsem svoje uspéchy, védeél jsem jen o tom, co jsem pokazil. Nemél jsem se rad.

V: Vychovny styl doma

J: Hodné volné, dokud jsem si plnil své povinnosti. Pak kdyz jsem zacal polevovat, tata
se snazil radikalné zakracovat a dat mi najevo svou autoritu. Nesouhlasim s vychovou,
ktera u nas pak byla, protoze jsme vithec nekomunikovali. Neméli jsme si pordadne ani
co navzajem vict. Kdyz mi bylo 18 let, o tatovi jsem nevédel absolutné nic. Co déla, na
cem pracuje, kde bydli, s kym je. Nerikal mi to, abych nahodou néco neprozradil jeho
soucasné pritelkyni, kterou podvadel. Jeho osobni vztahy se promitali do celkového deni
rodiny. Kazdy meél néco. Ja hulil a tajil jsem to, chodil jsem na akce, kde jsem bral
extdze, snazil jsem se aby to nikdo nepoznal a drzel jsem se v pozadi. Tata zase tajil, to
Ze md milenku a snazil se to zakryvat co nejvic a snazil se taky byt v pozadi. Takze kdyz
Jjsme byli vSichni doma (P, jeho tata a soucasna pritelkyné) bylo casto ticho.

V: Jaké mate vztahy ted’?

J: Ted' je to asi nejlepsi, uz dlouho neZiju doma a postupné se to zlepsuje. Nekdy se mi
Sveri i s jeho vztahy a ja jemu taky. Akorat kdyz jsem odeSel z domova cerstve, odehrdlo
se to ne zrovna dobrym zpusobem a dlouho jsem rodiné neveril.

V: Co se teda vlastné stalo?

J: TFi roky zpatky jsem meél po maturite, po tietim pokusu. Nechtél jsem jit na vysokou
ani do prdace a byl jsem doma u taty. Rodice mi rekli Ze bud’ piijdu pracovat, nebo piijdu
na skolu, ale ze uz mé doma nechteji. A jakmile mi rekli, Ze mé doma nechtéji, tak jsem
sednul k internetu a nasel si praci. Zavolal jsem svoji tehdejsi pritelkyni, Ze odchdzim
z domova, jestli u ni nemohu chvili bydlet. Ten den jsem doma 7ekl, Ze se zitra stehuju a
Ze uz doma nebudu. Neverili mi. Dalsi rano jsem vstal brzo, sbalil si kufr a tata mé
odvezl do Prahy, protoze tam mél cestu. Prijeli jsme na Olsanské namésti. Zeptal se me,
kolik potiebuju na prvni ndjem. Rekl jsem, Ze 5 tisic. On mi dal 4 tisice, a ekl mi, at mi
v Zivote vSechno vyjde a odjel.

V: Jak sam sebe hodnotis?

J: Nemél jsem k sobé dobry vztah, cdstecné i kviili tomu, Ze jsem se v hodné vécech
nedokazal kousnout, a dotahnout je dokonce. Po stredni jsem teda nastoupil do prdce
jako cisnik, mél jsem penize a byl jsem sam. Ale porad mi znély v hlavé hlasy mych
rodicii, od kterych jsem mél vsugerované, ze prosté musim jit na vysokou a vedel jsem,
Ze bych mél. Ale nemél jsem tu viili se odhodlat. Hlavné proto, Ze jsem nemél stanoveny
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své zajmy, od kterych bych se mohl posunout, co bych chtél studovat, ale ja jsem viibec
nevedel, co bych chtél delat. Nevédel jsem proc tady na tom svéte jsem a co meé bavi.
Byl jsem hrozné dezorientovany. Tim, Ze rodice byli od sebe, tak tata me na stredni vZdy
materialné zabezpecil. Nemusel jsem se o nic zajimat, nic shanét a délat si co chci. Tim
padem jsem nemél ponéti, co chci v Zivote delat.

V: A co ted?

J: Ted jsem na sebe pysmy a mam radost, zZe jsem ukoncil uspésné prvni semestr.
Doufam, Ze to neni zase jen krdatkodobé. Uvédomil jsem si, Ze se cely Zivot snazim byt se
v§ema zadobre. Ale pokud se snazi§ mit za kazdou cenu se vsema zadobre, nejsi za
dobre s nikym. Byl jsem hrozné splachovaci a ted’ si uvédomuji, Ze si musim za svym
nazorem stat. Pokud si za nim stojis, tak té to nekam vede. Tim spis se zacinam mit rdd,
protoze tim filtruji lidi okolo sebe a zacinam mit sam pro sebe hodnotu. Prestal jsem si
myslet, Ze jen ja se chovam Spatné. Mam pocit, Ze ted ke mné uz lidi pristupuji jinak.
VZdycky se mi libili lidi, kteri si dokdzali stat za svym ndzorem.

V: Co d¢las rad ve volnym case?

J: Rad obnovuju staré vztahy. Vzdycky, kdyz se mi nékdo ozve, snazim se s nim sejit a
byt u néj v tom nejlepsim svetle, protoze vim, Ze jsem ted nemeél uplnée dobré obdobi. A
jinak ted rad délam véci do skoly, kdyz se nudim, oteviu si 3D program a néco
vytvarim. Venuju se rad grafice.

V: Uzivas pravidelné navykové latky?

J: Huleni je pro mé rutina. Mam psychicky abstaky, kdyz si nedam. A mam to fakt rad.
Nejdriv jsem zacal s marihuanou, ze zacdtku jsem meél deprese, ale vidycky jsem meél
rad ten pocit, ktery normadlné nezazijes. Proto mam rdd i ruzné psychedelické drogy,
protoZe v tom vidim cestu prozieni, psychického odpoutini se od tohohle debilniho
sveta. Nikdy jsem to nebral, protoze jsem fetak, ale protoze jsem si diky tomu vytvarel
nazory, které jsou odlisné od ostatnich.

V: Jak se citis, kdyz je pied tebou té¢zka zkouska/ukol?
J: Casto si vsugerovavam Ze to nezvidadnu a nejsem dobre pripraveny. Coz je ale
vetsinou pravda.

V: Praktikovali rodi¢e u vas doma né&jaké tresty, odmény?

J: Fyzicky trest jsem mél doma jen jednou, kdyz nasi jeste byli spolu. Dostal jsem
vareckou, protoze jsem lhal. Jinak tresty jsem mél formou zarachit nebo zabaveni véci,
co jsem mél rad, treba telefon. Po rozvodu méla mamka problém s pitim. Jednou mi
vecer kviili tomu, Ze jsem hakoval karate, chtéla dat vareckou, ale ja jsem ji to loktem
vyblokoval. A od té doby nic. Co se tyce odmen, zadné jsem nedostaval. Ani pochvaly.
Ale dostaval jsem velky dary k narozeninam, Vanocum a tak.

V: Mas uz za sebou néjakou partnerskou zkusenost?

J: Ano, mél jsem rocni znamost. Chvili jsme spolu i bydleli. Zpétné na to koukam tak, ze
to byla spis posedlost nez laska. Nikdy jsem s ni viastne nechtél zacit chodit, ale ona
byla prvni holka, co o mé meéla delsi dobu zajem. Psala mi, porad mé chtela videt,
jezdila za mnou. A tak jsem si rekl, Ze to zkusime. Védel jsem, jaka je a Ze ma psychické
problémy. Myslel jsem, Ze tim, Ze bude se mnou se to bude lepsit. Rikala mi, Ze se ji libi,
Ze ji davam najevo, Ze je normdalni. Ale pak ji cvaklo v hlavé a vSechno obratila proti
mné. Pak jsme meli casto konflikty. Jednou dostala velky hystericky zachvat a zacala do
mé mlatit. Pamatuji si, Ze jsem ji tehdy shodil na postel, ale docela dost agresivne. A
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pamatuji si, Ze jsem si uvedomil, Ze tohle neni zdravy vztah, protoze tohle bych
normdalné neudélal. Prislo mi, Ze se chovam jako ona a jsem agresivni jako ona. Takze
na ten vztah nevzpominam dobre. Ted jsem sam uz skoro dva roky, a rad uz bych zase
nejaky vztah mél.

V: Jak by podle tebe m¢l fungovat idealni vztah dvou lidi ve vztahu?
J: Pritahuji se a zaroven kazdy Zije sviij Zivot, ale maji v sobe podporu. Nemas na tom
druhym byt zavisla, ale mas zit sviij Zivot. Zaroven ale védet, Ze je nékdo s tebou.

V: A jaky jsi ty sam ve vztahu?
J: Snazim se nezasahovat do rozhodnuti toho druhého. Vzdy se snazim, aby se se mnou
citil svobodny a mél ve mné oporu.

V: Jak jsi momentalné€ spokojeny v oblasti partnerskych vztahi?
J: Rad bych si uz nekoho nasel.

V: Kdyz ti feknu slovo rodina, co se ti vybavi jako prvni?
J: Ségra.

V: Jaky mas nadzor na manzelstvi?

J: Nerad bych rekl, Ze je to prezitek. ManZelstvi mi pripada jako hrozné vazna véc,
ktera by se neméla uspéchat. Nevim, dnes se bere uplné kazdy a manzelstvi je prosté pro
mé nejsvatéjsi zavazek, ktery miizes udelat.

V: A chtél bys jednou zit v manzelstvi?
J: Jo, rad bych se jednou oZenil.

V: Jak si myslis, Zze by méla rodina fungovat ve vztahu k ditéti?
J: Ma ho zajistit a délat vse pro to, aby rozvijelo samo sebe. Obzvlast' v tom mladsim
veku. A nikdy by na nej neméla prendset svoje problémy.

V: Chces v budoucnu zalozit rodinu?
J: Ano. Mam moc rad deti.

V: Jak by m¢la fungovat?

J: Pokud mas deti, musis delat kompromisy. I treba v kariére. A méla by mezi sebou
komunikovat. VSechno resi spolecné. Védomi, kdyz jsou spolu, je podpori k tomu, aby
vSe zvladli. Aby tam byly tak silné vztahy, Ze je nemiize nic zborit.
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