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1 UVOD

V poslednich letech se stdvame svédky neustdle silici prezentace cinnosti
zdravotné postiZzenych osob v oblasti vychovy a sportu. Siroké vefejnost za¢ind zejména
diky paralympidddm a dalSim velkym stfetnutim objevovat a konecné 1 uzndvat
fenomén, jehoZ vyznam roste spole¢né s postupnymi zménami skladby obyvatelstva,
uvédomovanim si hodnot zdravi, socidlnich vazeb a vlastniho postaveni ve spolecnosti.
Za podstatné 1ze povaZovat, Ze se zac¢ind docenovat vyznam provozovdani pohybovych
aktivit pocetné rozsdhlou skupinou postizenych osob, tak jako se zlepSuje povédomi o
jejich pravech a problémech. Nemaly podil zasluh na vytvoteni urCitého pravniho rdmce
a doporuceni ve smyslu instituciondlniho zabezpeceni, vzd¢lavaci, vyzkumné a
integracni politiky si pravem pfipisuje ‘Evropska charta sportu pro vSechny:
Postizené osoby”. V souladu s nf také Cesk4 republika usiluje o vytvafeni podminek pro
zptistupnéni sportovnich a pohybovych aktivit osobdm, kterym jejich handicap
neumoznuje vénovat se bézZn¢ provozovanym aktivitim, aniZ by nemuselo dojit k jejich

urcitym modifikacim nebo dpravam.

Jednou z pocetné silnych skupin zahrnujicich jedince s urCitym typem postiZzeni
jsou osoby s absenci nebo omezenim funkCnosti zrakového analyzatoru. Problémy
jejich Zivota vyvérajici z typu tohoto postizeni se stdvaji pfedméetem pozornosti osob
soustied’'ujicich se predev§Sim na feSeni potiZi spojenych s orientaci v prostoru,
manipulaci s pfedméty a resocializacnimi procesy vibec. Pro specialisty zaméfené na
oblast télesné vychovy a sportu jsou pak urcujicimi kritérii v tvorbé zcela novych nebo
v upravé bézné¢ provozovanych pohybovych aktivit a koncipovani pohybovych
programi. Jejich ulohu lze spatfovat zejména v rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, zdravotn€ orientované zdatnosti a v prohlubovani pohybovych dovednosti

s akcentem na jejich vyuzitelnost v bézZném zivoté (Bldha & Pysny, 2000, 7,8).

Vyspélé spolecnosti jiZz po delsi dobu signalizuji prohlubujici se problémy, které
s sebou pfinds$i souCasny Zivotni styl clenii populace. Jako jeden z nejcastéjSich
varovnych pfiznaki byvd uddvana obezita, jejiz vznik se opird predevSim o pokles
vykondvanych aktivit spojenych s fyzickou zatézi, casto nezdravé sloZeni stravy, nebo

obecné chybné stravovaci ndvyky, popt. pfemira stresu a dalSi faktory. Rizika spojend



s vyskytem civiliza¢nich onemocnéni jdou dnes napfi¢ vétSinou populacnich ro¢nika,
ale ve zvySené mife se tykaji osob, které vedle jistych dispozic akcentuji dalsi pfiCiny
vzniku téchto onemocnéni. K jedné z vice ohroZenych skupin obyvatelstva ndaleZi
obc¢ané se zrakovym postizenim. Osoby se zrakovym postizenim vykazuji obvykle nizsi
hodnoty v ukazatelich, které charakterizuji droven provozovani pohybovych aktivit.
Obecné se soudi, Ze chyb&jici deficit v pifijmu vizudlnich informaci se odrazi
v moZnostech pfijimat relevantni informace pro pohyb, ¢imZ je sniZen potencidl pro
aktivni zasahovani do vnéjStho prostfedi. Tento vzdjemny vztah skuteCné vede
v béZnych podminkéch k jistému zaostavani v trovni pohybovych schopnosti, tak jako
k opozdénému nebo chybé&jicimu osvojeni fady pohybovych dovednosti. Vhodné
realizované pohybové programy dokaZou vyznamnou meérou piispét ke kultivaci
potfebnych pohybovych dovednosti nejen kazdodenniho charakteru, ale i dovednosti

ryze sportovnich. Co nelze v Zadném piipad¢ opomenout, je tloha aktivit ve vytvafeni

spravného Zivotniho stylu a s nim 1 jejich poslani pfi udrzovéni zdravi.

Osvojeni potfebnych pohybovych dovednosti neni u osob s postizenim zraku
snadnou zdlezitosti. Velmi obtiznd cesta Cekd predevSim ty jedince, kterym bylo
vniméni vizudlnich podnéti upfeno jiZ od narozeni nebo kritce po ném. OvSem i ztrata
funkcnosti zrakového analyzdtoru v prib¢hu Zivota znamend vyznamny zdsah do
procesu zpracovani informaci a moZnosti zajistit interakci se svym okolim. Tato
interakce se stdva rozhodujicim faktorem pro vybér a zptsob uplatiiovani pohybovych
aktivit. Bohuzel, velmi Casto jsme svédky, Ze k nalezeni optimdlniho feSeni vede sloZzita
cesta, kterd se ubird ptes vlastni odhodlani, vili aZ po rodinné zdzemi, okoli ¢loveka i

prostiedi, ve kterém Zijeme (Bldha, 2010, 6).

Rozvijeni a zdokonalovani vSeobecné motoriky, specidlnich slepeckych
pohybovych dovednosti 1 celkovych kompetenci a zejména raciondlni mobility zlepSuje
u kazdého zrakové postizeného Cloveéka kvalitu jeho Zivota ve vSech souvislostech
Zivotni praxe. Pravidelné vyuzivani pohybovych aktivit — nikoliv vSak maximalnich
vykonti a tréninkovych dédvek, jako tomu je u vrcholovych sportovci, ale vhodné
pohybové aktivity provadéné stiedni intenzitou, vyznamné prispivaji k ziskani optimalni
télesné kondice. Spolu s raciondlni vyZivou pfispiva k pfirozenému upeviiovani zdravi a
ke zdravému Zivotnimu stylu. Pohybova aktivita piiznivé ovliviiuje psychické procesy,

a proto je mozno u zrakové¢ postiZzenych jedincl vyuZivat pohybovou priipravu i
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k regulaci dusevni rovnovahy ve slozitém procesu adaptace na ztratu zraku (BelSan,

2010, 4).

10



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Klasifikace zrakového postizeni

S ohledem na specifika postiZeni kazdého jedince je nutné charakterizovat druh
a stupeni snizenych zrakovych schopnosti. Specifikovat zrakova postizeni Ize z raznych
hledisek, pficemz k tém podstatnym patii vedle hlediska zrakové ostrosti a zrakového
pole také doba vzniku, pfedpoklddany vyvoj, etiologie a dalsi. Slozitd problematika
urcujici zdvaznost zrakovych vad je tedy ddna rGznou etiologii a rozdilnym rozsahem
postiZeni. Proto se objevuji snahy po stanoveni kritérii vedoucich k systému posuzovani
této zdvaznosti. Rada zemi a zde fungujicich systémt se v soudasné dobé& opird o

definici Svétové zdravotnické organizace (Tabulka 1) (Kudlacek et al., 2013, 31).

Stupen
9 Funkdéni schopnost a kategorie zrakového postizeni
(trida)
Stiedni zrakova ostrost s nejlepsi moZnou korekcei: maximum mensi nez 6/18

slabozrakost | (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10,

kategorie zrakového postiZeni 1

Silna zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
slabozrakost | (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20,

kategorie zrakového postizeni 2

a. zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez

TéZce slaby
y 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);

k . .
za 1/20-1/50, kategorie zrakového postiZzeni 3
b. koncentrické ziZzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiti, nebo
jediného funk¢né zdatného oka pod 45 stupnu
Prakticka zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit

nevidomost | nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centrdlni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postizeni 4

prlné ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrity svétlocitu az po
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Stupen

) Funk¢ni schopnost a kategorie zrakového postizeni
(trida)

nevidomost zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie

zrakového postiZzeni 5

Tabulka 1. Vymezeni stupiiti zrakového postizeni podle WHO

Pro podminky organizovanych pohybovych aktivit je v CR respektovdna
sportovni klasifikace IBSA (International Blind Sport Federation), kterd uzndva tii

kategorie postiZeni oznacované: B1, B2, B3 (Tabulka 2).

Vedle toho se v nasSich podminkach osvédcilo vypisované zavedeni IV. kategorie
(B4). Toto specifikum, které akceptuje rovné€z Slovensko a Némecko, je pfijimdno u
nékterych typi domdcich soutézi a to predevs§im u mladSich vékovych kategorii. Jedna
se o uroven tzv. kategorie “‘open” a zahrnuje jedince se zrakovym postizenim, které neni

jiz mozné zahrnout do kategorie B3 (Bldha, 2010, 18).

Stupen

. Funkdni schopnost
(trida)

I. stupen Zahrnuje zrakovou ostrost slabsi nez LogMAR 2.60.
(B1)

IL. stupenn | Zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60(vc¢etn¢)

(B2) a/nebo zorné pole ziZené na méné nez 10 stupnil.

III. stupenn | Zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (v€etn¢) a/nebo

(B3) zorné pole zizené na mén¢ nez 40 stupnd.

Tabulka 2. Klasifikace zrakového postizeni CSZPS, 2015.

Klasifikace zajist'uje strukturu pro soutéze. Klasifikace je provadéna proto, aby zajistila
to, Ze sportovec soutézi spravedlivé s jinymi sportovci.
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Klasifikace ma dvé dulezité dlohy:

e Urcit zpusobilost k soutézi

e Rozd¢lit sportovee do skupin pro soutéz
Klasifikace zajiStuje systematickou metodu pro rozdéleni sportovct do skupin, podle
jejich zrakovych schopnosti tak, aby kategorie vytvofily strukturu pro soutéZze.
Pred tucasti na IBSA schvdlnych kontinentdlnich ¢i svétovych mistrovstvich, sportovci
musi projit klasifikaci, provadénou mezinarodni klasifikacni komisi.
Je dulezité tici, Ze pravidla a provadéni klasifikace IBSA se vztahuji pouze na ty sporty,
které IBSA podléhaji. Na sporty, které podléhaji jinym mezinarodnim federacim (IF), se

mohou vztahovat, pokud je tyto federace zavedou (De Salvia, 2012, 3).

2.2 Specifikace pohybovych her u osob se zrakovym postizenim

Pohybové hry pro ucastniky se ZrP tvofi specifickou oblast t€lesné vychovy a
sportu. Jedine€nost téchto her je ddna charakteristickymi znaky, které je predurcuji pro
pouziti v podminkdch omezené nebo chybéjici kontroly prostoru zrakem. Aplikace her
je pod tihou této skuteCnosti ndro¢néjsi na nékteré tupravy, bezpecnost provozu,
dodrZeni spravedlivého piistupu s ohledem na stupen postiZzeni aj. Lidé se ZrP mohou
provozovat hry specidlné vytvorené a uzptsobené jejich postiZzeni. Rozhodovéni o volbé
a jejich individudlni vybér je podiizen celé fad¢ relevantnich faktora. Z hlediska jedince
se Zrp je moznost volby hry zavisld mj. na stupni a charakteru postiZeni, sociokulturnim
zazemi, dosavadnim stupni motorické kompetence a osvojenych motorickych
dovednostech, psychickych zvlaStnostech a v neposledni fadé i1 na moZnostech
finan¢nich. Roli hraji také podminky poskytované okolim (hledisko narokl na prostory,
zafizeni a pomucky, naroky ne fizeni a rozhodovani, nutnost piitomnosti vidicich osob,
dosazitelnost pro nevidomého, podpora ze strany organizaci a instituci apod.) Castym
problémem je nutnost setkdvani vétsiho poctu zajemct z fad osob se ZrP nebot’ n¢které
hry je mozné realizovat teprve pii vétSim poctu ucastnika. Sladéni vSech ptiznivych

okolnosti neni vZdy jednoduché, ale fesitelné.
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Pti aplikaci pohybovych her je vhodné vnimat specifika edukacni reality a tedy:

realizovat dpravy pohybovych her ve smyslu zmén rozmért hraci plochy,
hmotnosti a velikosti hracich pomtcek (mich) aj. podle stupné osvojeni
pohybovych dovednosti dcastniki, s ohledem na stupen jejich psychosocidlniho
vyvoje,

pouzivat takové ochranné pomucky, zabezpecCovaci zatizeni a techniky hry, aby
nedochézelo ke zranénim, tvrdym ddertim apod., dsticim do obav a strachu

z provozovani téchto aktivit

Konkrétnéji musime respektovat:

Iékatska doporuceni

hledisko optimdlné vyty¢eného herniho prostoru pro pohyb hraci

hledisko snadné orientace ve vztahu k prostfedi (hraci plocha, Gcastnici hry,
hraci pfedmét)

skutecnost, Ze pro osvojovani pohybovych dovednosti disponuji hrici se ZrP
Jinymi predpoklady

realitu obtiZzi, které vychdzeji z problému piedstavy o ‘pohybu’, resp. pochopeni
motorické — pohybové dlohy.

nutnost pfizpasobit pouzivané nac¢ini a naradi ZrP populaci, pfijmout specifika
prace se specidlnim n4¢inim a naradim

nutnost pracovat béhem osvojovani novych pohybovych dovednosti

specifickymi metodami a styly (Janecka & Blaha, 2013, 186).
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3 CILE A UKOLY BAKALARSKE PRACE

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem préce je podat ucelené informace o vybranych micovych sportech

zrakové€ postiZzenych od jejich vzniku az po souc€asnost.

3.2 Diléi cile

1. Analyza odborné literatury

2. Popsat jednotlivé micové sporty

3.3 Ukoly prace

1. Studium dostupné odborné literatury

2. Sbér informaci, ze kterych je mozné charakterizovat dany sport v oblasti jeho vzniku,

principu hry, metodiky, vytahu z pravidel a pouZzitych sportovnich pomtcek.
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4 HISTORIE A SOUCASNOST VYBRANYCH SPORTU ZRAKOVE POSTIZENYCH

4.1 Goalball

Omezeni nebo ztriata zrakového analyzatoru dovoluje handicapovanym jedincim
provozovat jen vybrané, obvykle uzplisobené nebo nové vytvoirené pohybové aktivity.
Individudlni vybér takovych aktivit je z hlediska handicapovaného jedince odvisly mj. na
stupni a charakteru postiZeni, jeho sociokulturnim zdzemi, dosavadnim stupni motorické
kompetence a osvojenych pohybovych dovednostech, psychickych zvlastnostech a
v neposledni fad€ i moznostech financnich. Tyto okolnosti se tzce prolinaji s podminkami
pro provozovani pohybovych aktivit poskytnutymi okolim (prostory, doprava,
privodcovstvi, kontakt s osobami podobn¢ postiZzenymi apod.) je ziejmé, Ze individudlni
discipliny uspokojuji vice pozadavky samostatné nebo s privodcem se pohybujicich
jedincl. Zna¢ny zdjem o pohybové hry je spatiovan v mistech, kde dochazi ke kontaktu
nckolika postizenych. Varianta ptevzeti a aplikace her, jeZ jsou zndmé Siroké vefejnosti,
nardzi obvykle na problém piili§ naro€né pohybové struktury uplatiovanych hernich
¢innosti a zejména tviirciho piistupu k feseni hernich situaci, pti kterém je bezpodminecné
nutnd zrakova kontrola prostoru, hrac¢t i hracich predméti. Respektovani omezenych
moznosti zrakové postiZzenych jedinci si proto Zadd radikdlnéjsi upravy obvyklych
pohybovych (velkych) her, které jsou pak v obménné podobé ptipomindny jen zdkladnimi
hernimi principy a ¢innostmi. Okruhu téchto aktivit se zcela vymykd goalball — pohybova
hra ucelové vytvofend pro potieby zrakoveé postizené populace (Bldha & Pysny, 2000, 84-

85).

Goalball dnesni podoby je vysledkem dlouhodobého formovani a pietvareni
pohybové hry vytvofené pro ucely rehabilitace zrakové postizenych veterana II. svétové
valky. U jeho vzniku stéli v roce 1946 RakuSan Hanz Lorenzen a Némec Seep Reindle.
Princip hry poskytl moZnost provozovani ruznych variant existujicich soub&Zné a
regiondln¢ odlisné uplatiiovanych (rizné formy ‘koulené’, “rollball’, “torball”). Po etapé
upfesnéni pravidel doznal goalball mezindrodniho uzndni (1976 Toronto, 1978 svétovy
Sampiondt v Rakousku) a doSlo kjeho prfijeti do skupiny paralympijskych sportt.
Goalballové turnaje na dosavadnich paralympiddéch se staly prezentaci jiZ moderné pojaté,
fyzicky néaro¢né kolektivni hry, které jsou vlastni atributy béZné€ provozovanych

sportovnich her. K nejvyspélejsim zemim z hlediska provozovani goalballu lze pftifadit
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severské stity Evropy, Kanady, USA i Austrdlii. V nékterych zemich (Finsko, USA,
Némecko) se dafi rozvijet i goalball Zen.

V naSich podminkdch se prechdzelo ke goalballu zrollballu zejména
prostiednictvim hract z Levoce, ktefi ziskali zkuSenosti v Polsku. N¢kolik let
probihajici federdlni liga se rozpadla, I. ligu CR hréla fada vyznamnych tymu, jejichZ
pocet viak postupnd klesal (Ginnost ukonéilo druZstvo Kladna, Ostravy, Usti nad
Labem). Po netspéchu druzstva CR na paralympiadé v Atlanté (1996) dochézi ustaleni
poctu aktivnich druZstev mezi 6-5 vCetn¢ Clenské zakladny (v roce 1998 je registrovano
48 hract goalballu, ¢innost ukoncila Lovochemie Lovosice a Tyflosport Praha). Obecny
pokles zdjmu o goalball v CR se pfi¢itd mj. nedostate¢né praci s mladeZi a zejména
nepodchyceni hracti odchazejicich ze zdkladnich Skol, pfechodnému sniZeni stavu
financi a objeveni se jinych, zfejmé& i zajimavéjSich pohybovych aktivit. Do roku 1999
mél goalball v CR vysadni postaveni jako jedind kolektivni pohybové hra pro zrakové

postizené s mezinarodné uznavanymi pravidly (Bldha & PyS$ny, 2000, 85-86).

V soucasné dobé se dle aktudlnich udaji na webovych strankdch goalball.cz dcastni
goalballové ligy v Ceské republice Sest tymti: SK Orbita Brno, TJ V. D. Start Plzeii A, TJ V. D.
Start Plzen B, TJ Zora Praha z. s. A, TJ Zora Praha z. s. B, BSC PRAHA. Vitézem ligového
rocniku 2016/2017 se stalo druzstvo SK Orbita Brno. Mezi nejvétsi uspéchy nasi reprezentace
patii druhé misto na ME v Anglii (1993), Sesté misto na Mistrovstvi svéta (1994) aucast na
Paralympiddé v Atlanté (1996), tfeti misto na Mistrovstvi Evropy (B), které se konalo v Praze v
roce 2006, prvni misto na Mistrovstvi Evropy (B) v Italii (2012), Sesté misto na Mistrovstvi svéta

ve Finsku (2014) a ¢tvrté misto na Mistrovstvi Evropy v Litvé (2015).

Dle ddaji na webovych strankach IBSA z 30. dubna 2017, figuruji nasi reprezentanti na 8.
misté svétového Zebticku, kdyZ svétovému goalballu vévodi reprezentace Brazilie (1.), Litvy (2.) a

Iranu (3.).

4.2 Torball
Torball je miCova hra pro zrakoveé postizené, ktera vznikla v roce 1970 na zdkladé
goalballu. Jedna se o rychlou tymovou micovou hru, pro zrakové postiZzené osoby, kterd
vyhovuje muzim i Zendm, ale hlavné zrakové postizené mladezi, protoZze se hraje

s ozvu¢enym vzduchem plnénym micem o vaze 500 grama.
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Torball vyZaduje koncentraci a rychlou reakci, protoZe hra trva jen 10 minut (2 x 5
minut). Je to velmi populdrni sport, a to zejména v zemich stfedni Evropy a v Latinské
Americe, Asii, Africe a Ocednii. Odhaduje se, Ze torball hraje asi ve 30 zemich témé&r

1 200 lidi (Slovenska asocidcia zrakovo postihnutych Sportovcov, 2017).

Z udaji na webovych strankach ibsasport.org se dozvime, Ze prvni mistrovstvi Evropy
v torballu se konalo v roce 1983 v PatiZi a zicastnilo se ho sedm tymil. Prvni svétovy Sampionat
se konal vroce 1990 ve francouzském Saint Etienne a zicastnilo se ho ¢trnact tymu. Posledni
svétovy Sampiondt v roce 2015 se konal ve Svycarském Magglingenu, v kategorii muZzl zvitézilo
druzstvo Svycarska pied druzstvy Rakouska a Itdlie a v kategorii Zen zvitézilo druZstvo Némecka

pred druzstvy Rakouska a Svycarska.

4.3 Kreistorball

Autorkou této miCové hry je Bettina Wurzel. Kreistorball je aplikace basketbalu pro tcelem
integrace nevidomého do hry spolecné s vidicimi spoluhra¢i. Tato hra je vymySlena tak, aby

nevidomy hra¢ nebyl v nevyhod¢€, mél rozhodujici podil na pribéhu a vysledku hry a zaroven

vvvvv

Kreistorball m4 proti béZnym hram pro zrakové postiZzené nésledujici prednosti:

=  Prabéh hry je velmi rychly, ¢imz je dostateCné atraktivni pro vidici ucastniky.

= Je velmi bezpe¢ny nebot’ nevidomému ucastniku vymezuje prostor, ve kterém se
svobodné pohybuje a kde nemiZe pfijit do nebezpecného nebo omezujiciho
kontaktu s ostatnimi hraci. Z toho prostoru zdroven realizuje své herni ¢innosti.

= Nevidomy musi pifed samotnym dosazenim bodu ziskat mi¢. Jeho uméni a
dovednost ¢asto rozhoduje o dspéchu tymu.

= Uvedend hra umoziuje pruzné reagovat na slozeni hraci. MiiZe byt hrdna v plné
mife ucastniky vidicimi, ale i s jednim nebo dvéma nevidomymi. V tomto sméru se
jevi jako idedlni pro integrovanou télesnou vychovu (Janecka & Bldha, 2013, 203-

205).
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4.4 Futsal osob se zrakovym postizenim

Prvotni zminky o provozovani futsalu pro nevidomé se datuji do 50. let 20.
stoleti v Brazilii. Skutecné prvni mezindrodni turnaj se vSak uskutecnil az v r. 1988 ve
Spanélském Cadizu za ucasti ndrodnich tymut Brazilie, Peru, Portugalska a dvou tymi
potadajici zemé. Ke schvdleni oficidlnich pravidel doSlo v r. 1994, néasledné¢ byla
ustanovena komise starajici se o futsal pro nevidomé, kterd byla zaclen¢na do instituce
IBSA. Od r. 1998 bylo usporaddno celkem pét svétovych Sampiondtl, od r. 2004 jiz tfi
paralympijské turnaje, jejich prehled nabizime nize. Kromé téchto celosvétovych akci se
konaji i kontinentdlni mistrovstvi. Bereme-li v potaz evropskou scénu, pak lze za
velmoci povazovat piedeviim tymy ze Spanélska a Francie. Na svétové tdrovni je
stabilnim vlddcem Brazilie, jejiz hegemonii byla schopna narusSit snad jen Argentina,
vitéz svétovych Sampionatt z let 2002 a 2006.

Prvotnim impulsem pro rozvoj ceského futsalu pro nevidomé byl seminéf
pofadany Fakultou t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Absolvent
zminéné fakulty, Mgr. Gabriel Mayr de Oliveira Silva predstavil 21. Cervna 2008
zajemcum pravidla a ukdzal jim fadu jednoduchych cviceni, diky nimZ mohou trénovat
zékladni dovednosti a schopnosti nevidomého futsalisty. Diky zkuSenostem ze
zminéného semindfe mohl svou Cinnost v zaii 2008 zapocit prvni Cesky klub, tym
zrakové postizenych sportovcll pfi Masarykové univerzité, ktery se v r. 2010
transformoval do obcanského sdruZeni s nazvem Futsal pro nevidomé - Avoy MU Brno.
V 1. 2009 byl zalozen i druhy tym, BFC Praha, ktery pozd¢ji zménil sviij ndzev na Blind
Sport Club Praha (zkracené¢ BSC Praha) a taktéZ funguje jako obcanské sdruzeni lidi,
ktefi se krom¢ futsalu pro nevidomé zabyvaji i provozovanim dal§ich sporti pro

zrakove¢ postizené (goalball, showdown, bowling) (Mésilko, 2013).

4.5 Stolni zvukovy tenis

Ve své bakalarské praci bych chtél predstavit hru stolni zvukovy tenis (Obrazek 1, 2), ktera
je modifikaci stolntho tenisu ptizplisobeného pro zrakové postizené a v soucasné dob¢ se teprve
dostava do povédomi zrakové postizenych. Autorem této micové hry je pedagog a fyzioterapeut
Leszek Szmaj, ktery pracuje ve Specjalnym Osrodku — Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach v Polsku. Princip a pravidla hry byly vypracovany v roce 2011. Hra ma 1écebné a

rehabilitani ucinky, rozviji motoriku, koordinaci a sluchové vniméni. Tento sport je popularni
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v Polsku, hraje se také na Slovensku a u nds byl pfedstaven na podzim roku 2016 u piileZitosti

sportovniho soustfedéni zrakové postizené mlddeZe v Plzni, ndsledné v dubnu 2017 na stejné akci

konané tentokrat v Olomouci.

1. Stolni zvukovy tenis 2. Stolni zvukovy tenis
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5 PRAVIDLA, CHARAKTERISTIKA, POMUCKY, VYBAVENI, PODMINKY A
PRUPRAVNA CVICENI K JEDNOTLIVYM SPORTUM

5.1 Goalball

Rozméry hristé
Goalballové hiist¢ ma tvar obdélnika o délce 18 m (+/- 0,05 m) a Sifce 9 m (+/-
0,05 m). Méfeni se vztahuje k vnéjSim okrajim c¢ar. Aby se vyloucily rizné varianty a
Upravy hfiSté, je povinnost aplikovat pouze povolené mozZnosti, které jsou uvedené
v mezindrodnich pravidlech hry schvdlenych Mezindrodni asociaci zrakové postiZenych

sportovct (IBSA).

Pasma hristé (Obrazek 3)

Kazd4 polovina hiisté je rozdélena na tfi pasma: Pasmo Orientac¢ni, Pasmo
Obrané, Pasmo Neutralni:

oo fulul o

—> 3 <+— 3 «—/—> 3 «——>» 3 ¢——> 3 «——>» 3 |+

18 m

Lepici paska

Provaz

Obrazek 1. Pasma hristé
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A. Obranné pasmo

Obranné pasmo méti 9 metrti (+/- 0,05 m) na Sitku a 3 m (+/- 0,05 m) na délku a jeho koncovou
stranu ohranicuje brankova cara (Obr. 3).
B. Orienta¢ni pasmo

Bezprosttedné vedle, avSak smérem od branky druZstva se nachazi orientacni pasmo. Tato
oblast zaujimd 9 m $itky (+/- 0,05 m) a 3 m (+/- 0,05 m) délky (Obr. 3).
C. Neutralni pasmo

Zbyvajici plocha hiist€¢ mezi dvéma tto€nymi pdsmy, méfici 6 m (+/- 0,05 m) délky, to je
neutrdlni pasmo. Uzemi neutrdlniho pdsma je rozdéleno na dvé tifmetrova (+/- 0,05 m)

poloviny stfedovou ¢arou uprostied neutrdlniho izemi (Obr. 3).

Vytah z pravidel

Pozi¢ni ¢ary hraca (Obrazek 4)
1. Dvé orientacni ¢ary, umisténé na ploSe druzstva ve vzdélenosti 1,5 m (+/- 0,05 m) od pfedni

&ary pole. Cary musi byt dlouhé 1,50 m (+/- 0,05 m) a vést dovniti od postranni ¢4ry rovné do

stiedu pole druzstva. C4ry musi byt po obou strandch.

2. Dvé pozi¢ni ¢ary jsou umisténé na obvodu obranného pdsma druzstva. Musi se nachdzet
uvniti pole smérem dovnitf kolmo na pfedni obrannou ¢aru druZstva a kolmo na brankovou
Carou. Musi mit délku 0,50 m (+/- 0,05 m).

3. Dvé ¢ary o délce 0,15 m (+/- 0,05 m), vedouci kolmo na ¢aru branky ve vzdalenosti 1,50 m

(+/- 0,05 m) od postranni ¢ary hiisté druzstva.

2 Pozic¢ni linie

3 Pozicni linie

1 Pozi¢ni linie

Obrazek 4. Pozi¢ni ¢ary hraca
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Lavicky hraca

Umisténi jednotlivych lavicek pro ndhradniky druzstva musi po strandch vedle tabule
vysledki v minimdlni vzddlenosti 3 m od postranni C¢ary ohranicujici hraci plochu.
Lavicka ndhradnik druzstva musi byt 4 m dlouhd (+/- 0,05 m). VSichni ndhradnici
druzstva jsou povinni zdrZovat se v pribéhu hry na urcené lavicce pro ndhradniky. V

polocase si druzstva vyméni lavicky.

Oznaceni hristé

VSechny ¢ary na hraci ploSe musi byt Siroké 0,05 m (+/- 0,01 m) a musi byt jak
viditelné, tak i hmatatelné (pod paskou musi byt umistén provaz) pro leh¢i orientaci

hraca.

Oficiélni autové Cary

Kolem celého hiisté se nachdzi ¢ara (bez Sniry) vzdédlend 1,5 metru (+/- 0,05 m) od
postrannich a brankovych car. Toto znaceni se nazyv4 ,,Cara line aut™. Jestlize se micC

dostane za tuto ¢aru, rozhod¢i prerusi hru pisknutim a je vyhlaSen aut.

Prislusenstvi

1. Branky
Branka (Obrazek 5) musi mit Sitku 9 m (+/- 0,05 m). Sloupky branky maji vysku 1,30 m
(+/- 0,02 m). Brankové tycky a bfevno jsou kulaté. Bfevno je pevné. Sloupky branky

musi byt vné hfisté, ale na brankové ¢are. Rozméry branky jsou vnitinimi rozméry

konstrukce. Konstrukce branek musi byt bezpecn4.

Obrazek 5. Branka
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2. Mi¢
Hraci mi¢ je barvy modré, md tvar koule o viaze 1,250 g s 8 otvory. Uvnitf jsou
umisténé malé rolnicky, které v prib&hu pohybu mice vydévaji hlasity zvuk (Obr. 6).
Obvod mice €ini pfiblizné 76 cm. Materidlem je ptirodni kaucuk a jeho tvrdost (podle

normy DIN 53505: 80-85 °Shore A) je ddna Technickou komisi IBSA.

Obrazek 6. Mi¢

P

3. Bryle a kontaktni ¢ocky

V pribéhu hry nemohou mit hraci bryle ani kontaktni cocky.

4. Klapky na oci

Klapky na o¢ich musi mit vSichni hrd¢i na hfisti, a to od prvniho hvizdu rozhod¢iho az do

konce. Klapky musi hra¢ nosit i mimo hlavni hraci ¢as a pfi penaltich.

SlozZeni druZstva a principy hry

SoutéZe se muze zacastnit druzstvo, které tvoii 3 hrac¢i a minimalné 3 nghradnici.
V situaci, kdy se hrd¢ zrani takovym zplsobem, Ze neni schopen pokrafovat ve hte,
muze druZstvo zvolit i takovou variantu, Ze bude pokracovat v soutéZi s men$im poctem
hracli nez je stanoven pravidly. AvSak druzstvo nemiiZe pokracovat v soutézi pouze

s jednim hracem. Kazdé druzstvo vSak muiZe v pribéhu hry vyuZit az tfi ndhradniky.
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Hraci doba je 24 minut, rozd€lena na dva stejn¢ dlouhé polocasy po 12
minutdch. Hraci, ktefi nastupuji do utkdni, musi mit minimdlné¢ 90 sec pifedtim
zkontrolovéany klapky na ocich. P& minut pfed zahajenim hry a 30 sec pred zahdjenim
druhého polo¢asu musi byt hra¢i upozornéni zvukovym signdlem. JestliZe neni druzstvo
piipraveno zahdjit hru do 3 minut od signalu rozhod¢iho, néasleduje trest tymu. Druzstvo
mé po ziskdni mi¢e (od prvni kontaktu snim) 10 sec na opétovné rozehrani. Pfi
nedodrzZeni limitu 10 sec je druZstvo potrestano pokutovym hodem. Pti udélovéni trestu
rozhodéim je pribéh hry zastaven — &as stoji. Cas se méii a zastavuje hvizdem

rozhodciho.

Zakladni problémy techniky v obrané pii goalballu

A

Systematickd tréninkova piiprava hracli goalballu v kontextu techniky
obrannych ¢innosti je jak pro trenéra, tak i pro hra€e ndrocnou vyzvou. Specifika hry
totiz spocivaji vtom, Ze hra je sice nesmirné¢ dynamickd, avSak s minimdlnim
pfemistovanim hract v prostoru. Zdkladem dosahovéni uspéchti ve hie je predevsim

vybornd prostorova orientace a kvalitné zvladnutd technika pohybu.

V zZivot¢ osoby se zrakovym postizenim sehrdvd prostorovd orientace
jednoznaéné nejdalezitéjsi roli. M4 charakter pozndvaci, je tésné svazand
s pohybovanim se jedince i jeho bezpe¢im. Ve velké mite souvisi s hloubkou zrakového
postiZzeni, kdy nejvice postizeni maji tento smysl nejlépe rozvinuty. V goalballu ma
prostorova orientace nejveétsi vyznam pii obrannych c¢innostech. Hraci s nejlepSim
smyslem pro orientaci v prostoru dokazi zachytit vétsi pocet mict. Obvykle jsou to
hrd¢i nevidomi od narozeni. AvSak tato jejich schopnost nekoreluje s dalSimi
koordina¢nimi schopnostmi. Nedostatek zrakové kontroly negativné ovliviiuje kvantitu
pohybu, souhru jednotlivych pohybt i kvalitu pohybl. Tyto nedostatky zpusobuji, Ze
hra¢i maji problémy s hody mice. Hody mice jsou nutné spojeny s dovednou souhrou
jednotlivych sekvenci pohybi hornich i dolnich koncetin. Proto vétSina trenérii stavi

tyto hrace jako pfedni obrénce, zatimco hody mice provadi hrici, kteii ,,1épe vidi*.

Druhym elementem, majicim nejvétsi vliv na vykony druzstva je technickd
ptiprava. Zjevné je to predevSim ve fazi obrany, kdy hrici Casto zaujimaji nesymetricky

riznd mista v poli i technicky nespravné obranné pozice. Obdobné problémy se objevuji
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i ve fazi utoku, a to je jednak Spatné postaveni hrae ve sméru branky protivnika nebo i
nespravné drZeni téla hrace pfi odhodu. To pak zplsobuje, Ze druzstvo protivnika nemé
problém se zachycenim miCe a obranou branky. Vzhledem k vyrazné atypicnosti
pohybii hrac¢u v obrané, se budeme v dalsi ¢asti textu vénovat otazkam, které se vztahuji

k zaujimani spravnych obrannych pozic.

Obranné pozice

Zakladni pozice hraCe v pritbé¢hu obrany, ve které se provadi zachyceni, drzeni
nebo odbiti kutdlejici ho se mice, je pozice v lehu na pravém nebo levém boku. Dochazi
k bezprostiedni obran€ branky, hri¢ je orientovdn celem dopfedu a ve sméru
pfiblizujictho se mice. V zdvislosti na dovednostech a schopnostech z hrace, na
schopnosti orientace v prostoru, na taktickych zamérech druzstva mohou mit obranné

pozice i jiné varianty.

Polohy hrace

V prubéhu obrannych ¢innosti musi hra¢ zaujmout takovou polohu, aby na jedné
strané nedovolil proniknuti pohybujiciho se mice a na druhé strané, aby v priibéhu
obrannych ¢innosti neohrozil svoji bezpecnost. VSichni hra¢i musi mit na téle pfipnuté
chraniCe, jejichz smyslem je chranit nejcitlivéj$i mista téla: trup, okoli beder a
podbfisku, lokty, kolena apod. Mistem, které neni Zddnym zplsobem chrinéno, ani
chrdnicem, je hlava. Z toho divodu je nutné, aby v priitbéhu rychlého lehdni si na

podlahu, pouzil hra¢ zpuasob, ktery maximéalné chrani hlavu.

Na Obrazku 7 si hra¢ leha na podlahu. Hlava je v mirném zdklonu, schovana
mezi hornimi koncetinami tak, aby prvotni ndraz pohybujiciho se mice nastal na horni
koncetiny nikoliv na hlavu. Vhodné je, aby hlava byla otofena oblicejem vzhiru, tak

bude chranén nos a tvar (Obrazek 8).
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Obrazek 7. Leh na podlaze Obrazek 8. Ochrana nosu a tvafe

Dolni koncetiny jsou v kolenou napnuté, mirn€ roznoZené piiblizn¢ na Sitku
mice. Chodidlo nohy, kterd je nahote, smétuje dold, s cilem zvysit napéti svalstva. Tato
poloha nohou umozni zabranit rychle se pohybujicimu mici proklouznout mezi nohami
do branky. V pribéhu obrany je trup nachyleny doptedu a télo tvoii mirny thel. Takova

poloha téla minimalizuje rizika:

- OdraZeni se mice od hrice a jeho lobovani;

- Odrazeni se od hra¢e a pohyb mice smérem zpct ve sméru poloviny hiisté
soupefe, kde mize byt vyuZit k protidtoku. Pfi této poloze hrice ztraci po
ndrazu pohybujici se mi¢ na sile a jakoby ,,vpada pod hrace*.

Podobn¢ dileZité jsou i polohy horni a dolni koncetiny (které jsou nahote), které se také

mirné predsunuji vzhledem ke konceting€, na které hrac¢ spociva na podlaze.

Obrana ve stoji pfi ptijeti mice se obvykle provadi dvéma zplsoby:
- Vysoky postoj (Obrazek 9, Obrézek 10)
- Nizky postoj (vzpor kle€mo, klek, ptipadné i klek jednonoz) (Obrédzek 11,
Obrazek 12)
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Obrazek 9. Vysoky postoj Obrazek 10. Vysoky postoj

Obrazek 11. Nizky postoj Obrazek 12. Nizky postoj

Vybér z téchto postojli je ovliviiovdn pohybovymi moZnostmi briniciho hrice,
jeho télesnou konstituci, jeho prostorovou orientaci na hfiSti a nakonec i orientaci

zvukovou. Kazdy z uvedenych postoji hri€e ma své pozitiva i negativa.

Obrana ve stoji umoZznuje hraci velkou Skdlu pohybl a vét$i mobilitu pfi pohybu
oznacovany jako stfedni. Hra¢ je v mirném podfiepu, trup je naklonén mirné doptedu.
Pokréeni v kolenou i nédklon trupu si voli hr4¢ sam, obvykle po konzultaci s trenérem.
Zavisi to na koordina¢nich a motorickych dispozicich hrace, také ale na vySce a na

hmotnosti hrdce. Vlastni profil postoje, ktery je pro hrac¢e individudln€ nejoptimalné;jsi,
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aby zachytil miCc, si fixuje hra¢ v prib¢hu tréninkového procesu.

VySe uvedeny obranny postoj je uzndvany za standardni a nejcastéji uzivany, a
to 1 piesto, ze schopnosti lokalizace zvuku ¢i motorické moznosti hracii, zejména téch,
ktefi jsou nevidomi od narozeni, umoziuje vyuzivani i jinych druhii obrannych postoju.
AvSak za predpokladu dobré zvukové orientace, lokalizace zvuku a urfeni sméru
pohybu mice, reaguji hraci rychleji a pfesnéji urci drdhu, po které se mi¢ pohybuje. Stoj
umoziuje rychlejsi zorientovani se a rychlejsi presun do mista, kde je mozno mi¢ chytit.
Tyto schopnosti logicky nenuti hrace do lehu na podlahu a vykonani skluzu, ale ptejdou

piisunnym krokem ve vysokém postoji do mista, kde se mi¢ dostava do obranného pole.

Pfi velmi rychle se kutélejicim mici nebo pii silné rotaci, je Cas reakce hraci
omezeny. Rychle se pohybujici mi¢ ztéZuje volbu adekvatni reakce hraci, a proto
pouZzivaji obranu skluzem, €ili opacné neZ pii standardni obrané s nataZzenyma rukama.
Skluz byvd pomérn¢ dlouhy a prvkem, ktery ve skluzovém pohybu napomdhd, je
odrdZeni se paZzemi od podlahy. Tento druh obranné ¢innosti je vS§ak méné presny, casto
se drzeni téla, vzdjemné polohy hornich i dolnich koncetin lisi od zauZivanych
zvyklosti. Pouziva se to obvykle v moment€, kdy druzstvo protivnika zaskocilo obranu
soupefe prudkym hodem nebo se mi¢ pohybuje ve sméru, kdy jsou Sance obrany na jeho

zachyceni mizivé. Obdobn¢ se pouziva tento zpiisob branéni branky pfi trestném hodu,

kdy jeden hrac brani branku v celé jeji Sifi.

V nizké pozici, at’ jiz v kleku nebo kleku jednonoz, jsou moZnosti pfemistovani hract
znacn¢ omezeny i pii stabilnich zvukovych parametrech (jasn¢ ur¢eny smér pohybu mice).
Avsak dulezité je védét, ze nevyhodnost pozice se zmiriiuje, kdyz bereme do tvahy cas
reakce hrace od rozhodnuti zaujmout polohu v lehu do jejtho zaujmuti. Tento Cas je
pfirozen¢ vyrazné kratSi pii obrané v kleku nez ve stoji, coZ zvétSuje Sance na zachyceni
mice. Z pozice kleku jednonoz, v zdvislosti na tom, kterd koncetina je ohnutd, provadi hra¢
krat$i nebo delsi skluz na podlaze. Ohnuti dolni koncetiny umoZznuje velmi rychlou reakci,
silnym odrazenim se od podlahy. OvSem, je nutno pfipomenout, Ze tento druh obrany lze
provadét jen na jednu stranu, to znamend na stranu opacnou neZ je ohnutd dolni koncetina.
V ptipad¢, kdy se mi¢ pohybuje na druhou stranu, to je na stranu ohnuté koncetiny,
moznost rychlé reakce poloZeni se na podlahu se sniZuje a délka skluzu je kratsi. Castgji

byva z nizkych postoji uzivany klek (obounoz), kdy Sance na zachyceni mice z levé i
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z pravé strany jsou vice mén¢ rovnoméerné. Optimdlni vychozi pozice a postoje kazdého
hrace stanovuje trenér individudlng, pfi respektovani jiZz vySe uvedenych parametri i
taktiky druZstva (Cmeh’kové, Gorny, Hendrychovda, Karaskova, Vilek & Wittmannova,
2011, 25-35).

Prupravna cviceni pro goalball a torball

Pripravna cviceni jsou zaméfena na prostorovou a sluchovou orientaci, koordinaci rtiznych

druhti pohybi, obranné a itocné pozice hracli a na komunikaci hracu na hraci plose.
Vnimani prostoru na hraci plose provadime provedenim hract po hfisti, poskytujeme ustni
informaci o prostorach, kterymi prochdzeji, chiizi provddime od brankové ¢ary smérem ke druhé
brankové cafe po kolmici. Po ziskdni pfedstavy o hfiSti ndsleduje orientace v mikro prostoru
obranného a orienta¢niho pasma.

Jako ptiklad pripravnych her uvadim hry, které jsou v ndplni naseho goalballového
krouzku a jsou vhodné pro zacinajici hrace. Vedle vSestranného rozvoje hraci, ktery je zaméfen
na pohybové dovednosti, se soustifedime také na ndcvik prostorového, sluchového a taktilniho
vnimdani.

Na vylepeném htisti orientacnimi ¢arami se vedouci hry postavi proti hricim na urcenou

pozici, kterou hrac¢im sdéli. Hraci jsou v tuto chvili postaveni na $itku branky. Vedouci zacne
v petisekundovych intervalech kratce piskat. Intervaly piskdni se prodluzuji. Kdo se z hraci
dostane nejpiesnéji na pozadovanou pozici k vedoucimu, vyhrava. Naro¢néjsi varianta je dostat se
na zvolenou pozici na hfiSti bez zvukové podpory. Lze hrét i tak, Ze hrac, ktery se dotkne
vedouciho prvni, obdrZi tfi body, druhy dva body a tfeti jeden bod.
Hréci se rozmisti do kruhu a ptihravaji si mezi sebou mi¢. Pfihrdvka miZe vést cilen¢ za hracem,
ktery zatleskd, nebo miiZe byt zvolena jakymkoliv smérem a hrac, ktery slySi pohybujici se mi¢
jeho smeérem, ptihrdvku zpracuje. Varianta ,,na zlod€je™ je s hraiCem uprostied kruhu, ktery se
snaz{ piihravku mezi hraci v kruhu zachytit. Pokud se mu to podaii, vystfida se s hra¢em, ktery
piihraval.

Po rozmisténi hra¢t do vétsitho kruhu je principem hry nedovolit mici, aby opustil
vymezeny prostor. Hraci, jejichz smérem se kutdli ozvuceny mic, se snazi mi¢ zachytit obrannym
zpusobem.

Dalsi z her na ur€ovani sméru pohybu mice a vnimani prostoru spociva v tom, Ze hrac si

libovolnym smérem posle mi¢, jde po jeho dridze a snaZi se jej sebrat.
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5.2 Torball

Dle webovych stranek sazps.sk je torball micov4 hra pro nevidomé a slabozraké, muze i
Zeny. Dvé soupeftici druZstva jsou tficlennd. Hraje se v t€locvi¢né. Branky jsou postaveny vzdy na
konci obdélnikové hraci plochy. Ke hie se pouzivd ozvuceny mic, ktery je posilan vylucné po
zemi. Smyslem hry je kutdlenim dopravit mi¢ za protivnikovu brankovou caru, zatimco druhé

druZstvo se tomu snaZi zabrdnit. V uto¢né i obranné ¢innosti se ob&é muzstva stiidaji.

Rozméry hraci plochy
Hraci plocha pro torball (Obrazek 13) predstavuje obdélnik o délce 16 m a Sifce 7 m. Pro
rozmé&ry jsou urcujici venkovni okraje Car. Hraci plocha je stfedovou Carou rozdélena na dvé

poloviny o rozmérech 8 x 7 m. VSechny ¢ary musi byt Siroké 4-6 cm.

Aire d'entraineur Aire d'entraineur
Banc d'equipe (6 Banc d'équipe (6
places) TABLE DE MARQUE places)

4

Al
=

4 i
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G
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BUT [y BUT

Tim ot Long 2m Long 2m
<0 Larg T m Largim
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1m30

- 2
O Long 2m Long 2m ED

Larg 1m 2m Larg 1 m
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Obrazek 13. Hraci plocha pro torball
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Branky (Obrazek 14)

Branky zaujimaji celou $itku hraci plochy (podél zdkladni ¢ary). Zdkladni Cara je zaroven i
carou brankovou. Tato ¢ara musi byt zietelné viditelna. Tycky branek jsou postaveny mimo hraci
plochu, tésné u postrannich Car, avSak v rovin€ se zdkladni, brankovou ¢drou. Nejvyssi moZny
pramér tyc€ek je 10 cm. Vyska branky je 1,30 m (spodni hrana horni tyce) a jeji nejmensi hloubka

je 25 cm.

Obrazek 14. Branka

Hracéské pasmo

NP

Hracské pasmo piedstavuje prostor o Sifce 7 m a hloubce 6 m od zdkladni ¢dry smérem

k prvni $ittite.

Zinénky pro orientaci maji rozmér 2 x 1 m a nesmi byt vy$§i nez 1 cm. V kazdém
hraé¢ském pasmu jsou tfi Zinénky. Jejich poloha je takovd, aby kazda z nich byla svou dels{ stranou
soubéznd s brankovou carou. Prostfedni Zinénka je umisténa 20 cm od brankové cary tak, aby
volny prostor smérem k pravé i levé postranni Cafe byl stejny. Zbyvajici dvé Zinénky lezi pak po
obou stranach prostredni Zinénky. Zadni ¢asti vnéjSich Zinének jsou potom soubéZné s piedni Casti
prostfedni Zinénky. Kratsi strany vnéjSich Zinének hranici s postrannimi ¢arami. VSechny Zinénky

musi byt bezpe¢né upevnény, aby nemohlo dochézet k jejich posunuti.

Pokutova ¢ara

Vev s

Ptedni ¢4sti obou vnéjSich Zinének jsou spojeny zietelnou pokutovou ¢arou.
Neutralni pasmo

Zbyvajici prostor uprostied hraci plochy je neutrdlni pidsmo. Toto pAsmo m4 hloubku 4 m a

je rozdéleno sttedovou ¢arou na dvé poloviny o rozmérech 2 x 7 m.
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Mi¢

2N 2 24

Torballovy mi¢ (Obrazek 15) vazi 500 g a je zvonivé ozvucen. Jeho obvod méfi 65-69

cm. Vyrobnim materidlem je guma, jejiz tvrdost je ur€ena Technickou komisi IBSA.

Ny,

CASAL ‘\‘x
SPORT h

1
)

ag

Silry

Ve vySce 40 m jsou napnuty napii¢ hraci plochou tfi $ndra. Prostfedni Siiiira je nad
sttedovou ¢éarou a dal$i dvé jsou 2 m napravo a nalevo od ni, oddé€lujici tedy neutrdlni pasmo
hra¢ské. Shtiry musi byt pfivazany k pevnym tyckdm, které jsou umistény nejméné na §itku
mice mimo hraci plochu. Po obou strandch hri¢ského pasma, avSak aZ za jeho hranicemi, jsou
ke $ndrdm piipevnény malé zvonecky, a to tak, aby kazdy dotek Siiry byl slySitelny. Tycky, ke

kterym jsou $iliry pfivdzany, musi byt stabilni.

Hracské lavicky

Hracské lavicky maji byt co mozZné nejblize stfedové Cary v rozmezi 2-4 m od postranni
cary. Lavicky jsou vyhrazeny pro vSechny pfisluSniky druzstva (trenér, 1ékaft, az dva priivodci a
nahradnici). Hra¢ska lavicka se nachazi na stejné strané hraci plochy, na které druzZstvo hraje.

Pfi stiiddni stran, po skoneni polocasu, si druzstvo méni i lavicky.

Dresy

VSichni soutézici musi byt obleCeni do schvdlenych dresti, které musi byt volné
pfizplsobivé a nesmi odstdvat od téla vice neZ 10 cm, a to i véetné chranic¢ii. VSechny dresy
musi byt oznaceny (alespon vepiedu) zfetelnym c¢islem. VZdy jeden hra¢ druZstva musi mit na

drese oznaceni kapitdna.

33



Klapky

Klapky (Obrazek 16) musi mit na ocich vSichni hraci, ktefi jsou na hraci ploSe, a to od
prvniho hvizdu kazdého polocasu az do jeho skonceni. O povoleni tpravy klapek musi hrac¢
zéadat hlavniho rozhod¢iho a po jeho schvéleni se pak pted tpravou klapek musi otocit zady do
hraci plochy. Kazdy dotyk klapek hrace, opoustéjiciho hraci plochu v trestné situaci, je podle
pravidla (nesportovni chovéni) trestny. Toto pravidlo se vztahuje i na vSechny ostatni hrace na
hraci ploSe. Pokud hlavni rozhod¢i usoudi, Ze hra¢ nema fddné nasazené klapky, je povinen hru

prerusit a nafidit dpravu klapek.

Obrazek 16. Klapky

Zpusobilost
Zpisobilost pro soutéz urcuje klasifikace IBSA — B1, B2 a B3.

Schvalovani
Pted zahdjenim turnaje musi kazdy hrac¢ piedlozit nasledujici:
- Osvédceni o stupni posSkozeni zraku podle klasifikace IBSA
-V ptipadé¢ oddilového turnaje osvédceni o Clenstvi ve sportovnim oddilu, za ktery
startuje

- Nespliiuje-li hra¢ ob& zminéné podminky, nebude k soutéZi ptipustén.

SloZeni druZstva

Na zacatku soutézZe se druzstvo skldda se tii hracii a nejvice tif ndhradnikd. V piipadé
zranéni, kdy soutéZici neni schopen pokracovat ve hie, miZe druZstvo pokracovat ve hie po
zbytek soutéZe s mensim, neZ minimalnim poc¢tem schvalenych hract. Druzstvo vSak nemtize

pokracovat v soutézi, ma-li jiz jen jednoho hrace.
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Stiidani
Kazdé druzstvo ma k dispozici nejvyse tii stiiddni v jednom polocase. Hra¢ mulize byt
vystfidan: je-li mi€ v drZeni druZstva, je-li hra pferusena, v prestdvce mezi poloCasy (stfidani se

zapocitava do druhého polocasu)

Pocet rozhod¢ich
Kazdy zdpas je fizen jednim hlavnim rozhod¢im, Ctyfmi brankovymi rozhod¢imi,

zapisovatelem a ¢asoméficem.

Hraci doba
Hraci doba je rozd€lena na dva polocasy s celkovou dobou trvani 10 minut (2 x 5
minut). Po kazdém pferuseni hry hvizdem hlavniho rozhodc¢iho je Cas zastaven. Trestné situace

se do normdlni hraci doby nezapocitdvaji. Prestivka mezi poloCasy trva 2 minuty.

Uto¢na &innost

Mi¢ muze héazet kterykoli hra¢ piitomny na hraci plose. Kazdy hra¢ muze provadét hod
nejvyse tiikrat za sebou. Ctvrty a dalsi hod diive, neZ hod provadi spoluhrag, je trestny. Podet
po sobé nésledujicich hodu se ptevadi i do nasledujiciho polocasu nebo trestnych situaci. Mic
se musi dotknout podlahy jesté diive, neZ ptrekond hracské pasmo. Pokud se pii obranné

¢innosti hra¢ nebo mi¢ dotkne $ndry, nebo mi¢ preleti nad $ndrou, bude tato situace potrestana

podle pravidla.

Obranna ¢innost

Na obranné ¢innosti se mohou podilet vSichni hra¢i ptfitomni na hraci plose. Hraci si
mohou vybrat své postaveni na kterémkoli misté uvnitf hrd¢ského pdsma. Obranny hra¢ musi
mi¢ oCekdvat ve stoji, v podiepu nebo v pokleku (sedéni na jedné paté dovoleno neni). Opirani
se rukou o podlahu dovoleno neni. Opusti-li vSak jiz mi¢ pti odhodu ruku protivnikova hrace,
mohou hraci pfi obranné Cinnosti zaujmout jiz jakoukoli pozici. Jako nedovolend obrana jsou
posouzeny tato provinéni proti pravidlim: Poruseni pravidla o vychozi pozici hracta. Dotkne-li
se branici hrac¢ $ntiry. Dotykaji-li se branici hraci navzdajem sami sebe, nebo tvoii-li fetéz. Neni-

li uplatnéna vyhoda, je nedovolena obrana potrestdna osobnim trestem.
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Prihravani
Piihrdvani mice je dovoleno pouze uvnitf hra¢ského pasma. Pfimé predani mice
spoluhraci dovoleno neni. Nedovolené pfihravani mice bude potrestano podle pravidla osobnim

trestem.

Uvnitt hra¢ského pdsma neni dorozumivani mezi hrii omezeno Zadnym zplsobem,
nejsou-li tim pfimo ruSeni hraci protivnikova druZstva.

Ocitne-li se mi¢ béhem pfihrdvani mezi Cleny druzstva mimo hraci plochu nebo za
vlastni brankovou Carou, bude to povaZzovéano za prestupek proti pravidlim a potrestano ztratou

mice.

Hra¢ nebo druzstvo musi hod provést do osmi sekund, tj. mi¢ musi v tomto limitu
opustit ruku utoc¢ictho hréace, jinak nasleduje osobni trest a hrac, ktery byl s mi¢em v kontaktu
jako posledni, musi opustit hraci plochu. Pokud hra¢ dmyslné zdrzuje hru, bude to posouzeno

jako nesportovni chovani podle pravidla.

Definice

Mic€ za Carou: za miC za Carou lze oznacit takovy mic, ktery se za ¢arou nachazi celym
svym objemem.

Gol: za vstreleni gélu se povazuje miC, ktery prekond brankovou caru. V piipadé
pravidla 4.5.3. g6l uznén neni.

Aut: za aut se povazuje takovy micC, ktery se ocitne za postranni ¢arou nebo nad horni
brankovou ty¢i.

Mrtvy mic¢: za mrtvy mi¢ se povazuje takovy miC, ktery se uvniti hraci plochy

nepohybuje a neni v drZeni druZstva.

Poruseni pravidel
Pfi poruseni stavajicich pravidel nasleduje ztrata micCe, osobni trest, trest pro druzstvo

nebo varovani.

Ztrata mice
Pti poruseni jednoho z ndsledujicich bodl pravidel ztraci druzstvo moZznost hodu. Mi¢
je predan soupefi a hra znovu zahdjena. Dojde-li k pfedchozimu poruseni pravidel, kterd nalezi

mezi trestnd, bude jejich potrestani upfednostnéno.
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Mi¢ mimo hraci plochu pii ttocné Cinnosti. PreSlap za brankovou nebo postranni caru.
Mrtvy mi¢ pii dtocné cCinnosti. Nekontrolovany hod. PfedCasny hod. Mi¢ ptes polovinu.

Nespravné piihravani. Nespravné provedeni trestného hodu.

Pri¢iny osobnich tresti
Osobnim trestem jsou potrestdna poruseni nasledujicich pravidel:
Ctvrty a kazdy dal§i bezprostiedné po sobé nasledujici hod provadény stejnym hracem. Dotek

$itry. Nedovolend obrana. Pfimé preddni mi¢e. Osm sekund. Nesportovni chovani.

Priciny tresti pro druzstvo
Trestem pro druZstvo jsou potrestdna poruseni ndsledujicich pravidel:
Trest pro hrdc¢skou lavicku. Kazdy tieti osobni trest hriaCe jednoho druZstva. Nesportovni

chovani.

Projevy nesportovniho chovani jsou pfisné zakazany. Pfi prvnim poruSeni tohoto pravidla je hrac¢
napomenut nebo potrestin osobnim trestem, v dalSim piipad€ jiz hlavni rozhod¢i miiZze podle
svého uvazeni nafidit i trest pro druzstvo. Po napomenuti za nesportovni chovani musi byt dalsi
poruseni tohoto pravidla jiZ potrestdno, a to az vyloucenim ze hry, vykdzanim z té€locvi¢ny a/nebo
1 vyloucenim z dal§tho pokracovani v turnaji, opraviuje-li k tomuto hlavniho rozhod¢iho situace.
Vylou€eny hrd¢ musi byt vystiidan. Za nesportovni chovani jsou povazovany ndsledujici
prestupky: naddvani, projevy zlostnych ndlad, obscénni vyktiky, urdzky rozhod¢iho, nedovolené

udileni taktickych pokynt, nedovolena uprava klapek, bezdtivodny hluk rusici hrace protivnikova

druzstva a ztejmé zdrZovani.

5.3 Kreistorball

Kreistorbal je kolektivni pohybova hra invazivniho typu. Cilem hry je pfekonat
soupefici druzstvo rozdilem ziskanych bodl. Body se pfid€luji za uspé$né realizovanou
a predem dohodnutym zplisobem zpracovanou nahrdvku od nevidomého hrace

(ptipadné hrace s uméle navozenou slepotou), ktery se pohybuje v koncové zéné hiiste.
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Hfisté (Obrazek 17) obdélnikového tvaru je ukonceno dvéma koncovymi zénami, které
se tdhnou po celé Sitce zdkladni ¢ary a jsou Siroké max. 1 m. Ve dvou kruzich o
poloméru cca 1,5-2 m, umisténych na kazdé stran¢ v 1/6 délky hiist€ se pohybuji hraci
se ZrP. Je to jejich vysadni prostor pro vlastni manipulaci s mi¢em. Druzstvo je ddle
sloZeno obvykle ze 4-5 vidicich hraci, ktefi se pohybuji na hfisti o rozmérech urc¢enych
podle dominantni uplatiiované herni dovednosti (napt. basketbalovy driblink — hfist¢ na
basketbal, podobné floorball, korfbal, tchoukball). Pedagog musi stanovit pravidla
pohybu hracti po hfisti a ptihrdvani mice (napt. lze pouzit pravidla korfbalu, hazené
apod.) a podobn¢ i pro zplsob zpracovani mice hri¢em v koncové zéné€. (JaneCka &

Blédha, 2013, 203-205).

Jakmile se uto¢nikiim podafi dopravit mi¢ do vymezeného kruhu svému
nevidomému spoluhrdci (hrd¢i s uméle navozenou slepotou), okamzit¢ vbihaji do
koncové z6ny soupete a zvukovymi signdly ddvaji najevo pfipravenost pfijmout mi¢ od
svého nahravace. Ten identifikuje signdly a pokusi se nahrét tak, aby mi¢ nezachytil
soupef, ktery se z logickych divodi stavi pfed koncovou zénu a usiluje o zachyceni
mice a tim zabranéni zisku bodu. Bodu je dosaZeno, chyti-li hra¢ v koncové zén¢ mic,
popt. provede Cinnost, kterd byla ptedem dohodnuta jako znak dosaZeni bodu (napf.

volejbalovy piijem a pak zachyceni) (Janecka & Blédha, 2013, 203-205).

Obrazek 17. Hriste
Je nutné respektovat:

* Hr4ci se ZrP nelze ,,vyjmout* mi€ z jeho tzemi.
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=  MiC v autu dostava do drzeni ta strana, kterd nezavinila jeho odehrani mimo hiiste.
= Hrac se ZrP musi zustat pouze ve svém kruhu a nesmi byt ruSen matoucimi signély

ze strany soupefe (1 mimo ramec fair play)

V ptipad€ poruSeni pravidel se mi¢ predava soupefi, ktery obvykle rozehravd piihravkou

z mista piestupku (Janecka & Bldha, 2013, 203-205).

Pripravnd cviceni

Pripravnd cviceni u této hry, kterd jiz vyZzaduje od hrace urcité schopnosti, volime tak,
abychom kladli diiraz na orientaci v prostoru, pfesnost a razanci piihravky. Hry provadime
s klapkami na ocich.

Hréa¢ vyhodi ozvuceny mi¢ do vysky a po dopadu na zem se jej snaZi co nejrychleji najit.
Neozvuceny mic¢ si hrd¢ vyhodi do vzduchu a snaZi se jej zachytit. VySku vyhozu postupné
zvySujeme a mezi vyhozem a chycenim muzeme pfidat jedno ¢i vice tlesknuti. Také muzeme
zvolit variantu s hozenim miem o zem, ktery se po odrazu snazime zachytit.

Variantou na cviceni ve venkovnich prostordch je nataZeni provazu mezi dvéma stromy, ktery se
snazi hra¢ prehodit. Chytajici hrd¢ dava zvukovy signidl o své poloze, kterym urCuje smér
piihravky. V télocvicné mizeme pouZzit volejbalovou sit’, kterou se hra¢ se zrakovym postiZzenim

snazi prehodit.

5.4 Futsal osob se zrakovym postiZenim

Lidé s téZkym zrakovym postizenim se zdjmem o sport mohou vybirat
pfedevS§im z nabidky individudlnich sportovnich aktivit, napf. atletiky, plavani,
tandemové cyklistiky, showdownu (podoba stolniho tenisu pfizptisobend nevidomym)
atd. Co se tyCe kolektivnich sportii, jsou jejich moZnosti znaéné¢ omezené a maji na
vybér pouze ze tif variant: goalball, torball ¢i futsal pro nevidomé.

Kolektivni sport, tedy i futsal pro nevidomé, vSak pfinasi fadu pozitiv, mezi néZ patii

moznost:
1. spoluprace k dosazeni sportovnich cili
2. vzdjemné komunikace v prib¢hu hry
3. sdileni emoci, at’ uz pozitivnich ¢i negativnich
4. posileni socidlnich dovednosti
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Diky futsalu tak mohou nevidomi a slabozraci naplno rozvijet své komunikacni a
socidlni dovednosti, které jsou u lidi s t€Zkym zrakovym postiZzenim Casto na nizké
urovni. Charakter futsalu pro nevidomé navic vyzaduje, aby se jeho hraci pohybovali na
hraci plose samostatné, coz je véc zcela nevidand v jinych sportech pro zrakoveé
postizené (i v goalballu ¢i torballu). Musi tedy pfekonat strach z prostoru a piekazek v

)

ném a neustdle védet, kde se nachdzi a jakd je pozice jejich spoluhrdcli i protihracu.

Rozviji tak svou schopnost orientace v nezndmém prostoru, navic ziskdvaji veétsi

sebevédomi (Masilko, 2013).

Vytah z pravidel

Mezinéarodni asociace sportii pro nevidomé (International Blind Sports Federation),
déle jen IBSA), je instituci, kterd zastituje veskeré oficidlni aktivity v oblasti sportu pro
zrakové postizené. Z pravidel, které IBSA vydala v r. 1994 a kazdé Ctyfi roky mirné
modifikuje s ohledem na aktualni vyvoj sportu, 1ze zjistit, Ze existuji dvé verze futsalu

pro zrakov¢ postiZzené:

1. Futsal pro hrice kategorie B1 (zjednoduSenég feceno pro zcela nevidomé)
2. Futsal pro hrice kategorie B2/B3 (zjednodusSené feCeno pro prakticky

nevidomé/tézce slabozraké) (Masilko, 2013).

2 v O

Tymim sloZzenym ze 4 nevidomych hract (B1) s klapkami na ocich v poli a
z jednoho vidiciho brankafe jde v pribéhu hry o prekondni soupetfe rozdilem
vstielenych branek. Hraci plocha (Obrazek 19) pro tuto formu fotbalu je ohrani¢ena
mantinely do vysky 1,2 m. Jeji rozméry jsou 38-44 m na 18-22 m (nejlépe 40 x 20 m).
Pted brankami velikosti 3 x 2 m, umisténymi na stfedu brankovych ¢ar, je brankovisté o
rozmérech 5,16 x 2 m. Tato brankovisté jsou umisténa uvniti pokutovych uzemi, ktera
jsou vyznacena tvarem poloviny elipsy, vybihajici do hraci plochy maximélné¢ 6 m od
sttedu zdkladni ¢ary (i branky). V Sestimetrové vzdélenosti je znacka pokutového kopu,
druhd znacka pokutového kopu je v osmimetrové vzdélenosti pfed sttedem branky.
Hiisté je rozdéleno na tfetinu obrannou, sttedovou a tto¢nou. Toto rozdé€leni se pouziva
pro navigatory. Ke hie se pouzivd ozvuceny mi¢ (Obrazek 18) o obvodu 60-62 cm a
hmotnosti 510-540 g, ktery dovoli lokalizovat jeho polohu. Hraci doba je 2 x 25 minut.
Vidici brankaf je zaroven navigator své tietiny. Ve druhé tietin¢ plni funkci navigatora

trenér a ve tretiné utocné navigdtor za brankou soupefe. Hraci jsou béhem hry povinni
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zieteln¢ pouzivat slova ,,voy* nebo ,,go* ¢i jiného podobného slova, pokud hra¢ hleda
mi¢ nebo se jej snazi odejmout soupefi, a jejich presun po hraci ploSe musi byt ve
vzpiimeném postoji s naklonénou hlavou. Za poruSeni pravidel se nafizuje pfimy volny
kop, pokud poruseni pravidel nastalo v pokutovém tzemi. Piestupky jsou zapisovany do
podoby ,,akumulovanych faula“ a po ctvrtém piestupku dochdzi k pfimym volnym

kopiim na branku (Janecka & Blédha, 2013, 200-201).

e

Handl Life Sparg

IBSA standards

Futsal

18. Ozvuceny mic
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19. Hraci plocha

Pripravna cvic¢eni

Vev s )

K nejdilezitéjSim schopnostem hracl futsalu patii prostorovd orientace. Vyznamnou
dovednosti je spravnd koordinace rtznych druhti pohybii, komunikace s navigatorem a

spoluhraci.

Jako piiklad uvadim hry, které jsou vhodné pro rozvoj téchto schopnosti. Hry se
provadéji po dikladném seznameni hract s prostorem hraci plochy a rozcviceni. Hrac¢i maji po

celou dobu cvieni klapky na ocich.
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Hraci se postavi do zastupu a ve stoji rozkrocném si mezi nohama podavaji miC.
Posledni hra¢, ktery dostane mic, se co nejdiive pfemisti s miCem na zacatek zastupu. Hra trva
do té doby, nez se v Cinnosti vystiidaji vSichni hraci. Pfi dostatecném mnoZstvi hraca je
muzeme rozdélit do druzstev, kterd mezi sebou soutézi. Toto pripravné cviceni ma nékolik
modifikaci. Hrac¢i si poddvaji mi¢ nad hlavou, ¢i stiidavé nad hlavou a mezi nohami, také 1ze
zvolit prihrdvky vlevo a vpravo. Posledni hra¢ vzdy prebiha na zafatek zastupu. Hra se tak

stava narocnéjsi na komunikaci mezi spoluhraci.

Pro pokrocilejsi hrdce lze zvolit pfihravky s ozvucenym mic¢em. Hraci se postavi do
kruhu a dkolem hrace s micem je piihrat hraci, ktery zatleska a urci tak smér piihravky. Jako
dalsi variantu piihravek Ize hrace postavit do dvou zastupl proti sob¢ a prihrdvky sméfovat za
tleskajicim hra¢em z protéjSiho zastupu. ZvétSovanim rozestupii mezi ptihrdvajicimi se hra

stdva narocnéjsi na presnost 1 zpracovani piihravky.

5.5 Stolni zvukovy tenis

Vybaveni

SoutéZe stolniho zvukového tenisu by mély byt provddény nejlépe v interiéru
télocvicen, sportovnich hal, které jsou vzdaleny od externich zdroji hluku (ddlnic, letiSt,
pramyslovych objekta atd.). Pro hru je tfeba stll na stolni tenis (bez sit€) s oznacenymi
orienta¢nimi body oznacujicimi prostfedky kratSich stran stolu (okraje stolu jsou pro lepsi
orientaci oznaceny lepici paskou: na Sitku Smm, na délku 10 mm, na vysku 0,3mm). Mi¢
pro stolni tenis, dv¢ atletické prekdzky umisténé ve vzddlenosti 15 cm pred krat$imi
stranami stolu (horni okraj atletické prekazky by mél byt v rovin€ s plochou stolu), dva
pary lyZzatskych bryli s tonovanymi skly. Hra¢ by mél byt oblecen do sportovniho oblecent,

v tricku s kratkym rukdvem, bez Sperkt a jakychkoliv ozdob na rukach, na krku a usich.

Pravidla hry

Ve stolnim zvukovém tenisu se kond soutéz jednotlivctl, Ctyrhra, smiSend Ctythra a

soutéz tymul.

43



SoutéZ jednotlivea

V soutéZi jednotlivcil se hraje bud’ do 5 nebo do 15 bodd.
Pred a po kazdém zdpase se hraci pozdravi poddnim ruky. Hra zahrnuje podavani
mickl za pomoci ruky tak, aby se micek minimaln¢ dvakrat odrazil v poli hédzejiciho a

nezustal zachycen protihracem.

Zapas probiha za ucasti rozhodciho, ktery pouziva piislusné piikazy.
Zékladni piikazy:

e Ticho

e Podavax

e Aut

e Aut po obrané

e Stll (Atl. Pfekazka)

e Mic na stole

e (Obrana

* Bod pro x

e Prekroceni

e Lokty

¢ Volnd ruka

¢ Hrudnik

e Cas vyprsel

¢ Opakovani hazeni

e Stop

Hra:

Prévo prvniho podani zdpasu ur¢i rozhod¢i na zdkladé losovani. MiC drzi v zaviené
ruce, zvedne ob¢ zaviené ruce na vySku kycelniho kloubu a Zada hréace, aby ur¢ili, ve které
ruce je mic¢. Po odpovédi hrace rozhod¢i otevird ob¢€ ruce soucasné, odhaluje, ve které ruce
md mic, a informuje hrace, zda ma pravo prvniho podéni. Jestlize hrd¢ uhodne, ve které
ruce je mi¢, tak ma pravo na prvni podédni. Pokud hri¢ neuhodne, pravo prvniho podani
ziska protivnik. Rozhod¢i provadi podani s mladSim hracem. V piipadé, Ze se data

Vv,

narozeni soutézicich kryji, mélo by byt rozhodnuto podle poradi jmen v abeced¢.
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Uvedeni mice do hry probihd prostiednictvim spravného podéni k protivnikovi,
které nasleduje po piikazu rozhodc¢iho: ,,Podavd X*. Hrd¢ mé od této chvile 10 sekund

k provedeni spravného podani.

Hra¢ hazi mi€ tak, aby se odrazil nejprve na jeho poli (alespon dvakrét) a pak se
odrazil v poli protihrdCe. Spravnd obrana je takovd, Ze hrac¢, ktery mi¢ chytd se lokty
nedotkne povrchu stolu, ani si nepomédhd v dobé chytani mice trupem, hrudnikem, hlavou,

nohama.

Pti spravné obrané Ize pouZit pouze ruce a predlokti az k loktliim vcéetné, tzn. pokud
se pfi obran¢ mi¢ proto¢i po predlokti k loktiim a dotykd se paze (dvouhlavy sval), je to
spravné a pokud se béhem obrany mice dotkne paze (dvouhlavy sval) a pak sklouzne do

ptredlokti, je to obrana nespravna.

Po dokonceni této Cinnosti spravné nasleduje piikaz rozhod¢iho: ,,Obrana, podava
Y*“. Vyména nekon¢i ud€lenim bodu zadné ze stran, pokud rozhod¢i prerusi zdpas

ptikazem: ,,Stop*.

Bod je ud€len, pokud:
- pokud hra¢ spravné neprovede podéani nebo obranu
- miC se pii podani od protihrace nedotkne hfisté piijimaciho zavodnika
- hra¢ pohne povrchem stolu
- dotkne-li se hrd¢ v dob& podani volnou rukou hraci plochy
- podavajici zavodnik v dob¢ podani rusi klid
- zévodnik neprovede poddni po ptikazu rozhod¢iho béhem 10 sekund

- zavodnik podédva to¢eny mi¢ (mi€ se prestava odraZet na poli pfijimaciho)

Ctyrhra a smiSena ¢tyirhra

Ve Ctyihie a smiSené Ctyrhie se ucastni hry dva tymy, kazdy se dvéma hraci. Hra je
do 5 nebo 15 bodii. Ve smiSené Ctyrhie se dva tymy sklddaji z muze a Zeny. Pied a po
kazdém zdpase se hraci pozdravi podanim ruky. Hra zahrnuje poddvani mickl za pomoci

rukou tak, aby se miCek odrazil v poli hdzejiciho a nezlistal zachycen protihracem.
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Zapas probiha za ucasti rozhodciho, ktery pouziva piislusné piikazy.
Zakladni piikazy:

e Ticho

e Podiava X

o Aut

e Aut po obrané

e Stul (Atl. Prekdzka)

e Mic na stole

e (Obrana

e Bod pro X

e Prekroceni

e Lokty

¢ Volnd ruka

¢ Hrudnik

¢ Chyba zmény hazeni

e Cas vyprsel

e Stop

Hra:

Pravo prvniho podani urci rozhod¢i na zékladé losovéani. Mi¢ drzi v zaviené ruce,
zvedne ob¢ zaviené ruce na vysSku kycelniho kloubu a z4da hrace, aby ur¢ili, ve které ruce
je miC. Po odpovédi hrace rozhod¢i otevird obé ruce soucasné, odhaluje, ve které ruce ma
mi¢, a informuje hrace, zda ma pravo prvniho podani. Jestlize hra¢ uhodne, ve které ruce je
mi¢, tak ma pravo na prvni podani. Pokud hrd¢ neuhodne, pravo prvniho podani ziskava
protivnik. Rozhod¢i provadi losovéani s mladSim hrd¢em. V pfipadé, Ze se data narozeni

soutéZzicich kryji, mélo by byt rozhodnuto podle potadi jmen v abeced¢.
Uvedeni mice do hry probihd prostfednictvim spravného podani k protivnikovi,

které nasleduje po ptikazu rozhodc¢iho: ,,Podavd X*“. Hrd¢ mé od této chvile 10 sekund

k provedeni spravného podani.
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Hrac¢ hazi podani tak, aby se odrazil nejprve na jeho poli (alespont dvakrat) a pak se odrazil
v poli protihrdCe. Spravnd obrana je takovd, Ze hrac, ktery mi¢ chytd se lokty nedotkne
povrchu stolu, ani si nepoméahd v dobé chytani mice trupem, hrudnikem, hlavou, nohama.

Pti spravné obran¢ 1ze pouZzit ruce a piedlokti az k loktim vcetné, tzn. pokud se pfi obrané
mi¢ protoci po predlokti k loktlim a dotyka se paze (dvouhlavy sval) je to spravné a pokud
se béhem obrany mi¢ dotkne paZe (dvouhlavy sval) a pak sklouzne po ptedlokti, je to

obrana nespravna.

Po dokonceni této Cinnosti spravné nasleduje piikaz rozhod¢iho: ,,Obrana, podava
Y*“. Vyména nekonc¢i ud€lenim bodu zadné ze stran, pokud rozhod¢i pterusi zdpas

ptikazem: ,,Stop*.

Bod je ud€len, pokud:
- hra¢ neprovede spravné podédni nebo obranu
- partner podavajiciho hrace se dotkne hraci plochy v dob¢ podani
- partner poddvajiciho hrace v dobé podéni rusi klid
- miC se pfi podéani od protihrace nedotkne htisté ptijimajiciho zavodnika
- hra¢ pohne hraci plochou
- hréc¢ se volnou rukou v dobé€ podéni dotkne hraci plochy
- podavajici zavodnik v dob¢ podani rusi klid
- zévodnik neprovede podani po ptikazu rozhod¢iho béhem 10 sekund

- zavodnik podéava to¢eny mi¢ (mi€ se prestava odrdZet na poli pfijimajiciho)

Tymova soutéz
Tticlenné tymy hraji Stafetovym systémem kazdy s kazdym, tj. dalsi dvojice hraca

prejimd vysledky pfedchézejictho paru. K vyméné dochdzi kazdych pét bodl, ¢imz ziska

jeden z tymu 45 bodu.
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Pred a po kazdém zdpase se hraci pozdravi poddnim ruky. Hra zahrnuje podavani
mickil za pomoci rukou tak, aby se micek odrazil v poli hizejicitho a neziistal zachycen

protihra¢em. Zipas probiha za ucasti rozhod¢iho, ktery pouziva piislusné piikazy.

Zakladni piikazy:
e Ticho
e Podiava X
o Aut
e Aut po obrané
e Stul (Atl. Prekdzka)
e Mic na stole
e (Obrana
e Bod pro X
e Prekroceni
e Lokty
¢ Volnd ruka
¢ Hrudnik
¢ Chyba zmény hazeni
e Cas vyprsel

e Stop

Hra:

Pravo prvniho podani urci rozhod¢i na zékladé losovéani. Mi¢ drzi v zaviené ruce,
zvedne ob¢ zaviené ruce na vysku kycelniho kloubu a zada hrace, aby urcili, ve které ruce
je miC. Po odpovédi hrace rozhod¢i otevird obé€ ruce soucasné, odhaluje, ve které ruce ma
mi¢, a informuje hrace, zda mé pravo prvniho podani. Jestlize hra¢ uhodne, ve které ruce je
mi¢, tak m4 pravo na prvni podani. Pokud hrd¢ neuhodne, pravo prvniho podani ziskava
protivnik. Rozhod¢i provadi losovani s mladsim hracem. V piipadé, Ze se data narozeni

soutézicich kryji, mélo by byt rozhodnuto podle potadi jmen v abeced¢.
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Po vymeéné part prvni podani zacina tym, ktery je v poradi po predchozim paru.
Uvedeni mic¢e do hry probihd prostfednictvim spravného podédni k protivnikovi, které
nasleduje po piikazu rozhodc¢iho: ,,Podavda X*“. Hrd¢ ma od této chvile 10 sekund

k provedeni spravného podani.

Hrac¢ hazi podéni tak, aby se odrazil nejprve na jeho poli (alespont dvakrét) a pak se
odrazil v poli protihrdCe. Sprdvna obrana je takovd, Ze hrac, ktery mi¢ chytd, se lokty
nedotkne povrchu stolu, ani si nepomédhd v dobé chytani mice trupem, hrudnikem, hlavou,

nohama.

Pti spravné obrané Ize pouZzit ruce a predlokti az k loktim vcetné, tzn. pokud se pfi
obran¢ mi¢ protoc¢i po predlokti k loktiim a dotykd se paze (dvouhlavy sval) je to spravné a
pokud se béhem obrany mi¢ dotkne paZze (dvouhlavy sval) a pak sklouzne po predlokti, je

to obrana nespravnd.

Po dokonceni této Cinnosti spravné nasleduje piikaz rozhod¢iho: ,,Obrana, podava

Y*“. Vyména nekon¢i ud€lenim bodu zadné ze stran, pokud rozhod¢i prerusi zdpas
ptikazem: ,,Stop*.
Bod je udélen, pokud:

- pokud hra¢ spravné neprovede podani nebo obranu

- miC se pii podani od protihrace nedotkne hfisté piijimaciho zavodnika

- hrac¢ pohne povrchem stolu

- dotkne-li se hra¢ v dob¢ podéani volnou rukou hraci plochy

- podavajici zavodnik v dobé podéni rusi klid

- zavodnik neprovede podani po piikazu rozhod¢iho béhem 10 sekund

- zavodnik podédva to¢eny mi€ (mi€ se prestava odraZet na poli piijimaciho)

VSeobecné poznamky k organizaci a soudcovani soutéze stolniho zvukového tenisu

PIné obsazeni rozhodéich:
e Hlavni rozhod¢i
e Cérovy rozhodéf 1
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e Cidrovy rozhodgi 2

e Rozhod¢i méfici Cas a pocitajici body

Hlavni rozhod¢i
- pozdravi hrice a prezentuje hrace
- oznamuje hraclim, o jaké ceny bojuji
- oznamuje hrac¢iim, do kolika bodt se bude zdpas hrat
- ptd se, zda jsou hrd¢im zndma pravidla hry
- je-li to nutné, pfipomind hra¢im nejdulezitéjsi pravidla hry
- informuje hréace o préci ostatnich rozhodc¢ich
- zastava misto na dlouhé strané stolu v jeho stiedu
- 74d4 ostatni rozhod¢i o ochotu rozhodovat zapas
- 7ada hrace, aby byli pfipraveni ke hie
- provadi losovani prvniho podéani
- 7ada, aby vSichni pfitomni byli ticho
- zacind zdpas piikazem: ,,Poddva X*

- béhem zdpasu informuje hrace o vysledku

Cérovy rozhodc¢i 1, Cérovy rozhodc¢i 2
- misto rozhod¢iho je za hraiCem ve vzdélenosti okolo 1 m
- hlasi pfipravenost rozhod¢iho
- disledné sleduje, zda je mi¢ spravné podany, nebranény opustil délku stolu
v obrané zdvodnika a pfitom je spravny, to znamena pii kratké stran¢
- pokud si vSimne, Ze je mi¢ spravné podédn a nebranén opustil délku stolu zavodnika
branictho dlouhou stranu, signalizuje aut bo¢nim zvednutim ruky vzhiru a

piikazem: ,,Aut®.

Rozhod¢i méfici Cas a pocitani bodl
- zastava misto na dlouhé strané stolu v jeho stiedu, naproti hlavnimu rozhod¢imu
- méfi ¢as od momentu piikazu hlavniho rozhod¢iho: ,,Pod4dva X nebo ,,Obrana*
- kdyz ubéhne 10 sekund a hrd¢ neprovede podani, ¢arovy rozhod¢i zvedne ruku
nahoru a pronasi piikaz: ,,Cas* (muze také pouzit bzucdk, zvonek, pistalku)
- spocitd a zaznamend (muzZe pouZit tabulku vysledkil) aktudlni vysledek zdpasu
- na zadost hlavniho rozhod¢iho nebo hrac¢e Vas informuje o vysledku zépasu
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po skonceni zdpasu vypliluje tabulku turnaje
po skonceni turnaje vypliiuje tabulku a pfedklada ji k podpisu ¢drovym rozhod¢im

a hlavnimu rozhod¢imu

Piiklady problematickych situaci

1.

Mic¢ vypadne a utikd z ruky podévajiciho pfed podanim, spadne na zem bez dotyku
stolu, opakovani hazeni

Pokud doslo k vySe uvedené situaci po piikazu: ,Didvd X nebo ,,Obrana®, Cas
hdzeni mi¢em nebude zastaven. Rozhod¢i davda mi¢ do ruky hrace, ktery mtize
provést opakované hazeni.

Mic¢ vypadne a utikd z ruky poddvajiciho pfed podanim a spadne na zem, dotyk4 se
stolu — opakovéni hizeni.

Doslo-li k vySe uvedené situaci po piikazu: ,,Dava X nebo ,,Obrana®, tak je toto
podani povazovano za nespravné.

Hrac pred podanim zveda pravou ruku ukazujici ve sméru rozhodc¢iho — zadost
zavodnika o tzv. technickou pfestavku, coz mlize byt zptisobeno:

a) malatnosti zavodnika

b) potiebou upravit si nékteré z prvkl sportovniho odévu

¢) zévodnik z4da rozhod¢iho, aby zajistil patfi¢né ticho ke hie

Hra¢ nepfiSel na turnaj ve stanovené dob¢, rozhod¢i po 5 minutich cekdni
oznamuje porazku nepfitomného zavodnika (nebo ve Ctyrhfe, smiSené Ctyrhie a
v tymu).

Mi¢ opustil pole hry na hranici obranného pasma (kratka strana stolu a zdéna
bo¢niho autu, dlouhd strana stolu). Carovy rozhod& si neni jisty spravnym
posouzenim situace — hlavni rozhod¢i vyZaduje opakovéni podéni.

Béhem turnaje, individudlniho nebo druzstev, systému ,bude vitéz u stolu® se
neprovadi losovani prvniho podéni. Prvni podani v tomto typu turnaje patii ,,hostu*
tj. pfichdzejicimu hrac¢i ke stolu, u kterého ziistal na druhém misté¢ vitéz
pfedchoziho zapasu.

Ptikazy: ,,Poddva X* a ,,Obrana“ se v prubéhu zdpasu vyslovuji velmi Casto, jeden
za druhym, protoze:

a) pii soudcovani zdpasu u zdvodnika zacatecnika je nutno pouZit vyse uvedené

piikazy jeden za druhym
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b) pii soudcovani zdpasu zdvodniki, ktefi znaji hru velmi dobfe a hraji velmi

dynamicky.

Pomocny slovnicek

Aut po obrané — situace, kdy micek opusti hraci plochu braniciho po neispé$né obrané.
Brénici hra¢ mél kontakt s mi¢em, ale nemohl ho zachytit a on opustil branici plochu:
e gpadl na zem
e presahuje centrdlni ¢aru stolu a ocitd se na poli podavajicitho
Hraci plocha — povrch stolu, na kterém se kona zépas
Pole hry — povrch stolu a prostor nad nim
Pole podavani — polovina stolu, na které je podavajici hra¢
Pole pfijimace — polovina stolu, na které je zavodnik ¢ekajici na podani
Micek na stole — piikaz pouzity rozhod¢im bez zaddni bodu. Situace, ve které se spravné
podany mi¢ odrazi na misté, nevykazuje Zadny pohyb k branicimu zdvodniku a na bo¢ni

aut. Po tomto piikazu piechdzi mi¢ k obran¢ a pokracuje se ve hte.

Volné ruka nebo rameno — piikaz hlavniho nebo ¢arového rozhodc¢iho a nasledné
udéleni bodu pro braniciho, protoze se béhem podani dotykal druhou volnou rukou hraci

plochy nebo se ji dotykal partner podani ve Ctythie.

Ptekroc¢eni — ptikaz hlavniho nebo ¢arového rozhodciho v situaci, kdy se mi¢ po podani
odrazil pouze dvakrat v poloviné podani nebo poprvé za polovinou pfijiméani, pak

nasleduje ude€leni bodu piijimajicimu hraci.

e POZOR!!! KdyZ se mi¢ poprvé po podani odrazi v poli podani a podruhé se odrazi

na centrélni ¢afe (misto spoje dvou Casti stolu uprostfed) je hdzeni povazovano za

ptekroCeni, protoZe misto nepatii do pole podavajiciho.
Stil (atl. prekdzka) — ptikaz hlavniho nebo carového rozhodc¢iho v situaci, kdy hrac

béhem hry svym télem piisune atl. ptekdzku ke stolu, v diisledku ¢ehoz dojde ke kontaktu

atl. pfekdzky se stolem. Ve vySe uvedené situaci je bod pfiznédn protihraci.
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Spravné podani — provedeni hdzeni mi¢em jednou nebo obéma rukama na piikaz
rozhodciho: ,,Obrana“ nebo ,,Podava X* po dobu 10 sekund tak, aby se mi¢ odrazil na poli
podéni (alespon dvakrét) a pak se odrazil v pfijimacim poli. Béhem podavani poddvajici
hra¢ (a jeho partner ve Ctyrhie) nesmi rusit ticho. V dobé podani hraCe nemtize prekrocit
svym télem caru, kterd je prodlouzenim kratké strany stolu. Pfi poddni nemohou byt ruce
hrace v kontaktu se stolem, anténkami a plotem (ve Ctythie se to tyka také partnera hrace,

ktery nema podani).

Spravna obrana — v t€ mohou byt pouZzity pouze ruce a predlokti az k loktim tj. pokud
se pfi obrané to¢i mi¢ po piredloktich aZ po lokty a dotkne se ramen (dvouhlavy sval), je
spravnd. Spravnd obrana je ukoncena chycenim mice jednou nebo obéma rukama, pokud
se pred timto okamzikem odrazi mi¢ od bréanicich rukou nebo vypadne, protoze bylo jeho

chyceni nepfesné, a vraci se do hraciho pole a je znovu chycen. Tak toto je spravné.

NarusSeni ticha — je situace, kdy hra¢ v dobé podini mice (plati i pro partnera hrace

podavajiciho ve Ctythie) jakymkoliv zpisobem narusSuje ticho v dobé podani.

Cas podani — je doba od okamziku piikazu rozhodciho: ,,Podavd X, obrana!* pfi
posuzovéni plné verze nebo dobu od konce normalni obrany pii posuzovéni zkracené verze
a v moment¢ provedeni podani, pokud se ¢asométi¢ domnivd, zZe Cas byl piekrocen (hrac

ma na to 10 sekund) a pak dava signdl rozhod¢imu (Szmaj, 2014, 1-10).
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6 ZAVER

Micové sporty patii v dneSni dob€ u sportujici populace k nejoblibenéjsim kolektivnim
aktivitdm a nejinak je tomu u zrakové postizenych. Sport prokazatelné ptsobi kladné na kvalitu
zivota vSech bez ohledu na druh postiZzeni. Pozitivné pfispivd k rozvoji motorickych
dovednosti, zvySuje troven schopnosti, spolecné s radosti ze hry a pohybu pomah4 s regeneraci

pracovnich sil a kompenzaci psychického zatiZeni.

V soucasné dobé pracuji jako asistent pedagoga na ZS Havlickova, kterou navstévuji
také Zaci se zrakovym postizenim. Mezi jejich nejoblibenéjsi sporty patii goalball. Nase
sportovni aktivity chceme dostat do povédomi Zakii zdkladnich Skol, a proto kazdoroc¢né
poraddme integrované turnaje v goalballu a nové i v torballu . Ty maji vZdy velky ohlas, takze
zatazujeme 1 dal$i sporty zrakové postizenych. Tim pfispivdme k popularizaci a prezentaci

sportu handicapovanych.
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7 SOUHRN

Cilem mé bakalaifské prace bylo zmapovat vySe uvedené miCové sporty zrakove
postizenych, dat informace o kazdém sportu do jednoho celku tak, aby Ctenaf ziskal zakladni

pfehled, za jakych specifickych podminek se jednotlivé sporty provozuji.

Jedna z kapitol popisuje klasifikaci zrakového postizeni pro tucely organizovanych
pohybovych aktivit, takzvanou sportovni klasifikaci a dédle vymezeni stupnii zrakového

postizeni podle Svétové zdravotnické organizace.

V bakalatské praci jsou ke kazdému z vybranych sportit uvedeny zdkladni informace o
jeho historii, soucasnosti, pfipadnych uspéSich a aktudlnim umisténi Ceské reprezentace.
Uvéadim zde stru¢ny vytah o pravidlech a potfebnych sportovnich pomtickach vyuZivanych pti
provozovéni téchto sportl. K jednotlivym sportim jsou piiklady prupravnych cviceni, kterd
slouzi k nacviku prostorové a sluchové orientace, zlepSuji koordinaci raznych druht pohybii a

komunikaci mezi hraci a asistenty.

Také jsem zde predstavil a popsal jeden z novych sportli, stolni zvukovy tenis, ktery se
v sou¢asné dobé dostdva do povédomi zrakové postiZenych sportovctl. Cas ukdZe, najde-li si
své misto mezi ostatnimi sporty. Uvedeni této pohybové aktivity miZe slouZit jako ndvod pro
ty, ktefi se cht&ji zabyvat problematikou sportu zrakové postiZzenych a tvorbé zcela novych

nebo v aplikaci bézn¢ provozovanych pohybovych aktivit.
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8 SUMMARY

The goal of my bachelor thesis was to map the ball games for the visually impaired and
to give to each sport proper structure so the reader can get basic knowledge about the

specifications of playing each sport.

One of the chapters describes the clasification of the visual impairment used for
movement activity organization, known as the sport clasification. Furthermore the chapter

describes the levels of the visual impairment according to WHO.

There can be found basic information about some sports history, present,
achievements and todays placement of the czech team among other federations in the thesis. I
talk about the basic rules and the equipment used in each sports. Individual sports are examples
of training exercises that serve to practice spatial and aural orientation, improve coordination of

different types of movement, and communication between players and assistants.

Furthermore I presented and described one of the recent sports called the sound table
tennis, which now gets more attention with the blind community. Only time will tell if this
sport gets its place among the other sports. Introduction of this activity can be used as an
instruction for those who wants to study sports for visually impaired and make new activities or

aply new informations into known activities.
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