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Rozvoj zajmii mladeze do 18 let (Analyza instituci ve
vybraném regionu)

Interest Development of Teenagers (Institution Analysis
in a Selected Region)

Souhrn

Volny Cas a jeho spravné vyuzivani je oblast, ktera je v soucasné dob¢ stale vice
diskutovanou problematikou a zvlasté pak volny ¢as déti a mladeze. Je velice dalezité, aby
déti travily volny Cas smysluplné a aby to mélo ptiznivy vliv na jejich budouci vyvoj.
V dnesni dob€ maji déti volného Casu spoustu a vétsinou jej travi ve Skolskych zatfizenich
nebo volnocasovych institucich, protoze rodie jsou v praci a nemohou se jim vénovat.
Tyto instituce by proto mély spravné plnit zakladni volnoc¢asové funkce a mély by se o tuto
problematiku zajimat, aby byla détem poskytnuta co nejlepsi péce.

Bakalatska prace se zabyva predevsim analyzou vybranych volnocasovych zafizeni a
problematikou s timto tématem souvisejicim. Zkoumany byly dv¢ instituce, které nabizeji
volnocasové aktivity, kazda z nich je v praci analyzovana zvlast. Vyzkum byl zaméfen na
detailni prozkoumani nemovitosti, vybaveni, finanénich prostfedkil a personalu, které¢ maji
instituce k dispozici a také na volnocasové aktivity, které nabizeji. Ziskané poznatky jsou

shrnuty v zavéru préce.

Summary

Free time and its proper usage are ever more discussed problems today, especially
concerning children’s and teenager’s free time. It’s very important for children to spend a
time usefully in order to their favourable future development. Children have a lot of free
time today and spend it mainly at school or free time institutions because their parents are
in work and can not take care of them. These intitutions, therefore, should fulfil proper
basic free time functions and should be interested in this field to provide the best care of
children in their free time. This paper deals especially with analysis of the institutions
concerning children free time activity and connected problems. Two institutions offering

children free time activities are analysed in the paper. Each institution is analysed



separately and research is focused on detailed analysing of their buildings, equipment,

funds, staff and free time activities they offer. Conclusions take place at the end of the

paper.

Kli¢ova slova: volny Cas, déti a mladez, rodina, Skola, vzdélavani, vychova, volnocasové

mstituce, volnoc¢asova funkce

Keywords: free time, children and youth, family, school, education, upbringing, free time

institutions, free time function
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1. Uvod

V dnesni uspéchané dob¢ je volny Cas déti a mladeze velmi diilezitou problematikou,
kter¢ je tieba vénovat patificnou pozornost. Jeho vyznam stale roste a ditvodl je mnoho. Jiz
nezijeme v dob¢€, kdy hlavni naplni lidského zivota je prace a lidé jsou nuceni 1 ve svém
volnu v z4jmu spole€nosti travit svilj volny €as vefejné prospéSnymi pracemi a mladi lidé
jsou posilani o prazdninach na nucené brigddy. Dnes miZeme se svym volnem nakladat
svobodné a podle vlastniho uvazeni. A pravé v této souvislosti vznika problém, jak spravné
travit volny Cas.

Zpisob, jakym jej vyuZzijeme, miZze mit obrovsky vliv na na$ vyvoj a nasi budoucnost.
Déti a mladi lidé v dne$ni dobé maji spoustu volného Casu a rodi¢e se jim mnohdy
nemohou vénovat kviili naroénému zaméstnani. Je velice diilezité, aby déti travily volny
¢as smyslupln€ a aby to mélo ptiznivy vliv na jejich budouci vyvoj. Pravé v détstvi se totiz
rozhoduje o mnohém, co bude mit vliv na nasi budoucnost.

Existuje vS§ak mnoho faktord, které ovliviuji, jak volny Cas vyuzivame. Nejvice na nas
pusobi rodina a s ni souvisejici socialni podminky, ve kterych zijeme. Také prostiedi, kde
se déti ve svém volnu pohybuji a lidé, se kterymi zde ptijdou do styku, jsou podstatnymi
¢initeli. V dnes$ni dobé rovnéz nesmime opoumenout vyznamny vliv médii, se kterymi se
setkdavame kazdy den. AvSak hlavnim faktorem je nas postoj jako jedince a s nim spojena
praveé svobodna volba a vlastni rozhodnuti, jak nejlépe bychom méli volny Cas travit.

Je ztejmé, Ze nelze eliminovat pouze jeden faktor a zaméfit se jen na néj. Vzdy je
situace slozit&jSi a plsobi na nds rizné kombinace téchto Ciniteld. Vzdé&lavaci a
volnocCasové instituce by mély plnit zadkladni volno€asové funkce, mezi které patii 1 funkce
vychovna, a protoze zde déti travi hodné ¢asu, mohou mnohé zménit. Je uz pouze na jejich

rozhodnuti, zda této problematice budou vénovat pozornost.
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2. Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je analyzovat dv€ vybrané instituce znékolika hledisek a
posoudit, zda maji dobré predpoklady k tomu, aby détem nabizely kvalitni volnocasové
aktivity. Dil¢im cilem je pak zmapovat oblast Spofilov jako celek z hlediska nabidky
volnocasovych aktivit a posoudit, jestli zde déti a mladistvi maji dostate¢né vyziti ve svém
volnu. Dal§im dil¢im cilem je vysvétleni zakladnich poyma tykajicich se problematiky

volného Casu.

2.2 Metodika

K vypracovani prace bylo pouzito nekolik metod. Teoreticka Cast byla sestavena po
prostudovani odborné literatury. Prakticka ¢ast prace byla vytvofena pfedevSim na zaklade
vyzkumu v terénu, kdy jsem ob¢ instituce navstivila, abych ziskala pottebné materidly a
setkala se s dilezitymi lidmi. Dalsi informace byly Cerpany z internetovych stranek obou

instituct.
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3. Teoreticka ¢ast

3.1 Pro¢ se viibec zabyvat volnym ¢asem?

Pojem ,,volny ¢as“ miizeme nalézt uz ve starovékém Recku, kde se jako prvni touto
problematikou zabyval velky fecky filosof Aristoteles. Volny cas oznafoval slovem
,»scholé®“ a nepovazoval ho za ¢as nicned€lani a nudy, ale za cas, kdy ¢lovek rozjima a
zabyva se dilezitymi vécmi — vzdélavanim, poslouchanim hudby, ctenim versi, setkanim
s prateli a diskutovanim, filosofickymi uvahami, atd. Vyzdvihovan byl ten, kdo se zcela
oddéaval volnému &asu, manuélni prace vykonavali otroci. '

Naopak ve Stiedovéku je nicnedélani zavrhovano a préce je brana jako zasluzna a bohu
mild ¢innost. ,,Prace je jedinou dominantou zivota a odpocinek mize byt jen takovy, aby
byl ¢lovek schopen dale pracovat.“ Tato mySlenka usilovné prace, hromadéni bohatstvi
prostfednictvim horecné prace cClovéka podminéného spofivosti, pomohla vzniku
kapitalismu. ,,VyuZivanim stroji prace znasobila lidsky pokrok. Ale pracujici clovek v 19.
stoleti ze Zivota nic nemél, svobodné ¢innosti a volny Cas prakticky neexistovaly.* Zahalka
a nicnedélani bylo zastoupeno zenami a détmi vySSich vrstev, jejichz manzel usilovné
pracoval, aby se ony mohly pIn¢ oddéavat odpocinku a nechaly o sebe pecovat spoustou
sluzebnictva, které mély k dispozici. Prave v této dobe, v 19. stoleti a pocatkem 20. stoleti,
zacala vznikat prvni ucelena dila a zna¢ny nartist zdjmu o tuto oblast. Utlumit tézky Zivot
pracujicich délnikh se snazili utopicti socialisté, kteti se snaZzili vyzdvihnout do popiedi
mySlenku pfijemné prace. Mezi nejvyznamnéjsi patfili Thomas More, Tomaso
Campanella, Francis Bacon, Robert Owen a Charles Fourier. 2

V dalsi etapé naopak socialisté povazuji za vzor Cloveka, ktery neptretrzité¢ pracuje a
volny ¢as je bran jako pouhd soucast obnovy lidskych sil. ,,Navic socialisté povazovali za
dalezitou pouze praci fyzickou. I studium se zkracovalo ve prospéch fyzické prace a
vzdélavat se muselo proto, aby se dobfe pracovalo. Zjednoduseny pohled na praci a volny
cas mél za nasledek 1 nizkou materialné technickou troven socialistickych zemi. Pfi nizké
materidln¢ technické Grovni je pracovni doba mirou bohatstvi spole¢nosti a vSechen cas

jedince je degradovan na pouhého délnika. >

! @VIGOVA}, Milada; Volny c¢as a my; Praha: Svobodné slovo; 1967; prvni vydani; ISBN 32-013-67; s. 19
2 §VIGOVA, Milada; Volny c¢as a my; Praha: Svobodné slovo; 1967; prvni vydani; ISBN 32-013-67; s. 22
3 SVIGOVA, Milada; Volny cas a my; Praha: Svobodné slovo; 1967; prvni vydani; ISBN 32-013-67; s. 31
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Volnym casem se zabyval také Karel Marx, ktery se odklani od ndzoru socialisti,
kteti vyzdvihuji do poptedi pouze praci a volny ¢as nepovazuji za dilezity. Zabyval se
spolecenskymi dusledky védeckého pokroku v modernim priamyslu a tedy 1 problematikou
volného ¢asu. Podle né¢j existuje piima vazba mezi praci a volnym ¢asem a jedno nemuize
existovat bez druhého. Volny ¢as vnima jako cas, kdy se ¢loveék mulze zdokonalovat ve
svych znalostech ptfed nastupem do povoléni, tedy je to ¢as vzdélavani a rozvoje ¢loveka, a
to ma pfimy vliv na produktivitu prace. AvSak nehovoii o volném case pouze jako o
prostoru k zvladnuti vlastni produktivni sily, ale povazuje ho za sféru lidské svobody,
svobodného rozhodovani. *

V dnesni dobé¢ jsou hlavnimi diivody stale se zvySujiciho zajmu o tuto oblast predev§im
zkracovani pracovni doby u dospélych, odstraiiovani pracovni doby u déti a mladistvych,
narast volného Casu ve méstech vlivem urbanizace, prodluzovani délky zivota a narist
poctu let stravenych na odpocinku. ,,Zkracovani pracovni doby pifemeénilo ¢ast lidského
zivota z Casu nutnosti a podfizenosti v ¢as vlastni volby a dobrovolné ucasti.* DéEti misto
prace zacaly travit vice Casu ve Skolach a stale vice rostl vyznam vzdélavacich instituci
jako jednoho z hlavnich Cinitelli v oblasti volného Casu. V soucasné dobé¢ se lidé vSak snazi
svou pracovni dobu rozsifovat, a to velice vyznamné pusobi 1 na déti a mladistvé, ktefi
stale vice Casu travi ve Skolach a zatizenich volného ¢asu mimo Skolu. Vyznam volného
Casu tak stale vice roste, protoze je soucasti kazdodenniho zivota a dotykd se kazdého
znas. Proto je velmi dilezité vénovat mu pozornost a piedevSim zpusobu, jakym jej

;o v . ’ . vr ¥ v ’ s qIw.r S
travime, protoze to ma obrovsky vliv na nasi budoucnost a predev§im na vyvoj déti.

3.2 Volny cas

Volny ¢as je Cas, kdy Cloveék vykonava aktivity, které se lisi od prace, fyziologickych
potieb a od domacich praci. ® ,Je to &as, kdy ¢lovek nevykonava Ginnosti pod tlakem
zévazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli.“ ” Kdy naklada se svym asem svobodng, pro
odpocinek, pro zabavu nebo pro rozvoj své osobnosti. ,,Volny ¢as neni protikladem k préaci,

ale zcela samostatnou oblasti kazdodenniho Zivota.« 8

* SVIGOVA, Milada; Volny ¢as a my; Praha: Svobodné slovo; 1967; prvni vydéni; ISBN 32-013-67; s. 34

S HOFBAUER, Btetislav; Déti, mldades a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 25

® BOUDON, Raymond a kolektiv; Sociologicky slovnik; Olomouc: Univerzita Palackého; prvni vydani; 2004; ISBN 80-
244-0735-3;s. 26

"HOFBAUER, Btetislav; Déti, mlddes a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5;s. 13

$ GEIST, Bohumil; Sociologicky slovnik; Praha: Victoria Publishing; 1992; ISBN 80-85605-28-7; s. 53
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Volny ¢as mizeme rozd€lit na tii ¢asti:

e produkéni ¢as — doba, kterou vénujeme praci, potifebné k zajisténi nezbytnych
zivotnich potieb, ale mimo dobu strdvenou v zaméstnani,

e reprodukéni ¢as — doba potifebna k regeneraci (spanek, jidlo), k odpocinku a
hygiené,

e vlastni volny &as — doba, s niz mizeme libovolné nakladat. °

U volného ¢asu pak mizeme vymezit n€kolik typu:

zbytek dne, ktery zlistane po produkénim a reprodukénim Casu,
e dvoudenni vikend,

e placena dovolena,

¢ volny cas v diichodu,

;v e v .1
e volny &as pii nezaméstnanosti. '°

3.3 Vyznam a funkce volného ¢asu

Ve druhé poloviné 20. stoleti doSlo k vyraznému zvétSeni zdjmu o tuto oblast a
v dne$ni uspéchané dobé roste vyznam volného casu jesté¢ vyraznéji. Dospéli travi stale
vice Casu v praci, déti jsou tedy po vétSinu dne odkazany na pisobeni vzdélavacich
instituci, instituci volného Casu, ale 1 socialnich skupin, ve kterych se pohybuji. Také
rychly vyvoj védy zpisobuje pfibyvani volného casu. V dobé, kdy nam informacni a
komunika¢ni technologie usnadiiuji a tim 1 zkracuji préaci, se stale cCastéji potykame
s otazkou, jak spravné travit volny Cas, aby byl jeho vliv na nas Zivot pozitivni. Jednak se
tedy objevuje problém s nedostatkem volného Casu travené¢ho s détmi ze strany rodict, ale
také stale se zvétsujici problém spravného vyuziti volného Casu, ktery ma obrovsky vliv na
n4s budouci vyvoj. '

Mezi hlavni funkce volného Casu patii relaxace, regenerace, kompenzace, socialni
prevence a vychova. Hofbauer ve své knize zminuje dva autory, ktefi vymezili funkce
volného Casu. A to francouzského sociologa volného Casu Rogera Sua a némeckého

pedagoga volného &asu Horsta W. Opaschowskiho. 2

° GEIST, Bohumil; Sociologicky slovnik; Praha: Victoria Publishing; 1992; ISBN 80-85605-28-7; s. 52
1 GEIST, Bohumil; Sociologicky slovnik; Praha: Victoria Publishing; 1992; ISBN 80-85605-28-7; s. 52
" HOFBAUER, Bietislav; Déti, mladez a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 14
2 HOFBAUER, Btetislav; Déti, mladez a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 14
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Roger Sue uvadi ¢tyri funkce volného Casu:

e psychosociologickou (uvolnéni, zdbava, rozvoj),

e socialni (socializace v riznych socidlnich prostiedich, symbolickd ptisluSnost
k n€které socialni skuping),

e terapeutickou (zdravotni a smyslovy rozvoj, prevence chorob, zdravy zivotni styl),

. st 1: 7 v roxe 1
e ekonomickou (pozitivni vliv volného &asu na profesni innost).

Oproti nému Horst W. Opaschowski povazuje za zakladni funkce:

¢ rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

e kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),

¢ vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobod¢, socialni uceni),

e kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

e participaci (podileni se, iCast na vyvoji spolecnosti),

¢ integraci (stabilizaci zivota rodiny a vriistani do spole¢enskych organismil),

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalsich Ginnosti). '*

3.4 Faktory pusobici na traveni volného ¢asu u déti a mladeze

Existuje mnoho faktord, které se navzajem prolinaji. V této kapitole jsou vymezeny ty,
které jsou podle mne ty nejdiilezitéjsi. Nikdy se nejednd pouze o jeden faktor, ktery na dité

pusobi, ale vzdy jde o jejich rizné kombinace.

3.4.1  Socialni podminky

Faktorem ovliviiujicim socialni podminky ditéte je jednoznaéné rodina. ,,Pro vétSinu
déti je prvotni prostfedim volnocasového Zivota a vychovy. Rodina vytvaii hmotné
podminky a socidlni ochranu, za¢ina s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy
a klade zaklady hodnotové orientace.” Dulezité je, o jaky typ rodiny se jednd a jak je
rodina velka. Jestli je to rodina Gplna nebo rodina, kde figuruje pouze jeden z rodici. Také

je velmi podstatné, jakou praci maji rodice. Jestli maji dostatecné velky piijem, ktery staci

3 HOFBAUER, Btetislav; Déti, mladez a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 14
Y HOFBAUER, Btetislav; Déti, mladez a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5;s. 15
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1 na pokryti volno€asovych aktivit ditéte, jak velkou ¢ast dne travi v praci a jestli maji na
dit¢ ¢as. Od piijmu rodict se odrazeji 1 materidlni podminky rodiny a misto, kde ziji. Ob&
tyto skutecnosti op€t vyrazné plisobi na dit€ a na vybér jeho volnocasovych aktivit. Rovnéz
zpusob zivota rodiny je jednim ze zakladnich faktord. V soucasné dobé¢ klesa trend tradicni
rodiny. Déti mnohdy opoustéji rodinu diive neZ v minulosti nebo v ni naopak zlstavaji 1 po
ukonceni studia a dosazeni ekonomické samostatnosti. DalSim problémem je 1 oslabovani

rodinnych vztahi.

3.4.2  Prostredi, ve kterém déti travi volny ¢as

Dalsim dtlezitym faktorem, ktery ma vliv na volny cas ditéte, je prostiedi, ve kterém
jej déti travi. To je velmi riiznorodé a v zdsadé muzeme vymezit Skoly, Skolska zatizeni a
dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném cCase (to je vice rozebrano v dalsi
kapitole), dale domaci prostiedi a vetfejnd prostranstvi. V domacim prostiedi opct hraje
podstatnou roli rodina. Je velmi dilezité, jestli ma dit¢ doma a v okoli domova vhodné
podminky pro traveni svého volna. To zalezi na socidlnich podminkach rodiny a na mistg,
kde rodina zije. LepSi podminky mé samoziejmé dit& Zijici na vesnici, které ma ptistup
k ptirodé, nez dité, které vyrlstd uprostted paneldkového sidlisté. Do vetejného
prostranstvi miizeme zatadit ulice, parky, hiisté, okolni pfirodu, dale pak gastronomické
(restaurace), zdbavni (diskotéky, herny) a kulturni zatizeni (divadla, kina, vystavy).
Existuje tedy mnoho mist, kde ma dit€ moZnost se pohybovat ve svém volnu. Samotna
mista jsou podstatnd, ale rovnéz jsou dileziti 1 lidé, kteti s détmi prijdou na téchto mistech

do styku. '°

3.4.3  Lidé, kteri ovliviiuji volny ¢as déti

Jak jiz bylo naznaceno v pfedchozim odstavci, na vyuzivani volného ¢asu maji kromé
mista podstatny vliv také osoby, se kterymi je traven. NejdilezitéjSim Cinitelem je opét
rodina. Rodice a star§i sourozenci na dité pusobi jako vzor a bude-li tatinek travit vétSinu
volného Casu vysedavanim u televize nebo u pocitace, Ize predpokladat, ze to dité¢ bude
povazovat za vhodny zptsob vyuziti volna. Pokud ale tento svlij ¢as bude vénovat ditéti a

budou spole¢né provozovat néjakou smysluplnou aktivitu, napt. ¢teni knizky, je to urcité

15 HQFBAUER, Bietislav; Déti, mlfidezv a vqln)} Cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 56
' HAJEK, B., HOFANUER, B., PAVKOVA, J.; Pedagogika volného ¢asu; Praha: Univerzita Karlova, pedagogické
fakulta; 2010; druhé, ptepracované vydani; ISBN 978-80-7290-471-6; s. 30
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krok spravnym smérem. Také pedagogové ve Skolach nebo v ostatnich institucich maji
obrovsky vliv na postoj ditéte k vyuzivani volné¢ho Casu. Pedagogové by toho méli vyuZzit.
MEéli by se zajimat, kde a jak déti volny Cas travi, co je bavi a na co maji talent a méli by se
snazit je nasmérovat spravnym smérem. Predev§im by méli détem poskytovat dostatek
informaci ohledné mozZnosti, jak mohou svtij volny ¢as vyuZzit.

Dal$imi lidmi, ktefi mohou ovliviiovat volny ¢as déti, jsou c¢lenové vrstevnickych
skupin, se kterymi dany jedinec travi ptrevaznou cast svého volna. Rodi¢e jsou casto
zaméstnani a déti ve spolenosti svych kamaradii travi vétSinu volného Casu. Dité ma
potiebu né€kam patfit, byt pfijimané a byt oblibené, coz se zrodiny pfenaSi pravé na
kamarady. Mladi lidé si vytvaii rtizné velké vrstevnické skupiny. Zde maji moznost
vyjadfit své osobni pocity, mezi svymi vrstevniky, ktefi je chdpou lépe nez rodice. Postoj
jedince je pak témito skupinami vyrazné ovliviiovan a je soucasti ptirozen¢ho procesu
osamostatiiovani déti od rodi¢t. Mladez pak pomoci hudby, médy a svého jazyka dava toto

v ror 17 . 1
osamostatiiovani dosp&lym najevo. '’

3.44 Média

V dneSni moderni dobé jsou média soucasti kazdodenniho Zivota mladych lidi, a tak se
stavaji vyznamnym faktorem, ktery je ovliviiuje. Rozhlas, televize, CD a MP3, Casopisy,
video, pocitatové hry jsou dnes nepostradatelné¢ pro kazdého z nds. S rozsitenim médii
klesla individualita jedince. Dit¢ se mnohem radéji vziva do role zpévéka, o kterém se
pravé docetlo v nejnovéjSim Cisle jeho oblibeného Casopisu, nez vyviji usili na rozvijeni
sv¢ identity. DalSim problémem je, ze sledovanim televize a hranim pocitacovych her
v dneSni dobé déti travi az pfiliS mnoho Casu. Misto toho, aby samy vyb&hly ven do
piirody s kamarady, prozivaji ve svém pokoji osudy svého oblibené¢ho herce v seridlu.
Mnohé pocitacové hry vyvolavaji v détech agresivni chovani, protoze zkratka travi svij
volny ¢as tim, Ze stfileji do virtudlnich ptiSer. Tohle vSechno zase mohou do jisté miry
ovlivnit rodi¢e a pedagogové, budou-li déti vést spravnym smérem a davat jim dobry

priklad. '®

" WARD, P., ADAMS, S., LEVERMORE, J.; Jak se piipravovat na prdci s mlddezi; Praha: Portal; 1997; prvni vydani;
ISBN 80-7178-044-8; 5. 71
8 WARD, P., ADAMS, S., LEVERMORE, J.; Jak se pripravovat na praci s mladezi; Praha: Portal; 1997; prvni vydani;
ISBN 80-7178-044-8; 5. 78
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3.4.5 Postoj jedince

Tato jedinéd oblast neni zavisla na okoli a na podminkéch, ve kterych dité Zije, ale na
jedinci samotném. V prvni fad¢€ je urujici, o jaky typ ¢lovéka se jedna. Jestli jde o ¢loveéka
aktivniho nebo pasivniho, jestli je komunikativni a umi se dobie vc¢lenit do socialnich
skupin nebo jestli se naopak citi 1épe sdm a navazovani vztahd s jinymi lidmi je pro néj
obtizné. Podstatné jsou také hodnoty, které dany jedinec vyznava a které jsou pro néj
dalezité. Toto muze byt do jisté miry ovlivnéno rodinou, kamaraddy a dal§imi vlivy, ale
potad je nejdilezitéjSim Cinitelem Clovek sam.

Velmi dilezité je i1 sebepojeti jedince, jeho sebehodnoceni. To je ovliviiovano ¢tyimi

zakladnimi prvky:

e védomim vlastni moralni hodnoty (potieba vétit, ze je Clovék normalni a Ze
uznava spravné moralni hodnoty),

e znalosti vlastnich schopnosti (potfeba védét, ze nam néco jde dobie a Ze jsme
v nééem Uspesni),

e védomim, Ze 0 sobé mohu svobodné rozhodovat (potieba védét, Ze mame urcitou
moc a schopnost ménit sviij zivot),

e védomim vlastni celistvosti (potfeba vérit, Ze jsme celistva bytost, ze nase nazory a

pocity tvoii jednoho celého a zdravého &loveka).

3.5 Vztah déti a mladeZe k volnému casu

Kromé jiz zminovanych objektivnich podminek plisobicich na volny cas, je velice
dalezity 1 vztah ucastnikd volného casu k jeho aktivitam a institucim. ,,Za ucastniky
pokladame jak déti a mladé lidi, tak také dospé€lé organizatory, ktefi mezi détmi nebo
mladymi lidmi ptisobi jako dobrovolni, externi nebo profesionalni pracovnici®. Ugastnici
volného cCasu jsou tak svymi aktivitami navzdjem motivovani a ob¢ strany se dopliuji.
Bohuzel ne vSichni ucastnici volnoCasovych aktivit maji idealni prostfedi pro jejich
vyuzivani, podminky nékterych Gc€astniki jsou problematické a obtiZné feSitelné. Nekteré

v . I ) I . 2
z t&chto situaci jsou v praci blize rozebrany. *°

 WARD, P., ADAMS, S., LEVERMORE, J.; Jak se pripravovat na praci s mladezi; Praha: Portal; 1997; prvni vydani;
ISBN 80-7178-044-8; s. 60
2 HOFBAUER, Bietislav; Déti, mldde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 33
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3.5.1 Ne vSichni mladi lidé mohou volny ¢as vyuzivat

Spolecenskd nerovnost mezi jednotlivymi regiony se prohlubuje. Tato odliSnost miize
byt zpisobena rozdilnymi hospodarskymi a pfirodnimi podminkami, konkrétni politickou
situaci v zemi, ndboZenskym vyznanim, kriminalitou a celkovou nestabilitou statu. Nejhtlire
jsou na tom rozvojové zeme, které se Casto potykaji s nedostatkem potravin a 1€ka, a tedy
s neuspokojenim zakladnich lidskych potieb, tam tudiz vibec problém spravného
vyuzivani volného Casu povazovat za dilezity. ,,Tyto poméry se bohuzel promitaji do
osudl déti a mladych lidi a znemoziluji jejich zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj.
Zdrojem socidlniho vyluCovani znemoznujiciho vyuzivat volny Cas se staly takeé
netolerance, xenofobie a rasismus. Nékteré déti jsou jiz od utlého veéku obét'mi prostituce a
détské pornografie, roste pocet mladych bezdomovcli a také pouli¢nich gangl, které
kradou a prodavaji drogy. ZhorSujici se situace nemalé Casti dosp€lé populace, rostouci
zivotni nejistota a klesajici schopnost pokryt finan¢ni naro¢nost se promitla také do Zivota
rodin a jejich déti ve volném case.“ Jako dal§i problém se objevuje pred¢asny nuceny
nastup do prace, 1 kdyz jiz od 19. stoleti existuje fada politickych, legislativnich a
vychovnych opatieni, kterd se snazi tento jev omezovat. | pfes tyto snahy jsme pouze na
pocatku a da se predpokladat, Ze nez nastane vyrazné zlepSeni, bude to otdzka mnohaletého
vyvoje. 2!

V soucasnosti se objevuje 1 problém nedostatecnych prostiedkli na volny ¢as. Problém
se tykd predevSim neuplnych rodin, kdy jsou tyto aktivity financovany pouze ze strany
jednoho z rodicti a nemayji tak dostatek prostiedktli na uspokojeni volnocasovych aktivit. A
také hodné¢ pocetnych rodin, kdy pifijmy zkratka nesta¢i pro vSechny cCleny rodiny.
V soucasnosti si proto vétSina stfedoSkolakli privydélava na brigddach o prazdninach a
vétSina vysokoskolakd si pravidelné piivydélava pii studiu, ¢i dokonce pracuje na

S 22
polovi¢ni tivazek.

3.5.2 Nezaméstnanost — nezadouci SiiFeni volného ¢asu

A r

Velikym problémem soucasné spolecnosti, ktery ma za nasledek nezddouci rozsifeni
volného ¢asu, je nezaméstnanost. ,Nezaméstnany je ten, kdo nema praci, ackoli je

prace schopen, pracovat chce a praci aktivné hleda.” Absence prace v lidském zivot¢ je

2l HOFBAUER, Bietislav; Déti, midde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 34
22 HOFBAUER, Bietislav; Déti, midde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 37
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pro Clovéka tizivym a bolestivym problémem. Pfedev§im mladi lidé po skonceni Skoly na
pocatku své kariéry se potykaji s problémem profesniho uplatnéni. Velmi sporna je
naptiklad otdzka potteby praxe v oboru a nabytych zkuSenosti, ale kde a jak je maji Cerstvi
absolventi ziskat, kdyz pro piijeti do zaméstnani po nich pravé tyto zkusenosti pozaduji?
»Zasadni feSeni spoCiva na celkovém uspotfadani spolecnosti, ne UspeSnosti jeji politiky

v .. .. o v ’ s 2
zam&stnanosti i politiky vii¢i mladé generaci.«

3.5.3 Nékdo volny ¢as odmita

Nékdy se vyznam prace preceiiuje a volny Cas se ruSi, protoze sami ucastnici ho
necht&ji. Je to otdzka vlastniho rozhodnuti jednotlivce, pod tlakem ekonomickych a
spolecenskych podminek a profesnich ambici. Pfimym dusledkem je pracovni zavislost
neboli workoholismus. ,,Workoholismus naruSuje pfirozeny prubéh zivota, potlacuje
vyznam volného Casu, oslabuje mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou orientaci
loveka.« **

,U nas se projevuje predevsim nevyuzivanim dovolené, vybiranim dovolené po malych
castech nebo jeji nahradni proplaceni, ale 1 napf. praci na své zahradé¢ s ocekavanym
hmotnym pfinosem nebo usporou finan¢nich prostfedki.“ Tento problém se tyka
piredev§im manazert a podnikateld, kteti pod tihou podnikatelského rizika a odpovédnosti
asto zlistavaji v praci do pozdnich veernich hodin. Casto si praci nosi i domt, &imz
vylucuji odpocinek a regeneraci organismu v domacim prostiedi, coz je jednou ze
zékladnich funkci volného Casu. ,,Podcenéni volného €asu miva pro déti téchto rodict

vy 7 1o 2
nezadouci dusledky.«

3.5.4 Nékdo volny ¢as vyuzit neumi

Podle vyzkumi maji mladi lidé v soucasnosti po Skole velky rozsah volného €asu, ale
mnozi z nich ho neumi spravné vyuZit, protoze se nedokazi dobie orientovat v nabidkach
volnoCasovych aktivit. V dneSni dobé& existuje Siroka Skala snadno pristupnych aktivit
s rozsdhlym tématickym okruhem sportovnich, uméleckych ¢i zdjmovych oblasti. ,,Mladi

s 17 ’ ver v o oy . v 1.7 2
lidé na tuto nabidku neuméji kladn& reagovat a zistavaji u nicnedélani a nudy. ¢

Z HOFBAUER, Bietislav; Déti, mldde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 38
2 HOFBAUER, Bietislav; Déti, mldde? a volny ¢as; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 41
% HOFBAUER, Bietislav; Déti, midde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 42
2 HOFBAUER, Bietislav; Déti, midde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 44
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,Vyrazem snahy uniknout ze sevieni denniho stereotypu a nudy se staly riizné zpisoby
chovani déti a mladych lidi. Jednim z nich je sprejerstvi, specificka soucést subkultury
soucasné¢ mladeZe, objevujici se od 70. let minulého stoleti. Mezery v prileZitostech pro
volny €as 1 neschopnost vyuzit stavajici nabidku se také projevuji nezadoucim az brutdlnim
jednanim dospélych vici détem a mladym lidem, ale 1 mladych piislusniki spole¢nosti
vici dospélym nebo vrstevnikiim. Dochazi 1 k zanedbavani, k fyzickému a psychickému
zneuzivani déti a mladistvych dospélymi. Na druhé strané vzrostl pocet mladistvych
plvodct trestnych ¢inil. Stoupa rovnéz brutalita, vandalismus a agresivita trestnych ¢inti.*
Z téchto dilvodid se mnozi snaZzi o sniZeni hranice trestni odpovédnosti, to ale neteSi
podstatu problému. Na prvnim misté¢ by méla byt prevence téchto nezddoucich jevi

, cr oy N ’ . oD
vychazejici z volno&asovych aktivit. *’

3.6 Instituce nabizejici volnocasové aktivity

Instituce nabizejici volnoCasové aktivity se Cleni na Skolskd zafizeni a neSkolni

zatizeni.

3.6.1  Skolska zaFizeni

Skolskéd zatizeni dale ¢lenime na Skolskd zatizeni pro zdjmové vzdélavani, Skolska

vychovnd a ubytovaci zatizeni a zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu.

3.6.1.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Do této kategorie zafazujeme Skolni druZiny, Skolni kluby a stfediska volného casu.
,Skolni druZiny jsou vét§inou soudasti zakladni $koly a jsou uréeny predeviim zaktim 1.
stupné.“ Skolni druziny poskytuji détem zazemi a zakladni pé¢i béhem odpoledne, kdy se
jim rodi¢e nemohou vénovat, protoze musi byt v praci. ,,Skolni kluby pasobi v zakladni
$kole a jsou uréeny predeviim zakam II. stupné, zde probihaji zajmové aktivity. Skolni
kluby oproti Skolnim druzinam poskytuji détem vice volnosti, protoze déti jsou uz starsi a
samostatn&jsi. Ugast ve skolnich klubech je uZ samostatnym rozhodnutim Zéka. Vyhodou
Skolnich druZin a klubt je, Ze jsou v blizkosti Skoly a bydlist’ Zaki. Prostiedi je jim znamé
a Casto se setkéavaji se stejnymi pedagogy, jako béhem vyucovani, a tak mohou byt Iépe

rozvijeny volnoCasové aktivity i pfipravy na vyucovani. ,,Ve Skolnich druZinach a klubech

Y HOFBAUER, Bietislav; Déti, mldde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5; s. 45
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probihaji ¢innosti odpocCinkové, rekreacni, zajmové, sebeobsluzné, vetejné prospésné a
pfiprava na vyucovani.“ ,Stfediska volného casu, tedy domovy déti a mladeze, jsou
urcena détem, zakim, studentim 1 pedagogickym pracovnikiim.*“ Nejsou tedy omezena
vékove a vzdy piisobi v n¢jaké oblasti. ,,Probihaji zde spontanni aktivity i prace s talenty,
organizuji prilezitostné akce a taborové aktivity.® Stfediska volného casu, na rozdil od
konkrétni zdjmové oblasti, maji Siroky okruh plisobeni a nabizeji tak spoustu zdjmovych,
rekreacnich a vychovné-vzdélavacich ¢innosti. Probihaji zde pravidelné, ptileZitostné 1

a4

spontanni volnoCasové aktivity. DéEti se mohou Ucastnit riznych soutézi a zvlastni prostor

je zde pro talentované d&ti. 2**°

3.6.1.2 Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni

o

Sem fadime domovy mladeze a internaty. ,,Domovy mliadeZe jsou urCeny zakiim
stfednich skol a studenttim vySSich odbornych skol, poskytuji ubytovani, vychovnou péci a
stravovani. Snazi se vést k icelnému vyuzivani volného ¢asu a mohou byt bud’ soucasti
konkrétni Skoly, nebo mohou fungovat samostatné a slouzit zakiim vice Skol. Déti zde maji
pravidelny denni reZim, maji ¢as na uceni, osobni volno 1 na vychazky. Kazda Skola si
takovéto zafizeni vytvari sama a je dano vnitinimi podminkami a typem Skoly. Dé&ti jsou
zde vétSinou rozdeleny do vychovnych skupin a mize zde byt jmenovan vedouci
vychovatel, ktery vede a hodnoti vychovné-vzdélavaci ¢innost ostatnich vychovateld.

) . v vl o v ’ cv ’ vl o we1x 1
JInternaty jsou uréeny zaktim kol se zdravotnim postizenim a zakaim ugiligt.« ">

3.6.1.3 Zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

Do této kategorie zafazujeme détské domovy a diagnostické a vychovné ustavy.
Détské domovy zajist'uji vychovu a socialni pé¢i détem od 3 do 18 let, které nemizou byt
ze zavaznych divodi vychovavany ve vlastni rodiné. ,K nejCastéjSim pfi¢indm
negativniho vlivu rodiny na vychovu ditéte patii neplnéni rodiCovskych povinnosti,
nespravné vychovné metody, neochota rodi¢t pfijimat kritiku a odbornou pomoc pii
vychove.“ Dal§im problémem muze byt alkoholismus nebo kriminalni chovani v roding.

Té&zkosti mohou také nastat pii rozvodu a novém manzelstvi otce ¢i matky. Také

M HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.; Pedagogika volného ¢asu; Praha: Univerzita Karlova, pedagogické
fakulta; 2010; druhé, ptepracované vydani; ISBN 978-80-7290-471-6; s. 30

P PAVKOVA, J. a kolektiv; Pedagogika volného casu; Praha: Portal; 2002; téeti vydani; ISBN 80-7178-711-6;s. 111
3 'HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.; Pedagogika volného ¢asu; Praha: Univerzita Karlova, pedagogické
fakulta; 2010; druhé, ptepracované vydani; ISBN 978-80-7290-471-6; s. 50

3'PAVKOVA, 1. a kolektiv; Pedagogika volného casu; Praha: Portal; 2002; tieti vydani; ISBN 80-7178-711-6; s. 127
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nedostatek Casu vénovanému ditéti mize byt pfi¢inou vzniku mnoha problémt. Pokud
ditéti nemize byt poskytnuto umisténi do ndhradni rodinné vychovy, soud rozhodne o
ustavni nebo ochranné vychové. Diagnosticky ustav je zatizeni, kam jsou umistovany déti
se zdvaznymi poruchami chovani, s krimindlnimi sklony a po selhdni jinych preventivné-
vychovnych opatfeni. Zde probihaji c¢innosti diagnostické, vzdélavaci, terapeuticke,

, . 1 o x s 32,33
vychovné, socialni a organizaéni. *~

3.6.2 Neskolni zarizeni

Y s

Sem patii rizné nestatni neziskové organizace, obCanska sdruzeni, obecné prospesné
spolecnosti, nada¢ni fondy, cirkevni pravnické osoby, nizkoprahova zatizeni. ,,Do skupiny
nestatnich neziskovych organizaci zahrnujeme predevSim obcanskd sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti a nadace a nada¢ni fondy. Pod pojem neziskové organizace lze
zahrnout jeSté napi. rozpoctové a prispévkové organizace, které jsou ale statnimi
organizacemi, dale politické strany a hnuti, odborové organizace, ucelova zatizeni cirkvi,
vetejnopravni instituce a nckteré obchodni spolecnosti, pokud jsou zakladany k jinym
ucelim nez k podnikani. Pojem neziskové organizace neznamend, Ze tyto organizace
netvoii zisk ze své €innosti, ale Ze vytvoreny zisk se znovu vraci do hlavni ¢innosti a neni

rozd&lovan individualnim vlastnikiim spole&nostic ** *°

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.; Pedagogika volného ¢asu; Praha: Univerzita Karlova, pedagogické
fakulta; 2010; druhé, ptepracované vydani; ISBN 978-80-7290-471-6; s. 50

33 PAVKOVA, J. a kolektiv; Pedagogika volného casu; Praha: Portal; 2002; téeti vydani; ISBN 80-7178-711-6;s. 133
3 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.; Pedagogika volného ¢asu; Praha: Univerzita Karlova, pedagogické
fakulta; 2010; druhé, ptepracované vydani; ISBN 978-80-7290-471-6; s. 50

3 Neziskové organizace; citovano [10.2.2011]; dostupné na
http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/xsl/nezisk organizace.html
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4. Analyticka c¢ast

Ve druhé poloviné je vénovana pozornost praktické Casti bakalarské prace. Vyzkum je
zaméten na Ctvrt’ meéstské ¢asti Prahy 4, na historickou oblast Spoftilov, kde od malicka ziji.
Vybrany byly dvé instituce, které byly podrobeny vyzkumu. Zakladni Skola Jizni I'V., kde
jsem ziskala zakladni vzdélani a nedalekd T¢locviéna jednota Sokol Spofilov, kterd byla

vybrana jako reprezentant sportovniho volnocasového zatizeni. Obé instituce spolu navic

vzajemn¢ spolupracuji, coz moji volbu podpofilo.

4.1 Cil

Cilem praktické c¢asti prace je analyzovat Zékladni Skolu Jizni IV. a Té&locvi¢nou
jednotu Sokol Spofilov zné€kolika hledisek a posoudit, zda maji dobré piedpoklady
k tomu, aby nabizely kvalitni volnoCasové aktivity. Vyzkum vybranych instituci je
zaméfen na detailni prozkoumani nemovitosti, vybaveni, financnich prostiedkii a
personalu, které maji zatizeni k dispozici, a také na volnocasové aktivity, které nabizeji.
Diléim cilem je pak zmapovat Spofilov jako celek z hlediska nabidky volnocasovych

aktivit a posoudit, jestli zde déti a mladistvi maji dostate¢né vyziti ve svém volnu.

4.2 Metoda

rowr

Prakticka ¢ast prace byla vypracovdna piedev§im na zdklad¢ vyzkumu v terénu, kdy
jsem ob¢ instituce navstivila, abych ziskala potfebné¢ materidly a informace. Jednala jsem
s feditelem Zakladni Skoly Jizni IV. Mgr. Danielem Kaiserem a s nacelnici TJ Spofilov
Ing. Janou Sobotovou, Ph.D., ktefi mi ochotné se v§im pomahali, zodpovéd¢€li vSechny mé
dotazy a zkontrolovali vypracované casti, aby v praci nebyla chybna data. Tim byla
zajiSténa presnost a spravnost informaci, které jsou v praci uvadény. Dale bylo ¢erpano
z internetovych stranek obou instituci.

Zkoumané instituce jsou hodnoceny zvlast, protoZze se jednd o zafizeni odlisna a
myslim si, Ze je nemohu mezi sebou porovnavat. Zakladni skola je zatizeni vzdélavaci a je
ziejmé, ze ma daleko Sir§i zaméfeni nez Té€locvina jednota, kterd je vyloZené instituce
volnocCasova, orientovana prevazné na sportovni Cinnosti. Rovnéz se liSi 1 financnimi
moznostmi. Zakladni Skola je ptfispévkova organizace, kterd pravidelné¢ dostava financni
prostifedky od statu. Sokol je obcanské sdruzeni a od statu nema pravidelné zadné prijmy.

To se odrazi i ve financnim ohodnoceni personalu. Ucitelé ve Skole dostavaji pravidelné
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mzdu, zatimco CcCinovnici v Sokole nejsou nijak finanén€ ohodnoceni. Pusobi zde
dobrovolné a ve svém volnu.

Proto se domnivam, Ze by nebylo objektivni, hodnotit tyto instituce formou
porovnavani a posoudim tedy jejich ptedpoklady k poskytovani kvalitnich volnocasovych

aktivit oddélené.
4.3 Data

4.3.1 Sporilov

Spoftilov je jedno z nejstarSich zahradnich mést nachéazejicich se v Praze a ma velkou
historickou hodnotu — byl prohldSen za pamatkové chranénou oblast. Rozhodla se jej
postavit Méstska spofitelna v roce 1925 na oslavu vyroci 25 let od svého zalozeni. Bylo
ustanoveno stavebni druzstvo s ndzvem ,,Spofilov®, které mélo vystavbu na starosti a odtud
pochéazi jeho nazev. Vroce 1927 zacaly stavebni prace a vroce 1929 byl Spoftilov
dokoncen, stavebni druzstvo bylo zruSeno a domky byly pfevedeny do soukromého
vlastnictvi. B€hem let zménil svou podobu, rozristal se a v 60. letech v severovychodni
casti bylo vystavéno sidlisté, které se v pribéhu let také rozSitovalo. Dnesni Spoftilov je
tedy v podstaté rozdélen na dvé €asti — na €ast s rodinnymi domky z prvni republiky a na
cast, kterou tvoii sidlisté. Nékdy byvaji tyto dvé €asti oznaCovany také jako stary a novy
Spoftilov. Z pivodné okrajové ¢asti Prahy, ktera vznikla ve 20. letech, se stala atraktivni
ctvrt’, ktera je snadno dostupnd diky metru, které¢ zde bylo uvedeno do provozu v roce

1980 36, 37,38

4.3.2 Instituce nabizejici volno¢asové aktivity na Sporilové

Mimo Zékladni skolu Jizni IV. a TJ Sokol, které jsem si vybrala pro sviij vyzkum, se
na Spofilové nachazi i dal3i instituce nabizejici volno¢asové aktivity. Kromé ZS Jizni IV.
se zde nachdzi jeSté¢ jedna zdkladni Skola — Zakladni Skola Na Chodovci. Ta je ale
na Novém Spofilové v sidliStni casti. Dale je zde Zéakladni umélecka Skola Dunicka,
farnost u kostela sv. Anezky Ceské, fotbalovy klub CAFC Praha, ktery ma na Spofilové
htis§té¢ nedaleko Hamerského rybnika, basketbalovy klub SK BEBA Spotilov, fotbalovy

klub Placek Spoftilov, sportovni centrum Hamr a tenisovy klub TC Spofilov.

36 Spotilov; citovano [10.2.2011]; dostupné na http://www.sporilov.info/
7 Spotilov; citovano [10.2.2011]; dostupné na http://www.prostor-ad.cz/pruvodce/praha/sporilov/historie. htm
3 HRUSKA, Jifi; Vzpominky; z rodinnych zdroji; 2008
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Zakladni skola Na Chodovci vznikla vroce 1965 a lezi na okraji sidlisté Spofilov.
Jedna se o uplnou devitiletou Skolu, ktera je velice dobie vybavena a nabizi Sirokou Skalu
volnogasovych aktivit. Skola je dvoustuptiova, do prvniho stupné patii 1.- 5. roénik a do
druhého stupné 6.- 9. ro¢nik. Ke Skole patii druzina, kam mohou po Skole chodit déti
prvniho stupné. DéEti také mohou vyuzivat rozmanité nabidky krouzkt, které Skola diky
dobrému vybaveni nabizi. Blizko Skoly se nachdzi sportovni areal Hamr, park Ttesnovka a
sportovni hi§te, které $kola také vyuziva. *°

Zakladni uméleckd Skola Dunick4 se nachazi na novém Spofilové a nabizi vyuku
hudebni vychovy, tane¢ni vychovy, vytvarné vychovy a literdrn¢ dramatické vychovy. Na
starém Spofilové ma jesté dveé pobocky — na Jiznim namésti, kde se vyucuje hudebni
vychova a v ulici Bo&ni II., kde se vyucuje hudebni a vytvarna vychova. *

Kostel sv. Anezky Ceské byl postaven v roce 1935 a nachazi se na starém Spofilové na
Roztylském nadmésti. Farnost patfici ke kostelu nabizi druZinu pro déti ve véku 3 - 7 let a
vyuku nabozenstvi. V kostele také byvala klubovna spofilovskych skautt, ktera zde ale uz

nefunguje a byla piesunuta na Staré Mésto. *'

3 7akladni skola Na Chodovci; citovano [18.2.2011]; dostupné na http://www.zsnachodovci.cz/
40 74kladn{ umeélecka skola Dunicka; citovano [18.2.2011]; dostupné na http://www.zusdunicka.cz/
! Farnost u kostela sv. Anezky Geské; citovano [18.2.2011]; dostupné na http://anezka.ic.cz/
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4.3.3 Zakladni skola Jizni IV.

4.3.3.1 Historie

Skola zagala fungovat v prozatimnich prostorach po kancelatich stavebniho druZstva
Spotilov ve Skolnim roce 1928/29, tedy kratce pfed dokonfenim Spofilova. Kwvili
nedostacujicim provizornim prostorim v kancelafich byvalého stavebniho druzstva
»Ipotilove byly otevieny pouze prvni tii tfidy. O rok pozd¢ji Skola rozsitila vyucovani 1
pro zaky c¢tvrtych a patych tiid. Do roku 1935, kdy se zacalo vyucovat v nové postavené
budové, kam se vesli vSichni zéci, Skola vyuzivala riznych prostor k vyucovani a vyuka
probihala 1 stfidavé, aby bylo vzdélani poskytnuto vSem détem. VyhldSenim mobilizace
vroce 1938 byla Skola zabrana za tc¢elem ubytovani vojska, ale o mésic pozd¢ji byla opét
vyuzivana na vyuéovani. V roce 1939 byl ziizen Protektorat Cechy a Morava a $kola byla
opét zabrana, tentokrat fiSskymi vojaky a vyuka probihala stiidavé a pouze v prvnim patie
Skoly. O mésic pozdé&ji vojsko Skolu opustilo. Za okupace byla Skola rozdélena na
némeckou a Ceskou Cast a vyuka zde probihala oddélené, zvlast pro némecké déti a zvIast
pro ceské a némecky jazyk se stal povinnym pfedmétem. Po osvobozeni doslo
k reorganizaci Skoly a od roku 1948 bylo zavedeno vyufovani rustiny. Prvné bylo
zavedeno vyucovani II. stupné, tedy déti od 11 do 15 let. V roce 1957 doslo ke znaénym
stavebnim upravam — dobudovalo se zazemi Skolni jidelny a suterénni chodby, ti1 kabinety
a ordinace, poloZily se zéklady pro vystavbu skleniku, upravila se $kolni zahrada, hiisté a
na jizni strané pozemku vznikla béZecka draha. V roce 1960 doslo k dal$im zméndm a
Skola byla reorganizovana na zékladni devitiletou Skolu. O rok pozdéji zacala vystavba
nové budovy a Skolni jidelny, kterd byla dokonena vroce 1963, scelou vystavbou
pomahalo Sdruzeni rodict a pratel Skoly. V roce 1977 bylo dokonceno htisté s asfaltovym
povrchem, které vSak mélo fadu nedostatkt, a tak nebylo zkolaudovano. K dalsim velkym
zménam doSlo vroce 1988, kdy byly vybudovidny nové Satny, polozeno PVC,
zrekonstruovéana spojovaci chodba, vSechny tfidy ve staré budové byly vybaveny novym
nabytkem. Po Sametové revoluci se zacal povinn€ vyucovat cizi jazyk — anglitina nebo

némcina a byl zalozen Klub pratel Skoly jako naslednicka organizace Sdruzeni rodiclt a
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pratel Skoly. Od roku 1993, kdy byl do funkce feditele zvolen Daniel Kaiser, je Skola

. r . r 42
systematicky opravovana a modernizovana.

4.3.3.2 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Jizni I'V. je Gplna, pln€ organizovana devitileta Skola, prvni stupen tvoii
1. — 5. ro¢nik, druhy stupen 6. — 9. ro¢nik. Zahrnuje zakladni Skolu, Skolni druzinu a Skolni
jidelnu a jeji celkova kapacita je 690 zaki. Skola vyuéuje podle $kolniho vzdélavaciho
programu ,,Oteviend Skola“, jehoz pfesné znéni naleznete v ptilohach. Do Skoly dochézeji
zaci prevazné ze starého Spofilova, ale po zruSeni Zékladni Skoly v Choceradské ulici ji

T r qvgc , .. 4
navitévuji také déti z nového Spofilova. *

4.3.3.3 Nemovitosti

Zakladni Skola Jizni prosla hodné rekonstrukcemi, po dokonceni stavebnich praci, které
probihaly v letech 2002 — 2006, dostala Skola celistvy plast a vSechny budovy byly
sjednoceny ve stejném duchu. Soucésti Skoly je rozsahla zahrada, na které se nachazi dvé
htisté — velké atletické hiisté, které ma viceticelové vyuziti a nachazi se v jizni ¢asti Skoly a
hiis§té¢ na basketbal a volejbal, které se nachazi v horni zahrad¢ vedle pavilonu Skolni
druziny. Soucasti zahrady je také amfiteatr, prostory pro péstitelské prace a détské hiiste.

Ke skole patfi tyto budovy:

e _stard budova®“ — zde se nachéazeji uCebny pro zédky 1.- 4. tfid, Skolni jidelna,
télocvicna, ordinace zubni Iékatky, sklenik, klubovna, cvicna kuchyiika, u¢ebna
pohybové vychovy, kabinet a sborovna,

e _nova budova®“ — zde se nachéazeji ucebny pro zaky 5.- 9. tfid, té€locvicna, posilovna
a viceucelovy sal, skolni knihovna, prostory pro 4 oddéleni Skolni druZiny,
kabinety, sborovna, pracovna Skolni psycholozky a specialni pedagozky, kancelare
Skoly a odborné pracovny (laboratof, jazykova ucebna, hudebna, pocitatova
ucebna, vytvarna dilna, salek dramatické vychovy, keramicka dilna a technicka
dilna),

o Skolicka* — samostatna budova uréend pro ucely ptipravné tfidy a dvé oddéleni

$kolni druziny. **

*2 KAISER, Daniel; Skolni almanach; Praha: Z8 Jizni IV.; 1998
“ Charakteristika koly; citovano [21.2.2011]; dostupne na http://www.zsjizni.cz/
* Nemovitosti ZS Jizni; citovano [14.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/
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4.3.3.4 Vybaveni

Skola je velice dobfe materialné vybavena a neustale dokupuje nové pomiicky, které
jsou tak na velmi dobré Grovni. V soucasné dob¢ se snazi rozSitovat pocitaCovou sit’, aby
toto vybaveni bylo k dispozici ve viech uéebnach. Skola ma také k dispozici interaktivni
tabule, které rozsifuji moznosti vyuky a zvySuji pozornost déti v hodiné. Kazda tiida
v nové budove je tématicky zamétena a odpovida tomu jeji vybaveni. V nékterych ttidach
pak probihaji krouzky a déti tak mohou vybaveni Skoly vyuZzivat 1 ve svém volnu. Velmi
dobfe je zafizena ucebna hudebni vychovy, kde maji déti k dispozici Sirokou Skalu
hudebnich nastrojii a zapojit se do hry tak mohou vSechny déti. Ttida je navic upravena
tak, Ze zde nejsou zadné lavice nebo zidle, ale stupnovité sezeni jako v amfiteatru a ttida
tak méa prostor 1 pro vyuku tane¢ni vychovy, ktera je soucasti predmétu hudebni vychova.
Jsou zde specializované tfidy na ptirodopisné predméty, uebna fyziky a chemie, kde si
déti diky nalezitému vybaveni mohou vyzkouset rizné pokusy, vytvarna ttida, pocitacova
ucebna a Skola mé velice dobfe vybavenou knihovnu, do které se neustale dokupuji nové
knihy.

Skola ma dvé télocviény, jednu ve staré a jednu v nové budové. Déti maji k dispozici
vybaveni ke vSem krouzklim- sportovni nacini v€etné horolezecké stény, ktera se nachazi
v nové budove, vytvarné potieby, kuchyiiku, keramickou pec, apod. Také skolni zahrada je
velice dobfe vybavena. Je zde osvétleni, prolézaci hrad, piskovisté a trampolina, ohnisté a
dokonce svah na sankovani. V planu je také dokonceni relaxacniho koutu zahrady. D¢ti
zde také maji k dispozici venkovni htiSté€ na volejbal a basketbal, velké viceticelove htisté

a amfiteatr.

4.3.3.5 Financni prostredky

Skola &erpa finance z vice zdrojil. ,.Ze statniho rozpodtu prostiednictvim odboru
Skolstvi Magistratu hlavniho mésta Prahy Cerpa finan¢ni prostfedky na nejvétsi nakladovou
polozku — na piimé vzdélavani. Tyto ndklady zahrnuji mzdové ndklady spojené se
zékonnymi odvody finan¢nich prostiedkli a ostatni neinvesticni naklady (ONIV). Tyto
prostifedky kazdy rok Skola zcela vycerpa. Problémem jsou ale nizké limity na ONIV na
jednoho Zika Skoly, zkterych se pofizuji ucebni pomicky, mapy, knihy do Skolni
knihovny, slovniky. Vedeni Skoly se proto snazi ziskat dalsi prostfedky z nejriznéjSich

grantovych tizeni jak u zfizovatele, tak 1 na MHMP. Ptispévek od zfizovatele Skoly je jiz
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neékolik let stanoven ve srovnatelné vysi, jedinou poloZzkou, kterd byla vroce 2009
piehodnocena, jsou energie. Prispévek na energie byl nizsi, nepokryl naklady, a to se
odrazilo v konecném vyuactovani. I ptesto ztizovatel nenavysil prostiedky na kryti nakladi
na energie. Skola tak musela hledat prostiedky jinde a zazadala o navySeni rozpodtu u
Odboru finanéni spravy méstské ¢asti Prahy 4 (OFS MC P-4). V piedeslych letech byl
z rezervniho fondu, z dotaci, granti a doplikové cCinnosti mimo jiné opraven veskery
nabytek a tabule v ucebnach, opraveno hiisté a provedeny upravy na Skolni zahradé¢.
Méstska cast tvori rozpocet Skoldm podle poctu zakl, plochy a spotieby energie za
uplynuly rok. O prisp&vek na opravy a v&tsi akce musi skola pozadat zvlast.*’

Skola se snazi ¢erpat finanéni prostiedky kde to jen jde a diky dobrému hospodateni se
Ji dafi. Neékolikrat se ji podatilo uspét ve vybérovych tizenich a ziskat tak prostfedky
z nejriznéjSich grant. Také si ptivydélava vlastni doplikovou Cinnosti, ktera zahrnuje

prondjem prostorti a prodej obédl ze skolni jidelny.

4.3.3.6 Personal

Ve skole uci 53 pedagogii, z toho je 9 muza, jejich primérny veék je 42 let a 91% z nich
je kvalifikovanych. Skola navic vyuziva dalitho vzdélavani pedagogickych pracovniki
pomoci akreditovanych kurzli vzdélavacich instituci. U¢itelé nejvice navStévovali kurzy
angliGtiny pro u¢itele ZS a kurzy interaktivni tabule ve vyuce. Skola hled4 dalsi moznosti
vzdélavani pedagogli vzhledem ke snizujicim se prostfedkim na ONIV (ostatni
neinvesti¢ni vydaje) ze statniho rozpoctu, pedagogoveé se proto ¢astecné podileji na thradé
nakladi. Skola se podili na programu zvy3ovani jazykové gramotnosti pedagogt, ktery je
financovany z ESF (Evropsky socialni fond). *°

Kromé ucitelli pracuji ve Skole jesté Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog a
asistenti pedagogii. Kontrolnim a poradnim organem feditele $koly je Skolska rada. *’

V roce 1993 bylo vyhlaSeno konkurzni fizeni a feditelem se stal Mgr. Daniel Kaiser,
ktery v této funkci setrval az do soucasnosti. Pod jeho vedenim se Skola rozviji a vzkvéta,
jeho otevieny ptistup k novym mozZnostem a usilovna prace dava Skole osobity charakter.
Pro mnohé pedagogy je skola srdec¢ni zaleZitosti, mnozi zde sami studovali, a tak na mne

plsobi rodinnym dojmem a zazemim.

* Finance ZSVJiim’; citovano [14.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/
“ Personal Zs Jizni; citovano [14.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/
47 Personal ZS Jizni; citovano [21.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/
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4.3.3.7 Volny ¢as na ZS Jizni

Volny ¢as na ZS Jizni mohou déti travit opravdu rozmanitd. Skola nejen, Ze sama
nabizi spoustu krouzkli a volnocasovych aktivit, ale také spolupracuje s riznymi
obCanskymi sdruzenimi v prostorach Skoly i mimo ni. Konzultatnim organem vedeni
Skoly, ktery potfadd akce pro rodiCe s détmi, je Klub ptatel Skoly. Se Skolou také
spolupracuje Centrum turistiky a sportu, 121. PS BOR, ktery sidli pfimo ve Skole, TJ
Sokol, se kterym si vzajemné vypomahaji pti riznych sportovnich akcich, SK Masada,
kterda ve Skole pofadd kurzy sebeobrany a karate a dals$i rizné sportovni Cinnosti. Také
Skola spolupracuje s Métstkou knihovnou v Praze, kterd ma pobocku na Spofilové, se
Zakladni uméleckou $kolou v Dunické ulici, ktera je nedaleko $koly, a s mnoha dal§imi. **

Mimo krouzkt, které Skola nabizi, zde funguje Skolni parlament a Skolni Casopis
KIWI-magazin, do jehoZ ¢innosti se mohou déti zapojit. Skolni ¢asopis KIWI-magazin je
dilem zakiti a zaméstnancii Skoly, jsou zde ¢lanky, fotografie a kresby, které se tykaji
reportazi o prob&hlych akcich skoly. Ugast je dobrovolna a na rozdil od krouzkt bezplatna.

Skolni parlament tvoii zastupci tiid (3.- 9. t¥idy) a kapitani, kte¥{ jsou voleni vzdy na
piil roku v souvislosti s uréitou oblasti. Cinnost $kolniho parlamentu totiz souvisi se §kolni
hrou, déti v kazdém Skolnim roce soutézi v rdmci tfid v oblasti sportovnich dovednosti,
vztahu k ekologii, védéni a reprezentaci Skoly. ,,O pribéhu Skolni hry rozhoduje nové
zvoleny parlament.“ Pfesnd pravidla hry pro kazdy Skolni rok jsou pocatkem zari
konkretizovana. Pravidla hry pro rok 2009/2010 naleznete v ptilohach. Zastupci ttid se
schazeji pravidelné jednou za mésic, organizuji razné akce, zajiStuji financni sbirky pro
jejich vzdélavani a kazdy rok jezdi na sousttedéni, kde si rozd€luji tikoly a podileji se na
planovani Skolniho roku. Mimo to se schazeji nepravidelné, podle potieby ve svém volnu a
mohou pfizvat ostatni zaméstnance $koly. *

Skola také kazdoro¢né porada pravidelné akce, kterych se déti ucastni a pomahaji
s ptipravami. Prvni akci ve Skolnim roce je podzimi Jarmark — je to charitativni akce
pofadana Skolnim parlamentem. D¢Eti vyrabi razné véci, které jsou vhodné jako vanocni
darky, a ty pak na Jarmarku prodavaji. Vytézek z této akce jde na vzdélavani Ugand’ana,
kterého je Skola patronem, a na dal$i rozvoj odpolednich aktivit — o tom, kam penize

poputuji, rozhoduje Skolni parlament. Soucasti této akce je 1 sbér obleceni pro Diakonii

* Volny ¢as na Z$ Jizni; citovano [21.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/
* Volny ¢as na ZS Jizni; citovano [21.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/
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Broumov. Dale mezi n¢€ patii Vano¢ni koncert, ve kterém ucinkuji jak déti, tak ucitelé. Se
svymi hudebnimi a dramatickymi vystupy se déti pochlubi nejen pred spoluziky, ale 1 pred
rodic¢i, protoze koncert je vefejny. Pfipravy na néj probihaji n€kolik mésicti predem, déti
pecou cukrovi, nacvicuji scénky a vyrabéji kulisy. Dalsi vyznamnou akci je Den Zemé,
ktery je poradan v aredlu Skoly ve Skolni zahrad¢ a nese se v ekologickém duchu. Na této
akci se podili Centrum turistiky a sportu, které spolecné s nejstarSimi détmi ze Skoly
potfada program pro mladsi spoluzéky. Déti se tcastni rliznych soutézi, za které dostavaji
zetony a ty pak sménuji v krdmku za vécné ceny s ekologickou tématikou. Nedavno
zavedenou pravidelnou akci se staly také kvétnoveé Zahradni slavnosti, které se rovnéz
konaji na Skolni zahrad€ a hlavnim smyslem akce je posilit sousedské vztahy, upozornit na
Skolu, podpofit jeji image, nalakat nové zéky 1 jejich rodice a také zviditelnit fadu instituci
a firem, které v okoli plisobi a se $kolou spolupracuji. Skola je v ramci slavnosti oteviena,
spofilovsti 1 dalsi navstévnici si mohou Skolu prohlédnout, Zaci zde maji opét vystoupeni,
kam se na né¢ mohou rodice piijit podivat. V ¢ervnu na konci Skolniho roku se potada;ji
Olympijské hry, které jsou takovym uzavienim Skolniho roku a rozlou¢enim se s Zaky 9.
ro¢niku, ktefi Skolu opoustéji. Ttidy mezi sebou soutézi v riznych disciplindich a na

organizaci se opét podili Centrum turistiky a sportu a uéitelé t&locviku ze ZS Jizni.

4.3.3.7.1 Krouzky

Krouzky probihajici na ZS Jizni pofada jednak sama $kola, Centrum turistiky a sportu,
které se Skolou spolupracuje a také 4-volnoCasova, kterd ve Skole zfidila sportovni
centrum. Dvakrat tydné se détem vénuji studenti FTVS a trenéfi florbalu a basketbalu.
Tyto krouzky navstévuji také déti ze Zakladni Skoly Na Chodovci, protoze sportovni
centrum ziizené 4-volnocasovou je pro cely Spofilov. Centrum turistiky a sportu poiada
krouzky minihdzené, volejbalu, badmintonu, fitness, florbalu a horolezectvi. Krouzky
poiadané ZS Jizni $kola vzdy otvira pro konkrétni pololeti, pokud krouzek splni kapacitu
alespon 10 déti. Poplatek za krouzek byva v rozmezi 600 — 1000 K¢ za pololeti a plati je
rodice. Ptispévky na krouzky Skola vede v ramci doplikové ¢innosti a pouzivaji se na dalsi

rozvoj téchto aktivit. Piehled krouzki nabizenych ZS Jizni je v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1: KrouZky nabizené ZS Jizni

KROUZEK pro koho KROUZEK pro koho
Seminaf z CeStiny 9. ro¢nik Volejbal 7.- 9. ro€nik
Seminaf z CeStiny 8. rocnik Badminton 4.- 9. ro¢nik
Seminat z Cestiny 7. rocnik Fitness 7.- 9. rocnik
Seminaf z CeStiny 6. ro¢nik Mala kopana 7.- 9. ro€nik
Seminaf z CeStiny 5. rocnik Minihazena 1.- 3. ro¢nik

Seminaf z matematiky 9. ro¢nik Minihazena 4.- 5. ro¢nik
Seminaf z matematiky 8. rocnik Florbal 2.- 4. ro¢nik
Seminaf z matematiky 7. rocnik Florbal 5.- 9. rocnik
Ang hcl'(vyje}zyk, nespecifikovano Horolezectvi 4.- 5. ro¢nik
cviceni
Redak¢ni ¢innosti | nespecifikovdno Horolezectvi 6.- 7. rocnik
Keramika nespecifikovano Horolezectvi vetejnost
Pé&stitelstvi 1.- 4. ro€nik Judo 1.- 4. ro€nik
Hudebn} k’ro,uzek, 1.- 4. ro¢nik Mazoretky nespecifikovano
zpivani
Vareni 2.- 3. ro¢nik Sachovy krouzek 1.- 9. ro€nik

Zdroj: Krouzky nabizené ZS Jizni; citovano [21.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/

4.3.3.7.2 Skolni druZina

Skolni druZina je souéasti ZS Jizni, ale funguje relativné samostatné. Ackoliv $kolni
druZina pracuje podle vlastniho vzdélavaciho programu, od minulého roku navazuje na
vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Oteviena §kola“, podle néhoz vyuduje ZS
Jizni. K dispozici ma pavilon Skolicky ve Skolni zahradé¢, kde se nachéazeji 2 oddé€leni, 2
prostory ve staré budové a prostory pro 4 oddéleni, které se nachazeji v nové budové skoly.
Ve skolni druziné mohou travit ¢as déti 1.- 4. tfid. V ramci Skolni druziny probihaji
krouzky, nebo se déti mohou ptihlasit na néktery krouzek, ktery je nabizen ve skole a je
urcen pro mladsi zaky. Kazdy den ve druziné probih4 odpoledni program, v ramci kterého
je détem nabizena zajmova cinnost. Mohou se piihlasit na krouzky flétny, plavani,
péstitelstvi, zpivani s kytarou, sportovnich her, vatfeni a na krouzek Sikovné ruce. Mimo to
kazdé uterni odpoledne pani vychovatelky pfipravuji pro déti n€jaky kulturni program,
v ramci kterého mohou déti navstivit rizné sportovni, vzdélavaci nebo kulturni akce. I o
nekterych vikendech Skolni druzina potada program pro déti, jako napt. karneval, ndvstévu

divadel, tvofivé dilny, apod. V rdmci Skolni druziny tak déti mohou sviij volny cas
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vyuZzivat velice rozmanité, coZ je zvlasté v mladsim véku dilezité a jisté to ma 1 pozitivni

vliv na rodice, ktefi si mohou po t&zkém pracovnim dni odpoéinout. *°

4.3.3.7.3 121. PS BOR - Bratrstvo Opravdovych Rytiia

Bratrstvo Opravdovych Rytifi je Skolni klub, ktery ma klubovnu ve o

Staré budové na ZS Jizni a provozuje schiizkovou a tabornickou &innost. Déti, které jsou
Cleny klubu, se schazi pravidelné¢ jednou tydné a zabyvaji se aktivitou spojenou se
zamétenim skupiny. V BORu funguji dva oddily. ,,K vyhodam ¢lenstvi v téchto oddilech
patfi moznost vyuzivani sportovniho a turistického vybaveni BORu, sportovniho arealu
Zakladni Skoly Jizni a sleva na letni tabor v LiSnici.* BOR pfedevSim potada nejriiznéjsi
akce pro déti, mezi nejvyznamnéjsi patii letni tabor v Lisnici v Orlickych horéch, jarni
prazdniny, kdy BOR potada lyzatské kurzy a také organizuje vSemozné vypravy pro Cleny
klubu. Partnery $kolniho klubu jsou samoziejmé ZS Jizni, obéanské sdruzeni Pionyr a obec
Lisnice, kde se kon4 letni tabor. Vétsina vedoucich BORu i déti, které jsou jeho ¢leny, ZS
Jizni navs$tévovala ¢i stale navstévuje. ,,Samotny feditel Skoly, Mgr. Daniel Kaiser, je
jednim ze zakladajicich ¢len BORu. Tébor vznikd 1 diky dotacim Evropské Unie a

Magistratu Hlavniho Mésta Prahy. Proto se dafi drzet financni spoluti€ast rodici tabornikt

na miniméalni moZné hranici, aniz by kvili tomu utrp&la kvalita tabora.* °!
Ko
4.3.4 Télocvicna jednota Sokol Sporilov 90 4
S
43.4.1 Historie "hom\_o

Sokol vznikl jako prvni télocvi€na organizace v Rakousko-Uhersku v roce 1862 a je
jednou z nejstarSich télovychovnych organizaci na svété. U jeho zrodu stal Miroslav TyrS a
Jindfich Fiigner. Prvni sokolsky prapor namaloval Josef Ménes. Od pocatku svého
pusobeni byl Sokol vlastenecky zaméten a povzbuzoval narodni sebevédomi, coz bylo pod
nadvladou Rakousko-Uherska pro viechny Cechy nesmirné duleZité. ,,Likvidace Sokola
nastala tfikrat. Stal se nepohodlnym pro vSechny totalitni reZimy naSich déjin. Poprvé byl
zakazan za valky v roce 1915, podruhé jej kruté rozprasili nacisté v roce 1941 a potfieti jej

pohltila "sjednocena télovychova" po roce 1948. Snahy o obnovu Sokola v roce 1968

%0 Skolni druina; citovano [22.2.2011]; dostupné na http://www.zsjizni.cz/
31 121. PS BOR; citovano [23.2.2011]; dostupné na http://www.skupinabor.cz/index.php?clanek=uvod
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udusila normalizace a teprve v lednu 1990 byl vzkiiSen - jiz poctvrté - k novému zivotu.*
Mezi nejvyznamngjsi ¢leny Sokola pattili Tomas G. Masaryk a Edvard Benes. >
Spoftilovska télocviéna jednota Sokol vznikla v roce 1927, tedy jesté pfed dokoncenim
Spofilova a nachazi se na starém Spofilove. Pivodné k jeho ucelu slouzila dievéna
télocvicna, vroce 1933 byla postavena nova zdéna sokolovna. Sokol také dokoupil
pozemek vedle budovy a postavil na ném letni cvicisté. ,,V dobé okupace po roce 1939
skoncilo spoustu spofilovskych sokoli v nacistickych zalatich a fada z nich polozila Zivot
v Prazském povstani. Po roce 1948 se stalo sokolské hnuti nepohodIné, v roce 1952 doSlo
ke zruSeni Sokola.* Spotilovsky Sokol vSak pokracoval ve své Cinnosti pod jinym nazvem.
Po Sametové revoluci doSlo k jeho uplnému obnoveni a pokracuje ve své Cinnosti stejné
intenzivné¢ jako v minulosti. Ma& obrovskou tradici, Spofilovsti Sokol neptestali
navstévovat po celou dobu jeho existence a diky usilovné préaci sokolského vyboru tomu

tak bude jist& i v budoucnu. >

4.3.4.2 Charakteristika Télocvi¢nych jednot Sokol

Ceska obec sokolska je jednim z nejpodetndjsich obanskych sdruzeni v Ceské
republice. ,,Jeho témet 190 000 ¢lent se dobrovolné vénuje sportiim, pohybovym aktivitdm
v oddilech sokolské vSestrannosti a kulturni cinnosti, pfedevS§im ve folklornich a
loutkatskych souborech.” Jednotlivé télocviéné jednoty v Ceské republice jsou sdruzeny
do 42 sokolskych Zup, které maji izemni charakter a jsou vZdy na uzemi jednoho kraje.
Jednotlivé Zupy si pak voli krajského zmocnénce, ktery jedna s krajskymi Gfady a dalSimi
subjekty a zajiStuje koordinaci a spolupraci s ostatnimi zupami. ,,NejvyS§im orgénem je
sjezd COS, ktery se kona jednou za tii roky. Dvakrat do roka zased4 vybor COS, ktery
schvaluje zasadni materialy (rozpodet, vysledky hospodafeni, apod.). Ceskéa obec sokolska
je Clenem Svétového svazu sokolstva spole€né se sokolskymi organizacemi v Evropé,
Americe i Australii.« >*

,Poslanim a cilem COS je zvySovat télesnou zdatnost svych &lentd, vychovavat je k

cestnému jednani v zivoté soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a nabozenské

snaSenlivosti, k demokracii a humanismu, k osobni skromnosti a ukaznénosti, k lasce k

52 Sokol; citové}no [3.3.201 1}; dostupné na http://sokol.eu//
33 SOBOTOVA, J., PRCHLIK, V.; Sokol Sporilov — brozura; Praha: Télocvicna jednota Sokol Spofilov — Roztyly; 2005
3% Sokol; citovano [3.3.2011]; dostupné na http://sokol.eu//
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rodné zemi a Ucté k duchovnimu dédictvi naSeho ndroda, pficemz vychazi z odkazu

Miroslava Tyrse a Jindficha Fiignera.* >

4.3.4.3 Nemovitosti

Sokolu Spoftilov patfi jedna budova, ve které se nachdzi télocviéna (sal), sklady na
nafadi a nacini, Satny se sprchami, toalety, mala kuchyika a klubovna, ktera slouzi také
jako kancelare vyboru télocviéné jednoty. K T¢€locviéné jednoté patii také venkovni hiisté
sumélym povrchem, kde probihaji cviebni hodiny a konaji se zde akce potfadané
Sokolem, napt. Détské dny. Hristé lze vyuzivat rozmanité, k miCovym hram a dalSim

sportiim, jediné, co zde nelze provozovat, je jizda na koleCkovych bruslich.

4.3.4.4 Vybaveni

Sokol ma k dispozici Sirokou Skalu sportovniho né&fini — gymnastické nafadi vSeho
druhu, lana a ty€e na Splh, horolezeckd sténa. Dale pak spoustu tradi¢niho (napt. mice,
Svihadla, overbaly, gymnastické stuhy, apod.) 1 netradi¢niho naradi (napt. padék, PET
lahve a vicka, tunel, apod.). VSechny oddily, které v Sokole funguji, maji dostatek naradi
pro dané sportovni aktivity. Nékteré naradi uz je bohuzel starsi, ale je udrzovano v dobrém
stavu. Také se dokupuji nafadi nova, Sokol se pySni pfedev§im krasnym novym
gymnastickym kobercem a mustkem. Té¢locvicna v Sokole byla dvakrat vyplavena, po
vyplaveni spodni vodou doSlo k jeji ¢astecné rekonstrukci a po havarii vefejného rozvodu
vody vroce 2010 byla télocvicna vybavena krasnou novou podlahou. Poji§tovna sice
celou rekonstrukci uhradila a télocvina byla diky havariim zrekonstruovéna, ale jen diky
usilovné praci ¢lenti vyboru mohly déti uz tfi mésice po havarii v télocviéné opét cvicit.
Déle ma Sokol k dispozici kuchyiiku, vybavenou lednici, mrazakem a nadobim, které
vyuziva pii1 potadani akci. Samoziejmé ma veskeré vybaveni potifebné k drzbé — sekacku
na travu, zahradni néacini, zebtiky, nacini na tklid, apod. Takze lze fici, Ze Sokol ma

vybaveni na velmi dobré¢ urovni.

4.3.4.5 Financni prostredky

Sokol ziskava finance z vice zdroji. Prvni pochazi od ¢lenti Sokola, ktefi si ro¢né plati

tzv. Clenskou zndmku. Tato ¢astka neni vysoka, déti nad 15 let a dospéli plati 300 K¢&/rok,

33 Sokol; citovano [3.3.2011]; dostupné na http://sokol.eu//
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déti do 15 let a seniofi 100 K&/rok. Cast jde na ustiedi Sokola — na zdravotni pojisténi, na
pojisténi budov, na odpoveédnost cvicitelil a Cast ziistava v Sokole na Spofilové.

Dalsim ptijmem jsou tzv. oddilové ptispévky, coz je v podstaté cena za jednotlivy
krouzek. Vysi téchto prispévki si stanovuje kazda jednota sama a z téchto piijml se
uhrazuje provoz — energie, udrzba, uklizecka, apod. a pokud zbydou finance, Sokol je
pouzije na nakup nového vybaveni. Déti plati 600 K¢/pal roku.

Také mize Cerpat finan¢ni prostfedky z riznych grantti od Magistratu hlavniho mésta
Prahy na udrzbu a energie, od Ceské obce sokolské (COS) na vzdélavani a vybaveni a od
mnoha dalSich v¢etné¢ Ministerstva Skolstvi. Nevyhodou je slozit¢é a Casové ndrocné
papirovani souvisejici s poskytovanim granti. Ale i1 kdyz zde ¢inovnici Sokola plisobi
dobrovoln€ a ve svém volnu, snazi se z téchto zdroji ziskat co nejvice penéz. Sokol také
ziskava finan¢ni prostfedky z potadanych vetejnych akci, kde vybird vstupné. Pro déti,
které vystupuji, 1 pro dospélé, ktefi ptfijdou pomoci s ptipravami, je vstup samoziejme
zdarma. Déle Sokol ziskavé penize pronajmem salu nebo venkovniho hfiste.

Oproti zékladni Skole, kde jsou nejvétsi nakladovou polozkou mzdy, Sokol nejvice
finan¢nich prostfedkl vynalozi na svilj provoz — na energie a Udrzbu sportovniho nac¢ini,
které je navic tfeba pravidelné¢ podrobovat kontrole. Cvilitelé totiz nejsou financné
ohodnoceni — piisobi zde dobrovolné ve svém volnu. Jedinou placenou osobou v Sokole je
pani uklizecka. Sokol sice nema penéz nazbyt, ale nehospodafti ve ztraté a veskeré ziskané

penize jdou na zkvalitnéni volného Casu déti.

4.3.4.6 Personal

Personal se sklada z cvicitelského sboru, z vyboru télocvicné jednoty a z kontrolni
komise télocvicné jednoty. Vybor télocvicné jednoty se schdzi jednou za mésic a staré se o
technicky stav budovy a o finance. V Sokole pusobi 24 cviciteld riznych vékovych
kategorii. VSichni jsou kvalifikovani, protoze je to povinné. Bez ptisluSné kvalifikace by
nemohli na déti dohlizet a cviCit s nimi. Prvni skupinou, kterd pracuje s détmi, jsou tzv.
pomahatelé — jsou to déti ve véku 15 — 18 let, ktefi nemaji pravni zodpovédnost. Musi vSak
pomahat pii vedeni hodin. VSichni dospéli cvicitelé pak musi mit kurz cvicitele 3. tfidy,
ktery absolvuji béhem dvou vikendl a nasledné pak musi splnit zkouSky z pedagogiky,

anatomie, prvni pomoci, historie Sokola, organizace Sokola, tvorby cvicebni jednotky,
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zékladii zachrany a dopomoci pii cviceni na natfadi, micovych a pohybovych hrach apod.
Déle maji moznost cvicitelé vystudovat néjakou specializaci (napt. cvi¢eni rodiclt a déti a
predskolnich déti, aerobic, apod.). Dobrovolné pak mohou cvicitelé absolvovat Skoleni
cvicitele 2. tfidy (8 vikendl a slozeni zkouSek) a cvicCitele 1. tfidy (dvouleté studium na
FTVS). VSichni cvicitelé se musi pravidelné¢ doSkolovat a jednou za 5 let dokladat
potvrzeni o absolvovani pfedepsaného poctu hodin doskolovacich akci, aby jim byl
prodlouzen cvicitelsky prikaz. Cvicitelé zde piisobi dobrovolné a radi, Sokol je zkratka
soucasti jejich zivota a srde¢ni zalezitosti. Od toho se odrazi i1 kvalita persondlu, détem je

vénovana nalezita pozornost a zdej$i vztahy Casem pierustaji v dlouholeta pratelstvi.

4.3.4.7 Oddily TJ Sokol a dalsi sokolské akce

V Sokole existuji razné oddily, dalo by se fici, ze funguji jako krouzky — konaji se
pravidelné kazdy tyden a maji své zaméteni. Je zde oddil basketbalu, horolezeckého
cviceni, nohejbalu, sidlové kopané, odbijené, kosikové, oddil predskolnich déti, rodict a
batolat, rodi¢t a déti, oddil zakt, zakyni a Zzen. Déle oddil kondi¢niho cviCeni pro Zeny,
cviceni pro muze a zdravotniho cviceni. Sokol tedy nabizi Siroké spektrum sportovnich
aktivit pro déti i rodicCe.

Mimo pravidelnych cvi¢ebnich hodin Sokol potfada spoustu tradicnich 1 jednorazovych
akci. Organizuje jednodenni lyZafské zajezdy, kterych se mohou zucastnit 1 déti, které
nejsou Cleny Sokola. Kazdy rok potada letni tabor pro rodice a déti, ktery je vzdy na néjaké
téma. Sokol méni mista, kde se tabor pofada, aby to pro rodice i1 déti bylo zajimavé a
neokoukané. Tato akce je ale pouze pro Cleny Sokola.

Dle mého nazoru mezi nejvyznamngj§i akce patii tradi¢ni Sokolské Sib¥inky, coZ je
vetejna akce. Pro déti je pfipraveny zdbavny program s maSkarnim balem, spousty her a
tombola, veCer je pak pfipraven program pro dospélé. Dalsi vyznamnou akci jsou
Adventni svétylka, coz je tradi¢ni lampionovy privod, kdy se vychazi za tmy do ulic
Spoftilova s rozsvicenymi lampiony. Sokol pravideln¢ porada Mikulasskou besidku pro
déti, coz je také vetejna akce. Pro déti byva ptipraveny program s pisnickami a cvicenim,
zéaci Sokola zde maji vystoupeni a samoziejmé prichazi Mikulad$ rozdat darky. Vecer je
ptipraven program pro dospélé. Mezi dalsi pravidelné pofadané akce patii Koleckova
brusle, coz jsou zdvody déti na koleckach — hlavné na bruslich, ale jsou povoleny 1 jina

kolecka jako napt. kolob&zky, apod. Na této akci se podili spofilovsky autosalon Mazda,
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ktery poskytuje prostor pro tuto akci. Kazdy rok vyklidi prostranstvi ptfed autosalonem a
déti zde soutéZi. Velikou vyhodou je bezpe¢nost, déti maji k dispozici rovny povrch a
navic vSe probiha v ohraniCeném arealu, a tak nehrozi Urazy zpusobené silnicnim
provozem.

Kromé uvedenych akci se spofilovsky Sokol samoziejmé tcastni vSesokolského sletu,
kde se schazeji sokolové z celé Ceské republiky i ze zahraniéi, pravidelné jednou za 6 let.
Na XIV. vSesokolském sletu v roce 2006 se cvicenci ze Spotilova predstavili ve skladbach
pro rodie a déti, zeny, muze 1 pro seniory. Na podzim roku 2011 se v jednoté opét
rozbéhnou nacviky, v roce 2012 se v Praze uskutec¢ni jiz XV. vSesokolsky slet.

Clenové Sokola Spofilov se pravidelné zucastiuji i soutézi potadanych COS — napt.
soutéZ ,,VSesokolské vSestrannosti®, kterd zahrnuje atleticky a gymnasticky ¢tyrboj, Splh a
plavani, zavod zalesacké zdatnosti ,,ZZZ*“ a mnoha dalSich zdvodid v miCovém trojboji,
odbijen¢ a florbalu.

Nécelnice Ing. Jana Sobotova, Ph.D. spolu s celym cviCitelskym sborem stéle planuji
nové a nové akce, aby déti 1 rodi¢e méli rozmanity program a chut’ travit sviij ¢as v Sokole
1 nadale. V soucasnosti je planovana nova akce pro ¢leny Sokola ,,Prazdniny kon¢i, Sokol
zaCina®, kdy se s détmi a rodici vydaji na 5 dni do Krkonos$, aby zde travili ¢as pospolu

v ptirod¢, sportovali a hrali riizné hry.

4.4 Diskuze

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski povazuje za zékladni funkce volné¢ho Casu
rekreaci (zotaveni, uvolnéni), kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci), vychovu a
dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodég, socialni uceni), kontemplaci (hledani
smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba), komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),
participaci (podileni se na vyvoji spolecnosti), integraci (stabilizaci zivota rodiny) a
enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé jednani prostfednictvim uméni, sportu,
technickych a dal3ich &innosti). *°

A jsou to prave Skolska zatizeni a volnoCasové instituce, kde déti travi volny cas, kdyz
nejsou pod dohledem rodici. A pravé zde by se mély plnit zékladni funkce volného casu.
V prvni fad¢ by tyto instituce mély plnit roli vychovnou a vzdélavaci, kde pfikladem nam

muze byt Sokol, ktery vede déti k ukdznénosti, Cestnému jednani a k tomu, jak se spravné

S HOFBAUER, Bietislav; Déti, midde? a volny cas; Praha: Portal; 2004; prvni vydani; ISBN 80-7178-927-5;s. 15
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chovat k pfirod€. Tyto volnoCasové instituce vedou téZ ke kulturnimu rozvoji déti, k jejich
tvofivému jednani, které deti vyjadiuji rizné — sportem, uménim nebo napiiklad
technickymi zalibami. Na této pad¢ dochazi k velmi diillezitym jeviim, kterych se ucastni
vSichni bez vyjimky, protoze dochazi k socidlnim stfetim a navazovani partnerstvi mezi
jednotlivymi tcastniky. A k tomu dochazi prostiednictvim komunikace jak mezi détmi
samotnymi, tak mezi détmi a pedagogy. Prostfednictvim komunikaéni funkce dochdzi 1
k ucasti a podileni se na vyvoji spolenosti, pfi¢emz spole¢nosti v tomto piipadé rozumim
kolektiv tiCastnik dané aktivity.

Prostfedi a zazemi, které dana aktivita nabizi, mize rovnéz slouzit k rekreaci ditéte a
k jeho uvolnéni a odprosténi se od kazdodennich povinnosti a problémi, a to také
napomaha k odstranéni riiznych negativnich disledkt zapti¢inénych pro né nepiijemnymi
zkuSenostmi. AvSak je tfeba fici, Ze 1 negativni zkuSenosti maji vliv na vyvoj ditéte a
mnohdy 1 prospé€sny. Nicméné dit¢ do takovychto instituci miize dochazet pod tlakem
rodich a v takové situaci nemusi k rekreaci dochazet. Mize se v takovémto ptipad¢ stat, Ze
volnocasova instituce neplni funkci kompenzacni, protoze dochazi k ur¢itému zklaméni ¢i
frustraci ditéte. Ne vzdy vSak byva vina na strané urcité instituce, situace je mnohem
sloZit¢j$i, nicméné to bychom se uz museli bavit o konkrétnich ptipadech, coz ponechavam

jinym védam, a proto se tim v této praci nezabyvam.

4.5 Vysledky

Zakladni Skola Jizni I'V. je Skola, ktera nabizi détem zdzemi a piijemné prostiedi. Déti
zde maji dostatek prostoru a $kola jim nabizi §irokou $kalu volno&asovych aktivit. Skola
byla postupné cela zrekonstruovéana a cely areal Skoly tak piisobi jako harmonicky celek
s obrovskou zahradou a dvéma vzajemné propojenymi budovami. Nemovitosti a vybaveni,
které déti mohou vyuzivat, jsou az nadstandardem. Skola stale dokupuje nova zatizeni a v
soucasné¢ dob€ se pysSni 1 takovym vybavenim, jako je amfiteatr ve Skolni zahradé Ci
horolezecka sténa. Détem je nabizena opravdu Siroka nabidka krouzku, a tak je zcela
pokryta nabidka sportovnich, uméleckych, vzdélavacich 1 neobvyklych krouzki, jako je
napt. Sachovy krouzek. Navic je Skola oteviena vSem novym moznostem, a kdyby byl
zajem o né€jakou novou volnocasovou aktivitu, urcit¢ by Skola vySla détem wvstfic.
Pedagogové 1 externisté, ktefi krouzky vedou, jsou dostatecné kvalifikovani a predevSim

s détmi pracuji radi a podle toho se i odviji jejich kvalita. Skola dobfe hospodaii
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s finan¢nimi prostiedky, investuje do neustdlého vylepSovani a modernizovani aredlu a
snazi se détem vytvaret pfijemné prostiedi, coz je na prvni pohled viditelné.

Télocvicnd jednota Sokol Spofilov je sportovné orientované volnocCasové zatizeni,
které se vyznacuje hlubokou tradici a pratelskymi vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Budova
1 veSkeré vybaveni, které md Sokol k dispozici, je zcela dostacujici a zadné zésadni
vybaveni Sokolu neschazi. I kdyz by se spousta véci dala vylepsit, coz je proces v podstaté
nekonecny, protoze véci se opotiebovavaji a je tfeba je stdle opravovat a renovovat,
nikterak to nenaruSuje chod Sokola a vSe, co ke svému provozu potiebuje, ma k dispozici.
Spoftilovsky Sokol neni pouze misto, kam déti chodi travit odpoledne do néjakého oddilu,
je to misto, kde se uci, co je v zZivoté opravdu diilezité, u¢i se skromnosti, ukaznénosti,
toleranci, Cestnému jednani, demokracii a humanismu, uci se, jak se spravné chovat
k ptirod¢ a jak si vazit kulturniho dédictvi nasi zemé.

Velikou vyhodou jsou piatelské vztahy mezi ZS Jizni a TJ Sokolem. Reditel ZS Jizni
IV. Mgr. Daniel Kaiser a Ing. Jana Sobotova, Ph.D. jsou byvali spoluzaci a kamaradi, coz
napomaha dobrym vztahtim. Ob¢ instituce spolu spolupracuji na rtiznych akcich a jsou
ochotné si kdykoliv vypomoci. KdyZ v roce 2010 byla v Sokole havarie vetejného rozvodu
vody a t&locvi¢na se musela zrekonstruovat a déti zde nemohly cvi¢it, ZS Jizni nevahala a
poskytla jim $kolni t&locviénu. Navic vétina déti, které navitévuji Sokol, jsou zaky ZS
JiZni, a tak mezi nimi panuji velmi pratelské vztahy.

Na dalsi aspekt, ktery se mi zdal velmi zajimavy, jsem pftisla pti analyze obou instituci.
Dospéla jsem totiz k zavéru, Ze ob¢ instituce jsou velmi produktivni, ackoli je velky
nepomér mezi jejich pifjmy. To je velice zajimavé, Casto se totiz od finannich moZnosti

odrézi 1 produktivita. To ovSem neplati v tomto piipade.

4.6 Zavéry

Podle vSech hledisek hodnotim Zakladni Skolu Jizni IV. jako instituci, kterd ma
vyborné piedpoklady pro poskytovani kvalitnich volnocasovych aktivit a kterda plni
zékladni funkce volného ¢asu. Neshledala jsem nic, co by bylo tifeba vylepsit, ¢i co by
détem mélo schazet. Pokud by zaci méli zdjem o né€jakou volnocasovou aktivitu, kterd na
ZS Jizni neni nabizena, mohou diky dobré spolupraci $koly s ostatnimi institucemi a

dostate¢né nabidce ostatnich spofilovskych zatizeni dochézet do krouzkii v okoli.
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Télocvicnou jednotu Sokol Spotilov hodnotim také velmi kladn€, udé€lala na me veliky
dojem. I ptfes ne uplné optimalni podminky si spotilovsky Sokol vede velmi dobfe, déti 1
rodi¢e maji o jeho Cinnost stale velky zajem a za tim v§im vidim usilovnou praci ¢lent
vyboru, jejich nadSeni a osobni vztah k Sokolu. Spofilovsky Sokol zcela jisté plni zékladni
volnocasové funkce.

Nabidka volnoCasovych aktivit 1 instituci, které je nabizeji, je na Spotilové velmi
rozmanitd. Déti maji mnoho moznosti, jak zde travit sviij volny cas. Sportovnich,
umeéleckych a dalSich volno€asovych aktivit je tu mnoho, nejcastéjsi jsou sportovni - déti

mohou na Spoftilové provozovat tradicni ale 1 netradicni sporty.
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5. Zavér

V zavéru lze tici, ze vSechny stanovené cile bakalafské prace, byly splnény. Byla
provedena analyza Zakladni Skoly Jizni IV. a T¢locvicné jednoty Sokol Spofilov a bylo
posouzeno, zda maji dobré ptedpoklady k tomu, aby poskytovaly kvalitni volnocasové
aktivity détem. Rovnéz byla zmapovana ¢tvrt Spofilov a bylo zjisténo, ze se zde nachazi
dostatek volnocasovych instituci. Splnén byl 1 dil¢i cil vysvétleni zdkladnich pojmi

tykajicich se problematiky volného casu.
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Prilohy
Priloha 1: Obrazky

Obriazek 1: ZS Jizni

Zdroj: Mgr. Daniel Kaiser, reditel skoly

Obrazek 2: Z8 Jizni, pohled na celou §kolu

Zdroj: Mgr. Diel Kaiser, reditel skoly
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Obrazek 3: Letni tabor poiadany sporilovskym Sokolem na téma ""Kovbojové"
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Zdroj: Ing. Jana Sobotova, Ph.D., nacelnice Sokola

Obrizek 4: Tradi¢ni sokolské SibFinky
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Piiloha 2 : Skolni vzdélavaci program Oteviena $kola

Zaméreni Skoly , vychovné a vzdélavaci strategie

Klicoveé kompetence:

e kuceni e socidlni a personalni
e k feSeni problémi e obcanské
e komunikativni e pracovni

Kli¢ové kompetence rozvijime:

* otevienymi dvermi

Skola je oteviend zZdkiim nadanym i handicapovanym, détem i verejnosti.
Cilem je nalézt pro kazdého cestu ke vzdélani, kterd mu bude co nejvice vyhovovat,

osvojit si strategie uceni a ptipravit se pro celozivotni vzdélavani.

* otevienyma ocima

Clovek nesmi zavirat oci pred nespravedlnosti, bezpravim a problémy

spolecnosti.
Otevienyma ocima je potieba sledovat svét, dokazat na zaklad¢ vlastni zkuSenosti a
prozitku porovnavat a utfidovat nabyté védomosti. Cilem je sebevédomy jedinec, ktery
poznava demokratickou spolecnost a nalézd si v ni sv€é misto. Pozndva a rozviji vlastni
schopnosti v souladu s realnymi moZnostmi a uplatiiuje je spolu s nabytymi védomostmi a

dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

* otevienou mysli

Podporujeme otevienou mysl pro nové myslenky, neotrelé postupy a

inovativni pristupy k reseni problémii.
Nebudeme =zavirat mysl pfed zdanlivé nezvladatelnymi, nepostiehnutelnymi a
nepochopitelnymi jevy. Cilem je kreativni ¢lovék s aktivnim ptistupem k Zivotu a feSeni

problémt. Podnécujeme k tvotivému mysleni a logickému uvazovani.
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* otevienou komunikaci

Povedeme Zdky k oteviené, vsestranné a ucinné komunikaci.
Kazdy ma mit moznost projevovat se jako svébytna, svobodnd a zaroven
zodpovédna osobnost, ktera uplatiiuje sva prava a plni si své povinnosti. Skola vytvaii
podminky pro rozvoj schopnosti u€it se zZit a komunikovat s ostatnimi lidmi. Zapojuje zaky

do kulturniho déni 1 vné Skoly, seznamuje je s formami komunikace, rozviji medialni

vychovu.

* otevicenim se svétu
Podporujeme spolupraci se staty Evropske unie, ale i ostatnimi staty sveta.
K tomu vyuzivdme cizich jazyki, které se pokusime détem piiblizit tak, aby byly
schopny se domluvit. Snazime se rozvijet 1 osobni vztahy se zahrani¢nimi ptateli v rdmci

mezinarodnich programd.

* otevienou narudi

Kazdy ma moznost najit pocit bezpeci a spoluprace.
S otevienou ndruc¢i jako symbolem pomoci vychovavame déti ke vzajemné ucté a
pomoci. Skola vede Zaky k toleranci, ohleduplnosti k jinym lidem, kulturam a duchovnim
hodnotdm. Svym jednanim druhé neomezuje. Rozvijime schopnost spolupracovat a

respektovat préci a uspéchy vlastni 1 druhych.

) /f XK * otevienou dlani
AT
y 7/~—~:\S>> Radosti je nejen dostavat, ale i davat.

Tuto radost by mél poznat kazdy zak. Symbol oteviené dlan¢ nabizi vzdé€lani,
podporu a pratelstvi. Podporujeme projevy pozitivnich citii v chovani, jednani a prozivani
zivotnich situaci, rozvijime vnimavost, citlivé vztahy k lidem, prostfedi a ptirod¢. Aktivné

rozvijime a chranime fyzické, duSevni a socidlni zdravi ve v§i zodpovédnosti k sob& 1

druhym.
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Priloha 3: Skolni hra 2009/2010

-rozdélena do 4 kategorii (sportovni, ekologicka, studijni, spolecenska)

- S$kolni hru a jednotlivou kategorii fidi odpovédna osoba a jeden pomocnik ze strany zakut

- funkce pomocnika je dobrovolna, pomocnika je mozné ménit na kazdou akci.

Bodovani (1 bod = karta v barvé kategorie)
Sportovni kategorie:
e Skolni a regiondlni soutéze
e Mimotadné vykony
e Sportovni reprezentace
Studijni kategorie:
e Studijni postupové soutéze
e Studijni olympiady
e Studijni repreznetace
Ekologicka kategorie:

PAPIR

e Zakazdé 3kg na osobu ve tfidé (+za kazdy 1kg dostane tfida 10haléit do tf.fondu)

VICKA

e Zakazdy 1kg na osobu ve tiidé (+za kazdy 1kg dostane tfida 1 K¢ do tf. fondu)

e Vztah k zivotnimu prostfedi a stylu
PRACE NA ZAHRADE
Spolecenska kategorie:

e Akce Skoly

e Ciny smérem k vefejnosti

e Humanitarni a dobro¢inné akce

e Sponzoring

Je mozné ziskat kartu za vyjimecny vykon nebo piekonani rekordu v jakékoliv kategorii,

ptipadné za u€ast na mimoradné sbérové akci.

Na konci $kolniho roku bude odménéno 1.,2., a 3. misto, podle celkového poctu nasbiranych karet
za tfidu a navic mize tfida, ktera v pololeti vyhraje svoji kategorii ziskat Zzoliky (kazdy max. 2

kusy), které opraviuji zaka odmitnout zkousSeni, ¢i si nechat vymazat 1 §patnou znamku.

Zmény vyhrazeny.
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