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Abstrakt

Tato bakalatska prace se zaméfuje na zlepSeni komunikace sluchové
postizenych student na odbornych kurzech oboru Ochrany obyvatelstva pomoci

komunikac¢nich znakii znakového jazyka pro neslysici.

Cilem prace je popsat problémy v komunikaci sluchové postizenych studentii

se slysici populaci, zejména s dalSimi studenty a instruktory odbornych kurzii Ochrany
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komunikaci se sluchové€ postizenymi studenty, bez pomoci tlumoc¢nika.

Teoreticka Cast bakalaiské prace popisuje problematiku sluchového postiZzeni
a komunikaéni systémy sluchové postizenych. V dalsi ¢éasti jsou popsany Skolni

a odborné kurzy.
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1 UVOD

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala téma: Komunikace se sluchové
postizenymi studenty na odbornych kurzech Ochrany obyvatelstva. Toto téma jsem
si vybrala z diivodu, ze studuji obor Ochranu obyvatelstva na Fakulté télesné kultury
a zucastnila jsem se n€kolika odbornych kurzi, které obor nabizi. Tato prace navazuje

na mou bakalafskou praci s nazvem Sebeobrana neslysicich z roku 2017,

Od détstvi jsem neslySici s kochledrnim implantitem. Na odborné kurzy, kam
jsem jezdila, jsem si vétSinou nebrala tlumo¢nika znakového jazyka a spoléhala jsem
se na spoluzdky a instruktory. Zaroven mi ale sem tam chybéla komunikace pomoci
znakového jazyka, vzhledem k tomu, ze pfi cviceni nemohu pouzivat vnéjsi Casti
kochlearniho implantatu vzhledem k riziku poskozeni, a byly situace, kdy jsem
se s nékym potiebovala domluvit. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla této problematice
vénovat, a to v bakalarské praci, kde popiSu problematiku komunikace se sluchové
postizenymi studenty a navrhnu feSeni a pomoc pro sluchové postizené v komunikaci
se slysici populaci. Ze svych vlastnich zkuSenosti mohu popsat, jak probihaly odborné
kurzy z mého pohledu, coby sluchové postizeného, kdyz jsem neméla tlumocnika.
PopiSu, jaké problémy v komunikaci se sluchové postizenymi studenty se mohou

vyskytnout.

V takovych situacich, kdy neni mozna ptitomnost tlumocnika znakového jazyka
nebo pouziti kompenzani pomiicky, navrhuji jako nejleps§i pomoc pro sluchové
postizené studenty nekolik zakladnich komunikaénich znaki ve znakovém jazyce, které
se slySici studenti nebo instruktofi mohou naucit a mohou je aplikovat na praktickych
cvicenich a dobie se tak mohou domluvit se sluchové postizenymi studenty. Tim
je mozno také piedchazet riznym nebezpe¢im nebo zranénim, které by mohli ohrozit

sluchové postizeného studenta.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 SLUCH

"Cozpak zalezi na hluchote ucha, kdyz slysi duse? Jedina skutecna a nelécitelna

hluchota je hluchota ducha"

(Viktor Hugo, 1845)

0 dalezitém i méné dilezitém déni v okolnim prostiedi.

Diky sluchu pfijimdme informace a miZeme na né¢ nasledné reagovat
¢i je predavat dal. Sluch usnadiiuje dorozumivéani a kontakt s ostatnimi lidmi. Diky
zachyceni zvukovych impulzi se také Iépe orientujeme, registrujeme piichédzejici
nebezpedi, nebo se naopak uklidiiujeme momentalnim bezpecim. Slysici lidé si mnohdy
neuvédomuyji dilezitost a nezastupitelnost sluchu. Informace, které v né€kterych situacich
slouzi k preziti, slySici lidé pfijimaji jako bézné sdéleni, zatimco neslySici se musi na
kazdy pfijimany vjem soustiedit, nebot’ jich zachycuji omezené mnoZstvi. Ne vSechny
vjemy jsou ale nutné pro zachovani Zivota, pfesto bychom na né¢ neméli v zddném ptipadé
zapominat. Souviseji s nimi naSe pocity, prozitky, myslenky a pfani, které se nejcastéji
sd€luji feci, ovSem pokud si oba jedinci v komunikaci vzajemné rozumi (Mukns$nablova,
2014).

Sluchové vnimani neslouzi jen k akustické analyze zvukovych impulzi, ale také
k analyze a pochopeni informace.

Svétova zdravotnickd organizace povazuje sluchové postizeni za druhé
ochuzen az o 60 % poskytovanych informaci (Muknsnablova, 2014).

Zhruba 466 miliontd (jeden z dvaceti) lidi na celém svéte trpi ztratou sluchu. Toto
Cislo se mize za 30 let zdvojnasobit vzhledem ke kombinaci vrozené¢ho plvodu

a ziskanych pficin, jako jsou infekéni nemoci, infekce usi, uzivani 1ékt a nadmérny hluk.
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Lidé se ztratou sluchu ¢asto nejsou schopni efektivné komunikovat s ostatnimi, a proto
jim hrozi vysoké riziko osamélosti, uzkosti, deprese, a dokonce i snizeni kognitivnich
funkci. (Mengdi, Jean, & Rogers, 2020).

Lidské ucho také obsahuje rovnovazné ustroji ulozené v labyrintu, ¢imz
ovlivitluje vnimani pocitu rovnovahy, ptimocarého i1 ota€ivého pohybu a polohy téla

v prostoru.

2.1.1 Klasifikace sluchovych vad

Rozlisujeme sluchovou poruchu a sluchovou vadu. Sluchové porucha je do¢asna
nedoslychavost, kterd se da vylécit nebo sama vymizi. Sluchova vada je trvaly stav, ktery

se neda lécbou zménit (Bjalkova, 2017).

Spravna funkce sluchového analyzatoru ovlivituje fe¢ a ta je nezbytna pro rozvoj

abstraktniho mysleni (Renotiérova & Ludikova, 2006).

2.1.2 Sluchovy organ

Sluchovy a rovnovazny analyzator se sklada z ¢asti periferni a centralni. Periferni
¢ast je tvofena zevnim, stfednim a vnitfnim uchem a sluchové rovnovaznym nervem.

Centralni ¢ast je tvofena sluchovou a rovnovaznou drahou a pfisluSnymi centry (Panska,

2013).
Zevni ucho

Zevni ucho je tvotfeno boltcem a zvukovodem. Podkladem boltce, jenzZ ma sviyj
charakteristicky reliéf, je elastickd chrupavka. Zvukovod je esovité zahnuta trubice
ovalného prifezu. Vnéjsi ucho zachyti zvukovou vinu, kterd projde pies zvukovod.
Na konci zvukovodu je bubinek, ktery se vlivem prochazejiciho zvukového vinéni

rozkmita (Panska, 2013).
Stfedni ucho

Bubinek je ovalnou blanou, ptedélujici zevni a stiedni ucho. Kmitani bubinku

se prenese pres vSechny 3 sluchové kiistky az na tfminek, ktery je spojen s ovalnym

11



okénkem. Ovalné okénko se rozkmitd a tim rozechvéje perilymfu, nésledné toto vinéni

rozkmita endolymfu (Sandorova, 2003).
Vnitini ucho

Vnitini ucho je tvofeno dvéma labyrinty — kosténym (jedna se vlastné o komplex
drobnych dutinek v nitru spankové kosti) a blanitym, ktery je umistén v labyrintu
kosténém a je tvofen souborem dutin vystlanych epitelem. Blanity labyrint tvoii hlemyzd’
(zprostiedkovava sluchové vjemy), polokruhovité kanalky a dva vacky kulovitého tvaru-

sakulus a utrikulus (Panska, 2013).

Blanity labyrint je vyplnén tekutinou specifického objemu a koncentrace iontt
zvanou endolymfa. Rozkmitana endolymfa podrazi vychylenych vlaskta bunky v Cortiho
organu. Vlaskové builky pfevedou mechanické, kmitavé podrazdéni na bioelektricky
impuls, ktery postupuje sluchovym nervem az do kliry mozkové, kde jej vnimame jako

zvukovy vjem. Hovoiime o percepéni funkci ucha (Slapak & Florianova, 1999).

Sluchové vady rozdélujeme podle mista postizeni, podle vzniku postizeni a dale

podle stupné postiZeni.

2.1.3 Sluchové vady podle mista postiZeni

Délime je na poruchy periferni a centralni:

Poruchy periferni — déli se na ptevodni, percep¢ni

a) Prevodni poruchy sluchu — tyto poruchy vznikaji poskozenim
zevniho nebo stfedniho ucha (miZeme sem zaradit naptiklad akutni
¢i chronicky zanét stftedniho ucha, zanét zvukovodu a bubinku, mazova zatka
ve zvukovodu, vpacené bubinky na zaklad¢ zvétSené nosni mandle u déti
apod.) (Anonymous, 2018).

b) Percepcni poruchy sluchu — vznikaji postizenim vnitiniho ucha
nebo sluchového nervu. (do této skupiny muzeme zatadit napt. stafeckou
nedoslychavost, poskozeni sluchu nadmérnym hlukem, postizeni sluchu jako

komplikace né€kterych infekénich onemocnéni, jako je zanét mozkovych
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blan, pfiusnice, poskozeni sluchu na zakladé uzivani toxickych latek, 1éku,
poskozeni sluchu v souvislosti s genetickymi poruchami atd.) (Hlozek,
2012).

Poruchy centralni — postihuji podkorovy a korovy systém
sluchovych drah a zplsobuji znaéné komplikace. Dochazi
k abnormalitam ve zpracovani sluchového signalu v mozku (Horakova,

2006).

2.1.4 Sluchové postizeni podle doby vzniku

RozliSujeme na vrozené nebo ziskané:

Vrozené vady sluchu — se kterymi se jiz ¢love€k narodi,
délime na:
a) geneticky podminéné
b) kongenitdlne ziskané (negeneticky

podminéné)

Ziskané vady sluchu — v pribéhu porodu, ¢i kratce po ném nebo
po narozeni v obdobi zZivota — d€lime na:
a) Prelingvalni — vznikly pfed ukoncenim
vyvoje feci (okolo 7 let véku)
b) Postlingvalni — dochédzi k nim po ukonceni

vyvoje feci (Langer, Kucera, 2012)

2.1.5 Sluchova vada dle stupné postiZeni

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se sluchové vady déli

do né¢kolika stupiii podle namétené kvantity slySeného (v decibelech):

| zadna porucha ¢i vada (0-25 dB);
| lehka porucha ¢i vada (2640 dB);
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[ | stiedni porucha ¢i vada (41-60 dB);
[ tézka porucha ¢i vada (61-80 dB);

| velmi t€zka porucha ¢i vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice)

2.1.6 Rozdéleni osob se sluchovym postiZzenim

Moznosti spolecenského zaclenéni osob s postizenim sluchu jsou ve velké mife

zavislé prave na typu sluchové vady.

Jak zakon ¢. 384/2008 Sb. Dle § 2 odst. 1) definuje ,, za neslysici se pro ucely tohoto
zdkona povazuji osoby, které neslysi od narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim
mluvené reci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou, které ztratily sluch po
rozvinuti mluvené reci, a osoby téice nedoslychavé, u nichz rozsah a charakter

¢

Sluchového postizeni neumoznuje plnohodnotné porozumét mluvené reci sluchem “.

Zakladni rozclenéni velké skupiny lidi souhrnné oznacovanych jako sluchoveé

postiZeni je nasledujici:
Nedoslychavi (26-80 dB)

Lidé, kteti jsou schopni za pomoci sluchadla, n€kdy i s velkymi obtiZemi, slySet
bez odezirani mluvenou fe¢. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze mnohdy jsou na tom i hiie
Vv komunikativni spolecnosti slySicich lidi neZz neslySici uzivatelé s kochlearnim
implantatem (Bjalkova, 2017).

Tito lidé maji nejvétsi prospéch z technického pokroku projevujiciho se ve stale
se zlepSujici kvalité sluchadel. V komunikaci v pfevazné vétsin€ upiednostituji mluvenou
fe€, a pokud neovladaji znakovy jazyk, nezapadnou do komunity neslySicich. Podstatnou
¢ast nedoslychavych tvofi stafi lidé, nebot’ zhorSovani sluchu je pfirozenym disledkem

involu¢nich zmén souvisejicich se starnutim (Hruby, 1997).

Ohluchli (ztrata béhem Zivota o 81 a vice dB)

Ohluchli lidé zili zcela pfirozené¢ ve svété zvukl, o ktery nahle pfisli.
Jejich problém je tedy 1 psychologicky. Dojde-li k ohluchnuti v détstvi az po rozvoji

mluvené feci, ma doty¢ny ¢loveék vzdy podstatné mensi problémy pii komunikaci
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se slySicimi nez clovek, ktery se jako neslysici narodil nebo ohluchl v nejranéjsim véku
pted rozvinutim feci. U dospélych jde o problém samoty, protoze ze spolecnosti slySicich
jsou viceméné vylouceni a znakovy jazyk neznaji. Nepatii tim padem ani do skupiny
slySicich, ani do skupiny neslySicich. Dojde-1i k ohluchnuti ve vys$s§im véku, byva pro
ohluchlého velmi obtizné trénovat schopnost odezirani a téméf nemozné se naudit
znakovy jazyk. Z tohoto diivodu se obtizné orientuje ve slySici spolecnosti. Spolecnost
neslySicich je mu také uzaviena, protoze vstup do ni takika vylu¢né podminuje schopnost
zvladnout znakovy jazyk. Navic mentalita prelingvalné neslySicich je pro ¢lovéka, ktery

cely Zivot slysel, té¢Zko pochopitelna (Hruby, 1997).
Neslysici s kochlearnim implantatem (81-a vice dB)

Neslysici lidé, kteti pfisli o sluch pfed narozenim nebo béhem Zivota, mohou
ziskat kochlearni implantat. Je to zafizeni, které neslySicim v podstaté ,,vraci sluch®,
pomahd jim se zafadit do slySici komunity, i kdyz né€kdy s obtizemi. Toto zafizeni
se sklada z vnitini voperované Casti, a vnéjsi ¢asti, kterd ptipomind klasické sluchadlo.
Dalo by se fict, Ze neslysici s kochlearnim implantatem se fadi mezi lehce nedoslychavé
(2640 dB). To plati ale pouze jedince, ktefi maji KI od utlého véku, a to jim umoznilo
rozvoj feéi viceméné prirozenym zpusobem, nebo ktefi béhem zivota, kdy, jiz méli
rozvinutou fe¢, ztratili sluch. Déti, kterym je KI implantovan v pozdéjsich letech (8 a vice
let) si na n¢ hife zvykaji, maji obtize s rozvojem fefi a maji vétSi problémy
S porozuménim v komunité slySicich. Urcitou nevyhodou kochledarniho implantatu
je nutnost Casté vymény baterii, nebo dobijeni akumulatorovych ¢lankt, a hlavné vétsi
poruchovost vnéjsiho zafizeni a moznost vymény pouze jednou za deset let, kdy ale
zdravotni pojiStovna hradi jen dvé€ tfetiny ceny vnéjsi ¢asti implantatu. Zbytek si musi

uzivatel zaplatit sam (zhruba 60 000. - K¢). (Hruby, 1997).
NeslySici (81-a vice dB)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje jako neslysiciho ¢lovéka, ktery

ani s nejvetsim zesilenim neslysi zvuk.
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Skupinu neslysicich Ize dale rozd¢lit do dalsich podskupin:
Prelingvalné neslysici:

Lidé, ktefi se narodili jako neslySici nebo ztratili sluch v nejranéj$im obdobi pied
jakymkoliv rozvojem feCi. Takto postizené déti nejvice poskozuji vladnouci
terminologické zmatky. Jsou-li zatazeny do oralniho programu, ve kterém jsou odkazany
pouze na nejisté umeéni odezirat (v zadném piipad¢ neni neslySicim vrozené, jak se n¢kdy
mylné¢ piedpokladd), jsou ve svém nejcitlivéjSim obdobi kompletné zbaveny vsech

prilezitosti pro nahodné uceni (Hruby, 1997).
Postlingvalné neslysici:

Sluchové porucha, kterd vznikla az po ukonceni zakladniho rozvoje feci. Lidé maji
jiz své fe¢ové dovednosti a nikdy tedy nedojde K jejich uplnému vymizeni. Ale pii jejich
ztrat¢ sluchu miize dojit k artikulaénim a zvukovym zméndm v mluvené komunikace

(Bjalkova, 2017).
Neslysici podle kulturni definice:

Sluchové postizeni uzivatelé znakového jazyka chtéji byt oznacovani za NeslySici
(s velkym pismenem), protoze se povazuji za jazykovou a kulturni mensinu. Jazykovou
a kulturni menSinu z nich d€la existence znakového jazyka, podobné osudy a problémy,

historie a casto 1 spolecni ,vnéj$i neptatelé”. NeslySici jsou navic jednou
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komunikace, a naopak velmi nesnadnd komunikace a mnozstvi kazdodennich

nedorozuméni s vnéjSim svétem (Hruby, 1997).
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2.2 KOMUNIKACE

Slovo komunikace je latinského pavodu communicare. V podstaté vyjadiuje néco,
co je blizké nasemu vyrazu spojovani. Proto je mozné hovofit o silni¢ni dopravé jako
0 komunikaci. Spojeni mize vyjadfovat nejen pfemistovani lidi a materidlu, ale i zprav
a informaci. Proto je mozné hovofit o komunikacnich prostfedcich a mit pfitom na mysli
telefony, telegramy, dalnopisy, rozhlas, televizi atp. Vyznam komunikace je zde velice
blizky tomu, co se komunikaci rozumi v socialni psychologii. I tam jde o sd¢lovani zprav,
o vz4jemn¢ informovani dvou nebo vice lidi. Pfikladem mtize byt rozhovor dvou lidi tvafi

v tvar i telefonicky rozhovor (Doktorka, 2003).

Rozhovor miize byt jak slovni, tak i v pisemné podob¢ a u jedinct se sluchovym

postizenim i znakovy jazyk.

Komunikace znamend v podstat¢ sdileni a vyménu informaci. Pomoci

komunikace také sdélujeme své pocity, ndzory, zkusenosti, vyjadieni.

Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace
je komunikace pomoci jazyka a feci. Neverbalni komunikaci jsou mimika, gesta, postoje
téla. Pfi verbalni komunikaci pouzivame i neverbalni, aniz bychom si to uvédomovali.
Napt. si pii verbalni komunikaci st€Zujeme na néco, co se nam vubec nelibi a mezitim pfi
neverbalni komunikaci se ndm stdhnou obli¢ejové svaly napétim, mracime se apod

(Bjalkova, 2017)

Neverbalni komunikaci nejvice vyuzivaji osoby se sluchovym postiZzenim.
A zejména je velice dulezita a nutna u znakového jazyka. Bez neverbalni komunikace

je znakovy jazyk, u lidi se sluchovym postizenim, nesrozumitelny (Bjalkova, 2017).

Mimika ma ve znakovém jazyce gramaticky vyznam, souvisi napf. se stavbou
znakovych jazykl. Diky spravné pouzité mimice pozname ve znakovém jazyce naptiklad
podminkové véty a odliSime od sebe véty vztazné. Mimika, pozice a pohyb hlavy a horni
¢asti trupu jsou ale ve znakovych jazycich pouzity jesté jinak, napi. k rozliSeni
komunikacnich funkci vypoveédi (rozliSuji oznameni, otazku, rozkaz), k ustavovani
tématu (diky mimice pozname tzv. téma — znamou informaci — a réma — informaci
novou), k vyjadiovani modality. V tomto pfipadé¢ bychom mohli mimiku pfirovnat

k funkci intonace, melodie a rytmu hlasu v mluvenych jazycich. Je tedy mimika dulezita?
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Ano, protoze domluvit se s nékym, kdo ovlada slovni zasobu cestiny, ale ma problémy
se spojovanim slov do vét, a jeSté navic se sprdvnym pouZzivanim intonace — ten
pravdépodobné bude mit vazné problémy s porozuménim. Podobné je to s mimikou
ajejim ,,nepouzivanim* ve znakovém jazyce (Ceska komora tlumoénikil znakového

jazyka, 2010).

2.2.1 Komunikace osob se sluchovym postizenim s populaci slySicich

., Vuplné tmé a tichu, které mé oddeéluji od sveta, mi ze v§eho nejvic chybi

pratelsky zvuk lidského hlasu. Slepota oddéluje cloveka od véci - hluchota od lidi. *

(Helena Kellerova, 1880)

Pokud sluchové postizeny jedinec komunikuje s dal§im jedincem se sluchovym

postizenim, nejCastéji pouzivaji znakovy jazyk. A nejlépe se tak spolu dorozumi.

Problém ale miize nastat u osob se sluchovym postizenim ve spole¢nosti slySicich

lidi.

Populace slysicich pouziva jiny jazyk nez neslySici. Maji sviyj Cesky jazyk, ktery
se ale uplné lisi od jazyka neslySicich. A tak zde vyvstava otdzka, jak se spolu neslySici

a slysici lidé dorozumivaji (Bjalkové, 2017)?

Osoby, které jsou sluchové postizeni od narozeni a podle velikosti sluchové ztratu
jsou nedoslychavi az stfedn¢ tézce nedoslychavi (61-80 dB), vétSinou dostavaji
sluchadlo, které jejich zbytky sluchu vice zvyrazni a pomaha jim se zaclenit do populace
slysSicich. Takovi lidé hned od narozeni rozviji mluvenou fe¢ pomoci intenzivni
logopedické péce. Logopedie jim pomaha pomoci specialnich metod zdokonalit
samohlasky a souhldsky a také troven hlasitosti jejich projevu (s jakou hlasitosti mluvi,
neslySici poznaji podle vibraci tvaii a krku). Déti, které ztratily sluch béhem 04 let a maji
velkou ztratu sluchu okolo 81 dB a vice, dostavaji kochledrni implantat, a mohou znovu
slySet pomoci implantatu. Rozvoj a vyuka mluvené feci je zavisla na dobé implantace.

Cim diive je ditéti KI zaveden, tim snadné&ji se nau¢i mluvit. Sly§eni pomoci implantatu
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neni stejné jako pfirozeny sluch. Déti, které nemaji moznost od narozeni odposlouchéavat

od své matky matetsky jazyk, se u¢i ¢esky jazyk podobnym zptisobem jako cizi jazyk.

Uspésnost rozvoje mluvené fedi zavisi na véku, velikosti sluchovych ztrat,
na socialnim zazemi a odbornosti logopedické péce a také vse zavisi na individualnich
schopnostech ditéte. NeslySici osoby, pro které neni piinosem pouzivani sluchadel,
a z n¢jakého diivodu nejsou uzivateli kochlearniho implantatu, se obtizné uci mluvenou
feC. Je to pro n¢ velmi té€zké, jelikoz nemohou kontrolovat sviij fecovy projev (Bjalkova,

2017).

Slowik (2010) uvadi, ze komunikacni bariéry zavisi nejen na hloubce a typu
konkrétni sluchové poruchy, ale také na osobnosti Clovéka a ochoté dorozumét

se s okolim.

2.2.2 Komunikacni systémy sluchové postizenych

Lidé¢, kteti nemaji poruchu sluchu, pouzivaji ke své komunikaci artikulovanou
te¢, prosttednictvim naucenych slov. Sluchové postizeni ale o tuto moznost ptichazi, tak
se musi vyjadfovat jinym zpisobem. Misto sluchu tedy vyuzivaji zrak a komunikaci
potiebuji vidét. Ke komunikaci jim zejména slouZi psani, odezirani, ruce, grafické

obrazky a mimika (Latal, 2017).

Krahulcova (2003) uvadi, Ze v komunikaci se sluchovym postizenym je dulezité
pouzivat vizualné motorické komunikacni systémy, které jsou vnimané zrakem. Jejich
aplikovani neni zavislé na zvukovém kanale, proto jsou plné pfistupné sluchové

postiZzenim.

Zédkon ¢. 384/2008 Sb. o komunikacnich systémech definuje komunikaci
neslySicich a hluchoslepych osob. Upravuje pouzivani komunikacnich systémul

neslySicich jako jejich dorozumivacich prostredk.

§ 1 odst. 2 stanovuje, ze ,, neslysici maji pravo svobodné si zvolit z komunikacnich
systéemit uvedenych v tomto zakoné ten, ktery odpovida jejich potrebam. Jejich volba musi

byt v maximalni mozné mire respektovana tak, aby mély mozZnost rovnopravného a
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ucinného zapojeni do vsech oblasti Zivota spolecnosti i pri uplatiiovani jejich zakonnych

prav”.

Cesky znakovy jazyk

Je to jazyk, ktery je vniman zrakem a je matefskym jazykem neslySicich. Vychazi
z ¢eského jazyka a je preferovanym komunikacnim systémem pro osoby se sluchovym
postizenim. Je to pfirozeny a plnohodnotny jazyk, ktery je tvofeny specialn¢ vizualnimi
pohybovymi prostiedky. Ma svou gramatiku, kterd je neodvozena z jazyka mluveného
a zcela se lisi od bézného ¢Ceského jazyka. Jedna se napiiklad o jinou skladbu vét nebo

se nesklonuji podstatna ¢i ptidavna jména. Téz obsahuje vlastni znakovou zasobu slov.

Slova v ¢eském jazyce jsou tvofena za sebou jdoucimi kombinacemi hlasek, znaky
¢eského znakového jazyka jsou doplnény nékolika menSimi parametry znaku, které jsou
produkovany soucasné:

- Misto artikulace (kde se znak provadi)
- Tvar ruky, rukou
- Vztah ruky, rukou K télu (orientace dlané, orientace prstii)
- Vzajemna poloha rukou
- Pohyb ruky, rukou
(Langer & Kucera, Komunikace s osobami se

sluchovym postizenim, 2012)

Langer a Kucera (2012) rozliSuji u znakového jazyka tii typy vyrazovych
prostiedkii komunikace:
- verbalné-nevokalni (jednotlivé znaky — pohyby a pozice rukou,
pohyby obliceje a téla)
- neverbalné-nevokalni (gesta, mimika)
- neverbalné-vokalni (mluvené a ordlni komponenty doprovazejici

znakovani)
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Znakovy jazyk neni mezindrodni, li$i se v rliznych statech, stejn¢ jako se lisi
I jejich narodni fe¢. Tak jako se vyvijel narodni jazyk se vyvijel i jejich pfislusny znakovy
jazyk. Ani v CR neni znakovy jazyk viude stejny. Objevuji se nesrovnalosti v riznych
znacich, mize to zpiisobit naptiklad region, ve kterém osoba zije, v€k, pohlavi, nebo

napiiklad jejich profese (Anonymous, 2020).

Abychom se dokazali na svéte domluvit, tak existuji mezinarodni jazyky, jako
je anglictina, francouz$tina, némcina, tak i znakovy jazyk ma sviij mezinarodni jazyk,
ktery ma své specialni znaky. Jsou vétSinou pievzaty z americkych a anglickych
znakovych jazykll. Mezinarodni jazyk se pouziva na konferencich, ve vyzkumu, pfi

nabozenskych misiich atd. (Kusters, 2020).

Po celém svété se dnes pouziva priblizné tii sta znakovych jazyki a je povazovana
za Sesty nejveétsi jazyk pouzivany na celém svété. Znakové jazyky jsou vyvijeny

v zavislosti na narod¢ a lokalité neslysicich (Kumar, Goudar, & Desai, 2015).

Znakovana ¢eStina

v

Podle zakona ¢. 384/2008 Sb. o0 komunikaénich systémech neslySicich
a hluchoslepych osob § 6 odst. 2 znakovana ceStina vyuziva gramatické prostredky
ceStiny, kterd je soucasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana. Spolu s jednotlivymi
¢eskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky, prevzaté

z ¢eského znakového jazyka.

Znakovana ceStina neni na rozdil od ceského znakového jazyka piirozenym
jazykem, ale uméle vytvorenym jazykem, které si usnadnili slysici lidé nebo lidé, ktefi
0 sluch pftisli béhem Zivota, a diky tomu se domlouvaji s neslySicimi osobami, které
pouzivaji Cesky znakovy jazyk. Znakovana ceStina ma gramatiku stejnou jako cesky
jazyk, misto slov ale pouzivaji znaky stejné jako v ¢eském znakovém jazyce. Pro slySici
nebo pro ty, co normalné pouzivali artikulovanou fe¢ v komunikaci a nepouzivali
znakovy jazyk, neZ o sluch béhem Zivota pfisli, je osvojeni znakované ¢eStiny mnohem
snadngj$i nez ¢eského znakovaného jazyka. Nemuseji se ucit novy gramaticky systém,
ale jen si doplni znakovou zasobu na svou dosavadni ¢eStinu, kterou pouzivaji (ruce.cz,
2007).
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Neslysici tomu ale pln¢ nerozumi, protoze pouzivaji jinou gramatickou skladbu
anc¢kdy dochazi v komunikaci k nedorozuméni mezi Ceskym znakovym jazykem
a znakovanou cestinou. Piesto ale je to jejich nejlepSim pomocnikem v komunikaci
se slysicimi lidmi nebo s témi, které neznaji cely cesky znakovy jazyk.

Znakovanou ceStinu pouzivaji zejména nedoslychavi nebo postlingvalné

neslysici.

Prstova abeceda

Zakon 384/2008 Sb. V § 6, odst. 3) prstovou abecedu definuje: ,,vyuziva
formalizovanych a ustalenych postaveni prstii a dlané jedné ruky nebo prsti a dlani obou
rukou k zobrazovani jednotlivych pismen ceské abecedy. Prstova abeceda je vyuzivana

zejména k odhlaskovani cizich slov, odbornych termint, pfipadné dalSich pojmut.

Kwvyuziti prstové abecedy pfistupuji uzivatelé znakovych jazykd zvlasté
Vv piipadech, kdy potiebuji sd€lit informaci, pro kterou nemaji ptislusny jazyk, jako jsou

vlastni jména, pfijmeni, cizi slova, zemépisné nazvy a odborné terminy (Langer, 2013).

Prstovou abecedu pouZzivaji jednak neslySici, tak 1 slySici, ktefi maji tfeba malou

zasobu znakovych slov a nahrazuji ji v nékolika ptipadech prstovou abecedou.

Vizualizace mluvené Cestiny

Dle vySe uvedeného zakona je vizualizace mluvené CeStiny brano jako zfetelna
artikulace jednotlivych ceskych slov usty tak, aby bylo umoZnéno nebo usnadnéno
odezirani mluveného projevu osobami, které ovladaji ¢esky jazyk a odezirani preferuji

jako prostredek své komunikace (Panska, 2013).

Odezirani je dulezitou soucasti komunikacnich systémi osob se sluchovym
postizenim a zejména ¢eského znakového jazyka a znakované CeStiny. Jedinec si diky

odezirani u znakového jazyka potvrzuje ptijimanou informaci (Bjalkova, 2017).

Odezirani je dal$i moznosti, jak se mizou slySici a neslySici jedinci dorozumivat.
Slysici lidé odezirani povazuji za samoziejmost a mysli si, ze neslySici umi perfektné

odezirat. Opak je ale pravdou. Strnadova (2001) uvadi, ze malo kdo z nich vsak vi, ze
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je to nepohodlny, velmi slozity, a ptitom malo spolehlivy zpisob vnimani mluvené feci.
Uspésnost odezirani je vazana na mnoho podminek, z nichz vSak vétSinu nemizeme sami
ovlivnit. Odezirani neni samoziejmost, neslysici se odezirani u¢i dlouhodobé¢ a nékteii

k tomu tieba ani nemaji pfedpoklady, aby se to viibec nenauci.

Pisemny zdznam

Pisemny zdznam znamend pievod mluvené feci do pisemné podoby v redlném

case. Tato forma je hojné vyuzivand v komunikaci mezi slySicimi a neslySicimi lidmi.

Daktylografika

Daktylografika je doplikovy komunikaéni prostiedek spocivajici ve vpisovani
velkych tiskacich pismen zpravidla do dlané ruky ptijemce sdéleni. Pouzivaji ji zejména
hluchoslepi lidé, ale i pro osoby se sluchovym postizenim je dobrym piinosem

v komunikaci se slySicimi lidmi.

2.2.3 Tlumoceni znakového jazyka

Tlumoceni je ptfevod informaci z jednoho jazyka do druhého pii komunikaci

Vv redlném case, jejichZ vzajemna komunikace bez tlumoceni by nebyla mozZna.

K tlumoceni jsou potieba 3 faze. Pfi prvni fazi tlumoénik pfijima zdrojovou
informaci nebo jazyk. Ve druhé fazi dochazi ke zpracovani zdrojové informace, kterou
pfeméni na cilovou informaci. A nésledné v posledni fazi je reprodukovani cilové

informace danému ¢lovéku.

Jedna se o specializovanou odbornou ¢innost, kterd je vykonavana podle zékona

o znalcich a tlumocnicich (Dingova, 2008).

Zakon €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach v § 56 definuje tltumocnické sluzby
Jsou terénni, popripadé ambulantni sluzby poskytované osobam s poruchami

komunikace zpusobenymi predevsim smyslovym postizenim, které zamezuje bézné
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komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby“. Mezi zékladnimi Cinnostmi
tlumoc¢nické sluzby patii zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc
pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Dle

zakona je tedy pro neslysiciho klienta tltumocnicka sluzba bezplatna.

O tlumoceni se téz pojednava v § 8 zdkona ¢. 384/2008 Sb. o komunikacnich
systémech neslySicich a hluchoslepych osob. Vyjadiuje, ze neslysici maji pii navstéve
1ékate, vytizovani Ufednich zalezitosti a pii zajisStovani dalSich nezbytnych potieb pravo

na tlumocnické sluzby zajist'ujici tlumoceni.

Zjednodusen¢ byva nékdy tlumoceni ozna¢ovano jako zprostfedkovani mostu mezi
lidmi s rozdilnymi komunika¢nimi systémy a kulturami, za coz jsou povazovany i jazyky

a kultury slysicich a neslysicich osob (Langer & Kucera, 2012).
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2.3 SKOLNIi KURZY

V tvodu této kapitoly si vysvétlime pojem Skolnich kurzd. Zaméiime se na jejich

vyznam, déleni kurzii a na legislativni normy zakont a vyhlasek.

2.3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

V pedagogickém slovniku se kurz definuje jako ,, kratkodoby program nebo cdast
vzdelavaciho programu vztahujici se k urcitéemu casovéemu useku vyuky*. (Pricha,

Walterova, & Mares, Pedagogicky slovnik. 3. rozs. , 2001).

Projekt Odyssea, ktery se zamétuje na jednodenni, ¢i vicedenni kurzy, oznacuje
kurzy jako ,,kurzy pro zdky naplnuji cile prirezového tématu osobnostni a socidlni
vychova a soucasné cile v oblasti primdrni prevence. Nekteré kurzy jsou zaméreny
na specificka odborna témata. VSsechny kurzy prispivaji k rozvoji tridniho kolektivu*
(Odyssea, 2021).

Kurzy jsou doplikovym vzdélavanim ve Skolach. Jedna se o ¢ast vzdélavaciho
programu, ktery se pfifazuje k ur¢itému casovému useku v ramci vyuky, jez jsou
doprovazeny vzdélavacimi, odbornymi, sportovnimi, adaptacnimi nebo zdzitkovymi

akcemi. Jedna se o povinné nebo dobrovolné kurzy.

Tyto kurzy slouZi k rozvoji a prohloubeni dovednosti a schopnosti zaku ¢i studentt.
Tedy kromé teoretickych znalosti, které znaji ze Skolnich lavic, poskytuji prostor pro
nacvik a nasledné vyzkouseni v modelovych situaci. Sami se zdokonaluji a uc¢i se novym

postuptim a trendiim.

Organizatofi ¢i vedouci kurzu maji povinnost piipravit urity vyukovy scénaft
kurzu, urcit cil celého kurzu a také rozpis na jednotlivé dny. K plnéni téchto cilit musi

zvolit odpovidajici prostfedky, hry a cviceni (Priicha, 2009).

Jsou zabezpeceny kvalifikovanymi instruktory nebo pedagogickymi uciteli, jejichz

¢innosti a prabeh celého kurzu kontroluje vedouci kurzu. Mezi nimi je i minimalné jedna
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osoba, kterd mé absolvovany kurz prvni pomoci a dohlizi spole¢né s dal$imi instruktory

a pedagogy na bezpecnost o ochran¢ zdravi.

2.3.2 Déleni kurzu

Skolni kurz je $irsi pojem, univerzalni pro viechny typy kurzil. Kurzii mame tedy

hned nékolik, které muzeme délit na:

1. Sportovni kurzy - obsahem kurzu je ptedevs$im aktivni

pohyb, kdy cilem celého kurzu je zdarné zvladnuti urcité pohybové
aktivity. Dobrodruzné akce jsou ztvarnény do podoby vyleti, vyjizdék
a doplnény o teoretické predndsky. Sportovni kurz byva zakoncen

zavére¢nym zavodem, zkouskou zdatnosti ¢i dovednosti (Neuman, 2000).

2. Adaptacni kurzy — soustfedéni, které poskytuje vétsi

skuping lidi mozZnost se seznamit, hloub¢ji se poznat a stmelit jako novy
kolektiv. Konaji se vétSinou na zacatku nového Skolniho roku, kdy Zaci
nebo studenti pfechazi na vyssi vzdélani. Kurz napomaha urychleni
seznameni a vzajemné sblizovani béhem n¢kolika dni, které by jinak trvalo

meésice. Prispiva i pedagogtim k odhaleni osobnosti jednotlivych zaku.

3. Zazitkové kurzy — jsou velmi tzce spjaty se zazitkovou
pedagogikou, coz znamena, Ze vyuzivaji uceni prostfednictvim zazitku,
uceni na zéklad€ vlastniho jednani, hledani feSeni a spolecné prekonavani
ukoli a vyzev. Zazitkové kurzy tedy pracuji s prozitkem jako prostiedkem

k ovliviiovani zaku/ studentt.

4, Odborné kurzy — téelem kurzu je prohloubeni dosavadnich
zkuSenosti, dovednosti nebo schopnosti Zzaka, studenta v urcité
problematice nebo tématu. Odborné kurzy se zaméfuji na jednotliva
témata, na které¢ se nejvice zamétuji. Muze byt doprovazen sportovnim

nebo zazitkovym obsahem. Mohou se nazyvat i jako vzdélavaci kurzy.
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o. Zahrani¢ni kurzy — kurzy, které probihaji mimo domaéci

uzemi v zahrani¢i. Vyhodou je, Ze u€astnici poznévaji jinou kulturu, jazyk,

floru a dochazi k prohloubeni jejich dosavadnich zkusSenosti.

6. Denni ¢i vicedenni kurzy — kurzy mohou probihat jeden
den, kdy se mlze jednat o poznévaci smér nebo nékolik dnt, které maji

vice Casu na rozebirani dané problematiky.

2.3.3 Legislativni ramec Skolnich kurzi

Problematiky Skolnich kurzl se dotyka n¢kolik pravnich ptedpisi. Pricha (2000)
uvadi, ze Skolska legislativa je jednim z prostiedkl pro uplatiiovani vzdélavaci politiky.
Zahrnuje principy, priority a metody rozhodovani vztahujici se k uplatiovani
spoleCenského vlivu na vzdélavani. Politika, ktera zahrnuje principy, priority a metody
rozhodovani vztahujici se k uplatiovani spolecenského vlivu na vzdélavani. Toto
rozhodovani se tyka stanoveni strategickych zamér rozvoje vzdélavani, legislativniho
ramce ¢innosti vzdélavacich a vzdélavanych subjektti a zptsobu jejich kontroly (Palan,
2021). Nejvyssi formou pro oblast skolstvi je Ustava Ceské republiky a nadale pravni

ptedpisy ve skolskych zakonech.

Zakony

vvvvvv

zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery
predstavuje vzdélavaci programy. Jejich systém v paragrafu 3 vymezuji povinny obsah,
rozsah a podminky vzdélavani; jsou zdvazné pro tvorbu Skolnich vzd€lavacich programt
a v § 4 ramcové vzdélavaci programy stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani, a to v§eobecného a odborného podle zaméteni daného oboru
vzdélani, jeho organiza¢ni uspotadani, profesni profil, podminky priitbéhu a ukoncovani
vzdélavani a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt, jakoz i podminky pro
vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materialni, personalni

a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. Rdmcovy vzdélavaci
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program pro zakladni vzdélavani déale stanovi c¢lenéni obsahu vzdélavani podle

jednotlivych obdobi nebo ro¢nik.

24

stanovi paragraf 29 v zakonu ¢&. &. 561/2004 Sb. ,.Skoly a Skolskd zaiizeni jsou pFi
vzdeélavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb
povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam deti, Zakii a studentii a vytvairet
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialne patologickych jevit
a zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi deéti, Zaku a studentii pri vzdélavani. Jsou povinni
vést evidenci urazii deéti, zZdaku a studentu pri ramcovych a Skolnich vzdelavacich

programii“.

Skolnich kurzii se mimo $kolskych zakonii dotykaji i dalsi zakony napiiklad
0 pedagogickych pracovnicich (563/2004 Sb.), ktery upravuje odchylky pfi sjednavani
doby trvani pracovniho poméru na dobu urcitou pedagogickych pracovniki, ptredpoklady

pro vykon ¢innosti a pracovni dobu pedagogickych pracovnik.

Na skolnich kurzech mohou mimo pedagogické pracovniky pulsobit i externi
pracovnici nebo instruktofi, ktefi maji svou profesni kvalifikaci pro ptisluSnou oblast
télovychovné ¢innosti podle zvlastniho pravniho pfedpisu a na né plati zakon ¢. 455/1991
Sb., o Zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon) a jejich Poskytovani

t€lovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti dle ptilohy 2 k § 23) a 24).

Mezi dalsi zékony, které se vztahuji ke Skolnim kurzim patii naptiklad 114/1992
Sh., Ceska narodni rada o ochrané ptirody a krajiny, ktera pojednava, jak miizeme
s pfirodou nakladat. Napt. § 63) piistup do krajiny definuje ,, Kazdy ma prdavo na volny
pruchod pres pozemky ve vlastnictvi ¢i najmu statu, obce nebo jiné pravnické osoby,
pokud tim nezpiisobi Skodu na majetku ¢i zdravi jiné osoby a nezasahuje-li do prav na
ochranu osobnosti ¢i sousedskych prav. Je pritom povinen respektovat jiné oprdvnéné

zdjmy vlastnika ¢i najemce pozemku a obecné zavazné pravni predpisy “.

Ptistupuje k tomu i vodni zakon (zakon o vodach a o zméné nekterych zakont) €.
254/2001 Sb., uréuje, jak mizeme s vodami nakladat a jak jej je uzivat, napiiklad uzivani

povrchovych vod k plavbé v paragrafu 7).

28



Vyhlasky

Skolni kurzy obsahuji nejen zakony, které se k tomu pfiklani, ale i vyhlasky, jez
jsou druh podzakonného pravniho ptedpisu neobsahujici pravni normy a pouze upiesiuji

vyznam pravnich norem obsaZenych ptimo v zdkong.
Mezi vyhlasky Skolnich kurzi patii naptiklad:

1) Vyhlaska ¢ 106/2001 Sb., Ministerstva zdravotnictvi
0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
= § 1) az 8) upravuji hygienické pozadavky
na umisténi, prostorové podminky a funkéni ¢lenéni staveb
a zafizeni, véetn¢ jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni,
uklid, zasobovani vodou, odstraniovani odpadti a odpadnich

vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci.

2) Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky

=  Pfikladem muize byt paragraf 3) ,Bezpecnost

a ochranu zdravi zakt ve Skole, pfi vzdélavani mimo misto,

kde se uskuteciuje vzdélavani, a pii akcich konanych mimo

misto, kde se uskutectiuje vzdélavani, zajiStuje pravnicka

osoba, kterd vykonava ¢innost Skoly, svymi zamé&stnanci, vzdy

vSak nejméné¢ jednim pedagogickym = pracovnikem.
Zameéstnance, ktery neni pedagogickym pracovnikem, miize

feditel Skoly k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka urcit

pouze, pokud je zletily a zplsobily k pravnim tkontim. Pii

akcich konanych mimo misto, kde Skola uskuteciiuje
vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajiStujici bezpecnost

a ochranu zdravi zaku piipadnout vice nez 25 zakua“.

3) Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani
Vv konzervatofi
=  Stiedni Skoly dle § 17) mohou organizovat lyzatské

vychovné vycvikové kurzy, sportovni nebo poznavaci
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turistické kurzy a dalsi akce souvisejici s vychovné vzdélavaci
¢innosti Skoly a poskytovat zaklim moznosti naplnéni volného
¢asu mimoskolni ¢innosti se zaméifenim zejména na aktivni
odpocinek, rozvoj jejich schopnosti azajmt, piipravu
na vyucovani i na ucast v soutézich a piehlidkach. Mezi
ucastniky vyjezdu do zahrani¢i zatadi skola pouze ty zaky,
ktefi maji uzaviené pojisténi lécebnych vyloh v zahranici
a pojisténi odpovednosti za Skodu platné na izemi piislusného
statu. V pripad¢é vyjezdu do clenského statu Evropské unie
postaci namisto pojisténi lécebnych vyloh Evropsky prukaz
zdravotniho pojisténi nebo Potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

Nezletily zak ptedlozi i pisemny souhlas zdkonného zastupce.
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2.4 OCHRANA OBYVATELSTVA A JEJICH ODBORNE KURZY

Kapitola obsahuje vycet odbornych kurzi, které souvisi s oborem Ochrany
obyvatelstva na Fakulté t€lesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci. S odbornymi
kurzy budu nadéle pracovat v dalsi kapitole, kterd se bude zabyvat se zkuSenostmi

Z pohledu sluchové postizenych na odbornych kurzech.

2.4.2 Obor Ochrana obyvatelstva

Ochranou obyvatelstva se rozumi plnéni tkolt civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva a dal$i opatfeni k zabezpeceni ochrany
jeho zivota, zdravi a majetku. Vymezuji zdkladni informace pro ptipravu na mimotadné
udalosti, pii zachrannych a likvida¢nich pracich a pted a po vyhlaseni krizovych stavii.
Hlavnim poslanim ochrany obyvatelstva je ochrana a zdchrana lidského zdravi a lidskych
zivotl jako vilbec nejvysSich hodnot v rozvinuté demokratické spole¢nosti (Dolezel,

Kyseldk, Otakar, & Novak, 2014).

Obor Ochrany obyvatelstva ptipravuje odborniky v problematice ochrany osob
z pohledu snizovani nasledkl havarii a krizovych situaci nevojenského charakteru.
Absolventi se mohou uplatnit ve vefejné a statni spravé v oblasti bezpeénosti

I v soukromém sektoru (FTK, 2021).

2.4.3 Vyznam odborného kurzu

Jak jiz bylo popsano vyse, ucelem odborného kurzu je prohloubeni dosavadnich
zkuSenosti, dovednosti nebo schopnosti studenta v urcitém tématu. V kurzu je umoznén

prostor pro potiebné nacviky a nasledné vyzkouSeni v modelovych situaci.

Soucasti denniho 1 dalkového studia, které obor Ochrana obyvatelstva nabizi, jsou
povinné i dobrovolné odborné kurzy, které zpestiuji a slouzi k doplnéni novych znalosti.

Student, ktery béhem svého studia ziskava teoretické znalosti, je nasledné uplatiuje
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na odbornych kurzech, kde dochazi k nov¢ praktickym znalostem. Je to stejné, jako kdyz
se u¢ime fidit auto, provadét prvni pomoc nebo sebeobranu. Neu¢ime se jen z knih
a materiali, ale uCime se je i v redlu. A ¢im vice modelovych situaci, tim je vyssi iroven

dovednosti a schopnosti studenta, které¢ by neziskal z teoretickych zkusenosti.

Mezi povinnymi odbornymi kurzy oboru Ochrany obyvatelstva patii Zaklady
vodniho zachranafstvi, Kurz horské sluzby a nouzového pieziti, a Orientace v terénu

a topografie, ktery neni obsazen jako odborny kurz, ale obsahuje praktickou vyuku.

Mezi nepovinnymi odbornymi kurzy oboru Ochrany obyvatelstva patii Kurz

technickych sporti a Lanové aktivity a techniky.

Dalsim odbornym kurzem je Zachrana ze zamrzlé vodni hladiny, které neni v oboru
Ochrany obyvatelstva, ale je pfistupny vSem studentiim z ostatnich sportovnich obort,

které by si toto radi vyzkouseli.

Do vyc¢tu odbornych kurzt piidavam i kurz sebeobrany, ktery sice neni uplatiiovan
v oboru Ochrany obyvatelstva, ani na Fakulté télesné kultufe, ale pokladam ho za velice

vyznamny obsah ochrany obyvatelstva.

2.4.2.1 Zaklady vodniho zachranaistvi

Vodni zachrana je preventivni zachranna ¢innost na otevienych vodnich plochach
a Vv jejich blizkosti, a poskytovani kvalifikované predlékaiské prvni pomoci. Zamétuje se
na hlidani bezpecnosti na vodnich plochéach, na koupalistich, vodnich nadrzi i zavodi,

které se konaji na vodé. Uzce spolupracuje s Integrovanou zachrannou sluzbou.

Vyuka kurzu slouzi k nabyti specifickych teoretickych védomosti a k prohloubeni
dovednosti a schopnosti zachranafe na klidné 1 tekouci vod€ a ndsledné s vyuZitim

vodnich a zachranatskych prostredki.

Béhem kurzu si student osvoji plavecké techniky pottebné k zachrané tonouciho
na klidné a tekouci vod¢. Blize sebezachrané a jejiho aktivniho a pasivniho plavani

a potapéni v divoké vodé. Nauci se zakladni manévrovaci techniky pfi fizeni plavidla
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a C¢lunu na tekouci vodé a jeho vyuziti k zachrané tonoucich. Pracuje s pomutckami

k zachrang, jako je hazecka, karabina, bezpecnostni lano a ¢lun s padlem.

2.4.2.2 Kurz horské sluzby a nouzového preziti

Horska sluzba stejné jako vodni zachranna sluzba tizce kooperuje s Integrovanou
zachrannou sluzbou. Zamétuje se na zachranné patraci akce v horském terénu, poskytuje
prvni pomoc a obstarava transport zranénych do piistupnych mist pro zachranné slozky.
Provadi hlidkovou ¢innost na horach, sjezdovych trati a staraji se o bezpecnost
navstévnikili hor a prubézné je informuji o povétrnostnich a snéhovych podminkéach

na horach.

Nouzové preziti je doCasny zplUsob pieziti obyvatelstva V nepiejicich

podminkach. Je omezen nouzovym ubytovanim, stravovanim a pitnym reZimem.

Kurz je zaméfen na sezndmeni se s ¢innosti Horské sluzby a na zdokonalovani se
v chovani a pfeziti pfi obtiznych pfirodnich podminkach. Studenti si vyzkousi
zpisobilosti improvizace, adaptace, feseni a predchdzeni neocekavanych a krizovych

situaci.

Béhem Kkurzu student ziska schopnosti a dovednosti, jako jsou rozdélavani ohné
v zimnich podminkach, stavby zahrab a piistieskd, prace a orientace s busolou, zaklady,
jak se pohybovat na snéZnicich. Naplni kurzu pro studenta je i osvojeni zachrany
zranén¢ho s improvizovanymi prosttedky pro stabilizaci koncetin, vytvateni termo baliku
pro ranéného a nasledného transportu do piistupnych mist pro IZS. Studenti jsou po celou
dobu kurzu ve vnéjSich podminkach snocovanim pod plachtou. Dle dukladné

predpiipravy doma si sami zajist'uji stravu a pfeziti v horskych podminkach.
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2.4.2.3 Orientace Vv terénu a topografie

Orientace je schopnost vyznat se Vv nezndmém terénu, a to pomoci mapy,
navigace, busoly nebo piirodnich zvlastnosti a jevi. Zakladem je dovednost zorientovat

mapu podle realného terénu.

Topografie je véda, ktera studuje povrchové ttvary na povrchu Zemé a soucasné

s kartografii se zabyvaji zakreslovanim popsanych utvarii a pojmenovanim je.

Praktickd ¢ast je namifena na pouzivani map pii praci a orientaci v terénu,

ur¢ovani rovinnych a zemépisnych soutradnic a prace s GPS.

Studenti po absolvovani praktické ¢éasti se nau¢i Cist v mapach, porozumi
znakovym klicim, matematickym prvkiim obsahu map, vySkopisu, vyjadfovacich
prostfedkd a poloh na mapach. Ovladaji praci s busolou a GPS. Pii orientaci V terénu

S uzitim map a riznych ptirodnich zvlastnosti dojdou na stanovené misto.

2.4.2.4 Kurz technickych sporti

Kurz technickych sportii obsahuje n&kolik sportl, které se sdruzovaly v byvalé
organizaci SVAZARM, coz znamend: Svaz ve spolupraci s armadou, a sdruZovali
zajemce o branné-sportovni ¢innost. Ve svazu pusobili kynologoveé, stielci, radioamatéfi,
sportovni automobilisté a letci, které souviseli s brannou vychovou. Poroce 1994
se SVAZARM piejmenoval na Sdruzeni sportovnich svazii Ceské republiky. Kurz

technickych sportt je spjat s ochranou obyvatelstva.

Cilem kurzu je seznamit studenty s vybranymi aktivitami v oblasti technickych

sportil, jedna se konkrétné o:

o  Ploutvové plavani — plavani s mono ploutvi nebo dvéma
ploutvemi na vodni hladiné ¢i pod vodou

o Strelectvi — zaklady sttelby ze vzduchovych zbrani vleze,
vklece, vstoje a zaklady stelby z malorazky vleze, vklece

o  Lukostfelba — zaklady stielby z luku, kusSe
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o Letni biatlon — je letni varianta zimniho biatlonu, kdy misto
lyzi je béh, kole¢kové lyze nebo kolo. Zménou je i umisténi zbrané,
které si zavodnici nenesou sebou, ale maji je umisténé ve specialnich
stojanech na stielnici

o Radiové orientacni b&h — podobné klasickému
orienta¢nimu b&hu, ale misto map se pouzivaji radiové vysilace, které
si béhem zavodu zavodnik vymeétuje a vyhledava pomoci radiového

piijimace.

Studenti se seznami a vyzkousi si vybrané sporty technického sportu, které souvisi

s ochranou obyvatelstva a zdokonali si tak své dosavadni znalosti.

2.4.2.5 Lanové aktivity a techniky

Lanové¢ aktivity a techniky se vyuzivaji k vychovnym, rekreaénim a sportovnim
ucelim. Slouzi jako pedagogicky, ale i ochranny prostfedek. Jsou to aktivity a ¢innosti
Clovéka, pfi nichz je jedinec vystaven riziku padu z vysky. K zamezeni padt nebo
zmirnéni jeho nasledkd se uzivd vhodného zéachytného systému. Pfi sportovnich
zamérech jsou lanové aktivity prosttedkem zajmu, napf. lanové hry, slack line,
premosténi, ale také mohou slouzit pro bezpe€nost sportovcli pii vykonavani dané
aktivity, napf. vysoké lanové piekazky, skalni lezeni, speleologie, canyoning apod.
Lanové prosttedky maji své vyuziti 1 u specialnich slozek, napf. vojenské lezeni,
vypro$téni a zachrana, prace na lané ve vysce a nad volnou hloubkou (Valenta & Vrba,
2014).

Cilem kurzu lanovych aktivit a technik je seznamit studenty se zékladnimi
moZnostmi vyuZiti lanovych prostfedkil s ohledem na zaméteni studijniho programu
Ochrana obyvatelstva, a to k pedagogickym, sportovnim a pracovnim ucelim. VSechny

prace s lanem a jejich vyuZitim jsou provedeni ve vySce a nad volnou hloubkou.

Studenti se nejprve seznami se slozenim lan, charakteristikou, pevnosti, nosnosti,
udrzbou, skladovanim a jejich vyuziti k riznym Gcelim. Nauci se a vyzkousi si uzly

a zakladni lezecké postupy.
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V ramci pedagogického ticelu studenti pracuji s konstrukcemi nizkych lanovych

prekazek, pouzivanim konkrétnich uzli, a s prostfedkem jednolanovych technik.

Druha ¢ast sportovniho programu je zamétena na lezeni s hornim jisténim. Cilem

je, aby si studenti osvojili praci s lanovym materialem ve vysce a nad volnou hloubkou.

Ve treti ¢asti pracovniho ucelu se studenti vénuji teoretickych prednasek tykajici
se pracovnich operaci s lanem urcené k praci a zachran¢ vcetné informaci o kontrole

a revizi osobnich ochrannych prostredka.

2.4.2.6 Kurz Zachrana ze zamrzlé vodni hladiny

V zimnich mésicich, kdy klesé teplota, dochédzi k zamrznuti vodnich hladin, kdy
podle teploty se vytvaii souvisla vrstva ledu, a to zejména na vodnich klidnych hladinach,
u kterych nedochazi ke zméné vysky vodni hladiny vlivem proudéni. Cim vétsi proudéni

vody, tim je niz§i rychlost zamrzani hladiny. To plati u ptitoka i odtokd.

Vytvoreny led na rybnicich, jezer a piehrad laka osoby vstoupit na vodni plochu
za G¢elem sportu nebo piejezdu dopravnich prostiedki. Zde ale pravé dochazi k rizikam,
kdy obyvatelé piesné nevédi, jestli na zamrzlou vodni plochu mohou vstoupit, aby je led
bezpecéné udrzel. Je titeba védét, Zze k bezpecnému pobyvani na ledu, je potieba 10-20 cm
vysky ledu. UZ ale nemusi tusit, Ze na mistech, kde je vétsi tok vody, je nizsi vrstva ledu.
Nebo na mistech, kde je mlééna barva ledu, coz svéd¢i o tom, ze ma led vice vzduchovych

bublin, je pevnost a nosnost o vice jak 50 procent nizs$i nez u tmav¢ priazraéného ledu.

Prave proto se tomuto vénuji zachranné sluzby, aby dohlizely na bezpecnost 0sob
avarovaly o moznych rizicich. Zachrané ze zamrzlé vodni hladiny se zaméfuje predevsim
vodni zachrannd sluzba a hasi¢skd zachranna sluzba. Jedna se zejména o zachranu osob

nebo zvitrat za zmrzl¢ vodni hladiny.

Fakulta télesné kultury potada kurz Zachrana ze zamrzlé vodni hladiny, aby
si studenti (zejména oboru Ochrany obyvatelstva) mohli vyzkouset a ziskat nové

dovednosti a schopnosti.
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Vycvik je zaméfen na seznameni se s ¢innosti Vodni zachranaiské sluzby

a se zachranou osob na zamrzlych vodnich hladinach a jejich transportu ke biehu.

Cilem kurzu je seznamit studenty se zachranou osob a sebezachranou pii ponoteni
pod zamrzlou hladinu. Vyzkousi si nékolik zptisobu zachrany s vyuzitim riznych postupi

a technickych prostiedku, které maji k dispozici.

Studenti se obeznami s nacvikem pohybu po ledu s vyuzitim technickych
prostiedkti (zebiik, bézky, prkno, ¢lun) nebo bez. Své znalosti si zdokonali pfi
sebezachrané v proboieném ledu a pii zadchrané osob. Studenti si ovéii, jak funguje
zachrana védomych ¢i bezvédomych osob. A to s vyuzitim profesiondlnich (¢lun, sekyry,
zebtik, ledové bodce) nebo osobnich (bézky, batoh, hiilky, brusle) prostfedki. VSechny
nacviky zachrany se provadi v mokrych, suchych neoprenech nebo v béznym obleceni

pfi kazdodennim noSeni.

2.4.2.7 Kurz sebeobrany

Sebeobrana je definovana jako prakticka ucelova viceoborova disciplina, ktera
se zabyva systémem prostiedktli ur€enych k ochrané lidského Zivota, zdravi, majetku, cti

a osobni ¢i domovni svobody (Nachodsky, 2006).

Je slozena ze dvou ¢asti. Prvni Casti je ,,sebe®, coz vyjadiuje, koho se sebeobrana
tykd. Druhou ¢asti je ,,obrana“ vyjadfujici ¢eho se sebeobrana tykd. Obé Casti jsou
vyznamove¢ podstatné a vyjadiuji zéklad sebeobrany. Tyto hranice je tfeba vhodné
(ke spole¢enskym pomérim) vymezit, hlidat je a v ptipad¢ potieby i branit. Obrana
je akce ¢i konani, které vede ke znehodnoceni nebo znemoznéni akce protivnika (Miiller,

Belsan, Spicka, & Novak, 1973).

Sebeobrana se déli na osobni (je urcena $irsi vetejnosti riznych veékovych skupin

a specifickych skupin) a profesni (vykonavani sebeobrany v ramci urcité profese).

Kurz sebeobrany vychazi z charakteru ¢innosti, to je pfedchazeni a feSeni
konfliktd. Studenti si osvoji zdkladni techniky sebeobrany. Pracuji s technickymi
prostiedky v sebeobrané€. Ty se d¢€li na bez zbran¢ — studenti se uci stiehy, premisténi,

uhyby, kryty, udery, paky, pady, tlaky, hody a strhy. Dale se zbrani, které se d¢li
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na kontaktni (obusek, hiil, niiz, klic¢e, paralyzér, tuzka, ldhev) a na bezkontaktni (pepfovy

sprej, taser, stfelné zbrang¢).

Obsahuje nékolik modelovych situaci, kdy si sami studenti mezi sebou nacvicuji
sebeobranu a nasledné s ochranou nékolika osob. Probihaji i nacviky sebeobrany

se specifickymi potieby.

V kurzu sebeobrany se prolind nékolik bojovych uméni a upolovych sporti. Mtize

se jednat o box, thajsky box, krav-maga, judo, zapasy, aikido a karate.
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2.4 KOMUNIKACE SE SLUCHOVE POSTIZENYMI STUDENTY NA
ODBORNYCH KURZECH OCHRANY OBYVATELSTVA

Jak bylo popsano v kapitole Komunikace osob se sluchovym postizenym
S populaci slysicich, komunikace mezi slySicimi a sluchové postizenymi je vétSinou
komplikovana. SlySici komunita ma sviij Cesky jazyk, ktery ma uplné jinou gramatiku
nez u komunity sluchové postizenych, kteti pouzivaji zcela jinou gramatiku a slovosled
se slySici komunitou. Mohou se mezi sebou dorozumivat odeziranim nebo psanim, ale
k problému muze dojit, kdyz sluchové postizeny pochopi néco jiného nez to, co myslel
slySici a miize dojit k nedorozuméni. Nékteti sice pouzivaji naslouchétko nebo kochlearni
implantat, které jim elektronicky nahradi sluch a 1épe s timto zafizenim rozumi, pofad to
ale neni plnohodnotné slySeni. A sluchové pomucky se nedaji nosit potfad, a to zejména

na odbornych kurzech, kde mtze dojit k jejich poskozeni nebo ztrate.

Nejlepsim pomocnikem nebo mustkem mezi sluchové postizenymi a slySicimi
v komunikaci mize byt tlumo¢nik znakového jazyka, ktery ptevadi informace z jednoho

jazyka do druhého pfi komunikaci v redlném case.

Jevi se to jako nejlepsi varianta, kterd umoznuje sluchové postizenym se zaclenit
do komunity slySicich. Je to realné pii bézném kazdodennim fungovani, ale co potom
na odbornych kurzech, které¢ poskytuje Ochrana obyvatelstva? Kde casto dochézi
k fyzicky zatézovym situacim nebo na mistech, kde mohou byt jen odborné¢ vyskoleni
lidé a zkuSeni studenti? Pfedpoklada se, Ze tltumoc¢nik znakového jazyka asi nemé vSechny
odborné znalosti, co se tyce téchto kurzi nebo je to pro tltumocnika kolikrat nepfistupné

se dostat k sluchové postizenému studentovi.

Jsou 1 sluchové postizeni, ktefi pouzivaji sluchové pomucky a téméf nepouzivaji
znakovy jazyk nebo nepotiebuji mit tlumocnika znakového jazyka sebou. Jsou plné
zaClenéni do slySici komunity a s mensimi upravami v komunikaci se s nimi
dorozumivaji. Problém muzZe nastat v tom, Ze, kdyZ se pofadaji riznéa zatézova cviceni,
jako je napiiklad padlovani na klidné a divoké vodé, slanovani, cvicebni pady, zachrana
0sob s rizikem nebo cviceni, které probihaji ve vodé — potapéni, plavani ploutvové

plavani, sjezdy na divokych vodach, ¢i i silné;si dést’.
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To jsou takova cviCeni, kde se moc ned4 fungovat se sluchovymi pomtickami,
protoze by mohlo dojit k jejich poskozeni (volny pad ¢i pad osoby) nebo k ztraté
(pti padlovani). Pomucky se ani nedaji pouzivat ve vodé¢, pokud nejsou disponovany

specidlnimi vodotésnymi pouzdry, které ale vydrzi jen par hodin ve vodé.

A v situacich, kde je sluchové postizeny bez tlumocnika znakového jazyka nebo
sluchové pomiicky, dochazi ke komplikacim. Otazka zde nastava, jak se vlastné ostatni
slysici studenti nebo instruktor ¢i vedouci kurzu domluvi se sluchové postizenym
studentem? A zvlasté na mistech, kde pro jejich komunikaci neni ¢as ani prostor? Kdyz
se nemuze instruktor otoCit ke studentovi, aby mohl odezirat. Nebo bude daleko.
K odezirani je nejdelsi mozna vzdalenost okolo Ctyf metrd, jinak jsou mluvni pohyby
ze rti neztetelné. Nastdvaji i momenty nebo néhlé zmény, kdy je tfeba okamzité
zareagovat, néco fict studentovi nebo on sam pozaduje odpovéd’ ¢i pomoc a zde nastava

ofiSek pro vSechny zcastnéné.
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3.1 Hlavni cil:

Cilem této bakalarské prace je navrhnout vhodné komunikacni znaky s vyuzitim

znakového jazyka pro sluchové postizené na odbornych kurzech Ochrany obyvatelstva

3.2 Diléi cile:

1. Popsat problémy s komunikaci sluchové postizenych na odbornych kurzech
2. Navrhnout zakladni komunikaé¢ni znaky s vyuzitim znakového jazyka
3. Vytvofeni souboru videosekvenci s vizualizaci a popisem zdkladnich

komunikac¢nich znaku
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4 METODIKA

Hlavni védeckou metodou prace je zicastnéné pozorovani pii tcasti na odbornych
vycvikovych kurzech. Diky tomu mohu problémy v komunikaci na téchto kurzech
definovat a popsat pfiCiny i nasledky téchto problému. Vedlejsi vyzkumnou metodou

je introspekce — tedy sebepozorovani. Diky nému mohu v praci sepsat nejdilezitéjsi

komunikac¢ni znaky, které mi osobné v komunikaci na kurzech chybg¢ly.

Teoreticka C¢ast bakalafské prace je zpracovana a analyzovdna na zakladé
ziskanych informaci z odbornych textl. Tato ¢ast informaci popisuje sluchové postizeni,

komunikaci a odborné kurzy.

Prakticka ¢ast je zpracovana na zakladé definovani problémi s komunikaci mezi
sluchové postizenymi studenty, slySicimi studenty a instruktory na odbornych
vycvikovych kurzech. Jedna se zejména o komunikaci pti praktické vyuce nebo cviceni,
jako je tieba cviceni ve vodé, vySkova cviceni nebo zatéZova cviceni, kde neni mozné mit

s sebou tlumoc¢nika znakového jazyka nebo sluchovou pomtcku.

Zpracovani dat probihalo na 6 kurzech, kterych jsem se zcastnila v prib¢hu
bakalatského studia (2018-2021) oboru Ochrany obyvatelstva. Jednalo se o kurz Zaklady
vodniho zachranafstvi, kurz Horské sluzby a nouzového preziti, Orientace v terénu
a topografie, kurz Technickych sport, Lanové aktivity a techniky, kurz Zaichrana
ze zamrzlé vodni hladiny. Ptidala jsem i kurz sebeobrany, které obor Ochrana

obyvatelstva neobsahuje, ale téZ na tomto kurzu probihalo shromazd’ovani dat.

Téchto kurzii se zacastnili studenti, spoluZéci, instruktofi a vedouci odbornych
vycvikovych kurzii oboru Ochrany obyvatelstva na Fakulté télesné kultury, Univerzity

Palackého. Jednalo se vétSinou o slozeni 5 Zen a 25 muzq.
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5 VYSLEDKY

Na odbornych kurzech oboru Ochrany obyvatelstva jsem pii zacastnéném
pozorovani neméla s sebou tlumocnika znakového jazyka a pii nckolika zatézovych
cvi¢enich nebo cvicenich ve vodé jsem neméla sluchovou pomicku, tudiz jsem
se spoléhala na pomoc studentli a instruktortd. Diky tomu byl provadén vyzkum
a vyhodnocovalo se, pii jakych situacich dochdzelo k problémiim s komunikaci mezi

mnou, tedy sluchové¢ postiZzenou studentkou a slySicimi studenty a instruktory.

Na zaklad¢ toho jsem zpracovala data a pfevedla je do piehlednych tabulek, které
jsou formaln¢ identicky uspofadané dle jednotlivych kurzd, cviceni, obtiznych situaci,

doporuceni a vhodnych komunika¢nich znakii.

Navrhla jsem vhodné komunika¢ni znaky ve znakovém jazyce, které by se nejvice
vyuzivaly na odbornych kurzech oboru Ochrany obyvatelstva, a které by mohly zlepsit
komunikaci mezi slySici a sluchové postizenou populaci a mohlo by se tak predchazet

momentim piekvapeni, pfipadnému nebezpeci nebo zranéni.

Zakladni komunikac¢ni znaky jsou v této bakalafské praci uvedeny na fotografiich,
a ve vytvofeném souboru videosekvenci s vizualizaci a popisem zdakladnich

komunikac¢nich znak, které jsou vlozené na CD.

5.1 Navrh feSeni problémi s komunikaci sluchové postiZenych studenti

Popisuji problémy, piekazky sluchové postizenych, které mohou ¢i nastavaji

na jednotlivych odbornych kurzech, kde je jejich komunikace bez tltumo¢nika nebo bez

vvvvvv

mozno piedejit pomoci vhodnych komunikaénich znak.
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1) Kurz Zaklady vodniho zachranaistvi

e cviceni probihaji vétSinou na vodé, kde neni moznost

mit ssebou tlumoc¢nika znakového jazyka nebo

sluchové pomiicky

Popis cviceni Typ obtizné situace Doporuceni Komunika¢ni
znaky
Plavba na lodi — Nutnost zadani Jednoduché povely. Pozor, stop,

role zadaka

ukolu hackovi —
potteba vodacké

Hacek muze
naznacit rukou

doprava, doleva

zkuSenosti povely nad hlavou
Plavba na lodi — Upozornéni Domluvit si signaly | Rychle, pomalu,
role hacka zadakovi, musi se | pfedem, upozornéni stop, doleva,
zcela otocit k nému padlem nebo doprava, ok
stiikanim vodou
Cviceni na vodé¢ Nemoznost mit Znakova Vsechny znaky
sluchovou pomicku komunikace
Sjezdy na divoké Pii pievraceni se a Domluvit si postup | Pozor, vystoupit
vodé problémech neni piredem Z lodg, doleva,

komunika¢ni pomoc

Instruktor stoji u
bfehu nebo na lodi a
vydava znakové
povely

doprava, divat se

Potapéni, plavani
v divoké vodeé,
sebezachrana
v divoké vodé

Nema Sanci odezirat
Z vody, nevi, co se
déje v okoli, zda na

ného nékdo vola

Domluvena mista,
kde bude instruktor.

Pojd’ sem,
nasleduj, pozor,

Kajak a skupiny | Nesmi byt prvni ani Byt uprostied ve Nastoupit,
posledni skupince nebo za vystoupit,
vedoucim doleva, doprava,
pomalu, stop,
pozor, ok
Odezirani ve vod¢ | Potfebna vzdalenost | Domluvit si postup | Vsechny znaky

a na sousi

je pro odezirani max.
4m

pfedem nebo
znakové povely

Ranni budicek

Neslysi budic¢ek

Ptijit za nim a
vzbudit ho, znakovy
pokyn

Vstavat, ¢as.
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2) Kurz Horské sluzby a nouzového pieziti

e Kurz probiha 3 dny ve vnéjSich zimnich podminkach

bez ubytovani,

pfipadna pfitomnost

tlumoc¢nika

znakového jazyka, zalezi na osob¢ tlumocnika, musi

byt schopen kurz absolvovat

Popis cviceni Typ obtiZné situace Doporuceni Komunika¢ni
znaky
Vysokohorska Nesmi byt prvni ani Byt uprostied ve Nebezpeci,
turistika — skupiny | posledni — pokyny, skupin¢ nebo za pozor, ok,
ukoly nebo ztrata vedoucim pomalu, rychle
osoby
Ranni budicek Neslysi budicek Ptijit za nim a Vstavat, Cas

vzbudit ho, znakovy
pokyn

Turistika v lese

Ptipadné zabloudéni
— nesly$i volani,
mobil nemusi mit

Byt ve dvojici nebo
byt na domluveném
misté ve stanoveny

Cas, ukéazka,
pozor

signal Cas
Orientace s Piipadné Byt ve dvojici, Doprava, doleva,
busolou zabloudéni, problém | domluvené misto a ted’, nasleduj

komunikace ¢as, znakova

komunikace
Vecerni taboriste Nemoznost Komunikace Vsechny znaky

odezirani s ¢elovkou nebo
baterkou

3) Orientace v terénu a topografie

znakového jazyka

Sluchové postizeny student si miize vzit s sebou tlumocnika

Popis cviceni

Typ obtizné situace

Doporuceni

Komunikaéni
znaky

Orientace
s busolou

Ptipadné zabloudéni,
neslysi volani na
dalku

Dvojice, domluvené
misto a ¢as

Doprava, doleva,
nasleduj, pojd’
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4) Kurz technickych sporti

e kurz probihd v aredlu v pfirod¢, mozné mit pofad u sebe

tlumoc¢nika znakového jazyka

Popis cviceni Typ obtizné situace Doporuceni Komunika¢ni
znaky
Ploutvové plavani Komunikace Domluvené postupy, | Nasleduj, stop,
s ¢lovékem z biehu, znakové povely pozor, ok

nemoznost mit
sluchovou pomiticku

Z biehu nebo lodé

Radiové orientaéni
béh

Zameéren na sluch

Byt ve dvojici,
znakové povely

Rychle, pomalu,
doleva doprava,
ukazka, ok

5) Lanové aktivity a techniky

e Komunikace s tltumo¢nikem je mozna, ale jen na zemi

Popis cvic¢eni Typ obtizné situace Doporuceni Komunika¢ni
znaky
Vyskové cviceni | Ve vySce neni mozna | Domluvené postupy | Nahoru, dolt, ok,
znakova nebo jednoduché pozor, pomalu
komunikace, znaky jednou rukou
komunikace

s tlumoc¢nikem
zezdola je naro¢ngjsi,
¢im delsi vzdalenost,

tim nemoznost

odezirani

6) Kurz Zachrana ze zamrzlé vodni hladiny

e Kurz probihd vbudové Vodni zichranné sluzby,

tlumoc¢nik muize byt se sluchové postizenym

Popis cviceni Typ obtizné Doporuceni Komunika¢ni
situace znaky
Cviceni ve vodé Neni mozné mit Domluvené postupy, Pozor, pomoc,
sluchovou znakové povely, nebezpeci, ok
pomucku s instruktorem z biehu
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Cviceni ve vodé

Nemoznost mit

Dvojice, znakové

Pozor, pomoc,

rychlé zmeéng,
zranéni osoby nebo
nebezpeci

povely, dvojice,
cviceni S instruktorem

dal od biehu tlumoc¢nika sebou povely, domluvené ok
postupy
Zachrana, Nemoznost Domluvené signdly, Pozor, pomoc,
sebezachrana komunikace pii postupy, znakové ok, pomalu, ted’,

divat se,
nebezpeci

7) Kurz sebeobrany

e Na cviCenich je mozné mit tlumoc¢nika znakového

jazyka

Popis cviceni

Typ obtiZné situace

Doporuceni

Komunikaéni

znaky

Cviceni s obranou

Neni mozné mit
sluchovou pomucku,
hrozi ztrata nebo
poskozeni

Domluvené postupy,
znakové povely

Ted, stop, pozor,
pomalu, divat se,
ukazka

Cviceni se
zavienymi ofima

Nemohou mit
zaviené oc¢i

Mit oteviené oci
nebo dotek na
rameno

Dotek na
rameno, ted’,
stop, pozor

Sparing

Neslysi start a konec
zapasu

Znaky pro ted’ a
konec, vedouci je u
zapasu a vydava
znakové povely

Ted, stop, pozor,
pomalu

Piedvadéni nové
techniky

NeslySici se mlize
bud’ divat na novou
techniku nebo na
tlumo¢nika, ne naraz

Nejprve vse
vysvétlit a pak
ukdazat

Vsechny znaky

5.2 Komunikacéni znaky s vyuzitim znakového jazyka

Navrzené komunikaéni znaky s vyuzitim znakového jazyka pro slysici studenty
a instruktory. Cilem komunikaénich znakl je usnadnit komunikaci mezi sluchové

postizenymi studenty a slySicimi studenty a instruktory na praktickych cviceni.

Komunika¢nich znakt je celkem 31 a obsahuji znaky: Cas, ¢ekat, davat pozor,

divat se, dohromady, doprava, doleva, dost, dvojice, konec, nahoru, dolii, nésleduj,
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nastoupit, vystoupit, nebezpeci, ok, opakovat, pojd, pomalu, pomoc, pfipravit se,

rozumét, rychle, stop, stlij, ted’, trénink, ukdzka, volno a vstavat.

Pro lepsi pochopeni ohledné pouzivani znakl jsou vytvoiené videosekvence

S popisem znakd.

Nekteré znaky se daji vyjadrit i jednou rukou.

5.2.1 Prehledna vizualizace komunikac¢nich znaku

Cas | | Cekat (Ize i jednou rukou)
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Dohromady | Dvojce (vytvofit)
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se na néco

=3 o

Doprava, doleva Nahoru, dolu
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Ize i jednou rukou

$F

I
i .

Nésléduj mé (jeho atd.) Pojd’ za mnou, pojd’ sem
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oupi, vystoupit (z lod¢) [ Pomoc (k sobé— potiebuji pomoct, od
sebe — pomuizu ti), 1ze i jednou rukou

oo

as
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Rychle (Ize 1 zjednodusen¢ j edn Ptipravit se (pfiprav se!) |

rukou, odhdnénim od sebe)

53



AN

Stop! 'Stij! (Ize i jednou rukou)
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\ [ 4/

Volno! (Ize i jednou rukou) | Vstavat! Budicek

55



6 DISKUZE

V bakalaiské praci Komunikace se sluchové postizenymi studenty na odbornych
kurzech Ochrany obyvatelstva bylo navrzeno nékolik zakladnich komunika¢nich znakt
ve znakovém jazyce, které by usnadnily komunikaci mezi sly$icimi a sluchové
postizenymi studenty na odbornych kurzech, zejména na praktickych a zatézovych
cvicenich, kde neni mozna komunikace s tlumo¢nikem znakového jazyka, a neni mozné
pouziti kompenzacni pomiticky nebo odezirani. Nékteré zjednoduSené znaky vychazi

Z gest, ktera bézné vyuzivaji i slySici osoby.

Zde nastava otazka, zda by komunikacni znaky ve znakovém jazyce mély vyuziti
1 v dalSich oblastech a situacich, naptiklad pii mimotadnych a krizovych udalostech, kde
sluchové postizeni lidé mohou mit velké problémy s komunikaci ve vétSinové slysici
populaci nebo pifi komunikaci se slozkami Integrované zachranné sluzby, se kterou se

potiebuji domluvit nebo se dotazat na dalsi potfebné informace.

Myslim, ze komunika¢ni znaky ve znakovém jazyce by mély velké vyuziti
u Integrované zachranné sluzby, mohly by se pouzivat pii riznych krizovych situacich,
naptiklad pii dopravnich nehodach, pozarech a podobn&. Komunikace se sluchové

postiZzenymi by se usnadnila a pribéh prace by tak byl hladsi a rychlejsi.

Doposud na to nebyly vytvoifeny odborné prace, které by se zabyvaly
komunika¢nimi znaky ve znakovém jazyce pro sluchové postizenou populaci

v mimotadnych a krizovych situaci.

Byly navrzeny zékladni komunikacni znaky pro sluchové postizené studenty,
které¢ usnadni komunikaci mezi nimi a slySici populaci pti praktickych a zatézovych
cviceni. NeslouZzi ale jako plnohodnotna ndhrada pro komunikaci mezi slySici a neslySici

populaci.
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7 ZAVER

V této bakaléiské praci byly navrzeny komunikacni znaky ve znakovém jazyce
pro sluchové postizené studenty, které by usnadnily komunikaci mezi slySicimi studenty

a instruktory na odbornych kurzech Ochrany obyvatelstva.

Vylic¢ila jsem n€kolik zkusenosti a problémti s komunikaci na odbornych kurzech

s instruktory a se slysicimi studenty.

Nastinila jsem né€kolik komunikaénich znakd, které jsou podle mé nejpouzivané;si

vvvvvv

ve fotogalerii a pro lepSi pochopeni i na video ukdzkach, které jsou vlozené na CD. Znaky

jsou jednoduché pro pochopenti slySici populaci a daji se dobie naucit.

Tyto znaky a komunikace by mohly mit vyuziti nejen na specializovanych

kurzech, ale i pfi praci zachrannych slozek systému IZS a podobné.
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8 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva problematikou komunikaci sluchové postizenych
se slysici populaci na odbornych kurzech Ochrany obyvatelstva Fakulty télesné kultury
UP.

Cilem prace je navrhnout a prakticky ukdzat komunikaéni znaky ve znakovém
jazyce, které by komunikaci usnadnily a zjednodusily. Soucasti teoretické Casti prace je
popsani klasifikace sluchovych vad a objasnéni odbornych terminti: sluchové postizeni,

neslysici, ohluchlost, nedoslychavost a uzivatelé kochlearniho implantatu.
Metodou préce je zucastnéné pozorovani a introspekce.

Nedilnou soucésti prace je rovnéz sdileni vlastni zkuSenosti, kterou uzivatelka

kochlearniho implantatu ziskala béhem absolvovani odbornych kurza.
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9 SUMMARY

The bachelor's thesis deals with the issue of communication of the hearing impaired
with the hearing population at professional courses of Population Protection of the

Faculty of Physical Education UP.

The aim of the work is to design and practically show communication signs in sign
language, which would facilitate and simplify communication. Part of the theoretical part
of the work is a description of the classification of hearing defects and clarification of
technical terms: hearing impairment, deaf, deafness, hard of hearing and users of the

cochlear implant.
The method of work is participatory observation and introspection.

An integral part of the work is also the sharing of personal experience, which the

user of the cochlear implant gained during the completion of professional courses.
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