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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je spravné drzeni psaciho nacini. Je to jeden ze zdkladnich
pracovnich navyka, ktery u déti predskolniho véku ucitelé vytvari, posiluji a automatizuji
jej. Cilem prdce bude vypracovat zasobnik ¢innosti a aktivit s vyuZitim material( a her
vyuzitelnych pro vyvozeni a fixaci spravného Uchopu psaciho nacini. Teoreticka ¢ast se
zabyva obecnym motorickym vyvojem ditéte predskolniho véku. Dale se zamérfuje na
postup, ktery predchazi spravnému uchopu a nasledné i dchopu samotnému. Zabyva se
také lateralitou a s ni spojenym levactvim. V zavéru teoretické Casti se definuje Skolni
zralost a pripravenost v oblasti rozvoje grafomotoriky. Prakticka ¢ast shrnuje vysledky
dotaznikového Setfeni, na jehoZz podkladé vznikl zasobnik Cinnosti. Ten byl doplnén

¢innostmi ziskanymi z publikaci, internetovych zdrojl a jinych zdroju.
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Abstract

The main aim of this bachelor thesis is the right form of holding writing accessories.
Teachers nurture and automatize this base habit necessary for primary education in the
pre-school years. The outcome of this thesis is to develop a list of activities based on
games with which fixation of this habit, right grip, and development of fine motor skills
can be achieved. The theoretical part focuses on general motor skill development
concerning the children of pre-school years. Moreover, specifically, it deals with the
approach which then leads to the grip, and after comes the correctness of the grip.
Furthermore, it delves into the problem of laterality and leftism. The outcome of the
theoretical part is the definition that postulates whether the advancement in writing
motor skills is sufficient. The practical part summarises the results of the questionnaire
which is then used as the base for the list of educational activities mentioned above.
This list is also completed with the information acquired from vocational publications,

internet sources, and other repositories.
Keywords:

Grip; motor sklil; pre-school age; list of activities
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Uvod
,Vsechno, co opravdu potrebuji zndt, jsem se naucil v materské Skole.”
Robert Fulghum

Téma vztahuijici se ke spravnému fyziologickému Uchopu psaciho nacini mne zaujalo jiz
pfistudiu a jevi se mi jako aktualni. JiZ béhem pobytu na praxi jsem si vSimla, Ze je mnoho
déti, které maji se spravnym dchopem potize. Byly to vétSinou déti, které kresleni moc
nevyhledavaly a jejich grafomotoricky projev byl slabsi. Ucitelé, se kterymi jsem se
v ramci praxe setkala, se tomuto tématu vénovali. Zajimavym zjisténim vSak pro mne

bylo, Ze vétsina ucitell nepouziva pro tento zakladni navyk Zadnou motivaci.

Jiz vdruhém roc¢niku jsem provedla v ramci studia mensi vyzkum na toto téma. Na
zakladé zjisténi z tohoto vyzkumu jsem sestavila dotaznik k bakaldrské praci. Jiz jsem

Castecné védéla cemu se vyhnout a na co se naopak zaméfrit.

Zabyvat se tématem Uchop psaciho nacini, je velmi dllezité. V pripadé Spatnych uchopl
totiz mlzZe dochazet k bolestem ruky pfi psani a to mlzZe vést aZ k bolestem zad. Na tom
se ovsem také podili zplsob sezeni u kresleni a psani. To jak se spravné drzi psaci nacini,
pripada vétsiné lidi jako samoziejmost, kterou ovlada kazdy. Presto je plno téch, a mezi
nimi i ucitel(, kteti drzi psaci nacini Spatné. Proto je dllezité, aby se déti ucily uchop

psaciho nacini od zacatku spravné.

Teoretickd ¢ast se zaméruje na celkovy motoricky vyvoj od hrubé motoriky az po
grafomotoriku. Zde je uvedend i postoupnost jednotlivych grafomotorickych prvki
v poradi, ve kterém by se je mélo dité ucit. V kapitole, kterd pojedndva o Uchopu psaciho
nacini, se nejdriv piSe o ¢innostech, které predchazi samotnému Uchopu. Jako je vybér
psaciho nacini a poloha téla a ruky Nasleduje kapitola o samotném uchopu. Zde je
popsdno, jak by mél spravny uchop vypadat a také jsou zde ukazky uchopl nespravnych.
Zajimavou Casti je lateralita a to predevsim levactvi. Posledni kapitola je psana o skolni

zralosti a pripravenosti v oblasti rozvoje grafomotoriky.

Prakticka ¢ast shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni a zaroven obsahuje zasobnik her,
¢innosti a aktivit s vyuZitim materidlU, které vedou k vytvoreni a fixaci spravného Uchopu

psaciho ndacini a rozvoji grafomotoriky. Tento zasobnik byl vytvaren na zakladé



dotaznikového Setfeni a zdaroven z informaci ziskanych ztisténych publikaci,

internetovych zdroju a jinych zdroja.
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Teoreticka cast
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1  MOTORICKY VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

Pfedskolni vék je obdobi od tfi do Sesti let véku ditéte, kdy nastava velmi dynamicky
motoricky vyvoj (Vagnerova, 2012). Podle Andersonové (1993) pojem motorika celkové

oznacuje vSechny pohyby jakéhokoli Zivého organismu.

Pod celkovy motoricky vyvoj jsou zahrnovany télesné aktivity, obratnost, pohyblivost a
presné pohyby, které ovliviuji rychlost pfi béhani, skakani, prolézani a hrach s micem,
jsou totiz nedilnou soucasti détskych aktivit a tim padem i spolecenského zapojeni do
her s ostatnimi détmi. Hra je pro dité primarni aktivitou, ktera jej vede k seberealizace.
Dité mUZe pomoci hry pozndvat, projevovat své emoce, mlze vyuzit hry k uplatnéni
prebytku energie. BEhem hry si dité rozviji pfedstavivost a fantazii, rozviji socidlni vztahy.
Hra mulZe byt také dobrym diagnostickym prostfedkem. Hra totiz ditéti
zprostredkuje bezpecné prostiedi v okruhu rodiny nebo détské skupiny, kde si muze
odzit své Uzkosti a nejistot. Tato promitani détskych konfliktd a neptijemnych uddlosti
zaroven i pfani je pro vnitini klid ditéte velmi dlleZité (Bednafové & Smardovd, 2015;

Kotatkova, 2005).

Paklize je uroven motorickych schopnosti a dovednosti oslabena, mlze to vést
k Spatnému zapojeni ditéte do kolektivu, vyhybani se urcitym aktivitdm, ve kterych se
dité citi méné obratné. OvSsem pokud se oslabeni a Spatné navyky nenapravi vcas,
pfendsi se do zdravotniho stavu jedince po cely jeho Zivot (Bednafovad & Smardova,

2015).

Na konci predskolni dochazky by podle ocekavanych vystupl mélo dité zvladat udrzet
spravné postaveni téla, orientovat se v prostoru a pohybovat se v rizném prostredi, jako
napfriklad chlize na snéhu, ve vodé, v pisku, hazet a chytat mi¢ a podobné. Dité by také
mélo zvladat sladit pohyby svého téla s rytmem a hudbou, nebo napodobovat pohyby,
pfipadné je na vyzvani upravit. Dale dobre ovladat jemnou motoriku, tudiz koordinaci
ruky a oka, se kterou souvisi zvladani sebeobsluznych Cinnosti, zaklady hygieny a splnit

pracovni ukony, jako naptiklad uklidit si po sobé& hracky a jiné (MSMT, 2018).
1.1 Motorické dovednosti

Jak popisuji Peri¢ a Dovalil (2010) dovednost je povaZovana za ziskany predpoklad ke

spravnému vykonani zadaného ukolu. Neni vrozena. Proces ucdeni se novym
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dovednostem neni vzdy pfimy, mlzZe dochdzet ke stagnaci a rychlost postupu je zavisla

na obtiZznosti daného pohybu.

Pro uptesnéni pojmu dovednost Prlicha (2013) uvadi, Zze dovednosti Clovék ziskava
ucenim, praxi, opakovanim apod. Dovednosti jsou ¢aste¢né podminéné schopnostmi (to
jsou obecné rfec¢eno vrozené predpoklady pro uspésné reseni konkrétnich ¢innosti), coz

ale neznamen3, Ze jsou dovednosti schopnostem plné podtizené.
1.1.1 Hruba motorika

Hruba motorika ma velky vyznam v komplexnim rozvoji ditéte. Za hrubou motoriku se
povazuje celkovy pohybovy vyvoj ditéte. Pohyby, které patfi do hrubé motoriky, jsou:
chlze, béh, skoky, poskoky, preskoky, lezeni, plazeni, podlézani, prelézani, chytani,
hazeni, udrZzovani rovnovahy, koordinace, zapamatovavani a napodobovani pohybu

(Dvorakova et al., 2015).

Z hrubé motoriky pochazi zakladni pohyby pro kresleni a psani, a to z pohyb( velkych
kloubl. Aby se mohla dobfe rozvijet grafomotorika, musi byt nejdfiv dostatecné
rozvinutd jemnd motorika. Ta je zavisla na dostatecném rozvoji hrubé motoriky. Pokud
nebude mit dité dostate¢né rozvinutou hrubou motoriku, neda se pocitat s tim, Ze bude

ovladat pohyby pro zvladani grafomotoriky (Bednarova & Smardova, 2006).
1.1.2 Jemna motorika

Jemnda motorika je zavisld na pohybu drobnych svall. Jejich rozvojem se postupné
vylepsi jemné pohyby rukou, Uchop a zachazeni s drobnymi predméty. Pohyby prst(
nejsou jediné pohyby, které jemna motoriky zahrnuje. Kromé jiného do ni také ptislusi
pohyby mimického svalstva, pohyby mluvidel neboli oromotorika a grafomotorika — viz

nize (Dvorakova et al., 2015).

Béhem rozvijeni jemné motoriky si déti obvykle radi vybiraji rGizné stavebnice, mozaiky
nebo také radi tvofi rukama v rlznych manudlnich aktivitach, pfi kterych kromé jemné

Ty

motoriky vyuZiji i obratnost a predstavivost (Bednafova & Smardovd, 2015).

K rozvoji jemné motoriky se daji vyuZzit ¢innosti béZzného dne jako je sebeobsluha, tvorivé

¢innosti, nebo i vareni. Ditéti by se méla dat moznost pomahat v domacnosti. Pozor ale
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na to, aby Cinnost pro dité méla smysl. Pokud ¢innost nebude mit pro dité smysl, dité o

ni brzy ztrati zajem (Bednafova & Smardovad, 2006).

Bednafova a Smardova (2006) ve své knize uvadi spoustu ¢innosti, které rozviji jemnou
motoriku. Napfriklad skladani kostek, navlékani koralk(, Sroubovani, provlékani sndrek

otvory, vazani uzl(, oblékdni panenek, lepeni, puzzle a mnoho dalsiho.
1.1.3 Oblast grafomotoriky

Grafomotorika je: ,,Soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykondvad pfi psani.
Psani neni jen zaleZitosti psacich pohybu ruky (u postiZzenych osob téZ nohy, ust), ale je
fizeno psychikou. Grafomotorika tedy mizZe byt ndpomocna pri diagnostice psychickych
stavu (unavy, strachu), procest a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince”

(Looseova et al. in Prlicha et al., 2013, s. 85).

Prvni Ukazy rozvoje grafomotoriky se objevuji uz v obdobi, kdy dité ¢mara rozdilnymi
sméry a Casem se mu dafi zobrazovat i zakladni tvary. Tomu ale pfedchazi faze, kdy musi
byt dité schopné ovlivnit imysiné smér ¢ary a také usmérnovat jeji délku (Kihne in

Vagnerova, 2017).

Grafomotorika je soucdsti jemné motoriky a psychickych funkci (rozumové predpoklady,
vizudlni a prostorové vnimani, senzomotorickd koordinace, volni Usili, pozornost), ktera
je pro dité predskolniho véku nezbytnou soucasti predskolniho vzdélavani. To kvdli
pfipravé na nastup do Skoly, kde ji vyuZije hlavné pfi kresleni a psani. Aby se mohla
spravné rozvijet, musi mit dité, krom jiného, dostatecné rozvinutou jemnou motoriku a
ta je zase zavisla na dostatecném rozvoji hrubé motoriky. Grafomotorika také mze byt
brana jako komplex psychomotorickych Cinnosti, které dité provadi béhem kresleni a

psani (Dvorakova et al., 2015).

V kresbach déti se v zavislosti na véku objevuji grafomotorické prvky. V nizsim véku se
objevuji jednoduché tvary, ¢ary a kruhy v rliznych c¢aranicich, ale se stoupajicim vékem

vvvvvv

se priddvaji i sloZitéjsi tvary (Bednafova & Smardova, 2015).

| kdyz je grafomotorika v pfedskolnim vzdélavani tak vyznamnd, neni nezbytné, ba
dokonce to neni ani vhodné, jak uvadi Bednarovda a Smardova (2006), vést dité imyslné
ke grafomotorickym cvi¢enim do Ctyr let véku ditéte. Namisto toho je lepsi nabizet ditéti

prileZitosti ke kresleni a davat dostatek podnétl pro rozvoj jemné motoriky, ale
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predevsim se vice zaméfit na rozvoj hrubé motoriky. Hlavné na spontanni a pfirozené
pohyby. Pokud se jednda o grafomotorické pracovni listy, ty davame détem pouze
v pfipadé zdjmu po tfetim roce. Pokud budou grafomotorické pracovni listy ditéti
nabizeny, musi splfovat jista kritéria: musi svou obtiZznosti odpovidat véku ditéte, musi

byt pro dité dostatecné lakavé, to znamena, zahrnujici motivaci.

Pokud se ale ani po ¢tvrtém roce dité nezajima o kresleni, nebo o samotné psaci nacini,
je vhodné mu castéji predkladat cinnosti, které hrubou i jemnou motoriku rozviji.
Podstatné ale je, aby pfi téchto Cinnostech byla s ditéte dospéla osoba, kterd ho bude
v ¢innosti podporovat, doddvat mu sebevédomi a motivovat ho. Bude ocenovat i malé

pokroky i nepatrné vysledky jeho snaZeni (Bednéiové & Smardovad, 2006).

AzZ okolo patého roku se mohou ptidat pravidelna grafomotoricka cviceni. Pokud se dité
vyviji bez vyraznéjsich odchylek, mélo by jako predskolak jiz samo vyhleddvat amysiné
vedené cCinnosti a kresleni. Pokud tomu tak neni, mohlo by se podle Bednafové a
Smardové (2006) jednat o opoidény vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti,
které se bez pomoci prohloubi. Jestlize problémy zUstavaji i ve Skolnim véku, pfi psani je
nutné vyhledat odbornou pomoc. Krom odborné pomoci je zapotrebi s ditétem délat
pravidelna uvolnovaci cviceni, upevinovat u néj pracovni navyky, pripadné mu nabidnout
kompenzacéni pomucky a uzplsobit podminky. Obecné feceno, pokud ma dité problémy
s kreslenim, nejdfive je podstatné zaméfit se na rozvoj hrubé motoriky, protoze zakladni

pohyby pfi kresleni a psani pravé z hrubé motoriky (z pohybu velkych kloub() vychazi.
1.1.3.1 Grafické prvky (tvarové prvky)

V détské kresbé se podle véku a vyvojové faze ditéte zacinaji postupné objevovat urcité
tvary. U vétSiny déti se tyto tvary objevuji pfiblizné ve stejném véku. Tato postoupnost
tvarl mlzZe byt uZite¢nd, pokud chceme ditéti v rozvoji pomoct, pfipadné pokud se dité
nevyviji obvyklym zplsobem, tak mu mulzeme nabidnout ¢innosti, které budou
podporovat konkrétni fazi jeho vyvoje, ve které se dité nachazi. Pro lepsi urceni, jaké
tvary by mélo dité kreslit, rozdélily Bednafova a Smardova (2006) tyto prvky do &tyf
skupin. Uvadi ale, Ze kazdé dité je original a pripadné odchylky jsou mozné. Také uvadi,
ze rychly postup vSemi prvky neni GpIné vhodny. Je lepsi se u jednotlivych prvka zastavit

a zautomatizovat je. U¢eni novych prvku je pak pro dité snazsi.
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vevys

rGznymi technikami. Jednou z technik je vyznaceni linie body, kdy dité body spojuje.
Dalsi technikou muaze byt slovni navedeni a slovni instrukce, pripadné motivace
rytmickou fikankou. Jind moZnost je tvar néjak vymodelovat nebo vysttrihnout z jiného

materialu a dité si tak tvar m(Ze osahat (Bednarova & Smardova, 2006).
Skupiny grafickych prvk( podle Bednafové a Smardové (2006)

Jednotlivé prvky se daji odstupriovat obtiznosti pomoci rliznych okolnosti a podminek —

velikosti papiru, zvolenym materidlem a podobné.

1. Skupina prvki:

Obr. 1 - Zdkladni prvky prvni skupiny Obr. 2 — Dalsi prvky prvni skupiny

Y A X

lm -

(Bednarova & Smardova, 2006, s. 63) (Bednarova & Smardova, 2006, s. 64)

Do prvni skupiny prvkl patfi vékové obdobi priblizné od tfi do ¢tyr a pal let véku. Tomuto
obdobi predchazelo obdobi ¢aranic, do kterého se postupné tyto prvky zacaly prolinat.
Obdobi prvni skupiny prvk( je také specifické tim, Ze dité predem vi, co bude kreslit.
V obdobi ¢aranic dité nejdtiv kresli a az potom pojmenovava.

V této vékové etapé dité kresli prevazné ¢ary a kruhy. Vétsinou zacina se svislymi ¢arami,
které jsou vedené shora dolli. Pozdéji se pridavaji vodorovné, a kdyz je dité vice
sebejisté, staci ¢aru a vytvafri kruh. Nasleduje obvykle obdobi tzv. , hlavonozc(“ cozZ jsou
prvni postavy a dalSich obraz(.

Pti svislych ¢arach muze byt dité motivovano spojovanim stejnych obrazk(. Dllezité je,
aby dité ¢aru neprerusovalo. Pfi tomto pohybu se nejvice zapojuje ramenni kloub a

pohybuje se cela paze.

U vodorovnych car dité ucime, aby vedlo pohyb zleva doprava. Zafixovanim tohoto

pohybu dité pfipravujeme na pozdéjsi ¢teni a psani.
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Pokud dité samovolné neprejde ke kresleni kruhu, miZzeme mu pomoci. Motivovat ho
raznymi kruhovymi drahami, které nemusi projizdét pouze tuzkou, muze se zacit jen u
prstu. Dllezité je, aby si dité tento pohyb naucilo dobfe a to tak, Ze vychazi z ramenniho

kloubu a pohybu celé ruky.

vevys

oblouk je opét dlleZité, aby byly vedeny zleva doprava.

1. Skupina prvkii:

Obr. 3 — Zdkladni prvky druhé skupiny

111
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(Bednarova & Smardova, 2006, s. 65)

Tato skupina je typickd pro jedince ve véku Ctyfi az pét a pal let. Je nutné, aby dité
zvladalo vétsi mnozstvi koordinovanych pohybd, které jsou zamérené na udrZeni
vzdalenosti. Napriklad u spirdly je dalezitd spravna motivace, aby dité nedoslo k zavéru,
Ze prekfizovani a dotykani ¢ar je mozné.

U kresleni ¢ar do vSech sméri se da jako dobra motivace pouzit naptiklad slunce, ale je

dllezité dbat na to, aby dité neotacelo papirem.

U vinovky je dllezité, aby dité umélo horni i spodni oblouk, proto u ditéte nejdfiv
zafixujeme tyto prvky. Elipsa je pro déti vétSinou jednoducha, potiz, ale spociva v tom,
Ze dité neodliSuje kruh a elipsu. U nacviku mGzeme postupovat podobné jako u kruhu.
Pokud se mluvi o zubech, musi dité nejdfiv zvlddat ¢ary rlznymi sméry a ménit smér

béhem tahu, proto jsou zuby pro déti velmi obtizné.
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11I. Skupina prvki:

Obr. 4 — Zakladni prvky treti skupiny

el 19117
M UL

(Bednarova & Smardova, 2006, s. 69)

Vékové obdobi urcujici tuto skupinu je pét az Sest a pull roku jedince. Grafické prvky
z této skupiny maji témér stejnou narocnost koordinace ruky a rozsah pohybl
v horizontalnich a vertikalnich smérech jako je poZzadovano u psani. U smycek musi dité
problém i ve Skole, Casto se stava, Ze maji s psanim problémy i nadale. Spodni smycky
jsou velmi ¢asto pro déti mnohem naroc¢néjsi nez horni. U smycek se snazime, aby Cary
i pohyby byly plynulé a dité nezvedalo psaci nacini. MUZzeme ditéti pomoci slovnimi
pokyny, ale jelikoZ déti mivaji problém s uréenim stran, mGzeme si strany oznacit jinak

(napf.: doprava polozime plySového medvéda a doleva panenku).

U horniho a spodniho oblouky, kdy nasledujici oblouk zpocatku kopiruje predchozi
oblouk, plati stejna pravidla a podminky. M(iZzeme dité slovné navddét tak, ze dokud

neuslysi domluveny signal, bude kopirovat jiz nakreslenou ¢aru.

IV. Skupina prvkii:

Obr. 5 — Zdkladni prvky ctvrté skupiny

AW A D

(Bednarova & Smardova, 2006, s. 73)

Prvky Ctvrté skupiny jsou jiz soucasti pismen, proto neni nutné, aby je dité zvladalo, ale
muZe se s nimi seznamit nejlépe formou hry. Pokud dité nezvladd prvky predchozich

skupin, nemuze zvladat ani prvky této skupiny.

18



Jednotlivé prvky vedou k pozdéjSimu zvladani psani jednotlivych pismen a nasledné i
slov. Je duleZité jednotlivé prvky nepreskakovat, a pokud dité néjaky prvek nezvlada,

zastavit se a s ditétem ho upevnit.
1.1.3.2 Grafomotorické kurzy

Kurz Mgr. Jifiny Bednarové: Rozvoj grafomotoriky. Tento kurz je planovany bud' jako
samostatny, ktery je ureny zdjemcim o téma grafomotoriky. Nebo se da vyuZit jako
doplnéni uceleného vzdélavaciho kurzu ,Posouzeni a stimulace schopnosti ditéte
predskolniho véku“ nebo muze byt pokradovanim kurzu ,Diagnostika a rozvoj
schopnosti ditéte predskolniho véku” (Pedagogicko-psychologickd poradna Brno, p.o.,

n.d.; Super User, 2018).

Kurz obsahuje zakladni informace diky kterym je absolvent schopny posoudit vyvojovou
uroven ditéte v dané oblasti a to pfedevsim v oblasti grafomotoriky. Kurz je obvykle
rozdélen do nékolika blokl. V blocich se obvykle probiraji témata, jako jsou vlivy
kognitivnich funkci na vyvoj grafomotoriky nebo vyvoj kresby a vyvojova stadia kresby.
S tim souvisi i téma pfriciny grafomotorickych obtizi, kde jsou uvadény skupiny déti, které
jsou ohrozeny. Déle se v kurzu predstavuje rozvoj samotné hrubé a jemné motoriky a
soucasné i téma laterality. Bednarova také seznamuje s pracovnimi navyky, metodikou
kresleni a psani jednotlivymi rukami nebo rGznda grafomotoricka cvi¢eni (Pedagogicko-

psychologickd poradna Brno, p.o., n.d.; Super User, 2018).

Kurz PhDr. Jany Swierkoszové nazyvany Metoda dobrého startu (dale jen MDS) se
zaméruje na pozorovani rozvoje psychomotoriky v kooperaci s emocialné motivacni a
socialni oblasti. Ukolem cviceni, kterd jsou obsazena v MDS, je podnécovat déti
s intaktnim psychomotorickym vyvojem. U déti s poruchami vyvoje maji za ukol
upravovat jinak se rozvijejici funkce. Metoda se ukazala jako vhodna pro pouziti pred
zacatkem cteni, psani a pocitani. Tato metoda je vhodna predevsim pro predskolni déti,
které maji nastoupit na zdkladni Skolu, ale také pro ty, které jiz v prvni tfidé jsou. Kromé
toho také vyhovuje détem se specifickymi poruchami uéeni, s mentalnim postizenim, ale
i détem s odkladem skolni dochazky, nebo jedincidm socio-kulturné znevyhodnénym
atd. MDS je sestavovan tak, aby vyhovoval Ramcovému vzdélavacimu programu pro

predskolni vzdélavani ale i pro zékladni vzdélavani (Krajské zafizeni pro dalsi vzdélavani
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pedagogickych pracovnikl a informacni centrum, Novy Ji¢in, pfispévkova organizace,

n.d.).

Kurz PaedDr. Yvety Heyrovské ,Nebojte se psani” je zaloZzeny na vzdélavacim programu,
ktery vznikl jiZz v roce 1996 a je pravidelné obnovovan podle nové zjisténych poznatka.
V kurzu se objevuji témata, jako jsou prevence grafomotorickych obtizi, predchazeni
problémdm v oblasti prvopocatecniho psani v prvnich tfidach nebo pedagogicka
diagnostika. Béhem kurz( predstavuje i trhem nabizené pomUcky pro rGizné cinnosti

(INFRA, s.r.o0., n.d.).
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2  PRACOVNI NAVYKY PRI KRESLENI A PSANI

Pro to, jaky vykon bude dité poddvat ve Skole a v pozdé;jsim véku je podstatné jej hned
od zacatku ucit a vést ke spravnym navyklm pfi kresleni. Spravné navyky mohou byt
prevenci ortopedickych a o¢nich problému. Je lepsi dité od pocatku vést ke spravnym
navyklm, protozZe je snazsi dité tyto navyky naucit, nez nasledné odstranovat zafixované
Spatné navyky. Plati tu jista pfima Uméra a to, Ze ¢im déle dité funguje se Spatnymi
navyky, tim déle trva dité tyto navyky odnaudit a naudit ty spravné (Bednarova &

Smardova, 2006).

Podle Bednafové a Smardové (2006) se jednad o tyto ndvyky: sezeni pfi kresleni, jak
jedinec drzi psaci nacini, jestli ma uvolnéné zapésti, s jakym tlakem pracuje, vybrané

psaci nacini, motivace ditéte a dalsi.
2.1 Vybér psacich a kreslicich potieb

Od vybéru psaciho nacini se odviji spravny uchop, tlak, ktery je vyvijen na podlozku, ale
také celkovy graficky projev. Jednim z kritérii je rozhodné kvalita kresliciho materidlu a
tedy kvalita tuhy. Kvalitnéjsi tuzky a pastelky maji mékkou tuhu a ty zanechavaji
vyraznou stopu i bez vétsiho tlaku, tim padem jsou pro dité vhodnéjsi, protoZze na né
nemusi zbyteéné tlacit. Pokud ale dité kresli pfilis tvrdou tuhou, musi vice pfitlacit, aby
zanechalo stopu. To ovliviiuje upravenost kresby, rychlost kreslenych car, ale také usili,
které musi dité do kresleni vlozit. DalSim kritériem je rozhodné tvar psaciho nacini.
Nejvice se doporucuje trojhranny tvar, ktery podporuje spravny uchop. Tuzka ma
v prUfezu trojuhelnikovy tvar, jehoz kazda strana nabizi podporu jednoho prstu.
V ptipadé, Ze nemame k dispozici trojuhelnikové psaci potfeby, nebo je mame, ale dité
ani tak nezvlada spravny uchop, mohou se vyuzit specidlni nasady. Neni vhodné pouzivat
pfili§ Siroké nacini, nebo nacini se étyfmi hranami. Ctyfi hrany mivaji ¢asto k¥idy a
nékteré fixy, ale ty rozhodné nejsou vhodné pro déti, které se spravny uchop teprve udi.
Vhodné jsou pomdcky, které jsou uzplsobené velikosti détské ruky. Casto je
doporucovan takzvany trojhranny program, ktery zahrnuje jizzminéné trojhranné tuzky,
fixy a jiné psaci nacini. DalSim dualezitym faktorem je délka tuzky, pokud bude pfilis
kratkd, muze svadét k Spatnému Uchopu. Kromé vybéru psaciho nacini je dalezity i vybér

papiru, nebo plochy, na kterou bude dité kreslit. Kazdé dité preferuje jinou velikost
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kreslici plochy, ale obecné se postupuje od vétsich formata k mensim (Dvorakova et al.,

2015; Bednarova & Smardova, 2006).
2.2 Poloha téla pri kresleni a psani

To, vjaké poloze je télo ditéte pti kresleni ma primy vliv na to, do jaké miry jsou
jednotlivé klouby pohyblivé a uvolnéné a jaky zplsobem se daji koordinovat. Poloha téla
ma také zasadni vliv na fyzicky a psychicky klid béhem kresleni (Bednarova & Smardovsa,

2006; Dvorakova et al., 2015).

Jsou rdizné polohy pro kresleni a kazda ma sva specifika a vyhody. Ze zacatku maze dité
zacCit s kreslenim ve stoje, kdy je na svislé ploSe umistény velky papir, nebo se da vyuzit
tabule. Hlavni je, Ze plocha by méla byt v Urovni odi ditéte. Dité ma pfi této poloze
dostatek prostoru a muze kreslit velké tvary. Pfi kresleni v této poloze se uvoliuje
predevsim ramenni kloub. Samoziejmé muze dité kreslit ve stoje i na papir, ktery je
umistény na vodorovné plo3e tfeba na stole (Bednafova & Smardova, 2006; Dvorakova

et al., 2015).

Dalsi moznosti, jak mUze dité kreslit je vkleCe na zemi. V tomto pfipadé je pomocna ruka
oprena o zem a druha muZze kreslit velké tvar. Stejné jako vstoje se uvolriuje predevsim
ramenni kloub. Nejcastéji pouzivanym zplsobem je kresleni vsedé, ale k tomu jsou
zapotrebi dobré podminky pro sezeni. Chodidla by méla leZet na zemi. V této poloze se
uvolnuje vice kloub, ale pouze v pripadé, Ze se ruka neopira o podlozku. V této pozici
se tedy uvolfiuje loketni a zapé&stni kloub a také prsty (Bednafové & Smardova, 2006;

Dvordkova et al., 2015).

Drzeni téla pfi sezeni by mélo byt hlavné pohodIné a pfirozené, soucasné by se z néj
neméla ztratit pevnost a stabilita. Pfi sezeni by méla chodidla leZet celou plochou na
zemi, vaha téla by méla byt rozloZzena na celou plochu Zidle, kolena maji pfiblizné pravy
uhel s zidli a télo je trochu naklonéné dopredu. OCi jsou od papiru vzdaleny pfriblizné
dvacet pét az tficet centimetrl, to znamen3, Ze hlava je mirné sklonéna (Dvorakova et

al., 2015).
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2.3 Postaveni ruky pri kresleni a psani a uvolnéni ruky

Postaveni ruky by mélo byt takové, Ze konec tuzky, kterou dité drzi, by mél smérovat
priblizné do oblasti mezi loket a rameno. Papir, na ktery dité kresli, by se mél také
uzpusobit. A to tak, Ze papir je naklonén nahoru rohem stejné strany, jakou rukou dité
piSe. To znamen3, Ze pokud dité piSe pravou rukou, pak pravy roh papiru bude smérovat
nahoru. V pfipadé, Ze dité pise levou, je nahoru posunuty levy roh. Ukoly jednotlivych
rukou jsou také predem urcené. Dominantni rukou dité kresli a rukou pomocnou si

pFidriuje papir (Bednaiové & Smardovd, 2006; Dvorakova et al., 2015).

Ruka by pfi psani méla byt uvolnéna. Psaci nacini by mélo byt drzené volné bez krece,
pfiblizné dva aZ tfi centimetry nad Spickou hrotu. Za kfecovité drZeni se povaZuje
napriklad drzeni, kdy je ukazovak prohnuty, aby silnéji udrzel tuzku. To, jestli jedinec drzi
tuzku krecovité a vyviji pfilis velky tlak na podlozku, zpUsobi rychlejsi unavu. Rychla
Unava zase mUze zpuUsobit nechut ke kresleni a nasledné i psani. To, jestli dité pouziva
prili§ velky tlak na podlozku, se da lehce identifikovat z kresby. Cara je do papiru
vtlacend, Casto aZ vyryt3, linie je nerovna a velmi ¢asto neni plynuld, ale prerusovana.
Dité by se mélo naucit uvolfiovat svalové napéti. Neni ale vSe jen na ditéti, dalsi faktory,
které ovliviuji tlak na podlozku, miZou byt: Spatny vybér psaciho nacini nebo nepfizniva
atmosféra pfi kresleni, Spatné nauceny uchop a mnoho dalsich faktort (Bednarovd &

Smardova, 2006; Dvorakova et al., 2015).

rd

2.4 Uchop psaciho nadini

Uchop psaciho nacini se vyviji spolu s vyvojem ditéte, ale u viech by méla nakonec
smérovat k Spetkovému Uchopu. Je ale dlleZité, aby dité zacinalo kreslit jiz se spravnym
Uchopem a vést ho k nému. Nasledné preucovani by bylo mnohem slozZitéjsi (Dvorakova

et al., 2015).

Pfed nacvikem samotného Uchopu s tuzkou se da vyuzit voskova kreslici kulicka nebo
také voskovky do dlané, které nabizi trh. Kulicka je vhodna pro déti od jednoho roku,
které jesté neumi drzet tuzku. Formuje dlan a pfipravuje ruku na spravny uchop psaciho
nacini. Proto je vhodné ji pouzivat u déti, které jesté s nacvikem uchopu nezacali nebo
s nim zacinaji. Nevytvati si diky ni nevhodné navyky. Voskovky do dlané jsou také

uzplisobené détské ruce a vytvari spravny ndvyk pro postaveni prstl (Agdatin svét, n.d.).
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2.4.1 Spravny uchop psaciho nacini

Za spravny Uchop je povaZovan uchop Spetkovy (viz Obr. 6), ktery je popisovan takto.
»TuZka lezi na poslednim clanku prostiedniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a
ukazovdku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kfecovité, ukazovdk neni
prohnuty. Prsty jsou vzddleny od hrotu tuzky priblizné 3-4 cm. Tuzka presahuje kozni rasu
mezi palcem a ukazovdkem. Malicek a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani”

(Bednarova & Smardova, 2006, s. 50).

Obr. 6 — Spetkovy tichop

(vlastni zdroj)

V ptipadé, Ze se dostatecné rozviji hruba a jemna motorika, mélo by dité diky rznym
cvicenim navodit spravny Uchop samo, nebo ptipadné s dopomoci. Cviceni, kterd
napomuzou upevnéni spravného uchopu, mohou byt napfiklad zvedani, premistovani
nebo navlékani koralkd, uchopovani drobnych ¢astic, presévani pisku skrz prsty jako
bychom ,solili atd. MlzZe se také pouZit jiz zminény trojhranny program, to samotné
ovSsem nestaci. Je zapotiebi pfitomnost a podpora dospélého. V pripadé, Ze dité ma

pretrvavajici problémy s uchopem, daji se zakoupit, nebo i vyrobit nastavce na tuzku,

které dri ditéti prsty na spravném misté (Bednarova & Smardova, 2006).
2.4.2 Nespravné uchopy psaciho nacini

Jakékoli odchyleni se od Spetkového Uchopu je povazované za chybné a je nutna jeho

naprava (Bednarova & Smardova, 2006).

24



2.4.2.1Leh¢i odchylky od spravného tchopu podle Bedndrové a Smardové (2006)

Obr. 7 — Nesprdvny uchop 1 Obr. 8 — Nesprdvny uchop 2

BN A

(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Obr. 9 — Nesprdvny uchop 3 Obr. 10 — Nesprdvny uchop 4

o S i i

(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Na obrazku prvniho nespravného uchopu (obr. 7) je uchop, ktery mlze zdanlivé
pripominat spravny lUchop, ale neni. Tento Uchop je nespravny v tom, Ze je kiecovity,

ukazovdk je prohnuty a ¢asto se u néj odkrvuji prsty.

Druhy obrazek (obr. 8) ukazuje uchop, ktery je nespravny tim, Ze tuzku drzi briska vSech

prstl. Tento Uchop je oznacovan jako drépovity.

Uchop na tfetim obrazku (obr. 9) je chybny postavenim palce, ktery pFekryva ukazovak.
U tohoto uchopu je kvlli postaveni palce snizena koordinace pohybl pfi kresleni.
BednaFova a Smardova uvadi, 7e u tohoto nespravného tchopu je dobré na tuzku vyrobit

moduritovy nastavec, do kterého si dité vtiskne své prsty ve spravném postaveni. Pokud
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by se pouiZil jen trojhranny nastavec, ma dité moznost stale palec pfesouvat nad

ukazovak.

Na poslednim ¢tvrtém obrdazku (obr. 10) je vidét, Ze palec a ukazovak nejsou proti sobé,
jak by mély, ale jsou posunuty. Posun muze byt i obraceny, kdy je palec vice vpredu nez

ukazovak.
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3 LATERALITA

Pojem lateralita vychazi z latinského slova lateralius, coZ v prekladu znamena leZici na
strané, nebo také bocni. Z obecného hlediska se mluvi o vztahu pravé a levé strany, tudiz
o rozdilnostech parovych organd, a to bud pravého, nebo levého (Bednarovd &
Smardova, 2006, s. 39). To potvrzuje i Sovak (1985), ktery uvadi, ze je ndazev, ktery

oznacuje odchylky v soumérnosti parovych organ.
3.1 Co je to lateralita

OdliSovani strany levé a pravé je podle Zelinkové (2011) primarnim ptirodnim znakem,
at uZ se jedna o molekuly nebo o lidsky mozek. Anatomicka i funkéni nesoumérnost
mozku je znatelna jiz v pocatecnich vyvojovych stadiich. Tato nesoumérnost je znatelna

ve vlivu na recové funkce i ve vlivu na lateralitu.

Lateralita se da také nazvat asymetrii a tato asymetrie je bud tvarova anebo funkéni.
Lateralita tvarova se zaméruje na vzhled danych organd, jakou ma velikost, silu nebo
treba objem. Jako priklad se da uvést nesoumérnost lidského oblic¢eje, obvyklé také je,
Ze jedna noha je delSi nez druha a dalSi asymetrie. Pod nazev funkéni lateralita se
zahrnuji odlisnosti a odchylky ve vykonnosti organt hybnych, ale i smyslovych. Souvisi
s citlivosti kidzZe, pohyby smyslovych organl, a to predevSim oci a usi. Také souvisi
s orientaci v case i prostoru. Lateralita tedy znamend prenosné uzivani jednoho
z organl. Prednostni uzivani jednoho organu, ale neznamena, Ze se dominantnéjsi organ
vyuziva vzdy a za vSech okolnosti, znamena to pouze, Ze dany organ vykonava praci
rychleji, presnéji a s mensimi obtizemi nez druhy organ. Proto doty¢ny spiSe vyuzije
orgdn, ktery je pro néj dominantné;jsi. Dominantnéjsi organ se podle Sovaka oznacuje

vedouci a druhy pomocny (Bednafova & Smardova, 2006; Sovak, 1985).

Jakou ma dité lateralitu, je dUleZité zndt jeSté pred tim, nez za¢ne vice kreslit, nebo dfive
nez je po ném vyzadovano grafomotorické cviceni. Pro ¢teni a psani tedy i pro kresleni
je podstatna lateralita oka a ruky. To, jaké oko je pro dité dominantnéjsi se da zjistit
jednoduchym testem. Dité se namotivuje, aby se podivalo do klicové dirky, do
dalekohledu, nebo aby z rukou udélalo dalekohled a skrze néj se podivalo. Oko, kterym

se podiva, je pravdépodobné dominantnéjsi (Bednarova & Smardova, 2015).
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Diky urceni prevlddajictho organu muiZeme diferencovat pravactvi, levactvi a
ambidextrii, kdy jedinec ma nevyhranénou lateralitu a umi ovladat obé ruce na stejné
urovni. Lateralita se projevuje jiz pfi vyvoji plodu, ale uprednostriovani jedné ruky je
zfejma priblizné ve trech letech a ve Ctvrté roce se lateralita ustaluje jiz napadnéji

(Zelinkova, 2011).

Bednafova a Smardova (2006) pisi, 7e lateralita se zacina znatelné vyhrafiovat mezi
patym a sedmym rokem ditéte, ale k uplnému ustdleni dochazi v desatém, nékdy az

jedenactém roku.
3.2 Druhy a typy laterality

3.2.1 Druhy laterality podle Bednarové a Smardové (2006)

Lateralita se déli na Ctyri druhy, a to na genotypickou, fenotypickou, z nutnosti a na

patologickou.

Genotypickd lateralita je stejna jako vrozena lateralita (dominance). Dité jiz
v nitrodéloznim vyvoji uprednostiiuje jeden z organl a ten mu zUlstava dominantni i

nadale.

U fenotypické je velky vliv vnéjsiho prostredi, ktery vede ke zméné laterality. Prikladem

fenotypické laterality muzZe byt jedinec, ktery je preuceny levak.

Ke zméné laterality z nutnosti dochazi tehdy, kdyZz dominantni organ jiz neni schopny
vibec, nebo ¢astecné plnit svou funkci. V tomto pripadé pak prebira dominantni roli

orgdn pomocny. Jako pfiklad didvodu zmény laterality se da uvést amputace, ¢i jiny Uraz.

Na patologickou zménu laterality ma vliv mozek. Pfi poranéni vedouci hemisféry mozku
prebird vedouci funkci druha hemisféra, ale to ma vazny dopad na vykonné organy.
V ptipadé, Ze se porani leva hemisféra, dochazi k ochromeni motoriky na pravé strané a

jedinec, ktery byl pravdkem, se musi naucit byt levakem.
3.2.2 Typy laterality

Bednafova a Smardova (2006) uvadi, Ze se typy laterality daji délit podle stupné
vyhranénosti anebo podle vztahu laterality ruky a oka. Dle stupné je déli na vyhranénou
vyraznou pravorukost, kdy je jedinec zcela a ve vSech smérech pravak. O néco méné

vyhranény, ale stdle pravoruky jedinec je oznacovan za méné vyhranénou pravorukost.
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Pak je tu jedinec s nevyhranénou nebo neurcitou lateralitou tedy ambidextrie. Dalsi dvé

déleni jsou stejna jako u pravorukosti, akorat se jedna o levorukost.

Pokud se mluvi o déleni podle vztahu laterality ruky a oka, shoduji se Bednafova a
Smardova (2006) se Zelinkovou (2011). V pripadé, e jedinec pouziva prednostné stejné
ruky a smyslovych organt oznacuje Zelinkova (2011) tento zplsob pouzivani organt za
souhlasnou lateralitu (pf.: pouzivd prednostné pravou ruku a pravé oko). V opacném
pfipadé (pf.: pouziva pfednostné pravou ruku a levé oko) se mluvi o nesouhlasné, nebo
také zkFizené lateralité. Bednarova a Smardova (2006) uvadi jesté lateralitu neurcitou,

kterou vykladaji jako rlizné moznosti vyhranéné a nevyhranéné laterality ruky nebo oka.
3.3 Diagnostika laterality

Aby se dala diagnostikovat lateralita je potfeba mit k dispozici komplex informaci
z rznych zdrojl. Zdroji informaci mohou byt anamnézy, vysledky pozorovani ditéte at
uz béhem spontannich cinnosti anebo pfi motivovanych ¢innostech zamérenych ptfimo
na lateralitu. Dalsim zdrojem mohou byt kresby a podobné. Lateralita se da také urcit ze
zkousky laterality. Pozorovani je jednim z nejduleZitéjSich zpUsobd, jak zjistit lateralitu
jedince a dominantni ruka se pozna tak, Ze je to ruka, kterd vykonava pohyb. Kdyz dité
kresli, pozoruje se, zda ma dité spravny uchop, jaky tlak pouziva pfi kresleni na psaci
potrebu, jestli kresli plynule a jak vypadaji ¢ary, které déla. Také se pozoruje, s jakou
rukou dité zacCne kreslit. V pripadé, Ze dité si tuzku béhem kresleni prenda do druha ruky
znamena to, Ze plvodné kreslilo pomocnou rukou a ne dominantni (Bednarovd &

Smardova, 2015).

Bednarova a Smardova (2006) uvadi, ze pfi anamnéze informaci se také zjistuje, jestli
jsou v rodiné nékteri levaci a dité by tim padem mohlo mit predispozice k levactvi. Také
se ziskavaji informace o tom, jestli nékdo zrodiny (mlZe se jednat i o prarodice)
nenabada dité k prednostnimu uzivani jedné ruky podle toho, co je vrodiné Castéjsi,
pfipadné Zadanéjsi. Dnes se vice setkdvame svariantou, kdy je dité tfeba méné
vyhranény pravak a obcas bere véci levou rukou a rodice pak ve strachu, aby z ditéte
neudélali pfeuceného levaka, nuti dité pouzivat prevdiné levou ruku i kdyz ma dité

dominantni ruku pravou.
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Vétsina autorl se shoduje, Ze se da lateralita urcit zkouskou laterality a k té Zelinkova
(2011) uvadi, Ze se jedna o ,Zkousku laterality Matéjcka a Zlaba“, kterd byla poprvé
vydana v roce 1972. Zkouska se skldda z Sestndcti ukolll, z toho dvanact ukold je pro
horni koncetiny a ¢tyfi pro dolni koncetiny. Zaroven je zkouska postavena tak, aby ji u

ditéte mohl provést lékar, psycholog i pedagog.
3.4 Levactvi

Lateralita jako takova je vrozena a je odrazem dominance jedné z hemisfér. To tedy
znameng3, Ze i dominance jedné nebo druhé ruky je vrozen3, ale jak uvadi Sovak (1985),
zaroven podléha vlivu vychovy. To znamen3, Ze dité mlzZe byt vrozenym levakem, ale

vychovou se da preucit na pravaka.

Pfitom ale na pocatku lidstva, v dobé kamenné, byl pomér pravakl a levakud stejny. Az
v pribéhu historie zacalo levakd ubyvat. Velky vliv na to mélo nabozZenstvi, myty a
podobné. Leva strana a s ni i pouZzivani levé ruky bylo povaZzovana za néco nespravného,
nebo necistého. Oproti tomu prava ruka byla vyzdvihovdna a povazovadna za dobrou
stejné jako prava strana, ze které udajné prichazelo dobro a protipdélem z levé pfichazelo
néco temného treba démoni. Od té doby se v pribéhu ¢asu rozvinula pravoruka
civilizace, kdy vétsina strojli a predmétl byla konstruovana ta, aby byla ovladatelnd

pravou rukou (Sovak, 1985).

Co se tyce samotného psani levou rukou, i pres to, Ze se obecné pfijal fakt, Ze levaci
piSou stejnym zplsobem, jako pravaci, akorat maji zrcadlové postaveni ruky a zrcadlové
drZeni psaciho nacini, nebyl tento zplsob, jak piSe Vodicka (2008), nikdy zdtvodnén.
Vodicka také zminuje, Ze bylo napsdno nékolik odbornych literatur, ale ani v jedné se
nedozvime zdUvodnéni, pro¢ by levaci méli psat takto, pouze autori vidy vychazeli
z textQ drivéjSich autor(l, a tak se asi stalo, Ze je tento styl psani prosté dany. Pfitom
tento zpUsob psani je pro levaky neustale doporucovan, ale nikdo neprovede rozbor a

nehdada duvod, pro¢ tomu tak je.

Objevuji se dva zpUsoby psani levou rukou, a to bud horni (viz Obr. 6), nebo dolni (viz
Obr. 7). V odbornych ptiruckach a metodikach se doporucuje a uvadi jako jediny spravny
zpusob psani spodni. Ale i pres to podle vyzkumu, ktery Vodicka v letech 1986 az 1995

provedl, prevaZuje jedincq, ktefi piSou pravé hornim zplsobem. Z vysledku vychazi, ze
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témér 62% vybranych jedinc( piSicich levou rukou, piSou pravé hornim zpisobem. Horni
zpUsob je také nazyvan jako drapovity uchop. Tento zpUsob je vSemi nejvice odsuzovan,
ale v Zadné literature nejsou uvedeny divody, proc je zrovna tento Uchop povazovan za

Spatny (Vodicka, 2008).

Obr. 11 — Horni zplsob psani Obr. 12 — Dolni zptsob psani

(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

3.4.1 Pismo

Pismo, které se vsoucCasné dobé pouZiva je maximdlné uzplsobené tak, aby se
pravakim psalo dobre. KdyzZ piSe pravak, tuzku ,tahne” za rukou a ta zanechava stopu.
Pro levdka, ktery bude dodrZovat metodiky, to znamena, Ze pokud piSe dolnim

zpUsobem, tlaci hrot pred sebou (Vodicka, 2008).

Vodicka (2008) také uvadi myslenku, Ze pokud by mélo byt pro levaky psani stejné
pohodIné, jako pro pravaky znamenalo by to velkou zménu, ale uvadi, Ze to neni mozné.
Vypadalo by to tak, Ze by se pro levaky vSe prevratilo — psali by zprava do leva a sklon
pisma by byl také doleva. D4l pise, Ze by to nebylo nic neobvyklého, protoZe uz Leonardo
da Vinci timto zpUsobem psal a levoruké déti, které zacinaji s psanim, maji tendence psat
zrcadlové. Pro levaky by to bylo zna¢né ulehcujici, ale znamenalo by to napftiklad, Ze
pravoruci ucitelé by museli opravovat po levacich pisemky, muselo by byt mozné psat
timto zplsobem do ufednich dokumentl nebo by se tiskly knihy, noviny a jiné
dokumenty také zrcadlove, ale to moZzné neni. Pfesto se témér nikdo nezamysli nad tim,
jak levakiim pomoci, aby psani pro né bylo leh¢i a pohodInéjsi stejné jako pro pravaky.

Kvuli tomu, Ze se levaci musi uzpUsobit pismu pravakd, dost ¢asto dochazi k zménam
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uchopu a sméru drieni tuzky. Toto drZeni je ale povazovano za Spatné a dité je

opravovano.

32



4  SKOLNIi ZRALOST A SKOLNIi PRIPRAVENOST

Vagnerova (2012) uvadi, Ze vék ditéte, ktery je stanoveny pro nastup do skoly, byl vybran
zamérné hned z nékolika ddvod(. Dité ve véku Sest aZ sedm let, coz je vék, ktery je
stanoveny pro zacatek Skolni dochdzky, je obdobim, kdy u ditéte dochazi k vyznamnym
hlavné vyvojovym zménam. Tyto zmény jsou pro dité velice dlleZité, protozZe vétsina jich
se tyka zvladnuti pozadavkud skolni dochdzky. Prevaina ¢ast téchto zmén se odviji od

zrani nebo uceni ditéte, proto jsou zakladem Skolni zralosti a ptipravenosti.
4.1 Skolni zralost

Skolni zralost se da vnimat jako otdzka vyvoje organismu a nervové soustavy ditéte, ale
predevsim vyvoje centrdlni nervové soustavy (CNS). To znamend, Ze pokud je dité
dostatecné zralé pro zahajeni Skolni dochazky, dokdze se soustfedit, je emocné
stabilné&jsi, je schopné Iépe odolavat zatézi a zvlada se prizplsobit novému skolnimu
rezimu. V opacném pripadé, kdy dité neni dostatecné zralé na Skolni dochazku, se dité
projevuje emocni labilitou, sklonem k vyssi drazdivosti, je také snadnéji unavitelné a
neni schopné unést vyssi zatéz skolnich narokd. Dostatecna zralost ditéte je podminkou
dobrého vzdélavani. Pokud je dité dostatecné zralé, je pro néj nova role Skoldka
jednodussi. Tuto roli si dité diky ceremonidldm a vnéjsim ukazatelim (napf.: neseni
Skolni tasky, zména rezimu atd.) velmi dobfe uvédomuje, ale zpocatku nevi, co tato role
obnasi. Je pak na vnéjsich vlivech (rodi¢, ucitel aj.) a zaroven na vnitfnich (dostatecna
zralost), jak tuto roli pfijme a jestli ji bude vnimat pozitivné nebo negativné (Vagnerova,

2000).

Zrani a vyvijeni centrdlni nervové soustavy ma podle Vagnerové (2000) kladny vliv na
urceni laterality ruky, pokud jiz nebyla vyhranéna. Dale také pfriznivé ovliviiuje vyvoj
motorickych a senzomotorickych koordinacnich ¢innosti a také manualni zruénosti. To
je podstatné pro socidlni zaclenéni jedince. Proto je pro dité neobratnost, zplsobena
nezralosti, nebezpecnym faktorem. Nezralému ditéti nejde moc dobte psani ani kresleni,
nejdou mu ¢innosti pfi pracovni vychové, mohou u nich zlstdvat problémy s vyslovnosti
a stim spojend patlavost neboli dyslalie. Bohuzel vSechny tyto faktory a uUroven
motorického vyvoje ovliviuji celkovy socidlni status ve tridé. Dité by se bez zasahu

ucitele mohlo stat teréem posméchu, nebot v tomto véku je motoricky vyvoj pro déti
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dalezity. Aby k tomu nedoslo je na uciteli, aby nasel jiné pfednosti dité, vyzdvihnul je a
tim se pokusil zlepsit jeho socidlni postaveni a sebevédomi ditéte. Bohuzel, pokud

motoricka neobratnost ditéti neprekdzi ve vyuce, byva pro ucitele méné dulezita.
4.2 Skolni pfipravenost

Skolni pfipravenost by se dala popsat jako faktor vnéjsi i vnitini, ktery utvari obraz ditéte.
Nebo také, jak je uvedeno dle Vagnerové (2000, in Pricha et al., 2013), jednd se o
predpoklady biologické, psychické a socialni, které ovliviiuji zdafilé zapoceti Skolni
dochdzky. Do té spada pfijeti role zaka a plnéni narokd s ni spojenych, dodrzovani

dochazky a dalsi.

Pro splnéni vSech téchto poZzadavku na roli zaka jsou podle Vagnerové (2000) potrebné
kompetence, jez jsou rozvijeny ucenim. Nejcastéji se tedy skolni pfipravenost definuje

jako souhrn predpokladli potfebnych pro Uspésné zvladnuti narokd skoly.

Do jaké miry je role Skoldka zvladnuta také ovliviiuji postoje a kompetence, které jsou
zavislé na socialni zkuSenosti. Tato socialni zkuSenost je zavisla na primarni socialni
skupiné, tedy rodiné a jakou duleZitost priklada vzdélani. Od ditéte jsou poZadovany
socialni dovednosti (kompetence), které jsou Skolou povaZovany za samoziejmé. Za
socidlni kompetence lze povaZovat schopnost ditéte budovat, ale i zachovdvat
uspokojivé vztahy s lidmi a to jak s dospélymi, tak s détmi stejné starymi a zaroven
dodrZzovat a chovat se podle urCenych pravidel. Pokud ma rodina jinak nastavené
hodnoty a neuklada vzdélani pfiliSnou vahu, ma to negativni vliv na Skolni Uspésnost
ditéte, nebot nema motivaci vzdélavat se, kdyz to pro rodinu neni dllezZité (Vagnerova,

2012).
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Prakticka cast
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1 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem praktické ¢&asti bylo, pomoci vlastniho Setfeni a dotaznikového Setfeni
smérovanému ucitellm a ucitelkdm materskych $kol, provést prlizkum trhu a zaroven
znalosti a zkusenosti ucitell. Na zakladé tohoto prizkumu pak vytvoftit zasobnik ¢innosti,

her a pomucek pro rozvoj grafomotoriky a spravného uchopu psacich potreb.

Pouzité vyzkumné otazky:

Jak ucitelé a ucitelky materskych Skol podporuji rozvoj spravného uUchopu psaciho
nacini?

Jaké pomucky jsou v materskych skolach vyuzivany pfi nacviku spravného dchopu?

Jaké motivacni ¢innosti se objevuji v materskych Skolach pro rozvoj uchopu psaciho

nacini?
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2  METODIKA VYZKUMU

2.1 Metoda vyzkumu

Podle Svaficka, Sedové a kol. (2014) se metody vyzkumu mohou délit na kvantitativni a
kvalitativni. Cilem kvalitativniho zkoumani je ziskani celistvych a detailnich informaci o
zkoumaném problému. Oproti tomu v kvantitativnim zpUsobu zkoumani, jde pfedevsim
o to, ziskat, co nejvice dat na stejné a strukturované otazky. Dfive néktefi autofi urcovali
kvalitativni nebo kvantitativni zplsob podle metod, které byli pfi zkoumani vyuZity.
Napftiklad dotaznik byl povazovdan za kvantitativni a rozhovor za kvalitativni. Dnes uz je
zndmo, Ze zalezi prevainé na informacich, které ziskdme, zda jsou komplexni a detailni

nebo strukturované a mnozstevni.
2.2 Zpusob Setieni

Ukolem bakaléiské prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni, na které bylo pohlizeno
kvalitativnim zplsobem, zjistit, jak ucitelé materskych Skol pohlizi na téma uchopu
psaciho nacini, jak jej rozviji a jakou motivaci pouzivaji.

Dotaznik k bakalarské praci obsahoval osmnact otdzek, ztoho jednu nepovinnou.
V dotazniku bylo jedenact uzavienych otazek, pét polouZzavienych a dvé oteviené,
z nichZ jedna je jiz zminénd nepovinna.

2.2.1 Dotaznik

Dotaznik obecné je zplsob dotazovani pomoci pisemnych otdzek, na které se o¢ekavaji
pisemné odpovédi. Je to nej¢astéjsi metoda pro ziskavani informaci. Obvykle se vyuziva
pro ziskani velkého mnoiZstvi Udajli. Proto je asto povaZovan za kvantitativni metodu,
ale nemusi tomu tak vidy byt. Respondent je osoba, ktera je dotazovand, to znamenj,
Ze vypliuje dotaznik. Dotaznik se skladd z otazek, které se nékdy nazyvaji polozky. Pojem
polozka se vyuziva prevainé v pripadé, Ze se nejedna o tazaci vétu nybrz o vétu

oznamovaci (Gavora, 2010).

Dotaznikdm je cCasto vycitano, Ze se nesnaii zjistit to, jaci respondenti skutecné jsou.
Z toho dlvodu se ¢asto uvazuje o tom, jak reliabilni (tj. spolehlivé a presné) dotaznikova

Setfeni jsou, protoZe respondenti mohou byt ovlivnéni ndhodnymi vlivy. Proto je
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dalezité byt u vyhodnocovani dotaznik(i opatrny, aby nedoslo k chybné interpretaci

(Chraska, 2003).

Obvykla struktura dotazniku je sloZzena ze tfi ¢asti. Ve vstupni ¢asti se nachazi hlavicka
dotazniku. Zde je uveden nazev dotazniku, jeho autor (nebo nazev a adresa spolec¢nosti,
které dotaznik zadala), dale je zde respondent seznamen s cilem. Obvykle se zde
zdUvodnuje dulezZitost dotazniku, coz by mélo vést ktomu, Ze respondent vyplini

dotaznik peclivé (Gavora, 2010).

V druhé &asti jsou jiz samotné otdzky. Otdzky nemusi byt sestaveny tematicky, naopak
se uprednostiuje usporadani otazek tak, aby prvni byli snadné otazky, které neodradi
od vyplnéni, nasledné obtiznéjSi otazky a na zavér lehi otazky, protoze se pocita
sunavou respondenta. V zavérecné Ccasti dotazniku se nachazi podékovani

respondentovi za vyplnéni dotazniku (Gavora, 2010).

Otazky, které se nachazi v dotazniku, se tfidi podle otevienosti, a to na uzaviené,
polouzaviené a oteviené. Uzaviena otazka ma rovnou vycet moznych odpovédi, ze
kterych si respondent jednu vybere. Velkou vyhodou uzavienych otéazek je jejich celkem
snadné zpracovani. V pfipadé, Ze mezi odpovédmi bude mozZnost vybrat ,jiné,
zdUvodnéte,” jedna se jiz o polouzavienou otdzku. V polouzavienych otazkach se také
mUzZe pozadovat vysvétleni pfedchozi odpovédi (napf.: Ano/ Ne — odlvodnéte proc).
Oteviené otdzky maji tu vyhodu, Ze respondenta neomezuji ve vybéru, ale na druhou
stranu se obtiznéji vypliuji. Respondent musi nad odpovédi déle premyslet a musi ji
zformulovat. Vyraznou nevyhodou muZe byt fakt, Ze zpracovdani otevienych otdzek je

narocné. V dotaznicich se také objevuji skalované otazky (Gavora, 2010).

Otdzky pokladané v dotaznikovém Setfeni by mély spliiovat jista pravidla, pozadavky a
zdsady. Otdzky a polozky by mély byt jasné a srozumitelné, Méli by zohledriovat vék,
zaméreni a motivaci respondentu. Polozky musi byt jednoznacné, nemélo by byt mozné
je chdpat rdznymi zpUsoby. Dulezité také je, aby polozky nebyly pfilis dlouhé, ale i presto
pochopitelné a mély by byt smysluplné. Pro snazsi vyhodnoceni je dilezité dbat na
konstruovani otdzek. Zarovenn by ale béhem zjednoduseni nemélo dojit k takovym
Upravam, aby respondent nasledné nebyl schopny dotaznik vyplnit. Pfi sestavovani
poradi otazek a poloZzek v dotazniku, je lepsi se fidit podle psychologickych hledisek nez

podle logickych (Chraska, 2016).
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2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Graf 1 — Uspésnost dotazniku
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Dotaznik byl dostupny tfi tydny. Dotaznik byl rozeslan uciteliim a ucitelkdm matefskych
Skol, kde jsem byla na praxich s prosbou o dalsi rozeslani. Dale byl dotaznik také

zverejnén v uzavienych skupinach ucitell a ucitelek materskych Skol na socidlnich sitich.

Dotaznik otevielo celkem 94 osob, z toho dotaznik dokoncilo a vyplnilo 54 respondentu.
Z téchto udajli vyplyva, Ze Uspésnost dotazniku byla 57%, coz potvrzuje i graf nize (graf

1).
Pramérna délka vyplriovani dotazniku byla pfiblizné 15 — 20 minut.
Graf 2 — Délka praxe respondenti
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Vs v

Zajimavym zjisténim bylo, Ze kromé padesati tfi Zen dotaznikové Setreni vyplnil i jeden
muz. Dal$im faktorem zjistovanym v dotaznikovém Setfeni bylo, kolik let praxe
v materskych Skoldch respondenti maji. Polovina respondentll neméla praxi delsi nez
pét let, jedna se tedy o zacinajici uCitele. Neceld ¢tvrtina respondentt se pak pohybovala
mezi péti aZ deseti lety praxe, takz spiSe s kratsi praxi (graf 2). Z téchto udajt vyplyva, Ze

pfevazna vétsina respondentd ma spiSe kratsi praxi.
Graf 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani
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Posledni faktografickou otazkou zjistovanou dotaznikem bylo, jakého nejvy$siho
vzdélani v oboru predskolni pedagogiky respondenti dosahli a zda ma vzdélani vliv na
postoj k uchopu psaciho nacini. Jak z grafu vyplyva, vice neZz polovina respondentu
vystudovala stfedni pedagogickou $kolu s maturitou. Ctvrtina respondentli ma

vystudovanou vysokou skolu zakonéenou ziskanim bakalarského titulu.
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3  REALIZACE, VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole je predstaveno dotaznikové Setreni a jeho vysledky. Jako dalsi je zde

uveden i zasobnik ¢innosti pro rozvoj uchopu psaciho nacini a grafomotoriky.
3.1 Realizace dotazniku a vysledek dotazniku

Tato kapitola obsahuje predstaveni jednotlivych otdzek dotaznikového Setfeni a
soucasné i jejich rozbor. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou pro lepsi vizualizaci a

prehlednost zpracovany pomoci programu MS Excel do graf(.

Jak jiz bylo uvedeno, dotaznik vyplnilo celkem padesat Ctyfi respondent(. Padesat tfi Zen
a jeden muz. Polovina respondenti uvedla, Ze jejich délka praxe nepfesahuje pét let a
vice jak polovina respondentll ma nejvyssi dosazené vzdélani v oboru predskolni
pedagogiky stfedoskolské. Tyto informace byly ziskané diky prvnim tfem polozkam v

dotazniku.

Prvni otazka se dotazovala na pohlavi respondenta. Byla to uzaviena otdzka pouze se

dvéma moznostmi a to ,jste muz“ nebo ,jste zena.“ Zen bylo padesat tii a jeden muz.

Druhé otazka se ptala na roky praxe. Otazka znéla: , Pracujete v MS jako u¢itel/ka?“ Byla
to opét uzaviend otdzka a respondenti si mohli vybrat ze ¢tyf odpovédi. Jestli pracuji
v materské skole méné, nez pét let zvolili moznost ,0 — 5 let” dale zde byly moznosti ,,5
—10 let,” ,10 — 20 let” a pokud je jejich praxe delsi nez dvacet let mohli zvolit posledni

variantu ,, 20+ let” (viz graf 2).

Treti otazka se smérovala na zjiSténi nejvyssiho dosazeného vzdélani v oboru predskolni
pedagogiky. V dotaznikovém Setieni znéla otazka takto: ,Jaké vase nejvyssi dosazené
vzdélani v oboru predskolni pedagogiky?“ Respondenti volili z péti odpoveédi, tudiz byla
otazka opét uzaviena. Jak jiz bylo uvedeno a da se vycist i z grafu 3 — stfedoskolské
vzdélani s maturitou dosahla vice nez polovina respondentl. Kromé stfedoskolského
vzdélani si respondenti mohli zvolit ,vyssi odborné vzdélani“ nebo vzdélani
vysokoskolské. Z vysokosSkolského vzdélani se jim nabizely moznosti ,vysokoSkolské
vzdélani bakaldrské” a ,vysokoskolské vzdélani magisterské.” Jako posledni variantu

mohli zvolit, Ze nemaji pedagogické vzdélani.
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Prvni tfi otazky byly tedy faktografické a ostatni otazky se jiz zamérovaly na téma

bakalarské prace.
3.1.1 Naucit dité spravnému uchopu psaciho nacini je:
Graf 4 — 4. otdzka: duleZitost uchopu
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Tato otazka by se dala povaZovat spiSe za otazku Skalovou. Protoze jak je vidét (graf 4),

odpovédi jsou odstupriované podle miry dulezZitosti.

V prvni otazce zamérené jiz na téma prace, tedy ¢tvrté otdzce, bylo Ukolem zjistit, jakou
vahu respondenti davaji uchopu psaciho nacini. Z obecného hlediska je téma uchopu a
jeho ndcvik jednou z nejdulezitéjSich dovednosti. Je tomu tak proto, Ze lidé pouzivaji
pismo. Nyni uz se velmi ¢asto vyuZiva pismo v digitdlni podobé, ale pisemna forma hraje
v Zivoté ¢lovéka nezastupitelnou roli. K tomu, aby dité mohlo dobre kreslit a nasledné i
psat, se potiebuje naucit spravnému uchopu.

Reflexe:

Vzhledem k dlleZitosti tohoto tématu se da predpokladat, Ze vSechny odpovédi budou
bud ,velmi dalezZité” nebo ,spise dlleZité.” To se také potvrdilo, vSichni respondenti
povazuji nacvik sprdvného uchopu za dllezité. Néktefi sice uchopu neprikladaji tak
velkou duleZitost, ale celkové nebyl Zadny respondent, ktery by zpochybnoval vyznam

uchopu anebo si nebyl vyznamnosti jisty.

Tento vysledek tedy potvrzuje informace z teoretické ¢asti, kde se uvadi, Ze naucit déti

spravném uchopu je jednou z velmi dalezitych ¢asti vzdélavaciho programu.
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3.1.2 Absolvoval/a jste grafomotoricky kurz?

Graf 5 — 5. otdzka: absolvovani kurzu
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Pata otazka se zamérovala na grafomotorické kurzy. Jelikoz je téchto kurzi mnoho, byly
respondentlm nabidnuty nejzndméjsi nebo nejcastéji organizované v Jihoceském kraji.
Jelikoz je grafomotorickych kurz( opravdu hodné, byla tato otdzka polouzaviena.
Nabizela tim padem mozZnost ,,jiné,” kde mohli respondenti uvést dalsi kurzy. Vzhledem
ktomu, Ze se musi pocitat i s mozZnosti, Ze respondenti neabsolvovali Zadny
grafomotoricky kurz, byla v dotazniku i moZnost vybrat si odpovéd' ,,neabsolvoval/a jsem

kurz.”

Vétsina z respondentl se zddného kurzu neucastnila. Devét respondentl se zucastnilo
kurzu Mgr. Bednafové. Dva respondenti zvolili moznost ,jiné“ (viz graf 5). Jeden
z respondentl uvedl, Ze sice kurz absolvoval, ale jiZ si nepamatuje ndzev kurzu ani jméno
lektora, ktery kurz vedl. Druhy respondent vyplnil, Ze absolvoval kurz grafomotoriky pro

pedagogy u pana Mgr. Tomase Mohapl Dolezala v Ceskych Budéjovicich.
Reflexe:

Pokud se ucitelé a ucitelky vzdélavaji v oblasti rozvoje grafomotoriky a Uchopu, neni kurz
nutny. MUZe jim ovSem pomoci lepé se v oblasti zorientovat, ziskat nové naméty a

zkusSenosti.
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3.1.3 Spetkovy tichop je spravny tchop psaciho nacini, kdy...

Graf 6 — 6. otdzka: Spetkovy uchop
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Tato polozka méla za ukol zjistit, jestli ucitelé a ucitelky matefskych Skol vi, jak by mél
vypadat spréavny Uchop psaciho nacini. Polozka byla sestavena tak, Ze v zadani byla ¢ast
véty a jedna z odpovédi ji spravné doplnila. Zadani bylo: ,Spetkovy Uchop je spravny
Uchop psaciho nacini, kdy...“ a nyni si respondenti mohli vybrat ze ¢tyf odpovédi (viz graf
6). Po spravném doplnéni zni celd véta takto: ,Spetkovy tchop je spravny tchop psaciho

nacini, kdy dité drzi tuzku volné tfemi prsty naproti sobé.”
Z grafu vyplyva, Ze vice jak polovina respondent(i odpovédéla spravné.

Reflexe:

’ 7 7

Predpoklad, Ze néktefi ucitelé nedrzi psaci nacini spravnym zplisobem, uvedeny v Gvodu

prace, se parcidlné potvrdil.
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3.1.4 Jak je pro Vas narocné naucit spravny uchop dité, které drzi psaci nacini v jiné

ruce nez vy?

Graf 7 — 7. otdzka: pravdci X levdci
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Soucasti teoretické C&asti bakalarské prace je kapitola zabyvajici se lateralitou a
levactvim. Respondentim byla tedy poloZena otazka, zda je pro né ndrocné naucit
spravny uchop dité, které drzi psaci nacini v jiné ruce nez oni.

Vysledky ukazaly, Ze témér vSichni respondenti zvladaji spravny uchop psaciho nacini
naucit déti bez obtiZzi nebo jen s mirnymi obtizemi. Jen 11% respondentl uvedlo, Ze s
tim maji jisté obtize.

Reflexe:

S détmi, které kreslily levou rukou nebo jesté nemély vyhranénou lateralitu ruky, jsem
se setkavala v materskych Skoldch pomérné casto. Neméla jsem velké obtize s tim, jim
ukazat, jak maji tuzku drzet, ale problém nastal, kdyz jsem jim méla predvést zplsob
vedeni ¢ary. V tu chvili jsem si tuzku opét pfendala do pravé, protoZze mi to levou témér

neslo. Zajimalo mé, jak jsou na tom jini ucitelé.
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3.1.5 Jak probiha spoluprace MS s rodici ohledné rozvoje spravného tichopu?

Graf 8 — 8. otdzka: spoluprdce s rodici
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Jednalo se o polouzavienou otdzku, kdy méli na vybér ze tfi moznosti nebo zvolit , jiné“

a napsat vlastni postup spoluprace. Nejcastéji zvolenou odpovédi bylo ,rodi¢e dostanou

informace o spravném uUchopu, ale procvi¢ovani je na rodiéich samotnych.”
Objevily se zde i dvé ,,jiné” odpovédi. Zde je jejich doslovny prepis:

,Rodice dostanou informace, jak md sprdvny uchop vypadat, pro¢ je duleZity a
doporucujeme grafomotoricky kurz u vytipovanych déti a tuzku Pelikan 2.“ (Vyrobce
Pelikan ma fadu pomucek Griffix, které jsou uréené k osvojeni si sprdvného drzeni
psacich potreb. V této fadé se objevuji také voskovky, verzatilky, rollery a plnici pera

(Agatin svét, n.d.).)

,Pokud md dité problém s uchopem, rodi¢e upozornim. Pokud projevi zdjem,

doporucime, jak postupovat. Nebo pokud se rodice zeptaji sami.”
Reflexe:

JelikoZ vychova a vzdélavani neni jen na ucitelich, ale i na rodicich, dovolim si sem vlozit
slova specialniho pedagoga a psychologa PaedDr. Zderika Martinka , Vychova je na
rodi¢ich, materskd Skola provadi jen drobné kosmetické Upravy.” Proto jsem se
respondentl zeptala, jakym zplUsobem s rodic¢i spolupracuji na rozvoji uchopu psaciho

nacini.

46



Se zplsobem komunikace, ktery byl zvolen nejcastéji, jsem se také setkala béhem praxi.
Ale pouze pfi individualnich konzultacich u déti v povinném predskolnim obdobi. Pani
ucitelka dala rodi¢iim ditéte seznam cinnosti, pracovni listy a dalsi potifebné véci
k procvi¢ovani. Nasledné se domluvili na terminu vyhodnoceni téchto ukoll. BohuzZel
jsem se setkala i s variantou, kdy Skola a rodice na Uchopu vibec nespolupracovali, ale

to se jednalo o jedince, ktefi nespolupracovali celkové.

7 v

3.1.6 V jaké casti dne se nejcastéji zamérujete na spravny uchop?

Graf 9 — 9. otdzka: ¢dsti dne vénované uchopu
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V otdzce ,V jaké c¢asti dne se nejcastéji zamérujete na spravny uchop?” respondenti
nevice odpovidali, Ze Uchopu se vénuji v rdmci fizenych Cinnosti a pfi individudlni préci

s ditétem.

Opét se jednalo o polouzavienou otazku a néktefi respondenti vyuZili moznosti ,,jiné.”
Vsechny ¢tyfi odpovédi se shodovaly a to tak, ze ucitelé a ucitelky se vénuji ichopu stéle.
Kdykoli vezme dité tuzku do ruky, kontroluji, zda ji drzi spravné a nezalezi na tom, jestli
se jedna o fizené nebo individualni ¢innosti.

Reflexe:

V pripadé odpovédi ,odpoledni cinnosti“ mé napada, Ze odpoledne nezlstavaji
v materské skole viechny déti. Coz by znamenalo, Ze déti, které odchazi po obédé domd,
by pfichazely o nacvik Uchopu. Vzhledem ktomu, Ze v otazce stoji ,nejcastéji“ tak

predpokladam, Ze je uchopu vénovano dostatek ¢asu i pfi dopolednich ¢innostech.
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3.1.7 P¥i jakych konkrétnich ¢innostech se nej¢astéji zamérujete na spravny tchop

psaciho nacini?

Graf 10 — 10. otdzka: ¢innosti vénované uchopu
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Opét se jednalo o polouzavienou otazku, tudiz zde byla i odpovéd ,jiné.” Vzhledem
k tomu, Ze tuto variantu tentokrat nikdo nevyuzil, da se predpokladat, Ze mnozstvi

odpovédi bylo dostacuijici.

Nejcastéji volenou odpovédi byli pracovni listy, je to tedy asi velmi ¢etnd metoda, jak
kontrolovat spravny uchop psaciho nacini. Do odpovédi byla vioZzena i moznost, Ze Uchop
psaciho ndacini kontroluji vidy. Variantu ,vidy“ si také zvolilo velké mnoZstvi
respondent(. Treti nejcastéjsi odpovédi byly vytvarné Cinnosti, za predpokladu, Ze

se¢teme ,volné kresleni” a ,,vytvarné ¢innosti.”
Reflexe:

Pro rozvoj uchopu a grafomotoriky se velmi ¢asto, nékdy aZz nepfimérené casto vyuzivaji
pracovni listy. Proto byla do dotaznikového Setfeni vloZena tato otazka. Pritom existuji

¢innosti, které grafomotoriku a Uchop rozviji bez pouziti pracovnich lista.

V jedné materské skole jsem se dokonce setkala s tim, Ze v celé Skole i u tfiletych déti
méli na kazdy den pracovni list. Kdyz déti dokon ily aktivity v fizené ¢innosti, Sly ke stolu,
kde vypracovali pracovni list. To uz je dle mého trochu moc.

Jedna pani ucitelka na praxi mi fekla, Ze nema ¢as neustale kontrolovat, jestli vSsechny

déti drzi psaci nacini dobfe, proto jsem do moznych odpovédi k této otazce pridala
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moznost ,jen vyjimecné” a ,nestihnu kontrolovat u vSech déti.” | tuto moznost si jeden
z respondentl zvolil. Predpokladam, Ze se jednalo o ucitelku, o které jsem mluvila.

Nebot jsem ji dotaznik také posilala.
3.1.8 Jaky zpusob organizace Cinnosti pro nacvik spravného tchopu preferujete?

Graf 11 — 11. otdzka: organizace ¢innosti
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Témér tri Ctvrtiny respondentll odpovédély, Ze preferuji individualni pristup. Vice jak
Ctvrtina respondentd upfednostiiuje skupinové cinnosti pro nacvik dchopu. Nejméné

volenou formou jsou hromadné cinnosti.
Reflexe:

Individualni ptistup podle Prlichy (2013) je poZadavek, kdy ucitelé musi respektovat
specifické vlastnosti kazdého ditéte, jako jsou styl nebo tempo uceni. Soucasné uvadi,
Ze pribéZném naplnéni tfid je tento zpUsob jen obtiZzné proveditelny. Vice je praktikovan

v alternativnich a specialnich Skolach.

Mohu se tedy domnivat, Ze i kdyZ by respondenti preferovali individudlni pfistup, neni
ve Skolach dostatek prilezitosti pro jeho uskutecnéni. Ja osobné preferuji Cinnosti
organizované skupinové, kdy mam skupinu o poctu priblizné péti déti a ostatni déti maji
jiny ukol. Ja se vénuji skupiné, mohu kontrolovat uchop. KdyZz ma skupina ukol hotovy,
déti se vystridaji.

Kasikova (2010) piSe, Ze skupinové uceni probiha v malé socialni skupiné, kterd mlze

vzniknout spontanné nebo ji mlze vytvorit ucitel. Pokud ji vytvari uditel, vytvari ji na
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zakladé nékterych hledisek, jako jsou pohlavi déti, schopnost spolupracovat nebo to
jakého vykonu je dité schopné. Skupinova organizace vzdélavani ma své klady i zapory,
kdy ale klady podle Kasikové prevazuji nad zapory nebo také uskali. Déti mezi sebou
mohou pfi vykonavani zadaného ukolu komunikovat a hledat spole¢na reseni. Velikost

skupiny je nej¢astéji dva (kdy se jedna o parové uceni) az pét nebo sedm déti.

Hromadné organizace jsou nejméné volenou mozZnosti respondentl. Je to
pravdépodobné proto, Ze pfi hromadnych Cinnostech je velmi mald pravdépodobnost,
Zze ucitel nebo ucitelka dokaZze dohlédnout na to, aby dité drzelo psaci nacini sprdvnym

zpUsobem.

3.1.9 Mate v MS vybaveni, pomiicky atd., které napomahaji spravnému tchopu?

Jaky druh pomucek k nacviku spravného tchopu pouzivate?
Graf 12 — 12. otdzka: pomdcky
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V této kapitole jsou spojeny dvé otazky z dotaznikového Setreni. Ve dvanacté otdzce jsou
respondenti dotazovani, jestli maji ve Skolach vybaveni, pomucky atd., které napomahaji
spravnému uchopu. Podle odpovédi (graf 12) je jasné, Ze témér vsude jiz tyto pomuUcky

jsou. Objevilo se i Sest odpovédi, ze pomUcky v materskych Skoldch nemaiji.

Reflexe:

Na praxich jsem si vS§imla, Ze nejcastéji se objevuji tfihranné tuzky.

U respondentd, ktefi odpovédéli, Ze je maji, ale nevyuZivaji, se nabizi dvé mozZnosti. Bud’

si neuvédomili, Ze k témto pomlickam patti pravé i tfihranné tuzky nebo pomicek
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skutecné nevyuZzivaji. Je moiné, Ze jejich svéfenci pomUcky nepotiebuji, pak je to
v poradku. Pokud vSak ano, méli by je vyzkouset a podporit tim spravny fyziologicky
Uchop déti.

U respondentt, ktefi uvedli, Ze pomuUcky nemaji, by bylo potfebné zjistit z jakého
dlvodu. Zaroven by bylo dobré védét, jestli opravdu pomUcky nemaji nebo jen nevi, ze

véci, které pouzivaji, se za pomucky povazuiji.

Graf 13 — 13. otdzka: pomucky nabizené trhem/ vyrobené
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V tfinacté otazce bylo navazano na otazku dvandctou a zjistovalo se, jaky druh pomucek
k ndcviku spravného lchopu pouZivaji. Zdali pomUcky nabizené trhem, vlastnorucné
vyrobené, nabizené trhem i vlastnoru¢né vyrobené nebo pomucky nevyuzivaji. Vice jak
polovina respondentd odpovédéla, 7e vyuzivd pom(cky nabizené trhem. Ctvrtina pak

uvedla, Ze pomucky nevyuziva.

Tato otazka byla uzaviend, ale hned za ni byla otazka otevrena, kterd navazovala na
tfinactou otazku. Do ¢trnacté otazky méli respondenti za ukol napsat, jaké vlastnoruéné
vyrobené pomucky vyuZivaji. Odpovédi v této otazce bylo celkem osmnact. Odpovédi
deseti respondent(l se vztahovaly k druhdm pomucek, které jsou na trhu. Toto jsou

nékteré z odpovédi:
»Trojhranné tuzky, nizky s podporou, ndstavce.”
,Gumovd ndsada na tuzku pro sprdvny uchop prsti.”

,Ndsady trojhrany, ndsady s dirami na prsty.”
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»Ndstavce na tuzky, grafomotorické Sablony.”
Dale se velmi ¢asto objevovala odpovéd trojhranné tuzky a pastelky a ndsady na tuzky.
Nyni odpovédi osmi respondentd, ktefi uvedli vlastnoru¢né vyrobené pomdacky:

,Krabici s moukou, piskem, kreslim na velky papir drahy atd. ...“ u této odpovédi se jednd

spiSe o rozvoj grafomotoriky nez Uchopu psaciho nacini.

,Détem ddm do dlané malou klicku, kterou drZi prostfednikem, prstenikem a malickem.
Na tyto prsty polozi tuZzku a zajisti ji palcem a ukazovdkem.” Zde kulicka upravuje

postaveni ostatnich prstu, které nepfimo spolupracuji na ichopu.

,DrZeni papirové kulicky v dlani, gumicka na tuzce.” U papirové kulicky se jednd o stejny
princip, jako v predchozi odpovédi. Gumicka na tuzce je technika, kdy se gumicka

namota na tuzku v misté, kde by mélo dité tuzku drzet. Jedna se o takovou zarazku.

»Voskovky do dlané, pastelka nabodnutd na polystyrenovou kouli.” Technika s
polystyrenovou kouli pro mé byla velmi zajimava. Dité v podstaté drzi kulicku a ta mu
tvaruje prsty do spravného tvaru. U této techniky bude dualezité zvolit spravnou velikost

koule, aby nebyla moc velka nebo pfilis mala.

»Rulicku z papiru, kterd ukazuje spravny smér tuzky.” Zde se pravdépodobné jedna o
prodlouZeni tuzky ruli¢kou z papiru, aby dité |épe vidélo, jakym smérem ma ukazovat

konec tuzky.

,Kornout na tuZku z papiru, z Fimo hmoty si déti vyrobi ndstavec na tuZku.” Techniku
s kornoutem jsem jiz vidéla. Z pevnéjsiho papiru se vytvori kornout, ktery se slepi tak,
aby se nerozmotal. Nasledné se do néj vlozi tuzka. Kornout ma ditéti pomoct udrzet
tuzku ve spravném sméru nebo ji také nechat usazenou v oblasti mezi palcem a
ukazovakem. Zaroven kornout udrzuje palec a ukazovak spravné zaoblené. Nastavec
z Fimo hmoty nebo z jiné hmoty se obvykle déla tak, Ze kolem tuzky se omota vrstva
hmoty a do hmoty jsou ditéti vtisknuty prsty ve spravném postaveni. Tento ndstavec se

da nasledné zapéct.

»~Modelinové usazeni prsti na tuZce.” Tato technika je pravdépodobné stejnd jako
technika s Fimo hmotou akorat misto ni se pouzije obycejnd modelina. Vyhodou je

moznost nastavec predeélavat.
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Reflexe:

Ctrnacta otazka se méla dotazovat predevéim na pomiicky vyrobené. Pravdépodobné

kvlli Spatné formulaci se zde objevily i pomUcky nabizené trhem.
Ve vyrobenych pomckach se objevily velmi zajimavé naméty.

3.1.10 Znate kreslici voskovou kuli¢ku, ktera je vhodna pro déti, které jeSté neumi

spravné drzet tuzku?

Graf 14 — 15. otdzka: kreslici kulicka
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Bylo zjisténo, Ze vice jako Ctvrtina respondentl kulicku vibec nezna. Z toho vyplyva, Ze
necelé tfi ctvrtiny respondentl kulicku zna. BohuZel vétSina respondentd voskovou

kreslici kulicku nevyuziva.
Reflexe:

Kulicku jsem objevila v ramci psani bakalarské prace. Jelikoz ja voskovou kreslici kulicku

neznala, zajimalo mne, jestli ji u€itelé materskych Skol znaji, pfipadné, zda ji vyuzivaji.

Vzhledem k vlastnostem kulicky by bylo vhodné ji v materskych skoldch vice rozsifit.
Minimalné u nejmladSich déti. Stejné tak i voskovky do dlané zmifované v teoretické

¢asti.
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3.1.11 Od jakych vyrobct jsou vase pomticky, které vyuZivate pro kresleni a psani?

Graf 15 — 16. otdzka: vyrobci
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Otdzka se dotazovala na vyrobce, od kterych ucitelé a ucitelky vyuZivaji pomucky pro
kresleni a psani. V této otazce si respondenti mohli vybrat vice odpovédi. Zaroven to
byla polouzaviend otazka, proto respondenti mohli v moZnosti ,jiné” uvést dalsi
dodavatele. Ctyfi respondenti vyplnili ,,jiné“ odpovédi. Uvadi, ze dodavatel(l je mnoho a
nepamatuji si je. DalSi odpovédi v moznosti jiné byly: Pelikan a Primo.

Reflexe:

Vysledek této otazky castecné potvrdil o¢ekavani. Prekvapujici ovsem bylo, Ze znacka
Stabilo byla tak malo zastoupena. Pfitom v kazdé materské Skole, kde jsem byla na praxi,
méli tfihranné pastelky od této firmy. Proto si myslim, Ze respondenti vybrali moznosti,

které jsou nejvice zndmé nebo se nezajimaji o to, kdo pomucky vyrabi. K tomu mne také

vedou odpovédi dvou respondent, ktefi uvedli, Ze neznaji vyrobce.
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3.1.12 Jaké potieby a pomucky v MS vyuzivate pfi kresleni?

Graf 16 — 17. otdzka: pomlicky a potreby ke kresleni
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Tato otazka zjistovala, které psaci nacini a pomcky se v materskych skolach prednostné
vyuzivaji. Jestli ty, které jsou uzplUsobené spravnému Uchopu Ci ty, které maji pomahat
s jeho navozenim anebo psaci nacini, které neni nijak uzplisobené.
Odpovédi, které obsahovaly uzpisobené pomtcky, byly tyto: fixy s odpruzenym hrotem,
tfihranné tuzky, ergonomicky upravené psaci potreby specialné pro pravaky nebo pro
levaky, nastavce na tuzky, které drzi prsty ve spravném postaveni. Klasické fixy a kulaté

tuzky obvykle nejsou nijak uzpUsobené pro navozeni spravného Uchopu.
Otdzka byla uzaviena a respondenti si mohli vybrat vice moznosti.

Nejcastéjsi odpovédi byly tfihranné tuzky, které jsou také nejcastéji zastoupeny

v materskych skolach.
Reflexe:

Nejvice jsem se na praxich setkavala s tfihrannymi tuzkami, ale pouze v jedné materské
Skole jsem vidéla fixy s odpruzenym hrotem. Proto mne zajimalo, v jakém zastoupeni se

jednotlivé pomucky objevuji v materskych skolach.

Trihranné tuzky jsou opravdu nejrozsirenéjsi pomuckou. Je dobfe, Ze nékteri vyrobci se
zaCali zamyslet nad tim, jak vyrdbét psaci ndacini tak, aby vyhovovalo détské ruce a

zaroven u ni navozovalo spravny Uchop.
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3.1.13 Napiste prosim ¢innost/ basnicku/ fikanku/ pisnicku/ pfibéh... klidné jich

uvedte i vice, kterymi déti uite spravnému tchopu. Cinnost, prosim popiste.

Posledni otazka byla oteviena a respondenti zde méli napsat a popsat ¢innosti, basnicky,
fikanky, pisnicky a pribéhy, kterymi se déti uc¢i spravnému Uchopu. Patnact respondentt
neuvedlo Zadnou konkrétni ¢innost, z toho deset uvedlo, Ze nic takového nepouzivaji a

ditéti pouze predvedou, jak ma Uchop vypadat a pripadné ho opravi.
Zde je prepis nékterych odpovédi:

,Rikadla z Pinterestu.”

,Nemdme.”

»,Bdsnicky pro procviceni pred grafomotorikou/malbou, vidy tematicky smérujici k

probiranému tématu.”

,Volné kresleni, vytvarné Cinnosti, fizené ¢innosti.”
,To nemdme.”

»NepouzZivdam Zddnou bdsnicku.”

,Zddnou bdsnicku ani fikanku na sprdvny tichop nezndm a nepouZivém. VZdy se snazim
détem (umérné véku) vysvétlit, jak maji spravné tuzku drZet a pak je obcas upozornim/

pochvdlim za sprdvné drZeni tuzky.”
Cinnosti ziskané z dotaznikového $etfeni jsou zahrnuty do zasobniku nize.
Reflexe:

Diky této otazce bylo ziskano plno basnicek a ¢innosti, které rozviji tchop psaciho nacini.
Ne kazda odpovéd byla vypracovana ocekdvanym zplsobem. Divodem mohlo byt, Ze

otazka byla umisténa na konci a respondenti jiz byli unaveni.
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3.2 Zasobnik cinnosti

Zasobnik je vytvoreny na zdkladé dotazniku, zkusenosti z praxe a odborné literatury.

JelikoZ neni moZné rozvijet spravny Uchop psaci potfeby, aniz bychom méli rozvinuté
oblasti motoriky, uvedu v praktické casti také Cinnosti na rozvoj jemné motoriky a

grafomotoriky.
3.2.1 Hry a Cinnosti

Zasobnik se sklada ze dvou hlavnich ¢asti. A to: ,,Cinnosti na rozvoj jemné motoriky
rukou” a ,,Cinnosti na rozvoj spravného Uchopu psaci potfeby” Tyto €asti se nasledné

jesté déli na ,,Simultanni pantomimu®“ a ,Hry a jiné ¢innosti“.

Kurzivou a za pomlckou je psany popis pohybu u basni a fikadel. Tento pohyb byl bud’

uveden respondenty nebo byl doplnén.
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3.2.1.1 Cinnosti na rozvoj jemné motoriky rukou

Simultanni pantomima:

Medvéd a zviratka

To je medvéd, rozdava med. — krouZi palec.

Da listicce kmotficce. — tukd ukazovdk s palcem.

Da veverce do hrnce. — tukd palec s prostrednikem.
Jezkovi dd medu soudek. — tukd palec s prstenikem.

Zajickovi da na zoubek. — tukd palec s malickem. Pozor na sprdvné provedeni shora, prsty

neprohybat.

Zviratka se raduji, — dlari vzhdru, prsty se 'tfepou.

medvédovi dékuji. — prstik po prstiku se vzdjemné s palcem dotykaji.
(zdroj — dotaznikové Setreni)

Slovenské kolo kulaté

Kreslim kolo gulaté — velké kruhy rukou vychdzejici z ramenou
a v nom oci okaté, — mensi kruhy vychazejici z lokte

¢iara nadol, nos je to, — zvednout palec

Usta idu tadeto. — prsty do ,,zobacku, ,,nakreslit pusu®
(zdroj — dotaznikové Setreni)

Pojdte déti malovat

Pojdte kluci, hol¢icky — ukazovdkem , Idkéme” k sobé
vezmeme si barvicky. — otvirdni a zavirdni dlané
Budeme si spolu hrat, — palec tukd o vSechny prsty

vSechno mozné malovat. — krouZeni zapéstim

(zdroj — dotaznikové Setreni)
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Panenka

Tuka, tuka destik — palec se briskem dotykd brisek ostatnich prsti

na veliky destnik.

Tuka, tuka prstikem:

Kdo je pod tim destnikem?

To jsem j4, panenka, — krouZeni zdpéstim

toci se mi sukénka.

Bézim, bézim k slunicku,

osusit si suknicku.

(zdroj — neznamy)

Babi léto — Josef Brukner

Co se stalo? Co se stalo? — palec se briskem po slabikdch dotykd bfisek ostatnich prsti
Klubicko se rozmotalo. — spojit ruce propletenim prstd, palce ,melou”
Povétfi ho rozfoukalo.

Uz si pletou vanek s vétry — prsty se postupné spoji brisky s druhou rukou
ze stfibrné viny svetry. — spojit ruce propletenim prstu

(Budinska, 2014)

Destové kapicky

Destové kapicky, dostaly noZicky. — prsty postupné tukaji o pevnou plochu
Béhaly po plechu, délaly neplechu.

Kocour spal v okapu, spadly mu na tlapu. — prst k ustum ,,pss“; spadly = hlasité tlesknout

Jé, ten se polekal, skocil a utikal. — vyskok, béh na misté

(Valachova et al., 2015)
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Trpaslici

Vydalo se na vylet — prsty bézZi po stole nebo po ditéti

trpaslick( malych pét. — ukdzat otevienou ruku

Prvni panacek sednul na vlacek, — ruku sevrit v pést a postupné zvedat prsty, palec
druhy odjel lodi, — ukazovdk

tfeti vzducholodi, — prostrednik

¢tvrty odjel autobusem — prstenik

a ten paty nejmensi — malik

musel bézet klusem. — prsty bézi po stole nebo po ditéti

(Valachova et al., 2015)

Hry a jiné ¢innosti:

Co se najde v pfirodé

Prace s prirodninami. Déti sbiraji pfirodniny a r(izné s nimi manipuluji a ohmatavaji si je.
V matefrskych skolach si déti mohou udélat nadoby, do kterych tyto pfirodniny vloZi a

mohou s nimi dale pracovat.
Navlékani

Navlékani koralk(i nebo provlékani tkani¢ek. Navlékani koralkd I1ze motivovat basnickou

od Frantiska Hrubina — Princeznicka na bale.

Hmatové hry

Masirovani rukou rliznymi predméty.

Kouzelny pytlik. Déti budou sahat do pytliku a po hmatu se pokusi poznat, co v ném je.
Konstruktivni stavebnice

Stavby z drevénych kostek, Lega, magnetickych a jinych stavebnic.

Domadci prace a sebeobsluzné ¢innosti

Michani tésta, presypani surovin, uklid hracek a dalsi.

Zapinani zipu, zavazovani tkanicek, zapinani knoflik(, ¢istén zubd atd.
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3.2.1.2 Cinnosti na rozvoj spravného tchopu psaci potieby

Simultanni pantomima:

Zobacek

Vezmi palec, ukazovak, — zahybe se palcem a ukazovikem

zoby zob a mas zobdk. — ukazovdkem poklepdvdme o palec ,pipd ptacek”
Do zobacku tuzku dej, — tuzku chytneme mezi palec a ukazovdk
prostifednickem podpirej! — prostfednik podepre tuzku a k nému se prifadi zbylé prsty
(zdroj — dotaznikové Setreni)

Postylka pro tuzku

Udélame postylku, — pokréime malik, prstenik a prostfednik

tuzku do ni poloZime,

na polsStarek ulozime — ukazovdcek

a prikryjeme petinkou. — palec

(zdroj — dotaznikové Setreni)

Letadlo

Leti, leti letadlo, — tuzku drZi palec a ukazovdk, létd
pozor, aby nespadlo.

Leti, leti sem a tam,

davej pozor, ptistavam! — tuzku zespodu podepreme prostrednikem

(zdroj — dotaznikové Setreni)
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Sedldk soli

Koupil sedlak soudek soli, — hybdni palcem

a ted doma sadlo soli. — pfedvddime soleni tfremi prsty
Soli, soli, sype sul

v soudku bude soli pl.

(zdroj — dotaznikové Setreni)

Opici uchop

Dité déla ¢mrky brky, — tfepdni rukou

nez chyti tuzku do ruky.

Pékné ruky procvici, — tukdni prsti o palec

nema Uchop opici — chytneme tuzku kladivkové, zvuk opice (ndsledné slovni navedeni ke

spravnému tchop)

(zdroj — dotaznikové Setreni)

Prsty ulévacci

Tti prstiky drzi tuzku, — palec, ukazovdk a prostrednik

zbylé dva se ulejvaji?

Ale kdepak, kamaradi! — zvedne se ukazovdk a kyve se ze strany na stranu
Vzdyt rucicku podpiraji! — prstenik a malik se prifadi k prostredniku

(zdroj — dotaznikové Setreni)

Bratri
Jedna, dva, tffi. — tuZku postupné chytime palcem, ukazovdkem a prostrednikem
My jsme bratti. — prifadime zbylé prsty k prostredniku

(zdroj — dotaznikové Setreni)
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Tuzka v udoli

Télo tuzticky mezi prsticky, — tuzku poloZime volné mezi tfi prsty
lezi v udoli, netlaci, povoli. — tuzka lezi mezi palcem a ukazovdkem
K ramenu sméfuje, — konec tuzky sméruje do oblasti mezi ramenem a loktem
tvary nam rysuje. — ve vzduchu kruhy rukou

Ruka jako motyl lehka,

neryje, jen papir lechta.

(zdroj — dotaznikové Setreni)

Kam bézi prsty

Krouzime rukou, — velké kruhy rukou vychdzejici z ramenou
krouzime pazi, — mensi kruhy vychdzejici z lokte

kampak to nase prsticky bézi. — uchop tuzky

(zdroj — dotaznikové Setreni)

Chytni tuZku jako musku
Vytiepeme rucicky — vytfepat ruce
od palcl po malicky,

pak chytime tuzku — uchop tuzky
jemné jako musku

a to tfemi prsticky

na tfi hrany tuzticky.

(zdroj — neznamy)
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Vrdna na brané

Jedna brana, druh3, treti — postupné se sloZi do dlané malik, prstenik a prostrednik
na ni sedi vrana, déti. — ,zapipat” palcem a ukazovdkem

Do zobdaku bere tak — palec a ukazovak uchopi tuzku a vrati se do sprdvné pozice

tuzku, ktera kresli mrak. — ve vzduch nakreslit mrak (oblouky ve vzduch)

(vlastni zdroj)

Prostrednicek zdloha

Jedna, dvé a to staci? — ukdzat palec a ukazovdk

Ale kdepak mili brasi. — ukazovdkem ,,ne”

Kdo vds jisti zespoda?

Prostiednicek zaloha. — prostiednik a zbylé prsty se pfifadi k palci a ukazovdku
(vlastni zdroj)

Hry a jiné Cinnosti:

Bublifuk

Déti daji prsty do postaveni jako u ichopu. Mezi prsty vznikne otvor, do kterého budou

déti foukat jako do bublifuku.

Kukatko

Pomoci prstu si déti vytvaruji dalekohled nebo kukatko, kterym se pak mohou divat.
Pfemistovani drobnych predméti

Do uzkého hrdla nadoby dité premistuje tfemi prsty koralky, hrach, ¢ocku atd.
Malovani prsty

Dité spoji palec, ukazovak, prostfednik a prstenik. Takto spojené je namoci do barvy a

otiskuje je na papir. Motivované stopami zvirat.
Hazeni vlastovky
Dité si béhem stavby vlastovky zdokonaluje jemnou motoriku. Drzeni vlastovky pred

hodem je témér identické s ichopem psaciho nacini. Hodu rozviji i hrubou motoriku.
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4  ZAVER PRAKTICKE CASTI

Na zdkladé dvou ,jinych” odpovédi v osmé otazce by mohly byt do dotazniku pridany
moznosti, Ze ucitelé podaji informace rodici v pfipadé jeho zdjmu nebo v pripadé, ze dité
ma s Uchopem problémy. U devaté otazky mohla byt vynechana moznost ,jiné“ nebot
vSechny odpovédi zde byly, Ze Uchopu se vénuji vidy. MozZnost vidy, ale byla pouzita

v nasledujici otazce.

Otazky v dotaznikovém Setreni byly pochopitelné a smysluplné. Pfed rozeslanim,

dotaznik kontrolovalo celkem Sest osob, které potvrdily, Ze vSem otazkam rozumi.

Poradi otazek mohlo byt jiné. NejdlleZitéjsi posledni oteviend otazka mohla byt
presunuta na druhé misto, aby respondenti jeSté nebyli unaveni a vénovali této otdzce

dostatek ¢asu. Faktografické otdzky by mély byt na konci.
Diky témto zkuSenostem jsem se opét osobné posunula ve vytvareni dotaznikd.

Z dotaznikového Setteni vypliva, Ze vsichni ucitelé a ucitelky si mysli, Ze nacvik sprdvného
uchopu psaciho nacini, je dllezZity a to i pres to, Ze vétSina neabsolvovala Zadny
grafomotoricky kurz. Také se diky Sesté otazce potvrdilo, Ze néktefi ucitelé a nékteré
ucitelky nevi, jak by mél spravny uchop vypadat. Dale se ¢astecné potvrdilo, Ze ucitelé a

ucitelky se vénuji Uchop €asto pfi vypracovavani pracovnich list(.

Cilem praktické casti bylo sestavit zasobnik Cinnosti a aktivit, které jsou uciteli a
ucitelkami vyzkousené v praxi. Zaroven jej doplnit o ¢innosti dohledané v knihach a na
internetu. Casto se pro nacvik tchopu psaciho nacini nepouziva dostatek motivovanych
¢innosti nebo se opakuji ty nejzndméjsi. Proto mély byt dohledany dalsi ¢innosti.

V zasobniku jsou uvadény predevsim fikadla pro spravny uchop, nebot bylo dost
respondentll, ktefi nevyuZivaji Zadnou motivaci. Zaroven jsem se pokusila sama
vymyslet fikadla, ktera by nacviku dchopu pomohla.

Zodpoveézeni otazek polozenych na pocatku vyzkumu.

Jak ucitelé a ucitelky materskych Skol podporuji rozvoj sprdvného Uchopu psaciho
nacini? Podle vysledkl bakalarské prace ucitelé a ucitelky matefskych Skol vyuZivaji
k podpore rozvoje spravného uchopu basné a fikadla. Déle také vétsina vyuziva riznych

pomlcek, které nabizi trh nebo pomducek, které si sami vyrobi.
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Jaké pomlcky jsou v materskych skoldch vyuZivany pfi nacviku spravného tchopu?
V materskych Skolach prevladaji pomlcky, které jsou nabizené trhem. Nejcastéji
vyuZzivanou pomf(ickou jsou tfihranné tuzky a pastelky. Casto se také vyuZivaji rdzné

nastavce na psaci nacini, které maji za ukol udrzet prsty ditéte ve spravném postaveni.

Jaké motivacni Cinnosti se objevuji v materskych Skolach pro rozvoj uchopu psaciho
nacini? Bylo zjisténo, Ze velmi ¢asto nejsou vyuzivany Zadné motivacni ¢innosti. To
znamena, Ze ucitelé a ucitelky pouze slovné navedou dité ke spravnému uUchopu a
pfipadné chyby opravi tak, Ze ditéti sami daji ruku do sprdvného postaveni. Ucitelé a
ucitelky, které motivuji Cinnosti, motivuji rGznymi bdasnémi a fikadly. Nejcastéji
pouzivanymi motivacemi pro uchop jsou fikadla ,Zobacek” a , Letadlo” (viz zasobnik),

které se objevovaly v posledni otazce v nejvétsSim zastoupeni.
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo vypracovat zasobnik cinnosti a aktivit vyuZitelnych pro

vyvozeni a fixaci sprdvného uchopu psaciho nacini. Splnéni tohoto cile potvrzuje

zasobnik obsaZzeny v praktické ¢asti.

Tento zasobnik mohou vyuzit ucitelé a ucitelky materskych Skol, jako inspiraci pro
Cinnosti, které rozviji uchop psaciho nacini. Mohou jej vyuzit ti, ktefi pro ndcvik
nevyuZivaji zadnou motivaci. V zasobniku si basen, fikadlo nebo cinnost a mohou je
zapojit do své vyuky. Tento zasobnik se da dale rozSifovat a rozvijet, protoze repertoar
basni, tfikadel a Cinnosti se bude rozsifovat. A to v pripadé, Ze se bude rozsSifovat

’

povédomi o dllezitosti motivace i pfi ndcviku uchopu psaciho nacini.

Diky psani bakaldrské prace se rozsifil i maj osobni zasobnik ¢innosti. Uvédomila jsem si,
Ze dité se naudi uchopu témér za vSech okolnosti, ale pokud bude dobfe motivované,

bude ho to bavit a samo bude vyhledavat ¢innosti, pfi kterych uchop vyuZzije.
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Pfiloha €. 1: Dotaznik
Pracovni navyky pfi kresleni v MS
Dobry den,

Jmenuji se Tereza Berankova a nyni piSi svou bakalarskou praci. Proto bych Vas chtéla
poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je jeji soucasti. Téma bakalafské prace je zamérené

na pracovni navyky pfi kresleni v matefské $kole (dale jen MS).
Velice Vam dékuiji!

1. Jste
a. muz
b. Zena

2. Pracujete v MS jako utitel/ka?

a. 0-5let
b. 5-10 let
c. 10-20let
d. 20+ let

3. Jaké vase nejvyssi dosazené vzdélani v oboru predskolni pedagogiky?
a. stfedoskolské vzdélani s maturitou

b. vyssi odborné vzdélani

o

vysokoskolské vzdélani bakalarské
d. vysokoskolské vzdélani magisterské
e. nemdam pedagogické vzdélani

4. Naucit dité spravnému uchopu psaciho nacini je:
a. velmidulezité
b. spiSe dulezité
C. nevim
d. spiSe nedllezité
e. nenito vlibec dllezité

5. Absolvoval/a jste grafomotoricky kurz?
a. Bednérové: Rozvoj grafomotoriky

b. Swierkoszové: Metoda dobrého startu



c. Heyrovské: Nebojte se psani

d. neabsolvoval/a jsem kurz

€. JINE = UVEATE coieie ettt ettt r et se s e ss e e e e s e nane
6. Spetkovy Uchop je spravny tchop psaciho nacini, kdy...

a. ukazovak a prostrednik drzi tuzku shora a palec zespoda

b. dité drzi tuzku volné tfemi prsty naproti sobé

c. dité drzi tuzku tfemi prsty a palec pfesahuje ukazovak

d. dité drZi tuzku ¢tyfmi prsty
7. Jak je pro Vas ndroc¢né naucit spravny uchop dité, které drzi psaci nacini v jiné

ruce nez vy?

a. bez obtizi

b. s mirnymi obtizemi

c. jesté jsem se s tim nesetkal/a

d. svétSimiobtizemi

e. velmiobtizné
8. Jak probihd spoluprace MS s rodici ohledné rozvoje spravného tchopu?

a. rodice dostanou informace, jak ma spravny uchop vypadat a také

dostanou cviceni, kterd s détmi doma procvicovat
b. rodic¢e dostanou informace o sprdvném uUchopu, ale procvicovani je na
rodic¢ich samotnych

c. narozvoji spravného Uchopu s rodici nijak zvlast nespolupracujeme

. JINE = UVEATE oot s bt st st s
9. V jaké ¢asti dne se nejcastéji zamérujete na spravny uchop?

a. volnd hra

b. fizena ¢innost

c. odpoledni ¢innosti

d. individualni prace s ditétem

€. JINE — UVEATE oot ettt st et er et e e e e e naaeaaaean
10. Pfi jakych konkrétnich ¢innostech se nejc¢astéji zameérujete na spravny Uchop

psaciho nacini?
a. vytvarné c¢innosti

b. volné kresleni



c. pracovni listy
d. vidy
e. jenvyjimeéné
f. nestihnu kontrolovat u vSech déti
B. JINE —UVEATE oottt ettt e e sre st ere v e s e nsaneseeeeees
11. Jaky zpUsob organizace Cinnosti preferujete pro nacvik spravného uchopu?
a. hromadné
b. skupinové
c. individualni
12. Méate v MS vybaveni, pom0cky atd., které napomahaji spravnému tGchopu?
a. ano, mame a vyuzivam je
b. ano, mame, ale nevyuzivam je
C. ne, nemame
d. nevim
13. Jaky druh pomcek k nacviku spravného uchopu pouzivate?
a. nabizené trhem
b. vlastnoru¢né vyrobené
c. nabizené trhem i vlastnoru¢né vyrobené
d. nepouZivdm pomucky
14. Pokud jste v predchozi otazce odpovédél/a "nabizené trhem i vlastnorucné

vyrobené " nebo "vlastnoru¢né vyrobené," uvedte jaké.

15. Znate kreslici voskovou kuli¢ku, kterd je vhodna pro déti, které jesté neumi
spravné drzet tuzku?
a. ano, znam a pouzivame ji
b. ano, znam, ale nepouzivame ji
C. neznam
16. Od jakych vyrobcl jsou vase pomucky, které vyuZivate pro kresleni a psani?
(vice mozZnych odpovédi)

a. Centropen



b. Koh-i-noor
c. Stabilo
d. Faber-castell
e. Maped
f. Bambino
g. liné
17. Jaké potfeby a pomticky v MS vyuZivate pfi kresleni (vice moznych odpovédi)
a. Klasickeé fixy
b. Fixy s odpruzenym hrotem
c. Kulaté tuzky
d. Trihranné tuzky
e. Ergonomicky upravené psaci potreby specidlné pro pravaky, nebo pro
levaky
f. Nastavce na tuzky, které drzi prsty ve spravném postaveni
18. Napiste prosim ¢innost/ basnicku/ fikanku/ pisnicku/ pribéh... klidné jich
uvedte i vice, kterymi déti u¢ite spravnému tchopu. Cinnost, prosim popiste.

(oteviena otazka)
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