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UVOD

Cilem diplomové prace je vymezeni problematiky jedinct s poruchou chovani,
ktera je v dnesni dob¢ aktualnim patologickym jevem.

Soucasné jsme se pokusili urCit, co témto socialné patologickym jevim ve
vetsing pripadi predchazi a jaky vliv na tyto skuteCnosti ma rodina ¢i vrstevnické
skupiny.

D¢éti v obdobi ptedskolniho a Skolniho véku, které trpi urcitymi poruchami
chovani, miizeme nadnesen¢ oznacit jako déti, které zlobi mnohem castéji a vice nez
jejich vrstevnici. Kazdy z nés si jist¢ vzpomene na své vlastni détstvi, na dobu, kdy
chodil do mateiské a zakladni Skoly a obcas své rodice pekné potrapit raznymi
vylomeninami, kterych se ze zvédavosti s kamarady dopoustél. I piesto se vSak vétSina
rodict snazila, aby jejich dité prospivalo a mélo se co nejlépe. Jsou vSak déti, které
0 poznani od svych vrstevnikl, byvaji mnohem divocejsi, vice zlobi a vyzaduji
zvySenou pozornost svych rodicu.

Tyto déti jsou na rozdil od jinych vice ndrocné na vychovu a jejich zvladani se
muze pro rodice stat velkou zatézi. Na vefejnosti si mize vSimnout déti, které viibec
neposlouchaji, jsou oproti jinym aktivnéjsi, neklidné, netrpélivé nebo kii¢i a na druhé
stran¢ si miizeme vSimnout rodici, které se situaci snazi néjak zvladnout a vyfesit, aby
co nejméné na sebe poutaly pozornost okoli, ale to se jim ne vzdy podati.

Diplomovéa prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Prakticka cast
obsahuje Sest na sebe navazujicich kapitol, kde je vymezena problematika jedinch
S poruchou chovéani.

V prvni kapitole se vénujeme historickému vymezeni pojmi, vyvoji vychovy a
vzdélavani jedincti s odliSnym chovanim ve svété a v naSich zemi. Druhou ¢ast prvni
kapitoly vénujeme hlavnim piedstavitelim specidlni pedagogiky a jejich pohled na
vychovu a vzdelavani jedinct s poruchou chovani.

V druhé kapitole se zabyvame détmi s poruchou chovani, vymezeni pojmu,
pfic¢iny. Dale pak je zde vymezena porucha chovéni v piedSkolnim véku, mladSim
Skolnim veéku a adolescenci, mozna rizika, pfi¢iny a dopady na jedince s poruchou

chovani. Pedagogicko-psychologicka diagnostika odhalujici poruchy chovani.



Ve treti ¢asti jsou popsany poruchy spadajici do poruchy chovani podle MKN
10. Jedna se o obsedantné kompulzivni poruchu a hyperkinetické poruchy.

Ctvrta Gast je vénovana dnes aktudlnimu tématu — Sikana. V této kapitole
najdeme vymezeni a rozdily mezi agresorem a Sikanovanym, dozvime se za sebou
jdouci stupné Sikanovani a jeji mozné feSeni. Sezndmime se s aktudlnim pojmem dnesni
doby — Kybersikanou.

V paté kapitole se zabyvame rodinou jako celkem, jsou zde vymezeny definice,
styly vychovy z vice hledisek a typy rodin, které mohou mit negativni vliv na vyvoj
ditéte v socialni oblasti.

V Sest¢ kapitole popisujeme Terapeutické metody vyuzivané u jedinct
s poruchou chovéni. Jedna se o Arteterapii, Zooterapii a dramaterapii.

Sedma kapitola je zaméfena na duilezité organizace tykajici se poruchy chovani
(diagnostické ustavy, détsky domov se Skolou, vychovné ustavy apod.). Dale je zde
popsan integrovany pedagogicko — psychologicky systém.

Osma posledni kapitola je praktickou casti diplomové prace, kde feSime
vyzkumny problém Sikany jako patologického jevu na zékladni Skole, zda se zaci setkali
se Sikanou a jak by se vtakovém pftipadé¢ zachovali. Vyzkum probéhl pomoci
dotaznikové metody Setfeni na zakladni Skole. Vyhodnoceni dotaznikli znézorfiujeme

pomoci grafii.
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1. HISTORIE VYCHOVY JEDINCU S PORUCHOU
CHOVANI

1.1 Vyvoj péce o jedince s poruchou chovani, vymezeni pojmii represe,

rehabilitace, prevence

V historii se oznaCuje nékolik charakteristickych skupin tykajici se péce o jedince
s poruchou chovani. Jedna se o pojmy represe, rehabilitace a prevence.

e Represe — vtomto obdobi byli jedinci ze spolecnosti vyluCovani, nebo

likvidovani hned po narozeni.

e Rehabilitace — pocatek od 15. Stoleti v Evropé. Snaha o zapojeni jedince
s poruchou chovani do pracovniho procesu za ucelem ziskani zisku. V tomto
sméru se objevily prvni zminky o vychové (pfevychove). Vznik dobrocinnych
spolki.

e Prevence — objevuji se prvni instituce zahrnujici poradenskou péci o jedince

S poruchou chovani. Snaha o zamezeni a ptedchazeni vniku postizeni.

(Slomek, 2010)

V historickém pohledu lze vysledovat pomaly odklon od télesnych tresti a tvrdé
represe.

e Anglie — prvni vychovné zafizeni, o které se zaslouzil anglicky kral Eduard VI.
(1553). Hlavnim cilem bylo naucit poctivé prace s dobrym vydélkem.

e Holandsko — v roce 1595 byl zalozen tstavs vychovnym charakterem. Podobné
jako v Anglii byla prace finan¢né ohodnocena. Roku 1612 — vydana publikace o
vychovnych metodach tohoto ustavu.

e Némecko — zalozeny dal$i ustavy podobného charakteru
1609 — Brémy
1613 — Lubeck
1622 — Hamburk
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o Italie
1667 — Florencie
1703 - Rim

e Polsko

1629 — zaloZen ustav ve VarSavé

Dale nasledovaly ustavy v Belgii, Francii apod. VSechny tstavy mély hlavni metodu
vychovy — pracovni vychova.

e Cesko

Prvni polep$ovna pro chlapce a dévéata v Cechach vznikla v Opatovicich
(1921), byla piejmenovana na vychovatelnu. Reditelem byl Alois Zikmund. Ten
zatazoval chovance podle stupné inteligence, druhu poruchy a stupné vychovatelnosti: e
mladez délil na mravné€ ohroZzenou, mravné€ naruSenou, mravné vadnou. Kladl diraz na
individudlni ptistup. Dalsi polepSovny byly zalozeny v Kralikach a v Kostomlatech. Zde
byli mladistvi od 14 do 18 let.

(Slomek, 2010)

1.2 Etapy ve vyvoji péce o jedince s poruchou chovani

a) Tradi¢ni systémy
e Filadelvsky — zaloZen na uplné izolaci chovanct v samostatnych celach. Cilem
disledky. Chovanci méli moznost konzultace s odbornym pracovnikem. Prvni

takové vézeni bylo zaloZeno roku 1829 ve Filadelfii, dale v Kanadé a Anglii.

e Augburnsky — zaloZzen v New Yorku roku 1832. Chovanci byli umisténi do
malych cel pouze v noci. Byla zde zakdzana veskera komunikace mezi chovanci.
Den travili spolecné v zaméstnani. Na chovance zde pulsobila uniformita
piistupu.

e Lensburgsky — prvni ustav byl zalozen ve Svicarsku roku 1855, metodika

odvozena z divéry, sebeuvédoméni a sebekontroly.
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b) Rodinné systémy

Vznik v poloviné 19. Stoleti. Mezi hlavni pfedstavitele muzeme jmenovat J. H.
Pestalozzi, ktery zavedl fadu novych prvkt do vychovy. Byl zakladatelem ustavu
V Yverdonu. Zde se snazil o uplatnéni systému vychovné prace, ktera byla podobna
vychové v pruimérné rodiné. Dalsim byl Giovanni Bosco (1815-1888), ktery zalozil
dim v Turiné. Byl velkym odpircem télesnych trestd. Jeho piistup mél nabozensky

ladény zaklad.

¢) Systémy s vnitini socialni kulturou
A. S. Makarenkko — vybudoval vroce 1920 kolonii pro mladistvé provinilce u
Poltavy. Jedny ze zékladnich principl jeho prace patiily: humanismus, pedagogicky
optimismus, samosprava.
Wiliam Georg — zakladatel prvni tzv. Repunliky mladistvych provinilct v USA, do
které spadala vékova skupina 14 — 25 let. Republiku fidila samosprava chovanct, kde
byly zastoupeny rizné funkce (prezident, tajemnik apod.) Tato kolonie nebyla staitem
podporovana.

Po 2. Svétové valce se zacaly objevovat nové trendy v péci o jedince s poruchou
chovani. Prosazovala se hlavné prevence ve vychove a dohlizeni v rodinném prostiedi.

(Slomek, 2010)
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1.3 Hlavni predstavitelé a jejich pohled na vychovu a vzdélavani

e Sokrates (469 — 399 pi. n. 1.)
Vyucoval o absolutni pravdé¢ a mravni dokonalosti. Nejvyssi mravni ctnosti byla
moudrost (v Cinech se projevuje jako state¢nost, v citech jako umétenost). Pouzival
metodu dialogickou — dnes se oznacuje také jako metoda sokratovska. Touto metodou
vedl své zéky k tomu, aby vlastnim rozumem hledali feSeni problémii. Podle Sokrata se

¢loveék ma snazit o stalé sebepoznavani, sebezdokonalovani a hledani pravdy

e Xenofon (428-354 p¥. n. .)

V pedagogice vyzdvihoval metodu vychovného vzoru (piiklad starSich), ideu
sebeovladani. Prosazoval aktivni dosahovani cili jedince. Ve vychové déaval prednost

zasadam pouzivanych ve Sparté¢.

e Platon (427 p¥. n. 1. — 347 pr. n. 1)

Ve své pedagogice vyzadoval vefejnou vychovu, a to ve statni Skole od predskolniho
véku. Cilem vychovy byla ptiprava fadnych obcanti, ktefi budou odpovédné a uspesné
plnit své socialni funkce. Duraz kladl na rozumovou vychovu, ke které se ptidruzuji
télesnd, estetickd a mravni vychova

V jeho obdobi zaznamendvame prvni pokus chapat vychovu jako snahu o polidsténi a

osvobozeni ¢loveka, o jeho soustavné vedeni 1 o rozvoj jeho kognitivnich procesu.

e Aristoteles (384 — 322 pf. n. 1.)
Byl zadkem Platona, zdlraziioval vychovu télesnou, mravni a rozumovou. Usiloval o
integrovanou vychovu. Cilem vychovy byl rozumovy rozvoj jedince a formovani jeho

moralniho profilu.

e Marcus Fabius Quantilianus (35-96n. I.)
vychovy, ktera clovéku umozni naucit se zit v kolektivu a poucit se z tspéchii 1 omylt
druhych. Odmital télesné tresty a kladl vysoké naroky na ucitele. Ucitel podle n¢j ma
byt vysoce vzdélany, mé byt vzorem, ma se vyznacovat trpélivosti, sebekazni a laskou k
détem.

(Java, 2003, vojtova, 2010)
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e Francois Rebelais (1494 — 1553)
Napsal dilo Gargantua a Pantagruel, v némz kritizoval vychovu, nebot” byla
odtrzena od potfeb zivota. Zduraziuje, ze lidé jsou od ptirody dobii. Zduraznoval, ze

vychova a vzdélavani by mély byt pro zéka pirimétené a zajimavé, nikoliv otrocké.

e Jan Amos Komensky (1592-1670)

Navrhl organiza¢ni strukturu Skolstvi pro veskerou mladez. Obecny cil vychovy
spatfoval v souladu se svym kiest’anskym presvédCenim, v piipravé k véénému zivotu.
Vychovu stavél na tfech pilifich: poznat sebe a svét, ovladnout sebe a povznést se k

Bohu.

e John Locke (1632 -1704)
Ve vychov€ zdiraziioval télesnou, rozumovou a mravni slozku. V mravni vychové

vyzdvihoval pfedevsim sebeovladani (autoregulaci), vychovu gentlemana.

e Karel Slavoj Amerling (1807-1874)
Ve vychové zdurazioval individualizaci se zietelem ke zvlastnostem prostiedi, ve

kterém jedinec vyrustal. Byl zakladatelem Ernestina.

e Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778)
Proslavil se pozadavkem svobody a rovnosti ve vychové. Uplatioval pfirozenou

vychovu, kterd by byla vzdy s ohledem na vk, bez kruté kazné a potlacovani osobnosti.

¢ FrantiSek Krejéi
Prosazoval nazor, Ze vzdélani je instrumentem, jak se chovat mravngé. UCcitele
vybizel k tomu, aby vytvareli situace, v nichZ se Zaci nijak nez mravné chovat nemohou.

(Java 2003; Vojtova 2010)

Vsichni zminéni hlavni predstavitelé kladli diraz na mravni vychovu a
vzdelavani jedincil ke kazni. SpiSe nez télesné tresty se snazili o vzdélavani a vychovu

s laskou a porozuménim.
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1.4 Védni discipliny souvisejici s poruchou chovani

e Etopedie

Etopedie je specialné pedagogicka disciplina. Jeji naplni je vyzkum, moznosti
edukace, integrace, eliminace faktori podilejicich se na vzniku poruchy a problémil v
chovani. Opira se o mnoho dalSich védnich oborii: psychologie, medicina, filozofie,
pedagogika, penologie, pravo a dal$i. Vychazi ze specialné pedagogické discipliny
psychopedie, s niz v nemalé mite souvisi.

(Pipekova, 2010)

e Penologie

Penologie je soucast pravni védy, jez se zabyva vykonem trestu. Zkouma ucinnost
riznych druh trestu, podminky vykonu trestu, praktické otdzky vézeiistvi,
moznosti alternativnich trestti, prevenci, recidivu a podobné.
WIKIPEDIA. Penologie. (online).11.3.2015. dostupné Z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Penologie

e Adiktologie

Adiktologie je véda, zabyvajici se zavislostmi, jejich prevenci, puvodem, 1é¢bou,

vyzkumem, poradenstvim a jinymi souvislostmi. V uz§im pojeti se zabyva zavislostmi
na navykovych latkach. Klinicka adiktologie se zuZuje na praci s klientem.
WIKIPEDIA.  Adiktologie: (online).  (cit.  11.3.2015)  dostupné  z:
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Adiktologie

e Psychopedie
Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina zabyvajici se edukci jedinci
s mentalni retardaci ¢i jinym duSevnim onemocnénim a jeho enkulturaci a socializaci.

(Pipekova 2010)

e Pedagogika
Pedagogika je spoleCenska véda, ktera zkouma podstatu, strukturu a

zékonitosti vychovy a vzdélavéani jako zdmérné, cilevédomé a soustavné cinnosti
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formujici osobnost ¢lovéka v nejriznéjsich sférach Zivota spolecnosti. Studuje a kriticky
hodnoti myslenkové dédictvi minulosti, sleduje vyvoj Skolstvi, vychovy a vzdélavani v
zahrani¢i a ve spolupraci s dalSimi védnimi disciplinami formuluje nové vyvojové
trendy pro razné oblasti vychovy a vzdélavani

Wikipedia. Pedagogika. (online). Cit. 10.3.2015. dostupné z
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika
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2. DITE S PORUCHOU CHOVANI - VY.MEZENI,
PRICINY, DIAGNOSTIKA

2.1 Porucha chovani — vymezeni

Vojtova (2009, s. 84) uvadi: ,, Poruchu chovani vaimame jako postizeni, které
vwtvari diteti bariéru vV jeho cesté k naplnéni potenciality a k rozvoji kompetenci
dilezitych pro jeho uspésnou socializaci. *

V odborné literatuie se setkavame s rozdélenim poruch chovani a emoci do tfi
skupin. Tyto skupiny nam vSak davaji velmi malo informaci. Jedna se o kategorie:

disocialni, asocialni a antisocialni.

Disocialni — do této skupiny fadime déti u kterych pozorujeme dlouhotrvajici problémy
V chovéni. Problémy se projevuji nepozornosti, vyruSovanim ve Skole, vyluky ndlad,

malou spolupraci, absenci ve Skole. Mohou zde nastat takié nedorozuméni se spoluzéky.

Asocialni — dit¢ u n¢hoz nedoslo témét k zddnému zlepSeni chovani a vztahy

s vrstevniky se zhorSily véetné problému ve Skole-

Antisocialni — pfes veskerou fadu intervencnich zasahti nedoslo vibec k zddnému
zlepSeni. Jeho problémy s vrstevniky 1 ve Skolnim prostiedi stale stoupa. V rozli¢nych
situacich mivaji neptiznivy dopad na dité samotné.

(Vojtova, 2009)

Porucha chovani a emoci (ang. behavior and emotions disorder) je skupina
poruch, které se objevuji predevSim v détstvi nebo dospivani jsou obsazené
V Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci a ptfidruzenych zdravotnich problémut
(MKN-10) jako poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi (F90-F98).
Podle MKN-10 do této skupiny poruch chovani a emoci patii:

* F90 — Hyperkinetické poruchy

* F91 — Poruchy chovani

»  F92 — Smisené poruchy chovani a emoci

* F93 — Emo¢ni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi

* F94 — Poruchy socidlnich funkci se zacatkem v détstvi a dospivani
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=  F95 - Tiky

=  F98 — Jiné poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a dospivani
UZIS. Poruchy chovini a emoci podle MKN 10. (online). 16.1.2015. Dostupné z
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html

2.2 Dité s poruchou chovani v mladSim a starSim Skolnim véku

Mezi poruchy chovani, se kterymi se v détském véku mtizeme setkat podle MKN —
1 jsou: porucha chovani ve vztahu k rodiné¢ nesocializovana porucha chovani, porucha
opozi¢niho vzdoru.

* Porucha chovani ve vztahu k rodiné

Disocialni, nebo agresivni chovani je téméef uplné omezeno na domov, nebo na na
vztahy se ¢leny rodiny. Muze se projevovat umyslnym destrukénim chovanim. Napf.
rozbijeni hracek, trhani Satd apod.
Do této kategorie patii také nésili viici ostatnim ¢lenim (mladsi sourozenci). Ve vétSing
ptipadi tyto specifické rodinné poruchy chovani vznikaji v souvislosti s narusenim
vztaht ditéte k jednomu nebo nékolika ¢lentim rodiny.

* Porucha opozi¢niho vzdoru

Tento typ chovani se vyskytuje hlavné u déti kolem devatého roku Zivota. Hlavnim
znakem je negativni, nepfatelské, vzdorovité, provokativni a ruSivé chovani ditéte.
Nezahrnuje vSak vaznéjs$i naruSovani prav druhych. Déti tohoto typu maji sklony se
vzpirat a vzdorovat dospélym a umyslné trapit druhé. Snadno ztraceji duSevni
rovnovahu. Jsou provokativni.

* Nesocializovana porucha chovani

Jedna se o poruchu chovani charakterizovanou kombinaci trvalého disocialniho
jednani, ¢i agresivniho s vyraznym, rozsdhlym naruSenim vztahii jedince k ostatnim
détem, vrstevnikiim. Projevuje se hlavné izolaci od ostatnich, odmitani, nedostatkem
blizkych pratel apod. Dité typicky pacha piestupky, tyranizuje slabsi, neposlusnost,
tézké vybuchy zlosti, nekontrolovatelny vztek, krutost ke zvifatim, nespoluprace a

odmitani autority.
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V obdobi predskolniho veéku se zpravidla jednd o poruchy pozornosti a
hyperaktivity (ADHD), afektivni poruchy, poruchy adaptace. To v§e mlize zapficinit, ze
se dit¢ ve Skolnim zafizeni Spatné orientuje, nebo se nedokaze adaptovat. Porucha
chovani tak byva ¢asto volanim o pomoc vystresovaného ditéte.

Situaci, ve které dit€¢ muze vykazovat problémové chovani je mnoho. Napf. rozvod
rodicl, ztrata blizké osoby apod.

Dit¢ svym nezddoucim chovanim vysila signaly, které nds mohou dovést k velmi
zédvaznym pficinam jeho jednéani. Dité tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané muze také
vykazovat urCit¢ formy disocidlniho jedndni. Tyto piipady vSak nespadaji do
skute¢nych poruch chovani, pouze si je miizeme s poruchou chovani zameénit.

Porucha chovani je obecn€ vymezena tfemi zakladnimi znaky.

* Chovani nerespektuje socialni normy
Dité¢ vtomto veku, které neni schopno pochopit vyznam spolecenskych norem,
neoznacujeme jako dité s poruchou chovani. O poruchu chovani se jedna aZ tehdy, kdyz

dit€¢ normy plnohodnotné chépe, ale nepiijima je isté z vlastnich osobnich divodu.

*= Neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy
Socidlni chovani je nepfiméfené pro nedostatek empatie, znacné zaméieni na sebe,
véetné snahy okamzitého uspokojovani vlastnich potieb. Prizpiisobeni se normam, je
pro dité s poruchou chovani nepfijatelné, nepochopitelné. Jedna se vétSinou o dét, které
neakceptuji socidlni normy regulujici spolecenské souziti. Charakteristickd je neochota
angazovat se ve prospéch druhého bez wvnitinich cili. Tyto déti vétSinou vyrustaji
Vv socialné patologickém prostfedi. Napt. déti alkoholikl, narkomani a déti vystavené

agresivnimu chovani.

= Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani
SniZena stabilita chovani se vyviji v projevy agrese. Je to snaha, upozornit se na sebe za
kazdou cenu. Neschopnost podfidit se pravidlim. Veédci dospéli k zaveru, Ze agresivni
chovani, které se projevuje pred obdobim dospivani, je pfisuzovano rodinnému
prosttedi a hlavni roli zde hraji rodinni pfislusnici. DéEti jsou z domova naucené, Ze

vybuch vzteku, rvani a kiik je uzite¢na pomucka k dosazeni svého cile.
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Pti¢ina vzniku agresivniho chovani spocivad v biologickych ¢i psychosocialnich
faktorech. U malého ditéte se na prvnim misté uvadi socialni prostiedi rodiny.

(Michalova, 2012)

2.3 Porucha chovani v dospivani

Porucha chovani v adolescenci je Siroce zkoumanym pojmem vyvojové a
socialni psychologie.

Existuje Siroka Skala pojmi, charakterizujici poruchu chovani.

Jedna se o pojmy:
e Porucha chovani
e Problémové chovani
e Delikvence
e Asocialni chovani
e Kriminalni jednani

e Nepfizpusobivé chovani predelikventni chovani apod.

Experimentovani s rizikovym chovanim je v adolescenci viceméné normalni jev a
povazuje se za soucast vyvoje, které je pouze docasné a odezni s vékem. Mladistvi si
¢asto nejsou schopni uvédomit, Ze nékteré jejich ¢iny mohou byt pravné stihatelné.
S rizikovym chovénim a jeho disledky souvisi prevazna ¢ast umrti v dospivani. Podle
sveétove zdravotnické organizace (WHO), je adolescence velice rizikova skupina. WHO

stanovila tfi slozky rizikového chovani:

e Zneuzivani navykovych latek
e Negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje
e Rizikové chovani v oblasti reprodukéni

(Nielsen-Sobotkova, 2014 )
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PROJEVY PORUCH CHOVANI V DOSPIVANI

> Nezdravé stravovaci navyky

Pokud jde o télesné zdravi, nejvyraznéjsi poruchou chovani je pravé porucha piijmu
potravy. PPP mize zplsobit vazna zdravotni onemocnéni jako je napi. Mentdlni
anorexie a Bulimie.

(Nielsen-Sobotkova, 2014 )

- Mentalni anorexie
Mentalni anorexie je dusevni nemoc, ktera se projevuje odmitdnim potravy za

ucelem udrzeni si ,.krasné postavy“. Jedinci maji zkreslené ptedstavy o svém tcle.
Mentélni anorexie se vyskytuje prevazné u divek ve véku 13 — 18 let. Casto za¢ina jako
reakce na néjakou zivotni udalost.

Projevy mentdalni anorexie

- Ubytek hmotnosti

- Hmotnost si jedinec snizuje sam a dobrovolné

- Vnimani sebe jako pfili§ tlustého, strach z tloustnuti

- U divek poruchy menstrua¢niho cyklu, u muza ztrata libida a potence

- Nespavost, nesoustifedénost

Diisledky mentdlni anorexie

- Metabolismus — snizena hladina drasliku, edémy

- Hematologické problémy — anémie

- Kozni — sucha praskajici ktize

- Plicni — zanét plic

- Neurologické — kiece

- Psychické — pocit smutku, deprese, zoufalstvi, beznad¢j, sebevrazedné

pokusy

Wikipedie. Mentalni anorexie. (online) 18.12.2014. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1In%C3%AD_anorexie ( 18.12.2014)
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Jak anorexie napada cele me télo

Mozek a nervovi soustava
- poli2e se soustfedBnim, strach z nistu hmotnost,
smutbek, vznétlivos], naladovost, horsl se paméf,
phylek inlelgence
Viasy
slabnou, lamou sa, padaji

Srdee
* nizky krevnd Uak, zpomaleny tep, buSeni na hnud],
selhdni ardedni Snnost

Krew
anemia (chudokrevnost),ovyieny cholestarol,
snidend mnodstvi drasliku (veda k srdeénim porscham

Svaly a klouby
ochabli svaly, oteklé kiouby

Ladviny
ledvinowé kameny, salhani ledvin (z nedostatku tekuling

Thlesnd tekuting
nedostalek drasliku, holéiku a sodiku
= vede k rozvratu metabolismu

Stheva
zécpa, nadymani

Hormony

zirdta manstruace, osteoporédza (fidnuti kostl),
zpaomaleni i zastaveni télesného ristu,

meplodnost, v plipadd otdhotnénl vysoké riziko potratu,
poporodnl deprese

T Kae

sucha plef, snadno se tvofi modfiny, lAmavost nehii,
ochiupeni po celém téla, pocity chiadu

Obrazek 1: Mentalni Anorexie
Wikiedie.  Mentalni  anorexie —  obrazek 1: (online) Dostupné z

https://www.google.cz/search?q=mentéalni+anorexie

- Mentalni bulimie
,, Mentalni bulimie je charakteristicka nekontrolovatelnymi a opakovanymi zachvaty
prijmu potravy, ktera ma vétsinou vyssi energetickou hodnotu. Po prejidani se u
pacientii objevuji pocity prejedeni, které doprovazi deprese a pocit viny. Nasledné se
nemocny snazZi prijaté potravy zbavit, pomoci zvraceni nebo uzitim projimade.l‘

(Navratilova, Ceskova & Sobotka, 2000, s 173).

K urceni diagn6zy mentalni bulimie je tfeba tfi zakladnich znakd:
e opakujici se prejidani;
e opakujici se kontrola télesné hmotnosti, hladovky a nadmérné cviceni,

e strach z tloustky s vysokym zajmem o vzhled.
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Specifické typy mentalni bulimie:
e Purgativni typ — pouzivani zvraceni, zneuziti diuretik nebo laxativ k zabranéni
zvySeni hmotnosti.
e Nepurgativni typ — pouzivani diet, hladovek nebo nadmérné fyzické aktivity,
ne vSak pravidelné purgativni metody

(Krch, 2010).

Jak bulimie napada celé mé télo
Mozek a nervova soustava
depress, potike se sousthedénim,
———glrach z ristu hmotnost Gekosti, zdveals,
néladovost, nizké sebevédomi, stud

Oblite]

Krev —_—— abekié hedfe, problémy 5 pleti

anemie (chudokrevnogl), snidend mnokstvi
(vede k srdednim porucham

—_
-

Osta ——
. ZvyEana kazivost zubl, vyEdi cillivest na

iy T ; tudené a horké, krvaceni dasni
nizky krevni tlak, zpumalenyhap "“-..\__H‘ Q_\ studang a ceni dasni
selhand srdednl Sinnosti ™ ———___ . H""‘--"ﬂ.h I———

bolE=tive, draddive,
Tiluni tekutiny | nebezpedi protrien|, zvraceni krve
. nedostatek drasliku, hofdiku .
a sodiku - vede k metabolickému roZwratu l H'\-;_\_H_
~Svaly a klouby
ochablé svaly, obeklé klouby
Stieva
kiete p;:;um " ~ f Zaludek
Bl v i -=___ ~ ¥l
-...“ﬂ‘é, zAnBty, viady, zpomalens tréveni,
\ nebazpadi prasknuti ph plejedani
Hormony
nepravidalna meanstruace nebo jeji ztraka > - ll.lﬁh.ﬁ kide

\ /

Obrézek 2: Mentalni bulimie
Google.com. Mentalni bulimie- obrdzek. (online). Cit. 11.3.2015 Dostupné z
https://www.google.cz/search?q=mentélni+anorexie&biw

> Zneuzivani navykovvch latek

Drogovou zavislost lze charakterizovat jako skupinu fyziologickych,
behavioradlnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani urcitych latek mé u jedince
vetsi prednost, nez jednani, které diive preferoval. Jednd se predev§im o touhu uzivat
psychoaktivni latky, alkohol nebo tabék.

(Nespor, 2011)
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Spolec¢nost s drogovou problematikou bojuje jiz od nedévna. Jelikoz se doba
stale vyviji dopiedu i trh s drogami skytd nové moznosti a stale se vyviji a roste. Na tyto
zmény musi spolecnost pruzné reagovat predevSim novelizaci a vydavanim novych
legislativnich opatieni. Musi proti drogové problematice zasahovat represivné, ale také
pfedevsim prevencné a zarovei se snazit o 1écbu a resocializaci drogove zavislych osob.

Nelegalni drogu v CR vyzkouselo 16% osob ve véku 15 az 64 let, tj. asi
1150 000 lidi. Dale rekreacn¢ drogu uzije asi 570 000 osob, jedna se predevsSim o
marihuanu, ¢i ha$is. Drogové zavislych osob na heroinu je asi 15000 osob a na
pervitinu pfiblizné 22 500 osob. Lécbu podstoupilo ptiblizné 12 000 osob a sluzeb
nizko prahovych center vyuzilo cca 17 000 osob. Na ptreddvkovani zemielo 84 osob,
dalSich 83 osob zemfelo na ptedavkovani léky. KaZzdorocné se spotiebuji drogy
V hodnoté¢ 15 mld. K¢.

(Kalina, 2003)

Rozdéleni drog:

1. Podle spolecenského déleni:
e Legalni drogy jsou spoleensky tolerované. Piikladem téchto drog je
pfedev§im alkohol, tabdkové vyrobky, kava, ¢aj a nejriznéjsi léky.
V soucasné dob¢ i marihuana, ale omezené, jiz byla dovezena do CR
k 1é¢ebnym tceltim.
e Nelegalni drogy jsou zdkonem zakazany a jejich vyroba a distribuce se
tresta.

(Nozina, 1997)

2. Podle ucinku:
e Stimulaéni drogy jsou latky, které slouzi k celkové stimulaci a
povzbuzeni. Pfikladem je pervitin, kokain, extaze atd.
e Opidty jsou omamné drogy ziskdvané z tzv. surového opia. Patfi sem
morfin, kodein a heroin.
e Konopné drogy ¢i konopi a jeho produkty jsou tzv. drogy
s akceptovatelnym rizikem (lehké drogy). Marihuana, hasi§ a hasiSovy

olej jsou hlavnim produktem konopi.
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e Halucinogenni drogy nadm pifi poziti zméni vnimani a mohou ndm
vyvolat silné halucinace, reprezentuje je LSD a lysohlavky.

e T¢kavé latky jsou organickd rozpoustédla, prikladem je hlavné toluen.

(Presl, 1995)

» Gambling , hrani pocitaovych her
Potencionalni rizikovou formou traveni volného Casu je hrani her, nejen hazardnich, ale

1 elektronickych. Existence vztahu mezi agresi a hranim elektronickych her neni
jednoznacna pro nedostatek vysledkd.

Hrani agresivnich a nasilnych her miZze, ale nemusi podporovat agresivni
chovani déti a dospivajicich, zejména u chlapcu.

> Sebeposkozovani

Za sebeposkozovani Ize povazovat takové chovani bez védomého a cileného zdméru
zemfiit, jehoz disledkem je poSkozeni télesné integrity. U poruchy chovani
s automutila¢nim jednanim jde typicky o opakované jednani, které se vyskytuje jako
soucast reakce na skutecnou, nebo pomyslnou zatéz. Mezi mozné sebeposkozovani patii
mimo jiné i zneuzivani drog, drog, alkoholu, 1¢kl, kouteni, hladovéni, extrémni rizikové
chovani apod.

> Kriminalita

Problémové chovani mize velmi snadno piejit do chovani socialné patologického,
posléze delikventniho. Podle oficidlnich statistik je nejCastéjSi trestnou Cinnosti

mladistvych:

a) nasili proti jednotlivci, €1 skupiné

b) opilstvi a vytrznictvi

C) neopravnéné uzivani motorového vozidla

d) rozkradani, vandalismus

e) toxikomanie

f) prostituce

g) gamblérstvi

h) trestna ¢innost pachand prostiednictvim internetu

(Sobotkova — Nielsen, 2014)
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> Lhani

Dité¢ se lhanim snazi vyhnout urcité situaci nebo naopak pro sebe ziskat néco co by
mu jinak nepiipadalo. U lhani zalezi na tom, jak Casto a komu dité¢/ dospivajici lze,
Vv jaké mife, za jaké situace a za jakym ucelem. V pfipad, ze dit¢ nelze kvili své
sebobrang, ale naopak se zdmérem uskodit druhym, pak se lhani povazuje za zavazné a

muze byt projevem odchylky osobnostniho vyvoje.

> Zaskolactvi

Zaskolactvi je komplexnim projevem obranného jednani ditéte ze Skolniho
prosttedi, kdy se snazi vyhnout nepfijemnym pocitim. Ty mohou pramenit
z negativniho postoje jako takového, z neschopnosti socializace, neschopnosti vyrovnat
se z prospéchem, nebo dostat pozadavkim ucitele. Pokud je vSak zaskolactvi opakované
a planované, fadi se tak k negativnimu chovani. Zakladni $kolni dochazka je v CR

povinnd a rodi¢e zodpovidaji za to, ze jejich dité Skolu navstévuje.

> Kradeze

O kradezi jako takové mluvime tehdy, kdy je dité natolik vyspélé, ze chape vyznam
vlastnictvi a je schopno rozlisit co je a neni kradeZ, co patfijemu a co nikomu jinému.
Mira naruseni osobnosti ditéte je patrna z toho, jakym zplisobem je kradez provedena.
Pokud se jedna o neplanovanou, drobnou kradez, kterd je typickd pro déti mladsiho
Skolniho vé&ku, neni natolik z&dvazna. Zavaznéjsi je kradeZ planovana, kterd se vétSinou
objevuji u déti starSiho Skolniho véku, nebo dospivajicich ajedné se o zdvazné poruSeni
spolecenskych norem a zékona.

(Vagnerova, 2010)
Projevy poruch chovéni se podstatn¢ 1isi vékem jedinct. Je rozdil mezi ditétem

v mlad$im Skolnim ve€ku a dospivajicim, stejné tak se liSi i sankce a piijimani

spolecnosti.
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2.4 PEDAGOGICKOPSYCHOLOGICKA DIAGOSTIKA

Diagnostika je zjiStovani stavu, posuzovani, hodnoceni, které zahrnuje posloupnost
¢innost vedouci k diagnéze. Diagnostika zahrnuje vSechny oblasti praxe, zejména
v souvislosti s diagnostikou v medicingé. Cilem neni jen zjisténi praktickych,
chorobnych jevi, ale také zjisténi pozitivnich vlastnosti.

Rozliseni mezi pedagogickou a psychologickou diagnostikou neni jen v tom,

ktery odbornik diagnostiku provadi.

2.4.1 Pedagogicka diagnostika

Ptedmétem pedagogické diagnostiky je hodnoceni obsahti vychovy a vzdélavani.
V sirSim pohledu jsou jejim predmétem 1 dalSi oblasti souvisejici s vychovné-
vzdéavacim procesem, jako je diagnostika tiidy, diagnostika prace ucitele, zkoumani
vngjSich podminek vychovy a vzdélavani. Pedagogicka diagnostika je v kompetenci

ucitele, nebo specialniho pedagoga.

2.4.2 Psychologicka diagnostika

Psychologicka diagnostika je zaméfena na rozpozndvani rozdilnosti stavi
¢lovéka v daném okamziku oproti minulému stavu ¢i v porovnani s jinymi jedinci.
V détském veéku jsou pifedmétem psychologické diagnostiky psychické zvlastnosti
jedincti napt. psychické stavy — nalada, pozornost, a vlastnosti temperamentové,
povahové socialni apod. Pomoci psychologické diagnostiky mtizeme také hodnotit
vyvojovou urovenl konkrétniho ditéte, zjiStovat odchylky od normy v chovani ¢i
prozivani, jejich zavaznost a pficiny. Psychologick4 diagnostika se provadi v ptipadé
znalosti psychologického pozadi. Na diagnostiku navazuje intervence, piipadné

psychologicka terapie.
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2.4.3 Metody diagnostiky

V diagnostice hraji dilezitou tlohu metody, postupy a prostiedk, pomoci nichz
ziskavame informace (pozorovani rozhovor testové metody...).

Zakladni pozadovana charakteristika diagnostiky:

» Objektivita — objektivitou rozumime vécné, nezaujaté posouzeni ¢innosti, nebo
vykont. Objektivita je zjistovana napft. standardnimi diagnostickymi néstroji —
testy, které se zadavaji, vyhodnocuji a interpretuji vzdy stejnym zpiisobem. Je
tfeba ujistit se, zda otazky a testy jsou jasné¢ srozumitelné pro danou vékovou
skupinu.

» Validita — validita neboli platnost je nastroj zda se skute¢né hodnoti to co se ma.
V psychologické diagnostice se naptiklad sleduje, zda test, ktery je urcéen pro
diagnostiku inteligence spliiuje vSechny nalezitosti.

» Reliabilita — Reliabilita znamena spolehlivost. Jde o to, zda vysledek, kterého
jsme chtéli dosdhnout nebyl nahodny. Ucitel by mél sledovat, zda zda nemohl
byt vysledek ovlivnén momentalni dispozici jedince.

(Mertin, Gillernova, 2010)
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3. PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU,
OBSEDANTNE KOMPULZIVNI PORUCHA

Neékteré psychické poruchy se mohou dle symptomu podobat poruse chovani, o

jednoznac¢nou poruchu chovani se vSak nejedna.
3.1 vymezeni pojmu ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

Mezi zakladni symptomy ADHD patii hyperaktivita, impulzivita a nedostatecna
schopnost se soustiedit. Aby se skuteéné jednalo o ADHD musi se vyskytovat
Vv dostatecném stupni a postihovat zasadné schopnosti dané¢ho jedince.

Déti s ADHD jsou neobycejné aktivni jiz v prenatalnim obdobi (v déloze
matky). Po narozeni Spatn¢ spi, jsou abnormalné plactivé a je tézké je rozveselit Ci
nadchnout. Hlavni problémy nastdvaji az néastupem do Skolniho zafizeni, kde musi
vydrzet v klidovém rezimu sed¢t urcitou dobu a zapojovat se do fizenych €innosti.

(Munden, Arcelus, 2008)

Poruchy pozornosti a hyperaktivity nepatii mezi nemoci, které je mozné vylécit
néjakymi léky jako mnoho jinych onemocnéni. Dité trpici hyperkinetickou poruchou
z této poruchy jen tak nevyroste, avSak v prabéhu jeho dospivani se mohou ménit
jednotlivé symptomy. Pokud ale neni tato porucha u ditéte v€as rozpoznana, miize byt
dit¢ odmitano svymi vrstevniky a , zacit se chovat asocialné nebo byt ikrajné
vzdorovité (porucha opozicniho vzdoru). Pokud se takovému problému nevénuje
pozornost, bude mit dité vetsi socidalni problémy a porucha bude hodnocena jako

porucha chovani*“ (Train, A., 2001, s. 60).

3.1.1 Zakladni symptomy ADHD
Mezi typické projevy chovani déti s ADHD patfi:

e porucha pozornosti — potiZze se zaméfenim a udrzenim pozornosti, neschopnost
pln€¢ se koncentrovat na tkol a jeho dokonceni, rozt€kanost, nepofadnost a
nevyrovnany vykon ve Skole;

e vysoka mira aktivity — dit¢ vypada, Ze je v neustalém pohybu, stale se vrti,

pada ze zidle, nevydrzi ani na chvili vklidu; ma tendenci Casto vyhledavat
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blizké predméty, s nimiz si hraje nebo je vkladd do ust; dit€¢ nevydrzi ani
nachvili v klidu, nedokaze setrvat na jednom mist¢ a mad pak snahu se

prochazet;

e potiZze s prechodem K jiné ¢innost

e agresivni chovani, nepifimérené reakce byt’ jen na drobné podnéty

e socialni nezralost

e nizka sebeticta a vysokd mira frustrace impulzivita a sniZzené sebeovladani
Dit¢ hodn¢ mluvi, Casto bez rozmysleni néco vyhrkne, nema rado cekani,
ostatnim skace do feci nebo je vyrusuje; dité¢ se pak Casto dostava do uzkych tim,
ze si véci nedokdze predem promyslet a reaguje tak bez rozmyslu, zcela
spontann¢; dale se vrha do fyzicky nebezpecnych Cinnosti, aniz by piedem
zvazilo mozné disledky svého chovani (napt. bez rozhlédnuti vbehne do silnice
nebo skéace ze stromu z vysoké vysky) a proto se pak Casto i zrani;

(Riefova, 1999).
Impulzivita se u jedincl projevuje ,,rychlymi, neadekvatnimi reakcemi,

Spatnym porozumenim vlastnim pocitiim (Casta je neschopnost pocity popsat),

‘

casto mivaji tendenci k nizsimu sebehodnoceni, mohou byt vztahovacni "

(Fischer, Skoda, 2008, s. 134).

3.1.2 Vzdélavani Zaku s ADHD

Pfi¢inou nékterych problému tyjaici se ADHD je v nedostate¢né motivaci a nizkém
sebevédomi jedinct, coz vede ke Spatné spolupraci mezi jedincem, Skolou a rodinou. Ve
Skolském zafizeni tyto déti vétSinou nezvladaji ucivo a tempo vyuky. Jsou casto
omezovany specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie).

Podle prizkumy vyslo najevo, Ze:

90% déti s ADHD zvlada skolni praci podprumérné

90% déti ve skole nestaci tempu vyuky

20% déti ma problémy se ¢tenim

60% déti ma vazné problémy s grafomotorickym projevem — psani.
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Problematika ve Skolnich zafizeni je nevédomost, neinformovanost,
nedostate¢né odborné vzdélani uciteld v oblasti specialni pedagogiky a tim neschopnost
uveédomit si, ze nékteré projevy jsou lécitelné, fesitelné.

Existuje mnoha opatieni, kterda mohou pomoci 1épe spolupracovat s témito
détmi. Posadit dit¢ do blizkosti ucitele, ktery se mu miize 1épe vénovat a dohlizet na
dané ukoly a dil¢i kroky. Odménovat dobrou praci déti pochvalou a tim povzbuzeni do
dalsi prace a udrzeni pozornosti ditéte. Zadani jiné prace, pro dit¢ zajimavéjsi, kdyz
ztraci energii a neudrzi jiz déle svou pozornost.

Dulezit¢ je také rozpoznat, zda se jedna o IléCitelny problém, nebo jen
upozornéni dité¢te na sebe. Ucitel by mél spolupracovat srodinou a odborniky
z pedagogicko-psychologické poradny.

Skutecnost je takova, Ze ucitelé pokousejici se ¢elit mnoha pozadavkiim maji
Casto pocit predem prohrané bitvy. Pokud je u ditéte ovéfena diagn6za ADHD
psychologem, mize byt u dité navrZzena integrace a tim ziskani asistenta pedagoga,
ktery se ditéti mize vénovat po celou dobu piimé vyuky a tim ulehcit praci a natlak
ucitele.

(Munden, Arcelus, 2008)

3.2 Obsedantné kompulzivni porucha

Obsedantné-kompulzivni porucha je definovana na zéklad¢ vyskytu rekurentnich
obsedantnich myslenek nebo kompulzivnich ¢inti. Jinymi slovy se sklada z vtiravych
mysSlenek a opakujiciho se jedndni, oba prvky se vyznacuji tim, ze jsou nutkavé a od
pocatku piinasi vysokou miru utrpent.

Kompulzivni ¢iny jsou charakterizovany nasledovné (MKN-10, 2008): -
stereotypni a stale opakované chovani - zékladem je strach obvykle z nebezpeci, které
muze jedince potkat nebo které miZe sam vyvolat, nebezpeCi je objektivné
nepravdépodobné - kompulzivni chovani neni pfijemné a predstavuje net¢innou nebo
symbolickou snahu nebezpeci odvratit - jedinec se kompulzivnimu chovani pokousi
Celit, protoze rozpoznava, ze je nesmyslné nebo neGcinné - chovani je vzdy
doprovazeno Uzkosti, kterad se zvétSuje, pokud pacient kompulzivnimu jednani vzdoruje.

Pokud, si pacient po vétSinu doby neuvédomuje, ze obsese a kompulze jsou

32



nepiimétené nebo nesmyslné, tak se jednd o obsedantné kompulzivni poruchu se
Spatnym nahledem

Emocionalni odezva pfibuznych byva psychickym onemocnénim vétSinou
negativné ovlivnéna. Zpocatku vyskytu onemocnéni to byva nejvyraznéjsi, protoze
ptibuzni chovani pacienta nerozumi, ¢asto ho obviiiuji a zlobi se na néj. Pacient byva na
emocionalni odezvu ptibuznych velmi citlivy a na jeho psychicky stav ma velky vliv.
Pti nevhodné emocionalni reakci ptibuznych se jeho stav zhorsuje a tim padem je velmi
malé Sance na zlepSeni nebo vyléceni psychického onemocnéni.

(Smolik, 2002).
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4. SIKANA JAKO PROJEV PORUCHY CHOVANI

Kolar (2001, s. 27) popisuje Sikanovani jako ,,nemocné chovani, zavislost a
poruchu vztahii ve skupiné. Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované tyrd a
zotrocuje spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Agresori
pouzivaji fyzické nasili, zbrané, slovni agresi, zastrasuji zbranémi, kradou, nici a
manipuluji s vécmi obéti, nasilné a manipulativni prikazy, zranuji izolaci, oklikou,

)

uméleckymi vytvory — basnemi, kresbami, pohadkami.’
4.1 Stupné Sikanovani dle Kolare

Prvni stupeli — zrod ostrakismu Sikanovani se mtZe vyskytnout v kazdé
skuping, i ve zdanlivé zdravych kolektivech. ,,V kazdé skolni skupiné se vzdy pfi hie se
strachem velmi zahy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti, ktefi se
nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatufe se takovy jedinec
oznacuje razn¢, napiiklad obétni beranek, Cernd ovce, outsider, omega apod. Pri
tradiénim zptsobu vychovy vSichni jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny,
zakouSeji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o mirné, pievazné psychické formy
nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i
méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na

jeho ucet drobné¢ legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani.

Druhy stupen — fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace Ostrakismus nékdy
prechazi do dalSiho stupné. Piciny jsou: Kdyz ve skupiné stoupa napéti, ostrakizovani
zéci slouzi jako ventil — spoluzaci se na nich odreagovavaji. Dale pokud Zaci spolu travi
hodné¢ casu — napfiklad na horach, pro zpestfeni vymysleji zdbavu na ukor
nejzranitelnéjsSiho spoluzaka. Posledni pfi¢ina — v jedné tfid¢ se sejde nékolik
agresivnich jedincti a nasili potiebuji k uspokojeni svych potieb. Jak bude vypadat dalsi
vyvoj tohoto onemocnéni, do znaéné miry zélezi na postojich zakt k Sikanovéani. V
ptipad¢, ze ve skupiné je soudrznost, kamaradstvi a prevazuji kladné moralni hodnoty,
kdy Zaci maji zasadné negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pokusy o

Sikanovani neuspé€ji. Vytvorit pedagogickym plisobenim takovou skupinu déle trva —
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nevznikd nikdy sama! Pokud je imunita skupiny vici Sikané oslabena, jsou pokusy o
Sikanovani trpény a je téméf jisté, Ze nasili zakofeni a muze dortst do pokrocilych

stupnii Sikany.

Treti stupen — vytvoreni jadra Pokud se Sikana nezacne fesSit, mize se vytvofrit
skupinka agresorti — jadro tyrani. Zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat

nejvhodnéjsi obéti.

Ctvrty stupeil — vétsina pfijima normy agresortt Normy agresort jsou piijaty a
stanou se nepsanym zakonem. Malokdo se uz tlaku dokaze postavit. Pfirovnani: virus
pfemize bunku a Upln€ ji ovladne. U clenli skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd normam vidcl. I mirni a ukdznéni Zaci se

zac¢nou chovat kruté.

Paty stupen — totalita Cili dokonald Sikana Tento posledni stupeit se rovna
poslednimu stadiu nemoci. Normy agresorli jsou pfijaty nebo uzndvany vSemi,
popiipade témeét vsemi. Dochazi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani — tzv.
stadia vykofistovani. Jde o rozdéleni zakt na dvé skupiny: jedni funguji jako otrokafi a
ti druzi jako otroci. Agresofi sami sebe oznacuji za néco vice (krale, kingy...) a obéti
zase jako ménécenné (nevolniky, poddané...).Otrokafi své otroky vyuZivaji materialné
— naptiklad finan¢né, po rozumové schopnosti, t€lesné. Otrokati mohou vSechno a obéti
se nemohou branit. Ztraceji zabrany, pocit'uji nutkani k opakovanému nasili. Skupina je
opravdu napadné podobnd faSistické ideologii. Nasili je uz zcela povazovano za
normalni. Neunosnost situace se fesi rizn¢: absencemi, odchodem ze $koly, pokusem o
sebevrazdu, dit¢ se miize zhroutit. Nekdy se na Sikanu pfijde az nasledkem tézkého
zranéni. Tento stupen Sikany je typicky spiSe pro vychovné ustavy pro mladez nez
bézné Skoly. Stava se, ze iniciator Sikany a vidce agresord ma vyborné chovani
dospélym a vyborny prospéch. Naopak obét, kterd nema tak zjevné kvality je zcela
ptehliZena.

(Koléa¥, 2001)
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4.2 PROTAGONISTE SIKANY — SIKANOVANY VS. AGRESOR

4.2.1 Charakteristika Sikanovaného

Na otazku, jak se mtize asi citit Sikanovany jedinec, si mtizeme odpovédet témér
vSichni. Kazdy z nas byl nékdy obéti, at’ jde o pomluvu, nadavky, psychicky natlak,
posméch, ignoraci, kradeze, schovavani véci, nebo v horSim piipadé o fyzické utoky,
nebo sexudlni obtézovani/zneuzivani. Minimaln¢€ s jednim se miizeme ztotoznit.
Sikanovany, v tomto piipadé myslim dité, ale plati to i v dospélosti, miize zazivat i
nejhorsi zazitky v zivoté.

Sikanovany se citi oslabeny, klesaji pracovni vykony — (Usp&ny zak, se nahle
muze stat problémovym, co se tykd vysledkd ve skole, méné se projevuje, tézko slysi
chvalu pfed ostatnimi.), nechutenstvi ke vSemu, co pfipomind agresora (misto, situace,
kterou napt. Vidi v televizi) To muze vést az k zaskolactvi, nebo piedstirani nemoci,
aby se Skole vyhnuly. Déle maji problém v navazovani novych vztaht, stavaji se
nedivetivymi vici ostatnim. Sam si miize myslet, Ze je skute¢né jiny, nebo Spatny a
Sikanovani si zaslouZi, to souvisi se sebehodnocenim. Problémy se zazivanim jsou také
na dennim potadku spjaté se stresem. Sikanovani ve $kole nemusi prichizet jen ze
strany zaku, ale také ze strany ucitele (jsou zaznamenany i tyto piipady, kdy ucitel
zamérné shazoval svého zdka: kaZzdodenni zkouSeni, podcenovani, vysméch Zdkovym
nazortim, télesné tresty, které jsou v Ceské republice zakézany. Sikanovany se miize stat
1 ucitel, kdyz budeme mluvit o vysSich stupnich zakladnich Skol, ¢i stfednich.)

U fyzické Sikany uz neziistaneme jen u psychickych stavii, vynervovani, ale o
trznych randch, popalenin, modfin ¢i tézkém ublizeni na zdravi, které mtze koncit i

smrti.

4.2.2 Charakteristika Agresora

U agresort dochazi k upeviiovani antisocialnich postoji. Odnaseji si zkuSenost,
ze agresivni chovani je mozné vyuzivat k osobnimu prospéchu. D¢Etsti  agresofi, se
Casto pfipoji do ,,nechvalné party”, maji hors$i vysledky ve Skole, u starSich déti,
respektive u mladistvych, mize dojit 1 k uzivani alkoholu ¢i drog ( koufeni, marihuana),
¢i ke kradezim a jinym trestnim ¢indm. Jak uZ jsem zminila, agresor ma radost ze svého

,uspéchu* ublizit ¢loveku.
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Sikany se vétsinou dopoustdji sebejisti, netuzkostni chlapci a dévéata bez téch
problémt, které bychom u nich radi nasli.

(Ri¢an, 1995)

4.3 ReSeni $ikany, odhaleni

Skoly maji povinnost vytvofit si vlastni Program proti §ikanovani, ktery se stane
soucasti minimalniho preventivniho programu. Na tvorb¢ a realizaci se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici $koly a o jeho koordinaci se stard Skolni metodik prevence. Za
realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel Skoly. Cilem tohoto programu je
vytvofit ve Skole takové prostiedi, které je bezpecné, respektujici a spolupracujici.
Hlavni soucasti programu proti Sikanovani je krizovy plan, ze kterého by mély plynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zptsob feSeni Sikany. Vzdy na
zacatku Skolniho roku jsou s krizovym pldnem sezndmeni z4ci, studenti a jejich zdkonni

zastupci.

4.3.1 ReSeni Sikany

Prvnim ukolem pii vySetfovani je odhad zdvaZznosti onemocnéni skupiny, ktery ndm
umozni rozeznat, o jak sloZity problém jde. VySetfovani pokroc¢ilého onemocnéni
vyzaduje naro¢néjsi pristup nez zacinajici onemocnéni. Odhad zavaznosti onemocnéni
se rozdéluje do dvou stupiili, po¢ateCni onemocnéni a pokrocilé onemocnéni. Prvni,
druhy a tfeti stupenn Sikanovéani, kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani ve
skupin€ nejsou pfijaty vétSinou, oznacuje za pocatecni onemocnéni. Pokrocilym
onemocnénim se pak rozumi ¢tvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy, hodnoty a
postoje vuci Sikanovani jsou piijaty vétSinou, nebo dokonce vSemi. Pti vySetfovani
Sikany je dileZzité se zaméfit na projevy, které mohou dokazovat pokrocilé nebo naopak
pocatecni stadium onemocnéni. Je tfeba zjistit chovéni, vztahy, celkovou atmosféru,
zavaznost a Castost agresivnich projevil, dobu, po kterou Sikanovani trvalo a pocet obéti
a agresort

(Kolét, 1997)
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Vhodnymi metodami pfi feseni Sikany jsou metoda usmifeni a metoda vnéjsiho
natlaku. Pfi poutiti metody usmifeni se sleduje vnitini proména vztahti mezi obét'mi 24
a agresory. Tato metoda se pokousi ve zjevné nemocné Casti skupiny zménit vztahy k
lepSimu, pfedevSim mezi obétmi a agresory. Metodu lze uplatnit pii nebrutalnich
formach prvniho a druhého stadia Sikanovani u déti mladsiho Skolniho véku, ale i u
mirnych forem vSech pocatecnich stadii, a to u déti 1 mladete, pokud obéti nehrozi dalsi
trauma a agresor vykazuje pohotovost své chovani zménit. Pii uplatnovani metody
usmifeni se doporucuje zachovat nasledujici posloupnost krok: 1. nejnutnéjsi
diagnostika - provedeme diagnostiku vnéjSiho obrazu a odhad vnitiniho vyvoje
Sikanovani 2. rozhovor s obéti - nasleduje pfipravny a rozhodovaci rozhovor s obéti 3.
rozhovor s agresory - pokud je tu uréita otevienost ke zméng, je jim také nabidnuta
domluva a usmifeni s obétmi 4. spole¢né setkani a hledani napravy V ostatnich
situacich poutijeme k zastaveni Sikany tzv. metodu vné&jSiho néatlaku, tedy vychovnou
komisi. V ramci spole¢ného setkani pedagogti, agresora i1 jeho rodict se rozhoduje o
vychovnych opatfenich. Je potfeba, aby metoda zahrnovala tfi souc¢asti: individudlni
nebo komisiondlni pohovor - v praxi se osvédcila nasledujici orientacni posloupnost
vedeni jednani: — Seznadmeni rodi¢l s problémem. — Postupné vyjadieni vSech
pedagogt. — Vyjadreni tdka. — Vyjadreni rodici. — Rozhodovani komise za zavienymi
dveimi. — Seznadmeni rodi¢l a tdka se zavérem komise. oznameni o potrestani agresort
pted celou tfidou ochranu obéti

(Kolat, 2011).

4.3.2 Odhaleni Sikany

Je mozZné, Ze se Sikana ve tifid€ nebo na Skole vyskytuje, ale uclitelé a vedeni
Skoly nevé&di nic urcitého, protoze funguje obvyklé utajeni pod hrozbou jesté horsi
agrese. Je mozné, Ze se dcti svetily rodi¢lim, ale rodice obéti se boji, Zze Skola tomu
neuveéii nebo nebude schopna vyiesit Sikanu a jejich dit€¢ pak bude vystaveno jesté
vétsimu nasili. Rodice nezGcastnénych zakt velmi casto mlci. Ucitelé, kteti védi o
Sikané ve své tiidé, n€kdy mlci z bezradnosti nebo z obavy, Ze jim bude vytykana
neschopnost déti zvladnout. Reditel tak miize byt tim poslednim, kdo se dozvi, Ze se na
jeho Skole objevuje Sikana

(Ri¢an, 1995)
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4.4 Kybersikana, mobbing

4.4.1 Kybersikana

Kybersikana ma za cil ublizit nékomu, nebo ublizovat psychicky nebo i fyzicky
stejné jako u klasické Sikany. Moderni technologie (internet, mobilni technologie) nam
umoziuji pohybovat se ve virtudlnim svété, ktery se 1i8i od realného svéta.

Ve virtudlnim svét€ mohou byt lidé anonymni, mohou komunikovat, aniz by byli
zatizeni spoleCenskymi rolemi, svymi fyzickymi nedostatky, psychickymi bloky
plynoucimi z osobniho kontaktu s lidmi, mohou vzajemné komunikovat, i kdyZ nejsou
fyzicky pfitomni, a pokud s nékym v kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci snadno

ukon¢it. Zalezi pouze na kazdém znds, jak téchto technologii vyuZzijeme.

Uto¢nici jsou anonymni

Ve virtudlnim prostiedi vétSinou Gtocnici vystupuji pod prezdivkou, pouzivaji
pro obét’ nezndmou e-mailovou adresu, telefonni Cislo atd. Pro agresora navic
neni zadny velky problém vytvaret nové identity. Obét’ tak ma jen malou Sanci
pfijit na to, kdo na ni uto¢i. Anonymita Gtocnika méa bohuzel pro obét’ jesté
mnoho dalSich neptijemnych aspektii, napft. to, Ze pocit nepolapitelnosti posiluje
agresorovu odvahu zkouset drsnéj$i metody a formy ttokli a potazmo viibec

utoky podnikat.

Méni se profil uto¢niku a profil obéti

Ve virtudlnim svéte nezalezi na veéku, pohlavi, sile, postaveni v socialni skupiné (part¢)
ani uspésnosti uto¢nika nebo obéti ve spolecnosti. Pivodcem kyberSikany milize byt
kazdy, kdo ma potiebné znalosti informacnich a komunikacénich technologii, tedy i
fyzicky slaby jedinec.

Vyzkumy ukazuji, Ze Gito¢nici travi vice ¢asu na internetu, a to bez dohledu rodict, ktefi
se piili§ nezajimaji o to, k emu internet jejich déti pouzivaji. Utoéniky byvaji Castgji
chlapci nez divky s dobrym socialnim statutem. Pachatelé kyberSikany jsou také

obvykle plivodci tradi¢niho Sikanovani. Co zjistily vySe zminéné vyzkumy o profilu
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obéti? Casto se ji stavaji déti, které jsou na internetu nebo mobilnim telefonu zavislé.
Sociélni kontakty navazuji ptredevsim ve virtudlnim svété, ve skuteCném sveté nemaji
ptili§ kamaradd. Jsou to také Casto obéti tradi¢ni Sikany. 39 % obéti jsou uzivatelé

internetovych socialnich siti, jako jsou napt. Facebook.

Ve virtualnim prostredi se lidé chovaji jinak neZ ve skute¢ném svété

Mohou udavat jiny vek, jiné pohlavi, jiné povolani, a zdamérn¢ tak manipulovat s t€mi,
se kterymi komunikuji. Ve virtudlnim svété se nekteii lidé chovaji méné opatrné nez v
realném svéte (jsou odvaznéjsi v komunikaci, probiraji citliva témata, komunikuji Casto
bez zabran apod.). Nékdy zkouseji to, co by se v redlném svéte bali udélat (napt. Gtocit
na jiné osoby, vyhroZovat jim nebo je vydirat), protoZe je mensi Sance na jejich
dopadeni. Nevidi, jaky dopad ma jejich chovani na obéti, zvlast pokud si uvédomime,
Ze si obéti mohou vybirat také ndhodné, tedy je viilbec nemusi znat osobné.

Virtualni komunikace navic nabourava ptredstavu o tom, jak probih4d komunikace mezi

lidmi, jak se vytvari mezilidské vztahy a fesi problémy.

Dopady kybersikany na obét’ neni snadné rozpoznat

Kybersikana je vétSinou spojend s psychickym tyranim obéti, které neni snadné poznat
(na rozdil od modfin, jez mohou doprovazet fyzickou Sikanu). Obéti kyberSikany jsou
Casto uzaviené do sebe a nekomunikuji o problémech s okolim. Diivod pro takové
chovani mize byt vice (strach, stud, rodice nerozumi pocita¢tim, dité¢ nepozna, ze jde o
projevy psychického Sikanovani apod.). Na feSeni svych problémi tak zlstavaji Casto

sami, coz muze vést k tomu, Ze situaci nezvladnou.

Kybersikana miiZe byt zptisobena i neimyslné

Kybersikana mize byt vysledkem toho, Ze Spatné¢ odhadneme situaci nebo reakci
daného Cloveka. NaS Zert mlize zpusobit bolest.

E- Bezpeci. Kybersikana (online). Cit. 12.12.2014 Dostupné z: http://cms.e-
bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
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4.4.2 Mobbing, bossing

Existuje nepopiratelny rozdil mezi mobbingem a Sikanou. Zatimco $ikana se
objevuje spise ve Skolach a casto 1 v armadg, a je také mnohem Iépe rozpoznatelnéjsi,
mobbing se §iii skrytou formou a 1isi se pfedevsim vyssi mirou psychickych utokt a

mensi mirou fyzického napadéani

Mobbing se odehrava v Sedé zon€ mezi dovolenym a zakazanym jednanim.
Préaveé tato Sedéa zona je problémem z toho ditvodu, ze velka vétSina lidi aspirujicich na
vys$si pracovni pozice je schopna svého kolegu zesmésnovat a diskreditovat, protoze v
ném vidi hrozbu pro sviij dalsi profesni postup. Existuje nékolik moznych ptrekladu

pojmu mobbing. Velmi Casto se pouziva spojeni Sikana na pracovisti-

Jednou z Casto se vyskytujici forem mobbingu je bossing. Na rozdil od
mobbingu, kdy jsou ptivodci teroru spolupracovnici, pti bossingu dochazi k titokiim ze
strany nadtizeného, ktery se snazi na svém podfizeném vynutit poslusnost nebo ho
vypudit z pracovni pozice, kterou v organizaci zastava. Stejn¢ jako mobbing je 1 pojem
bossing vytvoien z anglického slova - to boss3 . Bossing miize byt i skrytou soucasti
mobbingu ve chvili, kdy si nadfizeny drzi odstup od déni na pracovisti a nepiimo tak
podporuje teror provadény na jeho podfizeném. Bossing muze byt v mnoha ohledech
proti svému nadiizenému.

(Svobodové, 2007)
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5. RODINA A JEDINEC S PORUCHOU CHOVANI

5.1 Rodina — definice, styly vychovy

Rodina je v sociologii solidarni skupina osob navzajem spjatych manzelstvim,
piibuzenstvim nebo adopci, které¢ spolu dlouhodobé Ziji a jejiz dospéli ¢lenové jsou
odpovédni za vychovu déti. Z hlediska rodici jde o rodinu prokreacni, z hlediska déti o
rodinu orientacni. Dalsi definice vymezuji rodinu prostfednictvim jejich funkci: funkce
reprodukéni, socidlné ekonomické, kulturné vychovné, socidlné psychologické a
emociondlni.

Wikipedia.  Definice  rodiny.  Online. Cit.  11.11.2014.  Dostupné  z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina

5.1.1 Styly vychovy ditéte se zdravotnim postiZenim dle Slowika

Velice obtizné pro rodinu byva najit ten spravny styl vychovy, aby své dité
nepietézovali, nebo naopak nepodcenovali.
e Protekcionisticka vychova
Dité je protézovano, nedostdva piiméfené¢ kompetence. Rodina mu vénuje az
nadmérnou péci.
e Perfekcionalisticka vychova
Rodina klade na dité nepfiméfené naroky, snazi se v nich pfekonat jejich
handicap, nechté&ji se smifit s realitou.
e Realisticka vychova
Rodice dit¢ motivuji k tomu, aby dosahovalo maximalnich hranic svého rozvoje
S ohledem na jeho handicap a moZnosti.
Uspéchem vychovy a vzdélani ditéte je zavisly na mnoha faktorech.
vzajemné spolupracovat.

(Slowik, 2007)
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5.1.2 Styly vychovy dle Kunaka

Liberalni vychova je charakteristicka vysokou citlivosti, poskytovanim emocni
podpory a nizkou mirou pozadavkii na dité. Vztahy v rodin€ jsou spise uvolnéné. Dité
nema nastaveny pevné hranice a rodi¢i nebyva vyraznéji omezovano. Ve vychové
pievazuje tolerance a odménovani na misto trestti. V dasledku této vychovy se mize na
stran¢ ditéte objevovat citova rozladénost, nezralost a nevyrovnanost. Dité si ¢asto d¢€la,

co chce, je nespolehlivé a chybi mu smysl pro zodpovédnost .

Demokraticka vychova je charakterizovéana jako kombinace rodicovské zodpovédnosti
a narocnosti. Vychova podporuje zdravou autoritu vychovatele, byva disledna, pevna a
pruzna. Rodice s ditétem oteviené komunikuji a spolupracuji. Ocenovana je poslusnost
a nezavislost. Déti maji dostatecny prostor pro rozvoj tvofivosti, u¢i se zodpovédnosti a
samostatnosti. Ve vychové je nejcastéji uplatiiovana technika pifesvédCovani,
povzbuzovani a osobniho piikladu. Tresty jsou uzivany jen v krajnich situacich. Tento

vychovny styl je z hlediska zdravého vyvoje osobnosti ditéte povazovan za optimalni.

Autokraticka vychova je charakteristicki zejména opakovanym striktnim
usmériovanim ditéte. Vychova je zalozena na ptikazech a zakazech. Rodice neptipousti
zadnou diskusi, neberou ohledy na subjektivni poteby ditéte a jeho vykon byva
hodnocen pfevazné negativné. Vychova nevytvafi ditéti dostatecny prostor pro aktivitu
a tvofivost. Vztahy jsou chladné az neptatelské. Dit¢ miva v disledku vychovy sklon
k zavislosti, nesamostatnosti a socialni izolaci

(Kunik, 2007).

5.1.3 Rodina a jedinec v dospivani

Vychova ditéte a dospivajiciho jedince se odehrava predevsim v rodiné Ciniteld,
které se na ni aktivné podileji, je ale vice — vrstevnici, Skola, volnocasové aktivity apod.
Pti vychové v rodinném prostiedi je vzdjemné ovliviiovani ditéte dospélym a

naopak.
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Hlavnim cilem ve vychové dospivajicich je postupné uvoliiovani ze zavislosti na
rodi¢ich, navazovani pevné&jSich vztahli k vrstevnikim a dosazeni jasné¢ho stabilniho
pocitu vlastni identity.

V dospivani je ¢lovék mnohdy az ptehnané kriticky vici ndzoriim a postojim
svych rodi¢l. Srovnava jejich postoje, hodnoty a nazory s vrstevniky. Vliv
vrstevnickych vztaht nartista, predevsim v oblasti b&Zného denniho Zivota. Cim hlubsi a
nekonfliktni jsou vztahy mezi rodiéi a dospivajicimi, tim snaze dochazi k emancipaci.

Vétsina dospivajicich kritizuji nedostatky rodic¢t, maji vSak jistotu a zaruku
védomi moznosti navrtu.

(Nielsen — Sobotkova, 2014)

5.2 Typy rodin majici vliv na poruchu chovani u déti
Rodina je charakterizovana nckolika podstatnymi znaky, které vedou

k odlisnostem ve vychovném pusobeni rodi¢ti na déti.

e Intimizace rodiny
Vznika dojem, Ze to co se déje v roding, je véci rodiny a nikdo nema pravo do chodu
domacnosti hovofit. S touto iluzi rozviji do chodu domécnosti hovofit. S touto iluzi
rozviji spolecnost socialni kontrolu (Skola, stiedisko vychovné péce), jejiz snahou je
zajistit funkéni péci rodict o déti v pfipadé, ze jejich péfe néjakym zplsobem

nefunguje, nebo je komplikovana.

e Prostor pro rozvoj rodiny
Kazdy ¢len je osobnost a musi najit prostor, aby se jehoosobnost mohla spravné

rozvinout.

e Nadindividualni normy ztraceji hodnotu
Dtive platilo pravidlo sebeobétovani ve prospéch rodiny, coz se dnes objevuje
pfedevSim ve vztahu rodice vici Skole. Tent postoj vede k jejich ptecitlivélosti pii

ocenovani ditéte bez ohledu na jeho skute¢né moznosti a schopnosti.
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e Neuplnost rodiny
Rada déti vyrista v netuplné roding, nékteré i v zavazné naru$eném prostiedi. Diive byla
rodina pevnym zékladem, nyni to vypada, ze tradi¢ni rodina je zcela na tstupu.
Nyni si ¢lovék muize vybrat, zda se vénovat studiu, kariéfe, cestovani, nebo svému
koni¢ku. To byva divodem nepotieby se s nékym sdruzovat a starat se o druhé. Stale
vice lidi neumi zit v paru, feSit konflikty, neumi komunikovat s partnerem a fesit
problémy. Ditéti tak chybi pozitivni vzory a piiklady spravné rodiny a mohou tak

negativné ovlivnit dit¢ a jeho chovani.

e Nezrala rodina
Jedna se o souziti velmi mladych lidi naptiklad kvili nechténému téhotenstvi. Oba
mladi rodice mivaji odlisné postoje k rodicovské péci o dité. Neptiznivym vlivem byva
také ekonomicka a psychologicka zavislost partnerti na rodicich, neznalost v oblasti
hodnot, zkuSenost a citu.
Dit¢ v takové rodiné nema naplnénou potiebu bezpeci, coz se mize promitnout do

problémového chovani.

e PretiZena rodina
Tento typ byva vétsinou prechodného charakteru. Mohou za to rizné negativni udalosti
(ztrata zaméstnani, umrti v roding, ptichod nového ¢lena rodiny).
Necekané potize se mohou odrazit na negativnim chovani ditéte. VéEtSinou se po

vyfeseni problému vraci vSe do stejnych koleji.

e Rozvedena rodina
Jedna se o rozpad partnerského vztahu a tim také rozklad zakladu rodiny, coz vede
k veliké psychické zatézi u déti. Nehezké tahanice o déti, hadky a vycitky zanechavaji

v ditéti Spatné vzpominky a vyvolavaji stresové situace a izkostné stavy.

e Nevlastni rodina
Vznika po rozvodu vlivem nového partnerstvi. Byvaji veliké rozpory ve vychové, které
vyplyvaji z ptichodu nového rodice, se mohou neptiznivé odrazit na chovani ditéte jak

Vv nové roding, tak ve Skolské instituci.
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e Disociovana rodina
Jedna se o naruseni vnitinich a vnéj$ih vztahti rodiny. Vazné projevy maladaptace u déti
a jejich psychické stradani mohou byt disledkem alkoholismu rodict ¢i domdaciho
nasili.

(Michalova, 2012)
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6. TERAPEUTICKE METODY VYUZIVANE U JEDINCU
S PORUCHOU CHOVANI

Terapie obecné je zpusob odborného a cileného jednani ¢lovéka s Clovékem
sméfujici k odstranéni ¢i zmirnéni potizi nebo jejich pfi€in, pfipadné k jiné prospésné

zméng, napt. v chovani.

6.1 Dramaterapie

Dramaterapie je psychoterapeuticky pfistup vyuzivajici divadelnich prostredki
pro nalézani piiznivé rovnovahy v oblast dusevni a téliesné, nebo ve vztazich Ci se
zamérem osobnostniho rozvoje. Dramaterapie se zamétfuje pouze na feSeni konkrétniho
problému a nalézat prostfednictvim hry néjaka feSeni.

A%

Nejdulezitéjsi tézisté dramaterapie je prozitek z tvorby, ktery je zalozen na fantazii.

Cile dramaterapie:
- zvySovani socidlni interakce
- uvolnéni se
- kontrola nad svymi emocemi
- zména nekonstruktivniho chovani
- spontanni chovani
- rozvoj predstavivosti
- posileni sebedtvéry
Terapeutické prostiedky dramaterapie:
K dosazeni cile v dramaterapii se uziva specifickych prostredki.
o KATARZE - zbaveni se negativnich emoci, stresovych stavii apod.
e ABREAKCE — dosazeni k odreagovani emocionalnich zazitka
e KOREKTNI EMOTIVNI ZKUSENOST . prozitim ur¢ité situace, miize vést ke
zméné postoje napi. u poruch chovani.

(Valenta, 2001)
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6.2 Arteterapie

Arteterapie znamena v Sir§im slova smyslu 1é¢bu uménim. Je prostfedkem poznani a
ovliviiovani lidské psychiky a slouzi jako prostfedek k osobnimu vyjadfeni pocitit v
ramci komunikace, nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vytvarné produkty

posuzované vn¢jSimi métitky

Vytvarny vyrazovy prostiedek je dostupny kazdému a ne jen tém vytvarné
nadanym. Arteterapie se zaméfuje na rozvoj oblasti dusevniho. Arteterapii muzeme
aplikovat formami:

e individualni terapie,

e skupinové terapie (rodinnd arteterapie, arteterapie v partnerském vztahu).

Pti individudlni terapii ma klient artetrapeuta jen sdm pro sebe. Navazuje s nim uzky
kontakt, vznikd intenzivni emocionalni zazitek, ktery se stietdva s pochopenim.
Individualni terapie mtize byt vhodna pro klienty, jejichz problém vyzaduje maximalni
35 pozornost terapeuta nebo jejichZz chovani ve skupiné by pusobilo rusivé (agresivita,
psychotické jevy, viidcovstvi) a mohlo by zptlisobit negativni nasledky na vyvoj terapie

(Sickova — Fabrice, 2008)

Arteterapeutické techniky miZeme vyuzit k posileni n€kolika oblasti osobnosti
ditéte s poruchou chovani a tim redukovat problémy téchto déti. Dé&ti a mladez s
poruchami chovani a emoci vytvareji mnohdy v disledku svych problémut konflikty,
jsou v opakovaném napéti a stresu. Mezi problémové charakteristické rysy chovani
téchto déti, s kterymi mliZeme pracovat, a pozitivné ovlivilovat pomoci arteterapie patii
zejména:

e mald stabilita chovéni, negativni ladéni vztahii ke druhym i k sob& samym.

® nizkd koncentrace pozornosti, nizka schopnost sebevyjadieni
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Vyhody arteterapie
> lidé s totoznymi nebo podobnymi problémy se mohou podporovat a pocitovat
sounalezitost,
» socialni udeni probiha intenzivnéji a rychleji,
> zpétné vazby od ostatnich ¢lenti skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce
ve skupiné.
» ¢&lenové skupiny mohou vyzkouset nové role, vidi, jak na n& ostatni reaguji a

mohou byt v téchto rolich podpoteni a posileni,

» skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti,

> nékterym terapeutim poskytuje skupinova arteterapie vétsi uspokojeni net ta
individualni

(Sickova — Fabrice, 2008)
6.3 Zooterapie

Zooterapie piispiva k moznému zlepSeni citové, rozumové a pohybové schopnosti
jedinct, vede ke zlepSeni psychické pohody a zvySeni koncentrace.

Zvite ma na cClovéka jisty terapeuticky vliv, ktery Ize velmi dobfe vyuzit jako
podptrnou terapii. Pii zooterapii dochazi ke zpomaleni srde¢niho rytmu a tim ke

zklidnéni a uvolnéni negativnich emoci.

Zooterapie je schopna ovliviiovat:
» Adaptivni chovani — pfizptisobeni se prostiedi a situaci
» Socialni chovani — ovliviiuje chovani jedinct ve skupiné
» Socialni vztahy

> Emociondlni stabilitu

Pti zooterapii se vyuzivaji zvifata podle druhu, aby pasovaly k povaze a potiebam

jedince.
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VyuZziti zvirat:

Cannisterapie — Terapie, pii niz se vyuzivaji cviceni psi rizného plemene
Hipoterapie — k této terapii se vyuzivaji koné
Felinoterapie — mén¢ znama terapie za pomoci kocek

Dolphinoterapie — exoticka terapie za pomoci delfinti

WEBNODE. Zooterapie. (online). (cit.11.3.2015). dostupné z:
http://zooterapie.webnode.cz/zooterapie/

Vsechny uvedené terapie se mohou vyuzivat ke zlepSeni stavu déti/ jedinct

s poruchou chovéni. Prostfednictvim zvifat a starani se o n¢ ziskdvaji déti emocionalni

stabilitu a psychickou pohodu, ktera vede ke zklidnéni jedince.
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7. VYCHOVNA ZARIZENIi PRO JEDINCE S PORUCHOU
CHOVANI

Ustavni vychovu nafizuje soud, a to v souladu se zdkonem ¢&. 94/1963 Sb., o
roding. D¢je se tak v pfipadech, kdy je vazné naruSena nebo ohrozena vychova ditéte a
piedchozi opatieni nevedla k napraveé, nebo pokud rodice vychovu ditéte nemohou

zabezpecit. Jedna se tedy predevsim o divody vychovné a socialni.

7.1 Zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu
Specialni vychovna zafizeni jsou zafizenimi poskytujicimi péci o jedince s

poruchami chovani, tvofi zaklad prevychovného procesu a =zatazuji se do tzv.
sekundéarni prevence poruch chovani. Specialni Skolska zafizeni pro vykon tustavni a
ochranné vychovy fadime:

e diagnosticky Ustav,

e détsky domov,

e détsky domov se Skolou,

e vychovny Ustav.

(Vitkova, M., 2004)

1. Diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péce

Pobyt Ize realizovat pouze v piipadé, Ze jsou plnény podminky VNITRNIHO RADU
ustavu. Smyslem pobytu je pfedevsim navraceni ditéte do rodinného prostiedi s postoyji,
chovanim a vztahy pro vSechny pfijatelnymi. Pokud nelze tento cil ve stanovené dobé
realizovat, hledaji pracovnici ve spolupraci s klientkou jiny pfijatelny zptsob feSeni
(Sir$i rodina, piibuzni, détsky domov, specializované vychovné zatfizeni v siti Skol a
Skolskych zatizeni). Jednim ze zékladnich piedpokladii pro Gispé$né zakonceny pobyt je

spoluprace rodiny.
Nejcasteji feSené problémy ditéte
> zpusob Zivota ohrozujici dité¢ samotné

> zpusob Zivota nepfijatelny pro rodinu, okoli
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zneuzivani navykovych latek, (drogy), zavislostni chovani

ut¢ky z domova

konflikty v rodiné, kde rodice ztraci moznost pozitivn¢ situaci ovlivnit
opusténi piipravy na povolani spojené se zahal¢ivym zpiisobem zivota
delikvence — porusovani zékona

sebeposkozovani, ohrozovani vlastniho zivota

nepfiméfena agresivita v chovani

citoveé ¢i télesné stradani ohrozujici zdravy vyvoj

tyrani, zneuzivani

kradeze, lhani

YV V ¥V ¥V VY ¥V ¥V V V VY

DDM, Diagnosticky ustav. (Online). (Cit. 11.1.2015) dostupné z: http://www.dum-
praha.cz/

2. Détsky domov se Skolou

Preventivné vychovné péce, vzdélavani a pobytové sluzby pro chlapce a divky
ve véku zakladni i stfedni Skoly.

Détsky domov se Skolou - vychova a vzdélavani déti v prostiedi koedukovaného
Skolského zatizeni, osvojeni zdkladnich socidlnich dovednosti, vytvoreni kli¢ovych
kompetenci a postupna integrace déti do bézného Zivota. Intenzivni spoluprace s
rodinami déti, komplexni specialné-pedagogickd a socidlné-pravni pomoc détem a
jejich rodindm. Nabidka Zivotnich alternativ formou Skolni a mimoSkolni vychovné-
vzdélavaci Cinnosti, motivace déti pro rozlicné zajmové i1 pracovni Cinnosti jako
prevence socialné nezadoucich jevli. Skupinové a komunitni formy prace s détmi.

Zakladni skola — vychova a vzdelavani déti - zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, individudlni ptistup k zakim a jejich vzdélavacim potiebam, plnéni Skolniho
vzdélavaciho programu a dalSich zdvaznych dokumentli, diraz na profesni piipravu

zaku jako diileZitou preventivni a motiva¢ni metodu.

DDSP, Détsky domov se Skolou. (Online). (Cit. 11.1.2015) dostupné z: http://

N 7w

http://www.ddsp2.cz/ - vnitini ¥ad /
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3. Détsky domov

Détsky domov je zafizeni, které pecuje o déti podle jejich individualnich potieb.
Détsky domov ma za ukol vzdélavat a vychovavat. Plni také funkci socidlni, kterou
zabezpeluje socialni pracovnice. Uéelem détského domova je zajistovat pééi o déti
S nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani. Tyto déti se
vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Do détského domova
mohou byt umistovany déti ve véku 3 az 18 let. Toto zafizeni je urCeno zejména pro

déti, které nemaji rodice, nebo pro déti, o které se rodice nemohou nebo nechtéji starat.

WEBNODE, Détsky domov. (Online). (Cit. 11.1.2015) dostupné z: http://socialni-

prace.webnode.cz/detsky-domov/

4. Vychovny ustav

Do vychovného tUstavu jsou umistovani mladistvi se zavaznymi poruchami
chovani, u nichz byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Do
vychovného tstavu muze byt umisténo i dité star$i 12 let, ma.li uloZenou ochrannou
vychovu a v jeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy, ze nemlze byt umisténo
v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v piipadech zvlasté zavaznych poruch
chovani, lze do vychovného tstavu umistit i dité s nafizenou ustavni vychovou starsi 12

let.

WEBNODE, Vychovny ustav. (Online). (Cit. 11.1.2015) dostupné z: http://socialni-
prace.webnode.cz/vychovny-ustav/
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7.2 Integrovany pedagogicko-psychologicky poradensky systém

Pedagogicko-psychologické¢ poradenstvi ma obecné za cil pomahat
profesiondlnim zpisobem jedincim ve Skolnich i osobnich problémech. Rozvijet rust,
zralost a lepsi uplatnéni jedince.

Pedagogicko-psychologicky  poradensky  systém  zabezpeCuje  sluzby
optimalizujici vzdélavani a vychovu. Sluzby jsou poskytovany détem a mladezi od 3 let
az po ukonceni vzdélavani a jejich rodiné€ a pedagogickym pracovnikiim.

> Skolni poradenské pracovi§té

Do skolnich poradenskych pracovist patii vychovny poradce, ktery pracuje na
vSech typech skol a plni ukoly PPP v oblasti vychovy a vzdélavani a volby studia ¢i
povolani

Skolni psycholog a specidlni pedagog plisobi v oblasti zakladniho $kolstvi.
Cilem je snizovani vyskytu patologickych jevi

Dale pak na Skolach muze ptisobit Skolni metodik prevence

» Pedagogicko-psychologicka poradna
Sluzby poraden zajistuji psychologové, specialni pedagogové a socidlni
pracovnici. Individudlni nebo skupinova prace téchto odborniki s zdky, jejich
zdkonnymi zastupci a pedagogy zahrnuje Cinnosti diagnostické, interven¢ni, metodické
a informacni. Je realizovana ambulantné na pracovisti poradny a navstévami odbornikti

poradny ve Skolach a Skolskych zatizenich.

» Specialné pedagogické centrum
Specialné¢ pedagogicka centra (SPC) se zaméfuji na poradenskou Cinnost pro déti a
mladeZ se zdravotnim postizenim. V SPC plisobi psycholog, specidlni pedagog, socidlni
pracovnice. Spolupracuje se Skolou, kde jsou jedinci se zdravotnim postiZenim.

» Stiediska vychovné péce
Zajistuje prevenci socialné patologickych jevil. VEtSinou jsou ziizovana pii specialnich
Skolach.
(Pipekova, 2010)
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7.3 nahradni rodinna péce

Ne kazdé dit¢ ma to Stésti narodit se do dobfe fungujici rodiny, kterd mu
poskytne fadnou péci a vychovu. I kdyz by mélo byt samoziejmosti, ze se o déti od
narozeni staraji jeho rodice, neni tomu vzdycky tak. I v dnes$ni dob¢ existuji rodice,
kteti se znejrizné&jSich divodi o své déti nemohou, nechtéji nebo neuméji starat.
Prevzit Glohu rodiny a zajistit vychovu ditéte pak musi nahradni vychovna péce. Ta

muze byt feSena bud’ formou nahradni rodinné vychovy, nebo kolektivni vychovy.

Nahradni vychovna péce vychazi ze dvou zakladnich forem, které jsou dale
¢lenény nasledovng:
a) Nahradni rodinné vychova:
- osvojeni (zrusitelni, nezrusitelné, mezinarodni)
- porucenstvi
- péstounska péce (individualni — piibuzni, cizi osoba; skupinova — zafizeni pro
vychovu péstounské péce, SOS détské vesnicky)
b) Kolektivni vychova:
- ustavni vychova
- ochranna vychova

(Novotny, 2000)

Osvojeni — Osvojit si dité lze jen tehdy, je-li pravné volné. To znamena, Ze
rodic¢e dali pfedem souhlas k osvojeni jejich ditéte, nebo je soud zbavil prava na dité
z diivodu nezajmu ¢i neschopnosti postarat se o své dité. Pii osvojeni dochazi mezi
détmi a ndhradnimi rodici k pfibuzenskému vztahu. Biologické rodiné zanikaji veskera

préva a pienaSeji se na rodice adoptivni véetné zodpovédnosti pii vychove,

Péstounska péce je jinou formoustatem tizené a kontrolované ndhradni odinné
péce. Soud mize svéfit dité do pestounské péce jednotlivei nebo do spolecné péce
manzelli. Zékonnymi zastupci ditéte vSak stale ziistdvaji jeho biologicti rodice (pokud
nebyli soudem zbaveni rodiCovské zodpovédnosti), ktefi maji vici ditéti 1 nadale

vyzivovaci povinnost.
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Ve vétsiné pripadl jsou do péstounské péce umistovany déti se zdravotnimi
problémy, déti odliSného etnika, déti s vychovnymi problémy, sourozenci a déti, o néz
se rodiCe zajimaji, ale dlouhodobé nejsou schopni zabezpecit jejich fadnou vychovu.
Tyto déti mohou i nadale byt v kontaktu se svymi biologickymi rodi¢i. Péstounska péce
muze probihat individudlné piimo v péstounskych rodinach nebo skupinové napt. v
SOS détskych vesnickach. Péstounska péce je ukoncena dovrsi-li dité 18 let véku nebo

na zaklad¢é rozhodnuti soudu na zadost péstouna ¢i z jinych vaznych divodu.

(Matgjéek, 2010)
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8. PRAKICKA CAST
8.1 Dotaznikova metoda Setieni

Cilem praktické casti bylo zjistit, zda jsou déti na zékladni Skole informovani o
pojmu ,,Sikana®“. Zda by se dokazaly branit pfipadnym utokim a jestli by se se svym
trapenim dokézaly svétit dospélé osobé (ucitel, rodic).

Po vytvoteni kone¢né podoby dotazniku a jeho vytisténi byl proveden sbér dat.
Doba pro vyplnéni byla stanovena na tfi tydny v mésici fijnu 2014. Bylo rozdano 20
dotaznikli. Dotazniky suzavienymi otdzkami byly rozdany rodi¢im déti, ktefi
navstévuji zdkladni Skolu Pisnickd v Praze 4, aby jej pfedali svym détem a ty
odpovédély pokud mozno pravdivé na otazky tykajici se Sikany na zakladni Skole
Vv Praze 4. (viz. ptiloha 1) .

Po shromazdéni vSech vyplnénych dotaznikli jsme odpovédi zpracovali pomoci
grafiit a obsahovych analyz, jak doporucuje Gavora (1999). Po sbéru dat pomoci
dotaznikil jsem uskutecnila rozhovory s nékterymi rodici, abych doplnila kvantitativni

prazkum o kvalitativni poznatky o daném tématu.

Vyzkumny problém

Sikana na zakladni $kole

Vyzkumny vzorek

Zaci zakladni $koly v Praze 4 (vék smiSeny), z toho divek bylo 12 a chlapci 8.

Stanoveni hypotéz

H1: Vétsina déti se citi ve své tiideé spokojena a maji svého dobrého kamarada.
H2: Vétsina déti vnima Sikanu negativné a vyloucila by ji ze spole¢nosti.

H3: Vétsina déti, kterym bylo ublizovano, se nékomu se svym problémem své&ii.

Otazky polozené Zakum v dotazniku:

1) Mas ve tiid¢ dobrého kamarada?
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2) Byl/a jsi svédkem toho, Ze bylo opakované ublizovéano tvému spoluzakovi jinymi
3) Co ud¢las, kdy vidis, ze nékdo opakované ublizuje tvému spoluzakovi/spoluzacce?
4) Jak se chovas ke spoluzékovi/spoluzacce, ktery/a je ti nesympaticky/a?

5) Kdyby ti nékdo opakované ublizoval, ekl bys to nékomu?

6) Kdyby ti nékdo opakované¢ ublizoval, myslis, ze by byl dobry napad pozadat o
pomoc ucitele?

7) Kdyby ti nékdo opakované ublizoval, fekl bys to rodi¢tim?

8) Kdyby ti nékdo opakované ublizoval, zkusil by ses branit?

9) Myslis, Ze by mél byt ve Skole potrestdn nékdo, kdo ublizuje jinému?

10) Ublizoval nebo ublizuje opakované néktery spoluzak/spoluzacka ze tfidy nebo ze
Skoly tob¢&?

11) Zamysli se, jak Casto ti bylo ublizovano

12) Rekl jsi o tom nékomu?
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7.2 Vyhodnoceni dotazniki pomoci grafi

Vék déti vyplnujici dotaznik
V¢ék respondentt se pohybuje od 9 do 13 let.
9O let: 4 zaci
10 let: 6 zakh
11 let: 3 Zaci
12 let: 4 zaci
13 let: 3 Zzaci

9 let

M 10 let
M 11 let
112 let
i 13 let

Graf 1: Vékova skupina respondentli

Pohlavi respondentii

Vyzkumu se zacastnilo 12 divek a 8 chlapct.

H Divky
i Chlapci

Graf 2: Pohlavi respondentti
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1. Mas ve tridé dobrého kamarada?

Na otazku, zda dit¢ mé ve tfidé dobrého kamarada odpovédelo 18 déti kladné, pouze 1
zak ve tfidé nema dobrého kamarada.

Graf 3: Dobry kamarad ve tiidé¢ ZS

2. Byl/a jsi svédkem toho, Ze bylo opakované ubliZovino tvému
spoluzakovi jinymi spoluziky ze tiidy nebo ze Skoly?
Vétsina déti byla jiz svédkem Sikany, pachajici na druhé osobé. Jeden zak neoznacil ani

jednu z odpoveédi (preskrtané odpoveédi — veék: 13 let, pohlavi: chlapec)

Graf 4: Svédek Sikanovani
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3. Co udélas, kdy vidiS, Ze nékdo opakované ubliZuje tvému
spoluzakovi/spoluzacce?

Na otdzku, jak by zareagovaly déti, kdyby byly svédky Sikany by 17 déti snazilo Sikané
zabranit bud’ slovné€, nebo by se mu snazilo podat pomocnou ruku. Jedno z déti by se ze

strachu (jak bylo poznamenano v dotazniku) ptidalo k Sikan¢ a dalsi 3 Zaci by si

Sikanovaného nevsimaly.

M NevsSimam:si toho, je mito
jedno

M Pridam se a'také mu/ji néco
provedu

i Snazim se'mu/ji pomoci

11 Reknu, at toho nechaji

Graf 5: Reakce déti na Sikanovani druhé osoby

4. Jak se chovaS ke spoluzikovi/spoluzaéce, ktery/a je ti
nesympaticky/a?

Na otazku jak se chovaji ke spoluzakovi, ktery jim neni sympaticky 11 déti odpovédélo,
ze se ho/ji nevSimaji, 8 déti se k nému chova jako ke kazdému jinému a 1 zdk

doty¢ného pomlouva.

#.Nevsimam si-ho/ji

M Pomlouvam ho/ji

M Nadavam mu/ji

4 Biju ho/ji

0%

0%

Graf 6: Chovani zaka k nesympatickému spoluzékovi
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5. Kdyby ti nékdo opakované ubliZoval, iekl bys to nékomu?

8 déti by se nékomu urcité svéfilo, kdyby bylo Sikanovano, 6 déti mozna a 6 déti by se

se svym trapenim nikomu nesvéfilo.

Graf 7: Svéfilo by se dité se Sikanou komukoliv?

6. Kdyby ti nékdo opakované ublizoval, mysliS, Ze by byl dobry napad
pozadat o pomoc ucitele?
8 déti by se urcité nesvértilo se Sikanou svému uciteli, 6 déti by o tom premyslelo, ale

spi§ v zaporném slova smyslu. Zbytek by se svéril.

Graf 8: Pozadani o pomoc ucitele
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7. Kdyby ti nékdo opakované ublizoval, Fekl bys to rodi¢im?
12 déti by se se Sikanou urcité svéfilo svym rodicim, 5 déti by o tom pfemyslelo a

nejspis by se svétilo, 3 déti by si tuto informaci nechaly pro sebe.

H Urcité ano
M Spise ano
4 Spise ne

LiUrcité ne

Graf 9: Pozédani o pomoc rodice

8. Kdyby ti nékdo opakované ubliZoval, zkusil by ses branit?
8. otazka méla mozny prostor k samotnému vyjadieni v ptipadé, ze dit€ oznacilo
odpovéd’ e) (7 déti), vétSina napsala, Ze by zaleZelo kdo by ho Sikanoval, zda by byl

jeden, nebo vice osob. 5 déti by se branilo, 4 déti mozna a 4 déti by se radéji nebranily.

M Urcité ano
M Spise ano
M Spisene
L Urcité ne

L1 Zalezelo by na okolnostech

Graf 10: Kolik déti by se branilo Sikanovani
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9. MysliS, Ze by mél byt ve Skole potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému?

100% respondentti se shodlo na tom, ze by mél byt agresor potrestan.

0%

H Ano

i Ne

Graf 11: Potrestani agresort

10. UbliZzoval, nebo ubliZuje opakované néktery spoluzak/spoluzacka ze
tiidy nebo ze Skoly tobé?

VétSinu zacastnénych déti jiz v minulosti nékdo Sikanoval, nebo je Sikanuje.

M Ano

L4 Ne

Graf 12: Setkani se Sikanou na ZS
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11. Zamysli se, jak Casto ti bylo ublizovano
15 détem je ublizovano (psychicky, ¢i fyzicky) cca jednou mésicné, u 3 déti je patrné,

ze se stavaji obétmi Sikany, ¢i negativniho chovani ze strany spoluzéka témér kazdy

den.

Graf 13: Jak ¢asto je détem ublizovano na ZS?

12. Rekl jsi o tom nékomu?

12 déti se se svym problémem zatim nikomu nesvéfilo. 1 respondent ptipsal odpoved,

ze pocka, jak se situace dal vyvine. 8 déti se svétilo.

Graf 14: Svétilo se jiz dité se Sikanou?
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Ovéreni hypotéz, zavér

H1: Vétsina déti se citi ve své tiidé spokojena a maji svého dobrého kamarada.

Dle odpovédi respondentli miizeme usoudit, ze vétSina zakl je ve své tiid¢ spokojena a
maji k sobé dobrého kamarada.

H2: VétSina déti vnima Sikanu negativné a vyloudila by ji ze spole¢nosti.

ZnaSeho Setfeni miZzeme usoudit, Ze 100% zakt vnimaji Sikanu negativné jako
patologicky jev, ktery by mél byt ze zdkladnich skol vymycen.

H3: VétSina déti, kterym bylo ubliZovano, se nékomu se svym problémem svéri.

Z naseho vyzkumu nemuzeme jednoznacné usoudit, ze by se déti se Sikanovanim

nckomu svétily vSeobecné. VétSina déti by se svétila svym rodic¢tim nez uciteli.

Piedem stanovené hypotézy se potvrdily. Sikana na zakladni $kole je a bohuzel
také zlstane patologickym jevem. Doporucenim je, aby vSechny zakladni a stfedni
Skoly mély zavedenou néjakou formu prevence proti Sikané a nestavély se k danému
problému laxné. Mnoha Skol popird, Ze by se Sikana na jejich pidé kdy objevila.

Skutecnost je vsak takova, ze Sikanovany se ze strachu nikomu nesvéfi a tim vznika

zacarovany kruh a Sikana se tak neda hned odhalit.
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ZAVER

V dnesni dobé, je stile vice rodi¢t déti, ktefi jsou nuceni navstévovat
pedagogicko- psychologickou poradnu a hledat odbornou pomoc za ucelem napravy
n¢jakych poruch chovéni. Pravé rodina je hlavnim cCinitelem plsobici na dit€. Mize
vsak dojit az k situaci, kdy rodina je pln¢ dysfunkcni, dit€ je odebrano zjeji péce
a umisténo do Ustavni nebo ndhradni rodinné péce. Z piipadovych studii jednoznacné
vyplynulo, Ze na rozvoj poruch chovani u déti ptispely predevsim nezadouci rodinné
mechanismy. Bylo zjisténo, Zze mezi tyto rizikové mechanismy patifi nefunkéni az
disfunk¢ni rodina, konkrétné se pak jednalo o citovy chlad, negativni piistup k ditéti,
nahrazovani péce rodic¢i materidlnimi darky, konflikty mezi rodic¢i, domacni nasili,
psychické problémy rodice, které mu branily o dité dale peCovat apod. Nami zjisténé
poznatky a souvislosti by se mohly stat inspiraci pro dal§i zkoumani. Riziko rozvoje
poruch chovani se vSak jednoznaéné nachazi v narusenych emocnich vztazich mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny a nedostatecné ¢i nevhodné vychové ditéte a mozné Sikany
z jeho strany slabsich vrstevniku.

Z praktické casti vyplynulo, Ze Sikana jako patologicky jev se dotykéd kazdého
Znas a nemusi jit zrovna o Sikanu piimou, ale také ptehliZeni a opovrhovani patii

Kk témto patologickym jevam.

Zavérem bych chtéla fici, ze zélezi hodné i na nés. At jako pedagog, rodi¢, nebo
kamarad, mizeme zabranit Spatnym udélostem. Vychovévat déti k tomu, aby druhym
pomabhali, byly ohleduplny, empaticky. Pravé nase déti, vnoucata, déti zndmych, zaci,
budou jednou dospéli a tak jak jim budou podavany zivotni hodnoty, zasady sluSné¢ho
chovani, vzajemna pomoc, takova bude jednou nase spolecnost. Nejde zabranit viemu,
ale 1 pfesto se o to mizeme alesponl pokusit. Nezda se mi to jako marny boj. Pokud se
nam to podafi, mize byt naSe spole¢nost kvalitnéj$i a rozvijena prosocialnim chovani
jak v détském veku, tak 1 v dospélosti. Vysledkem bude: méné podvodi, nizsi
kriminalita, vzajemna pomoc, méné strachu o sviij Zivot, ¢i zdravi a to je myslim moc

krasny vysledek, pti pohledu na dne$ni dobu.
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SEZNAM PRILOH
Prloha A — DotazniK. . ....coovieree e e |
Priloha 1

Dotaznik

Mili zéci, prosim véas o vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni, proto
se nikam nepodepisujte. Vase odpovédi nebudou nijak zneuzity, budou slouzit pouze
pro potiebu mé diplomové prace. Postup pii vypliovani dotazniku je jednoduchy.
Vyberte piislusnou variantu a oznacte ji. Odpovidejte prosim pravdivé.

Dékuji za vyplnéni dotazniku Kacbudova M.
Jsem: divka / chlapec (oznacte prosim kiizkem)

1)Mas ve tridé dobrého kamarada?
a) Ano
b) Ne

2) Byl/a jsi svédkem toho, Ze bylo opakované ubliZovano tvému spoluzZikovi jinymi
spoluzaky ze ttidy nebo ze Skoly?

a) Ano

b) Ne

3) Co udélas, kdy vidi§, Ze nékdo opakované ubliZzuje tvému
spoluzakovi/spoluzacce?

a) Nevsimam si toho, je mi to jedno

b) Pfidam se a také mu/ji néco provedu

¢) SnaZim se mu/ji pomoci

d) Reknu, at’ toho nechaji

4) Jak se chovas ke spoluzakovi/spoluzacce, ktery/a je ti nesympaticky/a?
a) Nevs§imam si ho/ji
b) Pomlouvam ho/ji

¢) Nadavam mu/ji
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e) Biju ho/ji

g) Chovam se k nému/ni jako ke vSem ostatnim

5) Kdyby ti nékdo opakované ubliZoval, ekl bys to nékomu?
a) Urcite ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Urcit¢ ne

6) Kdyby ti nékdo opakované ubliZoval, mysliS, Ze by byl dobry napad pozadat o
pomoc ucitele?

a) Urcité ano

b) Spise ano

¢) SpiSe ne

d) Urcité ne

7) Kdyby ti nékdo opakované ubliZzoval, Fekl bys to rodi¢cim?
a) Ur¢ité ano

b) SpiSe ano

c¢) SpiSe ne

d) Ur¢ité ne

8) Kdyby ti nékdo opakované ubliZoval, zKusil by ses branit?
a) Ur¢ité ano

b) Spise ano

¢) SpiSe ne

d) Urcité ne

e) ZalezZelo by na okolnostech

9) Myslis, Ze by mél byt ve §kole potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému?
a) Ano
b) Ne
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10) UbliZoval nebo ubliZuje opakované néktery spoluzak/spoluzacka ze tfidy nebo
ze Skoly tobé?

a) ano

C) ne

11) Zamysli se, jak casto ti bylo ubliZovino

a) Témet kazdy den

b) Témér kazdy tyden

¢) Asi jednou do mésice)

d) Nikdy

12) Rekl jsi o tom nékomu?
a) Ano
b) Ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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