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Anotace

Bakalatska prace se zabyva soucasnou problematikou integrace / zaclenovanim déti
/ zékl s mentalnim postizenim do béznych tiid Zakladnich Skol. Prace nahlizi
na moznost soucasného vzdélavani téchto zakd, vzhledem K jejich druhu postizeni
a stupni postizeni. Teoretickd cast se zabyva filosofickymi a politickymi vychodisky
inkluze a sleduje jeji legislativni ukotveni v pravnim #adu Ceské republiky. Teoreticka
cast je také vénovéana problematice inkluze zdki s lehkym mentalnim postizenim
v praxi béznych Skol. Analyzuje ulohu specialn¢ pedagogickych center, systém
podplrnych opatfeni, profil inkluzivniho ucitele a problematiku t¥idniho klimatu.
Praktickd cast zahrnuje 4 kazuistiky zachycujici vzdélavani zaki s mentalnim
postizenim \% bézné zékladni skole.
Cilem bakalafské prace je pozorovani a zmapovani vztahl ve tfidé, kde bylo dité

integrovano. Zjisténi, jak se s détmi pracuje a zda je integrace v jejich prospéch.
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students with mental disabilities into ordinary classrooms in Primary school. This essey
is looking into a possibility of current education pattern for this types of students despite
to the type and level of disability. The theoretical part of this thesis is looking into
philosofical and political basis of the inclusion and monitor the legislative anchorage in
legal orders of Czech republic. The meaning of the theoretical part i salso about
inclusion of students with mild mental disability and their implementation in standard
schools. It analyses the role of the special pedagogical centers, the supportive
arrangements, the ideal profile of the teacher as well as the problematic of the classroom
environment. The practical part of this thesis contain 4 case reports of the students with
the mental disabilities in ordinary standards schools.The purpose of the bachelor thesis
IS monitoring and observing relationshis between students in class where the kid was
integrated. To detect the correct approach with these students and be able to find out if

the integration was useful.
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UVOD

Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim v b&Znych kolach se v Ceské republice
uplatituje teprve v poslednich letech a prosazuje se pomérné¢ pomalu. Uréitym
meznikem, ktery umoznil realizaci inkluzivni pedagogiky v SirSim méftitku, byly
legislativni zmény, které vstoupily v platnost vroce 2016 a umozZnily Skolam
poskytnout détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami adekvatni podpiirnd opatfeni.
U zéka s mentdlnim postizenim se jedna nejméné o druhy stupen podpirnych opatieni.
Edukace 74kl s mentalnim postizenim je vhodna u lehkych forem mentalniho postizeni
a pouze pro nekteré zaky. V uvahu musi byt brana nejen mira a typ postizeni, ale
I schopnost Zaka piizpusobit se tfidnimu prostfedi bézné Skoly. Dnes existuje urcity
politicky tlak, realizovat inkluzi a $koly jsou posuzovany podle toho, kolik vzdélavaji
zaki se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. Inkluzivni pedagogika je ale o nécem
jiném. Je soucasti celospolecenské inkluze, jejiz filosoficky zaklad vychézi
z evropskych hodnot rovnosti vSech lidi a tudiz i lidi se zdravotnim postizenim
(télesnym, smyslovym, mentalnim). Smyslem inkluzivni Skoly neni integrace zaku
S postizenim do bézné tiidy, ale spolecné vzdélavani vSech zakl intaktnich
I S postizenim. ,, Podstatou inkluzivniho pristupu je akceptovani individualnich potieb
kazdého ditéte, Zdka a studenta, neustdly diraz na kvalitu pro vsechny ucastniky
vzdélavaciho procesu, zapojeni vsech a celkovy prospéch vsech* (Zilcher, Svoboda,
2019, s. 9-10)

Pfi rozhodnuti o zafazeni Zdka s mentalnim postiZenim do bézné ttidy je rozhodujici
zajem ditéte a zvaZzeni viech okolnosti. Skola sice zajisti podpiirna opatieni doporucena
specialné pedagogickym centrem, ale klicovym faktorem jsou kompetence pedagogil
v oblasti inkluzivni pedagogiky. Na inkluzivniho pedagoga mame daleko vétsi
pozadavky neZ na ucitele v bézné tfid¢ bez Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Kromé& standardnich pedagogickych kompetenci musi zvlddat metody a postupy
specidlni pedagogiky, musi mit rozvinutou emociondlni inteligenci, se kterou souvisi
schopnost budovat pozitivni tfidni klima a pfedevSim musi byt osobné piesvédcen
0 smyslu a vyznamu inkluze. Pravé u jedinct s lehkym mentalnim postizenim miZze byt
spole¢né vzdélavani vyznamnym pfinosem, nebot pfitomnost intaktnich zaka a snaha

se jim vyrovnat je pro né& silnou motivaci. Skutecnosti je, ze fada lidi s lehkym



mentalnim postizenim je pro spolecnost piinosem a v dospélosti dokazou podle svych
sil a schopnosti pracovat a vést normalni zivot. Z lidského hlediska je vzdélavani ditéte
S mentalnim postizenim ve Skole, ktera je nejblize jeho bydlisti, samoziejmosti.
Rodi¢iim odpada povinnost dopravovat dit¢ do specialni Skoly, dit¢ ve Skole najde
kamarady, které zna z mista bydlisté, kontakt rodi¢ii (zdkonnych zastupct) se Skolu
je jednodussi a muze byt tudiz Castéj$i. Presto existuji i urcitd rizika a sebelepsi
didaktické postupy nejsou nic platné, kdyz se zak neciti ve tfidé dobfe. Bohuzel v fadé
dnesnich tiid existuje silna hierarchie a néktefi zaci jsou vycClenovani z kolektivu
anemusi to byt ani zaci s postizenim, staéi, Ze jsou zchudSich rodin (socilni
znevyhodnéni). Jedinci s mentdlnim postizenim patii ovSem k nejohrozengj$im. Pred
nebezpec¢im Sikany nelze zavirat o¢i a Skoly musi realizovat adekvatni opatieni k jejimu
pfedchdzeni a dasledné vést zdky k prosocidlnimu chovani. Podstatou inkluzivni
pedagogiky je, ze jde o spolecné vzdelavani, kterd respektuje individualni vzdélavaci
potifeby kazdého zdka. Zaroven ale také ukazuje, ze vétSina vzdélavacich potieb

je spole¢na vSem zakum a lze je naplnit prostfednictvim tymové prace.

Lidé s mentdlnim postizenim se v nékterych projevech sice lisi od ptislusniki
majoritni spolecnosti, ale vétSinu vlastnosti maji s nimi spolecnou. Spolecenska inkluze
neni o ni¢em jiném, nez o tom, ze vSichni jsme lidé, mame stejna prava, mezi které patii
I pravo byt ¢lenem spolecnosti, byt s druhymi. To, Ze néktefi jedinci musi bojovat
s uritym znevyhodnénim, at’ zdravotnim nebo socidlnim, zavazuje ostatni, aby jim

napomahali k realizaci jejich lidskych prav.

Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni kapitole teoretické
casti se zabyvame filosofickymi a politickymi vychodisky inkluze a sledujeme jeji
legislativni ukotveni v pravnim fadu Ceské republiky.

Druhé kapitola definuje pojem mentélni postizeni a analyzuje specifika jedinct
s lehkym mentalnim postizenim.

Tteti kapitola prace je vénovéana problematice inkluze zakd s lehkym mentalnim
postizenim V praxi béznych Skol. Analyzuje tlohu specidlné¢ pedagogickych center,
systém podptrnych opatfeni, profil inkluzivniho ucitele a problematiku tfidniho

klimatu.
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Ctvrta kapitola (praktickd &ast) zahrnuje 4 kazuistiky zachycujici vzdélavani zaka
S mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole. Vzhledem k ochrané osobnich udaju
jsou jména zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami zménéna a nazvy ani sidla kol
nejsou uvadéna. Na zdkladé¢ komparace Ctyr piibéhit déti s mentdlnim postizenim
(v jednom pfipad¢ se jedna o poruchu autistického spektra) jsou vymezeny zakladni
podminky pro uspé$nou inkluzi a jsou porovnany s poznatky uvadénymi v odborné
literatufe.

Cilem BP je pozorovani a zmapovani vztahu ve tfid¢, kde byly déti integrovany. Na
zaklad¢ vytvorenych vazeb a vztahl ve tfidé, pak vznika integrace zaki s MP do
kolektivu dané ttidy, coz samoziejm¢ ovlivituje jeho socidlni vyvoj. A dale zjisténi, jak

se s détmi pracuje a zda je integrace Vv jejich prospéch.
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TEORETICKA CAST

1  INKLUZE JAKO VYRAZ HUMANITY

V Ceské spolecnosti se inkluze vétSinou spojuje se vzdelavanim, ale tento vyklad
pojmu neni vycerpavajici. Inkluze je celospolecenska zalezitost tykaji se prava jedinct
na ucast v zivoté spolecnosti, tj. na realizaci jednoho ze zakladnich lidskych prav, byt
S ostatnimi. ,, Pravé na reformy ve vzdeélavani se nahlizi jako na klicovy atribut
pro dosahovani socialni inkluze a koheze ve spolecnosti* (Armstrong, Armstrong &
Spandagou, 2010 in Zilcher, Svoboda, 2019, s. 60).

1.1 FILOZOFICKE ZAKLADY SKOLNI INKLUZE

V ramci uvah z oblasti filosofie vychovy je dobrym zvykem operovat nasim
slavnym myslitelem Janem Amosem Komenskym. Nevyhneme se tomu ani v nasi praci
a ptipomeneme, ze Komensky jako jeden z prvnich pozadoval vzd€lavani vSech déti bez
rozdilu a to 1 déti s omezenymi kognitivnimi schopnostmi, kdyz konstatoval: ,, Nelze
nalézt cloveka takové tuposti mysleni, aby mu vzdélani neprineslo vibec zZadného
zlepseni* (Velka didaktika, kapitola IV). Dale pak: ,,Mimo to mdame radi v zahradach
nejen takové stromy, které by nesly rané ovoce, nybrz i prostiedni a pozdni, protoze
v§echno se svym casem vyplaci. Pro¢ bychom tedy v zahradeé védomosti méli trpéti
pouze hlavy jednoho druhu?*“ (Velka didaktika, kapitola IV). Jinakost byla v obdobi
humanismu uznavéna jako dobra a Zadouci a péce o druhého bylo véci etiky a moralky.
Od dob Kanta se védé€lo, co je dobré a moralni. Pfes hriizné zkuSenosti dvou svétovych
valek vyznamny cEesky prvorepublikovy pedagog Otokar Chlup v roce 1948, kdyz
stanovuje cile vychovy, zdiraziuje, ze vychova se musi tykat vSech jedinci, protoze:
,, Pres vSechny rozpory individualni a kolektivni jest vSem lidem jednotlive i vSemu
lidstvu spolecny idedl dobra, idedl tak elementarni, zaloZeny v prirozenych tendencich
idedlnich i hmotnych. To neni abstraktni pojem dobra neurcitého, nevymezeného,
pojem, ktery by mohl byt predmétem filosofickych rozporii, je to pojem zcela konkrétni,
dobro vsech lidi ucastnych praci na hmotné a mravni vystavbé dokonalé spolecnosti*

(Chlup, 1948, s. 45-46).
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Novy pohled na vychovu a vzdélavani piinesla postmoderna. Podle Slosiara (2007)
postmoderni filosofie uskutecnila druhy antropocentricky obrat a oteviela novou
realitu, ve které ma kazdy jedinec pravo se svobodné formovat podle vlastnich
kritérii, které si zvolil. Tim postmoderna dala lidem s postizenim nové moznosti
(Kudlackova, 2010, in Lechta (ed.), 2010, s. 65). Vyraznou kritiku Skolského systému
prines] francouzsky filosof Michel Foucault ve slavné praci Dozerat’ a trestat. Moderni
spolecnost popisuje jako spolecnost discipliny, ktera se inspirovala reformou vézenstvi
ve Francii v 18. stoleti. Disciplinarni moc vychazi ze tii principd.

1) Princip rozdéleni jedinct v prostoru. V piipadé Skoly uzavienost vuci okoli
(Vnejvyssi mife se  vyskytuje v internatnich  Skolach),  kontrola
komunikace, 1¢elné rozmisténi lavic a hierarchizace Zaku.

2) Princip transparence. V piipadé Skoly ¢asova kontrola aktivit zaku pies rozvrh
hodin, standardizované vykonavani ikonu a maximalni vyuziti ¢asu. Skolni rok
je pevné stanoven, stanoven je tydenni rozvrh hodin i zacatek a konec hodiny
(ohlaSovany zvonénim).

3) Princip téla. Ve skole je to napf. zptisob psani. Po fadu let byli Zaci nuceni psat

pravou rukou (Foucault, 2002).

Dnesni skoly inspirovany alternativnim Skolstvim od téchto principti castecné
ustupuji. UcCivo se strukturalizuje, upousti se od hodnoceni prostfednictvim
znamek, ucitel pfestava byt dozorcem, ale je mentorem a lidrem Zzakd. Soucasné
vzdélavani jsou zameéfeny 1 na vyvoj emocionalni stranky Zaka, respektu;ji
se individudlni vzdélavaci potfeby a moznosti jejich naplnéni. Podle Ostatikové
se ,,vetsina deti rada uci, kdyz je jejich vzdelavaci program adekvatni jejich
schopnostem, pokud adekvatné reflektuje jejich silné a slabé stranky (Ostatikova
2010, s. 106). Inkluzivni Skola nemiliZze byt zaloZena na discipliné a inkluzivni ucitel
nemtize byt dozorcem. Naopak inkluzivni pedagog je privodcem a podporovatelem
procesu vychovy u kazdého zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami i1 bez nich.
Termin specidlni vzdélavaci potieby je zakotven v Ceské legislative, ale do urcité miry
je zavadgjici protoze urcité individualni potfeby ma kazdy zak. Zilcher a Svoboda

v souvislosti s filosofickym konceptem inkluzivni pedagogiky ptikladaji mimofadny
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vyznam Uvaham Zidovského filosofa Lévinase' a to jak ve smyslu
ontologickém, antropologickém 1 edukac¢nim. Jednd se o slozity koncept vychazejici
z metafyzické ndbozenské zkusenosti. Podle néj ,,setkat se tvari v tvar s bliznim je takeé
V posledku stat pred tvari Nejvyssiho, ktery v pozadavku uznani druhého vyzaduje byt
uznan a prijat“ (Lévinas. 1997c, s. 14). Lévinasovi se nejen segregace jedincl
S postizenim, ale 1 jejich integrace (pfedpoklad pfijeti jedinci s postizenim
je ptizptsobeni se vétsin€) jevi jako neetickd a nehodna 21. stoleti. ,,Prdvé snahu
0 jednotnost a stejnost (v tom se shoduje s Foucaultem) prirovndva Lévinas k sobectvi
a majetnictvi, konkrétné, ze snaha nékoho zménit, redukovat, snazit se o jeho
prizpiisobeni znamend snahu ho vlastnit“ (Svoboda, Zilcher, 2019, s. 57). Inkluzivni
pedagogika prekonala integraci a jinakost zakli povaZuje za normalni. Ucitel jiz
nesleduje naplnéni stejnych vzdélavacich cila, ale pfizplisobuje je vzdélavacim

potifebam zéka.
1.2 INKLUZE A LIDSKA PRAVA

Pravo na vzdélani je jednim z lidskych prav, které je dnes uznavano ve vSech
civilizovanych zemich. Je zakotveno v mezinarodnich dokumentech. Zasadni historicky
dokument, ktery vymezuje zakladni rovnost ve vzdélavani je VSeobecna deklarace
lidskych prav a svobod, pfijatd na Valném shroméazdéni OSN vroce 1948.
To, Ze nikomu nesmi byt upirdno prdvo na vzdélani, se tykd 1 mentalné
postizenych, véetné tézkych ptipadid. Dnes jsou v ramci inkluzivni vzdélavaci praxe
vzdélavani 1 jedinci, ktefi diive byli v disledku tézkého mentalniho postizeni
»osvobozeni od Skolni dochazky“. ,Takto chdpana inkluzivni praxe sleduje
respektovani prava kazdého ditéte na vzdeélani, at' uz v béiné nebo Vv specidlni

Skole, V. domacim ci ustavnim prostiedi, ve zdravotnickém zarizeni aj.* (Hajkova,

! Emmanuel Lévinas (1906-1995). Zidovsko-francouzsky filosof. Narodil se v Litvé, ale Zivot prozil
ve Francii. Kriticky navazuje na Husserla a Heideggera a celé jeho dilo nese vyznamnou inspiraci
zidovstvim. V hlavnich dilech Totalita a nekonec¢no a Jinak nez byt pozaduje piehodnotit smysl existence
z hlediska etickych zasad a odpovédnosti za druhé (setkani s Tvati druhého). Mimo jiné ukazuje, Ze
universalnost je v podstaté nebezpeénou hrou, kterd mize vést k totalité a popfeni druhého a pozaduje

rozhodovat ve prospéch jedince.
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Strnadova, 2010, s. 7). Takto chapanou inkluzi dnes nikdo nezpochybiuje, ale spory
ohledn¢ inkluze, které probihaji v Ceské spole¢nosti, se tykaji dalSiho pojeti, dalo by
se fici i prohloubeni inkluze. ,,Druhd koncepce sméruje k tomu, Ze vsechny déti jedné
oblasti navstévuji stejnou mistni Skolu a jsou spolecné vzdélavany primérené svym
zdajmum, schopnostem a nadani.” (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 7). Pfedpoklada
to, ze se tomu prizpisobi jak skolské systémy, tak jednotlivé Skoly a zpiisob vzdélavani
umozni spolecné vzdélavat vSechny zaky vcetné¢ zakl s mentalnim postizenim.
Celosvétove se stal precendentem americky zédkon o pravu vSech déti s postizenim
na integrované vzdélavani (Education for Handicapped Children Act), obecné znamy
pod zkratkou EHA z roku 1978. Americkym S$kolam ulozil povinnost détem
S postiZzenim poskytnout zdarma odpovidajici vzdélavani tak, aby jejich handicap byl
redukovan. Zakon operoval s terminy jako odpovidajici (appropriate) a individualné
piizptisobeny (individually adapted). Vzd€lavaci program mél zajistit, aby zaci
S postizenim byli umisténi do co nejméné¢ omezujiciho prostfedi a aby méli co nejveétsi
kontakt se zdravymi détmi. V roce 1988 byl z iniciativy UNESCA zahajen projekt
,Skola pro viechny* (School for all), ktery se zabyval integraci zaki se specialnimi

vzdélavacimi potfebami. Jako priority stanovil:

e Zzajisténi povinné vyuky pro vSechny zaky v populaci,
e integraci postizenych zakt do béznych Skol,
e zdokonaleni vycviku ucitelii jako prostiedku k dosazeni prvnich dvou priorit

(Kurz integrace déti se specialnimi potfebami, 1997).

Prvnim  mezinarodnim  dokumentem, ktery feSil  problematiku  Zaka
s postizenim, byla Umluva o pravech ditéte, piijati OSN v New Yorku v roce
1989, k niz se piihlasila i Ceska republika (1993). Nasledujici rok (1990) se v Thajsku
konala prvni svétova konference ,,Vzdélavani pro vSechny“. ,Tato konference
vynaloZila velké usili k zajisténi masivniho vzdeélavani, coz se stalo globalni prioritou
pro vzdeélavaci systémy a svetové politiky na celéem svéte* (Armstrong, Armstrong &
Spandagou, 2010 in Zilcher, Svoboda, 2019, s. 61). StéZzejnim dokumentem se nasledné
stalo ProhlaSeni ze Salamanky z roku 1994, které ratifikovalo 92 vlad, 25
mezinarodnich organizaci, véetné zastupcti Ceské republiky. V prohlaseni se uvadi, ze

klasické Skoly v inkluzivnim nastaveni jsou nejefektivnéjsi prostiedky pro boj
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s diskriminujicimi postoji, pro budovani inkluzivni spole¢nosti a pro dosazeni
vzdélavani pro vSechny (UNESCO, 1994). Podstatné je, Ze prohlaseni vymezilo
legislativni zmény, které maji podpofit inkluzivni vzdélavani. V zépadni
Evropé, potazmo i v Ceské republice jsou Zaci s postizenim definovani jako Zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Special Educational Needs) a je jim v béznych

Skolach vénovana specialné pedagogicka podpora.

el

Obr. 1 Schéma vyvoje inkluzivni politiky
Zdroj: Pancocha, 2013 b, s. 51

V souvislosti s mentalnim postizenim musime pfipomenout vyznamny dokument a
to Deklaraci prav mentilné postiZenych osob OSN, podle které mé mentalné
postiZena osoba stejna prava jako ostatni ob¢ané, vyslovneé:

e Pravo na fadnou léCebnou péci, vyuku a vychovu, které umoZni v maximalni

mife rozvinout jeji moznosti a schopnosti.

e Plné pravo pracovat podle svych moZnosti nebo se zabyvat jinou uZite¢nou
¢innosti a Zit se svoji rodinou.

e Pokud je nevyhnutelné umisténi ve specidlnim zafizeni, musi podminky v ném
co nejvice odpovidat podminkdm normaélniho Zzivota omezeni nebo zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkonim musi byt jasné ureno a pravidelné
kontrolovano, zaroven musi byt stanoven kvalifikovany opatrovnik.

e Postizeny ma pravo byt chranén pred jakymkoli vykofistovanim, zneuzivanim
nebo ponizujicim zachazenim®. (OSN, 1971).

V Umluvé o pravech ditéte, kterou schvalilo OSN vroce 1989, se problematice
zdravotné postizenych déti vénuje Clanek ¢. 23, kde je v prvnim odstavci uvedeno:
., Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji, Ze dusevné nebo télesné postizené
dit¢ ma vest plny aslusny Zivot v podminkach  zabezpecujicich  jeho

dustojnost, podporujicich jeho sebediivéeru a usnadnujicich jeho ucast na Zivoté

16



spolecnosti . Druhy odstavec garantuje pravo ditéte na zvlastni péci a pravo na podporu
pro pecujici osoby. Tteti odstavec zminuje zabezpeceni pristupu ditéte ke vzdelavani,
profesionalni pfipravé, zdravotni péci, rehabilitacni péci, piipravé pro zameéstnani
a k zotaveni, aby bylo dosazeno co nejuplnéjSiho zapojeni do spoleCnosti a rozvoje
osobnosti, véetn¢ kulturniho a duchovniho rozvoje (Flegl, 1998 in Pipekova, Vitkova et.

al, 2014, s. 72).

1.3 LEGISLATIVNI ZAKOTVENI SKOLNI INKLUZE
V PRAVNIM RADU CESKE REPUBLIKY

Vyznamnym opatfenim na podporu inkluze je pfijeti zdkona ¢.198/2009
Sb. 0 rovném zachézeni a pravnich prostfedcich ochrany pie diskriminaci a o zméné
nékterych zakontl (antidiskriminaéni zakon).? ,,Z priorit stanovenych ve Strategii
vzdelavaci politiky do roku 2020 a podrobnéji definovanych opatieni v Dlouhodobém
zaméru vzdélavaci soustavy CR na obdobi 2015 -2020 vychazi akéni plan inkluzivaiho
vzdeélavani na obdobi 2016-2018, ktery se promitd do soucasné Skolské legislativy*
(Vitkova, Lechta in Lechta (ed.)., 2016, s. 206). Novela $kolského zakona ¢. 82/2015
Sb. wvytvofila zakladni ptedpoklady pro realizaci inkluzivniho vzdélavani v ramci
vzdélavaciho systému Ceské republiky. Zavedla systém podpirnych opatieni
vychazejicich z miry/hloubky postizeni jejichz funkei je zajistit zakiim s postizenim
maximalné dosaZzitelné, plnohodnotné vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu.
Novela zavedla pojem zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a definovala zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako Zaka, jemuz se k naplnéni jeho vzdélavacich
moznosti musi poskytnout podplrnd opatfeni. Zdkladem edukace je stanoveni
individudlnich vzdélavacich cilli, na jejichz zakladé jsou stanoveny vzdélavaci potieby
zaka a z nich vychdzejici nezbytnd podplirnd opatieni. Zakladni legislativni normou
upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim a poruchami autistického
spektra je zakon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vys$§im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon ve znéni pozdéjSich predpisii). Zaci

? Pfijeti zdkona predchazela ze strany Ceské republiky ratifikace Umluvy o pravech osob se

zdravotnim postizenim, kterou schvalilo OSN v roce 2006.
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s lehkym mentalnim postizenim a s poruchami autistického spektra jsou povazovani
za zéky se specialnimi vzdelavacimi potfebami a pfi realizaci vzdélavani maji narok
na bezplatné poskytovani podptrnych opatfeni. Podptirné opatteni spocivaji v:

,,a) poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmeétii specidlné pedagogické péce a vietné prodlouzeni

délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
C) upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova

pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systemii,

e) upravé ocekavanych vystupu vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdeélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
9) wuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich diteti, zZakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle

zvlastnich pravnich predpisu, nebo

1) poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych* (§ 16, odst. 2., pism. a- i Skolského zakona ve znéni pozdéjsich predpist).

Aplikaci  podpurnych opatfeni v praxi vymezuje vyhlaska ¢&. 27/2016
Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zakd a studentd mimotadné nadanych ve znéni pozdéjsich predpisti a vyhlaska
€. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni pozdé€jSich piredpisti. Rozhodujicim faktorem
pro stanoveni adekvatnich podplirnych opatieni je mira specialnich vzdelavacich potieb

(z&visla na druhu a hloubce postizeni).
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Vyhléska ¢€.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich ve znéni pozdé€jSich predpisti vymezuje typy Skolskych

poradenskych zafizeni takto:

e Pedagogicko-psychologicka poradna.

e Specialn¢ pedagogické centrum.

e Skolni poradenské pracovisté (vychovny poradce a $kolni metodik, spise
vyjimecné Skolni specidlni pedagog a Skolni psycholog).

Komplexni a pedagogickou diagnostiku déti s mentdlnim postizenim provadéji

zpravidla specidlné pedagogickd centra, kterd na jejim zdklad€ stanovuji potiebna

podpiirnd opatieni, pfi¢emz vychazeji z:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

,,charakteru obtizi Zaka, které maji dopad na jeho vzdeldavani,

specialné- pedagogické, pripadné psychologické diagnostiky za uicelem
posouzeni specialnich vzdeélavacich potreb Zdka,

informaci o dosavadnim pritbéhu vzdeélavani Zaka ve skole, zejména udajii
uvedenych ve Skolni matrice,
planu pedagogické podpory,

udajit o spolupraci zZdka se Skolskym poradenskym zarizenim,

informaci poskytnutych zZdkem nebo zakonnym zdstupcem zZdka, podminek
Skoly, ve které se Zak vzdeélava nebo bude vzdeélavat, a

posouzeni zdravotniho stavu poskytovatelem zdravotnich sluzeb nebo
posouzeni podstatnych skutecnosti ke stanoveni podpurnych opatreni jinym
odbornikem, je-li to treba* (§ 11 odst. 4, bod a- h vyhlasky €. 27/2016 Sb.

V platném znéni).

Rok 2016 znamenala prilom v oblasti inkluzivniho vzdélavani. Rozhodujicim

faktorem pro uplatiiovani inkluze v praxi bylo, Ze béZnym Skoldm vzdé€lavajicim déti

s potfebou podplirnych opatfeni poskytla financni prostiedky potiebné na jejich

realizaci (100%). Skolam tak predevsim umoznila zaméstnivat potiebné asistenty

pedagoga, coZ byl vyznamny ptinos pro zédky s mentalnim postizenim. Novely vyhlasky

(2017, 2018) sice pocet pedagogickych asistentd v jedné t¥idé limitovaly, piesto

vvvvvv

V hlavnim vzd¢€lavacim proudu.
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2  MENTALNI POSTIZENI

Mentalni postizeni je velmi Siroky pojem zahrnujici jak velmi tézka
postizeni, ptfi nichz jsou jedinci po cely zivot odkdzani na péci druhych, tak lehka
postiZzeni, kterd zpiisobuji pouze zmény ve zplsobu mysleni a jedinci jsou pifi vhodné
edukaci, schopni vést normalni zivot. Vzdélavani jedinch s téZkym a stfedné tézkym
postizenim je realizovano ve specidlnich Skoldch nebo individudlni formou bez
povinnosti Skolni dochézky. NaSe prace se tykd jedinci s lehkym mentalnim
postizenim, pro které je dnes odbornici doporucuji vzdélavani v bézné Skole. Kazdy
pfipad je ovSem nutno posoudit individualné a pii volbé zpisobu edukace vychazet

predevsim ze z4jmu ditéte s postizenim.
2.1 POJEM MENTALNI POSTIZENI

Pojem mentalni postizeni se medicinsky spojujeme s mentalni retardaci, ktera
se odviji od ¢innosti mozku. Medicinsky se mentalni retardace déli do 6 stupnu (viz.

Tab. 1).

Definice mentalni retardace prevzata ze statistického manualu MKN-10 (2013)
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Stupen Nézev diagnozy 1Q
postizeni
1. Lehké mentalni retardace 69-50
2. Stfedné tézka mentalni retardace 49-35
3. Tézka mentalni retardace 34-20
4, Hluboka mentalni retardace méné nez 19
5. Jind mentalni retardace -
6. Nespecificka mentélni retardace -

Tab. 1: Stupné mentalni retardace (MKN- 10)

2.2 CHARAKTERISTIKA STUPNU MENTALNIHO POSTIZENI

Zpisob edukace ditéte S mentalnim postiznim se v prvé fadé ma odvijet od stupné
jeho  postizeni, pficemz vuvahu musi byt vzaty 1 dalsi faktory
jak psychologické, tak socialni povahy, Podle nékterych autort Ize vhodnymi
psychologickymi a vychovnymi postupy dosahnou vyznamného naristu 1Q, Pficiny
vzniku mentalniho postizeni jsou velmi riiznorodé a Casto zustavaji neobjasnéné. Podle
obdobi vzniku postizeni se standardné¢ déli:

e Vznik v obdobi prenatalnim (v t€hotenstvi matky).

e Vznik v obdobi perinatalnim (béhem porodu a bezprostiedné po ném).

e Vznik v obdobi postnatalnim (po porodu do dvou let véku ditéte).

V prenatalnim obdobi muze postizeni vzniknout jak dédi¢né (porucha se jiz
v rodiné vyskytla), dale v disledku infekéniho onemocnéni matky (rubeola, herpes,
syfilis, toxoplasmoéza, listeriéza atd., plisobenim zafeni, urazu matky, pied¢asného
porodu, Spatné vyzivy souvisejici a konzumaci potravin s listeriemi, s pozivanim

alkoholu, drog, 1é¢iv nebo s koufenim.
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V obdobi perinatialnim muze postizeni vzniknout jako nasledek nedostatku kysliku

nebo poranéni hlavy plodu pii komplikovanych tézkych porodech.

V obdobi postnatalnim mohou byt pfi¢inou genetick¢é faktory, infekcni

onemocneéni ditéte, Spatna vyziva, urazy (Bazalova, 2014),

Podle jednoho z dalsich kritérii 1ze pifi¢iny délit na biologické, chemické, fyzikalni,

environmentalni a socialni.

socidlnim. V nékterych piipadech diagnostikovaného mentalniho postizeni se nékdy
jednd se o hrani¢ni pasmo IQ, jehoz niz§i hodnota neni podminéna poskozenim
centralni nervové soustavy, ale je disledkem toho, ze se ditéti nedostava potiebnych
podnétit a tudiz trpi psychickou a socialni deprivaci. Zpravidla se jedna se o déti
ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi, déti se syndromem CAN a déti se zdravotnim
postizenim. Naméfené hodnoty IQ mivaji obvykle o 10-20 bodi nizs$i hodnotu nez
je pramér, ,,Projevy jsou mentalnimu postizeni podobné: jde 0 opozdény vyvoj
7eci, mysleni byva konkrétni, mechanické, logické mysleni je naruSeno, objevuji
se potize s abstraktnimi pojmy, sniZzenda schopnost socialni adaptace, infantilismus,
apatie, negativismus. Déti jsou vdzany na konkrétni realitu, a proto potrebuji nazorny
priklad. Hruba motorika nebyva narusena, ale mohou se objevit, stejné jako u lehkého
mentdlniho postizeni, problémy s koordinaci pohybii, jemnda motorika byva opozdéna*

(Bazalova, 2014, s. 16 -17).
2.2.1 STUPNE MENTALNIHO POSTIZENI

Pti volbé zpiisobu vzdelavani musime brat v tivahu, o jaky stupen postizeni se jedna
(lehké, stiedni, tézké) a podle toho stanovit cile, jakych chceme prostfednictvim

edukace dosahnout.
Lehké mentalni postizeni (F70)

V ptipadé lehkého mentalniho postizeni sehrava velkou roli dédi€nost a deprivace.
Niz8i hodnota IQ se Casto setkavd s nepodnétnym prostfedim, takze tyto déti jsou

dvakrat znevyhodnéné. U téchto déti lze do tifi let pozorovat mirné opozdéni
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psychomotorického vyvoje a pozdéji (v predSkolnim véku) opozdény vyvoj feci, malou
slovni zésobu, vady feci, malou zvidavost, stereotypnost ve hfe. Nejcastéji je lehké
mentalni postizeni zjisténo pii zépisu a pozde€ji pii nastupu do Skoly. Pii adekvatnim
zpusobu edukace jsou tito jedinci schopni se vyucit, pracovat, zalozit rodinu a vést

normalni zivot.
Stfedni mentalni postizeni (F71)

Stredni mentélni postizeni je nejCastéji disledkem poskozeni centralni nervové
soustavy, pfi¢emz IQ dosahuje hodnot 49-35 bodd. Vyrazné je naruSen jak vyvoj
feci, tak vyvoj mysleni. Casto se pfidruzuji dal§i nemoci jako mozkova obrna,
epilepsie, autismus. Re¢ téchto déti je jednoducha, slovnik obsahové chudy, vyskytuji se
agramatismy. Dochazi k porucham hrubé a pfedevSim jemné motoriky, déti jsou
neobratné, neschopné jemnych tkont. Jejich samostatnost a sebeobsluha je omezena
a vyznacuji se silnou emociondlni labilitou. Pfi odpovidajici specidln¢ pedagogické
podpote se da jejich stav zlepsit, zejména v oblasti samostatnosti a sebeobsluhy a jsou

v dospélosti schopni pracovat pod dohledem, nejc¢astéji v chranénych dilnach.
Tézké mentalni postizeni (F72)

Pii téZkém mentalnim postizeni (IQ 34-20) je vyrazn€ opozdén psychomotoricky
Vyvoj, projevuje se znatna pohybova neobratnost. Casté jsou daldi somatické vady
adalsi postizeni. Siln€ je naruSena komunikace, fe¢ je velmi omezena, nékdy
se nevytvoii vilbec a nastupuje neverbalni komunikace. Déti jsou znacné
afektivni, vyskytuje se u nich nestdlost nalad, impulzivnost. Poznavaji blizké
0sob, po dlouhodobém nacviku si mohou osvojit hygienické navyky a prvky

sebeobsluhy, ale vyzaduji celozivotni podporu a péci.
Hluboké mentalni postizeni (F73)

V ptipadé¢ hlubokého mentdlniho postizeni (IQ pod 20) jde o celkové tézké
poskozeni organismu, zpravidla spojené¢ s vadami srdce, plic a dalSich organi, casté
jeiposkozeni zraku a sluchu. Dé&ti  jsou imobilni, nejsou  schopny
sebeobsluhy, nepoznavaji okoli, nedodrzuji hygienické navyky, komunikuji pomoci

artikulovanych hlasovych projevli nebo vibec. Pfi specialni pedagogické podpoie
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mohou nékteré cCasem porozumét nékterym jednoduchym pozadavkim. Vyzaduji

celozivotni péci.
2.2.2 DOWNUV SYNDROM

Existuje cela fada syndromi, které se spojuji s mentalnim postizenim, z nichz
pro téma nasi prace ma nejveétsi vyznam tzv. Downlv syndrom. ,, Mezi znaky Downova
syndromu patri typicky vzhled: kulaté a ploché rysy tvare, tzv. bilaterdlni epikantus
Zpusobujici zeSikmeny vzhled oci, mensi vzrist, Sirsi a mohutnéjsi krk, volnéjsi kiouby,
kratsi ruce i prsty, nékdy jedina ryha pres dlan, hypotonie, srdecni vady, smyslové
vady, kozni problémy, narusend komunikace, sklony knadvize a nizsi rozumové
schopnosti “ (Bazalova, 2014, s. 29). Tito lidé se vyznacuji vysokou emocionalni
inteligenci, jsou usmeévavi a spolecensti. Standardné se Downillv syndrom spojuje
s mentalni retardaci, ale neni tomu tak ve vSech pfipadech a mezi lidmi s timto
postizenim najdeme i fadu uspéSnych jedinc. Pravé u téchto déti se osveédCuje
vzdelavani v bézné Skole, které v nékterych piipadech ma vyrazny vliv na zvySeni jejich

1Q.
2.23 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Z medicinského hlediska se rozliSuje: Détsky autismus, Rettiv syndrom, jina
dezintegraéni porucha v détstvi, Aspergerv syndrom, atypicky autismus; jina
pervazivni Vyvojove poruchy, pervazivni vyvojoveé poruchy
nespecifikované, hyperaktivni vyvojovd porucha sdruzena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby (Thorova, 2006). V souvislosti s poruchami autistického spektra
se hovofi o tzv. triadé, které postihuje tii oblasti naruSeni: komunikaci, socidlni interakci
aimaginaci. B&zné Skoly navstévuji zpravidla déti, kterym je diagnostikovan
Aspergertv syndrom, nebo jiny typ autismu, pii kterém nedoslo k naruseni intelektu.
Tyto déti se v porovnani s intaktnimi spoluzaky chovaji zvlastné a lze u nich pozorovat

zejmeéna:
e, neschopnost (omezend schopnost) interakce s vrstevniky;

e nizky zdjem navazovat kontakty s vrstevniky (Casto vyplyva z nejistoty

a neschopnosti kontakt navazovat);
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e neodpovidajici interpretace socialnich podnétii;
e socidlné i emocnée neprimeérené chovani;
e problémy s adaptabilitou;

o zvlastni projevy neverbdlni komunikace: omezené vyuzivani gest, nejasnd rec
tela, mala vypovédni hodnota vyrazu tvare (strnuly pohled), neschopnost
predavat informace ocima, nedodrzovani fyzického odstupu aj. (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010, s. 19-20).

Zaci s poruchami autistického spektra si oblibi jedno téma, ve kterém mohou
projevovat Siroké odborné znalosti, ale pii hlubsi analyze se ukaze, Zze nechapou S§irsi
souvislosti. Vytvofi si vlastni systém rituali a trvaji na jejich dodrzovani. Casto maji
oblibené , mobilni telefony, tlacitka, dinosaury, popelnice, seznamy, jizdni
rady, cisla, vesmir® (Bazalova, 2017, s. 19). Maji velmi dobrou dlouhodobou pamét’
aV piipad¢ toho, co je zajimd, jsou schopni kreativnich feseni ,, Nejednd se pritom
0 celozivotni zdjem, nybrz o relativné pomijivé okolnosti. Ovsem v dobe, kdy se dité
danou tematikou zabyvd, ji je naprosto pohlceno, vénuje ji veskery volny cas a o nicem
jiném prakticky nehovori“ (Attwood, 2005, s. 20). Na druhé strané to, co je

nezajima, zpravidla ignoruji, coz klade zna¢né naroky na pedagogické vedeni.

2.3 PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI DETI S MENTALNIM
POSTIZENIM

U déti s mentdlnim postizenim 1ze zaznamenat, ze jejich smyslové pozndni neni
uplné a to ovliviluje zplsob jejich mysleni. Rovnéz fe¢ neni u téchto déti plné
rozvinuta, ¢asto nechapou abstraktni pojmy, a proto je v fe¢i vétSinou nepouzivaji. Pro
déti s mentalnim postiZzenim je typickd konkrétnost a nazornost mysleni a setkame se
unich  suritymi  nedostatky v mySlenkovych  operacich (v kompilaci,
Vv analyze, V syntéze a piedevs§im v abstrakci). Typicka je pro n¢ nediislednost; zacnou
ukol feSit spravné, ale odchyli se od spravného fteSeni v disledku nahodné
chyby, odpoutani pozornosti nebo né&jakého dojmu (Pozar, in Lechta (ed.) 2016).
Zaroven tyto déti postradaji kriticky ptistup a véci fesi unahlené bez znalosti podminek

a moznych postupil feSeni, coz si Casto nepfipousti a trvaji na svém. Vyvoj feci je u

25



téchto déti narusen a za intaktnimi jedinci zlstavaji jak na kvantitativni, tak
na kvalitativni Urovni. ,, Krdtce Ize 7ici, zZe jde predevsim o zpomalené tempo osvojovani
si v§eho nového, o malou trvanlivost uchovdani nauceného a nepresnosti v reprodukci
nauceného“ (Pozar in Lechta (ed.), 2016, s. 107). V mechanické paméti se tyto deti
pfiblizuji normé, ale zaostdvani se projevuje v oblasti logické paméti. ,,Snad
nejvyraznéjsi zvlastnosti deti s mentalnim postizenim je neadekvaitni a nekritické
sebehodnoceni, které je ovlivnéno je jejich zpiisobem uvazovani a omezenou moznosti
pochopit a redlné zhodnotit viastni kompetence (Pozar in Lechta (ed.), 2016, s. 107).
Jedinci s mentalnim postizenim jsou snadno ovlivnitelni, jejich sebehodnoceni
je utvareno predevsim emocionalné. Maji velmi sinou potiebu jistoty a bezpeci, okolni
svét je pro n¢ nékdy nesrozumitelny. Pro déti s mentalnim postizenim je typicka silné
intenzita emoci ¢asto neadekvatni situaci a silna citova otevienost. Jejich emoce jsou
Casto egocentrické, dochdzi u nich k prudkym zménam nélad, obtizné se u nich
vytvareji vyss$i city v podobé svédomi, odpovédnosti ¢i smyslu pro povinnost
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007 in Bendova, Zikl, 2011). Déti s mentalnim
postizenim Casto postradaji vili, nesnazi se néceho dosdhnout, jsou mélo iniciativni.
., Dosahovani vytycenych cilii je u jedincii s mentdlnim postizenim ovlivnéno mimo jiné
také  nizkou  schopnosti  sebekontroly,  zvysenou  impulZivnosti,  citovou

labilitou, agresivitou, ¢i naopak vzkostnosti ¢i pasivitou* (Bendova, Zikl, 2011, s. 22).

Specifické projevy v mysleni a chovani nachdzime u déti s poruchou autistického
spektra a to 1 u téch, jejichz IQ odpovida priiméru ¢i jej dokonce pievySuje. Standardné

se, v souvislosti s jejich vyvojovou poruchou, mluvi o tzv. triadé zahrnujici:

1) Problémy v oblasti socialni interakce a socialniho chovani.
2) Problémy v oblasti komunikace.

3) Problémy v oblasti pfedstavivosti, zajmi a her.

,Jednoznacné lze ¥ici, ze socidlni intelekt je vidy vuci mentdlnim schopnostem
cloveka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu* (Thorova, 2006 in
Bendova, Zikl, 2011, s. 23). U déti s poruchou autistického spektra se ¢asto nevytvari
citova vazba k matce aostatnim clenim rodiny, nenavazuji a neudrzuji ocni
kontakt, ismév pro né nema vyznam, neobjevuji se u nich emocionalni reakce, reaguji

véené, nemaji zajem o spolecnost vrstevnikli. Odmitaji zmény, vyzaduji rutinu, odmitaji
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zapojit se do hry a pfi vyuce casto odmitaji spolupracovat. U vétSiny poruch
autistické¢ho spektra dochdzi k naruseni v oblasti komunikace, projevujici se zejména

opozdénym vyvojem feci v tézkych piipadech jeji absenci.

V béznych zakladnich Skolach se dnes setkdvame s détmi, kterym je diagnostikovani
Aspergertuv syndrom (F84.5). Tyto déti nevykazuji celkové zpozdéni nebo retardaci feci
¢i zpozdéni kognitivniho vyvoje. Maji IQ v mezich normy ¢i vyssi, ale Casto se u nich
projevuje urcita nemotornost (maji problémy v koordinaci pohybii). Svému okoli se tito
jedinci jako ,,zvlastni. Neéktefi jedinci odmitaji respektovat pravidla spolecenského
chovani, fikaji, co si mysli, bez ohledu na to, ze druhé tim urézeji a ze jim ublizuji.
Jedinci s Aspergerovym syndromem jsou silné egoistiéti, sleduji vyhradné svoje
z4jmy, nestoji o kontakty s vrstevniky s vyjimkou toho, kdyz s nimi maji stejné zajmy.
., Zdajmy déti s Aspergerovym syndromem jsou ulpivavé a tizce vymezené. Casto se
zajimaji o specifické oblasti, jako jsou dopravni prostredky, pocitace a programovani,
vesmir, vodovodni potrubi, zemépis a mapy, ale maji také encyklopedické zdjmy,
respektive osvojuji si encyklopedické znalosti. V jejich zdjmech Ize ale vidy spatrovat
urcity rad s prvky opakovani“ (Bendova, Zikl, 2011, s. 27). Urcita specifika se u nich
objevuji v oblasti komunikace. UZ v péti letech mluvi plynule, maji dobrou vyslovnost
a dobrou slovni zasobu, ale jejich fe¢ ptisobi ve srovnani s vrstevniky ponékud atypicky.
Recituji sice basnicky, dlouhé uryvky z pohadek apod., ale jejich fe¢ je chuda na
tony, neuzivaji ptizvuky, mluvi monotdénnim hlasem, pouZzivaji (opakuji) vyrazy
dospélych bez ohledu na vhodnost v dané komunikacni situaci. Dobie zpracovavaji
vizualné prostorové informace, ale zachyceni pomijivych informaci v podobé slov je

pro né obtizné.

Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je jedinecny a spiSe pievazuji rozdily
neZ podobnosti. Edukace téchto déti proto vyZaduje vysoce individudlni pfistup

zohlednujici specifika kazdého ditéte.
2.4 PODPORA VYVOJE DETI S MENTALNIM POSTIZENIM

V poslednich letech se zménil pohled na moznosti uplatnéni osob s mentalnim
postizenim v majoritni spole¢nosti. Nespornou zasluhu tom mé& huménni genetika a co

se ty¢e edukce osob s postizenim Montessoriho pedagogika, kterd do urciti miry
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polozila zaklady pro inkluzivni vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Urcitym vychodiskem je, ze jinak chdpeme zdravotni postizeni v mediciné a jinak

V socialnich védach.

wMedicinsky model povazuje postizeni za problém jedné osoby zpusobeny

nemoci, urazem nebo jinym zdravotnim stavem vyzadujicim lékarskou péci.

Socidlni pohled povazuje postizeni hlavné za problém vyvolany socidalnimi
pricinami a zdasadné za otazku plné integrace jednotlivcii do spolecnosti. Postizeni zde
neni chapano jako vlastnost osoby, nybrz jako komplexni souhrn podminek, z nichz
mnohé vyveéraji ze socialniho prostiedi. Prekonadni postizeni vyzaduje socialni jednani“
(Prof. Sabine Rutkovski humanni geneticka Universita Ludvika Maxmiliana

V Mnichov¢ in Anderlikova, 2013, s. 28-29).

Socialni model pfijima rozmanitost lidskych télesnych stavii a nekategorizuje je jako
zdravi (zadouci) a nemoc (nezadouci). WHO dnes v ramci ICF sjednocuje oba modely
a zduraznuje nutnost bio-psychosocialniho pfistupu. Usiluje o komplexni pohled na
zdravi a schopnosti jedince na biologické, individudlni a socidlni urovni. PostiZzeni neni
dnes chéapano jako trvaly stav, ale jako stale se wvyvijejici proces, ktery se
zhorsuje, pokud jedinci s postizenim narazeji na bariéry a postoje socialniho
prostiedi, které¢ jim brani v plnohodnotném zapojeni do spolecenského zivota. Vyse
citovana autorka uvadi velmi inspirativni pohled na postizeni z pozice defektu

a z pozice dialogu.

Pohled z pohledu defektu Pohled z pozice dialogu

mentalni  postizeni  jako  stav-byt | mentdlni postiZeni jako proces — stat se

postiZzeny postiZzenym

geneticky  determinované  dysfunkce | prostfedi modifikuje vliv genti

organu

prace s problémy ditéte podpora rozvoje ditéte

dité jako zavisly pasivni objekt dité jako autonomni, aktivni subjekt
znalost toho, co je pro dité nejlepsi otevienost vici situacim a zkuSenostem
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pfipraveny plan terapie pozorovani a individualni reakce

trénink praktickych dovednosti podpora z4jmu a schopnosti

vychova a podpora rozvoje mimo bézné | vychova a podpora rozvoje uvnitt bézného

socialni prostiedi socialniho prostiedi

Tab. 2: Pohled z pozice defektu versus pohled z pozice dialogu, upraveno podle Bobana a Hinze,
1993 (Rutkowski in Andrlikova, 2014, s. 22)

Inkluzivni pedagogika méd ve vztahu kdétem smentdlnim postizeni dva
a zdlrazilujeme, ze stejné zavazné ukoly:
e zajistit vzdélavani zaka s t€zkym mentalnim postizenim, kteti byli diive z
edukacéniho procesu vylouceni;
e umoznit, aby déti z jedné uzemni oblasti navstévovaly stejnou mistni Skolu
a spolecné se vzdélavaly (intaktni Zaci 1 z4ci se specialnimi vzdélavacimi

potfebami), (H4jkova, Strnadova, 2011).

V soudasnosti je v Ceské republice inkluzivni vzd&lavani politickym tématem
apozaduje se, aby déti se specidlnimi potfebami byly vzdélavany v béznych
Skolach, véetné¢ déti s mentadlnim postiZenim. ZkuSenosti odbornikli a praxe vSak
ukazuji, Ze vramci souCasného ceského Skolského systému, se jako nejefektivnéjsi
edukace 74kl se stfednim, téZkym a hlubokym mentalnim postizenim se jevi edukace
v zékladnich Skolach specialnich (v nékterych tézkych ptipadech spojenych s détskym
domovem), pfipadné individualni vzdélavani. Totéz plati pro zaky s poruchou
autistického spektra, které je spojené s mentélni retardaci. Ceska specialni pedagogika
je v celém svété prosluld svymi vznikajicimi vysledky a specialni Skoly disponuji jak
kompetentnim personalem, ovladajicim metody specialni pedagogiky, tak potfebnymi
pomuckami, maji sniZeny pocet zakl ve tiid¢ atd. Soucasny zdkon sice umoziiuje
rodi¢im (zékonnym zastupclim), aby rozhodli o zpisobu vzdélavani svého ditcte
afeditel Skoly je povinen pifijmout kazdého zdka se specidlnimi vzd€lavacimi
poticbami, ale Vv jednotlivych pfipadech je nutno vychazet z doporuceni specialné

pedagogického centra a rozhodujicim hlediskem musi byt zijem ditéte. Naopak
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Vv pfipadé déti s lehkym mentalnim postizenim, déti s Aspergerovym syndromem i déti
s Downovym syndromem muze byt (pfi zajiSténi adekvétnich podplrnych opatfeni)
vzdélavani v bézné Skole vyznamnym piinosem. V dal$im textu se budeme (v souladu
se zametenim praktické ¢asti prace) zabyvat zaka s mentalnim postizenim vhodnych pro
inkluzivni vzdélavani.

24.1 PODPORA VYVOJE DITETE SMENTALNIM POSTIZENIM ZE

STRANY RODICU

Vsechny déti (s postizenim 1 bez postizeni) potiebuji zazit Gispéch a pocitit, Ze jsou
v né¢em dobré a mohou se prosadit. ,, To plati zejména v pripadech lehkého mentdlniho
postizeni, nebot tyto déti si sviij handicap uvedomuji a také mnozi doma pochvalu nebo
uspéch nezaziji*“ (Bazalova, 2014, s. 61). Rodi¢e by neméli svoje déti srovnavat s jejich
intaktnimi vrstevniky, ale musi respektovat jejich mentalni Groven a snadnou
unavitelnost. Dlraz je nutno predevSim klast na wvytvareni socidlnich navykt

a posilovani samostatnosti. Podle Bazalové 1ze jednotlivé oblasti rozvijet nasledovné:
., 7ec¢ a slovni zasoba (basnicky, pohddky),
jemna motorika (modelovani, zavazovani tkanicek, hra s drobnymi predméty);
grafomotorika (kresba, omalovanky, spravné drzeni tuzky, grafomotoricka cviceni),
sluchove vnimani (vytleskavani rytmu, rozklad slov, vnimani zvukit);
zrakové vanimani (barvy, tridéni predmeétii, puzzle, pexeso, skladacky),
prostorova orientace (vlevo, vpravo, vpredu, vzadu, vedle, nad, pod);
casova orientace (vcera, dnes, zitra, rano, v poledne, vecer);
mysleni (seskupovani predmeétii podle viastnosti, opacné pojmy);
pocetni predstavy (Ciselna rada, pojmy prvni posledni, vice méné, stejné);
pameét, pozornost (Fikadla, pisnicky, vypravet pribéhy),
spolecenské chovani, zdkladni dovednosti (pozdravit, poprosit, podékovat, zndt své
jméno a bydliste, vyridit drbnou zalezitost),

samostatnost (oblékani, stolovani, hygiena)* (Bazalova, 2014, s. 62).

30



Vychova ditéte s mentadlnim postizenim je mimofadné narocnd a pro rodice
predstavuje permanentni stres. Rodi¢e potiebuji psychickou pomoc a nasledné pomoc
finan¢ni, informacni a emocionalni. Nékdy se stava, ze jeden z rodici nedokaze dité
s mentalnim postizenim akceptovat a zrodiny odejde. Nejcastéji se jedna o muze
a veskera péce poté pripada na matku. Pokud nenajde podporu v SirS$i roding, musi
omezit své dosavadni kontakty a stykd se pouze srodinami, které maji podobné
postizené dité, nebo se Uplné izoluje. Uréitou pomoci jsou intervence ze strany

neziskovych organizaci, financni piispévek na péci a pomoc ze strany socialnich sluzeb.

242 ODBORNE INTERVENCE NA PODPORU VYVOJE DITETE
S MENTALNIM POSTIZENIM

Ptedpokladem pro spravnou volbu odbornych intervenci je komplexni diagnostika
ditéte, v ptipadé mentalniho postizeni zahrnujici stanovisko pediatra, neurologa,
foniatra, genetika, psychiatra, psychologa, specialniho pedagoga, psychopeda
a logopeda, socialniho pracovnika, rodict a ucitele. Komplexni diagnostiku je nutno
provést co nejdiive a na zdklad¢ progndzy vyvoje zvolit zpiisob intervenci vedoucich
K v§estrannému rozvoji jedince s postizenim, kjeho co nejvétsi samostatnosti

a normalnimu Zivotu v majoritni spole¢nosti.

Na komplexni diagnostiku navazuje diferencialni diagnostika, jejimz cilem je odlisit
mentalni postizeni od jinych poruch jako jsou poruchy feci, smyslové vady, ADHD,
ADD, poruchy autistického spektra, specifické poruchy uceni, syndrom tyraného ditéte
CAN, socidlni deprivace, duSevni poruchy apod. (Bazalovd, 2014). Diferencialni
diagnostika se provadi v 1ékarskych zatfizenich, ve Skolskych zatizenich (ve specialnich
pedagogickych centrech a v pedagogicko-psychologickych poradnach)
a ve specializovanych zafizenich v rezortu socialnim (neziskové organizace).
Diferencidlni diagnostika zahrnuje psychologické vySetfeni a socidlné pedagogicke

vySetieni.

Psychologické vySetieni sleduje rozvoj kognitivnich funkci, rozumovych
schopnosti, jemné a hrubé motoriky, hemisférové koordinace mozku, pracovniho tempa,
kapacity vykonu, koncentrace, emoc¢ni sféry, volni slozky, socialni komunikace,

samostatnosti, orienta¢ni trovné smyslové percepce (Bazalova, 2014).
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Specidlné pedagogické vySetieni je zaméfeno na posouzeni psychomotorického
vyvoje, feCovych dovednosti, socidlnich dovednosti, vizuopercepce, grafomotoriky,
rozvoj védomosti a dovednosti vzhledem Kk véku ditéte. Posuzuji se i dal$i vlastnosti
ditéte jako temperament, motivace, vnimani sebe samého, sebepojeti, sebehodnoceni,

prozitky, zkuSenosti, z4jmy (Bazalova, 2014).

Cilem je doporuceni vhodného zplisobu vzdélavani, stanoveni nezbytnych
podpturnych opatieni a doporuceni dalsich vhodnych intervencnich opatieni. V soucasné
dob¢ je jednim z hlavnich ukoli specialn¢ pedagogickych center stanoveni podminek
pro inkluzivni vzdélavani zdka s mentdlnim postizenim, kterym se budeme zabyvat
v samostatné kapitole prace. Existuje cela tada terapeutickych intervenci urcenych
détem s mentdlnim postizenim, s kombinovanym postizenim a poruchami PAS.
V ceském prostredi nejsou plné€ vyuzivany a zdvaznym nedostatkem je, ze si je rodice
musi zajistovat a financovat zpravidla sami. Bazalova uvadi ptiklady intervenci
vyuzivanych ve Skolach a pobytovych zafizenich jako: muzikoterapii (terapie hudbou)
arteterapii (terapii uménim), ergoterapii (terapii praci), dramaterapii (terapii pomoci
dramatického projevu), psychomotoriku (terapii pohybem), bazélni stimulaci (nabizeni
stimulll), canisterapii (terapii s vyuzitim psa), hiporehabilitaci (terapii s vyuzitim kong),
snoezelen (rozvoj v upravené specialni mistnosti), mickovani (terapii pomoci mick),
brushing (stimulace pomoci kartace), cvieni podle V. Sherborne (cviceni k aktivaci
podobné psychomotorice, biblioterapii (vyuZivani knihy jako prostfedku plsobeni),
(Bazalova, 2014).

Ukolem inkluzivniho vzd&lavani by mélo byt zajistit détem s mentalnim postizenim
stejnou specialné pedagogickou podporu jako by se jim dostalo ve specialnich §koléach,
véetné vhodnych intervencnich opatieni. V poslednich letech sice narlista pocet zakt
S lehkym mentalnim postiZzenim a poruchami PAS v béznych Skolach, ale stéile
prevazuji rodice (zdkonni zastupci), ktefi pro svoje déti s postizenim upiednostiiuji
vzdélavani ve specidlnich Skolach. Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim zahrnuje
predskolni obdobi, plnéni povinné Skolni dochazky a stiedni a celozivotni vzdélavani.
V nasi préaci se zabyvame vzdélavanim déti s lehkym mentalnim postizenim v bézné

zakladni Skole, tj. realizaci povinné Skolni dochazky. Tato dochizka zacind v Sesti
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letech, odklad je mozny nejvyse do véku osmi let, trva do 17 let, v pfipadé zdravotniho

postiZzeni do 20 let.?

* U 74k se stfednd t&7kym a t&zkym mentalnim postizenim, se soub&znym postizenim vice vadami a
s autismem muze byt prodlouzena (se souhlasem zfizovatele Skoly) az do 26 let (§36, 55 skolského

zéakona)
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3  VZDELAVANI DETI S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM V BEZNE SKOLE

Soucasna Skolské legislativa uptednostituje inkluzivni vzdélavani zakl s postizenim
v bézné Skole véetné zaki s postizenim mentalnim. Je vSak nutno respektovat, Ze:
., Inkluzi nelze udélat zménou zakona, prikazem z ministerstva, ani rozhodnutim reditele
skoly, ze vsichni Zaci budou od nynéjska chodit do spadové skoly a to bez ohledu
na miru jejich postizeni* (Zilcher, Svoboda, 2019, s. 30). Podle citovanych autort sice
legislativni zmény, které probéhly v letech 2016 a 2017 vytvofily podminky pro inkluzi,
ale zvySeni finan¢ni podpory, zjednoduseni pfijimani zaka s postizenim do bé&znych
Skol, ani znesnadnéni vylucovani 74kl s postizenim do specializované¢ho segmentu
vzdélavani, jest¢ neznamena skute¢nou inkluzi. Ke skute¢né inkluzi dochdzi tam, kde
jsou spole¢né vzdélavani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s intaktnimi zaky
a vsichni se ve skole, respektive v inkluzivni tfid¢, citi dobie. Realizace inkluzivniho
vzdélavani klade mimoiadné naroky na kompetence pedagogi a to jak v oblasti
odborné, tak v oblasti lidské a je to predevsim pedagog (v roli tfidniho ucitele), kdo je
odpovédny za klima ve tfid€. Inkluzivni Skola neni hotovy stav, ale proces, jehoz idealni
podobu (v praxi témét nerealizovatelnou) ukazuje Takzvany expanzivni koncept inkluze
ve vzdélavani.

Zaci s postiZenim
v bézné skole

2
Zaci s postiZenim
jsou vzdélavani dle bézného kurikula
a predpoklada se jejich emocionalni
a socialni integrace

3
vSichni Zaci prosperuji a participuji, nezalezi
na rodinné situaci, naboZenstvi, schopnostech atd.

4

vSichni Zaci, rodice i celd komunita maji rovnocenné uspéchy
a participuji na celoZivotnim vzdélavani v mnoha formach
uvniti i vné Skoly

Obr. 2: Takzvany expanzivni koncept inkluze ve vzdélavani

Zdroj: Toppping & Malonay, 2005 in Zilcher, Svoboda, 2019, s. 29
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(TABULKA VE ZPRACOVANI — TROJUHELNIK)

V inkluzivnim vzdé¢lavani jde pfedevsim o uvadéni inkluzivnich hodnot do praxe.
Jednd se ohodnoty jako je rovnost, soudrznost, komunita, respektovani
jinakosti, udrzitelnost, socialni participace. Budovani inkluzivni $koly musi stavét na
peti zékladnich podminkéch:

o Vytvorit vizi inkluzivniho vzdélavani (inkluzivni Skoly) s kolegy i Sirsi Skolni

komunitou.

e Rozvijet didaktické dovednosti a sebevéedomi ucitelii k tomu, byt pedagogy

pracujicimi v inkluzivnim prostiedi a napliujici myslenky inkluzivniho pristupu.

o Vytvorit smysluplnou motivaci pro kolegy, aby byli ochotni ke zménam (ci

dokonce byli ochotni podstoupit urcité riziko, které zmény mohou prinést) a
vydali se cestou inkluze.

e Reorganizovat a rozvijet lidské a jiné zdroje pro zvladani vyucovani vsech zadkii

ze spadové oblasti.

e Planovat a vytvaret strategie, které lidem ptedstavi Skolu v novém zajimavej$im

obraze* (Zilcher, Svoboda, 2019, s. 91).
3.1 INKLUZIVNI KOMPETENCE UCITELE

Inkluzivni uditel musi byt kvalitni osobnost nejen po profesni, ale 1 po lidské
strance. O kone¢nych vysledcich inkluze nerozhodne rozsah podpurnych opatieni, ale
to jak pedagog pfistupuje k zdkiim s potfebou podpirnych opatfeni (tj. jak je uvadi
do praxe). ,, Hlavni kli¢ k inkluzi je uvniti- hlavy kazdého ucitele, protoze startovni ¢dara
pro vzdélavani v inkluzivnim prostredi je, kdyz pravé ucitel premysli o tom, jak vytvaret
edukacni realitu (O'Brien, 2001 in Zilcher, Svoboda, 2019, s. 136). Jde o to, aby
vyznaval rovnost vSech lidi, jinakost bral jako pfirozenou soucast Zivota, pied
soutéZivosti, daval prednost spolupraci, umél se vZzit do pociti zZakl s postizenim i do
pocitl intaktnich zaku, byl kreativni, spravedlivy atd. Pozadavkl je velmi moc a podle
nas je lze stru¢né shrnout takto: aby to byl dobry ¢loveék s ptisluSnymi odbornymi
kompetencemi. Dovolime si malou odbocku a pfipomeneme, Ze uspésné inkluzivni
pedagogy najdeme v dobach, kdy se o inkluzi jest¢ nemluvilo, ale v praxi se realizovala
v ramci vesnickych malotiidnich Skol. Mistni Skolu navstévovaly zpravidla vSechny déti

ze spadové oblasti, tfidu tvotily déti nékolika ro¢niki a ti co nestacily, zlstavaly v niZsi
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tfid€, kde absolvovaly povinnou Skolni dochazku. Nebylo to sice feSeni idealni, ale pro

déti urcité lepsi nez kdyby byly odlouc¢eny od rodiny a poslany do zvlastni internatni

Skoly. V této

souvislosti musime pfipomenout, ze déti s lehkym mentalnim postizenim

jsou zpravidla velmi vazany na rodinu a odlouceni je pro né¢ siln¢ stresujici, coz by bylo

nutné v ptipadé, kdyz specialni Skola neni v misté jejich bydlisté. Doba ov§em pokrocila

a pozadujeme, aby se détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné Skoly

dostalo stejné pedagogické podpory jako ve specidlni Skole, coz klade nové naroky

na kompetence inkluzivniho pedagoga.

Dimenze Ocenovani jinakosti zakid: OdliSnosti zdkti ve vzd¢lavani jsou
uchopeny jako jejich piednost a zdroj pro dalsi uceni.
Kompetence e Maji aktivni znalost koncepce inkluzivniho vzdélavani
e Ucitelé ptijimaji odliSnosti zaki.
Dimenze Podpora vSech zaki: Ucitelé maji vysoké ocekavani uspéchu u vsech
svych zaka.
Kompetence e Podnécuji akademické, praktické, socidlni a emocionalni uc¢eni u
vSech svych zakda.
e Vyucuji efektivné i v heterogennich kolektivech.
Dimenze Spolupracuji: Tymova prace a kooperace jsou nezbytné kroky pro
vSechny ucitele.
Kompetence e Pracuji s rodi¢i a rodinami.
e Pracuji s Sirokym spektrem dalSich pedagogickych pracovnikd.
Dimenze Osobni profesni rozvoj: Uceni je o znalostech a zkuSenostech, pti¢emz
ucitelé nesou zodpoveédnost za jejich celozivotni profesni rozvoj.
Kompetence e Ucitelé jsou schopni reflektovat aktudlni stav poznani.
e Ucitelé jsou schopni si aktualizovat svij stav poznani nad ramec
dovednosti a znalosti, které byly ziskany v pregradudlni ptiprave.

Tab. 3: Popis dimenzi a kompetenci dle Profile of inclusive Teachers

Zdroj: European Agency for Development in Special Needs Education, 2012 in Zilcher, Svoboda. 2019, s.

138-139

3.2 INKLUZIVNIi DIDAKTIKA

Efektivnim vyucovanim se védecky zabyva didaktika jako jedna z pedagogickych

disciplin, kterd odpovida na otazky:

e  koho

vyucovat,

® co vyucovat,

36




Jjak vyucovat,
za jakych podminek ma probihat vyucovani a uceni,
s jakym efektem vyucovat (vychovévat) “ (Zovinec in Lechta (ed.) 2016, s. 137).

Anglo — ameri¢ti odbornici rozlisuji dv¢ linie inkluzivniho vyucovani:

1)

2)

zvySovani povédomi a respektu ke kulturni diverzné (racially diverse
clasroooms);

spole¢né vzdélavani osob s riznym vykonem v uceni (all students access the
curriculum).

Pti vyuce intaktnich 74kl se vychazi z urcitych kurikularnich standardd, pfi edukaci

zakli s postizenim musime vychdzet zcili, kterych chceme dosahnout (podle

individualnich moznosti zéka). V pfipad¢ inkluzivniho vzd€lavani déti s mentalnim

postiZzenim se vyuzivd kombinace vzdélavani s tfidou a skupinou a individuélni vedeni.

Ve vétsing skolnich evropskych systémt probiha inkluzivni vyucovani standardné takto:

1)

2)

74k se zadastni celého vyuGovani. Vyuziva se mirna adaptace metod, obsahu
nebo hodnoceni. Milize se uplatnit pouzivani pomicek a pomocné technologie.
Na této trovni se respektuje individudlni pracovni tempo a individualit kritérii
hodnoceni, Pokud je nutna terapie nebo jina podpora logopedie, poradenského
zafizeni Ci psychoterapeuta, je zajiStovana v malém rozsahu a obvykle mimo
Skolu.

74k se zuGastni vétsiny vyucovani. Zapojuje se do vétsin aktivit (se stejnymi
nebo odlisnymi cili vyuc¢ovani). Specialné pedagogikou podporu a dalsi podporu
(intervenci) dostdvd mimo tfidu méné nez 20% s$kolniho dne. Zak muze byt
individualné nebo v malych skupinich vzdélavan mimo tifidu. Mize jit
0 vzdélavani ve vybraném predmétu /predmétech (navyseni pracovni vychovy,
matematiky), specidlnich pfedmétech (angl. specific skills subjects, napf.
individualni logopedicka péce, individualni logopedické cviCeni, individualni
tyflopedicka péce, komunikacni dovednosti) nebo pouze casti problémového
uciva, ve kterych specialni vzdélavaci potfeby nedovoluji postupovat béznym
tempem a /nebo v béznych podminkach. Mize jit o intervenci pfed nebo
po vyucovani. Ve tfidé muze vyucovat jeden nebo vice pedagogl, ptipadné

asistent pedagoga (Zovinec in Lechta (ed.), 2016).
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Inkluzivni vyu€ovani vyzaduje, aby pedagog efektivné vyuzival rizné vyukové
strategie. Vedle tradi¢ni frontalni vyuky se jednad napi. o kooperativni uéeni, systém
vrstevnické podpory, kognitivni a metakognitivni  strategie, vycvik socialnich
dovednosti jako metodickou strategii, vyuzivani pocitaci a dalSich technologii

(H4jkova, Strnadova, 2011).

3.3 ULOHA SPECIALNICH PEDAGOGICKYCH CENTER PRI
EDUKACI DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

Inkluzivni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vyzaduje
odbornou poradenskou podporu, kterou v piipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim
a zaka s poruchami autistického spektra zajistuji standardné specialni pedagogicka
centra. V soucasnosti je Casto uvadéno, ze: ,,jednim ze zdakladnich ukolii specialné
pedagogického poradenstvi je posilovat inkluzivni Skolu ve smyslu podpory lidskych
prav, respektovani riiznosti a rozmanitosti ve vzdelavani“ (Polakovi¢ova, Komora,
2013 in Lechta (ed.) 2016). Poradenstvi se tyka dvou oblasti a to:

a) oblasti tykajici se pfimo zaka (poradit, naudit, prekonat, zlepS$it, byt oporou,

provazet);

b) edukacniho a socialniho prosttedi zaka (pedagogové, rodile, vrstevnici,

komunita).

Dominantni ¢innosti specidlné pedagogickych center je speciadlné pedagogicka
diagnostika, na zaklad¢ které¢ je doporufen zplisob edukace ditéte s mentalnim
postizenim a v pfipadé vzdélavani v béZné Skole stanoveni potfebnych podpirnych
opatfeni. Odbornici ze specialnich pedagogickych center (psycholog, specidlni
pedagog, socialni pracovnik) spolupracuji se Skolou pii tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu (nejcastéj$i podpirné opatfeni u déti s lehkym mentalnim
postizenim), sleduji jeho plnéni, navrhuji potfebné intervence a uskuteciiuji metodicko-
konzultacni néavstévy ve Skoldch. Podle realizovanych vyzkumil je inkluze Zzakt
s mentalnim postizenim a s poruchami PAS tspé$na tam, kde ma Skola k dispozici
kvalitni poradensky systém a kde funguje spoluprace srodi¢i. SoucCasna specialni
pedagogika se zaméfuje na tzv. dekategorizaci, tj. nezatazovani zakli do kategorii
na zéklad¢ diagnozy urcitého postizeni, ale klade diraz na dasledné napliiovani

individualnich vzdé€lavacich potieb (Strnadova, 2007). Centrem pozornosti neni to, co
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zak neumi a v jaké oblasti selhava, ale naopak vtom, v ¢em vynika, na jakych
schopnostech lze stavét pfi dalsi intervenci. ,, Poradensti pracovnici vénujici se mimo
jiné diagnostice zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami pouZivaji metody
a nastroje pedagogiky, psychologie a specialni pedagogiky za ucelem zjisténi soucasné
urovné zaka a smeéru, jimz by se méla ubirat nasledni intervence* (Kvétonova, 1999 in
Hajkova, Strnadova, 2011, s. 152). Podle platné legislativy pfi stanoveni podpirnych
opatfeni poradensti pracovnici vychazeji z:
a) ,,charakteru obtizi Zdka, které maji dopad na jeho vzdélavani,
b) specidlné- pedagogické, pripadné psychologické diagnostiky za vicelem
posouzeni specialnich vzdelavacich potreb Zdka,
C) informaci o dosavadnim pribéhu vzdélavani Zaka ve Skole, zejména udajii
uvedenych ve skolni matrice,
d) planu pedagogické podpory,
e) udaju o spolupraci Zdaka se skolskym poradenskym zarizenim,
f) informaci poskytnutych zdakem nebo zdkonnym zastupcem Zdika,
g) podminek skoly, ve které se zZak vzdelava nebo bude vzdélavat, a
posouzeni zdravotniho stavu poskytovatelem zdravotnich sluzeb nebo posouzeni
podstatnych skutecnosti ke stanoveni podpurnych opatieni jinym odbornikem, je-li to
treba’ (§ 11 odst. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni).

3.4 PODPURNA OPATRENI

Vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim a vzdélavani zakd s poruchou
autistického spektra na bézné zékladni Skole vyZaduje vyuziti podplrnych opatfeni, pro
jejichz stanoveni jsou rozhodujicim kritériem aktudlni vzdélavaci potfeby Zaka.
Legislativni ramce pro podpirnd opatfeni vymezuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o
vzdélavani déti se specialnimi potiebami. Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
dale vyhlaska definuje, jako zaka s potiebou podplrnych opatieni. Stanoveni
podpirnych opatieni vyzaduje stanoveni individudlnich vzdélavacich cili, navazujici
identifikaci vzdé€lavacich potfeb, odbornd doporuceni, realizaci podplrnych opatieni
(§ 10 a § 11 vyhlasky €. 27/2016 Sb. v platném znéni). Podle organizacni, pedagogické
a finanéni narocnosti se opatfeni déli do 5 stupnd. O konkrétnich opatienich

nerozhoduje diagnodza ditéte, ale to jakou potiebuje podporu, aby se mohlo vzdélavat
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v bézné tridé. U zakd s mentalnim postizenim se podpirnd opatfeni druhého az patého
stupné se poskytuji na zdkladé doporuceni specialné pedagogického centra) a poskytnuti

je informovany souhlas rodi¢t (zakonnych zastupcii).
3.4.1 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individualni vzdélavaci plan je jedno z nejcastéji vyuzivanych podpurnych opatieni
pro zaky slehkym mentalnim postizenim a V ptipadé zadki s PAS. Nalezitosti
individualniho vzdé¢lavaciho planu jsou stanoveny v § 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v platném znéni. Podle
vyhlasky se vyuziva od druhého stupné podplrnych opatieni a vyzaduje se doporuceni
specialné pedagogického centra a pisemnd zadost rodic¢h ditéte. Pfi splnéni téchto
podminek je feditel Skoly povinen zajistit jeho zpracovani a odpovida za jeho realizaci.
Vyhlaska nekonkretizuje obsah vzdélavani, ten ale musi vychazet z pozadavki
na klicové kompetence, které jsou cilem vzdélavani. Na vypracovani IVP se podili
specialné pedagogické centrum, rodiCe zdka, feditel Skoly, tfidni ucitel a asistent
pedagoga (pokud je dalSim podplrnym opatienim). Adaptace v obsahu vzdélavani se
navrhuje v pfedmétech a ukonech, v nichZ by se negativné odrazelo zakovo postizeni.
Pfi inkluzivnim vyucovani nemé dochézet k redukci standardniho obsahu uciva, ale
0jeho pfizpisobeni individudlnim specifickym vzdélavacim potftebam, Soucasti
individudlniho vzdélavaciho planu zakt s lehkym mentalnim postizenim je uprava

osnov pfedmétu (napt. zameéteni na zakladni ucivo a vynechani rozsitujiciho uciva).
3.4.2 ASISTENT PEDAGOGA

Rozsifenym a podle fady pedagogi nezbytnym podpirnym opatfenim pii inkluzi
zakt s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra, je asistent pedagoga.
Podle soucasné legislativy se ¢innosti asistenta pedagoga Cleni na ¢innosti orientované
na podporu vzdélavani zaki a dale na pomocné ¢innosti, které jsou Casto pro vice Zakd.
Zakladnim ukolem asistenta pedagoga je pomoc zdkovi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami adaptovat se v prostfedi tiidy, pomoc pfi jeho interakci s ostatnimi zaky
a pomoc pedagogovi pii didaktické Cinnosti. Asistent pedagoga by mél mimo jiné
napomoci zakovi s postizenim se zapojenim do tfidniho kolektivu, ale v praxi se spiSe

setkdvame stim, Ze pfispiva k urCité separaci zédka. Hlavnim ukolem asistenta
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pedagoga vsak je podpofit inkluzi Zaka s mentalnim postizenim v hlavnim vzdélavacim

proudu. Konkrétni ¢innosti asistenta pedagoga pti edukaci zdka s mentalnim postizenim

(dale MP) Ize vymezit takto:

individualni pomoc zakovi s MP pfi zaclenovani se a prizpisobovani skolnimu
prostiedi;

individualni pomoc zakovi v pribehu vyuky pii sdileni ucebni latky, pti vykladu
textu ¢i obrazového materialu;

pomoc s doucovanim a piipravou na vyucovani, V odavodnénych piipadech
I mimo vyucovaci hodiny (ve $kolnim klubu, v prostorach $koly);

pomoc ucitelim pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti;

pomoc pii vzajemné komunikaci se zaky a rodici,

realizace rutinnich praci pfi vychové zaki, upeviiovani jejich spolecenského
chovani, pracovnich, hygienickych a dalSich navyki;

asistence pii prechodu zdka do jinych odbornych uceben, Skolniho klubu,
jidelny, skolnich dilen apod.;

pomoc pii tvorbé pomtcek a zaskoleni v praci spomuickami, které zak
S mentalnim postizenim pouziva, formalni Gprava pracovnich listli, ucebnich
textu;

neodkladnou pomoc pii sebeobsluze a pohybu v priibéhu vyucovani;

asistenci pfi pfiprave a ukladani pomiicek na vyu€ovani, zapisu textu, opakovani
a prohlubovani uciva pfi praci, ktera vyzaduje vyssi koncentraci pozornosti
a grafomotorickou zru¢nost, pii piipravé a manipulaci s vétsimi piedméty
a pomuckami;

asistenci pii dodrzovani bezpe€nostnich pravidel (Handk, 2015, Hucik 2016 in

Lechta (ed.) 2016).

Edukace déti s mentdlnim postizenim v b&€zné Skole je mimofaddné ndro¢na

a vyzaduje spolupraci vSech zucastnénych — zdkl, ucitelii a dalSich pedagogickych

pracovnikil, odbornych poradcti a v neposledni fad¢ rodici.
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3.5 KLIMA INKLUZIVNI SKOLY A TRIDY

Spolec¢né vzdelavani déti s mentalnim postizenim s intaktnimi zéky vyvolava fadu
problémovych situaci, mezi nimiz dominuje to, jak Zzaka s postizenim piijimaji intaktni
zaci. Pokud se zak s mentdlnim postizenim nebude ve tfid¢ citit dobfe, nemohou piinést
sebelepsi podptirna opatieni Zadouci efekt. Skolni tfida tvoii socialni skupinu, Vv niZ
probiha fada interakci a interpersonalnich vztahii. Pfi vzdélavani ditéte s mentalnim
postizenim V bézné tfidé musime brat v ivahu, ze i pro n¢ plati: ,, Dité, které se miize
identifikovat se svou tridou, jehoz ,,MY* je proZivano pozitivné, ma zcela jinou pozici
na startovni care ke skolnimu vykonu nez dite, pro které je skolni trida spise ,,ONI*
(Rezag, 1998, s. 207). Ve tiidé se zak s mentalnim postizenim musi adaptovat na:

e materialni podminky (napf. povaha a rozméry pracovniho mista),
e fyzikdlni podminky (napft. osvétleni, teplota),

e socialni podminky (napt. vztahy. zak-zak, zak- ucitel, zak -tfida, zak- norma

apod.).

Na pocatku povinné Skolni dochazky se Skola stavd (vedle rodiny) vyznamnym
nastrojem socializace a $kolni tfida se stava pojitkem mezi ditétem a spole¢nosti. Skolni
ttida predstavuje vedle rodiny nejvyznamnéjsi ¢ast socialniho prostiedi, v rdmci né¢hoz
reprezentuje spole¢nost. Pro Zzdka s mentalnim postizenim je prostiedim, kde se uci
spolupracovat s jinymi, ale také by se mél naudit prosadit své Ja. Kazda tiida je jina
ama svoje vlastni klima. Robert Capek definuje klima jako: ,.souhrn subjektivnich
hodnoceni a sebehodnoceni vnimdani, proZitkii a emoci a vzajemného pusobeni vSech
ucastniku, které v nich jako spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni a jiné
cinnosti v daném prostiedi* (Capek, 2010, s. 13). Klima je vyrazem toho, jak jsou Zaci
ve tfid€ spokojeni, jestli si vzdjemné rozuméji, jakd mezi nimi panuje soutéZivost
a konkurence a jaka je soudrznost tiidy, pfi¢emzZ nelze opominout roli uéitele a jeho
podil na vytvareni klimatu. Podle Prichy mezi ulitelovy klicové dovednosti patii
to, aby dokazal vytvatet pozitivni klima ve t¥idé (Priicha, 2002 in Capek 2010), coZ pro

inkluzivniho ucitele plati dvojnésob.

Cilem ucitele je vytvafeni pozitivniho tfidniho klimatu. Znamena to dobré vzajemné

vztahy, rovnou komunikaci, spolupraci, nestresujici prostfedi, spravedlivy zpusob
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hodnoceni, pievahu pozitiv. Ucitel od zakli ocekdva zodpoveédny piistup k plnéni
Skolnich povinnosti a zodpovédné chovani, zaci od n¢j ofekavaji empatické chovani
a dobrou zajimavou vyuku. V piipad¢ zaka s mentdlnim postizenim je dilezité, aby
intaktni zaky na jeho ptichod ptipravil. Vysvétlil jim, pro€ je jiny, pro¢ bude mit urcité
vyhody a pro¢ bude hodnocen podle jinych méfitek nez intaktni Zaci a pozadal je o
pomoc a spolupréci. Inkluzivni ucitel musi zndt zékonitosti spolecenskych vztahii ve
tfidé a poznat, kdy je néco Spatn€. Zvlast’ nebezpecna je agrese, zaméfend na slabsi
jedince, ktera muze probihat formou zastraSovani, psychického a fyzického napadani,
Vv krajnim ptipadé¢ i Sikany, pficemz mentaln€ postizeni jedinci se mohou stat snadnym

terem.

Pro pozitivni tfidni klima je dilezité, aby ucitel vytvarel situace, které kazdému
zakovi umoznuji adekvatni sebeprosazovani. Cestou je vyuZzivani takovych vyukovych
metod, které maji podporujici a pozitivni ucinek a vedou k aktivité¢ a kreativité zakda.
Capek tyto metody nazyva suportivnimi a pfisuzuje jim vedle aktivity a kreativity
charakteristiky dal$i jako pozitivni pfistup pedagoga, svobodu projevu zakd,
individualni p¥istup, kooperaci, decentralizaci a zaméfenost na Zivot a praxi (Capek,
2010). Suportivni vyucovani vytvaii spiradlu pozitivnich vazeb: ucitel dobfe a zajimavée
uci, zaky to bavi a maji jej radi, a proto kvalitné pracuji, dobie se uci a ze Skoly hodné
ziskaji. Upeviiuje se pozitivni klima ve tfidé, realizované vyzkumy
prokézaly, souvislost mezi 1 kompetencemi ucitele a pozitivnimi postoji intaktnich zakt
k zakim s mentalnim postizenim. Potvrdily, Ze osobnost uclitele a jeho didaktické
kompetence podporuji nejen kognitivni rozvoj déti, ale také kultivuji jejich postoje

a spoluvytvareji pozitivni klima ttidy (Zilcher, Svoboda, 2019).
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PRAKTICKA CAST

Jedna se 0 kvalitativni vyzkum s technikou analyzy VYyZVy.

4  VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM
V BEZNE SKOLE

V ramci praktické Casti uvadime 4 kazuistiky déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, které jsou za pomoci podpurnych opatieni vzdélavany na prvnim stupni
bézné zakladni skoly. Jedna se o:
dit¢ s lehkou mentélni retardaci — Honzu
dité s nejasnou diagnézou, pravdépodobné ADHD - Finu
dit¢ s Downovym syndromem- Terezu

dit¢ s Aspergerovym syndromem — Tomase.

Jména déti jsou zménéna, Skola ani zadné dalsi udaje nejsou vzhledem k ochrané

osobnich tdaji uvadeny.
4.1 KAZUISTIKA HONZA

Honza navstévuje druhy ro¢nik Zakladni Skoly. Ve tfidé se vzdelava 15 déti, z nichz
14 je intaktnich. Do $koly Honza nastoupil po ro¢nim odkladu povinné Skolni dochazky
v sedmi letech, stejn€ jako jeho dalsi 4 intaktni spoluzéci. Od tii let navstévoval béznou
matetskou Skolu a pfi nastupu do prvni tfidy vétSinu spoluzdkd znal. Lehké mentalni
postizeni mu bylo diagnostikovano v péti letech v souvislosti se zapisem do prvni ttidy.
Spadové specidlni pedagogické centrum rodicim doporucilo intervence zejména
K rozvoji kognitivnich schopnosti a jemné motoriky a doporucilo ro¢ni odklad povinné
Skolni dochéazky a také to, aby Honzovi poftidili pejska, ktery bude jeho kamarddem
a 0 kterého se bude muset sdm starat. To se v praxi pln¢ osvédcilo a u Honzy doslo

K vyraznému rozvoji socialnich kompetenci.

Honzovo postizeni je disledkem velmi tézkého porodu, kdy jeho mozek zstal
kratce bez kysliku. Rodice sice pozorovali ur¢ité opozdeéni vyvoje, ale détsky 1ékat je

ujistoval, ze Honza vSechno doZene, coz se potvrzovalo. Pted nastupem do Skoly vSak
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rodi¢e znepokojilo, Ze Honza plete barvy, neumi spravné drzet tuzku, déla mu problém
slozit jednoduché¢ puzzle, ma malou slovni zasobu. Naopak bez problému se
zucCastiioval détskych her a dobie vychéazel se spoluzdky v mateiské skole, kde ale

projevoval urcitou submisivitu (déti, zejména hol¢icky mu poroucely, co méa d¢lat).

V dobé narozeni Honzy bylo matce 30 let a otci 32. Oba rodice jsou zdravi, maji

vysokoskolské vzdélani a Honzovi se plné vénuji. Kladny vztah k Honzovi ma i jeho

vvvvvv

Ptfed nastupem do prvni tfidy proSel Honza opakovanym specidlné pedagogickym
vySetfenim jeho IQ bylo stanoveno 65 a jako podptrnd opatieni mu byl doporucen
individudlni vzdé€lavaci plan a asistent pedagoga. Individualni vzdélavaci plan byl
zaméfen na rozvoj logického mysleni a paméti, na rozvoj slovni zasoby a jemné
motoriky. Pfedpokladal strukturované uéeni, ¢asté opakovani, bylo doporuceno, aby byl
hodnocen slovné. Podobné se postupovalo pii tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu
ve druhém roc¢niku, s tim ze bylo doporuceno §ir§i vyuziti pocitace. Velmi pozitivnim
faktem je, ze tfidni ucitelka mé pozitivni vztah jak k Honzovi (zné jej ze sousedstvi), tak
k inkluzivhimu vzdélavani. Podobné 1 asistentka pedagoga je rodinnd znama
a vzhledem k nizkému poctu zakt ve tfidé pasobi spiS jako pomocnice ucitelky pfi
vzdélavani vSech déti nez jako Honzova asistentka a zatim se zda, ze stale vice véci
Honza zvlada sam bez jeji pomoci. Obéma Zenam se podatilo ve tfid€ nastolit pozitivni
klima a intaktni Zaci nepovazuji jinakost Honzy za nic mimofadného a je rovnopravnym

¢lenem tfidniho kolektivu.

V ptipadé Honzy se seSla fada pfiznivych okolnosti. Na prvnim misté je to
skute€nost, Ze se jedna o tfidu s mensSim poctem 7akl. Vedeni Skoly a pfedevsim ttidni
ucitelka maji kladny vztah k inkluzi a ptipadné problémy se fe$i pomoci asistenta
pedagoga. Honza vykazuje urcité pokroky, ale neumi jednat asertivné, pfijima nazory
druhych a ochotn€ se podfizuje. Prestoze mnoho Casu travi na internetu, ma maly
piehled o praktickém zivoté, vSemu se divi (snadno mu lze néco namluvit), je
neprubojny a c¢asto napodobuje druhé. Na druhé strané je spolehlivy, svédomity,
peclivy, ochotny pomahat spoluzdkim. V dal$im obdobi bude nezbytné posilovat jeho
socialni dovednosti, jeho sebevédomi a sebepojeti. Rodice se obavaji, zda Honza ¢asem

zvladne (pfedev§im emocionaln¢) prestup na druhy stupen.
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4.2 KAZUISTIKA FINA

Fina navstévuje tfeti ro¢nik zakladni Skoly. Ve tfidé s 19 zdky je jedinym Zakem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Narodila se jako zdravé miminko, ale v raném
détstvi prodélala fadu onemocnéni, které jeji matka dava do souvislosti s tim, Ze byla
v sedmi mésicich o¢kovana v dob¢, kdy byl jeji starsi bratr nemocny. Podle informace
matky v roce a pul nastoupila do soukromé matetské Skoly, kde si nejradéji hrala sama
a ve tfech letech do bézné mateiské Skoly. Zpocatku odmitala zapojeni do spole¢nych
¢innosti, pozdé¢ji kompetentni ucitelka jeji postoje zménila (dokonce vystupovala
na skolni besidce). Béhem dalsi dochazky do matefské Skoly nastaly problémy s jejim
chovanim, ¢asto odmitala komunikovat, coz matka pii¢ita nekompetentnim ucitelkam.
Presto rodice navstivili Pedagogicko psychologickou poradnu, kde u Finy
diagnostikovali lehké mentalni postizeni a doporucili odklad Skolni dochazky. Bez
ohledu na toto doporuceni nastoupila Finka v zaii do soukromé Zakladni $koly. Skolu
nezvladala, zacala mit tiky, odmitla do Skoly dochéazet. Teprve nyni rodie pochopili, Ze
se musi smifit s realitou a vyhledali pomoc specialniho pedagogického centra, které ji
doporucilo piipravnou tfidu bézné skoly a poté individudlni vzdélavaci plan a asistenta
pedagoga. Piipravnou tfidu, prvni tfidu, ale i druhou tiidu zvladla bez vétsich problémd,
zda se, ze je ve Skole spokojend, ale kdyz nechce néco délat, ned¢€la to. Matka se
vyjadiuje ve smyslu, Ze je Zivel a proto se nékterym lidem zd4 drz4, velky tahoun, ktery
si jde za svym. Zda se, Ze jeji postizeni je hlubsi nez si rodice pfipousteji, protoze podle
sdéleni matky (mimo jin¢) nema pojem o ¢ase, nevi, co je rano poledne vecer, vcera,
dnes, zitra. Fin¢in stav by zfejmé vyZadoval nové specidlné pedagogické vySetieni

a zvazeni vhodnosti inkluzivniho vzdélavani.
4.3 KAZUISTIKA TEREZA

Terezka navstévuje ctvrty ro¢nik zdkladni skoly. Ve tfidé se vzdélava 23 zaki, z
toho dva se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jedna se o zéka s télesnym postizenim
(vozickare) a Terezu, kterd ma vrozeny Downliv syndrom spojeny s lehkym mentalnim
postizenim. Do prvniho ro¢niku nastoupila Terezka v osmi letech po dvouletém odkladu

povinné Skolni dochazky.
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Matce Terezy bylo narozeni ditéte s Downovym syndromem diagnostikovano jiz v
téhotenstvi, ale ta protoze je siln¢ vétici nabizeny potrat odmitla. Dnes fika a stejné i
otec ditéte, Ze svého rozhodnuti naprosto nelituje a ze vyvoj Terezky predcil jeji
ocekavani. Terezka je jedinym (vymodlenym) ditétem, v dobé jejiho narozeni bylo
matce 38 a otci 39 let. RodiCe jsou zdravi, maji stfedoskolské vzdélani a matka az do
nastupu Terezky zlstala v domaécnosti a pecovala o Terezku. Kromé neobvyklého
vzhledu probihal vyvoj Terezky celkem normalné vcetné vyvoje feCi, pouze méla
problémy s vyslovnosti. Na doporuceni specialné pedagogického centra se ji dostala
intenzivni logopedické péce, takze pii nastupu do skoly byla jeji fe¢ srozumitelna a
méla dostatecnou slovni zasobu. Velkou zasluhu na tom m¢li rodiCe, ktefi s ni neustale
opakovali fikanky a basnicky, zpivali pisnicky a rizné jazykolamy podle doporuceni

logopedky.

Terezka je velmi pratelska a ve tiidé si ji intaktni déti rychle oblibily. Ma velmi
rozvinuté emocionalni citéni a jejim nejvétsim kamarddem se stal vySe zminovany
vozickat. Skola ma nékolikaleté zkusenosti s uplatiiovanim inkluze, mimo jiné, je plné
bezbariérova. Ttidni ucitelka ma vzdélani u v oboru specialni pedagogiky a za pomoci
jediného asistenta pedagoga zvlada vyuku v inkluzivni tfidé bez problémi. Vzdélavani
Terezky probihd podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery klade duaraz
pocitace atd. Velmi silnym impulzem a motivaci k uceni je pro Terezku jeji kamarad
vozickar, ktery patii k nejlepSim Zaklim a vici Terezce plsobi jako mentor. Zajimavé
je, Ze intaktni Zaci ocenuji Terez€¢inu pomoc vozickati a oba pfijali za rovnocenné ¢leny
tfidniho kolektivu. Naptiklad nedavno oba vystupovali na vano¢ni besidce. Terezka je
pratelska, vzdy ochotna pomoci, pecliva a svédomita. Jeji progndza je velmi dobra,
inkluzivni vzdélavani je pro ni bezesporu piinosem a jevi se, Ze v budoucnu by mohla
absolvovat ucebni obor se zaméfenim na socidlni praci. Pravé u déti s Downovym
syndromem se nc¢kdy ukéze, Ze stanoveni stupné mentalniho postizeni je velmi

problematické a podléha vyvoji, ktery 1ze pozitivné ovlivnit piislusnou edukaci.
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4.4 KAZUISTIKA TOMAS

Tomas navstévuje paty ro¢nik Zakladni Skoly. Ve tiid¢ je zastoupeno 26 zakda,
ztoho dva se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jednd se o divku ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi (Romku) a TomdSe, u kter¢ho byl diagnostikovan
Aspergeriv syndrom. Jeho IQ vyrazné pievySuje prumér, intenzivné se zajima
0 pocitaCe, pokousi se programovat. Do Skoly nastoupil v Sesti letech, pfedtim
nav§tévoval soukromou matefskou Skolu, kde byli rodi¢e poprvé upozornéni
na neobvyklé projevy v jeho chovani. Poté rodie navstivili specidlné pedagogické
centrum a nékolik dalSich specialisti a v péti letech mu byl potvrzen Aspergertiv

syndrom.

TomaSova rodina je velmi dobie finan¢né zajiSténa, oba rodi¢e jsou Iékati
(gynekolozka a ortoped) a Tomas je jedinacek. V dobé jeho narozeni bylo matce 28 a
otci 26 let. Porod probéhl bez problémt a oba rodice jsou zdravi. Chlapcovo podivinstvi
zacalo tim, ze v matefské Skolce neustéle karal ostatni déti, aby uklizely po sob¢ hracky,
rovnaly boty apod. Odmital ucast na spolenych hrach s odidvodnénim, ze takové
hlouposti délat nebude. U¢itelky mu proto dovolily hrat hry na pocitaci. Doma udivoval

rodi¢e svymi matematickymi znalostmi a nejriznéj$imi, ¢asto podivnymi informacemi.

Pfed nastupem do prvni tfidy proSel opakovanym specidlné pedagogickym
vySetienim a jeho IQ bylo stanoveno na 130 a jako podplirna opatfeni mu byl
doporucen asistent pedagoga, jehoz hlavnim tkolem bylo pomoci TomasSovi prizptisobit
se prostredi Skolni tfidy. TomaS se vzdélava podle standardniho ramcového
vzdélavaciho programu a v tomto sméru nema problémy. Dodnes ale neni Tomas
schopen navazovat emoc¢ni socialni vztahy, ke spoluzdkiim se chova jako k vécem.
Nekdy se vyjadii, Ze se ,,sockami se nebude bavit* a zvlast’ nenavistné se vyjadiuje vici
spoluZzacce Romce. Nereaguje na o¢ni kontakt, zfidka se usméje, odmita kazdy fyzicky
kontakt. Nezapojuje se do spolecnych her, ani do spole¢né Cinnosti, nékdy spoluzéky
pokara. Urcitou divéru ma k asistentce pedagoga, ale zda se, Ze ji spiSe povazuje za
svoji sluzku. Kdyz nema néladu, na otazky ucitele neodpovida a neni vyjimkou, ze se
zvedne a odejde z vyuCovani. Doma je nejradéji sam ve svém pokoji, kde pracuje na

pocitaci. Pokud nékdo zapne vysava¢ nebo mixér, dostdva panické zachvaty. Ttidni
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ucitelka ma hluboké znalosti ze specidlni pedagogiky, zkuSenosti s inkluzi zakl s
mentalnim postizenim, ale Tomase povazuje za nejvétsi pedagogickou vyzvu, se kterou
se potkala. Pokusila se, zatim bez odezvy, zapojit Tomase do Zivota tiidy a dava mu
prilezitost, aby ukazal své znalosti, Tomas je zatim ve tfidé sam a ona musi intaktnim
zakim stadle znovu zdivodiovat pri¢iny jeho podivného chovani. Zaroven ale
zdaraziuje, Ze specialni Skola by pro néj nebyla vhodnym feSenim a nezbyva, nez
respektovat jeho individudlni vzdélavaci potieby a doufat, ze s nastupem puberty se

muze situace zmeénit.
45 SHRNUTI

V ptedlozenych kazuistikéch jsem se snazila ukézat ptinos inkluzivniho vzdélavani
pro déti s lehkym mentalnim postizenim a poruchami autistick¢ho spektra. Kazdy
pribéh je jiny adoklada, ze specifické vzdélavaci potfeby se u jednotlivych déti
s mentalnim postiZzenim 1isi a Ze vzdy je nutno uplatiovat individudlni pfistup.

Prvni pribéh (kazuistika Honza) je pfikladem toho, jak ma inkluze vypadat.
Usp&sna inkluze stoji na spolupraci rodi¢d, uditele, asistenta pedagoga, odborniki ze
specialniho pedagogického centra a v neposledni fad¢ celé sousedské komunity. Honza
je mezi svymi, ktefi ho berou takového jaky je, ve tfidé ma rovnopravné postaveni a to
jej motivuje vyrovnat se intaktnim spoluzdkim. Inspirujicim momentem muze byt
| vyuziti canisterapie, protoze Honza svého pejska Maxe miluje a vzorné se o n¢j stara,
coz vyznamné posililo jeho socidlni kompetence. Svoji roli sehrala v€asna diagnostika
arealizace vhodnych intervenci. Nyni jde zejména o to, aby inkluze UspéSné

pokracovala 1 pii pfechodu na druhy stupen.

vvvvv

nechtéli ptipustit, Ze je Fina jina a Fina (uz v pfedskolnim véku a na pocatku Skolni
dochazky) zbytecné& prosla nékolik vzdélavacimi zafizenimi, kterd nereagovala na jeji
specidlni vzdélavaci potieby. Piibeh doklada nezbytnost v€asné diagnostiky, kterd mize
rodice a predevSim dité, uSetfit trapeni, jakoz i nezbytnost opakovanych vySetieni
ze strany specialné pedagogickych center. V tomto piipadé neni jednoznacné, zda je

inkluzivni vzdélavani pro Finu nejlepSim zplisobem edukce a zda kromé& podplrnych
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opatfeni, kterych se ji v bézné Skole dostava ve tfetim stupni, nepotfebuje i dalsi
specialné pedagogickou podporu a dalsi intervence.

Treti pribéh (kazuistika Tereza) je dokladem, Ze kazdé dité je potieba posuzovat
individualné a meétitkem neni postizeni, ale specifické vzdé€lavaci potieby. Jesté pred
nékolika lety by odbornici nepfipustili, ze dit¢ s Downovym syndromem lze Gspésné
vzdélavat v bézné Skole, nehledé, to Ze toto jedinci mohou zit normalnim Zzivotem
zapojit se do pracovniho procesu. To co Terezce chybi v kognitivnich schopnostech,
bohaté¢ nahrazuje jeji emocni inteligence a ochota pomahat. Jeji vztah ke spoluzdkovi
vozickéii je piikladem pro intaktni zaky a s pfispénim kompetentni tiidni ucitelky
panuje ve tiid€ pozitivni inkluzivni klima, které je velkou Zivotni zkusenosti pro intaktni

zaky.

Ctvrty piibéh (kazuistika Toma$) ukazuje mimofadnou obtiznost inkluzivni
edukace zaka s Aspergerovym syndromem. Tomas vysi 1Q vyrazné pfevySuje prumér
ttidy a neexistuje proto zadny ditvod aby nebyl vzdélavan v bézné Skole, ale jeho
socialni kompetence jsou minimalni a je ve tfidé sdm (coz mu nijak nevadi). Pro tiidni
ucitelku znamena velkou vyzvu a sama prohlaSuje, Ze s tak obtiznym pfipadem jesté
nesetkala, ale trva na tom, ze inkluzivni vzdélavani je pro néj jedinou spravnou volbou.
Nejvétsim problémem pro ni zistava permanentné obhajovat jeho podivné chovani pred

ostatnimi Zaky.

Ptedlozené kazuistiky ukéazaly, ze predpokladem uspé€Sného zaclenéni zaka
S mentalnim postizenim do bézné tfidy je v€asna diagnostika a stanoveni adekvatnich
podplrnych opatteni. Ukazalo se, ze lepSi podminky pro inkluzi jsou tam, kde je ve
tfidé mensi pocet zaka a kde ma Skola komunitni charakter. Zarovei se potvrdilo, Ze je
nutno kazdy ptipad zvazit individudlné a nevychdzet pouze z vySe intelektu (jejiz
meéfeni je nékdy problematické), ale ze schopnosti Zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami obstat v kolektivu intaktnich déti, ptipadné, jak mu k tomu lze pomoci (u déti
S Aspergerovym syndromem). Ne pro vSechny déti s mentalnim postizenim je
inkluzivni vzdélavani nejlepSim feSenim a nékdy je vhodné specidlné pedagogikou
diagnostiku po urcité dobé opakovat a na zaklad¢ jejich vysledkti znovu zvazit zpisob

vzdélavani. Klicovou roli pfi realizaci inkluze hraje tfidni ucitel. Nejde pouze o jeho
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kompetence z oblasti inkluzivni didaktiky, ale i o to, aby vyznaval inkluzivni hodnoty
aumél ve tfidé nastolit pozitivni tfidni klima, ve kterém se budou dobfe citit vSichni

zaci.
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46 ZAVER

Legislativni zmény, které vstoupily v platnost v roce 2016 a 2017, umoznily Skolam
poskytnout détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami adekvatni podplirna opatieni
azvysit pocet zaki se zdravotnim postizenim, ktefi jsou vzd€lavani v hlavnim
vzdélavacim proudu vcetné déti s mentalnim postizenim. Platny Skolsky zdkon
jednoznacné upfednostiiuje inkluzivni vzdélavani a existuje urcity politicky tlak,
realizovat inkluzi za kazdou cenu, i kdyz to odporuje zajmim ditéte. Inkluzivni
pedagogika ma ale jiné cile nez je vykazovani poctu zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v béznych Skolach. Je pouze soucasti socialni inkluze proklamujici rovnost
vSech lidi vcetn¢ lidi se zdravotnim postizenim v duchu nejlepSich tradic evropské
kultury. Spolecenska inkluze neni o nicem jiném, nez o tom, ze vSichni jsme lidé, mame
stejnd prava, mezi néz patii 1 pravo byt ¢lenem spolecnosti, byt s druhymi. To, Ze
néktefi jedinci musi bojovat s ur€itym znevyhodnénim, at’ zdravotnim nebo socialnim,
zavazuje ostatni, aby jim napomahali k realizaci jejich lidskych prav. V tomto smyslu je
Skolni inkluze zdkladem inkluze spolecenské. Pravo na vzdélani je jednim z lidskych
prav, které nesmi byt nikomu upirdno ani mentalné¢ postizenym. V tomto sméru ma
Inkluzivni pedagogika dva stejné zavazné ukoly:

- zajistit vzdélavani déti s tézkym a hlubokym mentalnim vzdélavanim, které byly
diive z edukacniho procesu vylouceni (osvobozeny od povinné Skolni
dochazky);

- zajistit, aby vSechny déti z jedné mistni oblasti mohly spole¢né navstévovat
jednu mistni Skolu a byly vzdélavany pfiméfené svym zdjmim, schopnostem

a nadani.

Novela Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. vytvofila zdkladni ptfedpoklady pro
realizaci inkluzivniho vzd&lavani v ramci vzd&lavaciho systému Ceské republiky.
Zavedla systém podpiirnych opatfeni vychazejicich z miry/hloubky postiZeni, jejichz
funkci je zajistit zaklim s postizenim maximalné dosazitelné, plnohodnotné vzdélavani
V hlavnim vzdélavacim proudu. Novela zavedla pojem zak se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a definovala Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jako zaka, jemuz se
K naplnéni jeho vzdélavacich moznosti musi poskytnout podpirna opatfeni. Zakladem

edukace je stanoveni individudlnich vzdélavacich cila, na jejichz zakladé jsou
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stanoveny vzdé¢lavaci potieby zédka a z nich vychazejici nezbytna podpiirnd opatieni.
Zakladni legislativni normou upravujici vzdélavani zakt slehkym mentalnim
postizenim a poruchami autistického spektra je zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zékladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon ve znéni
pozdgjsich predpist). Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim a s poruchami autistického
spektra jsou povazovani za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a pii realizaci
vzdélavani maji narok na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni. Aplikaci
podpturnych opatieni v praxi vymezuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zaka
a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zak a studenti mimotradné
nadanych ve znéni pozdéjSich ptedpisi a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni
pozdgjsich piedpisti. Rozhodujicim faktorem pro stanoveni adekvatnich podpurnych

opatieni je mira specialnich vzdélavacich potieb (zavisla na druhu a hloubce postizeni).

Vyhléaska ¢€.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdégjSich ptedpisi vymezuje typy Skolskych
poradenskych zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické
centrum, $kolni poradenské pracovisté (vychovny poradce a Skolni metodik, spise
vyjimecné¢ Skolni specidlni pedagog a Skolni psycholog). Komplexni a specialné
pedagogickou diagnostiku déti s mentalnim postiZzenim provadéji zpravidla specialné
pedagogickd centra. Rok 2016 znamenal prilom v oblasti inkluzivniho vzd€lavéni.
Rozhodujicim faktorem pro uplatiovani inkluze v praxi bylo, Ze b&Znym Skolam
vzdélavajicim déti s potfebou podpiirnych opatteni vlada poskytla finan¢ni prostredky
potiebné na jejich realizaci (100%). Skolam tak predeviim umoZnila zaméstnavat
potiebné asistenty pedagoga, coz byl vyznamny piinos pro Zaky s mentalnim
postizenim. Novely vyhlaSky (2017, 2018) sice pocet pedagogickych asistenti v jedné
S mentalnim postizenim v hlavnim vzdé€lavacim proudu. Mentalni postizeni je velmi
Siroky pojem zahrnujici jak velmi téZzka postiZeni, pfi nichz jsou jedinci po cely zZivot
odkazani na péci druhych, tak lehka postizeni, kterd zptisobuji pouze zmény ve zptisobu
mysleni a jedinci jsou, pfi vhodné edukaci, schopni vést normdlni Zivot. Pravé pro tuto
skupinu déti s mentalnim postizenim je vhodné inkluzivni vzdélavani v béznych

Skolach. V poslednich letech se zménil pohled na moZnosti uplatnéni osob s mentalnim
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postizenim v majoritni spolecnosti a spole¢nost chape postizeni jako proces, jehoz

prubéh 1ze adekvatnimi opatfenimi ovlivnit. Na prvnim misté jde o prosazovani hodnot

jako je rovnost, soudrznost, komunita, respektovani jinakosti, udrzitelnost, socidlni

participace. Mimoiadné dilezitd uloha ptipada osobnosti inkluzivniho pedagoga a to

nejen jeho didaktickym kompetencim, ale i tomu jaké klima dokdze ve tfidé vytvorit.

Sebelepsi a seberozsahlejsi podplrna opatteni nebudou nic platnd, kdyz se zak nebude

ve tridé citit dobre.

V praktické casti jsem uvedla 4 kazuistiky zaméfené na inkluzivni vzdélavani zaka

S mentalnim postiZenim (jedna z nich se tykala zédka s poruchou autistického spektra).

Na zéklad¢ konkrétnich jsme dosli ke stejnym zavérim, jaké jsou uvadény v odborné

literatufe a to, ze:

podminkou uspésné inkluze je véasna diagnostika a spravné stanoveni
podpirnych opatieni;

inkluze se 1épe realizuje ve tfidach s niz§im poctem zaka a ve skolach
komunitniho charakteru;

rozhodujici slovo pfi volbé edukace déti s mentalnim postizenim by méli mit
odbornici ze specialniho pedagogického centra;

klicovym bodem inkluze je osobnost pedagoga a to nejen co se tyce jeho
didaktickych kompetenci, ale pfedevsim toho, jaké klima dokéaze ve tiidé
vytvofit;

kazdy ptipad se musi posuzovat individualn¢;

inkluzi musi podporovat rodice a nesmi byt naruSeno vzdélavani intaktnich

zaki;

Vzdélavaci inkluze je zakladem inkluze spolecenské, ktera je vyrazem naSi empatie,

humanity a solidarity. Lidé s mentalnim postizenim jsou sice trochu jini, ale ve vét§iné

vlastnosti se od nas nelisi. PfedevS§im jsme vSichni LIDE!
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SEZNAM ZKRATEK

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity (attention deficit disorder)

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (attention deficit hypeaktivity
disorder)

CAN - syndrom CAN — hrubé formy zanedbani a tyrani ditéte

ICF - Internacional Classification of Functioning, Disability and Health

IQ - inteligen¢ni kvocient

IVP - individualni vzdélavaci plan

LMP - lehké mentélni pojisténi

MKN -10 - Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize

MP - mentalni postizeni

PAS - poruchy autistického spektra

SPC - specialni pedagogické centrum

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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