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UvVOD

Letni prazdniny jsou vhodnym obdobim k tomu, aby si déti vyzkousely nové
¢innosti, prozily nova dobrodruzstvi, poznaly novd mista a seznamily se s novymi
kamarady. Prostiednikem k ziskani téchto vSech zkuSenosti je letni tdbor. Diplomova
prace vychazi z osobniho zajmu o détské tdbory a z vlastni praxe. Prace se zabyva
popisem piipravy a realizace pifiméstského détského tabora zaméfeného na pobyt
Vv piirod¢ s konimi. Na taborech se stejnym zaméfenim jsem se podilela mnoho let jako
instruktorka a pozdé€ji vedouci. Ptfiméstsky tabor Letni prazdniny u koni jsme
s majitelkou koni organizovaly jiz tfeti sezonu, a proto jsem se rozhodla své zkusenosti
a praxi vyuZzit a vypracovat projekt pro tuto akci. Cilem diplomové prace je piedstavit
a obhgjit realizovany projekt ptfiméstského tibora zaméteného na pobyt déti u koni,
ktery porfadame o letnich prazdninaich v Tyné nad Befvou a zmapovani zajmu

0 poradané aktivity ze strany potencionalnich klientt.

Prace se sklada ze dvou oddild. V prvni kapitole teoretické casti se vénuji
charakteristice pojmu volny ¢as, popisuji jeho funkce a charakteristiku volno¢asovych
aktivit. Nasledujici kapitola je vénovana vyznamu volného Casu pro déti a mladez,
popisuji zde faktory ovliviwyjici volny ¢as a organizace a stfediska volného Casu pro déti
a mladez. Samostatnou kapitolu tvoii charakteristika letnich détskych tabort
Z historického 1 soucasného pohledu. Uvadim zde piehled zdkonl a legislativy
souvisejici s touto tematikou, typy tabord a jejich charakteristiku. Podkapitola je
vénovana vztahu volného casu a piirodniho prostiedi v souvislosti s letnimi tabory.
Zaméfuji se zde na kontakt se zvifaty, pfedevsim s konmi, ktefi jsou pfedmétem prace.
V neposledni fad€ se v této kapitole vénuji charakteristice cilové skupiny, tedy déti
a personalnimu zajisténi téchto akci. Jedna z podkapitol je v€novana vyzkumnému
Setfeni Ceské rady déti a mladeZe, jehoz cilem bylo vyhodnoceni realizace tabort v roce

2016 s naslednym odhadem pro rok 2017.

V praktické ¢asti predstavuji projekt ,Letni prazdniny u koni*. Popisuji jeho
ptipravy a realizace. V prubéhu dvou sezon jsem provedla prizkum, ktery je soucasti
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prakticke ¢asti. V ptiloze se nachazi dotaznik a propagacni letdky jednotlivych sezon.

Veérim, ze mé zkusSenosti z tabora popisované v této diplomové praci by mohly

inspirovat a pomoci zacinajicim vedoucim s pofaddnim podobnych typii tabora.



1 PREHLED POZNATKU

V této kapitole jsou shrnuty zadkladni teoretické pojmy tykajici se tématu
diplomové prace. Zabyvam se v ni pojmem volny ¢as z hlediska jeho definice, funkci,
specifiky volného ¢asu déti a mladeze, vztahem volného casu a piirodniho prostiedi.

Dalsim tématem jsou letni détské tabory, jejich typy a legislativa s nimi souvisejici.

1.1 Volny cas

Na pojem volny ¢as miize byt nahlizeno z riznych hledisek. Nékdo si v této
souvislosti pfedstavi aktivni zptisob odpocinku, pro jiného je to Cas straveny pasivnim
zpusobem, ktery vede piedevSim k odpocinku nebo néjakou neproduktivni sedavou
¢innosti. Volny Cas predstavuje vyznamnou ¢ast v Zivoté kazdého clovéka. Je tedy
predmétem tady uvah zabyvajicich se jeho vyznamem, naplni nebo prozivani, riznych
doporuceni a védeckych konceptl a teorii tykajicich se moderni spole¢nosti. Volnému
¢asu jsou vénovany ruzné teoretické tvahy, ale také empirické studie z fad antropologt,
psychologti, sociologii, filozofl, teologii ¢i pedagogi. Nejcastéji je tato problematika
zkoumana z hlediska naplné volného casu spolecnosti, zplisobu jeho prozivani,
mnozstvi volného ¢asu a souvislosti mezi pracovni dobou a volnym ¢asem (Knotova,

2011). Pojem volny ¢as je definovan riznymi autory s vétsi ¢i mensi podobnosti.

1.1.1 Definice pojmu

Podle Jakubikové ,,predstavuje volny ¢as mimopracovni dobu, kterou jedinec travi
podle vlastniho uvazeni odpocinkem, rozvojem vlastni osobnosti nebo riznymi
zajmovymi Cinnostmi. Volny c¢as tak pfinds$i piijemné zaZitky a uspokojeni®
(Jakubikova, 2009, 16). Pavkova a kol. (2002) charakterizuji volny ¢as jako souhrn
odpoCinku, zébavy, rekreace, z4movych Cinnosti, zdmového vzdélavani
a dobrovolnych spoleCensky prospéSnych Cinnosti. Nepatii do néj naopak c¢innosti
souvisejici s biologickymi potiebami ¢lovéka jako je hygiena, spanek atd.
Dle Vazanského patii mezi negativni dopady rozvoje spolecnosti predevsim to, ze
moderni lidé se pohybuji v nepfetrzitém stresu a spéchu, a proto pro né volny cCas
predstavuje pfedevSim dobu, ktera nastava po praci a po splnéni vSech povinnosti
(Vazansky, 2001). Podobnym zpisobem navazuje Hofbauer (2004), ktery volny cas

definuje pomoci tzv. zbytkové, rezidualni teorie.



1.1.2 Funkce volného ¢asu

Pokud bychom chtéli vymezit zadkladni funkce volného Casu, Paskova a Zelenka
(2012, 7) volny cas charakterizuji jako dobu po splnéni vSech zavazki
»charakterizovdna svobodnou volbou a ocekavanim piijemnych prozitkd. Spojuji ji
nasledujici funkce, a to: rekreacni, zabavni, socialni kontakty, rozvoj vlastni osobnosti
i psychicka a fyzicka regenerace.”. Podle autord Kavanova a Chudy (2005) by m¢l
volny Cas spliiovat funkce odpocinku prostfednictvim kultury i1 pasivni formy, dale
zabavy, ktera je doprovazena novymi zazitky a funkci rozvoje osobnosti, kterou
povazuji za nejdilezitéjsi z pohledu pedagogického a spolecenského. Mélo by tedy
dochazet k rozvoji z hlediska socialniho, dusevniho i télesného. Vzhledem k ménicimu
se zpusobu zivota spolecnosti dopliiuji zdkladni funkce jest¢ o funkci seberealizace,

socializace a prevence.

1.1.3 Volnocasové aktivity

Aktivity a Cinnosti provadéné ve volném Case jsou povazovany za volnocasoveé
aktivity. Ve volném case je mozné vykonavat mnoho ¢innosti. Cilem aktivit volného
Casu je osvojit si znalosti, dovednosti a kompetence ¢lovéka (Hofbauer, 2004). Kazdy
jedinec spole¢nosti prochazi riznym prostiedim, kde se Gi¢astni volnocasovych aktivit
a ziskava tak praktické zkuSenosti a n¢kdy i teoretické informace. Diky tomu je schopen
poznavat a nachdzet moznosti, které by mohly podpofit jeho vstup do dalSich
z4yjmovych oblasti, vefejn¢ prospéSnych aktivit a které budou uspokojovat jeho potieby
a zajmy. Dne$ni doba nabizi k dispozici ¢im dal vice pftilezitosti, které vytvari

z volnocasovych aktivit dulezity celozivotni faktor (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008).

1.2 Volny cas déti a mladeze

Volny ¢as je v soucasné dob¢ dulezitym cinitelem rozvoje osobnosti tykajici se
dnesniho ¢loveéka bez ohledu na vek, socialni zaclenéni, individualni ptfedpoklady nebo
celkové Zivotni ambice. Pro déti a mladez je velmi dulezité, jakym zpisobem jim tyto
cesty pomohou zpfistupnit rodice, Skola a dal§i. To, jak jim budou tyto moZnosti
piedany, ovlivni jejich dlouhodoby vyhled do Zivota a vychovy a také to, jakym
zpusobem se bude jejich osobnost rozvijet a seberealizovat. Déti a mladez maji
0 volném case vlastni, ¢asto nevhodné ptedstavy, a proto je dilezité, aby jiz v tomto

obdobi poznaly, jak ke svému volnému casu pfistupovat. Diky napliiovani vlastnich
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volnocasovych predstav, zajmil a ambici si ucastnici mohou ovéfit své sily a dosdhnout
tak novych moznosti, které se stanou vyznamnou a trvalou soucasti zivota (Hajek,
Hofbauer & Pavkova, 2008). Mnoho rodi¢t dava svym détem spoustu movitych véci,
ale zapominaji se zabyvat volnym casem déti, starat se o to, co déti ve svém Case d¢laji
a s kym. Nekteti rodice toto svym détem nemohou nabidnout pro nedostatek financi
nebo Casu, jini to nepovazuji za nutné (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
odbor pro mladez, 2002). Rodiny jsou tvofeny jednotlivci rizného véku, pohlavi
a spolecenského postaveni, z nichz kazdy ma rtizné zazitky a touhy. Takové rozdily
mohou byt evidentni v konfliktech, které pravidelné stinuji rodinné prazdniny. Spolecné
straveny Cas naptiklad po dobu dvou tydnti by mohl posilit smysl pro rodinu, ale mtze
také vyvolavat nepohodli (Rosenblatt & Russell, 1975). Pod obrazem sjednocené,
stabilni, milujici rodiny mohou pravé prézdniny, které neodpovidaji ocekavanim,
protichidné z4jmy, unaveni rodic¢e vyvolavat konflikty a napéti, které se stavaji soucasti
rodinné dovolené (Obrador, 2011). Podle studie Jennie Small (2008), jsou pozitivni
vzpominky na prazdniny déti spojeny s pocity sdilené zabavy, vzruseni a dobrodruzstvi
prostiednictvim fyzickych aktivit. Jsou to hravé, spolecenské zdjmy a ne uceni,
vzdélavani nebo ndvstéva muzea, které v nich zanechéavaji pocit dobrych prazdnin.
Letni prazdniny jsou V dne$nim globalizovaném svété casem svobody, bezpecnosti

a $tésti, prinejmensim na rozdil od ostatnich svatkt (Bruner, 2005).

Rodina je primarni socialni skupinou pro vétSinu déti a mladeze a také prvotnim
prostfedim volnocasového Zivota. Vliv na realizaci volného casu uvnitf rodiny je
ovlivnén zejména zptuisobem jejiho zivota, postojem rodi¢ti k vychoveé déti a ¢asovymi
a hmotnymi piedpoklady volnocasové ¢Cinnosti. Rodi¢e by v tomto ohledu neméli
pusobit jako striktn€ rozhodujici €initel, ale ani neponechavat volny pribéh rozvoje.
Méli by byt spiSe iniciatorem, inspirdtorem nebo spoluorganizatorem volnocasovych
aktivit celé rodiny (Hofbauer, 2004). To, co déti vidi u svych rodicd, si s nejveétsi
pravdépodobnosti zafixuji jako tu jedinou a spravnou formu, kterou si potom pravé

ponesou do svého budouciho Zivota.

Carr (2011) ve své knize Children’s and Familie’s Holiday uvadi, ze déti jiz
nejsou pasivni prijemci zazitkd z volného Casu, které si vybiraji jejich rodice, ale aktivni
socialni ¢initelé, coZ zdlraziiuje potencialni nesoulad mezi tim, co rodice a déti povazuji

za idealni rodinnou dovolenou.
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Déti se jesté samy nedovedou orientovat ve vSech zajmovych oblastech, a proto je
potiteba je v tomto ohledu vést. Toto vedeni by vSak nemélo byt nasilné a snahou by
mélo byt nabizet takové dobrovolné Cinnosti, které budou pestré a pritazlivé. Mira,
kterou je potiecba dané dité ovliviiovat je dana vékem ditéte, jeho mentalni a socialni
vyspélosti a charakterem rodinné vychovy. Jiz z vySe uvedeného vyplyva, ze déti travi
svlj volny ¢as v rizném prostiedi. Jedna se o domov, Skolu, fadu spolecenskych
organizaci a instituci. Ale mnoho déti ¢asto travi sviij volny ¢as bez veSkerého dozoru
na verejnych prostranstvich, venku nebo na ulici. Nejen Ze tato situace ohroZuje
samotnou vychovu déti, ale vétSinou také jejich bezpecnost. Volny ¢as déti mize byt
tedy bezesporu povazovan za rizikovy faktor. Mnozstvi volného ¢asu u déti a mladeze

vzrusta, avSak kvantita v tomto piipad€ neznamena automaticky narast kvality (Pavkova

a kol., 1999).

Podle studie Dobay a Banhidi (2014), aktivni zivotni styl mladych lidi pozitivné
ovliviiuje jejich osobnost. Vynikajici pfilezitosti k podpofe ristu a rozvoje véetné
formulace totoznosti jsou tadbory podporované Skolami a riznymi organizacemi. Takové
tabory by mély byt organizovany s velkou skélou zajimavych programii, s piihlédnutim
k potfebam a o¢ekavani mladych lidi. Tabory mohou vytvaret pozitivni zkuSenosti,
kter¢ mohou byt silnou motivaci k cestovani v dospé€losti. V soufasné dobé jsou
nabidky cestovniho ruchu pro mladé lidi velmi drahé a pro nékteré jsou podporované
tabory jedinou piilezitosti k cestovani a k navstévé ptirodnich a historickych pamatek.
Tabory, které jsou soucasti Skolni ucebni osnovy mohou studentiim pomoci dozvédéet se
o prirod¢ a fyzickych aktivitich. Dospéli, ktefi se ucastnili taborti, jsou aktivnéjsi

a rozhoduji se pro piirodni lokality jako jejich budouci destinace.

121 Faktory ovliviiujici volny cas

Podle jiz vySe zminéného mezi faktory ovlivilujici volny cas patii pfedevsim
rodina a jeji navyky, zivotni styl a socialni zazemi. Je zadouci, aby byl volny cas
planovan smysluplné¢ a vyuzivan napiiklad k navstévé divadel, koncerti ¢i k hrani
spolecenskych her. Velmi vhodné jsou také rodinné vylety nebo tfeba jen traveni Casu
S ptateli a pfibuznymi. Ze strany rodic by mél byt bran ohled na aktudlni zajmy

a potieby ditéte, podporovat je v nich a umoznovat jim se do ¢innosti zapojit.

12



Z analyzy zpusobu traveni volného casu déti ve véku 6 az 15 let Bocana
a Machalika (2012) vyplyva, ze na zptsobu traveni volného Casu se také z velké miry
podili spolecensko-ekonomické postaveni rodi¢u déti. Podle zjisténych skutecnosti, tato
fakta souvisi s irovni vzdélani rodica. Dle vyzkumu je zifejmé, ze ¢im vyssiho vzdélani
rodic¢e dosahli, tim vice jsou jejich déti podporovany k tomu, aby se nenudily, a Cast&ji
se vénuji volnotasovym aktivitim. Utastni se organizovanych sportovnich aktivit
araznych volnocasovych krouzkl, vice pracuji s pocitatem a castéji se veénuji
intelektualnim ¢innostem. Tyto rodiny také Castéji travi svij volny ¢as spolecné. Déti
rodict s nizkym vzdélanim a nizkym socioekonomickym statusem se vénuji ve vétsi
mife neorganizovanym ¢innostem mimo rodinu. Vice navstévuji kamarady a schazeji se
venku. Zavérem vyzkumu je, Ze vliv na zplsob traveni volného Casu déti roste
s vzristajicim vzdélanim rodi¢l. S tim se poji i mira prozivani pocitt nudy. Pocit nudy
uzce souvisi s pocitem Zivotniho Stésti. Déti, které se podle vyzkumu v Zivoté nenudi
Z 95 % uvadely, ze pocit'uji zivotni Stésti. Z déti, kteti uvedli, ze se Casto nudi, pocituje
Stésti pouze 78 %. Zaroven z vyzkumu vyplyva, ze niz$i miru pocitu zivotniho $tésti
a vys$i miru pocitu nudy castéji odpovidaly déti ze socioekonomicky slabych a méné
vzdélanych rodin. Vyraznéji $tastné jsou naopak déti, vénujici se volnocasovym
aktivitam organizované. Z vysledkt vyzkumu je tedy ziejmé, ze determinantem

zpiisobu traveni volného casu je také pocit Zivotniho $tésti.

Kromé rodiny je dit¢ pfimo ovlivilovano Skolnim prostfedim a faktory s nim
souvisejicimi. Skola je v prvni fadé vychovnou a vzdélavaci instituci. Vyrazné se viak
podili na ovliviiovani volného &asu déti. Skola se zaméfuje na takové volnoasové
aktivity, které budou pro déti v budoucnu prosp&sné. Rada $kol poiada pro své zaky
volnocasové aktivity jako napiiklad sportovni dny pro déti, navstévy historickych

pamatek nebo Skoly v ptirodé.

Dalsim faktorem s vyraznym vlivem na traveni volného ¢asu déti a mladeze jsou
vrstevnické skupiny. Jsou to skupiny stejné vékové kategorie, socidlniho postaveni a s
podobnymi zajmy. Tato skupina bez pochyby vytvaii pozitivni vlivy na socializaci
jedince, ale dasledkem miuize byt i fada negativnich navyka, které mohou prerist i v

delikventni chovani napftiklad v podobé riiznych gangg.

Dilezitym Cinitelem v oblasti ovliviiovani volného ¢asu u déti a mladistvych jsou

rizné volnoc€asové instituce. Jedna se o stfediska zaméfend na vytvareni volnocasovych
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aktivit pro déti, domy déti a mladeze, jazykové Skoly, sportovni kluby, umélecké ¢i

vytvarné Skoly, komercni organizace a sdruzeni déti (Bocan & Machalik, 2012).

S dnesni moderni dobou velmi tzce souvisi hromadné sdélovaci prostredky
amoderni technologie, které¢ dnes bohuzel patii mezi predméty kazdodenni bézné
potieby lidi. Pravé proto, Ze jsou tato masmédia povazovéana za soucast zivota kazdého
Z nas, deéti a mladistvi se s nimi dostavaji do kontaktu velice brzy a ve vzoru ¢i nezajmu
svych rodic¢u si tak zvykaji travit sviij volny ¢as pravé touto aktivitou. Velmi snadno pak
mize u takového jedince, ktery nema zadny jiny zajem, vzniknout zavislost naptiklad
na televizi nebo internetu (Hofbauer, 2004). Souc¢asna generace déti v podstaté vyristala
v éfe modernich technologii, diky ¢emuz jsou tyto déti v této problematice zbé&hli
a snadno si s technologiemi poradi. Na jednu stranu jim muiZe tuto schopnost star$i
generace zavidét a bezpochyby se jim bude hodit pfedevsim v budoucim profesnim
zivoté, na druhou stranu tyto déti ve vétSiné pripadli nepoznaly, jaké to je ,hrat si na

ulici“ (Kotikova & Schwartzhoffova, 2016).

Na zakladé vyzkumu Zumaiové (2015) travi déti v priméru dvé a tfi étvrtd hodiny
denn¢ u pocitace. Cilem vyzkumu bylo zjistit, kolik ¢asu déti stravi u pocitace a zda se
rozpeti béhem prazdnin stava del§i. Déle se vyzkum zabyval skutecnosti, ze se
pocitacové aktivity stavaji jednim z nejcastéjSich zplisob, jak déti travi volny cas. Bylo
také zkoumano, jak déti travi Cas s pocitaci, at’ uz je pouzivaji k vyhledani novych
informaci, ke studiu nebo vyluéné¢ na zabavu ve formé pocitaCovych her, chatu
a socidlnich siti. Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze pocitace se v nasich domacnostech
staly béZnym nastrojem, proto by si rodi¢e méli byt védomi vsech rizik spojené s jejich
uzivanim détmi. Ve funk¢nich rodinach jsou pocitate povazovany za tvur¢i hracky
zébavy pro dité, ale také zdroj k informacim a nezbytna pomoc pfi studiu a praci. Je
vhodné nastavit jasnd pravidla pouzivani pocitace, které by déti mély respektovat od
samého pocatku. Svét pocitatlh mize mit pozitivni vychovny vliv na déti a neni mozné
branit détem, aby do né&j vstoupily nebo ho ignorovaly. Je ale zadouci tento svét
prozkoumat a travit volny ¢as na pocita¢i spoleéné s détmi. Nicméné pocitaé nemuize
nahradit komunikaci tvari v tvar a skute¢né rodinné vztahy, proto by rodi¢e méli védét
0 pocitacovych aktivitach, kterymi se jejich déti zabyvaji.

Cernochova, Komrska a Novak (1998) shrnuli néktera doporuéeni pro rodice

tykajici se prace s pocitaci:
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e Vybirejte peclivé pocitacové hry pro déti, snazte se byt dobie informovani
a respektujte preference déti.

e Sledujte, kolik ¢asu dité stravi u pocitae a poskytujte mu alternativni
aktivity, jako napfiklad jit ven, sportovni nebo jiné konicky.

e Pracujte s pocitaem spolecné s ditétem, zajimejte se o jeho pocitacové
aktivity a lidi s nimiz komunikuje.

e Vyzadujte konkrétni vysledky prace s pocitaem, pomozte ditéti
vyhledavat informace a zpracovavat je.

e Nastavte casové omezeni, které omezuji pouzivani pocitace.

e Nepouzivejte pocita¢ jako odménu nebo trest.

Cilem této studie bylo upozornit na ¢as straveny détmi tim, ze hraji pocitacové
hry, stejné jako mozné problémy, které pocitacové hry mohou zpusobit. Hra
pocitatovych her nema vyznamné vyhody, Casto je pouhym prostiedkem boje proti
nudé nebo kompenzace za Spatné vztahy a komunikace v rodiné. Rodice jsou velmi
zaneprazdnéni a souCasnd globalni nepfizniva ekonomicka situace ptispiva k tomu, ze
déti travi s rodici jen malo ¢asu a nezapojuji se do vhodnéjsich volnocasovych aktivit.
Proto je dulezité, aby odbornici a ucitelé varovali pied riziky spojenymi také s Castym

uzivanim pocitacli (Zumatova, 2015).

1.2.2 Organizace a stirediska volného ¢asu pro déti a mladez

Existuji instituce a organizace, které se zabyvaji volnym Casem déti a mladeze.
Jejich cilem je zdmérné pusobit na volny c¢as mladistvych a naudit je volny cas
racionalné vyuzivat. Pavkova (2002) deli volnocasova zafizeni déti a mladeze na tii
kategorie:

Celoro¢né pusobici zafizeni a jejich varianty — hfisté¢ a kluby, domy mladeze,

ubytovny mladeze, nové typy zvlasté sportovni a turisticko-poznéavaci — jednoducha
asfaltova hiist¢ v prolukach meéstské zastavby (streetball), bézecké a skateboardové

histe, areal zdravi, pési, cyklistické a nauc¢né trasy a stezky.

Zatizeni sezénniho provozu — letni ¢i zimni tdbory, détské parky ve méstech,

nekryté bazény, ficni a motské koupaliSté a plaze, pfirodni kluziste, lyzatské mustky
abézecké drahy. Patii sem i volné zelené plochy vhodné pro rekreaci, herni

a oddychov¢ aktivity.
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Zaftizeni mobilni nebo s prechodnym fungovanim — jimz se nabidka volného casu

r~r r

pfenasi na mista prirozené¢ho soustfedovani déti a mlddeze — pojizdné herny, které
umoziuji zapjcovat herni a sportovni potieby. Svym zplsobem sem lze zatadit také

ulice a namésti ¢i mista neformalnich setkani dospivajicich.

Co se tyka organizovani volného casu déti a mladeze, podileji se na ném subjekty
zalozené na zivnostenském podnikéni, ale také Skolskd zafizeni. Mimoskolni
organizovana ¢innost je v Ceské republice velmi oblibena a py3ni se dlouholetou tradici.
Je témet pravidlem, Ze ucitelé télesné vychovy potadaji pravidelné lyzatské, cyklistické
a vodacké kurzy, ucitelé cizich jazykl studentské vyjezdy do Anglie a dalSich zemi a
tfidni ucitelé nebo ucitelé déjepisu poznavaci vylety a exkurze. Samostatnou skupinu
potom tvoii détské tabory, které v Ceské republice mohou byt organizovany témét
kymkoliv star§im 18 let. V souvislosti s organizovanim volného ¢asu déti a mladeze se
nam tedy nabizeji organizace, které se vénuji praci s détmi a mladezi a také odborna
vefejnost, kterou zastupuje napiiklad Asociace cestovnich kancelati CR, ktera bojuje
s nekalou konkurenci a ¢innost $kol a jinych organizaci v této oblasti povazuje za
neopravnéné podnikani, na které jiz nékolikrat upozornila zivnostenské ufady (Ulrych,
2015). Zakon ¢. 159/1999 Sb. vsak uvadi, Ze pokud jde o ¢innost, ktera neni provadéna
za UCelem dosazeni zisku, anebo zéaroven nespliuje dalS§i znak Zivnostenského
podnikani, neni potfeba zivnostenské opravnéni pro koncesované zivnosti ,,provozovani

N1

cestovni kancelare* podnikani.

INSTITUCE
poradajici organizovany
cestovniruch détia mladeze

.'—.—' I,—l—,
‘ ZISKOVE ‘ NEZISKOVE

{ Cestovlrll ‘ Statni Nestatni
kancelife

L L
I —— 1 r 1

Ekolsks Skol. zafizeni ‘ Ostatni - Obecné
zafizeni | pro zajmove . Spolky prospéiné

vzdélavani spol., nadace, cirkve
L
F

Strediska Skolni druZiny
volného éasu a kluby

Obrazek 1. Instituce potadajici organizovany cestovni ruchu déti a mladeze

(Krélova, 2016)

F N . 1
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Zijmové a neformalni vzdélavani

Za neformalni zajmové vzdélavani je povazovano takové, které nevede k dosazeni
urcitého stupné vzdeélani dolozeného certifikatem, napt. vysvédcenim, diplomem a neni
tedy ucelenym Skolskym vzdélavanim. Jsou to takové vychovné vzdé€lavaci ¢innosti,
které jsou organizované¢ mimo ramec oficidlniho Skolského systému a ucastnikim
poskytuji nové dovednosti a zkuSenosti. NejCastéji se jednd o nestitni neziskové
organizace (NNO), sdruzeni déti a mladeze a Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani
jako jsou SVC (stfediska volného ¢asu), kluby, vzd&lavaci agentury, kulturni zafizeni

a jiné.

I.  Skolska za¥izeni a §kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani
Pravni podstata zdjmového vzdé€lavani je stanovena v zédkoné €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Je zde definovano v § 111 jako vzdélavani poskytujici Gcastnikiim naplnéni
volného €asu z4jmovou ¢innosti se zamefenim na rizné oblasti. Zajmové vzdélavani se
uskuteciuje ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdelavani, zejména ve stiediscich
volného casu Skolnich druzinach a Skolnich klubech

(http://www.msmt.cz/mladez/zajmovevzdelavani-1).

*  Skolni druZiny a Skolni kluby

Skolni druziny slouzi jako piisobisté pro zdky prvniho stupné zakladnich $kol.
Jedna se o pravidelnou pedagogickou praci v oddélenich se zaky. Skolni kluby jsou
urcené pro zaky druhého stupné a poskytuji zajmové ¢innosti ve formée riznych krouzkt

a prilezitostnych akci (http://www.msmt.cz/mladez/strediskavolneho-casu).

* stiediska volného ¢asu
Strediska volného &asu (SVC) jsou nékdy nazyvana jako Domy déti a mladeze.
Zpravidla jde o pravnimi subjekty zfizované mésty a poskytuji Sirokou zajmovou

¢innost (http://www.msmt.cz/mladez/strediskavolneho-casu).

Provadécim pravnim predpisem MSMT ke $kolskému zékonu &. 561/2004 Sb.
pro Skolska zatizeni pro zadjmové vzdelavani je vyhlaSka €. 74/2005 sb., o zdjmovém

vzdélavani, ve znéni pozdé&jSich piedpist, kterA mimo jiné stanovuje podrobnosti o

obsahu a rozsahu jejich ¢innosti. Formou zajmové ¢innost, ktera je touto vyhlaskou
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vymezena, je taborova ¢innost a ¢innost spojena s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonava cinnost Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani (Vyhlaska

&. 74/2005).

II.  MimosSkolni neziskové organizace
Neziskovou organizaci je ve vétSiné ptipad soukroma organizace, kterou zalozil
sam obcan ze svého svobodného rozhodnuti. Jsou to piedev§im spolky, obecné
prospésné spolecnosti, nadace, cirkevni organizace aj. Jejich existence pievazné souvisi
S pojmy ,,vzajemna prospésnost™ Ci ,,vefejnd prospésnost”. Na rozdil od soukromych
komer¢nich firem, neni jejich hlavnim cilem finan¢ni zisk, ale schopnost napliiovat

poslani organizace (Dobrozemsky & Stejskal, 2015).

Spolky vénujici se praci s détmi a mladezi, je mozné rozd¢lit napiiklad podle

jejich ptisobnosti:

- Spolky s plsobnosti na tizemi celé republiky — Jundk - ¢esky skaut, Pionyr,
Sokol, Orel, YMCA, Tabornicka unie, T&lovychovné jednoty, SdruZeni
dobrovolnych hasici aj.

- Spolky s mistni pusobnosti — riznd sdruzeni rodic¢d a pratel Skoly pfi
jednotlivych Skolskych zatizenich, rodinnd a matetska centra a spolky obcanti

s riznorodymi zamétenimi v jednotlivych méstech apod. (Kralova, 2016).

I11.  Cestovni kancelare a agentury

Samostatnou skupinu tvoii CK a CA poskytujici své sluzby prostfednictvim
organizovanych zajezdt a vyletd. Témér vSechny CK nabizi zajezdy pro déti, respektive
pro rodiny s détmi. Nékteré CK vSak svou nabidku rozsitenou o tzv. détské kluby, které
jsou pfimo zaméfené na program a vyplnéni volného ¢asu déti v destinaci. Jedna se o
animacni programy, které jsou poskytovany animatory détem ve véku 4-12 let. VéEtSinou
se jedna o vyplnéni volnych chvil déti riznymi druhy zabavy napft. soutéZemi, hrami,
vylety, tane¢nimi lekcemi apod. Déti tak maji moznost uzit si pobyt se svymi vrstevniky

a rodi¢e naopak maji chvilku pro sebe.

CK, které nabizeji détské kluby jsou napiiklad CK Cedok, CK Blue Style, CK
Fischer, ~CK  Firotour, CK  Exim  Tours nebo CK  Alexandria
(http://www.itest.cz/old/traveltest/detske-kluby.html).

Nékteré CK se zaméfuji na poradani Skolnich vyletl, exkurzi a Skol Vv pfirodé.

Mnohdy si vSak Skoly tyto akce organizuji samy a zprostiedkovatelskych sluzeb CK
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témet nevyuzivaji. Proto se cestovni kancelafe v tomto sméru zamétuji vice na nabidku
organizovani piedev$im zahrani¢nich Skolnich z4jezdid. Mezi nejvyznamnéjsi CK s
timto zamé&fenim patfi:

CK Skolni zijezdy pasobici od roku 1997. Nabizi $kolni vyukové, studijni

poznavaci i pobytové zajezdy ,,na miru®“ dle pozadavka Skoly. V roce 2010 byla CK
ocenéna Velkou cenou CR v kategorii Skolnich zajezdu.

CK BOCA zalozena v roce 1994. Zamétuje se na organizovani zahrani¢nich zajezda
pro zakladni a stfedni Skoly.

PRO TRAVEL CK od zacatku svého pusobeni vroce 1991 porada pievazné

Skolni poznéavaci zajezdy do vSech zemi Evropy.

STUDENT AGENCY zalozena v roce 1996. Nabizi dopravni sluzby, jazykové

kurzy pro déti 1 dospélé, je zprosttedkovatelem pobytl au-pair, pofadda Skolni poznavaci
zajezdy a také zajezdy s vyukou jazyka. V nabidce sluzeb jsou také jednodenni zajezdy

do Vidné, Drazd’an, Osvétimi nebo do Legolandu (Kralova, 2016).

Mezi CK a CA najdeme 1 takové, které se specializuji na potfadani rtizné
zamétenych letnich détskych tdbori a ve vétSing piipadi nabizi také letni tdbory pro
rodice s détmi.

CK Bavi nabizi tabory pro déti i pro déti a rodice v Kosové u Zabieha
a Herolticich (http://www.bavi.cz/tabory/detske-tabory.html).

CK Kudrna se specializuje na z4jezdy a tabory pro rodi¢e s détmi v CR i zahraniéi
(http://www.kudrna.cz/zajezdy-pro-rodice-s-detmi-a-tabory/).

CK Macek porada tabory pro déti a mladez sriznou tematikou
(http://www.ckmacek.cz/index.php?kam=3).

CK Sindibdd se zaméfuje na détské tabory a rekreaci pro teenagery v CR

I v zahrani¢i (https://www.sindibad.cz/).

19



1.3 Letni détské tabory

V obdobi letnich prazdnin se pro pracujiciho ¢lovéka neméni v podstaté nic. Pro
rodi¢e vSak nastava obdobi, kdy jejich ratolesti nemaji Skolu a musi tedy fesSit otazku,
jak své déti zabavi. Nevelké mnozstvi rodi¢li se miize vénovat détem po celou dobu
prazdnin. Snazi se tedy organizovat vlastni dovolenou a dalsi alternativy, jako je
naptiklad pobyt déti u ptribuzenstva. Zkratka zabezpecit, aby bylo o dit¢ a jeho volny
¢as né¢jakym zplisobem postarano. V piipadé, Ze uz je dité schopno zlstat pres den bez

dozoru, rodi¢tim problém s hlidanim mizi.

Zkusenost s taborem je dulezitou soucasti zivota déti, mladeze a dospélych a je
socialni instituci, kterd se dotyka jejich Zivotl vice neZ kterakoli jind. Od pocatku byla
zkuSenost s taborem pro mlad¢é lidi zplisobem cCasto zkoumat a hledat autenti¢nost
chybéjici v jinych castech jejich zivota, které ptispivaji k jejich zdravému piechodu do
dospélosti. Ackoli tdbory se lisi v jejich poslani a cilech, existuje velkd podobnost
v zékladnich hodnotach tabora, jako je spojeni s ptirodou, skupinové Zivotni zkuSenosti,
zabava, smysluplné zapojeni, osobni riist a rozvoj dovednosti. Tabor je vic nez misto
nebo program, zahrnuje emotivni, kognitivni, behavioralni, fyzické, socialni a duchovni
benefity, které mladi lidé dostavaji béhem a po tabote. (Garst, Browne & Bialeschki,
2011)

Zejména v tomto obdobi mohou pomoci organizace, které potadaji letni tabory
pro déti. Je to vyznamna forma prazdninovych, vychovnych a zotavovacich ¢innosti,
které jsou soucasti aktivniho proZivani volného Casu a zaroven nabizi kontakt s ptirodou
a s vrstevniky, nacerpani novych zazitki a poznatkd a ziskani novych ptatel. Podstatou
détskych tabort je vystoupit z nuceného rytmu bézného skolniho roku a prostfednictvim

aktivniho odpocinku podpotfit spontanni détskou aktivitu (Bezchleba, 2012).

Historie détskych tabort v Ceské republice saha do po&atku 20. stoleti a je tizce
spjata se jménem Antonin Benjamin Svojsik. V roce 1912 zorganizoval po vzoru
anglickych skautd prvni skautsky tdbor u nis. Béhem mezivale¢ného obdobi byly
organizovéany tabory fadou organizaci a sdruzeni (Junak — &esky skaut, Sokol - Ceské
asociace gymnastiky, Orel - Ceska katolickd sportovni asociace nebo YMCA).
V obdobi druhé svétové valky byla veskerd Cinnost organizace letnich taboru zakazana
a az po jejim konci mohlo dojit k obnov€ Cinnosti organizaci. Vznikla také nova

organizace Svaz ¢eské mladeze (SVC), kterd se po unoru v roce 1948 stala zcela
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komunistickou. Po zalozeni spolku Pionyr v roce 1948 byla ¢innost ostatnich spolkt
opét ukoncena. Mezi lety 1968-1970 doslo na kratky cas k obnové cinnosti dalSich
spolkii, ale pouze do doby, nez se komunistickd strana opét zmocnila fizeni veskeré
¢innosti mladeze a byla zalozena jedina organizace tohoto typu, Socialisticky svaz
mladeze (SSM). Pionyr byl svého ¢asu vyznamnym organizatorem volného ¢asu pro
déti. Po roce 1989 se Cinnost této organizace posouva do Ustrani a doslo k obnové
¢innosti  Ceského skautu, tedy Junaka a vznikala také nova sdruzeni. Tematika
a program taborti uz se stavaji odlisné a vznikaji také tabory zaméiené na urcitou oblast.
Jedna se napiiklad o tabory specializované na vytvarnictvi, tanec, sport, cizi jazyky

(Kotikova & Schwartzhoffova, 2016).

131 Legislativa a organiza¢ni zabezpeceni tabori

V Ceské republice v sou¢asnosti neexistuje zadny pravni piedpis, ktery stanovuje
podminky pro potadani tdbori a pobytovych akci ur€enych détem a nezletilé mladezi.
Potadatelé by v8ak méli dodrzovat fadu zdkonnych norem. Jedna se predevSim o zdkon
¢. 471/2005 Sb., zdkon 258/2000 Sbirky o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, dale 2 vyhldsky Ministerstva zdravotnictvi, a to
¢. 148/2004 Sb., se zménou vyhlasky ¢. 106/2001 Sh. o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti a €. 602/82006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby. V uvedenych pravnich ptfedpisech
jsou stanoveny podminky uskute¢fiovani zotavovacich akci. Co se tyce povoleni
k pofadani tabori, zadny statni organ v CR takové povoleni neudéluje ani nestanovuje

podminky konani téchto akci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2018).

Détske tabory ve vétSin€ ptipadl pofadaji subjekty, které vlastni Zivnostenskeé
opravnéni. Jedna se ptedevS§im o volnou Zivnost na pfedmét ,,MimoSkolni vychova
a vzdélavani, poradani kurzl, Skoleni, vcéetné lektorské cinnosti“. Na zaklad¢ této
zivnosti se pak mohou subjekty vénovat vychovné vzdélavaci ¢innosti na zotavovacich
akcich vcetné détskych tabori. K provozovani détského tdbora je mozné vlastnit také
zivnost s pfedmétem ,provozovani télovychovnych a sportovnich zafizeni
a organizovani sportovni ¢innosti“ a ,,provozovani cestovni agentury a privodcovska
¢innost nebo koncesovanou zivnost k ,,provozovani cestovni kancelafe®. Tabory
mohou byt porddany podnikatelskymi 1 neziskovymi subjekty. Co se tyce

podnikatelskych subjektil, tdbory Casto potradaji cestovni kancelare, cestovni agentury
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a volnoCasova centra, které jsou obchodni spolecnosti. Poradatelem mizou byt také
osoby samostatné vydélecné ¢inné, statni i nestatni neziskové organizace jako jsou
naptiklad skoly domy déti a mladeze, sportovni, kulturni ¢i mladeznické organizace a

stfediska volného Casu (Kotikova & Schwartzhoffova, 2016).

K tomu, aby mohl poradatel tadbor zorganizovat, nepotiebuje absolvovat zadné
Skoleni ani vzdélani. S poradanim téchto akci tedy muze zacit kdokoliv a kdykoliv
pouze s nutnosti splnéni dvou predpokladl a to, ze je starsi 18 let a dodrzi pravni
predpisy pro zotavovaci a jiné podobné akce dle zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi. Je povinnosti pofadatele tabora zjistit si, jaké predpisy se na poradani
tdbora vztahuji a fadné se snimi seznamit, aby nedoSlo k zanedbani néjakych
povinnosti. Jde o celou fadu povinnosti, ptes povinnosti tykajici se odpovédnosti za dité
vyplyvajici z péCe o dit¢ bchem tabora (obcanskopravni odpovédnost za vychovu
arozvoj ditéte, Skodu na zdravi a vécech ditéte, trestnépravni odpoveédnost za jednani
osob ¢innych pfi pofadani tdbora vici ditéti...) aZz po povinnosti, které ma potadatel
vaci statnim i regionalnim Ufadim. V neposledni fadé je tfeba seznamit se
s povinnostmi, vyplyvajici ze zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi ve
znéni pozd¢jSich pfedpisi (ddle jen ,ZoVZ®) a predpisi souvisejicich
(http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-
306).

Zakladni pravni predpisy, o které by se mél organizator tdbora v kazdém piipadé
opirat jsou:

* Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi.

* Zakon ¢. 148/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro déti.

* Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zéasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech
epidemiologicky zavaznych.

* Zakon ¢.274/2003 Sb., kterym se méni nékteré zakony na useku
vefejného zdravi.

* Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji.

* Zakon ¢.114/1992 Sb., o ochrané piirody a krajiny.

* Zakon ¢.289/1995 Sb., o lesich.

* Umluva o pravech ditdte.
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Dle § 8 ZoVZ ,,zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do
15 let na dobu delsi nez 5 dntl, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou
zdatnost, popiipadé¢ i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti® (Zakon ¢. 258/2000
Sh.)

Zakon €. 258/2000 Sb., se dale zabyva:

- odpovédnosti osoby potadajici zotavovaci akci za vychovné prostiedi a zplisob
vychovy,

- jeji zdkonnou odpovédnosti vici organlim ochrany vetfejného zdravi, tj. zejména
odpovédnost oznamit organizovani akce okresnimu hygienikovi v misté jejiho konéni,
respektovat zavazny posudek,

- respektovanim nafizeni orgdnii ochrany vetejného zdravi, zejména ve véci
mimotéadnych opatieni pti epidemii,

- povinnosti zdravotni prohlidky uchazec¢u o praci za zotavovaci akci a predlozeni
o tom potvrzeni osobé odpovédné za zotavovaci akci,

- povinnosti osob ¢innych na zotavovaci akci zGcastnit se zdravotnického Skoleni

a vycviku atd.

Personalni zabezpeceni

Slozeni taborového persondlu je dilezitym krokem, ktery mulZe ovlivnit chod
programu a prubéh celého tdbora. Dobie fungujici tym mize byt rozhodujicim
pfinosem, ktery z primérného letniho tdbora udéla uzasny letni tdbor. Neni nutné, aby
Ze se budouci pracovnici umi postavit odpoveédnosti, ktera ptichazi s touto praci, Ze jsou
zébavni a nadSeni a Ze jsou odhodlani postarat se o to, aby byl letni tabor nejlepsi
zkuSenosti a zazitkem pro vSechny taborniky. Pfijiméni rozmanit¢ho personalu
z riznych prostiedi zaruc¢i, Ze tdbor bude pro déti zabavnym a nezapomenutelnym

mistem (https://oureverydaylife.com/how-to-start-a-summer-camp-12123208.html).

Kromé zdravotnika, nema nikdo z hlavnich vedoucich ani ostatnich pracovnika
tdbora povinnost absolvovat jakékoli Skoleni. V pfipad¢ zadosti o dotaci Ministerstva
Skolstvi je vSak vyhovéno pouze tém provozovateliim, pokud jeho hlavni vedouci tabora
absolvoval 8koleni akreditované MSMT (http://www.msmt.cz/mladez/jak-poznat-
dobry-tabor). Adepti na pozice taborového personalu by si méli tedy sami odpoveédét na

otazky ,,mam na to?“, ,vim, co to obndsi?“, ,jaké mam dosavadni zkuSenosti?*.
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Samotny provozovatel potom béhem vybéru posoudi, jestli uchaze¢ spliuje kritéria,

ktera jsou podle né&j vyzadujici pro tuto préaci (Berousek, 2005).

Ve vétsiné piipada je pro chod détského tabora nutné zajistit funkci hlavniho

vedouciho, oddilového vedouciho, praktikanta, hospodate, kuchate a zdravotnika.

Veskera odpovédnost za bezproblémovy prubéh tabora je na hlavnim vedoucim,
ktery musi byt za kazdou cenu starsi 18 let a m¢l by mit jiz néjaké zkusSenosti s praci
s détmi a mladezi a predchozi zkusenosti jako oddilovy vedouci. Hlavni vedouci by mél
byt organizatorem proskolen a seznamen s pozadavky, které jsou od néj oekavané. Je
proto vhodné hledat uchazece na tuto pozici vcas, aby mél Cas seznamit se se vSemi
potiebnymi informacemi a planovat vie, co se tabora tyka. Rika se, Ze osoba hlavniho
vedouciho odvadi dv¢ tfetiny ze své prace diive, nez samotna akce zacne. Jelikoz hlavni
vedouci tidi praci ostatniho persondlu na tabote, zodpovida za déti, v prvni fad¢ by si
m¢l objasnit pravni piedpisy souvisejici s jeho praci a s prubéhem takovychto détskych
akci. Pro hladky priitbéh samotného tabora je urcité¢ vzdy lepsi sezndmit se se vSemi, se
kterymi bude spolupracovat uz diive a urcit si pravidla jejich spoluprace a komunikace.
Osobné¢ se potom podili na piipravé akce, to znamena program, denni harmonogram,
rozd¢leni oddilt atd. Je na hlavnim vedoucim, aby poucil ostatni pracovniky o hygiené

a bezpecnosti, kterou je nutné dodrZovat pii praci s détmi.

Stejné jako hlavni vedouci i oddilovy vedouci musi byt starsi 18 let. Jeho pfimym
nadfizenym je hlavni vedouci. Pocet oddilovych vedoucich samoziejmé zavisi na poctu
déti. Ukolem tohoto vedouciho je zodpovidat za svéfenou skupinu déti, program
a veskerou ¢innost oddilu. Vedouci v podstaté détem b&hem tabora nahrazuje rodice,
takZe plni funkci rddce, pomocnika, divérnika a ve vSech smérech jim jde piikladem.
Jeho praci mu muiZe trochu usnadnit tzv. pomocny vedouci nebo praktikant, ktery ma
nad détmi dozor v dobé odpocinku oddilového vedouciho. Tento pomocnik musi byt
ponaucen a seznamen z veSkerymi piedpisy tykajici se této funkce. Oddilovy vedouci
by si mél pfipravit dostateCnou zasobu her a raznych aktivit v ptirodé, klubovné, u vody
a Cinnosti do kazdého pocasi, tzv. mokrou variantu. Mezi zékladni povinnosti
oddilového vedouciho patii zajistit atraktivni program, schvaleny hlavnim vedoucim.
Pfi realizaci programu musi mit na zfeteli vékové a individudlni moZnosti déti

a respektovat bezpecnost.
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Praktikant, nékdy nazyvany instruktor, je pomocnikem oddilového vedouciho.
Tuto funkci mohou zastdvat osoby ve véku 15 az 18 let. JelikoZz neni praktikant
plnolety, neni pln¢ pravné odpovédny, nemiize plnit praci oddilového vedouciho. Jeho
povinnosti a ¢innosti by také mély byt s ohledem na jeho vék a fyzicky a psychicky
vyvoj takové, aby nebyl zvlast pretézovan. Instruktor tedy bez oddilového vedouciho
sdm vést oddil, mit cely oddil na starost na vyleté ¢i sam se s détmi koupat. Mlze se
vSak podilet na pfipravé programu, aktivit, soutézi a pii téchto Cinnostech déti vést.

Praktikant musi dodrzovat pokyny, které mu ud¢€li hlavni vedouci a oddilovy vedouci.

Osobou, ktera se piimo nepodili na programu tabora je hospodar. Ten vSak musi
mit organizaéni schopnosti tykajici se provozu, administrativy a finan¢niho
hospodateni. Mél by znat smérnice o hospodateni a provozu détskych akci. Musi byt
star§Si 18 let a vlastnit platny zdravotni priikkaz. Ma na starost fizeni prace vsSech
hospodaiskych pracovnikii tdbora, a tak jako hlavni vedouci manipuluje se svéfenymi
finan¢nimi a materidlnimi prosttedky. Jeho odpovédnosti je plnéni rozpoctu na provoz
tabora a také dodrzovani stravovacich norem. Zodpovida také za kontrolu a zajist'ovani
veskerého dodaného zbozi a potravin. Vede taborové ucetnictvi v podobé penézniho
deniku se v§emi piijmovymi a vydajovymi doklady, kde eviduje vSechny nakupy a také
pecuje o potravinovy sklad. Po ukonceni tabora zpracovava podklady pro vyplaceni
odmén a ekonomické zhodnoceni tabora. Na zavér vypracuje souhrnnou zpravu

0 hospodareni a ndvrhy na upravy.

Co se ty¢e kuchare, musi znat predpisy tykajici se pfipravy stravy pro spole¢né
stravovani a vlastnit zdravotni prikaz. M¢l by také urCit€ zndt normy a piedpisy
ptipravy stravy pro déti a mladez. Jeho povinnosti je dbat na spravnou technologii pii

zpracovavani potravin a pii manipulaci s nimi.

Funkci zdravotnika mize zastavat pouze 1ékaf, vSeobecna sestra, détska sestra,
porodni asistentka nebo student Iékaiské fakulty po ukonceni tfetiho ro¢niku. Déle to
muzZe byt osoba, ktera absolvovala kurz prvni pomoci se zaméfenim na zotavovaci akce
u akreditované organizace. Jeden zdravotnik mize mit na starost maximalné¢ 80 déti.
Zdravotnik také pomaha se sestavenim jidelnicku tak, by spliioval nutricni hodnoty.
Spolupracuje také pii piipravé programu kvali dodrZzeni zafazeni vhodnych
volnoCasovych aktivit a jejich vyvazenost. Ptfi zahdjeni akce zdravotnik provadi

zb&éznou zdravotni prohlidku déti a piebird pisemné prohldSeni od rodicd nebo
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zakonnych zastupcii o posouzeni vhodnosti ucasti ditéte a pifipadnych zdravotnich
omezenich a zdravotni a ockovaci prikazy. Béhem tdbora prabézné kontroluje
zdravotni stav vSech zicastnénych osob, oSetiuje drobné zranéni a podava prvni pomoc.
Veskerou zdravotni péci eviduje ve zdravotnickém deniku. Funguje také jako
zdravotnicky dozor béhem veskerého denniho programu, rekrea¢nim koupani ¢i cesté

mimo tabor (Burda & Slosarova a kol., 2008).

1.3.2 Typy tabori

Organizatofi détskych taborti nabizi bohatou nabidku rGznych typt tabort
v riznych podobach a riznym zamétfenim. Rozdily mohou spocivat ve vybaveni,
V misté vyskytu, v druhu ubytovani, ale pfedevs§im v programu. VéEtSinou si organizatori
tabor zakladaji na pestrosti a originalité programu a mélo by platit heslo "od vseho
trochu". Diky tomu je pravdépodobné, ze si kazdé dité v programu najde to, co ho bavi.
V poslednich letech vSak pfibyvaji tdbory, které jsou specializované. MiiZze se jednat
0 letni tabor jinak celoro¢niho sportovniho, tane¢niho nebo vytvarného oddilu, kdy se
letni tabor stdva vyvrcholenim jejich celoro¢ni Cinnosti. V piipadé specializovanych
taborl porddanych komercnimi subjekty a ptistupnych pro kohokoli i bez piedchozi
zkuSenosti, by méli rodice ucast ditéte zvazit a probrat s ditétem skutecnost, ze konisky
tdbor neni jen o projizdkach na koni, jak se mlZe zdat, ale je potfeba pocitat
I s kazdodenni praci a pé¢i o koné. Je potieba si uvédomit, jestli dité snese taborovy
rezim bez moznosti neucasti v programu. Tadbor by mél byt pro déti zdrojem silnych

zazitkl a pozitivnich vzpominek (Kralova, 2016).

Tabory mizeme rozdé&lovat podle rliznych hledisek:
a) Pobytové tabory: Probihaji na jednom misté a trvaji nejcastéji 7-14
dni. Soucésti tdbora je stravovani a ubytovani. Ubytovani probiha v budove,
chatkdch ¢&i stanech. Ucastnici jsou na misto konani dopravovani bud’

individualné nebo spole¢né.

b) Priméstské tabory: Podstatou pfiméstskych tabori je, Ze se nekonaji pfes noc
a organizator tak nemusi zajiStovat ubytovani. Rodice vzdy své ratolesti
V rannich hodinach dopravi na misto ur¢eni a odpoledne si je zase vyzvednou
v uvedeném cCase. JelikoZ jsou rodi¢e zavisli na dopraveni svych déti,

nepiedpoklada se, Ze by na tabor dojizdély déti z dalekych oblasti. Pozitivem je
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d)

9)

1.

tedy 1 to, ze se v dané lokalité sezndmi d¢ti, ale také jejich rodice a buduji se tak

ptatelské vztahy v mistni komunité.

Putovni tabory: Tyto tdbory nemaji stabilni tdborovou zékladnu. Tabor se
presouva po urcité trase na riizna mista, napf. cykloturistické tabory. Pfespava se
na riznych mistech ve stanech, chatkach, ptipadné v ubytovnach a stravovani je
zajistovano, bud’ hromadn¢, nebo si kazdy ucastnik pfipravuje individualng.

Vzhledem k fyzické naro¢nosti je takovy typ tabora uréen spiSe pro starsi déti.

Bézné/tradi¢ni tabory: Uastniky jsou déti a mladez ,,b&Zné populace. Jedna

se o tabory smiSené, ale i délené podle pohlavi.

Specialni tabory: Tabory jsou zaméfené na jednu konkrétni oblast, ktera je
V programu stézejni a dal§i program je doplnén béznymi aktivitami tradi¢nich
tabort.

Integrované: Alespon 20 % tucastnikli predstavuji déti z rizikovych skupin, se

specialnimi potfebami ¢i z détskych domovt.

Ozdravné: Tabory urfené pro déti zdravotné postizené (Hap, Formankova,

Bank-Navratikova & Weisser a kol. (2014).

3.3 Letni tabory se zviraty

Kazdy obcas potiebuje utéct od kazdodenniho stereotypu a vyhledava spolecnost

ptirody at’ uz sam, s rodinou nebo s piateli. Vztah ¢lovéka s ptirodou prochézel riznymi
etapami, které vSak zcela nejsou pfedmétem této prace. DileZitym poznatkem se
v dnesni dobé& stava to, Ze spoleCnost zaCala postradat prirozené prostiedi zivota,
ptirodu, a proto se k ni navraci pravé prostiednictvim volnocasovych ¢innosti. Pfirodni
prostiedi je tedy vyuzivano pro obnovu télesnych a dusevnich sil, zvySovani vykonnosti
a ziskavani novych schopnosti. Aktivity v pfirodé mohou byt rizné. Pro n€které je toto
prostiedi mistem, kde trvale ziji a pracuji. Jini vyuZzivaji sviij volny ¢as k tomu, aby
ptirodni prostiedi mohli navstivit. Volno€asovy pobyt a aktivity v pfirodé mohou byt
uskuteciiovany ruzné, avSak jejich cile vzdy souvisi s podporou fyzické a psychické
zdatnosti, ziskdnim znalosti o pfirodé a ¢loveéku a tvoii tak kladny vztah spolecnosti

k ptirod¢ (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008).
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Volnocasové aktivity v pfirodé mohou byt také doprovazeny kontaktem se
zvitaty, kterd jsou bezpochyby pfirozenym clankem tohoto prostiedi. Lid¢, kteti
prichazeji né¢jakym zptisobem do kontaktu se zvifaty nebo je chovaji doma, jsou vice ¢i
méné nuceni piebirat za né odpovédnost. Zvifata jsou na svém majiteli zavisla a zcela
odkazana na jejich pé&i. Ulohou chovatele je postarat se o veskeré potieby zvifete
a zajistit jim dostateCny pohyb, potravu, hrat si s nimi a pecovat o jejich zdravi. Tato
zkuSenost je zaroven pro Cloveéka prospésna ve smyslu zkvalithovani vlastni fyzické
kondice a budovani schopnosti postarat se o sebe sama az do vysokého véku. Mimo to
U chovatele vzbuzuje zdravé sebevédomi a sebeuctu. Diky komunikaci se zvifaty se
u cloveka rozviji schopnost komunikace s ostatnimi lidmi a zlepSuje se tak atmosféra
kolektivni psychiky. Kazdé zvife potiebuje pravidelny denni rytmus, ktery u jeho
pecovatele utvaii schopnost cilené¢ho a soustfedéného chovéni. Na rozdil od lidi nejsou
zvitata tak naladova, coz pozitivné ovliviiuje psychiku a také fyzickou kondici ¢loveéka.
Z odborného hlediska se pobyt a aktivity se zvifaty nazyva animoterapie, ktera je
pfedmétem fady védeckych vyzkumu. Konkrétné se v praxi jedna o tzv. canisterapii —
vyuziti pst, felinoterapie — vyuziti kocek, hipoterapie — vyuziti koni a vyuziti dalSich

zvirat a rostlin (Nerandzi¢, 2006).

Podle Kariss Dishon, ¢lenky ptedstavenstva rady American Youth Horse Council
a profesorky na Oregonské statni univerzité, jizda na konich dostava déti z gauce a ven
do ptirody at’ uz samotné nebo ve skupiné. Kdyz se do této aktivity zapoji cela rodina,

Cas straveny spolecné s konimi miize zlepsit vazbu mezi ¢leny rodiny.

Koné jsou perfektni protilatkou pro dne$ni digitadlni ménie. Déti jsou pfirozené
piitahovany konmi, ktefi jsou vitanou alternativou sledovani televize, hrani videoher
nebo posedlosti socialnimi médii. Vznika tak u déti a mladych zajmova Cinnost, ktera se
muze stat celoZivotnim ,,hobby*“. Dalsi vyhodou jizdy na koni je, Ze pfiznivé pfispiva

K pohybové aktivité v prubéhu tydne.

Podle American Heart Association, asi jedno ze tii americkych déti
a dospivajicich trpi nadvahou nebo jsou obézni. Détska obezita se vice nez ztrojnasobila
od roku 1971 do roku 2011 a pfispivajici pfi¢inou je sedavé chovani. Obezita ted’
vrcholi nad zneuzivanim drog a koufeni jako ¢islo 1 zdravotnich rizik. Britska studie
spole€nosti British Horse Society, v roce 2011 ohlasila, Ze jizda na koni provadéna po

dobu nejméné 30 minut tfikrat tydné spada ve védeckych mezich pod stiedni intenzitu
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cviceni. Kromé& aerobnich vyhod, jizda také pomaha mladému jedinci vyvijet
rovnovahu, koordinaci a flexibilitu. Kromé toho jsou cCinnosti, které souvisi s péci
0 kon¢, hiebelcovani, pfenaSeni vybaveni a tklidové prace napomocné pii budovani

svalt.

Déti jsou kazdy den pod velkym tlakem. Stres kvuli "udrzeni se" na socialnich
médiich, pfezivani Skolniho testovani a organizace vlastniho zivota miize napinat jejich
dusevni zdroje. Aktivita u koni poskytuje pfijemny odpocinek. Vyzkum
z Washingtonské statni univerzity ukazuje, ze déti, které pracuji s konmi maji nizsi
hladinu stresového hormonu kortizolu, jak ukazovaly vzorky slin, v kontrolni skuping.
Vztah s koném navic buduje schopnost duvéry, ktera se mize stat dilezitou ve vSech
aspektech zivota. Mit kontrolu nad ptl tunovym koném nebo ponym a zvladat narocné
prace a ukoly stimto konskym partnerem, to vSechno vyzaduje dovednosti, které

podporuji u ditéte sebevédomi a smysl pro kompetenci (Meyer, 2017).

Détské tabory s vyukou jizdy na koni jsou velmi atraktivni moznosti, jak mohou
déti stravit ¢ast prazdnin. Jsou tabory, kde se ditéti dostanou kvalitni zaklady jezdectvi
prostfednictvim vybornych trenért, kteti se specializuji na déti, existuji tdbory, které
ditéti poskytnou nezapomenutelné prazdniny v sedle uprostied ptirody s kazdovecernim
tdbordkem a no¢nim hlidkovanim u koni, ale mize pfijit 1 zklamani z tabort, kvili

kterym se stane dité navzdy zrazené z nevychovanych koni a nevyhovujiciho prostiedi.

Déti se na takovych tdborech nauci koné Cistit a oSetfovat, jak spravné osedlat
auzdit a nékde také kydani. Pro nékoho muze byt tato predstava odstrasujici
a v nékterych piipadech tfeba 1 nepfedstavitelnd, ale ke konim tzv. mistovani zkratka
patii. Neni to vSude pravidlem, ale pokud je tato ¢innost zapojovana v rozumné mife
a déti nejsou k praci s koleckem odsouzeni na celé dopoledne, nelze nic namitat. Vzdy
jsou samoziejmé deti pod dohledem dospélého vedouciho, ktery détem pomdha. Ty
lepsi, kvalitnéj$i tabory vénuji Cas také teorii. VEtSinou se nejednd o vyuku jako
takovou, ale nové poznatky jsou osvojovany napf. prostiednictvim kol v bojové hfe,
zavodem ve sloZzeni jednotlivych casti uzdecky, povidanim o kofiské zivotosprave
a vyvoji a v n€kterych ptipadech i1 filmovymi ukézkami jezdéni ¢i metod pfirozeného
partnerstvi ¢lovéka a koné a dalSich zajimavosti z této oblasti. Hlavnim lakadlem je
samoziejme jezdéni, které se vSak muze stat nejvétSim problémem. Je nutné, aby si

pfedevsim rodice uvédomili, Ze kon¢ jsou Zivymi tvory a neni mozné stoprocentné fici,
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ze se nemuze nikdy nic stat. Je tedy dobré déti pred takovym taborem urazové
pfipojistit. Ve vétSin€ piipadech jsou vSak koné k aktivitdm s détmi kvalitné pfipraveni.
Tyto tzv. skolni kon¢€ jsou vycviceni tak, ze na spravné danou pobidku reaguji spravné
a ochotné. Jsou ochotni spolupracovat a zacate¢nikovi odpusti chyby. Takovy kiaf by
m¢l mit klidnou povahu a pti neschopnosti jezdce ho na vyjizd'ce zcela vést, by mel sdm
nasledovat koné, ktery skupinu vede. Jeho chody by mély byt pravidelné, nejlépe
pohodIné.

Uplni zagateénici jsou vétsinou uéeni na lonZi, kdy cvicitel drzi kon& na dlouhém
voditku (lonzi) a kun se kolem n&j pohybuje v pravidelném kruhu. Cvicitel koné
koriguje hlasem a jemnym pobizenim pomoci lonzovaciho bi¢e. Tato metoda je pro
zacatecniky vhodnda, protoze se jezdec nemusi starat o "fizeni" a miZze se zcela
soustfedit na pozadované pohyby. Jelikoz je tento zplisob vyuky ndro¢ny nejen pro
jezdce, ale i koné&, neméla by lekce trvat vice nez ptl hodiny. Pokrocilejsi jezdci
absolvuji na jizdarné vycvik takové urovné, ktera odpovida jejich dosavadnim
dovednostem ¢i podle stupné pokroku. Oblibenym zpestienim jizdarenské vyuky jsou

na taborech také vyjizd’ky do ptirody prizpisobené jezdeckym urovnim jezdct.

Dalsi tdborovy program je podobny béznym tdborim. Tvoii ho rtzné hry,

koupani, vylety a vecerni programy.

Vékova hranice déti by méla byt na zvazeni rodic¢d, protoze pravé oni mizou
posoudit, zda jejich dité tuto aktivitu zvladne. VétSinou jsou vSak na tabory pfijimany

déti od 7 nebo 8 let.

Co se ty€e cen tabord, pohybuji se v riznych mezich. Je mozné najit nabidky za
1.800 K¢ na tyden, ale také za vice nez 4.000 K¢&. Opét tu neplati, Ze ty levné tabory
jsou $patné, ale existuji urcité zakonitosti, které si malokdo uvédomuje. Kan je velké a
silné zvite, které vyzaduje specidlni péci a podminky. Jak jiz bylo feceno, k zajiSténi
bezpecnosti déti je potieba koné trénovat a po vSech strankach pfipravit na to, Ze se
kolem né&j budou pohybovat mal¢ a dost ¢asto hluéné déti. Stejné tak musi byt kan
neustale piijezd’ovan (cvien), aby umél stale reagovat na pobidky. Je potieba se konim
vénovat cely rok, coz vyzaduje odbornou lidskou praci a ¢as a také penize. Cena tabora
vychézi také z nabizenych sluzeb a poc¢tu vycvikovych lekci. VétSinou byva 1 hodina
vycviku v sedle denné a k tomu dalsi vyuka béhem ptipravy koni, osetfovani, teoretické

lekce atd. (http://www.equichannel.cz/detske-jezdecke-tabory-podle-ceho-vybirat).
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1.34 Déti na taborech

Svétova zdravotnicka organizace WHO (World Health Organisation)
charakterizuje déti a mladez jako osoby ve véku 1-19 let. Jiny pohled na vékové
vymezeni déti ma organizace WY SE (World Youth Student & Educational), podle které
jsou za déti povazovany osoby do 15 let. Déti mizeme dale délit do nékolika kategorii.
D¢ti do 1 roku, 1 — 3 roky, 4 — 6 let, déti mladsiho Skolniho véku (6 — 10 let) a déti
star§iho skolniho véku (11 — 15 let). Kazda z téchto skupin je charakteristicka urcitym
zptisobem chovani, mentalnimi a fyzickymi schopnostmi a dovednostmi, urcitymi
potiecbami a stupndm samostatnosti. Umluva OSN fadi mezi déti kazdou nezletilou
osobu mladsi 18 let, jestlize se nestala zletilou diive, naptiklad prostfednictvim soudu

nebo snatkem (Kotikova & Schwartzhoffova, 2017).

Ve vétsing pripadil se tabord u¢astni déti ve véku od sedmi do Gtrnacti let. Casto
se vsak setkdvame i s détmi mlads$iho veéku, a to predevSim s pfedSkolaky. Pfi praci
sdétmi je nutné pfedem znat jejich v€kovou skupinu, abychom na zéaklad¢ této
informace mohli ptizpisobovat program a praci s kolektivem. Déti nesmi byt s ohledem

na veék pfetéZovany, ale také je potieba zajistit, aby se nenudily.

Béhem détského tabora se mizeme setkat s détmi riznych osobnosti vlastnostmi
¢1 zvlastnostmi. Kazdé dité je jiné a je tedy potfeba ke kazdému z nich pfistupovat
individualné. Aby mél tdbor spravny priibéh, je tfeba dbat na komunikaci s détmi,
vhodnou motivaci a diraz na pochvaly, které déti velmi vnimaji i kdyZ se tfeba jedna

0 pouhé malickosti (Bezchleba, 2012).

Tabor by mél byt programové bohaty a mél by détem nabizet prostor
k seberealizaci. Je to piilezitost k tomu, aby si déti odpocinuly od kazdodenniho
stereotypu. Spravny tabor by nemél plnit pouze funkci mista, kde dité pouze piecka ¢ast
prazdnin. Détsky tdbor by mél u déti podpofit osobnostni rozvoj, ptinést nové zazitky
a také poslouzit k rozvoji novych znalosti a zkuSenosti. Dit€ ma moznost ucit se fesit
rizné problémy samo bez rodici s pomoci vedoucich, ¢imZz se u¢i samostatnosti.
Ziskéava tak také sebeduvéru, odvahu a chut’ vyjadfovat vlastni ndzory. Tyto vSechny
ziskané  zkuSenosti mohou  vyuzit ve Skole i v  bé&ném  zivoté

(http://lwww.msmt.cz/mladez/jak-poznat-dobry-tabor).
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1.35  Vyzkumné Setieni CRDM 2016 - 2017

Ceska rada déti a mladeze, sdruZeni organizaci a celostatnich sdruzeni déti
a mladeze, provedla v obdobi od podzimu 2016 az jara 2017 vyzkumné Setieni
zaméfené na letni tabory déti a mladeze. Cilem prizkumu bylo vyhodnotit realizaci
tabord v roce 2016 a na zaklad¢ toho urcit odhad pofadani taborti v roce 2017. V ramci
Setfeni byla zkoumana zakladni statistickd data, a také udaje o tadborech, které jsou

vyzadovany ze strany rodict ucastniki.

»Za idealni stav povazuji, pokud se dité ucastni tdbora, ktery je vyvrcholenim
celoro¢ni Cinnosti. Jede do pfirody s kamarady, se kterymi se vida béhem celého roku
pfi spolecné podnikanych aktivitich. Mohou tak navazovat na spole¢n¢ sdilené zazitky
a na to, co se na schiizkach a vypravach naugili. Setfeni i letos potvrdilo jasny trend.
Jednoduché stanové tabory v piirodé€ jsou stile Zadané a ucastni se jich vétSina déti.
Nenechme se piesvéd¢it marketingovymi sd€lenimi, Ze déti je potieba zaujmout
moderni technikou nebo exotickymi destinacemi. Parta kamarada ve stanu u vody je

stale v kurzu!“ konstatoval Ale§ Sedlacek, piedseda CRDM.

Respondenti Setfeni byli rozdé€leni do tii skupin na zékladé typu potadatele tabora,
a to bud spolky, Détské domy mladeze (DDM) a Stiediska volného &asu (SVC),
Komer¢ni subjekty (CK, agentury, firmy). Pro vyzkum bylo osloveno 131 spolki a 288
DDM a SVC. Mezi komerénimi pofadateli byla kombinace 31 nejvétsich, stfednich
i mensich. Celkové tak byly ziskany tidaje o 3.675 taborech s 118.937 ucastniky. Pocet
viech taborti v Ceské republice na zakladé kvalifikovaného odhadu udava 4.500 az
5.000 tabord. Zkoumanym vzorkem je tedy 70-80 % vSech realizovanych tabort, coz
svédéi o vysoké reprezentativnosti (http://crdm.cz/clanky/aktuality/crdm-vysledky-
setreni-tabory-2016-2017/).
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Obrazek 2. Primérna cena za desetidenni tabor (Analytické centrum CRDM)

Potadané tabory se 1isi pfedevsim cenou, ktera je kalkulovana na primérnou délku
poradanych tabord, coz je deset dni. Primérna cena tadbora v ptipadé spolku déti a
mladeze je 2.557 K&, u DDM ¢&i SVC je to 3.295 K¢ a priimé&maé cena komeré&ni tabory
jsou primémé za 3.915 K¢. Celkova primérnd cena taborti z celého zkoumaného
vzorku je 3.256 K¢&. V tomto pfipadé je nutno fici, Ze tdbory s vyssi cenou nemusi byt
vzdy nutné kvalitn€jsi, hraji zde vyznamnou roli vstupni naklady jednotlivych tabord.
Ty predstavuji piedevs§im naklady na odménu vedoucim, pokud se nejedna o spolky,
kde jsou vedoucimi dobrovolnici. Zalezi také na programu, ktery byva u komer¢nich
tabort drazsi, jelikoz jsou zde zahrnuty specifické prvky jako naptiklad kong, pocitace,
kapely atd. Naopak také neplati, Ze tdbor, jehoz cena je nizsi, neni kvalitni. Muze byt
zaméten na takové typy zazitkil, které nejsou tak narocné na naklady tykajici se najmu,

materialu nebo techniky (typi, les, louka).

33



Co se tyce délky taborti, prumérné se pohybuje od 7 do 14 dnii. Naptiklad spolky
pofadaji tabory nékdy i na 20 dni. DDM a SVC naopak poradaji i tibory pouze

pétidenni. Primérné se tedy délka tabori pohybuje kolem 10 dnt.

Primérna délka tabora (dnt)
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Obrazek 3. Primérna délka tdbora (dnt) (Analytické centrum CRDM)

V poétu taborovych ucastnikti spolkt, DMM a SVC nejsou velké rozdily,
pramérné se ucastni 31, resp. 32 ucastnikli. Na komercnich taborech byva primérné

45 ucastnikl. Praimérné se tedy tabort ucastni 32 déti.

Primérny pocet ucastniki na tabore

2 a5

45

40

35

30
25
20
15
10

Spolky DDM a SVC Komeréni

Obrazek 4. Primérny poéet Géastnikil na tabofe (Analytické centrum CRDM)
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Z 71 % jsou tabory poradany s ubytovanim ve stanech a zbyvajicich 29 %
predstavuje ubytovani v chatkach, chatach, budovach nebo kombinace. Rozdily jsou
V tomto piipad¢ zavislé na typu potadatele, kdy spolky vyuzivaji pfevazné ubytovani ve

stanech, coz uvadi i nasledujici graf.
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Obrazek 5. Typ ubytovani stany vs. Chaty a budovy (Analytické centrum CRDM)

V 85 % z poradanych tabord prevladaji ty tradi¢ni s programem vychazejicim
z pobytu v piirods. Konkrétng u spolkil tyto tabory predstavuji 91 %, u DDM a SVC
57 % a u komer¢nich subjektd 30 %. Zbyvajicich 15 % tvoii tabory specidlni nebo
trendové, kde je program zamétfeny napiiklad na video, youtube, balet, jezdectvi,

paintball a také tabory piimeéstské.

Typ programu
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Obrazek 6. Typ programu tradi¢ni vs. specialni (Analytické centrum CRDM)
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Co se tyce trendll v poctu tabort a ucastnikd na taborech v letech 2016 a 2017,
vysledky svéd¢i o tom, ze se tyto udaje mezirocné ménit nebudou. Rozdily mezi
realizovanymi poCty v roce 2016 a 2017 jsou v rozmezi statistické chyby, z ¢ehoz lze

usoudit, ze dosahuji 100 % (http://crdm.cz/clanky/aktuality/crdm-vysledky-setreni-

tabory-2016-2017/).

Primérny tabor CELKEM | Spolky Déjvl\ga Komer¢ni
pocet ucastnik 32 31 32 45
délka tabora (dni) 10 10,4 8 10,5
cena v K¢ za 10 denni tabor 3256 2 557 3295 3915
tj. K&/den 322 256 332 392
ve stanu 71% 82% 22% 32%
v chaté, budoveé 29% 18% 78% 68%
program tradi¢ni v ptirod¢ 85% 91% 57% 30%
sp;ciélni (youtube, balet, jezdectvi, 15% 9% 43% 70%
paintball...)
meziro¢ni trend v poctu taborti 20162017 100%
pocet organizaci-respondentl 137
pocet tdborl ve zkoumaném vzorku 3675
pocet ucastnikd tabord ve zkoumaném 118 937
vzorku

Obrazek 7. CRDM — vysledky Setfeni tabory 2016-2017 — piehled (Analytické centrum

CRDM)
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2 CILE A UKOLY
CiL

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat zajem o projekt a dalsi aktivity ze
strany potencionalnich klienti pro potfeby odivodnéni zivotaschopnosti projektu

a zjistit a analyzovat faktory souvisejici s ucasti a spokojenosti na letnim pfiméstském

tabore ,,Letni prazdniny u koni“ poradaném v letech 2016 a 2017 v Tyn¢é nad Becvou.

UKOLY PRACE
1) reserSe odborné literatury,
2) sestaveni anketniho listku,
3) realizace anketniho Setieni,

4) zpracovani a vyhodnoceni vyzkumu.

VYZKUMNE OTAZKY
1) Jaké faktory ovlivnily ucast v projektu Letni prazdniny u koni?
2) Z jakého informacniho zdroje se tGcastnici o projektu dozveédéli?
3) Meéli tcastnici predchozi zkusenost s podobnou akci?
4) Byli Gi¢astnici spokojeni s prubéhem akce?

5) Maji ucastnici zajem o Gcast v zajmovém krouzku béhem roku?
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3 METODIKA

Vyzkumné metody a techniky

K ptipravé diplomové prace bylo potieba shromazdit data ve formé ceskych
I zahrani¢nich odbornych publikaci, odbornych ¢lankd, piipadovych studii z oblasti
volného Casu, pfirodniho prostfedi, détskych tabort a legislativy s nimi souvisejici.
Dals$imi informa¢nimi zdroji byly internetové databaze a odborné ¢lanky na webovych
strankach. Analyza téchto sekundarnich zdroji byla pouzita ptfedevSim V prvni fazi

zpracovavani prace, tedy v prvni kapitole prace prostfednictvim obsahové analyzy.

K dosazeni stanoveného vyzkumného cile byla provedena analyza primarnich
zdroji ziskanych metodou kvantitativniho vyzkumu. Byla pouzita technika
dotaznikového Setieni ve formé vlastni ankety (Pfiloha ¢.1). V tvodu byli respondenti
seznameni s problematikou vyzkumu a pozadani o spolupraci. Anketu tvotilo 11 otazek.
Prvni 3 otazky zjistovaly socio-demografické udaje ucastnikl. Nasledujicich 8 otazek
tvorily 3 uzaviené, 2 polouzaviené a 3 oteviené otazky. Dotaznik je rozdélen na Cést
zjistujici faktory ucasti na projektu a druhou ¢ast sméefujici k ovéteni zivotaschopnosti
projektu na zéklad€¢ spokojenosti ucastnikli. V praci byla také pouzita introspektivni

metoda a empirické Setieni bylo zpracované matematicko-statistickou metodou.

Vymezeni zkoumaného tuzemi a vzorku respondentii

Vyzkumné Setfeni probihalo v misté kondni letni akce, v Tyné nad Becvou.
O vyplnéni dotazniku byli pozadani rodice déti, které se zucastnily letniho tabora v roce
2016 a 2017. Respondenti vyplnovali dotaznik bezprostfedné¢ po ukonceni tabora
posledni den programu. V prvnim roce bylo osloveno 23 rodic¢l, respektive bylo
vyplnéno 23 anketnich listkii béhem dvou taborovych turnust. Nasledujici rok se dvou
taborovych turnusti zicastnilo celkem 32 déti, ale bylo vyplnéno pouze 21 anketnich
listkd, jelikoz 11 déti se tcastnilo jiz v minulém roce nebo na jiném turnuse a dotaznik

jim nebyl znovu predkladan. Celkem bylo tedy ziskano 44 anket.

Zpracovani dat

Vzhledem K relativné nizkému poctu ucastnikli a malému mnozstvi ziskanych
odpovédi, obsahuji prezentované grafy souhrnné vysledky, aby korespondovaly s cilem
prace a bylo mozné odpoveédét na polozené vyzkumné otazky. Ziskana data byla
roztiidéna a uspoiadana. Ciselné hodnoty jednotlivych odpovédi byly sepsany do

tabulky v programu Excel 2016. P#i dalsim zpracovani jsem postupovala metodou
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zakladni popisné statistiky. Vysledky jsou uvadény v tabulkach, sloupcovych grafech a

doplnény komentatrem.
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4 PROJEKT LETNIi PRAZDNINY U KONi

Nasledujici kapitola je vénovana ptedstaveni uvedeného tdborového projektu,
ktery bude letos organizovan jiz po ¢tvrté. Cilem diplomové prace bylo zhodnotit jeho
zivotaschopnost, tedy schopnost jeho budouci existence a trvani a ovérit zajem ze strany
klienth o rozSifovani nasi ¢innosti. Je diillezité zminit, Ze bychom se do budoucna rady
zabyvaly pofadanim taborti a dalSich volnocasovych ¢innosti na oficialni urovni a jiz
takto poradané akce jsou pro nas poucnym a diillezitym startem. Krom¢ letnich tabora
jsme nase akce rozsifily o jarni a podzimni tabory a po uskutec¢néni letniho tdbora v roce
2016 vznikl i celoro¢ni volnocasovy krouzek, jehoz ¢lenové jsou prave z tad taborovych

ucastnikuy.

Béhem dvou sezén se jiz Letnich prazdnin u koni zacastnilo 55 déti v poméru 41

divek a 14 chlapci.

2016 2017 Celkem
Divky 18 23 41
Chlapci 5 9 14
Celkem 23 32 !

Tabulka 1. Ucast 2016 a 2017

4.1 Pravni forma

Jedna se o podnikani fyzické osoby na zaklad€ Zivnostenského opravnéni, tedy

jako 0soba samostatng vydéle¢né ¢inna (OSVC).

4.2 Predmét podnikani
Potadatelka akce vlastni Zivnost volnou s pfedmétem podnikéni vyroba, obchod
a sluzby neuvedené v ptilohdch 1 az 3 Zivnostenského zdkona, v oboru c¢innosti
Mimoskolni vychova a vzdé€lavani, poradani kurzl, Skoleni, vetné lektorské Cinnosti.
K provozovani této Zzivnosti neni tfeba odborna zplsobilost. Organizdtorka ma vSak
vysokoskolského vzdélani ve studijnim oboru zaméfeném na specidlni pedagogiku a také
odbornou kvalifikaci ve formé& kurzu hlavnich vedoucich vydanou zatizenim akreditovanym

Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

4.3 Cil projektu
Cilem nasSeho projektu je podpofit u déti pozitivni vztah k pohybové aktivité,
probudit v détech cit ke zvifatim a ptfirod¢ a zaroven je pfiucit novym poznatkim a
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schopnostem. Podle mé je diilezité u déti vypéstovat zajem pro né&jakou volnocasovou

¢innost a tim zabranit nezddoucimu traveni volného ¢asu bezprizornim zptisobem.

4.4 Produkt
Jedna se o potadani akce pro déti na zpisob piiméstského tabora pro maximalné
16 déti po dobu péti dnil. Jelikoz se snazime vSem zajemcim vyjit vstiic a zachovat
v celém konceptu pratelskou atmosféru, v nékterych ptipadech, kdy jsou ucastnici

z vétsi dojezdové vzdalenosti, jsou po celou dobu tabora ubytovani u organizatorky.

Détsky tabor je koncipovan jako tabor u koni pfi ¢emz od pocatku upozornujeme
rodiCe, Ze se nejednd o klasicky jezdecky tdbor, kdy byva jizda na koni stézejni
aktivitou, prestoze jsou kon¢ i v tomto pfipadé hlavnim ldkadlem. Zamétujeme se na
pobyt v pfirod¢ a tzv. na Cerstvém vzduchu. V naSich podminkach mame k dispozici

3 kon¢ a v obdobi taborl zde prechodné byvaji 2 osli.

Nas projekt sice nesplituje kritéria skute¢ného ptiméstského tabora, jelikoz pocet
déti nedosahuje 30, ale presto vykonavame tuto ¢innost svédomité a snazime se détem
nabidnout kvalitni a odborny program tykajici se nejen jezdectvi. Pfestoze jsou nase
tabory v rodinném a pratelském duchu, bereme svou praci zodpovédn¢ a pribézné se na

dalsi akce ptipravuje v prib&hu roku.

4.5 Cilovy zakaznik

Tébor je vhodny pro déti od 6 do 15 let. Z vlastni zkuSenosti vSak vim, Ze se
tdbora nejcastéji ucastni déti mladsiho skolniho véku, tedy 7 — 9 let. Neodmitadme ani

déti mladsi. Nekolikrat se tiCastnily také déti ve véku 4 a 5 let.

4.6 Misto realizace

Obec Tyn nad Becvou lezi v okrese Prerov asi Ctyfi kilometry jihovychodné od
mésta Lipnik nad Becvou. V obci Zije 848 obyvatel a jeji katastralni izemi ma rozlohu
1200 ha. Obecni kulturni komise ve spoluprdci s mistnimi spolky pofada tadu
kulturnich akci, které jsou pro mistni tradicni. Jsou to naptiklad plesy, zébavy, vitani
prazdnin, Vodéni medveéda, Tynské hody, vitani obCankt, setkani dichodct nebo také
oslavy obecnich vyro¢i. Vétsina téchto akci je pofddana v sile obecniho ufadu. Pred
obecnim ufadem kaZzdoroc¢né 1. sobotu v kvétnu startuje maraton horskych kol Author
Zela Marathon. Misto je turisticky zajimavé predevsim diky hradu HelfStyn, ktery se

ty¢i pfimo nad obci. Mezi nejvétsi a nejznaméjsi akce na HelfStyné patii akce konana
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vzdy na konci srpna, Kovaiské forum a setkani uméleckych kovarti Hefaiston. Kromé
toho se zde téméf kazdy vikend kond néjakd akce, mimo jiné také koncerty

(http://www.tynnb.cz/index.php?nid=1019&lid=cs&0id=86186).

4.7 Personalni zabezpeceni

Diulezitym krokem pfti planovani letniho tabora pro déti je sestaveni organizacniho
a realizacniho tymu vedoucich a instruktorti. Jelikoz se jedna o akci konajici se
Vv pfitomnosti koni, je nutné, aby byli vedouci schopni dohlédnout na bezpecnost a chod
programu s konmi. Organizatorka projektu je zaroven majitelkou koni, proto tuto
podminku jasné splnuje a nélezi ji funkce hlavni vedouci, mimo to je jeji profesi
lektorska ¢innost ve vzdélavaci organizaci. Dalsi vedouci jsem ja zhruba
S patnactiletymi zkusSenostmi s jizdou a péc¢i o koné a nékolikaletou praxi jako vedouci
na jinych taborech s konimi. Ttfetim ¢lenem tymu je patnactileta slena, kterd pravidelné
dochazi ke konim, pomaha s pracemi kolem koni a na oplatku dostava jezdecky vycvik.
Protoze zatim nema az tak velké zkuSenosti a nemize mit déti na starost sama, ma
funkci pomocné instruktorky. Poslednim, neméné dilezitym ¢lenem naseho tymu je
pani pracujici jako asistentka pedagoga v matetské, kterd ma tudiz s péci o déti velkou

zkuSenost.

4.8 Marketing

Dalsim krokem je propagace konané akce. My jsme zvolili plakat o velikosti A4
nadepsany nazvem tabora "Letni prazdniny u koni", dale je zde uvedeno vckové
rozmezi déti, terminy taborti, ¢asové rozmezi programu, misto konani, kontaktni osoba
a v neposledni fadé je zde naznafeno, na co se déti mizou tésit. Tyto letdcky jsme
rozmistili ptimo v Tyné nad Befvou napiiklad na obecnim ufadé a v mistnich
potravinach. V nedalekém Lipniku nad Becvou jsme plakat umistili naptiklad
Vv turistickém centru, v mateiské Skolce, v zakladni Skole a dalSich institucich. Dilezitou
reklamou je také to, Ze organizatorka v Lipniku nad Be¢vou bydlela, a proto ma zde
spoustu znamych. Mimo to tuto akci propaguji jeji znami prostfednictvim
elektronického letdCku na facebooku. Velkou roli hraje také to, ze se tato akce
uskutec¢nila uz minuly rok a udé¢lala si dobré jméno. Vzhledem k tomu, Ze cilovymi
zakazniky jsou déti, které ve svém veéku jesté nerozhoduji o ucasti na tdbote, propagace

je zamétena predevSim na rodice.
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Nasleduje samotné prihlasovani déti prostfednictvim ptihlasky, kterou pofadatelka
zajemcim posila emailem. Do piihlasky je nutné vyplnit jméno ditéte, datum narozeni,
kontakt na rodice, informace o tom, zda dit¢ nemé néjaké zdravotni omezeni, jako jsou
ruzné alergie €i uzivani 1ékti, informace o dosavadnich zkuSenostech s kofimi a ptipadné
dalsi skutecnosti, které bychom méli o ditéti na tabote védét. Druhd Cast prihlasky je
vénovana rodi¢lim a obsahuje informace o tom, co by mélo mit dité na tabote s sebou za
véci, misto kondni tabora, cenu a co je v ni zahrnuto, kontakt na hlavni vedouci a cislo

uctu pro platby za tabor.

4.9 Cena
Cena naseho tabora pro bézného ucastnika je 2000,- K¢ véetné obédi a pitného
rezimu. Déti z rodinnych fad a socidln€ slabsi tiCastnici maji Gi€ast na tdbofe zlevnénou
nebo dokonce zcela zdarma. Kalkulace ceny vychazi ze souc¢tu nakladi: odmény lektori
500 K¢, vytvarny materidl 200 K¢, planované vstupy (napf. na HelfStyn) 50 K¢,
uzitkovy a sportovni material 100 K¢, strava 200 K¢, doprovodny program 50 K¢,

strava lektorti 50 K¢, ndkup odmén pro déti 100 K¢&, zisk 750 K¢.

4.10 Prostorové zabezpeceni

K tomu, aby se mohl tabor uskutecnit, je nutné také ptipravit prostory, kde se
budou déti pohybovat. ProtoZe se tabor zamétuje na pobyt déti u koni, cely program je
situovan v misté, kde koné pobyvaji. Jednd se o soukromou zahradu na okraji obce
pobliZ obecniho sadu. Koné zde maji k dispozici volny vybéh ohranic¢eny ohradnikem a
zazemi pro vedouci a déti je v predni ¢asti zahrady, kam se vstupuje brankou z
ptijezdové cesty. Nikdy se tedy nevstupuje piimo ke konim. ProtoZe 1 v 1ét¢ mize byt
pocasi riizné, musime pocitat také s tzv. mokrou variantou, kterou v naSem piipadé¢
feSime velkym vojenskym stanem, ktery je na zahradé€ postaven po celou dobu tabora a

v piipad¢ jesté nepiiznivéjSiho pocasi je mozné si pronajmout mysliveckou klubovnu.

4.11 Stravovani
Co se tyce stravovani, cely tabor je realizovan tak, ze déti maji z domu pfipravené

2 svaciny a obéd zajistujeme my v polni kuchyni.
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4.12 Harmonogram programu tabora
Pfed samotnym zacatkem terminu piiméstského tdbora se musime spolecné s
ostatnimi vedoucimi sejit a probrat dilezité body tykajici se harmonogramu, programu a

rozd¢leni roli pii uvadéni her a ¢asti programu.

Harmonogram jednotlivych dni se lisi podle naplanovaného programu, ale nékteré
¢asové body jsou pro vSechny dny stejné. Zacatek programu je kazdy den ve stejny cas,
stejn¢ tak doba piijezdu déti by méla byt vzdy do urcité hodiny, aby pozd¢jsi ptijezdy
nenarusovaly jiz zapocCaty program nebo aby nas ¢ekani na ,,opozdilce* nezdrzovalo od
programu. Kazdy den je rozdélen na program dopoledni a odpoledni. Co se tyce
vyzvedavani déti, ¢as, kdy si mohou rodice své déti vyzvednout, je odlisny jen ve
vyjime¢nych piipadech na pozadani rodici, jinak je tato doba kazdy den stejna,

abychom mohli dokongit planovany denni program.

12:00
. 8:00 16:00 _
Ptijezd . Dopoledni | — | Odpoledni | Hodnoceni Odjezd
zahajeni ukonceni
ucastnikt program | 13:00 | program dne ucastnikt
dne bad programu
(00§

Tabulka 2. Harmonogram dne

Dtlezité je na uvod tdbora déti pfivitat a prvni den se zaméfit na seznameni se
S ostatnimi, s prostiedim, ve kterém se nachdzime a v neposledni fad¢ s pravidly, ktera
se béhem celého tydne musi dodrZovat. Pravidla by se néjakym zptisobem podle mého
nazoru méla stanovit na kazdém tabote, ale pfedevS§im na taborech u koni by na né¢ mél

byt kladen vétsi diiraz kvili bezpecnosti kolem téchto zvifat.

Ptesto, Ze jsou hlavnim podnétem tabora kong, tento tabor neni jezdeckym
taborem jako takovym, ale jde pfedevsim o to, aby se déti s kofimi seznamily a néco se
o nich dozv&dély, ale samoziejmé se pfiuci i jizdé na nich. Proto je kazdodenni program
pfipravovan tak, aby déti pfiSly kazdy den do kontaktu s konimi, ale neni podminkou, ze
budou kazdy den jezdit. Mimo program s kofimi mame pro déti pfipravené rizné hry
a aktivity sportovniho 1 vzdé€lavaciho charakteru, vytvarné ¢i hudebni c¢innosti
a pravidlem je také vylet na nedaleky hrad HelfStyn. Jeden den také vzdy planujeme

pfespani ve stanech v tabofisti a opékani Spekacku.
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Nasim cilem je, aby si déti program co nejvice uzily, a proto mame predem
naplanované aktivity, které ovSem ptizptisobujeme podle situace a podle toho, jak moc
déti bavi. Chceme, aby si déti z tabora odvezly co nejvice zazitkl a aby na tabor dlouho
vzpominaly, k ¢emuz jim mize pomoci denicek, ktery od nas déti na zacatku dostanou,
a spole¢né si do nich zapisujeme, co jsme kazdy den dé€lali. Spole¢ny denicek mame
I my vedouci, abychom vé&dély i pro dalsi roky jaka byla napln a které aktivity mély

nejvetsi uspéch, a proto je mizeme opét zaradit.

Aby program plynule navazoval, predem si rozdélujeme role a domlouvame se na
konkrétnich aktivitach, které budeme jednotlivé uvadét a organizovat. Kazda z nas ma
détem co ptedat, a i kdyZ n€ktera vedouci nema znalosti tykajici se koni, mize zase
détem nabidnout svilj vytvarny a tvarci talent a naopak ta, kterd nema zrovna talent na
vytvarnou ¢innost, mize détem piedat spoustu informaci o konich a o jezdeckém

sportu.

To, na ¢em si také zakladame, je zpétna vazba od déti. Proto si na konci kazdého
taborového dne s détmi sedneme a povidame si o tom, co jsme d¢lali a jak se jim to
libilo. V zé&véru tdbora také nesmi chybét celkové zhodnoceni a odménéni déti za

celotydenni snahu.

4.13 Konkurence
Existuje fada ranct a jezdeckych stdji zabyvajicich se obdobnymi volno¢asovymi
aktivitami jako naSe stfedisko. V nedalekém okoli se nachazi naptiklad Jezdecky klub
Hospodatstvi AZIENDA ve Stiedolesi, Dostihové zavodisté Radslavice nebo Ran¢
Mustang ve VeseliCku. PrestoZe také tyto stdje nabizeji vycvik na konich, na§ ran¢ ma

zakaznikim co nabidnout a v mnoha ohledech budou jeho sluzby originalni a jedinecné.

4.14 Zhodnoceni silnych a slabych stranek projektu
a) Silné stranky
Mezi nejdulezitéjsi silné stranky projektu patii, ze se jedna o soukromou akci
v atraktivni lokalité. Nabizené sluzby jsou poskytovany zkusenym persondlem

s individualnim pfistupem a ochotou vyhovét pozadavkim.

b) Slabé stranky
Mezi slabé stranky patii potfeba ziskat misto na trhu a byt atraktivni pro novou

Klientelu. Provoz projektu je zcela zavisly na zajmu klient, takZze je potfeba brat
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V potaz jejich pozadavky, naméty, pfipominky a pfizptisobovat jim strukturu projektu.
Dalsi slabou strankou je pronajaty prostor, ktery by do budoucna s ptibyvajici klientelou

nemusel byt dostatecny.

¢) Prilezitosti

Ptilezitosti pro projekt je kladnd zpétnd vazba klientd ve formé& referenci
a doporuceni svému okoli, coz projektu piinasi dalsi klientelu. Velkou pfilezitosti by
pro nas také mohla byt budouci spoluprace s hradem HelfStyn, zdejSim penzionem ¢i
obecnim ufadem. Ptilezitost vidime také v podob¢ dotaci, které bychom jiz v letoSnim

roce méli obdrzet od MAS Moravska brana.

d) Hrozby
Hrozbou, ktera by mohla ovlivnit projekt, je ur¢it¢ konkurence v podob¢ jinych
podobnych projektii. Nepfedvidatelnou hrozbou by také mohl byt rozpad soucasného

tymu nebo naptiklad zména umisténi koni.
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5 VYSLEDKY

Dotaznikovym Setfenim byl proveden vyzkum ucasti a spokojenosti na
pofadaném letnim piiméstském tdbofe pro déti béhem dvou obdobi. Prostfednictvi
dotaznikd bylo zjistovana predchozi zkuSenost, spokojenost s programem a zdroj

informovani o projektu.

- Zcelkového poctu dotazovanych 44 déti, predstavovaly 66 % divky a 34 %

chlapci.
- Bydlisté
30%
25%
25%
20%
9
15% 13,6% 11,4%
9,1%

10% - 6,8%

0%

B Tyn nad Becvou B Lipnik nad Be¢vou Osek nad Bec¢vou B Hranice na Moravé
Ostrava m Blazice ® Praha

Obrazek 8. Bydlisté

Respondenti odpovidali, zda pochéazeji z Tyna nad Be¢vou a v ptipadé, Ze ne, byli
vyzvani, aby napsali misto bydlisté. Z Tyna nad Becvou pochazelo 13,6 %
ucastnikti. Nejvice déti, které se tabori zucastnily, jsou z nedalekého Lipnika nad
Bec¢vou a to 25 %. Osek nad Becvou uvedlo 9,1 %, Hranice na Moravé 6,8 %, obec
Skoky 4,5 %. Dale zde 9,1 % tvotily déti z Ostravy, 4,5 % z Adamova, 6,8 % z Blazic.
2,3 % déti bylo ze Staméfic, stejné tak z Tupce, Brodku u Prerova a Blatce a pomérné

velké zastoupeni, 11,4 % tcastnikd pochazelo z Prahy.

47



50%

45% 43,2%

40% 36,4%

35%

30%

25%

20% 18,2%

15%

10%
5% 2,3%
0% [

6 let a méng 7-9let 10- 12 let 13- 15 let

Obrazek 9. Vék ditéte

Nejcastéji se akce ucastnily déti ve véku 7 — 9 let, 43,2 %. Pomémé velké
zastoupeni, 36,4 % piedstavuji ucastnici ve véku 6 let a mladsi. Déti véku 10 — 12 let

tvorily 18,2 % a pouze ze 2,3 % déti ve veku 13 — 15 let.

- Duivod uéasti — mohlo byt oznaceno vice odpovédi

60% 56,8%
54,5%

50%

40%
31,8%

30%
25%

20%
11,4%
10%
4,5%
0% ]
nema ho kdo o chci,aby  kvuli zaméfeni dité chtélona  myslim si, Ze jiné: pfedchozi

prazdninach ~ sportovalo a tabora tento tabor  jsou tabory pro ucast
hlidat mélo pohyb samo déti vhodné

Obrazek 10. Duvod ucasti
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Hlavnim divodem pii rozhodovani rodica bylo podle vysledki zaméreni tabora
a to v 56,8 % pftipadti. Podobné¢ si vedla moznost, ze rodice vysly vstiic détem, které o
tabor projevily samy zajem, 54,5 %. O tom, Ze jsou tdbory pro déti vhodné je
ptesvédceno 31,8 % rodicl, 25 % chce, aby jejich dité sportovalo a mélo pohyb, 11,4 %
rodi¢li zvolilo piihlaSeni na tabor proto, ze by nem¢l dit¢ kdo hlidat a 4,5 % tvori
odpovéd jiné, kdy mohli respondenti vyplnit vlastni ndzor. V tomto ptipad¢ se jednalo o

pfedchozi G€ast a s tim souvisejici opétovné piihlaseni na tabor.

- Zdroj informace o akci

70%
59,1%
60%
50%
40%
29,5%
30%
20%
0 6,8%
10% ’ 4,5%
—
0% ]
z internetu z plakatu od znamych dité se o ném jinym zpusobem:
dozvédélo v od vedouci

krouzku/ve Skole

Obrazek 11. Zdroj informace o akci

Vice nezZ polovina respondenttl, 59,1 %, odpovédéla, Ze jim o této akei fekli
znami. 29,5 % dotazovanych se o tabote dozveédéli prostirednictvim propagacnich
letakd, 6,8 % déti se o projektu dozvédélo v krouzku nebo ve Skole a dal§im zptisobem

odpovédélo 4,5 %, konkrétné uvedli od vedouci.
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- Predchozi zkuSenost

60%
50% 47,7%
43,2%

40%
30%
20%
10% 9.1%

0

ano ne jesté nikdy na zadném tabote
nebylo

Obrazek 12. Pfedchozi zkuSenost

47,7 % déti se jiz tabora s podobnou tematikou zucastnilo. 43,2 % déti na

podobném tabote nebylo a 9,1 % na taboie nebylo jeste nikdy.

- Spokojenost
90% 84,1%
80%

70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 13,6%

10%
0,
2,3% 0%
0% |

velmi spokojeno spokojeno @ nespokojeno @ velmi nespokojeno ®
Obrazek 13. Spokojenost
Moznosti odpovédi byly doplnéné obrazky, aby bylo pro déti snazsi vybrat

odpovéd. 84,1 % déti bylo velmi spokojeno, 13,6 % spokojeno, 2,3 % nespokojeno.
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- Nejoblibenéjsi aktivity na tibore

35% 33,3%
30%
25%
20%
15.1%
15% 12,5%
10,8%
10%
0,
4300 54% 54% 0% 549 5,4%
5%
- ARNEE
0% [ ]
& & & <\éﬁ & &\06 > N o o
& A D T N
{\\4 0{\@” $ & g R A
S A & o
Q OQ

Obrazek 14. Nejoblibenéjsi aktivity

Déti byly vyzvany, aby napsaly, jaké aktivity se jim nejvice libily. 33,3 %
odpovédi souvisela s konimi a ostatnimi zviraty na tabote, v 15,1 % déti odpoveédély
hry, 12,5 % kamaradi, 10,8 % vylety, 6,5 % déti nejvice zaujalo hledani pokladu, 5,4 %
napsalo malovani, taborovy obchod, pfistup vedoucich a koupani, 4,3 % déti

povazovalo za nejvétsi zazitek spani ve stanu a 1,1 % uvedlo opékani Spekackd.

51



- Nejméné oblibené aktivity
90%
79,5%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

10% 6,8% 6,8%

2,3% 2,3% 2,3%
0% _— — - - —

nic hledani pokladu kdyz se vedouci strava - opékani uklid vybéhu  kratky tabor
zlobily $pekacku

Obrazek 15. Nejmén¢ oblibené aktivity

Déti mély pfrileZitost odpovédét na otazku, co se jim na tabofe nelibilo. Je
potésujici, ze 79,5 % déti uvedlo, ze nic takového neni. 6,8 % odpovédi piedstavovalo
opékani Spekackt a uklid vybéhu a 2,3 % odpovédeéla hledani pokladu, kdyz se vedouci
zlobily a Ze byl tabor kratky.

- Zajem o volnocasovy krouzek - 68,2 % respondentll uvedlo, ze by zdjem méli.

Zbyvajicich 31,8 % z4jem nemélo.
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- Spokojenost rodici

60%
51,9%

50%

40%

30%

20% 18,5%

13%
9,3%
10% 1,4%
spokojenost dobra organizace pristup program pobyt v piirodé

Obrazek 16. Spokojenost rodici

Rodi¢e tady méli moZnost napsat jejich ndzor. 51,9 % odpovédi souviselo
s naprostou spokojenosti, 18,5 % odpovédi hodnotilo spokojenost s pfistupem
vedoucich, ve 13 % rodi¢e uvedli dobra organizace tabora, 9,3 % odpovédi souviselo se
spokojenosti pobytu déti v ptirodé a 7,4 % konkretizovalo spokojenost predevsim

s programem.
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo ptedevS§im zmapovat zajem 0 projekt ze strany potencionalnich
klientli pro potieby odivodnéni Zivotaschopnosti projektu, zjistit a analyzovat faktory
souvisejici s ucasti a spokojenosti na projektu ,,Letni prazdniny u koni* potadaném
v 1été 2016 a 2017 v Tyné nad Be¢vou. Zkoumany vzorek respondentt je maly, protoze
tabory byly urCeny, vzhledem k mistu konani, pro mensi pocet ti¢astnikti. Celkem bylo
dotazovano 44 respondenti. Vysledky vyzkumu slouzi spiSe pro vlastni potieby

projektu nez pro jejich zobecnéni.

Prace zahrnuje situa¢ni analyzu realizované¢ho projektu a jeho hodnoceni.
Vyzkumna ¢ast této prace zahrnovala dotaznikové Setfeni, prostiednictvim kterého byly
zjistovany nazory vybraného vzorku rodic¢u déti, které se zucastnily projektu v letech
2016 a 2017. Ptestoze byly nékteré otazky kladeny détem, kvili jejich nizkému véku,
vypliiovali dotazniky rodi¢e. Mohlo tak dojit ke zkresleni odpovédi. Vysledky byly

statisticky zpracovany a pro vétsi ndzornost jsou prezentovany formou tabulek a grafi.

Pro ptresnéjSi zavéry by bylo potieba vysledky vyzkumu porovnat
s jinou podobnou studii. JelikoZ je prace zaméfena na konkrétni projekt, nepodafilo se
mi najit vhodnou studii k porovnani. Na zaklad¢ zrealizované¢ho dotaznikového Setfeni
vSak miizu vyvodit urCité zavéry, které jsou pro zivotaschopnost naSeho projektu
klicové.

Ackoliv vétSina déti, kterd se zlUcCastnila Letnich prazdnin u koni, pochazela
zZ blizkého okoli, m¢li jsme zde také zastupce z Prahy, konkrétné 5 déti. Je jisté, ze pro
né by varianta dojizdéni byla v podstaté nemoznd. Ve skutecnosti byla Gcast téchto déti

spojend s navstévou organizatorky.

Nejpocetnéji zastoupenou vékovou skupinou tcastnikl byly déti ve véku 7-9
let, tedy déti mladsiho $kolniho véku. Tento vysledek potvrdil nas piedpoklad, ze prave

tato v€kova skupin ma o nas produkt nejveétsi zajem.

Jednou z moznosti odpovédi na otazku zjistujici diived, pro¢ se rodic¢e rozhodli
ptihlasit své déti, byla formulovana odpovéd ,,dité chtélo na tento tabor samo“.
Z odpovedi vsak jiz v tuto chvili nelze vyvodit pro¢. Miizeme se domnivat, ze to bylo

proto, Ze se dit¢ ucastnilo uz v minulosti, ale 1 potom nadm neni jasné, zda se ucastnilo
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naseho tabora, ¢i jiného tabora s kofiskou tematikou. Vznikaji nam tu tedy jisté bariéry

vyzkumu, protoze jsme si védomi, ze timto mohlo dojit ke zkresleni vysledkii.

Ptestoze si kazdy rok davame zalezet na vytvoreni propagacniho letaku a stale
oslovujeme nova mista k propagaci, vice nez polovina respondentl se o naSem projektu

dozvédéla od znamych.

Jsme si védomi, Ze nékteré otazky ankety piimo nesouvisely se zjiStovanim dat
pottebnych pro obhajobu zivotaschopnosti naseho projektu, byly vSak ndpomocné pro
vytvofeni si predstavy, do jaké miry mély déti predchozi zkuSenosti. Nutno zminit, ze
11 déti se naseho projektu zadastnilo vicekrat. Rada z nich se G&astnila jiz v prvnim

roce tabora, v roce 2015.

Mile m¢ pickvapila vétSinova spokojenost ze strany déti i rodi¢l, coz je pro nas

dobrym dikazem o tom, Ze program volime vhodn¢.

Zajimavym zjisténim je skutecnost, ze nckteré déti povazovaly za nejméné
oblibenou aktivitu opékani Spekacki, prestoze to pro nékteré byla prvni zkuSenost
S touto Cinnosti. Je ziejmé, Ze n€které déti nejsou na takové venkovni aktivity zvyklé
a pravdépodobné to vypovida o jejich navycich z domova, kdy je jim veSkera strava
servirovana na stiill bez sebemensi vlastnorucni ptipravy. Nékolik déti také uvedlo uklid
vybéhu, ktery vZdy patfil mezi ty méné oblibené aktivity u koni. Dé&ti by si pravé diky
této aktivite¢ mély uvé€domit, Ze koné vyzaduji ur€itou péci a jezdectvi neni pouze
0 jezdéni.

Je ziejmé, Ze ucastnici, ktefi pochazeji ze vzdalenéjSich oblasti, nemaji zajem
0 celoro¢ni volnocasovy krouzek. Je nepravdépodobné, Ze by mohli pravidelné
dojizdét ze svého bydliste.

To, Ze se nam n&které déti kazdy rok i né€kolikrat beéhem léta vraci, je pro nas tou
nejlepsi zpétnou vazbou a diikazem o tom, Ze napliiujeme sviij cil. AvSak praveé kvuli
opakujicim se ucastnikim, by v nasledujicim roce bylo na mist¢ pozménit téma
celotaborové hry a zamerzit tak opakujicim se aktivitdm, které jiz mohou byt pro

nékteré deéti nezajimavé a souviset s jejich nespokojenosti s danym programem.

Dotaznikové Setieni slouzilo k ovéteni spokojenosti ucastniki s projektem. Na

zaklad¢ ziskanych vysledkd, tak mlzeme vyvodit, zda bude o projekt zijem
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| v priStim roce, jaké aktivity do programu opét zahrnout, které pozmeénit a zapracovat

na konkrétnich nedostatcich.
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7 ZAVER

Na zakladé vlastnich détskych zkuSenosti z i¢asti na taborech i pozdéjsich
praktickych zkuSenosti z pozice instruktorky a vedouci, jsme vroce 2015 poprvé
zorganizovaly piiméstsky letni tdbor u koni v Tyn€ nad Becvou. Z plivodni, tehdy spise
rodinné akce v okruhu pouze nékolika déti, vznikl v podstaté celoro¢ni projekt, jehoz
hlavnim cilem je probudit u déti cit ke zviratim, pfirodé¢ a tém nadSenéjSim pomoci
zlepsovat se v jezdeckém sportu. Kromé zminénych letnich tdbori byl postupné
vzbuzovén stale vétsi zajem o tdbory v prabéhu jarnich i podzimnich prazdnin a vznikl

také celoro¢ni volnocasovy krouzek.

Cilem diplomové prace bylo zjistit a analyzovat faktory souvisejici s ucasti
a spokojenosti na projektu letniho pfiméstského tabora ,Letni prazdniny u koni‘
pofadaném v I1ét€¢ 2016 a 2017 v Tyné nad Befvou a zmapovat zdjem ze strany

potencionalnich klientd pro potieby hodnoceni zivotaschopnosti projektu.

Z vysledkt vyplyva, ze prevazujici zdjem déti o icast na tdboie zaméfeném na
pobyt u koni pfevazuje nad potiebou rodic¢l své déti n€kam ,,umistit v dob& letnich
prazdnin. Z odpovédi déti vztahujicich se ke spokojenosti s programem muZeme
usoudit, ze kon¢ a dalsi zvifata jsou pro né opravdu tou nejvétsi atraktivitou tabora
| pfesto, Ze pokazdé nejde o jizdu na koni. Podle nazoru rodi¢t se domnivam, ze je pro
né dalezité predev§im to, jak na tdbor reaguji jejich déti a zda jsou spokojené. Pro
ovéfeni Zivotaschopnosti projektu je podstatnd zpétnd vazba v podobé vyplnénych
dotaznikl a uvedenych nazord, ptipominek a hodnoceni.

Ze zjisténého vyplyva:

e Nejvice ucastnikli pochazelo z Lipnika nad Be¢vou, 25 %.

e Nejcastéji se tcastnily déti ve veéku 7 — 9 let, 43,2 %.

e 66 % ucastnikl byly divky, 34 % chlapci.

e O ucastni na projektu nejCastéji rozhodlo zaméieni tabora, v 56,8 %
odpovédi a zajem déti v 54,5 %.

e Nejcastéji se ucastnici o projektu dozveédéEli od zndmych, 59,1 %.

e Témet polovina déti se jiz podobného tdbora zucastnila, 47,7 %.

e 84,1 % déti bylo na konci tabora velmi spokojenych, 13,6 % spokojenych
a 2,3 % nespokojenych.
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e Nejoblibenéjsi aktivitou byly aktivity s konmi a zvitaty, 33, 3 %, v 15,1 %
déti odpovédély hry, pro 12,5 % dé&ti byla vyznamnym zazitkem
spole¢nost kamaradut, 10,8 % se libily potadané vylety napf. na nedaleky
hrad Helfstyn. 6,5 % dé&ti nejvice zaujala celotaborova hra o hledani
pokladu, 5,4 % uvedlo malovani, které si mohly déti vyzkouset také na
koniskou srst. Stejné procento zminilo tdborovy obchod, kde mohly déti
nakupovat za ziskané body, pristup vedoucich a koupani. 4,3 % odpovédi
predstavoval zazitek ze spani ve stanu a 1,1 % uvedlo opékani Spekacki.

e V piipadé neoblibenych ¢innosti 79,5 % déti uvedlo, Ze neni nic, co by se
jim na tabote nelibilo, 6,8 % odpovédi piedstavovalo opékdni Spekackt a
uklid vybéhu 2,3 % odpovédéla hledani pokladu, kdyz se vedouci zlobily a
ze byl tabor kratky.

e 68,2 % respondentti uvedlo, ze by mélo zdjem o volnocasovy krouzek
potadany v prubehu roku. Zbyvajicich 31,8 % zdjem nem¢lo.

e Odpovédi rodict na dotaz spokojenosti v 51,9 % souvisely s naprostou
spokojenosti, 18,5 % odpovédi hodnotilo spokojenost s pfistupem
vedoucich, ve 13 % rodice uvedli dobra organizace tabora, 9,3 % odpovéedi
souviselo se spokojenosti pobytu déti v ptirodé a 7,4 % konkretizovalo

spokojenost predevsim s programem.

Na zékladé ziskanych vysledkd se domnivam, ze hlavni cil prace byl naplnén.
Seteni prokazalo, Ze realizace projektu je smysluplna a opakovany zjem ucastniki
svéd¢i o tom, Ze je koncept projektu pojat kvalitné. Dikazem téchto tvrzeni je

bezpochyby také kladné hodnoceni rodic¢a déti.
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8 SOUHRN

Tématem prace je Projekt Letnich prazdnin u koni realizovany v letech 2016
a 2017 v Tyn¢ nad Bec¢vou. Hlavnim cilem bylo zjistit a analyzovat faktory souvisejici
sucasti a spokojenosti na projektu tohoto letniho pfiméstského tabora. Dilezitym
aspektem vyzkumu bylo také zmapovat zajem ze strany potencionalnich klientd pro

potieby odiivodnéni Zivotaschopnosti projektu.

Prvni ¢ast prace zahrnuje teoretickd vychodiska ziskané z ceskych i zahrani¢nich
odbornych publikaci, odbornych ¢lankli a piipadovych studii. Dal§imi informacnimi
zdroji byly internetové databaze a odborné ¢lanky na webovych strankach. V této ¢asti
jsem shromazdila a vystihla zakladni fakta tykajici se volného ¢asu, volného Casu déti

a mladeze, ptirodniho prostiedi, letnich taborti a t¢émat s nimi souvisejicich.

Druh4 ¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumnému Setieni, které probéhlo v roce
2016 a 2017. Byla pouzita technika dotaznikového Setfeni ve form¢ vlastni ankety

(ptiloha ¢.1) na vzorku 44 respondentt.

Setfeni prokazalo, Ze realizace projektu je smysluplnd a opakovany zijem

ucastnikti svédc¢i o tom, Ze je koncept projektu pojat kvalitng.
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9 SUMMARY

The theme of the thesis is the Project of Summer Holiday with Horses,
implemented in 2016 and 2017 in Tyn nad Be¢vou. The main objective was to identify
and analyze the factors related to the participation and satisfaction of the project of this
summer suburban camp. The mapping of interest from potential clients to justify the

viability of the project was also an important aspect of the research.

The first part of the thesis includes theoretical background from Czech and
foreign scientific publications, professional articles and case studies. Online databases
and professional articles on the website were other sources of information. In this
section, | tried to gather and describe the basic facts about free time, leisure time for
children and youth, the natural environment, summer camps and related topics.

The second part of the diploma thesis deals with research conducted in 2016 and
2017. The questionnaire survey technique was used in the form of a survey (Annex 1).
The questionnaire consisted of 11 questions. The parents of the children who
participated in the summer camp in 2016 and 2017 were the research team. Respondents
filled out the questionnaire immediately after the end of the camp on the last day of the

program. In total 44 questionnaires were obtained.

The chapter of the discussion is devoted to comments on the findings and

summaries of the most important results according to the stated goal of the thesis.
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Priloha 1. Dotaznik

Vazeni rodie a déti, rada bych Vas pozadala o vyplnéni této ankety, ktera se zabyva
prizkumem v oblasti pfiméstského tabora Letni prazdniny u koni a Vasi spokojenosti s nim.
Vase odpovédi jsou anonymni a nedostanou se do rukou tietich osob. Budou slouzit pouze pro

vnitini potfebu organizac¢niho tymu a pro potfebu vypracovani diplomové prace.

Vyplitujte prosim dotaznik se svymi détmi, aby mohly odpovédét na nékteré otdzky samy za

sebe.
Dékuji za spolupraci!
Klara Benyskova, studentka FTK UP
1. Bydlite v Tyné nad Bec¢vou? Pokud ne, uved’te prosim mésto.

a) ano

2. Kolik je VaSemu ditéti let?

a) 6 let a méné

b) 7—9 let
c) 10— 12 let
d) 13-15 let

3. Pohlavi ditéte?
a) divka
b) chlapec

4. Z jakého duvodu jste své dité prihlasil(a) na Letni prazdniny u koni? (v tomto pfipadé
muzete oznacit i vice odpovédi)

a) nema ho kdo o prazdninéach hlidat

b) chci, aby sportovalo a mélo pohyb

¢) kvtli zaméfeni tabora na pobyt u koni

d) dité chtélo na tento tabor samo

¢) myslim si, Ze jsou tabory pro déti vhodné

f) jiné (prosim napiste)....................
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5. Jakym zpusobem jste se dozvédél(a) o poradani Letnich prazdnin u koni?
a) z internetu

b) z plakatu

¢) od znamych

d) dité se o ném dozvédelo v krouzku/ve Skole

e) jinym zptsobem (prosim napiste) .............ccceveeieinen.

6. Zacastnilo se Vase dité jiZ nékdy tabora s podobnym zaméfenim?

a) ano

b) ne

¢) jesté nikdy na zadném taboie nebylo

7. Jak bylo VaSe dité s prazdninami u koni spokojeno?

a) velmi spokojeno
b) spokojeno

C) nespokojeno

d) velmi nespokojeno

DOO®

8. Co se Vasemu ditéti libilo na tabofe nejvice nebo co se mu nejvice vrylo do paméti?
(mtze byt i vice ¢innosti)

10. Méli byste zajem o navStévovani volnocasového krouzku u koni?
a) ano
b) ne

11. Jak jste byl(a) spokojen(a) s priibéhem tabora Vy jako rodi¢? NapiSte prosim par slov
k ohodnoceni.
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Ptiloha 2. Propagacni letak — Léto 2016
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Ptiloha 3. Propagacni letak — Léto 2017
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