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Uvod

Logopedie — kralovna specialni pedagogiky — je rozmanita a neustale se vyvijejici
specidlnépedagogicka disciplina. Specialni pedagog-logoped by mél svoji praci
vykonévat srdcem, neustdle se v oboru vzdélavat a zajimat se o novinky. Nejriznéjsi
inovace Vv logopedické terapii obor posunuji kupiedu, délaji logopedii zabavnou a reaguji
na potieby moderni doby. V poslednich desetiletich vznikaji nové a nové pomiicky at’ uz
didaktické, stimulac¢ni, motivacni nebo nazorné. Pomucky si byvaji velice ¢asto podobné,
at’ uz se jedna o didaktické knihy, sbirky textl nebo obrazkl. Pomicky jsou takika
monotonni.

Diplomova prace Ctenéti piedstavi logopedickou pomiicku, kterd se zda byt pomérné
jedine¢na, at’ uz vzhledem, tak funkci. Je novackem ve svété logopedickych pomucek.
Pomicku charakterizuji slova jako jsou ,,extravagance, barevnost, zdbava®. Jiz nad¢asové
myslenky Jana Amose Komenského zdtiraziiovaly dileZitost nazornosti, hry a zabavy pii
uceni. Praveé tyto faktory maji moc rozhodnout, zda bude uceni uspésné nebo ne, zda se
dostavi pozadovany cil.

Cilem diplomové prace je vymezit spektrum moznosti vyuziti pomucky Smart
Mouth. Dil¢im cilem je definovani kladl a zaporti pomticky. Pfed vyzkumnym Setfenim
byly stanoveny ur€ité vyzkumné predpoklady, které jsou na konci prace srovnany
s vysledky, které poskytla prakticka cast.

Prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. V prvni ¢asti se vénujeme
teoretickym aspektiim souvisejicim se sledovanou tématikou. Je zde popsana dyslalie u
déti predskolniho ve&ku, dale logopedické pomucky a pfistroje. Kapitolu zakonci
teoretické shrnuti logopedické pomiicky Smart Mouth.

Praktickd  ¢ast nabidne  prizkumné  Setfeni, které  probihalo ve
specidlnépedagogickém centru v Pierove. Kapitola vymezi cile 1 vyzkumné piedpoklady.
Je zde zminéna 1 odbornd terminologickad cast, kterda objasni kvalitativni vyzkum.
Stfedobodem je analyza videonahravek logopedickych intervenci. Intervence probihaly
od ledna 2022 do biezna 2022. Zajimavé poznatky nesou zavery rozhovora s logopedy
z SPC, které vyzkumu dodaji celistvost. Vzhledem k naroc¢nosti na realizaci vyzkumu je
na misté podékovat vSem, ktefi se vyzkumu zacastnili.

Vysledky diplomové prace by mohly poslouzit jedinciim, ktefi zvazuji koupi
logopedické pomiicky. Dale by mohly byt uzitecné specidlnim pedagogiim-logopedim,

uciteliim nebo rodi¢tim pfi rozhodovani, zda by pomiicku vyuzili ¢i nikoliv.



l. TEORETICKA CAST

Stézejni pro teoretickou ¢ast diplomové prace je v prvni fad¢ kapitola o dyslalii u déti
v predskolnim véku. Kapitola je klicova, nebot’ praveé predSkolni vék a dyslalie jsou
hlavni faktory, které se budou objevovat v nasem vyzkumu. Z tohoto diivodu jsou vyse
uvedend témata na prvnim misté. V dalsi kapitole teoretické Casti se pojednava o
logopedickych pomiickach a piistrojich v logopedii. Ctenaf se dozvi, jaké pomicky na
trhu existuji a které se predevsim vyuzivaji u déti predskolniho véku. V posledni kapitole
teoretické Casti se zamétime praveé na hlavni pfedmét zkoumani, a to na logopedickou
pomucku Smart Mouth, kterou ¢tendii pfiblizime a charakterizujeme. Posledni kapitola

tematicky navaze na empirickou cast prace.

1 Dyslalie u déti pfedSkolniho véku

Obsahem kapitoly je v prvni ¢asti vymezeni a souhrn zakladnich znakt, které
doprovazi vyvoj déti v predskolnim véku. Znalost vSech stranek spravného vyvoje ditéte
je kli¢ova pro pripadnou diagnostiku odchylky od normy. Na dané téma publikuje fada
autort, coz se odrazi v terminologii. V kapitole jsme vychazeli z mySlenek odbornik, jez
povazujeme za sté¢Zejni. V druhé ¢asti se vénujeme dyslalii v pfedskolnim véku. Docteme
se zde nejen o Klasifikaci, terminologii, symptomatologii ale i o etiologii, diagnostice a
terapii. Pro schopnost terapie patologickych projevl je dilezitd znalost fyziologického
vyvoje ditéte. Z toho diivodu jsme zacali charakteristikou ditéte predSkolniho véku a

nasledné pokracovali dyslalii.

1.1 Charakteristika ditéte piredSkolniho véku

,, Dité neni miniaturou dospélého. “ (Mrzena, 2009, s. 13)

Dité se nachézi v predSkolnim obdobi od 3 do 67 let. Pfedskolni obdobi neni
ukonceno vékem ale predevSim socialné, nastupem do Skoly. Pro ptedSkolni vék je
typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které ale nebyva ovlivnéno
logikou. Komunikaci i uvazovani ovliviluje pfetrvavajici egocentrismus. Zminéné
vekové obdobi byva oznacovano také jako bdobi iniciativy, dité ma potiebu potvrdit svou
kvalitu a zvladnout zadany tikol. Dochazi také ke zménam v socialni oblasti. Dité musi
pfijmout fad, upravujici chovani k riznym lidem v rliznych situacich. Musi se naucit
spolupréce i sebeprosazeni, a to pfedevsim ve vrstevnické skuping, tj. prosocidlni chovani

(Vagnerova, 2012).



Predskolni veék je podle Kozakové (2015) obdobim iniciativy, aktivity a
sebeprosazenim. Simi¢kovéa — Cizkova (2008) déli predskolni vék na dvé rozmezi. Mezi
tretim a Ctvrtym rokem je to vstup do matetské Skoly. Dale po dovrSeni Sestého roku je
to vstup do zékladni skoly. V psychoanalytické vyvojové periodizaci (Freud ,1991 in
Simi¢kova — Cizkova, 2008) &leni vyvoj ditéte na Falické stadium (od 3 let véku ditéte)

a Stadium latence (od 5 nebo 6 roku do dospivani).

1.1.1 Poznavaci procesy

Predmétem zdjmu poznani pifedSkolnich déti je nejblizsi okoli a pravidla, kterd v ném
plati. Piaget (in Vagnerova, 2012) oznadil tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi
nazorného, intuitivniho mysleni. Typické, prelogické uvazovani se projevi urcitou selekci
informaci a specifickym zpracovanim. Ddle Vagnerovd (2012) zmifluje poznévaci
egocentrismus, jenZ se projevuje ulpivanim na vlastnim nazoru a opomijenim jinych.
Egocentricky zplisob uvazovani se vyznacuje presvédéenim, ze dany nézor je jediny
mozny. Dité situaci posuzuje pouze ze svého uhlu pohledu. Langmeier (1991) uvadi
vystizny ptiklad kognitivniho egocentrismu ditéte predskolniho véku, které si zakryva
rukama o€i, kdyZ nechce, aby je nékdo jiny vid¢l.

Dominuje synkretické (celistvé) vnimani, pfi némz dité nevyclenuje podstatné Casti
predméti (Simickova — Cizkova a kol., 2008). Autoii dale zmifiuji zdokonalovani
rozliSovani dopliikovych barev. Sluchové je schopné rozpoznat zvuky riiznych zdroji.
Zptesnuje se také chutové a ¢ichové vnimani. Hlavnim zdrojem zazitka je stale hmat.
Autofi se shoduji na egocentrickym a subjektivné zabarvenym vniméanim (Simi¢kova —
Cizkova a kol., 2008).

Pro poznavaci procesy predskolnich déti jsou také signifikantni magicnost,
aminismus (tzn. pficitani vlastnosti Zivych bytosti neZivym objektim). Nesmime
opomenout ani kauzalni a deduktivni uvazovani (Vagnerova, 2012). Re¢ bychom dle
Végnerové (2012) mohli zatadit jako zdroj poznavani. V predskolnim obdobi se déti
Zasto ptaji a z formulace otazek vyplyva, jakym zpiisobem uvazuji. Casté jsou otazky
typu jak a pro¢. Dle Sulové (2004), je fe¢ piedeviim dorozumivacim prostfedkem a
sehrava zasadni roli v procesu socialni integrace ditéte do skupiny jeho vrstevnikd.
Autorka dale podotyka fakt, Ze se rozviji kognitivni slozka fec¢i, nebot’ s rozvojem feci

dité ziskava poznatky a zkuSenosti.
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Predskoldk casto projevuje potiebu byt aktivni, a to prostfednictvim neutichajicim
tokem otazek. S timto tvrzeni souhlasi i autorka Simi¢kova - Cizkova (2008), ktera uvadi
fakt, ze vnimani je aktivni, je spojeno s aktivni Cinnosti a s experimentovani. Jak
zminénou aktivni Cinnost, tak i1 celkovou motoriku ditéte si pfiblizime v nasledujici

podkapitole.

1.1.2 Motoricky vyvoj

Jiz ve cCtyticatych letech minulého stoleti, Svycarsky psycholog Jean Piagget
zjistil, ze fyzicky pohyb ditéte je zdkladem socidlniho, kognitivniho a emo¢niho vyvoje
(Goddard, 2012). Na pocatku ptedskolniho obdobi jsou pohyby rukou a nohou jesté malo
koordinované, ale postupem ¢asu se celkové hruba motorika zdokonaluje (Simickova —
Cizkova a kol., 2008). K nazoru, o zdokonalovani a zlep$ovani pohybové koordinace
v predskolnim vé&ku, se ve své publikaci ptiklani také Kozakova (2015).

V dalsi literatute je motoricky vyvoj v predskolnim obdobi oznacovan jako
neustalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Dale je zminéno,
Ze po Ctvrtém roce se vyhraiiuje prevaha jedné ruky. Dominance jedné ruky je podminéna
pfevahou jedné mozkové hemisféry, pokud je ¢innost obou hemisfér stejnd, jedna se o
ambidextrii. Ve véku okolo Sesti let se dovrSuje osifikace zapéstnich kustek, coz je
dilezité pro rozvoj jemné motoriky (Simic¢kova — Cizkova, 2008). Ve véku 6,5 — 8 roki
probiha obdobi myelinizace, ve kterém se posiluje provazanost mezi vestibuldrnim
systémem, mozeckem a kaloznim té€lesem. Je to obdobi, kdy se u déti ustanovuje lateralita
(Goddard, 2012). Po celou dobu piedskolniho v€ku ma dité potiebu byt aktivni, to se
muze projevit neustalym poskakovanim a poposedavanim. Ortopedi objasiiuji tuto
aktivitu rastem dlouhych kosti a potfebou stimulace pro tvorbu chrupavcitych zakonceni
(Sulova, 2004). Dité v tomto obdobi d&la obrovsky skok ve vyvoji. Mnohem vétsi posun
nez ve zminénych pohybovych schopnostech, délé dité v oblastech rozumovych, o nichz

se doctete v nasledujici podkapitole.

1.1.3 Kognitivni vyvoj a vyvoj re¢i

Dle Piageta (in Thorova, 2015), obdobi od 2 do 7 let je nazyvano ptredoperacnim
stadiem, jelikoz dit€ zatim nerozumi pravidliim, operacim. Dité zpocatku potitebuje
nazornost, aby mohlo usuzovat zavéry (napi. kategorizace dle velikosti nebo barev).

Vyuziti analyzy, syntézy a srovnavani nam znaci vyvoj pojmového mysleni. Rozvoj ve
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zminované oblasti pozorujeme mezi 4 az 6 rokem zivota. Dité postupné zacina vytvaret
vSeobecné nadifazené pojmy a zafind pfedméty nazyvat spolenym ndzvem (napf.
oble¢eni) (Sulova, 2019). Kozakova (2015) zmifiuje, Ze ze symbolického mysleni se
okolo Ctvrtého roku stdva nazorné mysleni. Dit¢ se zamétuje se na to, co vidi. Mysleni
ditéte je vazano egocentrismem, magic¢nosti a antropomorfismem (polidstovanim). Na
»magické mysleni upozoriuje i (Vagnerova, 2012), zminuje také problém s rozliSenim
reality od fikce. Konkrétni operace se v mysleni ditéte podle Simi¢kové — Cizkové (2008)
objevuji az v mladsim skolnim véku.

Plevova (2008) pouziva nézev ,,druhé ptaci obdobi. Lechta (2011) nazyva obdobi
,»druhy veék otazek*. V obdobi okolo dvou let se fe¢ a mysleni zacinaji prolinat, vzajemné
se ovlivilyji a podminuji, fe¢ se stava intelektudlni a mysleni verbalni (Bednarova,
Smardova, 2015). Co se tyée rozséhlosti slovni zasoby je dité predeviim ovlivnéno
osobnimi pfedpoklady, rozumovymi schopnostmi a prostiedim, ve kterém vyrasta
(Zelinkova, 2007). Mezi dalsi faktor plisobici na rany vyvoj feci je podle Bednarové,
Smardové (2015) také motorika.

Vrbova (2012) uvadi, Ze ve tfech letech by mélo dit¢ rozumét jednoduchym
pokynliim a otdzkam (napf. poloZ knihu na stiil). Gramatickou spravnost vét by dit€ mélo
zvladat okolo Ctyf let. Zdokonaluje se chapani gest vyjadienych télem nebo mimickym
svalstvem. Podle Kozakové (2015), se v pfedskolnim obdobi fe¢ zdokonali a roste zajem
o0 jeji mluvenou podobu. Roste zajem o fikanky a pisni¢ky, ale objevuji se individualni
rozdily. Vyvoj fe€i umoznuje riist poznatkil o svété. Dochézi k vytvafeni matematickych
predstav. Dale je fe€ vyuzivana k regulaci chovani, od Ctyt let dité pouziva ,,vnitini fec*.

Okolo Sestého roku, tedy pred vstupem do Skoly by mélo dit¢ zvladat delsi a
komplikovanéjsi ptikazy. Rozvoj je patrny také v porozuméni abstraktnim a pfenesenym
vyznamiim (Vrbova, 2012). Celkovy slovni fond obsahuje 3000 az 4000 slov (Plevova in
Simickova — Cizkova, 2008).

Disproporce v poméru mysleni a fe¢i v predskolnim veéku dle Plevové (2008):

1. Rec zaostiva za myslenim, mysleni je na vyssi Grovni nez fe¢. Typicky na
zacatku ptredSkolniho véku (napft. dit¢ dovede uspesné vykonat ¢innost, ale
nedokaZze ji pojmenovat)

2. Rec predbihd mysleni, nastava prudky rozvoj fe¢i. Pogatek druhé poloviny

pfedSkolniho veéku. Velky nartist feCové aktivity, ktery souvisi s tvofenim

12



novych pojmil. Dité si samo vymysli slova pro oznaceni neznamych véci a

situaci. Vyspélost mysleni a feci Ize zpozorovat v socialnim chovani.

1.2 Dyslalie v pfedSkolnim véku

Dyslalie je nejcastéjSim druhem naruSené komunikacni schopnosti ¢lovéka.
Klenkova (2006) zatazuje dyslalii pod poruchy artikulace, kdy je narusena vyslovnost
jedné hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka, zbylé hlasky jsou dle jazykovych
norem. Krahulcové (2007) podotyka, Ze se sni nesetkdvame pouze u déti, vyhledat ji 1ze
ve vSech v€kovych kategorii, v kazdém etniku lidské populace, a to v rozli¢nych formach
a projevech. Dle Dvotéka (1998) je dyslalie neboli patlavost vadna vyslovnost hlasek,
hlaska se zvukové odlisuje od normy dané¢ho jazyka, je tvofena na jiném misté nebo jinym
zpusobem, nez stanovuje fonetickd spisovnd norma.

Za naruSenou komunikacni schopnost nelze u ditéte povazovat projevy, které jsou
oznacovany jako fyziologické. Kozakova (2015) definuje détskou dyslalii jako
fyziologickou, pokud se vyslovnost upravi do zacatku Skolniho véku. Klenkova (2006)
uvadi ptiklad, kdy se mezi tfetim az ctvrtym rokem Zzivota ditéte mohou projevit
dysfluence (fyziologickd neplynulost). Déle autorka zminuje fyziologicky
dysgramatismus (urcité nedostatky v gramatické slozce feci), jez se mize projevit u ditéte
starého zhruba 4 roky. Za naruSeni komunika¢ni schopnosti také nelze povazovat
nespravnou vyslovnost, zdménu, ¢i vynechani hlasek pii vyslovnosti, a to v obdobi, kdy
se jedna o tzv. fyziologickou dyslalii. Zda se jedna o jev fyziologicky, posoudi odbornik.
Odbornik zvazuje, zda se jedné o nevyzralost nervového systému, neobratnost mluvnich
organt, smyslovou poruchu, ¢i organové postizeni apod. Pro plnohodnotny Zivot dyslalie
znamena vyznamné spolecenské znevyhodnéni.

Projevy hlasové a mluvni, jsou nejen znakem intaktniho psychomotorického vyvoje,
ale jejich charakteristika a pfiméfenost véku spadaji do soucasti hodnoceni Gspésnosti
rodinné vychovy (Krahulcova, 2007). Zcela klicovou roli sehrava matka a oba rodice pro
své dit€ v oblasti feCovych projevli. Absence rodice pfiblizné do ¢tyr let véku ditéte se
ukazuje jako nevratny negativni fakt, jak pro aktudlni rozvoj feci ditéte, tak i pro jeho

pozdgjsi fe¢ovy vyvoj (Sulova, 2004)
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1.2.1 Klasifikace, terminologie a symptomatologie

Dyslélii mizeme posuzovat z podle nékolika kritérii. Posuzujeme zejména dle stupné, dle
vyvojového hlediska, zhlediska organu, ktery narusuje vyslovnost, z hlediska
konstantnosti a konsekventnosti, z hlediska kontextu.
Pii klasifikaci z hlediska stupné se nejcastéji setkdme se tiemi zakladnimi
rozdélenimi:
e Mnohocetna dyslalie (dyslalia universalis) oznacuje situaci, kdy je postizena
vét§ina hlasek. Re¢ je prakticky nesrozumitelna.
e Dyslalie multiplex (dyslalia multiplex, gravis), pfi ni je rozsah chybné

vyslovovanych hlasek mensi nez u pfedchoziho typu.

e Parcidlni dyslalie (dyslalia levis, simplex) oznacuje dyslalii ¢astecnou, je
postizena jen jedna nebo n¢kolik malo hlasek. Dale ji délime na monomorfni a
polymorfni, podle toho, zda se jednd o naruSeni hlasek zjedné, i vice

artikulacnich oblasti (Nadvornikova, 2003; Klenkova, 2006; Krahulcova, 2007).
Klasifikace z vyvojového hlediska:

Pti klasifikaci z vyvojového hlediska se nazory odbornikil rizni. Klenkova (2012)
klasifikuje dyslalii na fyziologickou, prodlouZenou fyziologickou a pravou. Nespravna
vyslovnost asi do patého roku je povazovana za fyziologickou (pfirozenou). Vyslovnost
hlasek se upravuje vyvojem diferenciacniho utlumu, pomoci n¢hoz se slova analyzuji a
vytvareji akusticko-artikulacni spoje. V piipad€ neupraveni vyslovnosti po sedmém roce
Zivota, nebo je-li hlaska nespravné artikulovana, odchylka ve vyslovnosti je zafixovana,
autorka jev nazyva dyslalii. Krahulcova (2007) zmitiuje, Ze pokud dité neni starsi tfi nebo
Ctyf az péti, jedna o fyziologicky nesprdvnou vyslovnosti nebo prodlouzenou
fyziologicky nespravnou vyslovnost. Déle podotyka, Ze fyzicka a socidlni zralost kazdého
ditéte ve vztahu k vyvoji vyslovnosti se posuzuje individudlné. Salomonova (2007)
rozliSuje dyslalii fyziologickou a patologickou. Fyziologickou vnima jako vyvojovou,
obdobi do 7 let ditéte. Patologickou vnima jako neschopnost osvojit si a tvofit hlasky ¢i

hlaskové skupiny.

Pro jednoznacnost oblasti pfidame shrnuti:
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o fyziologicka dyslalie (nespravna vyslovnost) cca 3—4 roky ditéte

e prodlouzena fyziologicka dyslalie 5-7 let ditéte

e prava dyslalie (vadna/patologicka vyslovnost) od 7 let ditéte (Klenkova, 2006)

V piipadé vynechavani hlasky ve slové tuto vadu nazyvame mogilalie. V ptipadé
pravidelného zaménovani za jinou hlasku hovotime o paralalii (Klenkové, 2012). Pokud
je hlaska nahrazovana nebo vynechdvana je stale nad¢je, Ze si spravnou vyslovnost hlasky
dité spontann¢ osvoji. V pripadé, kdy dojde k nespravnému mechanismu tvoreni hlasky,
je zapotiebi odborného zasahu logopeda, nebot ke spontanni autokorekci obvykle
nedochazi (MI¢akova, 2013). Kazda hlaska ma sviij foneticky vyvoj a stabilizace hlasky

je individudlni. Pro orientaci pfikladame tabulku 1 vyvoje artikulace hlasek z hlediska

véku.

Tabulka 1: Fyziologicky vyvoj artikulace hlasek

Od1do 2,5 let

B,P,M,A,OUIE

J, D, T, N, L — artikula¢ni postaveni se

upravuje po 3. roce veéku ditéte a

ovlivni vyvoj hlasky R

0Od 2,5do 3,5 let

AU, 0U, V,F H,CH,K,G

0d 3,5do 4,5 let

0Od4,5do 5,5 let

0d 5,5do 6,5 let

C, S ZR

0Od 6,5do 7 let

R a diferenciace C, S,Z2/C, S, Z

Zdroj: Krahulcova, 2007, s. 41; upraveno dle Janeckové a Vysoudilové, 1970

Dvotékovo (2007, s. 57) déleni z hlediska organu narusSujiciho vyslovnost:

o akusticka (audiogenni) — odchylna vyslovnost pri vaddch sluchu

e centralni — vadnd vyslovnost pri frustnich poruchach CNS
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o dentalni — vady vyslovnosti pri anomaliich zubu
e labialni — vadna vyslovnost hlasek pri defektech rtu
e lingvalni — vady vyslovnosti pri anomaliich jazyka

e palatalni — odchylna artikulace pri anomadliich patra

Klasifikace z hlediska konstantnosti a konsekventnosti:

Jednou z moznych Kklasifikaci dyslalie je klasifikace dle konstantnosti a
konsekventnosti. U obou vySe uvedenych klasifikaci ndAm mohou nastat dva ptipady.
Konstantni dyslalie je charakteristickd tim, Ze dit¢ tvofi hlasku trvale nespravné.
Nekonstantni dyslalie znamend, Ze realizace hlasky je nepravidelna, v nckterych
ptipadech je vyslovnost hlasky korektni v jinych ptipadech je vyslovnost chybna. Dale
dyslalii klasifikujeme na konsekventni nebo nekonsekventni. Konsekventni dyslalie
oznacuje situaci, kdy je hlaska vyslovovana jednim (chybnym) mechanismem ve vSech
artikulacnich souvislostech. Nekonsekventni dysldlie zna¢i chybné tvoteni hlasky vzdy

jinym zptsobem (Krahulcova, 2013).
Klasifikace z hlediska kontextu:

Dyslalie mize byt hlaskova nebo kontextova. Hlaskova se tyka jednotlivych
hlasek. Kontextova dyslalie se tykéa slabik nebo slov (izolované hlasky jsou tvoieny

spravng, ale ve slabikéch ¢i slovech jsou tvofeny chybng).
Symptomy kontextové dyslalie podle Lechty (1990):

e elize (vypousténi, vynechavani hlasek)
e metateze (pfesmykovani hlasek)

e kontaminace (sméSovani hlasek)

e anaptixe (vkladani hlasek)

e asimilace (pfipodobniovani, pfizpisobovani hlasek)
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1.2.2 Etiologie

Etiologické koncepce mohou byt Clenény podle riznych kritérii. Prvni je d€leni podle
etap reflexniho okruhu. Druh¢é déleni pficin dyslalie je podle toho, zda se jedna o dyslalii
funkéni ¢i organicky podminénou. Treti, nejcastéjsi koncepce, deli pticiny do dvou
zakladnich skupin, a to na pfic¢iny vnitini a vngjsi (Peutelschmiedova, 2005; Klenkova,
2006). Nyni se podrobnéji podivame na tieti koncepci.

Do pficin dyslalie spadéa fada exogennich 1 endogennich faktorii, jsou v rizném
vzajemném stupni, poméru a zavislosti. Jednou z pfi¢in muze byt dédi¢nost (predevsim
nespecificka dédi¢nost, jako je dyspraxie, motoricka retardace, specifické rodové nizké
naddni pro fe€). Dale vrozené dispozice (smyslova postiZzeni, porodni poskozeni,
postiZzeni centralniho nervového systému). Jako dal$i z pficin autorka zminuje vlivy
prostiedi, a to zejména nespravny mluvni vzor, nedostatek komunikace, chyby ve
vychoveé, fixace nespravnych mluvnich stereotypti, nespravny bilingvismus ¢i nespravné
navyky (pfili§ dlouhé uzivani dudliku, dumlani palce). Dal§i pfi¢inou mohou byt
patologie mluvnich organii (fonace, dychéni, artikulace, pohyblivost rti, nespravny skus
zubll), patologie pohyblivost dolni celisti, jazyka (podjazykova uzdicka), tvrdého i
mékkého patra. Nesouhra v celkové technice mluvy. Jako posledni faktory, které mohou
zpusobit dyslalii autorka uvadi senzorické ¢i mentalni postizeni (Krahulcova, 2007).
a sluchu, nedostatecnou mobilitu mluvidel, kognitivné-lingvistické nedostatky,
neuromotorické poruchy a anatomické vady feCovych organti.

Vadu vyslovnosti mohou také ovliviiovat orofacialni roz$t€py, nadmérné klenuté
patro, rozli¢né dentookluzivni vady ¢i obrny jazyka a rth (srov. Lechta, 1990; Ml¢akova,

2013; Nadvornikova, 2003).

1.2.3 Diagnostika

., Logopedicka diagnostika je v uzsim slova smyslu diagnostika pricin, aktudlniho
stavu a diisledkii narusené komunikacni schopnosti véetné stanoveni navrhu programu
logopedické intervence *“ (Krahulcova, 2007, s. 43)

Podle Krahulcové (2007), zdkladem zédsad diagnostiky dyslalie je zjisténi dosaZzeného
stadia vyvoje feCi. Z anamnestickych udaji budeme po klientovi pozadovat: zacatek

napodobovaciho Zvatlani, popis vyvoje motoriky, schopnosti v oblasti sluchu, posoudit
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vyslovnost matky a dalsich blizkych osob (z diivodu moznosti ptirozeného napodobovani
feci). Dale zjisStujeme schopnost fonematické diferenciace a uroven motoriky mluvnich
organd. Je nutné zkontrolovat ustni dutinu kvili skusu, chrupu, a stavu podjazykové
uzdicky. Snazime se registrovat zptisob dychani, mimiku, motoriku. Kutalkova (2011)
upozornuje na stav, kdy u ditéte dochazi k dychani tsty, pfi¢inou miize byt zvétSena nosni
mandle nebo ¢asté rymy (mize dojit ke zmeéné klidové polohy jazyka).

Samotné vysetfeni podle Krahulcové (2007) hodnotime z pojmenovavani obrazkl
(véci) pti spontanni komunikaci. Sledované dité pojmenovava obrazky, které obsahuji
pozadovanou hlasku v urcité pozici — na zacatku slova, uprostied slova a na konci slova.
Pozadujeme komplexni posouzeni hlasky ve vSech pozicich ve slové. V dalsim kroku
diagnostiky srovnavame spontanni vyslovnost hlasky s vyslovnosti pii fizené
komunikaci. V této fazi logoped ptediikava ptedem piipravena slova nebo urcité slovni
celky. Vyslovnost se hodnoti pfi volném rozhovoru, pfi rychlém i pomalém tempu mluvy.
Logoped se snazi odhalit, zda se jedna o nespravnou vyslovnost, zafixovany patologicky
mechanismus artikulace hlasky (v nékterych, nebo ve vSech artikula¢nich celcich), zda je
dyslalie konstantni, nebo nekonstantni, zda je konsekventni, nebo nekonsekventni (viz.
kapitola Klasifikace 1.2.1.) Zjisténi je dulezité pro uplatnéni metod pii vyvozovani
hlasek. Zavérem diagnostiky je rodi¢iim a klientovi d€lena diagndza a prognoza.

Diferencidlné diagnosticky je nezbytné zjistit, zda se jedna o dyslalii primarni nebo
symptomatickou (dyslalie vznikla v disledku soub&zného postizeni napt. télesného,

mentéalniho) (Krahulcova, 2007).
1.2.4 Terapie

Zprvu bychom m¢li objasnit terminy terapie a intervence. Dle Dvotdka (2007) se
slova Casto vyskytuji jako synonyma. Lechta (2005) chape terapii jako uZz8i pojeti
intervence.

Dle Peutelschmiedové (2005) bychom m¢éli s ditétem zacit pracovat po ctvrtych
narozeninach, tedy v dob¢, kdy je dit€ ochotné a schopné spolupracovat. Terapii se
snazime pfizpisobit individualnim specifikiim jedince. Pfi vyvozovani hldsek je mozné
pouzit piimé ¢i nepiimé metody. Pfimé metody se snazi o cilené navozeni hlasky pomoci
sluchového a zrakového vnimani, pomoci vniméani vydechového proudu, ohmatavani
vibraci a vnimani polohy a pohybu mluvidel (proprioceptivni smysl). Nepiimé metody

vyvozovani vyuzivaji onomatopoie (pfedevSim ptirodnich zvuki, které pomohou
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S ptedstavou pozadované hlasky). Nepifimé metody miizeme realizovat zdbavnou a
hravou formou.

Dalsi metody vyvozovani hlasek jsou substitu¢ni a mechanické. Substitucni
metoda pii navozovani nové hlasky vychazi z hlasky artikulacné jednodussi. Pro
predstavu vyuzivani hlasek substituéni metodou, piikladame tabulku 2. (Skodova,
Jedlicka, 2003). Salomonova (in Skodova, Jedlitka, 2003) upozoriiuje na dileZitost
substitu¢ni metody, nebot’ se vytvari novy sluchovy a artikulaéni vzor. Mechanické
metody uzivaji piimého kontaktu s mluvidly a jejich polohovani prostfednictvim
pomucek. Tyto metody jsou predevs§im pro star$i déti, kdy nespravna vyslovnost trva jiz
delsi dobu.

Tabulka 2: Schéma navaznosti fyziologického vyvoje artikulace hlasek
A—-M-—->B—-P
AE 1O, U(A E, 1,0, U)— AU, OU
F—-V
T-K—-G
H, CH — pouze napodobou
L, N, D, T (pozn.: Giprava artikulacniho postaveni ve tfech letech je prevenci vadné

vyslovnosti sykavek, t, T)

%

I >E—>J—>BEPEMEVE-SNDT->C>S—>Z
D,T>R—>R

T->C—>S—>7Z
Zdroj: Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2003, s. 337

Lechta (1990) uvadi, ze Seeman stanovil ¢tyfi zakladni zésady pro korekci
vyslovnosti:

e Zasada kratkodobého cviceni (dvé az tfi minuty, nékolikrat denné).

e Zasada uzivani pomocnych hlasek. Vyuziti substitu¢ni metody (viz vyse).

e Zasada uzivani sluchové 1 zrakové kontroly. Sluchové vnimani hlasky a zrakova

kontrola pohybt mluvidel.
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Pozdéji byly pridany dalsi zasady, a to napt.:

e Zasada vyvojovosti. Tato zasada zduraznuje respektovani vyvoje artikulace.

e Zasada ndzornosti.

e Zasada komplexnosti.

e Zasada individualniho pfistupu.

e Zasada planovani je zvlast dilezita, a to pii korekci vice vadné vyslovovanych
hlasek.

Logoped si musi naplanovat v jakém potadi bude hlasky nacviovat. Pfi sestavovani
planu je tfeba uptednostnit jednodussi hlasky, jednak z divodu motivace a také z divodu
zlepseni srozumitelnosti mluvniho projevu (Klenkova, 2006, Lechta, 1990).

Dyslalii lze odstraiiovat individudlné i1 skupinové. Aplikace skupinové terapie je
vyhodna z fyziologického, psychologického 1 zekonomického hlediska (Guthova,
Sebianové, 2005, Lechta, 1990). Pii terapii dyslalie se od logopeda vyzaduje, aby se
orientoval ve vyvoji artikulace jednotlivych hlasek. Vyvoj artikulace hlasek nalezneme
v kapitole 1.2.2 Klasifikace, terpinologie, symptomatologie.

Guthova (2005) provedla komparativni analyzu terapeutickych strategii. Vychazela
pfi ni z definice narusené komunikacni schopnosti.

,, Komunikacni schopnost je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jazykovych projevii

I3

(pripadné nekolik rovin soucasné) piisobi interferencné ke komunikacnimu zaméru.’
(Lechta, 2003, s. 17)
Déleni terapeutickych postupt dle Gtithové (2005):
e Fonetické — klasické — artikulacni — tradi¢ni — senzomotorické (terapie je hlavné
zametena na fonetickou rovinu)
e Fonologické — moderni kognitivné-lingvistické (terapie je hlavné zaméfena na
fonologickou rovinu)
e Foneticko-fonologické (terapie se zamé&fuje na foneticko-fonologickou rovinu)

e Komplexni pfistup (terapie je cilena na v§echny jazykové roviny)

Autorka dale poukazuje na dulezity fakt, tykajici se potfeby vhodné a efektivni
kombinace uvedenych terapeutickych postupt. Uvedené postupy maji spolecny cil, a to

je prekonani komunikac¢ni bariéry. Neméné dilezity je individudlni pfistup ke kazdému
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jednotlivci a s tim souvisi osobnost terapeuta. Je Zadouci, aby byl flexibilni, trpélivy a
empaticky.

V ptipad¢ terapie dysldlie jde o posun od fonetickych metod nebo jen
fonologickych k rozvijeni vSech Ctyf jazykovych rovin. Nerozvijime jen foneticko-
fonologickou rovinu, ale 1 lexikalné-sémantickou, morfologicko-syntaktickou a

pragmatickou. Timto vznikd komplexni terapie (Guthova, 2005).
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2 Logopedické pomiicky a pristroje v logopedii

V nasledujici kapitole se zaméfime na logopedické pomucky a piistroje v logopedii.
V prvni ¢asti pomiicky charakterizujeme, popiSeme a uvedeme klasifikaci pomucek.
V dalsi casti se presuneme k pfistrojim v logopedii, zminime logopedicky vyzkum a
zobrazovaci metody v logopedii. Jelikoz se prace zaméiuje z v€kového hlediska na
predskolni obdobi, zminime konkrétni logopedické pomiicky, které se hojné u déti
predskolniho véku vyuzivaji. V tomto ohledu jsme zaznamenali znaény technologicky
pokrok vlivem neustalého vyvoje logopedické péce. Napiiklad ve starsi literatuie (Sovak
a kol., 1984) se setkdme se seznamy materidl a pomtcek, které pattily k béznému
vybaveni logopedickych ambulanci. Jsou to naptiklad ucebnice, slabikéie, magnetofon,
ladicky, tillotovo sluchadlo, fonendoskop, R-indikétor, klesté s kulatymi celistmi a jiné.
Tyto pomiicky jsou dnes mnohdy zmodernizovany, upraveny nebo nahrazeny
pomtickami zcela novymi. V zavérecné casti kapitoly shrneme moznosti financovani

logopedickych pomicek.

2.1 Charakteristika a klasifikace logopedickych pomucek

Pii charakteristice logopedickych pomicek jsme vychazeli z Defektologického
slovniku, ktery uvadi pojem pomucky artikula¢ni. Definuje je jako: ,, pomiicky pri vyuce
spravné vyslovnosti: materidal obrazovy a hracky k motivaci soucinnosti zZaka; soubor
vhodnych slov, vyrazii apod.; specidlni zvukové hracky (détské hudebni nastroje); zrcadlo
artikulacni (prazskeé, ivancicke, kremnické, bratislavske, liberecké),; spachtle — lopatka
(drevend, kovovd, kostend); sondy (krouzkova, klinovd, pricnd, podpeérnad); dezinfekeni
nadobka; artikulacni obrazy (schéma postaveni mluvidel); indikdtor (Janotuv,
Tomaskaiv); optifon (Barcziho, Géllesziv); magnetofon, oscilograf, audiometr; sluchadla
mechanicka (Tillotovo, Dunkerovo), elektroakusticka (individualni,

skupinova). “(Edelsberger, 2000, s. 262)

Logopedické pomucky lze dle Sovaka (1984) klasifikovat do sedmi skupin.
Pomticky diagnostické doplituje Lechta (1990).

Stimulaéni pomucky — jsou to pfedevsim hudebni nastroje (napt. klavir, kytara),
Orffovy nastroje (dfivka, bubinek), pomtcky ke stimulaci foukéni, sani, zvukové hracky.

Pouzivame je k napodobeni zvuku, k imitaci.
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Motivaéni pomticky — slouzi k motivovani a k lepsi, efektivnéjsi spolupraci.
Radime sem konkrétni pfedméty, které se fadi do oblasti klientova zajmu. Dale napiiklad
rizné hry a stavebnice.

Didaktické pomucky — do této kategorie patii soubory slov, vét, pisni, basni,
tikanek, logopedické kostky, pexesa, soubory fotografii a symbolti, cvicné texty ke ¢tent,
obrazovy materidl. Didaktické pomucky jsou pfevazné urceny pro déti pfedskolniho a
mladsiho Skolniho véku.

Derivacni pomucky — slouzi k odvedeni pozornosti od vlastniho mluvniho
projevu. Vyuzivaji se predevsim u klientd s koktavosti. Napiiklad aplikace tzv. bilého
Sumu.

Registraéni pomtcky — slouzi k zdznamu o pocateCnim stavu NKS a o jejim
vyvoji. Radime sem napiiklad zaznamové tabulky, fotoaparat, kameru, diktafon apod.

Nézorné pomiicky — vyobrazuji pohyby mluvidel pii artikulaci. Radime sem
napiiklad logopedické zrcadlo nebo optické indikatory zvukovych kvalit.

Podpirné pomucky — logoped s nimi mechanicky pracuje a slouzi k usmérnéni
polohy mluvidel. Hojn& vyuzivany pii terapii dyslalie. Radime sem napiiklad dievéné
Spatle, logopedické sondy, rotavibratory.

Diagnostické pomticky — do této kategorie fadime testové metody (napt. Zkouska
laterality podle Matg&jcka a Zlaba, Zlabova zkouska jazykového citu, Maté&j¢kova zkouska
¢teni, Test 3F, Token test) a specidlni pocitacové programy (napt. Brepta, MENTIO).

Pomicky pro AAK — mezi pomicky pro alternativni a augumentativni
komunikaci fadime napftiklad velkoplosné klavesnice, dotykové obrazovky, alternativni
mysi, vyukovy program Altik. Nabidku pomticek pro AAK najdeme naptiklad na
webovych strankach https://www.petit-0s.cz/ (Ml¢akova in Michalik a kol., 2011).

2.2 Pristroje v logopedii

Pristroje, a predevsim pocitacovou techniku nalezneme piednostné v oblasti
logopedické diagnostice vyuzivame zobrazovaci metody, napt. pocitaCova tomografie,
pozitronova emisni tomografie, funkéni magneticka rezonance apod. Metody urychlu;ji
vySetieni a zptestuji diferencidlni diagnostiku. Dale sem fadime pomicky pro specifické
logopedické terapeutické pfistupy jako jsou: myometr, UV svétlo, masazni pomicky.

Mezi moderni piistrojové metody fadime elektropalatografie a artikulografie. Pii uzivani
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pomtcek a pfistroji je nutné dbat na bezpecnost a hygienu. (Vitaskova in Vitaskova,

Peutelschmiedova, 2005)

2.3 Specifika logopedickych pomucek u déti pired$kolniho véku

Vyuziti logopedickych pomtcek u déti predskolniho veéku zalezi na logopedovi
(Seeman, 1955). Nekteti odbornici je vyuzivaji Castéji, nékteii jen malokdy, nebot’
pomiicky mohou détem nahanét strach a pfipominat jim Iékaiské nastroje. Poté se
logopedické pomucky stavaji kontraproduktivnimi. Pokud jsou vSak pomicky vyuzity
spravnym zpusobem, nendsiln¢ a jen po nezbytn¢ dlouhou dobu, mohou mit veliky efekt
(Vitaskova, 2012). Peutelschmiedova (2013) doporucuje drzet se pravidla 3E — pomucky
vyuzivat Efektivné, Eticky, Esteticky. Pravidlo Etiky zdiraziiuje naptiklad, aby byla
respektovana obtiznost hlasek. Pravidlo Estetiky znamend, Ze texty k procvicovani by
méli obsahovat slova, kterd déti znaji. Pravidlo 3E vyuzivame zejména u didaktickych
pomiicek.

Mezi ¢asto vyuzivané pomiicky pfi terapii dyslélie jsou tzv. draténé sondy, které
fadime do kategorie podpirnych pomiicek. Draténé sondy slouzi k nastavovani poloh
jazyka. Dle Krahulcové (2013) zrychluji nacvik motoriky jazyka a polohovani jazyka,
zejména pii sykavkach a hlaskéch R, R, L, T, D, K, G, CH, J. Zakladni varianty jsou:
pfi¢nd, podélné a krouzkova. Od zminénych sond se pak dale odvozuji rizné obmény.
LogoMedica popisuje dvoji vyuziti sond — néprava vyslovnosti hldsek, cviceni motoriky
mluvidel, masaz orofacialnich svalii. Pfi uZivani sond je tfeba je fadné¢ dezinfikovat
napiiklad dezinfekci na lékatské pomiicky. Pti vstupu do dutiny ustni ditéte je tfeba uzit
jednorazové rukavice.

Dalsi hojné pouzivanou logopedickou pomickou u déti predskolniho veéku je
$patle. Spatle muize slouzit bud’ k dopomoci spravnému &elistnimu hlu (naptiklad pfi
vyslovnosti hlasky R) nebo k polohovani jazyka. Spatle jsou dievéné, plastové nebo
kovové (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Jedna z mechanickych pomiicek, které u déti predskolniho véku vyuzivame je
naptiklad rotavibrator. Pomoci rotavibratoru rozkmitdme hrot jazyka. Cena pomticky
muze dosahovat az 6 tisic korun. Pouziti rotavibratoru nemusi vyhovovat kazdému ditéti.
Nékteré déti pii pouziti reflexné stdhnou jazyk dozadu. V tomto piipad¢ je tfeba zatadit
adaptacni fazi, kdy se dité sezndmi jak s pomuckou, tak s vibraci. Podobny rotavibratoru

je takzvany logofon, ktery se vyuziva jen ojedinéle. Logofon slouzi k navozeni
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pozadované pohyblivosti jazyka, tvaii, mékkého patra, rti a k orofacidlni masazi
(Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Dalsi skupinou pomiicek, které vyuzijeme u déti v predskolnim veéku, jsou
pomiicky nazorné. Mezi frekventované pomitcky v logopedickych ambulancich, jak
Skolskych, tak klinickych, patii logopedickd zrcadla. Naptiklad pii terapii dyslalie lze
vyuzivat logopedické zrcadlo s jednou plochou, tak zrcadlo kazetové (Vitaskova in
Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005). Logopedicka zrcadla existuji v nékolika provedenti,
a to naptiklad bratislavské, prazské, liberecké, ivancické, kremnické (Lechta, 1990). Dale
do skupiny spadaji takzvané pomocné artikulacni znaky, které se vyuzivaji prevazné jako
podpora pii odezirani (Hudakové, 2008).

Naésledujici skupina zahrnuje pocitacové programy, které lze pii praci s détma
uzit. V dne$ni dobé¢ jsou hojné vyuzivané také telefony, tablety a iPady. Pocitacové
programy sice spadaji do kategorie ndzornych pomucek, ale pro jejich riznorodé uziti je
povazujeme za vicetiéelové pomiicky (Slowik, 2007). Radime sem napiiklad logopedicky
software Mentio, ktery mohou pouzivat nejen déti, ale i dospéli. Program je nejvice
vyuzivany pii ziskanych neurogennich poruchich komunikace. Program je zaméten
naptiklad na tvorbu hlasu, ¢teni, psani, zrakové 1 sluchové vnimani. Obsahuje titul, ktery
je zaméten na procvicovani vyslovnosti a je vhodny pfedevsim pro déti predskolniho
véku. V programu mame také k dispozici vyslovnostni vzor. Mentio byva vyuzivan
v matetskych Skolach, klinickych i Skolnich logopedickych ambulancich. Pfi rozvoji
komunikace u déti s dyslalii 1ze dale vyuzit programu Symwriter. V programu miiZeme
vytvoftit individudlni pomutcky v podobé obrazki, které si vytiskneme a pomoci nich
procvicujeme vyslovnost. V programu miizeme vytvofit rizné basni¢ky nebo symboly
pro motivaci k vyjadfovani ve vétach (Bendova, 2011).

Dalsi logopedicky program, jejimZ autorem je Helena Kolbdbkova, se nazyva
Slovohratky. Program obsahuje cviceni pro rozvoj artikulace, cviceni pro rozvoj dechu,
cviceni pro sluchovy rozvoj apod. Dasi logopedické programy jsou naptiklad: Brepta,
Mluvidek atd.

Autorka diplomové prace ma osobni zkuSenost s logopedickym programem
Logotron od autorky Martiny Kolmanové, ktery méla moznost vyuzit pii online
logopedickych intervencich. Nalezneme jej webovych strankach https://logotron.cz.
Program je zaméten pro déti predskolniho véku. Za své benefity povaZuje cviceni a rozvoj

funkci mozku zébavnou hravou formou. Program maé celostni zaméfeni, rozviji zrak,
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sluch, pamét’, pozornost a mysleni. Je zdoben jednoduchymi, poutavymi obrazky od
Veroniky KaSovské (Kolmanova, 2020).

Nedilnou soucasti prace s détmi je skupina didaktickych a motiva¢nich pomtcek.
Tato skupina zahrnuje obrazkovy material, sady textl, pisnicek, fikanek, leporel,
logopedické kostky, pexesa, fotografie a jiné. Mezi motiva¢ni pomticky fadime rtizné hry
a jiné pfedméty z oblasti klientova zajmu. Absence didaktickych pomticek je pocitovana
pii praci s adolescenty nebo dospélymi osobami. Posledni skupinu tvoii pomtcky
registracni, které pii praci s détmi pouzivame, abychom pofidili auditivni zdznam.
Radime sem napiiklad nahravani projevu na diktafon (Vitaskova, 2005). Ml¢akova

(2013) zminuje také uziti kvalitni videokamery.

2.4 Moznosti financovani

Logopedické pomiicky mohou byt velice nakladné. Existuje n¢kolik moznosti, kde
¢erpat finance na poftizeni logopedickych pomiicek. Vycet n€kolika moZnosti je uveden
V nésledujicim textu.

Jednou z moznosti jsou podpiirné opatteni. Mezi podptirna opatfeni fadime upravu
formy vzdélani, specialni ucebnice, kompenzacéni a jiné pomicky. Podplirna opatieni se
vyuzivaji ve Skolnim prostiedi. Jsou cileny na Zaka a ucitele. Pomahaji ptizptsobit
vzdélavani individualnim potfebam. Podplrné opatfeni existuji v nékolika stupnich a dle
toho se pomicky rtzni. Na prvni stupen podpurnych opatfeni se nevztahuje zadny
finan¢ni pfispévek. Finanéni pfispévek se vztahuje na podplrna opatfeni druhého az
patého stupné. Zaméiime se pouze na podpiirna opatfeni, kterd jsou vhodnd pro déti
s naruSenou komunikacni schopnosti. Normovana finan¢ni naro¢nost ve druhém stupni
podpurnych opatieni se pohybuje od 1000,- do 5000,-. Ve tfetim stupni je normovana
finanéni naroc¢nost od 1000,- do 8000,-. Kdy horni hranice je urena na nakup tabletu
nebo pocitace. Normovana finan¢ni naro¢nost ve ¢tvrtém stupni podpiirnych opatieni se
pohybuje od 1000,- do 16000,-. Kdy horni hranice pfispévku je znovu urcena pro nakup
pocitae ¢i tabletu. Podpirnd opatieni patého stupné se vétSinou stanovuji u zaki
s kombinovanym postizenim. Volime zde riizné¢ kombinace pomticek, dle individualnich
pozadavkl Zdka. Normovana finan¢ni naro¢nost se v patém stupni podpirnych opatieni
pohybuje od 1000,- do 16000,-. Horni hranice piispévku je opét urena k pofizeni tabletu
¢i pocitace, dle individualnich potieb jedince (Vyhlaska ¢islo 27/2016 Sb.).
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Dalsi z moznosti financovani logopedickych pomtcek je vyuziti takzvanych
Sablon. Sablony jsou &innosti s piedem definovanym priibéhem, cilem a vystupem.
Jednotlivé ablony si voli feditel. Reditel §koly ma kompetenci zvolit rozloZeni penéz do
polozek projektu. Na zakladé statistickych udaji jsou stanoveny naklady Sablon. Volenim
Sablon se nacitd celkova castka projektu. V souladu se zdkonem o rozpoctovych
pravidlech jsou poskytovany dotace. Financovani se l1iSi, zdlezi na zfizovatelich
jednotlivych $kol (Opera¢ni program, vyzkum, vyvoj a vzdélani, 2016).

Financovat logopedické pomticky lze i ze sponzorskych darti. Dary mohou byt ve
formé nakupu logopedickych pomiicek nebo ve formé hotovosti. Dal§i moznosti jsou
napiiklad rodice déti, ktefi pomuicky nakoupi ze svych prosttedkti. Pomticky mohou byt
financované také statem, na daném, statem ziizeném pracovisti (Operaéni program,

vyzkum, vyvoj a vzdélani, 2016).

3 Logopedicka pomiicka Smart Mouth

Nasledujici kapitola je vénovana samotné logopedické pomilicce Smart Mouth, jez
je dominantnim prvkem diplomové prace. Pomtcka autorku zaujala piedev§im jeji
netradi¢nosti, mozna az vystfednosti, kterd podnitila jeji zajem pomticku podrobnéji
prozkoumat. Pomicku objevila na webové strance Asociace klinickych logopedt, v sekci
Vyrobci a prodejci pomtcek.

V kapitole pomiicku popiSeme a uvedeme moznosti jejiho uZziti. Nasledujici text
slouzi k teoretickému podkladu praktické Casti diplomové prace. Teoreticky vymezime
jeji funk¢nost a vyuziti, které se bude promitat na video rozboru v rdmci praktické Casti.

Pro pfedstavu vizualni podoby pomicky Smart Mouth ptikladame obrazek 1.
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Obrazek 1: pomicka Smart Mouth

3.1 Charakteristika

Smart Mouth je originalni, ¢eskd, logopedicka pomucka. Jedna se o pohyblivy
model dutiny ustni, ktery je barevny a pfijemny na dotek. Umozinuje (pfedevsim détem)
nazorn¢ ukazat a vyzkouset si pohyby a polohy jazyka potiebné predevsim pro artikulaci
jednotlivych hlasek. Hravy vzhled pomicky pomaha détem udrzet pii praci pozornost a
také podnécuje zajem. Pfinasi zabavu, motivaci a chut’ trénovat, coz je dilezité pro
uspésnost celé logopedické terapie. Cviceni s pomickou chrani logopedy a déti
navzajem, omezuje nutny nejblizsi kontakt, ktery se napt. v koronavirové pandemii jevil
jako rizikovy. Pomtcka nam demonstruje ,,ndhradni mluvidla®, coz se zda byt velice
praktické, nebot’ logoped musi pii praci pouzivat ochranné prostredky (rouska, respirator,
Stit). Pomiticka se jevi jako prakticka i pfi ochrané logopeda od béznych détskych nemoci
(kaSel, ryma), nebot’ nahradi pfimy blizky kontakt. Pomiicku Ize pouzZit pro vétsi
nazornost i pti videoterapiich (Tokosova, 2020).

Pomiicka vsazi na to, ze dit€¢ zaujme, motivuje a co nejvice ndzorné a
multisenzorialné vysvétli, jakym zptisobem mluvni aparat pracuje. Za pomuckou stoji
klinicka logopedka Lucie Tokosova z Hodonina. Prvni zminky o pomicce jsou z roku
2020. Ve svém uvodnim videu, na webové strance (https://smartmouth.eu), zmifiuje
,potiebu roztomilé hracky a soucasné efektivni pomucky“. Dale zdiraziuje
nedostate¢nost demonstrace motorickych, izometrickych a artikula¢nich dovednostni, jez

ji také vedly k vytvofeni pomicky Smart Mouth. Déle potieba ptesnosti pii predstave,
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polohovani a postaveni jazyka. Pomucka neni pfesnou napodobeninou lidskych mluvidel,
nebot’ by neptisobila lakavé a hravé. DalS$im divodem pro vytvofeni pomtlcky Smart
Mouth byla neznalost déti vlastnich mluvidel. Déti Casto nevédély, co v tstech maji, co
se tam dé&je a mely problém s orientaci v Gstech. Pro TokoSovou byl inspiraci plastovy
model, jaky pouzivaji stomatologové a dentilni hygienistky. TokoSova zminuje
zkuSenost, kdy se ji nikdy nestalo, ze by zubni 1ékatf nebo dentalni hygienistka cokoli
ukazovali na své dentici. Napfiklad jak se starat o chrup, nebo zubni zékrok. Cilem
vytvofeni pohyblivého modelu dutiny ustni by mél byt posun oboru na vyssi uroven,
rozsifeni a zkvalitnéni prace s klienty (Tokosova, 2020).

Model je vyroben zpénového materialu, automatické rozevirani celisti je
zajiSténo plastovymi pruznymi ¢leny. Stupen otevieni urcuji stavitelné aretacni zatizeni
V podobé ohebného vldkna a kotevnich hacka. Vnéjsi hacek je urcen k aretaci uzaviené
polohy (vhodné pro skladovéni). Vnitini hacek je urcen k aretaci pro otevienou polohu
(vhodné pro cvi€eni). V zadni ¢asti modelu najdeme uchycen suchymi zipy textilni limec
jazyka. Jazyk je duty, pruzny a ohebny rukav. V ptedu je uzavieny a vzadu otevieny. Lze
do n¢&j vlozit ruku, podobné jako do mandska. Primér jazyka odpovida velikosti ruky
¢loveka (Tokosova, 2020).

Rozméry:
- Sitka 16 cm
- délka 23 cm
- vyska ve skladovatelné poloze 16 cm

- vySka v oteviené poloze cca 21 cm

Smart Mouth neni hracka, ale logopedicka pomiicka uréena vyhradné pro sviij specificky
ucel. Pomiicka by méla byt pouzivana vyhradné pod dozorem logopeda ¢i jiné dospélé

osoby (TokoSova, 2020).

3.2 Moznosti uziti pomicky Smart Mouth u déti s dyslalii piedSkolniho véku

Dle Tokosové (2020) je pohyblivy model dutiny tustni je jako logopedickd pomucka
vyuzitelny pfi:

- uvédoméni si mluvidel u nejmensich déti

- seznameni se s mluvidly

- vyuka a cviceni oromotorickych dovednosti

- spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek

29



- nacviku polykani
- demonstraci klidové polohy jazyka

- pfi ukazce spravného provedeni stimulaci jazyka

Pomicka by méla slouzit k pochopeni vykladu logopeda, upoutani a udrzeni détské
pozornosti. Logopedicky vyklad i demonstraci ptenést do hravé formy. Zlepsit
koordinaci pohybti dominantni ruky a jazyka (¢imz zlepsit spolupraci obou mozkovych
hemisfér) (Tokosova, 2020).

Dité¢ si vyzkousi spravné polohovani a pohyb jazyka pomoci ruky v dutém jazyku
pomtcky. Poté postupné zkousi totozné pohyby se svym jazykem. Ma moznost
multisenzorialniho srovnani (vizualniho, sluchového). Pracuje s polohocitem a
pohybocitem v dominantni ruce a ve svém jazyku (TokoSova, 2020).

Smart Mouth je urcena pro logopedické terapie ve zdravotnickych zafizenich,
Skolskych zafizenich, matetskych Skolach, zakladnich Skolach, specidlnich Skolach
s logopedickou péci, specidlnépedagogickych centrech ¢i socidlnich zatizenich se

zamétfenim na logopedickou prevenci a péci (TokoSova, 2020).
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II.  EMPIRICKA CAST

Nasledujici faze se opira o teoreticky zaklad, jenz je polozen v prvni ¢asti diplomové
prace. Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace je komplexni pohled na veskeré
moznosti vyuziti logopedické pomticky Smart Mouth. Mezi dil¢i cile jsme zatadili shrnuti
kladii a zaporth pomuicky. Empiricka ¢ast diplomové prace je rozdelena do tii dil¢ich
segmentil. Je zaloZena na praktické ¢innosti autora. Stézejni ¢ast vyzkumu je ve znameni
rozboru videonahravky. Videonahravka zachycuje praci ditéte predSkolniho véku a autora
diplomové prace. Obsahem videa je logopedicka intervence, pii niz dochazi k vyvozeni,
fixaci nebo automatizaci hlasky. Dominantni je pouzivani logopedické pomutcky Smart
Mouth pfi ndprave vyslovnosti jednotlivych hlések. Ve vyzkumu se zamétime na celkové
vyuziti pomiicky pii logopedické intervenci u déti pfedSkolniho véku. Pomucka byla
pouzivana pii vSech fazich (vyvozeni, fixace, automatizace) a to u cCtyfech déti
predskolniho véku.

Druha c¢ast vyzkumu diplomové prace je spiSe dopliujici. Jednd se o
polostrukturované rozhovory, které dodaji celistvost vyzkumu. Rozhovor probéhl s rodi¢i
déti, kteti jsou zapojeni do vyzkumu a s kolegy, ktefi pracuji na pozici specialni pedagog-
logoped ve specialnépedagogickém centru a s pomuickou maji zkusenost.

Treti casti vyzkumu je pozorovani. Pozorovani zacalo probihat jiz v ramci
pfedvyzkumu. Autor pozoruje dité a jeho reakce. Pozorovani probihalo po celou dobu
vyzkumu a také po ném, jelikoz mame moznost praci ditéte s pomiickou nyni pozorovat
prostfednictvim videonahravky.

V jedné zuvodnich podkapitol praktické casti Ctenafe seznamime scili a
vyzkumnymi pfedpoklady prizkumu. V kapitole metodika se konkrétnéji podivame na
postup prace. Zavérem uvadime zpracovani a interpretaci dat prizkumného Setfeni.

Prizkumné Setfeni probihalo od ledna do bfezna roku 2022. Ve

specialnépedagogickém centru logopedickém v Prerove.
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4  Vyuziti logopedické pomtcky Smart Mouth u déti s dyslalii

Uvodni podkapitola &tenaie seznami s cili a vyzkumnymi piedpoklady, které jsme
si pfed vyzkumem stanovili. Dale je zde charakterizovan vyzkumny vzorek, se kterym
bylo pracovano. Jsou zde uvedeny ¢tyii déti, u kterych jsou popsany jejich feCové obtize.
Naésleduje metodologie vyzkumného Setfeni, kde jsme pomoci odborné literatury popsali
urcité kvalitativni metodologické piistupy. V podkapitole Realizace prizkumné Setfeni
se Ctendi dozvi informace o predvyzkumu, dale jaké videozaznamy a kde byly
pofizovany, nebo informace o rozhovorech a pozorovani, které vyzkum spise dopliuji.
V podkapitole Zpracovani a interpretace dat se Ctenaf doéte podrobné analyzy
videonahravek, jsou zde také odkazy na jednotliva videa. Zavérecna zprava prizkumného
Setfeni obsahuje zavéry praktické ¢asti, shrnuti vysledkti a odpovédi na hlavni a dil¢i cile
diplomové prace. Posledni podkapitola nese nazev Zavér a diskuze, jsou zde shrnuty obé
¢asti diplomové prace, jak teoretickd, tak praktickd, ke konci vedeme diskuzi nad

vysledky praktické ¢asti diplomové prace.

4.1 Cile a teze Setieni

Na zacatku prizkumného Setfeni jsme si vyty€ili hlavni a dil¢éi cile. Nasim
hlavnim cilem je vymezit spektrum moZnosti vyuziti logopedické pomiicky Smart Mouth
u déti predSkolniho véku, a to na zakladé analyzy dat z potizenych videi. Dil¢i cile pak

specifikuji klady a zédpory pouzivani pomiicky Smart Mouth.

Na zacatku Setfeni byly stanoveny jednotlivé vyzkumné predpoklady, ke kterym

se v zavéru prace budeme vyjadiovat.

1. Ptedpokladame, Ze pomicka bude nabyvat na uplatnéni v zavislosti na
jednotlivych hlaskach (naptiklad bude ndpomocnégjsi pfi vyvozovani
hlasek prealveolarnich neZ pfi vyvozovani hlasek velarnich).

2. Predpokladame, ze nékterd specifika vyslovnosti hlasek nebudou zcela
mozné na pomucce vysvetlit a ukazat (naptiklad nosovost).

3. Piedpokladame, ze Smart Mouth Ize nahradit (naptiklad nazornost pohybu
jazyka demonstrujeme pohybem dlang).

4. Piedpokladdme, ze ve fazi automatizace hldsek vyuzitelnost pomucky

klesa.
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pted zah4jenim samotného Setfeni si autorka cilen¢ vybrala Ctyti déti. Déti musely
splinovat podminky, a to pohybovat se mezi vékovymi hranicemi piedskolniho véku a mit
diagnostikovanou dyslalii. Prvni kroky sméfovaly k zédkonnym zastupctim, ktefi museli
svolit ucast svych déti ve vyzkumném Setfeni. Autorka diplomové prace sepsala
informovany souhlas, ktery musel rodi¢ stvrdit svym podpisem. Souhlas zdkonného

zastupce je uveden v pftiloze.

Nyni bychom blize popsali vyzkumny vzorek. Jak jiz bylo uvedeno, vyzkumu se

zucastnily Ctyii déti. Tti chlapci a jedna divka.

Jedina divka ve vyzkumném Setfeni se jmenuje Sofie. Sofie ma 5 let a 3 mésice.
Sofie je u€enliva. Pti prvotnim kontaktu je stydliv4, po rozkoukani je velice upovidana.
Ma velikou slovni zasobu. Fonematicky sluch ma v normé, rozlisi zvukové podobné
hlasky. Na logopedii dochdzi pravidelné do specidlnépedagogického centra
logopedického. Nespravng vyslovuje hlasky C,S,7,C,S,Z, LR, R. Ostré i tupé sykavky
vyslovuje interdentalné. Pfi bézné mluve je Casto opravovand svym okolim ,,aby schovala
ten jazyk®. Ma odstranénou podjazykovou uzdicku, kterd ji byla odstranéna kratce po
porodu. Ve videu je ukazano vyvozovani tupych sykavek, vyvozovani a fixace hlasky L.
Pfed vyzkumnym Setfenim Sofie tvofila G, S, Z, C, S, Z mezizubné. Z vyvojoveho
hlediska se diiv tvoti fada tupych sibilanti, tudiZ jsme pifi vyzkumném Setfeni pracovali
s hlaskou C. Vyvoj artikulace hlasek je uveden v Tabulce 1 v Teoretické ¢asti diplomové
prace. Hlasku L Sofie netvofila viibec. Vynechévala ji nebo ji nahrazovala hlaskou U
(naptiklad slovo pole vyslovila jako poue). Hlasku R Sofie vynechava a hlasku R

nahrazuje hlaskou Z.

Dalsi z Gcastnikti je chlapec jménem Dominik R. Dominik ma 6 rokd, nespravné
tvofi L, R, R. Na logopedii dochazi pravideln& do specialnépedagogického centra
logopedického. Pfed rokem Dominik nedokazal zopakovat tfislovnou vétu ani dlouhé
slovo. Slabsi kratkodobd pamét, situace se vyrazné lepsi, nebot’ pravidelné dochazi na
a delsi slovo je pro n¢j stadle narocné. Zhruba ptl roku se Dominik potyka
s neurologickym nalezem, ktery se projevuje v podobé neustalého ,,pokuckavani®. Ve

videu lze vidét, ze ma Dominik velice Casto potiebu si odkaslat. Nejde o nemoc, ale o
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nutkani, kterému nelze zabranit. Dominik si je odkaslavani védom a samotného jej rusi.
Rodice si ,,kaslani* zacali v§imat od doby, kdy byla karanténa. Kasel se projevuje, kdyz
je Dominik pod tlakem, ale i pfi béZnych dennich ¢innostech. Nyni se dle matky jeho stav
zlepsuje. Ve videu lze zpozorovat vSechny tii faze (vyvozeni, fixace, automatizace
hlasek). Hlasku L ma Dominik vyvozenou, ve videu lze spatfit fixaci a automatizaci. Dale
uvidime vyvozeni a fixaci hldsek R a R. Hlasku R Dominik vynechaval a R nahrazoval,

za artikula¢né jednodussi.

Déle je ve vyzkumu Mat¢j, ktery ma 5 let a 4 mésice. Mat¢j dochazi na logopedii
zhruba 4 mésice. Nespravné tvofi fadu ostrych sykavek C, S, Z, dale L. Hlasky C, S a
Z Matgj tvoii interdentalné. Rada tupych sibilantd je tvofena spravné. Hlaska L byla
vynechavana, nebo nahrazovana hlaskou U (napiiklad kouo misto kolo). Hlasky R a R
Matéj umi tvofit spravn€. Obcasny problém pii fonologickém rozliSovani hlasek S, Z a
C. Po dobu vyzkumu byl fonologicky sluch také trénovan, ale cviceni na videu
zaznamenané neni, nebot’ se pfi ném nepouzivala logopedicka pomticka Smart Mouth.
Pti vyzkumném Setfeni jsme pracovali s hlaskou C. Hlasku jsme vyvozovali substituéni
metodou a nazorné piedvadéli na pomicce Smart Mouth. Ve videu vidime také
vyvozovani hlasky L. Matéjova pozornost pii logopedickém cviceni osciluje. Je pro n¢j

dilezita fadna motivace a pochvala.

Posledni chlapec se jmenuje Dominik K. Dominikovi jsou 4 roky a 6 mésict.
Dominik ma mnohocetnou dyslalii a nespravné vyslovuje F, V, D, CH, L, T,N,CS, 7,
C, S, Z, R, R. Pii spontanni promluvé je zhorSena srozumitelnost feci, coz lze zpozorovat
na videu. Dominik navstévuje klinického logopeda 1 specidlné pedagogické centrum
logopedické. Na logopedii do specialnépedagogického centra logopedického pravidelné
dochazi asi Sest mésicii. Problém pii fonologickém rozliSeni hlasek S, Z, C a S,7,C. Ve
videich lze zpozorovat vyvozovani hlasky C, fixace hlasek L, D, T, N. Autorka diplomové
prace si je védoma toho, Ze Dominik neumi spravné vyslovovat hlasky, které se vyvojoveé
tvoti difv. Zamérn¢€ vybrala zminéné dvé hlasky, abychom mohli porovnat praci ostatnich

deéti.
4.3 Metodologie vyzkumného Setieni

V praktické ¢asti byly zvoleny ptistupy kvalitativni, nebot’ jsme chtéli na problematiku

nahlédnout hloubé&ji a ziskat detailni informace. VétSinovy vyzkum byl realizovan
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prostiednictvim cileného pozorovani a videoanalyzy. SpiSe dopliujici charakter pfinasi

poznatky, jez jsme ziskali prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora.

Dvotéak (2001) uvadi, ze pod pojmem kvalitativni mizeme vidét snahu popsat
dany jev po strance jeho kvality. Hendl (2008) se o kvalitativnim vyzkumu domniva, ze
docilil stejného postaveni mezi ostatnimi formami vyzkumu. Metodologické principy
jsou u kvalitativniho vyzkumu jiné nez u kvantitativniho. Hlavnim zdrojem dat
kvalitativniho vyzkumu je pfirozené prostiedi. V potaz bere také vyklad zkoumanych
jevu dle samotnych vyzkumnika. Vysledkem se pak stava popis jednotlivych ptipadd.
Naproti tomu v kvantitativnim vyzkumu hraje stézejni roli objektivni a co nejpiesnéjsi
zkoumani reality. Projevuje se zde snaha objasnit zkoumané jevy na bazi ovéfovani

hypotéz.

Pod terminem pozorovani Plevova (2004) spatfuje zdmérné, planovité vnimani,
kterym jedinec dosahuje urcitého cile. Zmifiuje dva druhy pozorovani, prvni nese nazev
zjevné pozorovani, pfi kterém se pozorovatel pfimo ucastni pozorovaného jevu a
pozorovany si je védom, ze je sledovan. Pravé zjevné pozorovani bylo ve vyzkumu
aplikovéno. Druhy typ pozorovani nese ndzev skryté. Pozorovany pfitom nevi, ze je
pozorovan. Pozorovani lze také délit z Casového hlediska na kratkodobé a dlouhodobé.
Béhem pozorovani je zasadni a dilezity zaznam. Zaznam byl potizen prostfednictvim
videonahravky. Plevova (2004) dale zminuje subjektivitu pii pozorovani, kterd vysledek

zkresluje.

Rozhovory v nasi praci spise doplnily celistvost vyzkumu. Pti rozhovoru dochazi
ke shromazd’ovani dat o realité prostfednictvim verbalni komunikace. Polostrukturovany
rozhovor je meznik mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovozem (Chréska,

2007).

4.4 Realizace vyzkumného Setieni

Pted zah4jenim samotného vyzkumu jsme realizovali pfedvyzkum, ktery probihal
po dobu tfi mésicti. Od fijna 2021 do prosince 2021. Cinnosti v ramci piedvyzkumu
nebyly nijak intenzivni a ¢asové naroéné. Slo spise o seznameni se s pomtickou, utiidéni
si mySlenek, jakym smérem se bude nésledujici vyzkum ubirat. Pfremysleli jsme o
moznostech, jak presn¢ bude samotnd prace s pomuickou vypadat. Své myslenky jsme

zapisovali, abychom je mohli na zacatku ledna vyuZzit. V rdmci predvyzkumu se
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realizovala i metoda cileného pozorovani. Autorka prace pracuje dvakrat tydné s détmi
s narusenou komunikac¢ni schopnosti a pomticku pfi praci vyuzivala, v§imala si pfi jakych
aktivitach je vhodné ji zapojit, jak na ni déti reaguji apod. Na konci pfedvyzkumu jsme
méli jasné predstavy o tom, jakym smérem se bude ndsledujici vyzkum ubirat.
Predvyzkum byl pro autorku také dilezity v tom, ze si uvédomila, jak je narocné
soustiedit se na n¢kolik véci zaroven. Coz se pozitivné promitlo do hlavni ¢asti vyzkumu,
kdy jiz méla piedstavu, jaka situace bude nésledovat, jak naro¢né to bude a jak svou

aktivitu a pozornost bude korigovat.

Videozdznamy byly natadeny v prostorach specidlnépedagogického centra
logopedického v Prerove, v logopedické ambulanci. Na nataceni byl pouzit mobilni
telefon iPhone 11. Mobilni telefon autorka pfipevnila na stativ, ujistila se, Ze je obraz
zaostfeny a poté zapnula nahravani. Nataceni videi trvalo ptiblizn€é vzdy okolo tficeti
minut. Odkazy na jednotliva videa jsou pfilozena na konci analyz z logopedickych

intervenci. Videa jsou také nahrana na DVD a pfiloZzena k diplomové praci.

Pii zpracovéavani dat vyzkumu jsme se rozhodli, ze vytvofime ke kazdému ditéti
dva typy videi. Prvni video bude obsahovat veskery materidl natoceny s danym ditétem.
Zde mlUzeme spatfit cely pritbéh logopedické intervence. Druhé video bude obsahovat
sestiih jednotlivych pokrokt, které dit€¢ u dané hlasky udéla. Do videa bude vlozen

autor¢in komentat, ktery vZzdy situaci objasni.

Samotné nataceni videi mélo pokazdé podobnou strukturu priabéhu. V mistnosti
je pouze dit€ a vyzkumnik. Dité je obezndmeno s tim, Ze je zapnuté nahravani. Dit€ a
vyzkumnik sedi naproti sob€ u stolu. Vyzkumnik dba na to, aby se dit¢€ citilo dobfte, snazi
se zajistit pfijemnou, pratelskou a klidnou atmosféru. Pted praci vyzkumnik kontroluje,
zda je mistnost dostatené osvétlend, zda je cerstvy vzduch a zda dité spravné sedi. Po
kontrole nasleduje ivodni motivacni rozhovor. Pfi némzZ se vyzkumnik snazi u ditcte
probudit chut komunikovat, snazi se jevit zdjem o informace, které mu dit¢ predava.
Nasleduje kratky segment pro rozvoj motoriky mluvidel. Pii cvifeni je pouzivana
logopedické pomiicka Smart Mouth.

Vyzkumnik sedi naproti ditéte v dostatecné vzdalenosti a svou dominantni ruku
ma vlozenou do dutého jazyka pomucky. Cviky pro rozvoj motoriky mluvidel provadi
nejprve vyzkumnik a poté jej demonstruje na pomitcce. Dité se snazi cvik co nejpiesnéji

napodobit. Po ,rozcvicce™ nasleduje cilend prace na konkrétni hlasce. Tato Cast se u
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kazdého ditéte 1isi dle potieby, jakou hlasku potfebujeme procvicit a v jaké fazi nacviku
jsme. Po celou dobu se vyzkumnik snazi co nejvice vyuzit logopedickou pomutcku Smart
Mouth. V nékterych ptipadech ji propuj¢i ditéti, a dovoli mu demonstrovat na pomucce
pohyby svého jazyka. Pfi praci je tfeba sledovat upadani pozornosti a zajmu ditéte. Proto
se vyzkumnik snazi ménit aktivity a prizpisobovat prubeéh potfebam ditéte. V nékterych
ptipadech jsou pouzity i jiné pomucky. Piedev§im didaktické — ucebnice, cvicebnice,
pracovni listy, knihy. Tyto pomiticky podpoii cely pribeh a tvoii vyzkumnikovi oporu.
Vyzkumnik zde napiiklad Cerpa vhodna slova, ktera lze pouzit v konkrétni situaci. Déle
jsou pomtcky vhodné, protoze obsahuji obrazkovy material, dité vidi obrazek a samo ho
pojmenuje (fekne pozadované slovo, aniz by ho predtim slySelo). Tudiz dochazelo
K pouzivani vice pomicek zaroven. Na konci spole¢ného Casu je dit€ pochvaleno a

podpoieno. Vyzkumnik vyzvedne kladné stranky a pfipomene, co nového se dité naucilo.

Pro celistvost vyzkumu autorka diplomové prace vytvorila kratky
polostrukturovany rozhovor. Rozhovor se uskutecnil se Sesti respondenty. Nejprve
rozhovor probéhl se dvémi specidlnimi pedagozkami — logopedkami, které maji
s logopedickou pomickou zkusSenost. Poté se rozhovor realizoval s rodi¢i déti, které ve

vyzkumu profilovaly.

Soucasti vyzkumu je pozorovani, které probihalo po celou dobu. V ramci hlavni
casti, ve které se natacela videa, vyzkumnik pozoruje dit€¢ a vhodné reaguje na jeho
chovani. Hodnotnou funkci mé pozorovani natocenych videi, kde 1ze pozorovat pribéh
prace. Lze zde pozorovat i moZnosti vyuZiti logopedické pomicky. VyuZitelnost

pomticky ndm objasni nasledujici podkapitoly.

4.5 Zpracovani a interpretace dat prizkumného Setfeni

Kvalitativni analyza a interpretace je systematické nenumerické organizovani dat
S cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality a vztahy*“

(Hendl, 2005, s. 223).

V néasledujici podkapitole se zabyvadme zpracovanim videonahravky. Je zde
dulezité kvalitni vybaveni pocitace. Ke stfihu videonahravky autorka pouzivala
MacBook, konkrétné¢ program iMovie. Program jsme vybrali kvili jeho snadné

dostupnosti a jednoduchému uzivani. Pfed zpracovanim v programu jsme se ujistili, zda
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nahravka spliiuje veskera kritéria, predevsim zda je ve kvalitnim rozliSenim. Z videi jsme

odstranili pfebytecné pasaze a nechali pouze dulezity obsah, vztahujici se k vyzkumu.

Zpracovali jsme celkem osm videi. Ke kazdému ditéti dvé videa. Videa nesou
zvukovou stopu, kterou jsme k nim pftidali. Zvukova stopa obsahuje komentar, jenz nam
objasni danou situaci naptiklad zda doslo k posunu, zda se dité¢ viditeln¢ zlepsilo apod.
Jedno video ma délku cca 10 minut, je kratsi a obsahuje pouze ty nejdulezitéjs$i pasaze.
Druhé video ma cca 20 minut, nalezneme zde obsahlejsi zachyceni logopedickych

intervenci, zrychlené pasaze i méné podstatné pasaze.

Nyni bude ¢tenaf seznamen s analyzou jednotlivych intervenci s odkazy na videa.

Shrneme si rozvoj v konkrétnich oblasti, ke kterému doslo u jednotlivych déti.

45.1 Analyza logopedické intervence Matéj

Nasledujici text obsahuje analyzu intervence u Matéje. Autorka si mysli, ze pomicka
ma u Matéje veliky vliv. Jeji veliky efekt mize byt opodstatnén i tim, Ze jsme se zabyvali
prealveolarnimi hlaskami, které jsme jiz zminili pfi vy¢tu vyzkumnych piedpoklada.
Mat¢jova prace byla chaotickd a mél problém s udrzenim pozornosti. Ve videonahravce
Slo vidét, jak si pomtcka jeho pozornost dokézala udrzet. Ve chvilich, kdy jsme pracovali
bez pomiicky Smart Mouth a pouze jsme pouzivali logopedické zrcadlo, méla autorka
problém, aby Maté&jovu pozornost dokazala udrzet. Mat&jovy oc¢i nékdy i ,,bloudily* po
mistnosti a na vyklad k dané hlasce se plné€ nesousttedil.

Nyni si video dtikladné rozebereme. V pocatku Ize vidét, ze mel Matéj hypotonii
linguélnich svalti, mél problém s protruzi a malymi cilenymi pohyby. Napiiklad pfi
protruzi jazyka nahoru mimo dutinu Gstni Si jazyk piikousl a pomahal si jej timto
zpiisobem drZet. Nasledujici minuty videa jsou sestithané cviky pro rozvoj motoriky
mluvidel.

Prvni Cast je z data 13.1. 2022. Matéjiv jazyk byl nerozcvi¢eny a jeho pohyby
nekoordinované. Dalo se zpozorovat, ze cviky nikdy pfedtim ned¢lal.

O tyden pozdé&ji, presn€ 21.1. 2022 se cviceni opakovalo. Pfi protruzi jazyka si jej
op¢t skousl a snazil se jej drzet a smétovat vzhtliru. Pfi cviku, kdy se mél jazykem dotykat
dentice, bylo vidét, jak Mat& cviceni skvéle pochopil. Vysvétleni cviku autorka
predvadéla na logopedické pomicce Smart Mouth, kterou Matéj bedlivé sledoval. Pti
¢innosti, kdy jsme se jazykem dotykali jednotlivych zubt, bylo vidét, jak Maté;j zvlada

malé koordinované pohyby. Instrukci rozumi a pii cviceni stale sleduje pomucku.
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Pozornost neosciluje. Na videu je zpozorovatelné, Ze pfi instrukci, kdy ma Mat¢j , kreslit
kolecka* jazykem, tak krouzi celou hlavou. V pribéhu druhé¢ lekce pro rozvoj motoriky
mluvidel autorka pomticku Maté¢jovi piij¢ila. Navlékla mu jeho psaci ruku do duté Casti
jazyku. Matéjovi pohyby rukou byly chaotické, veliké, nekoordinované. Veskera jeho
¢innost byla uspéchand. Bylo vidét, ze by uz mél rad cCinnost za sebou. Autorka
manipulovala Matéjovou rukou (kterou mél v jazycku logopedické pomiicky Smart
Mouth), snazila se predvést mu ten velice maly rozsah pohybtli. Provadéli detailni, malé
pohyby Spickou jazyka za dolnimi fezéky. Pobyby jazykem od dasn¢€ vzhiru. Pohyb
provadéli opakovang, a pritom dbali na to, aby se jazyk pti pohybu nahoru nevysunul do
interdentalni polohy. Snazili jsme se prakticky znazornit situaci, kterd mize nastat pfi
interdentalnim vyslovovani ostrych sykavek. Zatadili jsme 1 cviky, které ndm pomohou
S ptipravou pro hlasku L. Jazyk pomtcky Smart Mouth jsme spolu pfemistili nahoru za
horni dentici a opét jazykem horni dentici zezadu ptejizdéli. Pohyb jsme provadéli
z vrchu dolti. Snazili jsme se o co nejvetsi nazornost, aby Matéj pfi samotném cviceni
veédél, jak to v ustech vypada a jaké je spravné postaveni jazyka. Skvéle 1ze na videu
zpozorovat, ze Mat¢j v ase 3 min a 24 sekund provadi cvik Spatné. ,,Hladi* horni dentici
ze spodu nahoru k prealveolarni oblasti. P¥itom jsme si na pomticce ukazovali, Zze ma byt
pohyb veden od déasné dolli a opakovan€. Po jeho Spatném provedeni mu autorka znovu
na pomtucce vysveétluje, jak ma byt pohyb proveden spravné.

24.2.2022 byla cviceni pro rozvoj motoriky mluvidel znovu realizovana. Na videu
1ze vidét posun. Matéj si pfi protruzi jazyka nepomaha piicvaknutim mezi horni a spodni
dentici. Jeho Usta jsou oteviend a jazykem se snazi dosahnout ven z Ust a co nejvys. Dale
také pozorujeme posun, kdy Mat¢j zvlada malé cilené pohyby jazyka. Jako je naptiklad
»tukani® ze zadni strany do spodni dentice. Jazyk uZ viibec nevstupuje do mezizubni
polohy. V zavérecné ¢asti cviceni pro rozvoj mluvidel autorka pomticku Matéjovi znovu
pujcila. Automaticky si ji nasadil na svoji psaci ruku. Jeho pohyby byly mnohem ladnégjsi,
koordinovanéjsi, presnéjsi. V poslednim zébéru Matéj bezproblémoveé zvlada protruzi
jazyka a dotyka se horni dentice. V nasledujici ¢asti videa je zachyceno vyvozeni pismen
C a L. Pied nasim setkdvani Mat¢j vyslovoval vSechny ostré sykavky interdentalné. U
hlasky L byla pfitomna mogilélie, nebot’ hlaska nebyla tvotfena viibec.

Video je zdata 13.1. 2022. Pii nacviku vyuzivame substituéni metodu.
Vychazime zde ze substitu¢ni hlasky T. Je zde evidentni, ze je pti nacviku klicové spravné

vysvétleni od logopeda. Dit€¢ musi chapat, co je po ném pozadovano. Dit€ musi umét
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spravné vyslovovat hlasku T. V té zcela prvotni fazi je pomuicka pouze dopln¢k navic.
Pasivné lezi na stole a dité vénuje plnou pozornost autorce, ktera se situaci snazi vysvétlit
a ukazat na sobé. Celé cviceni je provadéno Septem. Autorka se snazila Maté&jovu praci
vzdy naleziteé ocenit pochvalou. Zpétna vazba byla dle autor¢ina ndzoru misty 1 pfehnana.
Bylo by vhodné vice usmérniovat své emoce. Pii pfidani samohlasky je vyslovnost C
nespravna. V dalsim zabéru se ptidala dals$i pomticka, a to logopedické zrcadlo. Autorka
chtéla, aby Matg&j vidél, ze mu pii vysloveni slabiky CA, vysune jazyk do interdentalni
polohy. Mat¢;j si situace v zrcadle v§iml. Pomticka byla vyuzita i pro nazornou ukazku
interdentalni polohy. Mat¢j situaci sam na pomticce piedvedl a bylo mu pfipomenuto, ze
tato vyslovnost je nespravnd. Kombinace logopedického zrcadla a logopedické pomticky
Smart Mouth byla dle autorky velice pfinosna.

V nasledujici ¢asti pracujeme na vyvozeni hlasky L. Pouzivame jak logopedickou
pomicku Smart Mouth, tak logopedické zrcadlo. SnaZzime se o spravné nastaveni
mluvidel. Autorka ukazuje na pomutcce Smart Mouth ,,placaty jazyk za horni dentici,
poté Matéj postaveni sam zkousi, a pfitom se kontroluje v logopedickém zrcadle. Poté
jsme zaradili pripravna cviceni, kdy se snazime o doteky jazyka o horni dentici od dasné
dolii. Autorka znovu situaci demonstruje na pomtcce. Po vizudlni ukdzce se pohyby
Mat¢j snazi napodobit, a pfitom se kontroluje v logopedickém zrcadle. Je zde vidét, jak
srovnava své pohyby, které vidi v logopedickém zrcadle a pohyby jazyka na pomicce.
Poté jsme se snazili ukazat na rozdil mezi ,,placatym® a ,,$pi¢atym* jazykem. Spicaty
jazyk neSel moc dobfe na pomiicce ptedvést. Pti prvnich zdarnych pokusech, kdy byly
prvotni ndznaky hlasky L u Mat¢je slySitelné se autorka Matéje ptala, zda pismeno L
sly$i. Mat¢j s asmévem piikyvoval. Matéj mél problém se zmenSeni velikosti Celistniho
uhlu. Autorka se dotkla jeho mandibuly a snazila se, aby thel mirn€ zmensil a uvolnil se,
aby nebyl v takové tenzi. Se spravnou velikosti elistniho tthlu jsme pracovali pfi pohledu
do logopedického zrcadla, kde mél Mat¢j vizualni zpétnou vazbu o tom, jak pfesné maji
byt tsta oteviena.

Nasledujici zabéry jsou z data 21. 1. 2022. V zacatku vidime vyvozovani hlasky
C. Autorka se snazi, aby Mat¢j vyslovil hladsku C pfi vétsim Celistnim uhlu, $picka jazyka
je stale za dolnimi fezdky. Vyslovujeme Septem TC. Zminuje proud vzduchu, ktery
ucitime na medialni ¢asti jazyka. Cviceni bylo pro Matéje narocné. Zprvu misto oralné

vydechoval nazalné.

40



Autorka Matéjovi ndzorn¢€ na sob¢ ukazala, pro¢ se cvieni déla a co je cilem.
Otevieny skus jsme zvolili proto, aby pii vyslovovani C se jazyk neposunoval do
interdentalni polohy, aby si uvédomil pevné misto $picky jeho jazyka za dolnimi fezaky.

Posledni zabéry jsou z data 24. 2. 2022. Kdy za¢indme pismenem L. Autorka a
Matéj sedi naproti sobé. Autorka drzi logopedickou pomiicku Smart Mouth. Za¢indme
jemnym vyslovovanim hlasky L. Mat¢j hlasku tvoti sam. Ptili§ rychle vyslovuje hlasku.
S ptibyvajici rychlosti se snizuje peclivost a hlaska je tvofena nespravné. Autorka do
videa zafadila Maté&jovu spontanni promluvu, kdy Matéj fika: ,,Proto ja to d€lam tak
tvofena spravné. V nasledujicim cviceni jsme bezhlasné tvofili pohyby jazyka po horni
dentici, od dasné dolt az do bodu, kdy jazyk lezi v klidové poloze. Na videu lze spatfit,
ze Matégj cviky provadi pftilis rychle. Autorka se Matéje snazi zklidnit a vysvétlit mu, aby
pohyb byl pomaly a peclivy. Nejsnadnéjsi pro vysloveni byla pro Matéje slabika LI
vyslovena $eptem. Nasledovala slabika LU, kterou Mat&j zatal vyslovovat nahlas a
spravné. Opakované vyslovoval slabiku. Autorka mu pii vyslovovani ndzorn¢€ ukazovala
svou dlani pohyb, ktery déla jazyk. Bylo to pfi situaci mnohem rychlejsi a ptirozengjsi,
nez navléknout ruku do jazyka pomicky, a poté pohyb jazyka ptedvadet. Nastava cvicend,
kdy kombinujeme slabiky LU LO LU LO. Cviéeni Matgj zvladl. Ke konci se autorka
snazi zklidnit a zmirnit Mat&jovi projevy. Snazi se o to, aby si Mat¢j uvédomil pohyby
jazyka v tstech pii vyslovovani slabiky LU. Veliky problém byla hypermobilita jazyka.
Misto jedné spravné slabiky LO, slabiku fekl 7x za sebou piili§ rychle a nepeélivé.
V zé4véru se autorka snazi, aby Mat¢j fekl prvni slovo. Slovo LUK. Pti prvnim pokusu
Matéj vyslovil pouze LU, autorka upozornila na vynechéani hlasky K. Matéj se opravil a
fekl slovo LUK. Pied vyslovovanim dalSich slov jsme znovu pfipomnéli spravné
postaveni mluvidel. Nasledovalo vysloveni slabiky LA.

Vyvozeni hlasky C ve stejném dni zacinalo Septanym TC. Problém opét byla
Matéjova zbrklost, kdy vyslovoval nékolikrat za sebou a nepeclivé. Poté byl pfi
vyslovovani pfidan hlas. Autorka polohu jazyka pti vyslovovani hlasky C demonstrovala
na sobé. Ukazka se autorce zda pomérné naro¢na na provedeni. Ukazani mista za spodni
dentici je nepiehledné a neptesné. Prst, kterym autorka na misto v Ustech ukazovala,
zavazel a znesnadiioval pohled do ust. Autorka poté ukazovala na své dlani pohyby jazyka

pfi vyslovovani slabiky CI. Konec¢ky prst demonstrovaly $pi¢ku jazyka za dolnimi fezaky
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a hibetem ruky pulzovala nahoru a dold, pfitom vyslovovala Ci CI. Videonahravka kon¢i
Septanim izolovanych hlasek C A C A.

Zavéry z Matéjovych logopedickych intervenci:

Velice piinosné bylo pouziti logopedického zrcadla a logopedické pomucky
Smart Mouth soucasné. Chlapec pti vyvozeni hlasek vidél pohyby jazyka na pomticce, a
poté se je snazil sdm napodobit, kontroloval se piitom v logopedickém zrcadle.
V logopedickém zrcadle mohl vidét své pohyby a srovnavat je s pohyby jazyka na
logopedické pomiicce, ktera byla vedle n¢j. Dale bylo uzitecné ukazat si interdentalni
polohu jazyka na logopedické pomiicce Smart Mouth a pfi cviceni mohl vidét realnou
situaci v logopedickém zrcadle, kdy jemu samotnému se pti vyslovovani premistil jazyk
do mezizubni polohy. Mohl si tak 1épe uvédomit, co se s jazykem stalo. Pfi cviceni, kdy
Matéj zacal spravné tvofit slabiku LU, autorka dlani simulovala pobyt jazyka v Gstech.
Bylo to reflexivni a rychlej$i nez dlaii sunout do pomiicky a poté pohyb ptedvést. Navic
autorce prisla nazorna ukazka pohybu prostrednictvim dlan¢ dostacujici. Pti vysvétlovani
polohy jazyka v tstech pii vyslovovani hlasky C autorka situaci ukazovala na sobé.
Otevfela Gsta a prstem ukazovala na misto za spodni dentici. Prst, kterym ukazovala
zavazel a do Ust Slo Spatné¢ vidét. Ukdzka se autorce zdala byt neptesna. Z toho plyne, ze
velikou vyhodou pomticky je jeji velikost a snadny pohled na obtizné pozorovatelna
mista. Naptiklad na spodni fezéky. Pohyb jazyka Ize demonstrovat i pohybem dlané, tudiz
pomtcka autorce pomohla spiSe pro urceni presného mista v tistech. V poslednim cviceni
byla trénovéna slabika CI. P¥i trénovani pomiicka potiebna nebyla. Bylo dilezité pii
vysloveni hlasky I, aby jazyk nevyletél do interdentalni polohy. CoZz Mat&j zvladl.
Autorce ptipadal uZite¢ny pohled na dité z profilu ne pouze zepiedu. Kamera zachycuje
profil ditéte pfi vyslovovani a pohyb jazyka lze velice pfesn€ pozorovat. Naptiklad bylo
vidét, Ze Mat€j dostal pochvalu, ze se mu jazyk neposunul do interdentdlni polohy pfi
vyslovovani Ci, ale na videu bylo vidét, Ze se jazyk mirné posunul. CoZ pii pohledu
zeptedu autorka nevidéla. Prabeh logopedickych intervenci je shrnut v Obréazku €. 5.
Odkazy na videa:
https://www.youtube.com/watch?v=ewPQ3njUMVU

https://www.youtube.com/watch?v=vYPvQPZelLRo

Videa jsou nahrana na DVD, kter¢ je ptiloZeno k diplomové praci.
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4.5.2 Analyza logopedické intervence Dominik R.

Nasleduje diikkladné analyza intervenci u Dominika R. Autorka se domniva, ze
uziti pomucky Smart Mouth u chlapce nebylo nezbytné. V priubéhu logopedické
intervence jsme pracovali na vyvozené hlasce L. Snazili jsme se o jeji pouzivani ve
slabikach, slovech a kratkych vétach. Poté jsme vyvozovali hlasky R a R. Kde jsme
pomiicku spise nevyuzivali.

Nyni si dikladné rozebereme videonahravku. V tvodu se nachazi cviky pro
rozvoj motoriky mluvidel. Video bylo toceno dne 7. 1. 2022. Pfi cviceni byla dle autorky
pomticka velice napomocna. Velmi dobte ukaze, na hife viditelné misto. Pti provadéni
oromotorickych cviki (napiiklad v piipadé€, kdy byl jazyk v kontaktu s palatem) autorka
jednou rukou predvadéla cvieni na pomiicce a druhou rukou délala ten samy pohyb ve
vzduchu, a pfitom sama jazykem jezdila po palatu. Chlapcova pozornost sméfovala spise
k autorce nez na pomicku. Kdyz mohl chlapec cviky na pomiicce pifedvadét sam, tak
projevoval nadSeni. Usmival se, a pfedvadél na pomicce pohyby jazyka.

Nasledovala automatizace hlasky L. Pokra¢ovali s jednoduchym cvi¢enim. Slo o
vyslovovani slabik LI LA LO LU LE. Nejprve méla pomiicku autorka a poté ji dala do
ruky Dominikovi. Chlapec vyslovoval slabiky a do toho spravné predvadél pohyby jazyka
na pomticce. Nasledovalo opakovani slov. Slova byla jednoducha. Autorka pfi cvi¢eni
pouzivala knihu, kterd obsahovala slovni baterii potfebnou pro fixaci a automatizaci
hlasky. Pfi cviceni autorka nepouzivala pomiicku, nebot’ se pln¢ soustiedila na volbu
vhodnych slov, na sviij spravny projev a na chlapctiv spravny projev. Trénovani pomoci
opakovani slov a pouzivani pomtcky se nedalo skloubit. Na zabérech z data 7. 1. 2022
lze spatfit, Ze chlapec nezvladne vyslovit dvé L ve slové. Jedno vyslovi spravné a druhé

ne. V dalsi fazi autorka pouziva pouze didaktickou pomucku, kterd byla pfi fixaci hlasky

4
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kde se vyskytovalo pouze jedno L. Trénovali L na zac¢atku slova, uprostied i na konci, po
samohldasce 1 po souhlasce.

Nasledovalo vyvozovani hlasky R. Mohli jsme na pomicce ukazat spravné
nastaveni mluvidel a pohyb jazyka pti vysloveni hlasky. Snazili jsme se vyvodit hlasku
R substitu¢ni metodou. Autorka si opét pomdhala didaktickou pomiickou v podobé& knihy
Nauéte své déti fikat L, R, R od Ireny Sachové. Pii vyvozovani R si autorka pomahala

citoslovci jako je naptiklad vrtacka ,,vdt vdt®, vrana ,,vdka vdka*, medvéd ,,bdum bdum®.
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pomiicka. Nasledovalo procvi¢ovani slivek TDA TDE TDY TDO. Poté jsme zkouseli
jednoducha slova, kdy jsme hlasku R zaménili za hlasku D, napiiklad TDAMY, TDIKO.
Pfi trénovani autorka pomiticku nepouzivala. Svoji maximalni pozornost vénovala
Dominikovi R..

Dalsi video je z data 4. 2. prvotni zabéry ukazuji pribeéh cviceni pro rozvoj
motoriky mluvidel, ktery autorka zrychlila. Motorika mluvidel je u chlapce v norme.
Nasleduje Fixace hlasky L, kdy autorka opét pouziva kombinaci didaktické a motivacni
pomucky. Vybird jednoducha a kratka slova. Vyslovovani slov, kterd obsahuji hlasku L
dvakrat jiz Domc¢ovi R. ne€ini potize, coz autorka spatfuje jako posun od minulého videa.
pouze po ¢astech. Nasleduje cviceni, kdy autorka po Dominikovi R. poZaduje zopakovat
vétu ,,Lev lezi v kleci.* Chlapec vétu vyslovi bez predlozky v. Vétu ,,Pilot leti v letadle.*
autorka rozd¢lila na dvé c¢asti, a to ,,Pilot leti (Dominik opakuje) ,,v letadle. (Dominik
opakuje). Rozdélenou vétu chlapec zopakoval spravné. Pti opakovani vét pro trénovani
pismene L autorka pomucku nevyuzila. Dominik R. zopakoval vétu o ctyfech slovech,
coz byl dosavadni rekord. Nésledovalo cvi¢eni, kdy autorka Dominikovi R. vysvétluje
smysl a vyznam ptredloZky v, ndzorné situaci ukazuje ,,karta je v puse®, ,,karta je v knize*,
,karty jsou v pytlicku®. Pii ndcviku pouzivani ptedlozek ve vété autorka vyuzila pohyb
paze. Pfi vysloveni piedlozky uhodime dlani do stolu. Chlapec cviceni pochopil a
predlozky nevynechaval.

V nasledujicim zabéru vidime vyvozovani hlasky R. Autorka ma pomicku
nasazenou na pravé ruce a pii vysloveni pohybuje jazykem na misté za horni dentici, kde
se hlaska R tvoii. P¥i trénovani se pouzivaji slova TRY TRA TRE TRO TRU DRY DRA
DRE DRO DRU. Dominik jiz pouziva hlasku R. Nésleduji slova DRAHA, DRAPY,
DRATY.

Posledni cviteni z vySe uvedeného data je vyvozeni R. Opét byla vyuzita
substituéni metoda. Budeme stavét na sprdvné naucené hlasce R. Kdy autorka
Dominikovi R. pfedvede spravné nastaveni mluvidel, a zkouSime Septat hldsku R. Na
pomiicce Smart Mouth nelze pfedvést mirné naspuleni rti. Prvni pokusy autorka Septa
TRA, Dominik mé spravné nastavena mluvidla, ale tvoii ,,Septané‘ TRA. T¥4 se mu

zacalo dafit az po chvili zkouseni. Poté neustdle opakovali vSemozné kombinace typu
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PRA, KRA, DRA apod. Pomiicka nebyla vyuZita. Celé cviteni probihalo $eptem.
Nadchazejici zabéry jsou z data 24. 2. 2022. V uvodu lze spatfit fixaci hlasky L.
Cvi¢ime na slovech obsahujici dvé hlasky L. Pomtcka je vyuzivana. Chlapec se na
pomucku nesoustfedi, divd se na autorku nebo autorce ptes rameno. Nasleduje Fixace
hlasky R. Za¢iname Septem. TRI TRA TRO DRA ... chlapec bez problému opakuje.
Pomiicka neni vyuzita. Nasleduji slova DREPY DREVO. Cviéeni probiha stale $eptem.
Poprvé ptidavame hlas — TRIDA, TRINACT, TREPI. Dominik bez problému a spravné
opakuje slova. Hlaska R byla procviena na za¢atku slova, uprostied, i na konci.

Posledni zabéry jsou z data 17. 3. 2022. V Uvodu opét pozorujeme cviky pro
rozvoj motoriky mluvidel. Zabéry jsou zrychlené. Chlapec dokaze cviky predvadét na
pomiucce. Nasleduje automatizace L. Zprvu se opakuji jednoduché slabiky. Poté slova
sdvéma L. Autorka pomiicku pouziva, chlapec ji vSak o€ima nesleduje. Autorka opét
pouziva didaktickou i motiva¢ni pomtcku. Didaktickou pomicku pouziva pro vybér
vhodnych slov a pro vyuziti vhodnych obrazki. Nasleduje cviceni, kdy autorka zatradila
ptedlozku na. Pfedlozky Dominik R. vynechdval. Tvofily se slovni spojeni typu: na lavici,
na polici, na ulici apod. Poté ptfechazi k fixaci hlasky R. Je opét pouzivana motivacni i
didakticka pomucka. V didaktické pomticce autorka ¢erpa vhodna slova. Pti zvladnuti R
na vSech pozicich ve slové, autorka zatadila slova, kterd obsahuji dvé R. Chlapec cviceni
zvladl. Pouze slovo ,,podprimér* mu €inilo potize. Pomicka Smart Mouth byla pouZita,
ale Dominik se na ni nedival. Posledni cviéeni obsahuje fixaci R, kdy vyslovujeme
pfedem vybrana slova nahlas. Napiiklad slova DRIVI, PRIBEH, KRIDA, DREVENY,
PRIHLASKA. Zavérem je ukézana diferenciace hlasek L a R. Pii cvigeni je pomiicka
pouzivana. Cvi¢ime na slovech typu: LARA, LERE, LURU atd. chlapec se na pomiicku
op¢t nediva.

Zavéry z logopedickych intervenci Dominika R.:

Pti fixaci hlasky L nebylo snadné pouzivat pomticku Smart Mouth. Pomiicka by
chlapcovu a svému spravnému projevu. Pfi fixaci L se nejvice vyplatilo, kombinace
pomucek. Autorka pouzivala pomicku motivaéni a didaktickou. Logopedicka pomicka
Smart Mouth byla velice ndpomocna pro ndzornou ukazku spravné artikulace slova LES.
Pti vyvozovani hlasky R autorka opét kombinovala didaktické a motivaéni pomucky. Pii

opakovani celych vét pro trénovani hlasky L autorka pomiicku Smart Mouth nevyuZila.
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Pomicku Smart Mouth autorka vyuzila pro nazornost, kdy se pouziva piedlozka v.
Polozila kartu na jazyk pomucky (napf. karta je ,,v* tstech). Na pomticce nelze nazorné
predvést mirné naspuleni rtd, které je tfeba pii vyvozovani hlasky R. Lze zde pouze
demonstrovat pohyby jazyka, ne pohyby rtii. Pomticka pii vyvozovani hlasky R nebyla
vyuzita. Dominik R. se na pomucku nesoustiedi, diva se na autorku. Pii automatizaci L
autorka pouziva pomutcku, Dominik R. ji v§ak nesleduje. Didaktickou pomicku autorka
pouziva prevazné pro cerpani vhodnych slov pro procviceni a pro pouziti vhodnych
obrazkl. Obrazky vyuziva proto, aby slySela, jak dité tvofi hlasku bez toho, aniz by ji
slySelo vyslovenou od né€koho jiného. Pfi fixaci R je pouzivana pomiicka, ale chlapec se
na ni nediva. P¥i fixaci R bylo efektivngjsi vyuziti jinych pomticek. Autorka pouZivala
pomucky didaktické. Pti diferenciaci hlasek L a R je pomiicka pouzivana, chlapec se na
ni vSak nediva. Priibéh logopedickych intervenci je shrnut v Obréazku €. 2.

https://www.youtube.com/watch?v=9NcAD7BtouQ

https://www.youtube.com/watch?v=0 FH6ttrnKE

Videa jsou nahrana na DVD, kter¢ je ptilozeno k diplomové praci.

453 Analyza logopedické intervence Sofie

Déle si rozebereme logopedickou intervenci u Sofie. Pii logopedické intervenci
hrala pomiicka Smart Mouth pomérné vyznamnou roli. Sofie si ji oblibila a rada si ji sama
brala do rukou. Pfi intervenci jsme se zabyvali hlaskou L, ktera je prealveolarni a hlaskou
C, ktera je z hlediska mista tvofeni postalveoldrni. Pomiicka ndam pii nékterych situaci
velice pomohla, pfi jinych se zase zdala byt nadbyte¢na. Celkovy pribéh vech intervenci
si nyni dukladné¢ rozebereme.

Prvni video je zdata 6. 1. 2022. V tivodu mizeme vidét cviéeni pro rozvoj
motoriky mluvidel, kde je pomiicka dominantni, po celou dobu s ni autorka aktivné
pracuje a Sofie se na ni diva. Poskytovala ndm lepSi ndzornost, jak pro pohyby jazyka,
tak pro upfesnéni spravného mista v Gstech. Ve videu si pomizeme povSimnout, jak se
autorka predklani, aby byla vySkove na stejné Grovni jako Sofie a §lo ji dostatecné vidét
do ust. Pfi cvi€eni autorka pomucku Sofii ptjcila. Sofie byla nadSena a s ismévem cviky
provadéla. Nasledujici zabéry ukazuji vyvozeni hlasky L. V prvotni fazi jsme si na
pomiicce predvedli, jak ma vypadat ,,placka®, ukédzali jsme si na pomiicce, kde je spravné
misto za horni dentici. Pii prvotnich pokusech o hladsku L jsme zaznamenali mogilalii,

Sofie jazyk nepouzivala misto ,,LE*“ zaznélo ,,UE®. Pfi nastavovani mluvidel se nam
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pomucka velice hodila. Hlaska se nam vyvozovala velice zdlouhave. Piinosné bylo
logopedické zrcadlo. Pti pouziti zrcadla se poprvé zacaly objevovat ndznaky hlasky L.
Snazili jsme se o vysloveni slabiky LA. Cvic¢eni spradvného pohybu jazykem jsme
provadéli 1 bezhlasné. Pouzivali jsme u toho pomiicku SM 1 logopedické zrcadlo.

13. 1. 2022 byly toCeny dalsi zabéry logopedické intervence. Cviceni pro rozvoj
motoriky bylo bez problémt. Sofie vSe chépala a spravné provadéla. Pti vyvozovani se
hned pfti prvnich pokusech objevovaly malé naznaky hlasky L. Na pomticce SM autorka
ukazala, misto, kde ma jazyk byt a Sofie cvik spravné provedla. Pii dal$i fazi vyvozovani
bylo opét ptidano logopedické zrcadlo, které se zdalo byt nezbytné. Pii pohledu do
zrcadla jsme si vysvétlili rozdil mezi ,,Spicatym* a ,,placatym* jazykem. Dale byla pouzita
tieti pomucka, a to plastova slamka. Autorka ukazala Sofii na pomicce SM kde probéhne
stimulace slamkou, aby véd€la Ze se nemusi niceho bat. Poté na pomicce slamkou
stimulovala prealveolarni oblast. Sofie pak oteviela sva tGsta a autorka tam stimulovala i
Ji, aby si uvédomila spravné misto pro tvofeni hlasky. Nasledovalo cvi¢eni, kdy jsme
cviCili svaly jazyka a spravny pohyb. Provadéli jsme pohyby po horni dentici ze zadni
strany, od preaoveolarni ¢asti smérem dolti. Dale jsme zkusili pfed usta dat ukazovacek
a znovu provadéli predchozi cvi¢eni. Ukazovacku se Sofinka nesméla dotknout jazykem,
coz se povedlo jen malokrat.

O tyden pozdéji a to 20. 1. 2022 jsme pouzivali opét pomiicku SM a logopedicka
zrcadlo. Slabika LA se stile nedafila. Zagali jsme zkouset vyvodit novou hlasku — C. P¥i
nastaveni mluvidel jsme pomiicku nevyuzili. SnaZili jsme se o spravné nastaveni rtd, které
na pomucce ukazat nelze. Pfi nastavovani mluvidel bylo pouzivano logopedické zrcadlo.
Hlasku C jsme vyvozovali substituéni metodou. Zkouseli jsme si pomoci $eptanou
slabikou TI TI TI. Po vysvétleni, nastaveni mluvidel se Sofii dafila Septem tvofit slabika
CICL

3. 2. 2022 se konala dalsi intervence. Hlasku C jsme zadali u logopedického
zrcadla. Septem CI CI CI. Datilo se. Pii pfidani hlasu slabiku CI vyslovovala nespravng.
Pomicka Smart Mouth nebyla vyuzivana. Pii cviceni bylo pouzivano pouze logopedické
zrcadlo. Pii vyslovovani slabik se hlaska C tvotila nespravné. Dafilo se pouze izolovang
hlaska C $eptem a hlaska A. P¥i vyvozovani hlasky L jsme pomiicku od zagatku pouzivali.
Ukazovali jsme si polohu jazyka a snazili jsme se o vyvozeni. Objevily se prvni ndznaky
slabiky LE. Po neustalém opakovani Sofie pfisla na to, jak tvofit slabiky LA LE LI LO
LU.
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11. 2. 2022 jsme zacali cviky pro rozvoj motoriky mluvidel. Cviceni je v zabéru
zrychlené, protoze Sofii neéini potiZze. Dale piichdzi vyvozovani hlasky C. Kdy pomiicka
SM nebyla pouzita. Za kazdou spravné vyslovenou hlasku Sofie dostala karticku. Dalsi
cviGeni probihalo u logopedického zrcadla. Slabika Ci se daii pouze $eptem. Vyvozovani
L probihalo u zrcadla s pomickou SM. Slabiky LI LE LA LO LU Sofie tvofila nespravné.
Snazili jsme se bezhlasné o provadéni spravnych pohybt jazykem, které provadime pii
vyslovnosti hlasky L. Simulovali jsme pohyb jazyka dlani, pfitom jsme fikali slabiky LO
LO. Dafilo se.

17. 2. 2022 dal$i tyden jsme pifi vyvozovani L zkouSeli rovnou slabiky.
Logopedické zrcadlo nebylo pouzivano. Slabiky byly tvofeny spravné. Jako dalsi
pomucku autorka zvolila didaktickou. Knihu, kde byla zdsoba jednoduchych slov, ktera
lze zatadit k procviceni L. Jediné slovo, které se podatilo bylo slovo LUK. Pomtcka SM
byla pouzivana i ve fazi, kdy jsme zkouSeli jednoduché slova. Néasledné se podafilo i
slovo BILY.

Hlasku C jsme opét vyvozovali substituéni metodou. Pomticka SM opét nebyla
vyuzivana. Nasledujici intervence probéhla 10. 3. 2022. Pii vyvozovéani C si autorka
pomahala obrazky v knize. Na obrdzku bylo ukazano spravné postaveni mluvidel pro
hlasku C. V nasledujicim cvic¢enim probiha izolované vyslovovani hlasek C A C E CI CO
CU. Poprvé se povedlo spravné vyslovit slabiku CA. Pomicka SM nebyla vyuzZita.
Vyvozovani hlasky L zacinalo zpévem LA LA LA. Byly pouzivany dvé pomicky,
pomiucka SM a didaktick4 pomicka.

Byla trénovana spravna vyslovnost slabik LA LE LI LO LU. Sofie spravné
vyslovila i slovo LAME. V nasledujicim zabéru se Sofie pta, jak lze na pomiicce ukéazat
postaveni mluvidel, které se u¢ime u hlasky C. Autorka se ji snazi vysvétlit, Ze to na
pomtcce ukazat nelze, nebot” zde nezachytime spravné postaveni rtli. V poslednich
zabérech Sofie opakuje po autorce slabiky zacCinajici na L, n€kdy je vytvofi spravné a
nekdy ne. Nyni je konec bfezna. Situace na videich neni zaznamenana, ale Sofie umi
tvofit jednoducha slova kde se vyskytuje hlaska C. Stejné tak jednoducha slova, kde se
vyskytuje hlaska L. SloZita slova a slova s vyskytem hlasek C i L zaraz se zatim nedaii
vyslovit spravne.

Zavéry ze Sofiinych logopedickych intervenci:

Pfi cviceni pro rozvoj motoriky mluvidel byla pomtcka aktivné vyuzivéna.

Cinnost Sofii a autorce zjednodusila. Pii intervenci se autorka pedklanéla, aby byla stejné
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vysoka jako Sofie a méla tak lepsi pohled do ust. Divenku pomiicka velice bavila, Drzela
Ji s ismévem na rtech a s radosti spolupracovala. Pti nastaveni mluvidel na hlasku L se
pomiicka zdala byt az nepostradatelna. Autorka si neumi predstavit, jak naroc¢né by bylo
situaci ukazovat na vlastnich ustech. Pfinosna byla kombinace logopedického zrcadla a
logopedické pomiicka Smart Mouth. Jakmile se Sofie vidéla v zrcadle jeji vykon se
podstatné zlepsil. Pomucka byla dulezita pro uréeni spravného mista v tstech (naptiklad
predni alveoly — L). Nastaveni rtd pfi vyvozovani hlasky C na pomiicce ukazat nelze. Pfi
cviceni slabiky CI CI pomiicka SM nebyla vyuzivana. Autorka nevi, jak by se dala hlaska

na pomticce ukazat. Prubeh logopedickych intervenci je shrnut v Obrazku €. 3.
Odkazy na videa:

https://www.youtube.com/watch?v=LjCZooy18Uc

https://www.youtube.com/watch?v=ypdNdEUIONS

Videa jsou nahrana na DVD, kter¢ je ptilozeno k diplomové praci.

4.5.4 Analyza logopedické intervence Dominik K.

Posledni analyza logopedickych intervenci se bude tykat Dominika K. Pfi
logopedické intervenci dochéazelo ke kombinaci pomucek. Byly pouzivany pomicky
motivacni a didaktické. Pfi spontdnnim projevu zhorSuje srozumitelnost feci viceCetna
dyslalie. Ve videonahravce jsou ukazany faze vyvozeni a fixace. S Dominikem K. byly
cviéeny hlasky L, C, T a N. Nyni si podrobné analyzujeme videonahravky.

Prvni intervence probehla 20. 1. 2022. V tvodu lze vidét cviceni pro rozvoj
motoriky. Zabéry jsou zrychlené. Cviceni bylo provadéno dikladné. Nékteré cviky byly
Pomiticka Smart Mouth byla po celou dobu vyuzivana. Pfi cviceni byla velice napomocna,
nebot’ se na ni dalo dobfe demonstrovat spravné provedeni cviku. Ke konci cvic¢eni byla
Dominikovi K. pomtcka puj¢ena, aby si rukou zkusil pohyby jazyka. Zvladani jemné
motoriky pro Dominika K. bylo obtizné. Pfi chlapcovym spontannim projevu hlaska D
neni dostatecné znéla. Pti trénovani na slabikach nebo jednoduchych slovech umi zn¢lé
D vytvorit. Pii automatizaci hlasky D logopedickd pomicka nebyla pouzivana. Dominik
K. zvladal tvofit trojslabi¢né slova naptiklad: POHODA. Pti kombinaci hlasek D a L se
mu vyslovnost dafila. Nasleduje fixace hlasky L. Cvi€eni probiha na jednoduchych

jednoslabi¢nych nebo dvouslabi¢nych slovech. Byly zpivany slabiky LA LA LA LE LE

49


https://www.youtube.com/watch?v=LjCZooy18Uc
https://www.youtube.com/watch?v=ypdNdEUlON8

LE LO LO LO atd. chlapci se tvofeni hlasky L dafilo. Opakovani vét se zatim nedafilo.
Pti cviceni byly pouzivany didaktické pomicky a pomiicka Smart Mouth.

Nasledujici videonahravka byla tocena dne 3. 2. 2022. Video uvadi cviceni pro
rozvoj motoriky mluvidel. Motorika mluvidel je stale na stejné urovni. Pomuicka SM je
napomocna po celou dobu cviceni. Nasleduje fixace hlasky L na jednoduchych slabikéach.
Cviceni bylo provadéno spravné. Chlapcova pozornost byla upnuta na pomicku. Néktera
dvouslabi¢na slova musela byt trénovana nékolikrat za sebou. Byla provadéna slabi¢na
analyza a syntéza slov. Pfi trénovani slova LAME mél chlapec pomticku nasazenou na
dominantni ruce. Pohyby jazyka na pomiicce provadél nespravné. Pii slabice LA nechal
jazyk lezet v klidové poloze a pti slabice ME jej zvedl k horni dentici. Bylo pro n¢j
naroc¢né soustiedit se na spravnou vyslovnost a do toho pohyby ptfedvadét na pomicce.
Casto pii opakovani dvouslabiénych slov slabiky prohodil. Naptiklad LEVA zopakoval
VALE. Pii cvi¢eni byly pouzivany karti¢ky, které Dominik K. dostal pii spravném
vysloveni slova. Karticky pro néj byly viditeln¢ motivaci a velice se snazil. Dalsi zabéry
obsahuji fixaci hlasky D. Pti fixaci pomiicka nebyla pouzivana. Pfi nastaveni mluvidel na
hlasku C bylo pouzivano pouze logopedické zrcadlo. C bylo vyvozovano substituéni
metodou. Byly slygitelné prvni pokusy o $eptanou slabiku CI.

18. 2. 2022 byly potizeny dalsi zabéry. Na zacatku opét vidime cviky pro rozvoj
motoriky mluvidel. Dominik K. jiz cviky zna. VEdél, ktery bude nasledovat. Dale vidime
fixaci hlasky L. Stale jsou opakovany slabiky a jednoduché slova. Pfi fixaci byly opé&t
kombinovany rizné pomuticky. Dale vidime vyvozovani C. Pomiicka neni pouzivana.

25.2.2022 byla intervence zahajena popisem pomucky. Autorka se ptala: kde ma
o€1, zuby atd. Cvi€eni pro rozvoj motoriky, Domcovi K. jiz ¢inilo mensi potize. Pii fixaci
L byly opakovéany dvouslovna slova. Lze zpozorovat, Ze pfi pouzivani pomicky je
chlapcova vyslovnost hlasky L piesnéjsi. V pfipad¢, kdy neni pouzita je znovu pfitomna
mogilalie, naptiklad slovo BOULE vysloveno jako BOUE. Dvé¢ hlasky L ve slove se
chlapci zatim nedaii vyslovit spravné. Nasleduje fixace hlasek T a N. Pomiicka neni
pouzivana. Kombinace L a T ve slové byla také naroéna.

4. 3. 2022 lze zpozorovat zlepSeni, pii vyslovovani dvouslabicnych slov
obsahujicich hlasku L se nevyskytuji chyby. V ptipadé nesoustfedéni se se chyba
vyskytne. Chlapcovu plnou pozornost udrzuje logopedicka pomticka SM. V zavéru bylo
na pomicce SM trénovano poznavani barev.

Zavéry z logopedickych intervenci Dominika K.:

50



Pfi cviceni pro rozvoj mluvidel byla pomicka SM po celou dobu vyuzivana. Byla
velice ndpomocnd. Dominikovi K. byla pomicka plijcena a bylo mu feceno, aby
predvadél malé pohyby pomoci dlané v dutém jazyku pomucky. Cviceni bylo pro néj
naro¢né. Pomucka byla napomocna pii trénovani jemnych pohybii dominantni ruky. Pii
automatizaci hlasky D logopedicka pomitcka nebyla pouzivana. Pomiicka poméhala pfi
udrZeni pozornosti pii fixaci L. P¥i trénovani slova LAME mél Dominik K. pomticku
nasazenou na dominancni ruce. Pohyby jazyka na pomucce provadél nespravné. Pii
slabice LA nechal jazyk leZet v klidové poloze a pii slabice ME jej zvedl k horni dentici.
Pfi cviCeni, kdy se autorka musi co nejvice koncentrovat na chlapcovu spravnou
vyslovnost, pomicka SM nebyva pouzivana. Pti fixaci L byla také pouzivana didakticka
pomucka v podobé knihy, kterd obsahovala jednoducha slova s hlaskou L. Pfi fixaci
hlasky D pomiicka nebyla pouzivana. Pii nastaveni mluvidel na hlasku C bylo pouzivano
pouze logopedické zrcadlo. Lze zpozorovat, Ze pii pouzivani pomucky je chlapcova
vyslovnost hlasky L piesné&jsi. Pii fixaci T a N pomiicka SM nebyla pouzivana. Pomticka
pii fixaci L udrzovala chlapcovu pozornost, kdyz byl nepozorny hlasku L vyslovil
nespravné. Pribéh logopedickych intervenci je shrnut v Obrazku €. 4.

Odkazy na videa:
https://www.youtube.com/watch?v=V4TRZxTU1Bg

https://www.youtube.com/watch?v=SrO9eBINg5Q

Videa jsou nahrdna na DVD, kter¢ je pfiloZeno k diplomové praci.

455 Generalizace ziskanych dat Z rozhovoru

Nyni bychom radi interpretovali data, ktera jsme ziskali z rozhovort s logopedy.
Rozhovory jsou pfiloZeny v Ptiloze €. 2. Rozhovory pfinesly zajimavé poznatky.

Logopedi, pracujici v SPC logopedickém v Pterove, pomicku pfisuzuji détem
s vyvojovou dysfazii, détem se snizenym intelektem, détem s dyslalii nebo verbalni
dyspraxii. Hlavnim benefitem uvadi ukdzku postaveni mluvidel, moznost ohmatat si
mluvidla, jeji barevnost, veselost, déti se s ni neboji pracovat. Mista, kde by se pomtcka
dala vyuzit dle logopedek jsou logopedickd pracovisté, matetské Skoly, specidlni
matefské Skoly, specidlni tfidy. Na otazku, zda pomiicka dit€¢ motivuje zaznély kladné
odpovedi.

Nevyhody jsou spatfovany v podobé hiife proveditelné ocisty. Pti kazdodenni

manipulaci s pomickou se pomticka rychle uspini. Bylo fec¢eno, ze vzhledem k cen¢ by
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pomicka mohla byt z 1épe udrzitelného materidlu. Ceny a nemoznosti vice vysunout
jazyk. Obéma logopedkam se cena zda byt piiliS vysokd. Logopedky vSak vyrazné
nevyhody neshledévaji.

Préci logopedkam pomticka usnadiiuje pii namotivovani pro napravu hlasek, pii
oromotorice, pti ndzorné ukazce nastaveni mluvidel, pfi nastaveni mluvidel pomoci Spatle
nebo sondy (nekteré déti se boji, nadavuji se). Pomicka dité namotivuje k tomu, oteviit
a prozkoumat dutinu tustni, potazmo srovnavat ¢innost pomucky s jejich Cinnosti.
Pomtcka byla pouzivdna u ditéte s nadavovacim reflexem, pii hlasce L, pfi mékceni, pii
vyvozovani R, pfi interdentalnich sykavkéch a pii naprave hlasky K.

Odkazy na rozhovory:
https://youtu.be/Rz3GSxzGel8

https://youtu.be/mZIfwandwnQ

4.6 Zavérefna zprava pruzkumného Setieni

V nésledujicim textu se ¢tenaf dozvi celkové shrnuti vysledki, vysledky jsou
shrnuty do grafii, odpovime na hlavni a dil¢i cile praktické ¢asti diplomové prace,
V posledni fadé srovname vyzkumné piedpoklady s vysledky Setfeni. Nyni shrneme
zaveéry z uvedenych intervenci poskytneme znich ucelené informace. Zjisténi bylo
nasledujici:

Jako nejefektivnéjsi se zda byt kombinace pomiicek. Autorka nejéastéji
kombinovala logopedické zrcadlo, logopedickou pomticku Smart Mouth a didaktické
pomtucky. Dale ze zavéri vyplyva, Ze pohyby jazyka lze ukazat pohyby dlani, ale pfi
uréeni poZzadovaného mista v Ustech byla pomticka az nepostradatelna. Zvlaste pii urceni
hiife ptistupnych mist jako je naptiklad misto za spodnimi fezaky nebo pfi nastaveni
mluvidel na hlasku L. Pomiicka byla pouZivana pfi diferenciaci hlasek R a L, pfi fixaci
L, pii cviceni pro rozvoj motoriky mluvidel, pii trénovani jemnych pohybti dominantni
ruky u ditéte.

Pomiticka poméhala pii udrZeni pozornosti, u Dominika K., bylo dokonce zjisténo,
ze v piipade nepouziti pomiicky pfi fixaci hlasky L se vyslovnost zhorsila. Dominik se
piestal na praci soustiedit. U tii déti ze ¢tyf pomtlicka pomohla udrzet pozornost po celou

dobu intervence.
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Pti zvySené koncentraci na vyslovnost ditéte se pomticka nedala vyuzit. Pomtcka
se také nedala vyuZit pii opakovani vét, pii vyvozovani hlasky R, p¥i nastaveni mluvidel
na hlasku C, pii vyvozovani hlasky C, pii fixaci hlasky C, pii fixaci hlasky D, pfi
automatizaci hlasky D, pti fixaci T a N. Na pomiicce nelze ukéazat pohyby a nastaven rt.
Nékteré déti sledovali spiSe autorku nez pomicku SM.

Data ziskana analyzou videonahravek autorka shrnula do graft. Grafy ukazuji posun,
ke kterému dochazelo u ditéte, pti konkrétni hlasce v daném datum. Na horizontalni ose
jsou vyznacCena data logopedickych intervenci. Na vertikalni ose je naznacCena Ciselna
Skala od 0 do 7 bodu. Autorka skalu rozdélila nasledovné:

— 0-3 body patologické tvoreni hlasky dlouhd pomicka

— 3 body vyvozeni hlasky

— 4-5bodt fixace hlasky

— 6 avice bodl automatizace hlasky

Dominik R.

emmms R em—R L
7
automatizace
6 8
ficace fixace
5
fixace .
4 fixace Ll
vyvozeni
3 —
vyvozeni
2
1
0
7.1. 4.2. 24.2. 17.3.

Obrazek 2: Prubéh intervence u Dominik R.
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Sofie

—— e—(

automatizace

fixace fixace
fixace
/
vyvozeni vyvozeni
patologie
6.1. 13.1. 20.1. 3.2. 11.2. 17.2.

Obrazek 3: Prubéh intervence u Sofie

Dominik K.

auto izace

fixace fixace fixace
fixace
. vyvozeni
vyvozeni
20.1. 3.2. 18.2. 25.2. 43.

Obrazek 4: Prabéh intervence u Dominika K.
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Obrazek 5: Pribéh intervence u Matéje

Na obrazku ¢. 6 uvadime srovnani vyse uvedenych grafii. Ze srovnani intervenci
muzeme vidét, ze se tii déti ze Ctyt dostaly do faze automatizace.

Srovnani
e DOMiNik R. (R) ~ «=====Dominik R. (R) === Dominik R. (L) Sofie (L)
e Sofie (€) e Dominik K. (L)  e=====Dominik K. (D) e=====Dominik K. (T, N)
e Dominik K. (¢)  e===Maté&j (L) = \atéj (C)

5.1 121 19.1 26.1 2.2 9.2 16.2 23.2 2.3

Obrazek 6: Srovnani grafi
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Zjisténi, které prinesly rozhovory s logopedkami z SPC v Pierové se shodovalo
Vv tom, ze pomucka dité¢ motivuje, Ze je ndpomocna ptfi oromotorice. Nové poznatky
piinasi fakt, ze nekteré déti nesnesou zadné cizi predmeéty v ustech, proto bylo piinosné
nastaveni jazyka pomoci Spatle ukazat na pomicce. Totozna situace nastava u déti
s nadavovacim reflexem. Pomticku logopedky pouzivali pti hlasce L, pfi mékceni, pfti
vyvozovani R, pii interdentélnich sykavkach, pfi naprave hlasky K nebo pfi intervenci u

déti se snizenym intelektem.

Nyni se piesuneme k definovani hlavniho cile diplomové prace. Hlavnim cilem je
vymezit spektrum moznosti vyuziti logopedické pomtcky Smart Mouth u déti
predskolniho véku, a to na zdkladé analyzy dat z potizenych videi. Hlavni cil nam
vyplyva se shrnutych vysledkd analyzy videonahravek. Spektrum moZnosti vyuZiti
logopedické pomicky Smart Mouth, je §irSi, nez se na prvni pohled zdd. Podrobné
moznosti vyuziti pomucky byly jiz nastinény v ptedchozich textech, kdy jsme provadéli
analyzu videi. Cilem je tyto data shrnout a vytvofit tak souhrn moznosti, jak pomuicku
Smart Mouth vyuzit. Veskeré vysledky Setfeni byly shrnuty do ¢tyfech oblasti. MoZnosti

vyuziti pomiicky jsou nasledujici:

- Vyuziti pfi nazornych ukazkach na pomicce v §irSim slova smyslu.
Pojimame zde at’ uz uvédomeni si vzhledu dutiny Ustni, ukézku pfi
oromotorice, pfi vyvozovani, pii urCeni mista v ustech, pfi fixaci, lze
vyuzit u déti se snizenym intelektem nebo pii praci s détma, které

nesnesou cizi predmét v ustech atd.

- Vyuziti pfi motivaci, ktera mozna zni jako néco, co je vedlejsi, ale hraje
klicovou roli. Chceme, aby dité¢ rado pracovalo, aby ho ¢innost bavila.
V ptipadé, kdy dit€¢ motivované neni, nema chut’ se snaZit a poZadované

vysledky se nedostavi.

- Vyuziti kvili udrZeni pozornosti, které bylo evidentni u tfech ze ¢tyfech

déti. Pomiticka je zaujala a po celou dobu intervence se peclivé soustiedili.

- VyuzZiti pfi procvicovani motoriky, jak jemné motoriky, tak motoriky
jazyka. V ptipadé¢, kdy détem pomtcku pijcime, mohou si ji ohmatat a

sami si mohou zkouset pohyby jazyka pomoci ruky vsunuté do duté ¢asti

jazyka.
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Dale bychom definovali klady a zapory pomicky, jez patii mezi dil¢i cile
diplomové préace. Mezi klady na prvni pficku ur€ité patii perfektni nazornost a motivace,
kterou détem pomucka poskytuje. Dale jeji schopnost udrzeni détské pozornosti, ktera
bez pomucky kolisala. Nekteré déti v predSkolnim véku s naruSenou komunikacni
schopnosti maji problém s udrZenim pozornosti po delsi dobu. Cinnost je také pro déti
pomérné narocnd a pomiicka jim ,,ze cviceni udéla zabavu“. Mezi zapory lze fadit
nemoznost pfedvedeni nékterych hlasek, dale nelze piedvést pohyby rtii. Zminéna byla i
ztizena ocista pomucky nebo jeji cena Cenu zminovali v rozhovorech, jak rodice, tak

logopedky z SPC.

Nyni bychom srovnali zavéry z vyzkumu s vyzkumnymi pfedpoklady. Vyzkumné

predpoklady jsme definovali v podkapitole 4.1.
Pro lepsi ptehlednost je znovu uvedeme:

1. Ptedpoklddame, Ze pomicka bude nabyvat na uplatnéni v zavislosti na
jednotlivych hlaskach (naptiklad bude napomocnéjsi pii vyvozovani
hlasek prealveolarnich nez pfi vyvozovani hlasek velarnich).

2. Ptedpokladame, Ze nékterd specifika vyslovnosti hlasek nebudou zcela
mozné na pomucce vysvétlit a ukazat (naptiklad nosovost).

3. Predpokladame, Ze nazornost pomucky Smart Mouth Ize nahradit
(naptiklad nazornost pohybu jazyka demonstrujeme pohybem dlang).

4. Ptiedpokladdme, Ze ve fazi automatizace hldsek vyuzitelnost pomucky

klesa.

Nyni se vyjadiime k prvnimu vyzkumnému piedpokladu. Prealveolarni hlasky
jsouT, D, N, L, R, R, S, Z, C. Velarni hlasky jsou K, G, CH. Vyzkumny predpoklad
byl potvrzen pouze ¢astecné, a to z divodu, Ze pouziti pomuicky u prealveolarnich
hlasek ucinné, coz vyplyva zvideoanalyz nebo zrozhovort slogopedkami, které
pomucku také pouzivaly. Bylo dokonce zminéno pouzivani i pii interdentalnim tvofeni
prealveolarnich hlasek. Pomtcka je ale pouZitelnd i pfi velarnich hlaskach. Coz vypliva
z rozhovoru pfilozeném v priloze ¢. 2. Logopedka zde zminuje: ,.deti misto hlasky
K vyslovuji hlasku T, jazycek vysunou dopredu a zvednou a my jim tady na tom vysvétlime,
Ze Spicka jazyka ma byt dole, hibet jazyka se zasune a dotyka se vrchu mékkého patra “,
z ¢ehoz vyplyva, ze pomucka Ize pouzit i u hlasky K a logicky také u jeji parové hlasky

G. Pii hlasce CH logopedické pomticka pouzivana nebyla. Lze tedy fici, ze pomucka zde
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pouzit, jak u hlasek prealveolarnich tak ¢aste¢né i u hlasek veldrnich. Druhy vyzkumny
predpoklad byl potvrzen. Z vyzkumu vyplyva nemoznost na pomiicce demonstrovat
nékteré specifika vyslovnosti hlasek, napiiklad nastaveni rtd pii vyslovnosti C nebo jiz
zminénou nosovost. Dal$i situaci, kterou na pomucce ukdzat nelze je odkud proud
vzduchu pfichazi. Coz bychom napiiklad vyuzili pfi vyvozovani hlasky CH. Treti
predpoklad Setfeni vyvraci. Pohyby jazyka lze sice demonstrovat pohyby dlani, ale
dutinu ustni, ktera je klicova, demonstrovat dlani nelze. Nelze nahradit ndzornost, kterou
pomiicka poskytuje. Ctvrty predpoklad byl potvrzen. Z Setfeni vyplyva, Ze pii
automatizaci urcité hlasky pomoci vét, basnicek, pisnicek, fikanek vyuzitelnost pomiicky
klesa. Demonstrace pohybt jazyka nebo ukazka mista v duting ustni neni pii této aktivité

klicova. Dité¢ ma jiz pohyby osvojeny a spravné vyvozeny.
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Zavér a diskuse

Zaveérem bychom se poohlédli za zpracovanim celé prace. Shrneme jak teoretickou
Cast prace, tak praktickou ¢ast prace. Pti prvnich krocich prace jsme provedli resersi vsech
dostupnych zdrojt, které se tykaly dyslalie, predskolniho véku a logopedickych pomicek.
Teoreticka ¢ast prace vymezuje fakta a informace, kterd jsou potiebnd pro praktickou
&ast. Ctendf se po pieéteni bude v tématu orientovat, bude mu piiblizen piedskolni vék a
jeho specifika. Je zde nastinéna 1 dyslalie, kterd je v praci dominantni, nebot’ vS§echny
déti, popsany v praktické ¢asti, maji diagnostikovanou dyslalii. Dale jsou zde rozebrany
logopedické pomtcky a pftistroje v logopedii, které ¢tenati poskytnou informace, o jiz
existujicich pomtickdch moznosti jejich financovani a podobné. V kapitole jsou naptiklad
teoreticky popsana logopedické zrcadla, kterd byla hojné zminovana v praktické casti.
Teoreticka ¢ast konc¢i kapitolou o samotné pomticce Smart Mouth, kde je pomucka
podrobné popsana. Po ptecteni ma ¢tenar veskeré potiebné informace, které vyuzije pii
prochazeni praktickou casti prace.

Empirické ¢ast shrnuje vyzkumné Setfeni a veskeré odborné informace, které se
jej tykaji. Stredobodem prace se stavaji videonahravky, na které ctenat nalezne odkazy.
Videonahravky byly analyzovany. Informace z analyzy jsme vyuzili pro stanoveni
hlavnich 1 dil¢ich cili prace. Ziskand data jsme rovnéZ srovnali s vyzkumnymi
predpoklady. Hlavni cil prace byl shrnut do &tyf zastfeSujicich pojmi. Dopliujici
informace poskytly rozhovory s logopedkami. Pied vyzkumem, béhem vyzkumu i po
vyzkumu probihalo cilené pozorovani. Zajimavy postieh, ktery nam pozorovani ptineslo
je pozorovani ditéte prostiednictvim videa, tudiz z profilu. Pii intervenci byla vétSinou
autorka naproti ditéte, nebo jej pozorovala v zrcadle. Pohled z profilu poskytuje lepsi thel
pohledu pro pozorovani interdentalni polohy jazyka. Cela prace dohromady tvofi balic¢ek
informaci, které byly zjiStény pfi logopedickych intervenci. Prace by mohla byt pfinosem
pro jedince, ktefi se zajimaji o logopedické pomticky nebo je bavi prace s détmi.

Prace na sebe systematicky navazuje. Od prvotni myslenky ¢tenafe dovede az
k cilim, které se nam podatilo uréit. Zajimavé zjisténi ptineslo i srovnani vyzkumnych
pfedpokladli se ziskanymi informacemi z vyzkumu. Co se ty€e rozhovord, autorku
piekvapily velice rozdilné néazory, které se tykaly ceny pomicky. Kazdy pomtcku
hodnoti dle svého individudlniho pohledu a kazdy logoped ji také pouziva podle sebe.

Prace by mohla byt rozsifena, nebot’ adresatem pomucky neni pouze dité s dyslalii. Bylo
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by zajimavé pomtcku testovat u déti s mentalni retardaci, nebo u pacientd s afazii nebo

dysartrii. Zkratka zjistit, u jakych klienti nebo pacientii by nasla nejvetsi vyuziti.
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Priloha ¢. 1

1. K ¢emu myslite, Ze je tato pomucka primarné urc¢ena?

Podle toho, jak vypada si myslim, Ze je primarné pro déti. Je urcena si myslim k tomu,
aby pomohla vizualné a také ke zlepseni recovych dovednosti.

2. Co je podle vas hlavnim benefitem pomicky SM?

Tak urcité si myslim to, Ze je pekné barevna, pro déti je lepsi, kdyz vidi néco tak
barevné, a ne jenom cernobile. Myslim si, Ze je to i vtipné, Ze to ma takovou velikou
pusu, myslim si, ze se to detem bude libit hned na prvni pohled, tim padem to pro né
miuze byt motivace a budou s tim radi pracovat. Celkove je velkym benefitem to, jak
to vypada.

3. Kde vSude by se s pomiickou mohlo pracovat?

Tak urcitée nejenom v néjakych poradnach jako jsou spc treba logopedicka, tak i pro
deti s mentdlnim postizenim by to mohlo byt, které maji také poruchy reci. Dale se to
miize pouzivat treba ve skolkach i ve skolach, protoze v 1. tridé mohou mit také riizné
recove vady.

4. Myslite si, ze pomucka dité¢ motivuje k préci?

To jsem jiz zminila, ohledné jejiho vzhledu, uz to dite mize motivovat. To zZe je to
viastné takova hracka. Vlastné si pri praci ani nemusi uvédomovat, zZe tu rec trénuji,
protoze maji pocit, ze si hraji.

5. Jaka je podle vas nevyhoda pomuicky SM?

Tak nevim, kolik to stoji, ale nevyhoda miize byt, Ze to bude drahd nebo mdalo
pristupna. Nevim, jestli se to da bézné koupit na internetu. Tudiz finance a dostupnost
Mmuze byt problém.

6. SM stoji 2900, jak hodnotite pomér cena/vykon?

Tak to jsem si myslela, zZe je drazsi. Pro rodice, kteri si to chtéji koupit domii je to asi
drahé. To se asi pro néj nevyplati ale pokud si to kupuje Skola, nebo néjaka organizace

tak ta cena celkem odpovida vykonu.



1. K ¢emu myslite, Ze je tato pomticka primarn¢ uréena?

Ja si myslim, ze ukazuje, jakozZe ve které casti pusy je ten jazyk a v jakém postaveni
je.

2. Co je podle vas hlavnim benefitem pomutcky SM?

Hlavnim benefit, nejspise to, zZe je hodné velika, takze to mize byt lépe ndzorné a je
to hezké, ma to pekné oci. Détem to miize pripadat i vtipné.

3. Kde vsude by se s pomickou mohlo pracovat?

Haddam ze na logopedii, mozna i ve Skolce a na zakladni skole, kdyz ma na to néjaka
pani ucitelka specializaci, nebo se miize zapiijcit i rodiciim.

4. Myslite si, ze pomticka dité motivuje k praci?

Ja si myslim Ze urcité, protoze jak rikam, je to takové hodné ndazorné. A myslim si, Ze
kdyz to diteé situaci vidi v ve zvétSeném formatu, tak si situaci dokadze lépe predstavit.

5. Jaka je podle vas nevyhoda pomtcky SM?

Nevim, asi zalezi individualné na detech. Miizou byt déti které z pomiicky miizou mit
strach, napriklad, Ze je treba pokouse.

6. SM stoji 2900, jak hodnotite pomér cena/vykon?

Jelikoz nemam vitbec zadné znalosti z toho, jak takové pomiicky stoji, tak viibec nevim,

ale nejspis mi cena pripada v poradku.



1. K c¢emu myslite, Ze je tato pomucka primarné uréena?

Myslim si k tomu, aby deti, které pomiicku uvidi se umeli lépe zorientovat v puse a v
postaveni jazyka a zubu. K nazornému predvadeni.

2. Co je podle vas hlavnim benefitem pomutcky SM?

Urcité to ze ma atraktivni vzhled, Ze deti zaujme a Ze jsi situaci budou umeét lépe
predstavit.

3. Kde vsude by se s pomickou mohlo pracovat?

Prvni, co mé napada si pomiicku dokazu predstavit u zubare pri néjakych zakrocich,
aby se deti nebali nebo potom v oblasti logopedie napriklad pri nacviku vyvozovani
hlasek.

4. Moyslite si, ze pomucka dité motivuje k praci?

Dle toho vzhledu si myslim Ze urcité ano, ma sympaticky vzhled, a hezké barvicky.

5. Jakd je podle vas nevyhoda pomicky SM?

Nyni mé zadna nenapada. Tézko vict, jak dobre bude dostupna, tak mozna potom dle
toho, ale prijde mi i tak akordat velika.

6. SM stoji 2900, jak hodnotite pomér cena/vykon?

Tak to mi prijde asi celkem vysoka cena, ale chapu, kdyz se pomiicka potom vyuziva

V praxi tak se na vykonu odpovida.



1. K c¢emu myslite, Ze je tato pomucka primarné uréena?

Tak osobné si myslim, kdyz se to pouziva na logopedii, tak Ze to bude néjaka vizualni
pomiicka pro dité. Dokaze si mozna lépe predstavit pohyb jazyka v ustech a lépe tak
vyslovovat.

2. Co je podle vas hlavnim benefitem pomicky SM?

Asi ta v podstate zabavnd forma. Déti budou mit pristup k pomiicce jako k hracce. Je
to tvar pusinky s ocima, déti to bude urcité bavit, a pritom se budou ucit.

3. Kde vsude by se s pomuckou mohlo pracovat?

Tak asi vsude, kde to ma néjaké vyuziti napriklad ve zdkladni skole nebo skolkdach
nebo u deéti které maji poruchu veci. V riiznych centrech, kde se déti uci mluvit.

4. Moyslite si, ze pomucka dité motivuje k praci?

Tak jak jsem odpovidal predtim. Tim Ze to vypada jak hracka, tak je to moznad bude
bavit. Hra je dobry proces k tomu udélat néjakou praci.

5. Jakd je podle vas nevyhoda pomuicky SM?

Tak mozna asi skladnost ale predpoklddam Ze to neni néjak prehnané velké ani tézké
tak moc nevyhod to nema.

6. SM stoji 2900, jak hodnotite pomér cena/vykon?

Tak myslim si, Ze to neni néjaka prehnana castka. Vidim. Ze na mém synovi to ma

efekt a ze ho to bavi, tak si myslim, Ze to odpovida anebo je to mozna i levné.



Priloha ¢. 2

Rozhovory s logopedy z SPC v Prerové
1. K ¢emu myslite, Ze je tato pomucka primarné uréena?
Tahle pomiicka je urcena primarné pro déti dysfatické, deti se snizenym intelektem
nebo i sverbalni dyspraxii. Priblizi jim to spravné postaveni mluvidel, sprdavné
postaveni jazyka, coz je velmi diilezité pri navozovani hldsek, aby vedeéli kde se tvori.
Miize byt pouzita i pri ndacviku motoriky, kde je nahore, dole, pri nacviku hlasky L u
ktere deti spatné chapou pohyby jazyka, ze se nema vystrkovat ale ze pada do klidové
polohy. Je to vesmeés velmi dobré pro napravu vsech hlasek.
2. Co je podle vas hlavnim benefitem pomicky SM?
Hlavnim benefitem pomiicky, tak jak jsem jiz rekla je viastné postaveni mluvidel, aby
dite chapalo. Zkusili si to treba ohmatat, miize si to ohmatat v puse, aby védeélo, ze to
tam mad priblizné stejné a dokdzalo se v pusince orientovat.
3. Kde vSude by se s pomiickou mohlo pracovat?
S pomiickou by se kromé logopedickych pracovist mohlo pracovat i tireba na
logopedickych MS, ve specidlnich tiiddach, kde tieba rozviji oromotoriku, nebo kde je
treba snizeny intelekt. Déti se snizenym intelektem si to musi ohmatat, aby sprdavné
pochopily.
4. Myslite si, Zze pomucka dité¢ motivuje k praci?
Myslim si Ze ano, je velmi barevna, je 7 prijemného materialu. Je vtipnd.
5. Jaka je podle vas nevyhoda pomicky SM?
Vyraznou nevyhodu neshledavam. Mozna pouze ocista, jak by se provadela. Pokud se
bude pomiicka pouzivat dlouhodobé, jak by se umyval ten material, aby pomiicka
nebyla porusena.
6. SM stoji 2900, jak hodnotite pomér cena/vykon?
Myslim si, aby to bylo dostupné, snizila bych cenu.
7. 'V ¢em by vam jako logopedovi pomiicka praci nejvice usnadnila?
Jiz jsem o tom hovorila. V oromotorice, aby nemélo obavy, kdyz logoped ndzorné
Spatli jemné ukazuje postaveni. Nékteré déti nemaji rady v ustech Zadné cizi predméty
ani sondy, ani Spatle, tudiz je vhodné to ukazat na této pomiicce. Déti se mohou

napriklad nadavovat.

8. Pouzila jste nékdy SM pfi intervenci? (Jestli ano, tak pii ¢em)



Ano pouzila jsem ji u ditéte, které ma nadavovaci reflex, neslo ditéti ukazat, jak to
bude, dite neovladalo spravné jazyk. Bylo to pri hlasce L, pri mekceni, kdy jsme davali

Jjazycek do spodni casti abychom vytvorili most.



1. K c¢emu myslite, Ze je tato pomucka primarné uréena?

Tato pomiicka je primdrné urcena k ndaprave spatnée vyslovovanych hlasek u dyslalie,
ale muze se pouzit i u vyvojové dysfazie.

2. Co je podle vas hlavnim benefitem pomutcky SM?

Nazorna ukazka, moznost osahat, deéti bavi, libi se jim, je veseld, barevna, neboji se
S ni pracovat.

3. Kde vsude by se s pomickou mohlo pracovat?

V logopedickych ambulancich, v logopedickych tridach at uz ve skolce nebo ve skole,
ale dala by se pouzit i v ramci logopedicky prevence v MS.

4. Mpyslite si, ze pomucka dité¢ motivuje k préci?

Zajisté.

5. Jaka je podle vas nevyhoda pomicky SM?

Jeji vysoka porizovaci cena, a to zZe se neda jazyk vysunout z pusy Ven, aby se détem
S mezizubnima sykavkama dalo lépe ukazat jaky je rozdil mezi tim, kdyz jazyk vyleze
a nevyleze.

6. SM stoji 2900, jak hodnotite pomér cena/vykon?

Cena je vysoka, provedeni je priimeérné. Rozhodné pri pravidelném pouzivani nevydrzi
tolik, kolik by té cené odpovidalo.

7. 'V ¢em by vam jako logopedovi pomiicka praci nejvice usnadnila?

V tom motivovat deti k napravé hlasek, které se jim nedarii k tomu motivovat deéti
otevrit vithec pusu a prozkoumat co tam délaji se svym viastnim jazykem a jaky je
rozdil mezi tim co délaji oni a co déla pomiicka.

8. Pouzila jste n€kdy SM pfi intervenci? (Jestli ano, tak pfi em)

Ano a zejména pri naprave hlasky L, pri vyvozovani hlasky R a pri interdentalnich
sykavkach. Dale pri naprave hlasky K, deti misto hlasky K vyslovuji hlasku T, jazycek
vysunou dopredu a zvednou a my jim tady na tom vysvétlime, zZe Spicka jazyka ma byt

dole, hibet jazyka se zasune a dotyka se virchu mékkého patra.



Priloha ¢. 3

Informované souhlasy se zikonnymi zastupci déti, ktefi souhlasili s ucasti jejich
déti ve vyzkumu.













