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UvVoD

Pro svou bakaldiskou praci jsem si vybrala téma programova piiprava a realizace
piiméstského tabora, ktery byl zaméten na vytvarné tvofivé Cinnosti.

Hlavnim cilem mé prace je uceleny popis programové pripravy a realizace piiméstského
tabora pro déti mladsiho Skolniho véku. Jedna se o pfiméstsky tabor s ndzvem Tvofenicko,
tvofeni s Kiemilkem a Vochomiirkou, ktery se uskutecnil ve dnech 25.7. - 30. 7. 2016,
vV HruSovanech nad JeviSovkou.

Dil¢im cilem mé prace je propojeni tvorby programu piimeéstského tabora s teorii vychovy
ve volném case. Rozbor programu (zafazeni jednotlivych cinnosti, her, oblibenost
jednotlivych c¢innosti, her détmi a hodnoceni z pohledu pedagoga atd.) by mél prispét
ke zkvalitnéni dalSich vlastnich projekti realizovanych do budoucna v mé prace s détmi.
V praxi by tato prace mohla slouzit zacinajicim organizatorim piiméstskych tabori, jako
inspirace a povzbuzeni pii pfipraveé a realizaci pfiméstského tdbora. Prace by také mohla mit
piinos v informovanosti rodic¢i z hlediska prospé$nosti taborti pro vSestranny rozvoj jejich
deéti.

Ja osobné jsem na tabote jako dité nikdy nebyla, a proto pro mne zorganizovat pfiméstsky
tabor nebylo viibec lehké. Ale na druhé strané¢ musim fici, Ze to byla velka vyzva. Prace
s détmi mne vzdycky bavila, nejen pro své déti jsem vymyslela nejriznéjsi aktivity, vylety a
dokonce jsem méla i doma nekolik ,,tdbord* pro déti sourozenci a zndmych. Kdyz jsem
Vv prvnim ro¢niku studia vychovatelstvi potfebovala praxi na letnim tadbote, rozhodla jsem se,
ze zkusim zorganizovat piiméstsky tabor v nasem mésté. Shodou okolnosti mne v té¢ dobé
oslovila spoluzacka, ktera organizovala pobytovy tanecni tdbor, zda bych nejela na jeji tabor
jako zdravotnice. Mam vystudovanou stfedni zdravotnickou Skolu a také jsem chtéla vidét,
jak pobytovy tabor probiha. Nabidku jsem pfijala. Na tabofe se mi moc libilo a také jsem zde
nacerpala inspiraci pro svlj ptiméstsky tdbor. Musim fici, Ze mi bylo lito, Ze jsem jako dité
nikdy na Zadném tdbote nebyla. Kazdé prazdniny jsem travila u své milované babicky, kde
jsme si se sourozenci a sestfenicemi uzili také spoustu legrace, ale bylo to jiné neZ na tabofe.

Dnesni doba skyta Sirokou nabidku riznych typi taborii s nejriiznéjsi tématikou. Déti, které
jsou vice fixované na rodiCe, a pobytovy tdbor by byl pro né zatézi, mohou vyuzit Siroké
nabidky ptfiméstskych tabort. Ale i ptes Sirokou nabidku taborti déti, které pravidelné jezdi na
tabory, ubyva. Dnesni déti si uz skoro viibec nehraji v ptirode, tak jako dfive, ale travi stale
vice Casu u televize, a hlavné u pocitace a Casto ziji ve svém virtudlnim svété. Chybi jim nejen

pohyb, ale i kontakt s vrstevniky a pfirodou. Téabor je vybornou pfilezitosti, aby déti poznaly



uplné jiny svét, zazily dobrodruzstvi, poznaly nové kamarddy, rozvijely své schopnosti,
dovednosti a v neposledni fadé ziskaly spoustu netradi¢nich zazitk. A proto bychom neméli
dulezitost taborti podceniovat, nebot’ maji dilezitou funkci v pozitivnim traveni volného Casu
déti v dobé prazdnin. Hlavné déti, na které v dneSni uspéchané dob¢ nemaji rodice Cas, diky
tdborim travi svlj volny ¢as smysluplné a netoulaji se jen tak beze smyslu po ulici.

Samoziejmé ani sebelepsi tabor nenahradi ditéti volny Cas, ktery muze travit s rodici.



1 CHARAKTERISTIKA SKUPINY DETI NA TABORE

Pted tvorbou dramaturgie a programu tabora je diilezité si zjistit vékové slozeni a pocet déti,
pro které je tadbor pfipravovan. Dramaturgii 1 tvorbu programu je nutné piizpusobit této
konkrétni vékové skupin€. Snazime se, aby program vyhovoval v§em ucastnikiim tabora,
proto je dileZité znat vékové a individualni zvlastnosti dané skupiny déti. (Cindera, 2007)
Piiméstského tabora Tvofenicko tvoieni s Kiemilkem a Vochomurkou se ucastnily déti

mladsiho Skolniho véku.

1.1 Mladsi Skolni vék

Tato vyvojova etapa nastupuje vstupem ditéte do Skoly. Zpravidla se vymezuje od 6 — 7 let
do 10 — 11 let, kdy zacinaji prvni projevy pohlavniho dospivani. Langmeier charakterizuje
toto obdobi, jako vék stiizlivého realismu. Skolak je plné zaméfen na to, co je a jak to je.
,»Chce pochopit okolni svet a veci v ném doopravdy.* (Langmeier in Langmeier, Krejéifova,
2006, s. 118). Na zacatku obdobi je $kolak hodné zavisly na autorit¢.

Psychosomatické vyvojové zmény nejsou bouflivé ani ptevratné. Vyvoj je spise plynuly. Je
to etapa snazivosti a iniciativy. Obecné lze konstatovat, Ze jde o nejstabilngjsi usek v détském

vyvoji (pokud dité vyrista v podnétném a harmonickém prostredi).

1.2 Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Rast t€la je po vstupu do skoly zrychleny, postupné se mirn€ zpomaluje. Na pocatku obdobi
se Skolni dité jevi vétSinou jako harmonicky rozvinuté, avSak musime pocitat s velkymi
individualnimi rozdily, vcetné rozdili pohlavi. Biologicky vék nemusi vzdy korespondovat

s kalendafnim. Posiluje se i odolnost organismu. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010)

1.2.1 Motoricky vyvoj

ZlepSuje se koordinace, jemna i hrub4 motorika. Pohyby jsou ucelné&jsi, rychlejsi, presnéjsi.
Trva radost z pohybu. Zv1asté pti psychickém napéti je pohyb dilezitym uvolnénim, vraci dité
do rovnovahy. Dité se zafind zajimat o sport, mélo by dostat co nejvice piilezitosti. Télesna
sila a obratnost hraje velkou roli v postaveni mezi vrstevniky. (Simi¢kova — Cizkova a kol.,

2010)



1.2.2 Pozndvaci procesy

Tato oblast je ve znameni rostouci aktivity ditéte. Poznavaci procesy jsou stale tuzce spjaty
s city. Poznavaci procesy piehledné popisuje Simi¢kova — Cizkova a kol.

Vnimani se stava cilevédomé, zaméfené na poznani podstaty vlastnosti predméti a jevi.
Kolem 10. - 11. roku je vnimani zhruba stejné jako u dospélého. Vzriista schopnost vybavit si
v paméti diiveéjsi vjemy a predstavivost dosahuje u mladsiho Skoldka vrcholu. Dité¢ dovede
rozlisit skuteCnost a fantazii. Fantazie je do jist¢ miry potlacena realitou. Vlivem Skolni
dochazky se rozviji umyslna, zdmérna piedstavivost.

Pamét’ na zacatku Skolni dochéazky jesté prevlada netimyslnd, mechanicka pamét. Rychle
se vSak zdokonaluje. Stale Castéji se uplatiluje zdmérné zapamatovani, racionalita a logicky
usudek.

Pozornost je na poc¢atku Skolni dochazky kratkodobd, odolnost vii¢i rusivym elementim je
nizka. Proto rozvoj pozornosti ma pro skolaka velky vyznam, nebot’ rozhoduje o uspésnosti ¢i
neuspésnosti v oblasti uceni. Plati ¢im niz8i ro¢nik, tim krat$i tkoly a stfidani Cinnosti.
A nezapomenout na pochvalu a motivaci.

MySleni a jeho vyvoj je ovlivnén Skolni €innosti a osobnosti ucitele. Dit€ si osvojuje
schopnost logickych operaci (opird se o konkrétni véci a jevy, které si umi piedstavit).
Na pocatku mladsiho $kolniho véku jsou pfinosem nazorné pomiicky. Rozvoj mysleni vede
k predpokladu naucit se Cist, psat, pocitat. Kolem osmi let se zptesiiuje i chapani casu, dité se
uci fadit udalosti, znat hodiny.

Ret se rozviji a obohacuje v zavislosti na vyvoji mysleni. Mezi détmi jsou velké rozdily
ve slovni zasobé i vyslovnosti. Ve $kole se dité snazi osvojit si fe¢ psanou a ¢tenou, coz je

zpo&atku velmi naroéné.(Simickova — Cizkova a kol., 2010).

1.2.3 Socializace

Obdobi mladSiho Skolniho véku je mozno oznacit jako obdobi extraverze kolektivniho
zivota a vztahl. Socidlni role zdka ptinasi nové spolecenské postaveni, dit€¢ se odpoutdva
od rodiny (rodinné vztahy jsou stile zdkladem citové jistoty ditéte). Dité navazuje nové
vztahy s vrstevniky, uci se kooperaci i soutézeni. Rozviji se kamaradské vztahy. Dité je
socializovano nejen zvnéjsku (rodiCe, sourozenci, vrstevnici, ucitelé¢), ale do znacné miry
se socializuje samo - sebesocializace. V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni.

Rodice jsou pro dit¢ silnym identifikaénim vzorem. (Langmeier, Krejcitova, 2006)



Emocionalni vyrovnanost a socialni obratnost jsou pro celkovou Skolni adaptaci a uspésnost
velmi dilezitymi charakteristikami. U ditéte nartistd schopnost emoc¢niho porozumeéni.
Zacinaji se rozvijet vyssi city, jako jsou estetické, socialni, intelektové, etické. Role Skoldka
ma relativné pevna pravidla. Respektovani norem chovani je motivovano potiebou naplnit
socialni ocekavani.

Moralni vyvoj je siln€ ovlivnén vychovnymi postupy a zpisobem interakce mezi ¢leny
rodiny. Dité je siln¢ citové vazano na roding, z niz si piebird hodnotovy systém i postoje.
Rozdilnost postojii rodi¢t a uciteld je pro dité problém emocidlni. (Simi¢kova — Cizkova

a kol. 2010)

1.2.4 Vyvoj hry

I kdyz hlavni ¢innosti ditéte mladsiho Skolniho v€ku je ufeni a prace, zlstava hra stale
dialezitou ¢innosti pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Dle Langmeiera: ,,Pro zdravy vyvoj
osobnosti je hra i ve skolnim véku nezbytna a maji pro ni byt vytvoreny podminky.*
(Langmier in Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 141)

Hra je relaxaci, pfirozenym odreagovanim od Skolnich povinnosti. Hra plni funkci
diagnostickou a terapeutickou. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézivé
a tvofivosti ve srovnani s dévcaty. Hry déveat vykazuji vice stereotypnosti, jsou klidngjsi.
V mladS$im Skolnim véku se objevuji poCatky zalib a z4jmi, které maji zatim spiSe piechodny
charakter. Usp&$na seberealizace v zajmové &innosti ditéte rozviji jeho osobnost. (Langmeier,

Krejcitova, 2006)
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2 VYCHOVA A VOLNY CAS

V nasledujici kapitole se blize seznamime s pojmy vychova a volny cas, které¢ spolu tizce
souvisi. Objasnime si pojem participace, ktera je nedilnou soucasti sebevychovy a
vsestranného rozvoje osobnosti ditéte. V zavéru kapitoly se zminim 0 dulezitosti vlivu rodiny,

prostiedi a Skoly, na traveni volného Casu ditcte.

2.1 Vychova

Vychova ¢lovéka formuje, ukazuje mu cestu, moznosti a uci jej, jak by se m¢l chovat
a reagovat na urcité zivotni situace. Vychova mé celoZivotni rozmér a probihd ve slozitych
vnitinich a vnéjSich podminkach. Vnitini podminky vyplyvaji z biologickych a psychickych
zvlastnosti Clovéka a vnéj$i podminky z pfirodniho a socidlniho prostfedi. Dédic¢nost,
prosttedi a vychova by mély byt vrovnovaze. , Vychova je zamérné ovliviiovani
socializacnich procesut v souladu se spolecensky prijimanymi normami a uceni se
spolecenskym rolim . (Sekot, 2006, s. 256).

Vychova je také proces mezi ¢lovékem, ktery vychovava a vychovavanym. Vychova ve 21.
stoleti je ovlivnéna rychlymi spolecenskymi zménami a slozitostmi moderniho svéta, které

narus$uji platnost dosavadnich zasad ¢loveka. (Stielec, 2004)

2.2 Volny cas

Pokud dnes pouZijeme pojmu volny cas, kazdy si vybavi urcitou oblibenou aktivitu, které
se ve svém volném case nejradéj vénuje. To, co je pro nékoho povazovano za povinnost, pro
jiného miiZe byt pfijemné straveny volny cas.

Dle Pavkové je volny ¢as doba, po kterou ¢loveék kond dobrovolné svobodné véci, které ho
bavi, zajimaji, nebo jinak uspokojuji. Patii mezi n€ napt. odpocCinek, rekreace, zdjmové
¢innosti, zajmové vzdelavani, dobrovolné prospéSnd Cinnost. (Pavkova, Hajek aj., 2008).
Pedagogické ovlivitovani déti zejména mladSiho Skolniho véku je Zadouci a to z divodu, ze
tyto déti nemaji zcela vyhranény své z4jmy a nedovedou se orientovat v oblastech volného
Casu, proto potiebuji citlivé vedeni. (Pavkova, Hajek aj., 2008) ,,Podminkou ucinnosti je, aby
toto vedeni bylo nendasilné, nabizené cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna.
Mira ovliviiovani volného casu zavisi na véku deti, jejich mentalni i socialni vyspélosti i

na charakteru rodinné vychovy.“ (Pavkova, Hajek, aj., 2008, s. 13 — 14).
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Volny cas déti a jeho napliovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi utvafeni
osobnosti ditéte a pfi jeho pozitivni socializaci. Kvalitni zabezpecCeni traveni volného casu
muze, 1 kdyz jen do jist¢ miry, kompenzovat piipadné nedostatky rodinného prostredi,
Skolského systému a dalSich vlivi. Rodina ma ale zcela dominantni a primarni postaveni
vzhledem k osvojeni si aktivit ve volnocasovém vychovném pisobenim, ale i v kazdodennim
zivoté. Volny Cas a zpusob jak jej travime, je dilezity pro kazdého z nas, i1 kdyz si to Casto

neuvédomujeme. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

2.3 Vychova ve volném case

Volny ¢as je soucasti vychovného ptlisobeni v té ¢asti lidského Zivota, o které ¢lovek miize
svobodné rozhodovat. Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti,
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu kazdého jedince. Pojem
vychova volnym ¢asem oznacuje aktivity ve volném case, pfislusné instituce, pouzité metody

a formy jako prostfedky vychovy. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

2.3.1 Vyznam a funkce vychovy ve volném case

Clovek je jiz od svého narozeni ovliviiovan prostfedim a lidmi kolem sebe. Vychova je tedy
zéasadni a velice dilezitd ve vSech Cinnostech, které ve svém zZivoté vykonavame. V procesu
vychovy a socializace si 1idé osvojuji postoje, hodnoty a jednani dané kultury. (Sekot, 2006)
Vychova ve volném Case ma i1 své funkce a kazdé zatfizeni, nebo organizace je plni podle
svych moznosti a poslani:

e funkce vychovné — vzdéelavact,
e funkce zdravotni,
e funkce socialni,

e funkce preventivni,

Funkce vychovné vzdélavaci - spocivd v zamérmém a cilevédomém formovani osobnosti
vychovéavanych jedincl, dosazeni realnych cili pomoci spravné zvolenych pedagogickych
prostiedkli. Umoziluje plisobeni na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socidlni.
Vychova ve volném cCase uspokojuje, rozSifuje a prohlubuje z4jmy a rozviji schopnosti
kazdého jedince.

Funkce zdravetni - podpora zdravého vyvoje v oblasti duSevni, télesné i socialni.

12



Funkce socialni - zajisténi bezpecnosti, odpovidajiciho zaméstnani a péce o déti a mladez
Vv dobé nepfitomnosti rodici. Mulze byt také piilezitosti k vyrovnavani rozdili mezi
socialnimi, materialnimi podminkami v rodinach.

Funkce preventivni - zafizeni a organizace pro vychovu déti a mladeze ve volném case, se
snazi formou primarni prevence predchazet problémim a jinym nezadoucim jeviim v chovani

kazdého jedince. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

2.3.2 Cile vychovy ve volném cCase

Kazdy pedagog, nebo vychovatel by si mél urcit cile primétené, podle sebe i ticastniki
¢innosti, volit spravné prostiedky, jimiz lze dosahnout cilt. ,, Vychova ve volném case ma své
specifické obecné i dilci vychovné cile. *

,,Obecnym cilem vychovy ve volném case, mimo vyucovani je naucit jedince hospodarit
S volnym casem, rozumné ho vyuzivat, redlné ocenovat volny cas jako vyznamnou hodnotu.
Z teéchto obecné formulovanych cilii, Ize odvodit Fadu cilii dilcich, napr. naucit vychovdavané
odpocivat a rekreovat se, rozvijet jejich zajmy a specifické schopnosti, uspokojovat
a kultivovat jejich potreby, naucit je vhodné si usporadat rezim dne, vést je ke zdravému
Zivotnimu stylu, podporovat myslenku celozZivotniho vzdélavani. “(Héajek, Hofbauer, Pavkova,

2011, s. 73).

2.3.3 Participace

Participace je podileni se vychovdvaného na své vlastni vychove. Vychovatel si pii vychové
kazdého jedince musi uvédomit také skuteCnost, ze velice dilezité je, abychom c¢loveka,
kterého vychovavame, vedli k samostatnosti. Abychom mu dali prostor k vykonani ukolt.

Jednim z cili kazdého vychovatele, pedagoga, nebo jiné dospélé osoby, ktera se chce
podilet na vychoveé déti a mladych lidi, by mél byt pfistup, ktery jim umoziiuje nezavislost
na druhych lidech, uci je samostatnosti, zodpovédnosti viici sob¢ i ostatnim.

Participace rozviji u kazdého jedince:

e ochotu pfevzit zodpovédnost za vlastni jednéni,
e dovednosti spojené s planovanim a rozhodovanim,
e schopnost pfevzit odpovédnost za Cast Cinnosti nebo programu pro celou

skupinu,
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e schopnost a ochotu zapojit se do manaZerskych odpovédnosti spojenych

S provozem zatizeni nebo organizace. (Pavkova, Hajek aj., 2008)
Ve volném ¢ase madme vEtsi prostor pro participaci, nejsme tolik vazani pldnem programu.
Muzeme do programu zafadit vice aktivit sméfujicich k rozvoji participace. Déti se mohou

vice podilet na ptiprave jednotlivych ¢innosti a aktivit.

2.4 Vliv rodiny, Skoly a prostiedi na vybér zajmovych volnoc¢asovych
aktivit

vvvvvv

vychovy ve vSech smérech. At uz jde o vybér zdjmovych aktivit ve volném case, nebo
0 postoj k nim. Rodina, ktera funguje, dokaze 1épe své déti motivovat k vybéru a plnéni
¢innosti ve volném case, nez rodina, kde rodi¢e nemaji zajem o to, co jejich dit€¢ ve volném
Case déla, jak a s kym ho travi. ,,Ve spolecnosti jsou hodnoty ,, byti *“ potlaceny hodnotami
,miti“ majetek, vlastnictvi, jmeéni, spotieba, egoismus stoji pred pospolitosti, toleranci,
stridmosti, skromnosti, poctivosti.“ (Vazansky, 1992, s. 5)

Pokud si rodice svych déti vS§imaji, zajimaji se o to, co je bavi, v ¢em vynikaji, na co maji
talent a nadani, mohou tak jejich talent a z4jmy dale rozvijet a vést je spravnym smeérem,
pomoci jim urcit si cile. Traveni volného ¢asu miZe ¢asto ovlivnit smér, kterym se bude Zivot
jejich ditéte ubirat, a rodice by toho méli byt soucasti. M&li by své déti podporovat,
povzbuzovat a motivovat. Dité potiebuje citit oporu svych blizkych. Dalsi dilezitou roli
v Zivoté déti a mladych lidi hraje Skola. Jeji pfistup a postoj na vybér volnocasovych aktivit je
velmi zésadni. Také v piipadech, kdy selhdva rodina, nastupuje Skola a pedagogicti pracovnici

na jeji misto a ma velky vliv na socializaci déti a mladych lidi. (Vazansky, 1992).
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3 PROGRAMOVA PRIPRAVA PRIMESTSKEHO TABORA

V uvodu kapitoly se zaméfime na zékladni rozc€lenéni tabort. Vymezime si pojem
piimeéstsky tabor, podminky za jakych je mozno piiméstsky tabor realizovat. Nezapomeneme
ani na hru, kterd je nedilnou soucasti kazdého tabora, at’ uz se jedna o tabor pobytovy ¢i
pfiméstsky. Hra je pifirozenou Cinnosti ditéte kazdého v€ku a na tabote nejen ditéte, ale Casto
i vedoucich. Hrou mizeme na dité¢ pusobit vychovné, muzeme ji vyuzit k relaxaci
a odreagovani, ale i k prozitku. V zavéru kapitoly se podrobné&ji seznamime zakladnimi
principy a zasadami dramaturgie a tvorby programu tabora. A vzhledem K vytvarné tvofivému
zaméfteni tdbora zatadim strucny popis vytvarnych technik, které jsou nedilnou soucasti takto

zameérfeného tabora.

3.1 Druhy tabori

V dnes$ni dobé je nabidka tabord velmi Sirokd a pestrd. MuZeme si vybrat z tdbor
konanych v budovach, stanovych, putovnich, vodackych, pobytovych ¢i pfiméstskych riizné
tematicky zaméfenych. Tabor mize byt dobry s kvalitnim tymem vedoucich i programem, ale
rovnéz také Spatny. Organizatort je nepieberné mnozstvi. Rodice by se méli o tabote, na ktery
chtéji dit¢ poslat dobfe informovat a také zvazit, jaky typ tdbora bude jejich ditéti nejlépe
vyhovovat. (Jak poznat dobry tabor [online])

Harmach a kol. uvadi nasledujici druhy a typy:

e stalé tabory — tdbory ve stalych taboftiStich (zdéné, chatové, stanové zékladny),
cely pobyt na jednom mistg,

e putovni tabory — b&hem pobytu vystiidaji €astnici n€kolik tabofist, vétSinou jde
tabory pési, vodni ¢i cykloturisticke,

e priméstské tabory — specificka forma nabidky denniho programu bez noclehu,

e hvézdicové tabory — tabor, pfi némzZ ucastnici absolvuji nekolikadenni vylety
do okoli zékladny.

Typy taboru dle sloZeni ucastnikii:

e béZné — ucastniky jsou déti a mladez z ,,bézné* populace,

e integrované — tabor i pro déti z rizikovych skupin, z détskych domovd,
pro zdravotné postizené, kdy alespon 20% ucastnikli je z takto postizené
populace,

e ozdravné — urCené pouze pro zdravotné postizené déti. (Harmach a kol., 2004)
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Typy tabori dle zaméreni:
e VSeobecné — zaméfené na Sirokou Skalu aktivit, her a soutézi,
e odborné — pobyt jednotlivcii ¢i kolektivu je orientovany na jednu cinnost
(jazykova vyuka, estetické ¢i ptirodovédné soustiedéni a podobné). (Harmach
a kol., 2004)

3.2 Priméstské tabory

Piiméstsky tabor trva z pravidla tyden, kdy program v jednotlivych dnech byva programové
propojen a probihd od rannich do odpolednich hodin. Déti maji v misté konani tdbora béhem
dne zajisténé stravovani, ale nepiespavaji tu. V urcitou hodinu si je vyzvedne rodi¢ nebo jina
opravnénd osoba a jdou domu. V podstaté jde tedy o svéteni ditéte do péce potadatele tdbora
na dobu nékolika po sobé jdoucich dnill, a to na pfedem stanoveny ¢asovy usek v kazdém
jednotlivém dni. Pfiméstsky tabor je vhodny predevsim pro déti, které jsou fixované na rodice
a pobytovy tabor, by byl pro né zatézi. (Harmach, J. a kol., 2004)

Pokud se ptiméstského tabora neucastni vice jak 30 déti mladsich 15 let, nevztahuje se
na néj zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi ve znéni pozdéjSich predpist. Ale
samoziejm¢ poradatel mad povinnost zajistit vyhovujici podminky k pobytu déti v misté
konéni tabora, kterd vyplyva z odpovédnosti potadatele za dité, nad kterym pievzal na dobu
trvani akce dohled (od okamziku, kdy je mu dité¢ v ureny €as a na ur¢eném misté svéteno,
do doby, kdy si je ptevezme zpét rodic). Z této odpoveédnosti vyplyva, ze poradatel je povinen
zajistit ditéti pif1 pobytu na pfiméstském tabofe takové podminky, aby byla chranéna a
zachovana vsechna jeho prava jako clovéka a osoby nezletilé. (Piehled legislativy pro

poiadani letnich tabort [online])

3.3 Hra

“«

~Hru chapeme jako jeden z nejidealnéjsich prostredkit harmonického rozvoje osobnosti.
(Hanus, Chytilova, 2009, s. 114)
V kazdodenni pedagogické praxi je hra nenahraditelnym prostfedkem vychovy. Jejim
pouzivanim navozujeme situace, ptibehy, déje, role, ve kterych se jedinec ¢i skupina rozviji
a roste védomostn¢, ale predev§im zkuSenostn¢. Hra je prostfedkem, kterym ovéfujeme své
teoretické poznatky, troven dovednosti, zivotni zkuSenost a provazujeme je s védomim

pouzitelnosti v zivoté. Hrou provéfujeme své nazory, hodnoty a postoje, ale také ziskavame
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poznatky o sob¢€, o druhych a okolnim svété. Hra je také nesmirné Sirokou oblasti, do které

fadime celou fadu aktivit a ¢innosti. (Hanus, Chytilova, 2009)

Ve hie, ve chvilich uvolnéni, pii strhujicich a neobvyklych zazitcich se najednou lidé

objevuji bez ,,masek®, otevieni, piistupni, spontanni. Stavy nap¢ti, naruSeni rovnovahy

vyboceni z tradi¢nich zazitych hodnot a neuvédomovanych koleji Zivota s sebou ptinasi vedle

moznosti pozorovani okolniho svéta jinyma o€ima, nezndmym zptisobem, i novou kvalitu.

Uméni zastavit se, vydechnout, pochopit, vnimat. (Vazansky, 1992)

Cinéera uvadi nékolik dileZitych rysi hry:

Hra jako znak. Hra je néco, co neni zcela doopravdy. Provadime néco
s poukazem na né&co jiného. Spioni predstiraji, ze jsou n&kym jinym.
Emocionalni angaZovanost. Hra obsahuje vzruseni. VzruSeni souvisi s nejistotou
a neurcitosti hry. Je podnécovano soutézi, zkouskou vlastnich schopnosti
a dovednosti ve hie obstat.

Pravidla. Lov, flirtovani i hokej maji sva pravidla, ktera je tfeba respektovat
a za jejich poruSeni nasleduje sankce.

Soutéz. Hra je témét vzdy soutézi, byt nikoli nutné soutézi proti nékomu. Je
mozné soutézit proti néfemu — napt. zakladnimu nastaveni hry, casovému limitu
atd.

Cil. Cilem hrace ve hie je vyhrat. Cilem pedagoga, ktery hru uvadi, mize byt
néco zcela jiného. Prostfednictvim hry dovést GiCastniky K urcitému porozuméni,

K ur¢itym postojim, prozitku.

»Mluvime - [i o vychové hrou, dostava se v ni ucitel do postaveni tajného agenta, ktery

ve skrytu své ilegality predstira, zZe zprostredkovava svym studentiim zabavu, zatimco jeho

cilem je zabavu vyuzit k dosazeni svych vzdélavacich cili.” (Cingera, 2007, s. 10)

»Zpusob provedeni hry je zavisly na jejich cilech a na kontextu jejiho zarazeni do celku.

Postup, ktery se osvédcil pro uvadeni aktivity s cilem integrovat skupinu, nemusi byt stejné

vhodny pro aktivitu s cilem osobnostniho rozvoje jednotlivce ¢i cilem vzdélavacim.*

(Cingera, 2007, s. 96, 95)

Samotny vybér hry by mél byt dobfe promysleny s ohledem na cil, k némuz sméfujeme.

Pri pripravé hry bychom neméli zapominat:

na cile hry: ¢eho chci hrou dosédhnout,
na sloZeni ucastnikii: pocet, v€k, psychicka a fyzicka zdatnost,

na ¢as: denni dobu — (rano, vecer), dobu na pfipravu, délku samotné hry,
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e na misto: jestli bude aktivita venku nebo uvnitf,

e na material: co budu na hru potfebovat,

e na pravidla: musime dostatecné a spravné vysvétlit pravidla tak, aby jim vSichni
porozumeli,

e na motivaci: kazda ¢innost by méla déti motivovat, bud’ zazitkem, to znamena, ze
chceme pii hfe néco neobvyklého zazit, t¢Sime se na to, co nas ¢ekd, na to Ze si
ze hry odneseme zazitky a vzpominky,

e na realizaci: rozdé€leni do tymu, kolik budu potifebovat pomocniku na realizovani
hry,

e na hodnoceni: po skonéeni kazdé hry musi prob&hnout spole¢né a spravedlivé
hodnoceni, reflexe. (Hanus, Chytilova, 2009)

Ve hie, ve chvilich uvolnéni, pii strhujicich a neobvyklych zazitcich se najednou lidé
objevuji bez ,,masek”, otevieni, pfistupni, spontdnni. Stavy napé€ti, naruSeni rovnovahy
vyboceni z tradi¢nich zazitych hodnot a neuvédomovanych koleji Zivota s sebou piinasi vedle
moznosti pozorovani okolniho svéta jinyma o¢ima, neznamym zpusobem, i novou kvalitu.

Umeéni zastavit se, vydechnout, pochopit, vnimat. (Vazansky, 1992)

3.4 Vytvarné techniky

Vzhledem Kk vytvarné tvofivému zaméfeni piiméstského tabora se kratce seznamime
S moZznostmi vyuZziti vytvarnych technik pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte.

., Vytvarna technika je prostredek vytvarného vyjadrovani.“ (Roeselova, 2003, s. 67). Mezi
zakladni vytvarné techniky patii malba, kresba, grafika, plastickd prostorova tvorba. Pomoci
téchto technik mize ¢lovek vyjadrit, co vidi, citi a proziva. Kdybychom vedle sebe postavili
nékolik lidi a fekli jim, at’ nakresli krajinu, kazdy nakresli krajinu, ktera se mu vybavi, kterou
ma rad. Kazdé dilo je origindlni, protoZze ma svij jedine¢ny rukopis. I z vytvarnych projevi
déti se da vycist, co pravé prozivaji, co citi a co je bavi. Nékteré deéti maluji princezny,
kyticky jiné zase zvitata, domy. (Brozova, Pefinova, 1994) Vytvarné vyjadfovani v kresbé,
malb¢, grafice a plastické prostorové tvorbé povazuje za nejvyznamnéjsi vychovné vzdélavaci
cil rozvoj estetického citéni ditéte.

Vytvarné vyjadiovani vede K rozvoji fady kompetenci ditéte napiiklad:

e objevovat estetické kvality v okolnim svété, v pfirodé€ a ve vytvarném umeéni,
e individuadln¢ hodnotit rizné stranky svéta, soustfedit se na vlastni nahled a

na obsah vlastniho vytvarného projevu,
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e promyslet kompozi¢ni principy, obménovat vytvarna feseni,

e vyjadfit vizudlni pozorovani v Citeln¢ rozvrzené plose (linearné charakterizovat
obrazovy znak, modelovat ho svétlem, stinem nebo barvou, uplatnit prostorové
vztahy),

e Vnavrzich designu stavét na jednoté tvaru, materidlu a dekoru (stylizovat realitu,
respektovat Citelnost tvaru, omezit barevnost,

e nové uplatnit vlastni i cizi prace — instalace vystav. (Roeselova, 2003)

wamozrejmé [ ve vytvarné prdci md své dulezité misto motivace ,, Musi oslovit, vyvolat
smysloveé zazitky, zkuSenosti, emoce, rozumové uvahy. Vyznamné motivacni ucinky ma také
vypraveni, Cetba, poslech hudby, navstéva galerii, muzei, ateliéru umélce nebo vytvarné
akce. “ (Roeselova, 2003, s. 99).

Dulezitou motivaci je také pochvala za odvedenou praci, povzbuzeni do dalsi prace.
Roeselova poukazuje u déti na dulezitost vytvarné hry, které zprvu napomahaji zbavit se
ostychu pfed neznamymi vytvarnymi prostfedky a pozdé&ji jsou inspiraci pro spontanni tvorbu.
Vytvarna hra se zabyva materidly a néstroji — estetickymi ucinky a vyrazovymi moZznostmi
jejich stop, barevnych skvrn nebo hmot. Osvojovani vytvarnych dovednosti je aktivni proces.
(Roeselova, 2003)

Dité zachazi s pomtlckami, které drzi v ruce poprvé, seznamuje se s vytvarnymi postupy.
| kdyZ si bezdécné hraje, objevuje vytvarné vztahy a déle s nimi pracuje. Tak se bé¢hem
vytvarnych her seznamuje s moznostmi kresby, malby, grafiky a modelovani a uci se volit si
prostiedky, které mu nejvice vyhovuji. ,.Jednotlivé proudy dnesni vytvarné vychovy se snazi
vychazet z respektu k osobnosti ditéte, k jeho zpusobu nazirani a k jeho proZivani sveéta.
Ma - li toto pojeti vytvarné vychovy uspet, musi ucitel respektovat psychosomatické viastnosti
svych Zaki a jejich vytvarné projevové nebo typologické predpoklady. Otevrit se détem a

ochotné prijimat jejich odlisnosti, potlacit viastni vytvarny nazor . (Roeselova, 1996, s. 13)

3.5 Tvorba programu a dramaturgie

LAt uz se jednd o tabor ci jiné podobné akce planovani programu zacind uz v okamziku, kdy
se stanovuje zaméreni téchto akci“. (Harmach a kol., 2004, s. 40)
Pfi tvorbé programu je nutno prihliZet:
e ke sloZeni ucastnikit — poctu, veku, pohlavi, zda jde o zatim se neznajici

jednotlivce ¢i uz stmeleny kolektiv,
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ke slozeni pedagogického kolektivu — poctu pracovnikii, jejich zkuSenostem

a kreativite,

ke druhu, typu, poloze a vybaveni tabora.

Na vSechny pracovniky na tabofe je kladen pii tvorbé programu zakladni pozadavek:

,Umét si hrat, to je uméni, které musime vsichni zvladnout. Nedeélat pouze vychovny dozor,

ale hrat si s détmi a zaroven jejich hru nenasilné motivovat, usmérnovat a ridit. Cilevéedomé

ovliviiovat jak jednotlivce, tak i kolektiv. Vedouci se nesmi lekat novych véci a bat se, Ze by si

mohl pred détmi zadat.” (Harmach a kol. 2004, s. 40)

Kazdy tabor ma svou strukturu:

Cil - je to ¢eho chci béhem tabora dosdhnout, v ¢em chci posunout jednotlivé
slozky osobnosti (vychovné cile), co nového chci déti naucit a co nového by si
mély osvojit (vzdélavaci cile).

Obsah - je vlastni napli ¢innosti slouzici k dosaZeni cile.

Vychovny cil - prioritné formuje psychickou slozku (racionalni i citovou),
zprostitedkované 1 fyzickou (pfi vyletech, ptekonavani pfirodnich piekazek
a podobn¢) a nakonec i socialni (déti se u¢i spolupraci, zodpovédnosti a podobng).
Vzdélavaci cil — nauc¢i se néco z historie, botaniky, ekologie a podobng,
pii ziskavani poznatkli mohou komunikovat s lidmi a ziskavat tak urcité socialni
dovednosti.

Prostiredky - jimiz lze uskutecnit obsah, jehoz pomoci dosahujeme cile. Jejich
vybér a stanoveni je soucdsti vlastni pfipravy programu. Mohou byt hmotné
(pomticky a dalsi potieby, bez kterych by neslo obsah uskute¢nit a nehmotné.
Formy - jedna se o organiza¢ni zajisténi obsahu (typ tabora, typy piesunt, denni
rezim a podobn¢.

Metody - zpisob, jakym se prostfednictvim obsahu napliiuje cil napiiklad hra,

instruktaz, exkurze, beseda, sestavovani map.

~Kromé téchto stanovenych vychovnych cilii a zpiisobii jejich dosazeni je nutno zajistit

i slozku relaxacni, vhodné cinnosti prostiidavat, neziistat pouze u dominantniho obsahu.

(Harmach a kol., 2004. s. 37).

Pfi planovani programu bychom neméli zapominat na zpétnou vazbu. Zpétna vazba patii

ke kazdé akci, ktera vyuziva hru k vychovnym cilim. Uzitim zpétné vazby se stavaji z her

a aktivit rekreacnich, hry a aktivity vychovné. (Hanus, Chytilova, 2004)
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Prostfedky zpétné vazby volime podle:

Cile programu a zpétné vazby — kdyz vim ¢eho chci programem dosédhnout, vim
na co a jak budu smétovat zpétnou vazbu.

Vékové kategorie — jinak vedu zpétnou vazbu u déti mladsiho véku,
sttedoskolakt, dospélych.

Vyspélosti a specidlni charakteristiky skupiny — ( ucitel¢ — manazefi, ucilisté —
gymnazia).

Vyvoje skupinové dynamiky — jinak pracuji se zpétnou vazbou na zacatku tabora

a jinak na konci tdbora. (Hanus, Chytilova, 2004)

Na pfiméstském tadbofe miizeme zpétnou vazbu vyuzit k zhodnoceni jednotlivych €innosti a

aktivit (jak se povedly, jak by se daly ptist¢ udélat jinak, jak se détem libily, co v nich

vyvolaly za pocity).
Dramaturgie:

Co je dramaturgie? Metoda, jak vybirat jednotlivé programy a sestavovat je
do wvysSich tematickych celkli (programovych bloki) s cilem dosdhnout
ve vymezeném Case tabora &i akce co nejvétsiho u¢inku i efektu. (Cinéera, 2007)

Chytilova popisuje dramaturgii jako neplanovanou cestu dlazdénou konkrétnimi
programy a hrami skrze néZ kracime k cili projektu, zhmotiuje idedly, myslenky,
predstavy, prani a potfeby organizatori projektu. Pfi tomto procesu stava
praktickou tvirci ¢innosti, ktera pronikd do veskeré prace, podili se na sestavovani
programu, ale i na vytvafeni atmosféry akce. Je kombinaci nejriznéjSich postupi,
pravidel s reflektovanim konkrétnich danosti, které na konec vedou k volbé a
vybéru optimdlnich prostfedki s cilem dosdhnout maximalniho vychovného
efektu. Jejim produktem je podrobny scénai projektu. (Chytilova in Hanus,

Chytilova, 2009)

Zasady dramaturgie:

Posloupnost - aktivity by méli na sebe logicky navazovat.

Gradace - rust fyzické a psychické zatéze aktivit by mél byt rovnomérny.

Prostor a rozmanitost - nemély by se opakovat ¢i objevovat za sebou stejné
aktivity stejného druhu ¢i formy.

Strihy (kontrasty) - oziveni 1 motivaci pomaha stfidani aktivit opacné

zaméfenych, tedy po psychologickych programech zatadit pohybové atd.
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e VyvaZenost, primérenost - Vprogramu by se nemélo zapominat také
na odpocinek, chvili na samotu.
e Pozitivni bilance - program by m¢l byt slozeny tak, aby z n¢j kazdy mohl mit
,,dobry pocit* bez ohledu na to jaké ma fyzické, ¢i intelektualni dispozice.
e Tempo - je zavislé i na skupiné (v€ku ucastnik).
e Zacatek tabora - nezbytnost promysleni tohoto prvniho kritického bodu tabora. Je
dobré, aby tabor zacinal intenzivnim necekanym prozitkem.
e Vrcholy tabora - promySleni zhruba dvou az tfi programovych dominant.
(Cincera, 2007)
Dilezité je pamatovat na to, ze by tdbor nemél byt jen bezstarostnou rekraci. ,,Jeho ucel je
samozirejmé Sirsi, vedle rekreace, relaxace, a zabavy by mél rozvijet i osobnost ditéte,

podporit jeho sebediiveru, tvorivost, samostatnost a v neposledni rade i rozsirit jeho znalosti

dovednosti. “ (Harmach a kol., 2004, s. 39,40).
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4 RAMEC PRIMESTSKEHO TABORA 2016

Praktickou cast prace jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni Casti se zaméfim na popis
piipravy a realizace piiméstského tabora. V této Casti prace se také blize seznamime
s pribéhem celotdborové hry. Celotaborova hra je hra etapova, ktera je zafazena
do kazdodenniho tdborového programu. Cilem hry je dosdhnout programového propojeni
jednotlivych dna, vytvaret motivaci po celou dobu pobytu na pfiméstském tabote a vést déti
ke spolupraci a soutézivosti. Harmach a kol. doporucuje: ,,aby dennée byly této hre vénovany
jen asi 2- 4 hodiny, podle jeji narocnosti — tedy aby hra méla denné pouze jednu akci (soutéz,
hru, cast), ktera by se stala vyvrcholenim programu prislusného dne. Zbytek casu pak bohaté
vyplni ostatni taborova zaméstnani. ©“ (Harmach a kol., 2004, s. 43)

V druhé ¢asti prace bude nasledovat rozbor vlastniho programu piiméstského tabora a také
zhodnoceni celého tdbora. Hodnoceni nesmi chybét na konci zadného tabora, nebot je

dialezitym ukazatelem, toho co se povadlo, ale také ¢eho se ptisté vyvarovat.

4.1 Organizace tabora

| kdyz to tak nevypada, zorganizovat tabor vyzaduje nejen spoustu pedagogického umu, ale
také mnoho organizacni prace naro¢né na cCas. ,, Obecné se da Fici, Ze prvotni pripravy akce
zacinaji asi pul roku predem.* Tehdy by si meél poradatel ujasnit zdakladni udaje: termin,
misto pocet ucastniku, personal, stravovani, programové zaméreni a rozpocet. ,,Jakmile jsou
tyto zdklady dany, rozbiha se priprava. V prvé radé musime mit jasno o ucastnicich. Pro koho
tabor poradame? Jsou to deti z naseho oddilu, sdruzeni, krouzku, nebo se otevieme volnému
naboru ucastniki?*“(Harmach a kol., 2004, s. 33). Hlavné pokud, organizujeme tabor poprvé a
nemame zkuSenosti je to opravdu naro¢ny ukol. Ale diky dostupné literatufe, informacim a

také radam lidi, ktefi maji zkuSenosti s pofadanim tabort, l1ze tento nelehky tikol zvladnout.

4.1.1 Divod k realizaci tabora

Pii mém studiu vychovatelstvi na pedagogické fakulté byla v prvnim ro¢niku Praxe na
letnim détském taboie jedenim z povinné volitelnych pfedméti. Podminkou k ziskani zapoctu
byl tydenni pobyt na tabote jako vedouci. Na tabofe jsem nikdy nebyla a neméla jsem nikoho
znamého, kdo by tabor poradal a ja jsem si mohla u néj praxi splnit. Proto jsem se rozhodla,
Ze si pro splnéni praxe zorganizuji ptiméstsky tabor pod zastitou naSeho mésta. Podala jsem si

zadost na méstsky tfad. Rada mésta moji Zadost zamitla s doporuc¢enim, at’ si piiméstsky
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tabor poradam sama jako fyzickd osoba. Po prostudovani potiebnych pravnich ptredpist pro
poradani pifiméestskych tabort a také po ziskani informaci z finan¢niho ufadu, zivnostenského
ufadu a pojistovny, jsem si udélala zivnostenské opravnéni a zacala s pripravou piiméstského

tabora.

4.1.2 Piiprava piiméstského tabora

Na meéstském uiad¢ jsem si podala zadost o bezplatny prondjem keramické dilny, zadost
byla vyfizena kladné. Ptipravila jsem ptihlasky. Sestavila jsem finan¢ni rozpocet pro tabor a
sepsala provozni fad tabora. V cené tdbora mély déti zahrnuto pojisténi, material, celodenni
pitny rezim, obéd, svaciny, odmény a vstup na bazén. Cena tabora byla 1.200 K¢ na dit¢.
Poté jsem oslovila pani ucitelku ze zdkladni Skoly, ve které pracuji, zda by mi na taboie

pomohla s détmi. S pani uéitelkou jsme sestavily program tabora.

4.1.3 Realizace piiméstského tabora

Tabor s nazvem Tvotenicko, tvofeni s Kiemilkem a Vochomurkou probihal ve dnech 25. 7.
—29. 7.2016, a to denn¢ od 8.00 do 16.00 hodin v keramické diln¢ naseho mésta HruSovany
nad Jevisovkou. Pod mym vedenim se tabora ucastnilo 21 déti ve véku od osmi do dvanacti
let. Velkou vyhodou pro mé bylo, Ze jsem vSechny déti znala z keramického krouzku, ktery
V naSem mést¢ vedu. Pomocnou vedouci byla moje kolegynég, pani ulitelka ze zakladni Skoly,
kde pracuji. V kolektivu prevladaly divky, ale mé¢li jsme zde i dva chlapce, kteti dokazali
rozesmat nas vSechny. Tabor byl zaméten na vyrobu keramiky, tvofeni z papiru a kresbu, ale
také nechybél prostor pro odpocinek a celotdborovou hru. Dé&ti se zde mohly sezndmit se
spoustou novych vytvarnych technik, rozsitit si své dovednosti, zazit spoustu legrace a hlavné

1épe poznat své kamarady.

4.1.4 Zazemi tabora

Keramicka dilna se nachdzi v budové zdravotniho stiediska, nedaleko namésti. Soucasti
keramické dilny jsou tfi mistnosti. V nejmensi mistnosti je pec na vypal keramiky. Druha
mistnost slouZi jako pfipravna, jsou zde dvé umyvadla a stoly. Tato mistnost slouzila v dobé
tabora jako pfipravna svacin. Tteti nejvétsi mistnost slouzi k samotné praci. Mistnost je
vybavena stoly s Zidlemi, policemi ve kterych jsou ulozeny pomicky pro vyrobu keramiky,

V této mistnosti je i umyvadlo. Toalety jsou na chodbé¢ naproti dilny. V blizkosti keramické
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dilny je 1 krasny méstsky park, ktery jsme vyuzivali pro naSe tvoteni a také pro celotdborovou

hru. Obédy byly zajistény ve skolni jidelné.

4.2 Celotaborova hra — Ostrov pokladi Kiemilka a Vochomurky

Park v blizkosti naseho tabora a jeho okoli byl ostrov, ktery ukryval poklad. Nasim tikolem
bylo poklad najit. Kazdy den jsme piekonavali piekazky, plnili tkoly, hledali cestu k pokladu.
Déti byly rozdéleny do tfi tymt po sedmi, vékoveé smiSenych. Tymy soutézily proti sob¢ a
dostavaly body za své vykony (1. misto — 4 body, 2. misto — 3 body, 3. misto — 2 body)
Vv jednotlivych soutézich. Posledni den pied zavérecnou reflexi byly vyhlaseny vysledky

celotaborové hry.

4.2.1 Prvni den

Ukol ¢& 1 Objeveni ostrova pokladii: Nez jsme vyrazili hledat mapu ostrova, déti se
rozd¢lily do tymu. Tii nejstarSi déti byly kapitani jednotlivych tymi a vybirali si ¢leny svého
tymu podle barev a ¢isel. VZzdy mély stejnou barvu (napiiklad ¢ervena s ¢isly 1, 2, 3) tii déti,
které byly ptiblizné stejného veku, aby vSechny tymy mély zhruba stejné vékové sloZzeni. Poté
nasledovala kratka domluva, pifi které si déti vymyslely pro své tymy zajimavd jména:
Mimonii, Trpaslici a Rychlici. Abychom zjistili, kde se ostrov pokladl nachazi, museli si tymy
nejprve poskladat mapu a najit spravnou cestu. Kazdy tym dostal v obélce mapu, kterd byla
nakreslena na tvrdém papife formatu A4 a rozstiithana na 8 kouskli. Na mapé€ byla vyznacfena
spravna cesta, ktera je dovedla na ostrov. Body do celotaborové hry dostaly tymy podle

pofadi, ve kterém dorazily na ostrov pokladu.

4.2.2 Druhy den

Ukol ¢& 2 Pohddkové bytosti: Kazdy tym dostal karti¢ku, na které bylo napsano pismeno
(kazdé druzstvo ma jiné pismeno) napt. K, T, H, M. Tymy musely najit a napsat co nejvice
pohadkovych postav, které zacinali na pismeno na jejich karticce. ListeCky se jmény
pohéadkovych postav ukryli vedouci v parku pfedem. Kazda pohddkova postava znamenala
jeden bod do celotdborové hry.

Ukol & 3 Pohddka O Kiemilkovi a Vochomiirkovi: V nazvu naseho tabora se objevuji dvé
jména pohadkovych postav (Kfemilek a Vochomiirka). Tymy mély za ukol nacvicit a zahrat

libovolnou scénku z téchto pohadek. Po zahrani scének dostal kazdy tym od vedouci listecek,
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na ktery napsal, kterd scénka se mu libila nejvice (samoziejmé nesméli psat svou scénku).
Pocet bodii tymy ziskaly podle hlast, které dostaly v hlasovani.

Ukol &. 4 Oblékaci zavody: Na nas ostrov se Zene silna boufe, proto se v§ichni obyvatelé
ostrova musi teple obléct. Boufi nakonec Kiemilek s Vochomiirkou rozehnali. A kdyz uz
jsme méli vice vrstev obleCeni, zahrali jsme si oblékaci zdvody. VSichni obyvatelé¢ naseho
ostrova si museli obléci stejny pocet vrstev obleCeni, napt. tricko, mikinu, svetr, teplaky,
ponozky. Na ureném Uzemi ostrova si kazdy odlozil v ur¢enych intervalech postupné stejné
¢asti obleceni: svetr, mikinu, tricko, teplaky, jednu botu, druhou botu, ponozky. Potom se
tymy postavily v zastupu za sebou na startovni ¢aru a na znameni vyrazily k neobvyklému
zavodu. Vitézem se stal ten tym, jehoz vSichni ¢lenové byli Vv cili ve svém obleceni jako prvni

(za vyhru dostal tym pét bodl do celotaborové hry).

4.2 .3 Treti den

Ukol ¢& 5 Stavba ostrovii snii: Na§ pohadkovy ostrov zaklel zly ¢arodéj. Musime se vydat
na pusty ostrov a postavit ostrov snd, abychom zlou kletbu zru$ili. Vydali jsme se
do nedalekého lesoparku, kde kazdy tym postavil sviij ostrov snil z pfirodnin, které si
nasbiral. Za splnéni tohoto ukolu dostal kazdy tym pét bodi a nas§ pohadkovy ostrov byl
zbaven kletby. (viz ptiloha 1)

4.2.4 Ctvrty den

Ukol & 6 Hleddni indicii a pokladu: Zbyva nam posledni ukol, ktery musime splnit,
abychom nalezli poklad. Hra se odehravala v parku. Tymy startovaly spoleéné a na trase
oznacené faborky, které byly povéSeny na stromech a ketich. Kazdy tym dostal tuzku a papir,
na ktery psal spravné odpovédi k tikolim. Na trase bylo pét stanovist’ oznacenych cCisly. Tato
vSechna stanovisté musely tymy projit a zapsat spravné odpoveédi. V cili ¢ekal vedouci, ktery
zkontroloval spravné odpovédi. Za kazdou spravnou odpovéd’ dostal kazdy tym bod a podle
dosazenych bodl obdrzel obalku, ktera obsahovala slova, ze kterych museli slozit vétu, a ta
Jjim prozradila, kde maji najit poklad. Po slozeni véty vyrazily tymy hledat poklad. Véta znéla:
POKLAD JE UKRYTY POD VELKYM STROMEM, 20 KROKU OD KNIHOVNY
SMEREM K BAZENU. Véta se skladala ze 13 slov a tym s nejvice body dostal jako
napovédu v obalce 4 slova: POKLAD JE UKRYTY POD. Tym, na druhém misté dostal jako
napovédu tii slova a tym na tfetim mist¢ dostal v obalce dvé slova. Zbyvajici slova byla

rozmisténa na stromech v parku a kazdy tym si mohl v piipadé potieby najit slovo, které mu
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chybélo ke sloZeni celé véty. Poklad byla truhlice, ve které kazdy ¢len tymu nalezl balicek

sladkosti a drobny darek. Do celotdborové hry dostal tym, ktery nasel poklad pét bodu.

Ukoly na jednotlivych stanovitich p¥i hledani indicii:

1. Stanovisté: Kazdy tym dostal 4 karticky, na kterych byly stopy zvitat. Museli
poznat, kterym zvifatim stopy patii. Za kazdou spravnou odpovéd ziskal tym 1
bod.

2. Stanoviste: Kazdy tym musel vyjmenovat tii nastroje pouzivané pii praci s
hlinou na vyrobu keramiky. Je to napt. valecek, nozik, houbicka, krajka, podlozka.
Za kazdou spravnou odpovéd ziskali 1 bod.

3. Stanovisté: Opét kazdy tym musel napsat na papir 5 véci, kterymi ¢lovek skodi
pfirod¢ a nemél by je d¢lat. Je to napi. hluk v pfirod¢, odhazovani odpadki,
nepovolené kaceni stromu, pytladctvi, kopani do hiibl. Za kazdou spravnou
odpovéd’ ziskal tym 1 bod.

4. Stanovisté: Napsat co nejvice 1é¢ivych bylin, které rostou v lese, nebo na louce.

Za kazdou spravnou bylinu ziskal tym 1 bod.

5. Stanovisteé: Na kartickach bylo nakresleno nékolik véci a tymy musely spravné
urcit, do které skupiny pfi tfidéni odpadi tato véc patii a jakou barvu ma pfislusny
kontejner (papir - modry, sklo - zeleny, plasty — zluty, ostatni odpad — ¢erny).
Za kazdou spravnou odpoveéd’ ziskal tym 1 bod.

4.2.5 Paty den

Posledni den na nas uZ cekalo jen zavére¢né vyhlaSeni vitéze celotdborové hry. Tymy

s napétim cCekaly, jak vysledky dopadnou. Pied zavéreCnou reflexi probehlo vyhlaseni

vysledku celotaborové hry. Na prvnim misté se umistil tym Mimond, druhé misto obsadil tym

Trpaslikii a tfeti krdsné misto obsadili Rychlici. VSem jsem podékovala za super vykony,

¢lenové vitézného tymu dostali na pamatku za svou bojovnost malou sovicku. VSechny

ucastniky tabora htéala na krku pernikova medaile.
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5 PROGRAM TABORA

Program jsem sestavovala s ohledem na vytvarné tvofivé zaméieni pfiméstského tabora.

Také bylo nutné pii tvorbé programu pamatovat na casové rozpéti. Na naSem tabote toto

Casové rozpéti znamenalo pét dni od 8 dol6 hodin. Do programu bylo tieba zaradit spoustu

tvotivych aktivit, celotdborovou hru, ale nesmél chybét ani prostor pro relaxaci potiebnou pro

regeneraci sil. Z tematického zaméfeni tabora rovnéz vychazi skladba jednotlivych aktivit.

5.1 Popis a analyza programu

Program piiméstského tabora byl zaméien:

na rozvoj jemné motoriky rukou, zru¢nosti, kreativity,

na rozvoj rozumovych schopnosti, zapojeni logického mysleni, fantazie,

na relaxaci a odpocinek,

na ¢innosti, kterymi mizeme déti vychovavat k samostatnosti, pravdomluvnosti,
rozvijet jejich individualitu,

aby se déti naudily spolupraci s ostatnimi, ochoté pomahat druhym, ocenit svou

praci i praci druhych, tymové hie a soutézivosti.

Mym pedagogickym zamérem bylo dat détem prostor k podileni se na ptipravé i hodnoceni

vSech Cinnosti a aktivit; soucasti bylo 1 sebehodnoceni jako ucastnika tdbora, hodnoceni

vlastnich praci a hodnoceni tabora jako celku.
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Tabulka 1 Program tabora, zdroj: vlastni

PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA TVORENICKO, TVOREN]
S KREMILKEM A VOCHOMURKOU, 25. 7. —29. 7. 2016, HRUSOVANY NAD

JEVISOVKOU
Dopoledni ¢innosti Odpoledni ¢innosti
8:00 —10:00 10:30 - 11:30 12:30 — 14:30 15:00 — 16:00
DEN

Objeveni ostrova
pokladt

Pohadkové
bytosti

Pohadka- o
Ki¥emilkovi a
Vochomurkovi

Oblékaci zavody Stavba ostrova snti

Hledani indicii a

pokladu

Popis k tabulce 1:

B  jiné Cinnosti

> celotaborova hra

E® kreativni a rukodé€lné ¢innosti

Pfi tvorbé programu jsem vychazela ze zasad dramaturgie. I kdyz na pfiméstském tabote jde
s dramaturgii pracovat jen do urcité miry. Dé&ti vecer odchazeji domt a rano se vraci na tabor,
tim dojde k naruSeni kompaktnosti tabora. Aktivity do programu jsme volila tak, aby byly co
nejvice pestré a sméfovaly k vSestrannému rozvoji déti. Do programu jsem zafadila i
celotdborovou hru, kterou jsem upravila podle moznosti a potieb pfiméstského tdbora.

Celotaborova hra byla pro pifiméstsky tabor vitanym zpestfenim.

29



5.1.1 ReZim dne

Pfi sestavovani rezimu dne je dilezité ptihlédnout k individudlnim potiebam ditéte, véku

skupiny, pro kterou je rezim sestavovan. Také je duleZité v rezimu dne respektovat nékteré

zékladni pozadavky:

poskytovat détem a mladezi dostatek ¢asu k odpocinku,

naucit déti a mladez odpocivat u¢inng, seznamit je s relaxacnimi technikami,

stfidat ¢innosti ndro¢né s mén¢ narocnymi, dusevni a télesné aktivity,

dodrzovat urcity tad,

brat v uvahu pozadavky déti na Gipravu reZimu dne a rozumnym pozadavkim vyhovét,
vést mladé lidi k pochopeni vyznamu spravného rezimu dne,

brat v uvahu kolisdni vykonnosti, pozornosti v pribé¢hu dne. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011)

S pfihlédnutim ke zminénym poZadavkim jsem reZim dne na piiméstském taboie

sestavila nasledovné (viz. Tabulka 2).

Tabulka 2 Rezim dne, zdroj: vlastni

7.45- 8.00 | Ptichod do dilny

8.00 - 10.00 | Dopoledni ¢innosti dle programu
10.00 - 10.30 | Svacina a relaxace
10.30 - 11.30 | Dopoledni ¢innosti dle programu
11.30 - 12.30 | Obéd a odpocinek
12.30 - 14.30 | Odpoledni ¢innosti dle programu
14.30 - 15.00 | Svacina a relaxace
15.00 - 16.00 | Odpoledni ¢innosti dle programu
16.00 Odchod domt

5.1.2 Skladba jednotlivych aktivit

Jednotlivé aktivity byly sestavené tak, aby byly dodrzeny zakladni pozadavky na rezim dne

a vyhovovaly potiebam déti mladsiho Skolniho ve€ku. Své misto zde méla také reflexe.

Reflexe je dulezita pro zpétnou vazbu, ze které mizeme Cerpat naméty a ponauceni pro

organizaci dalSiho tdbora. Chour uvadi, ze: ,,ndam pripomind, Ze hra neni cilem, ale

prostredkem vychovného procesu.*“ (Chour 2000, s. 40)
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Slovnik cizich slov definuje reflexi takto: ,zrcadleni, odrazivost, pfemysleni, tvaha,
rozjimani, sebepoznani, mysleni o mysleni samém, zvazeni, uvazeni okolnosti, souvislosti.
(Reflexe [online])

Na naSem piiméstském tabote kratka reflexe probihala kazdy den pfed odchodem domii.
Posadili jsme se do kruhu a kazdy postupné fekl, co se mu dnesni den libilo, co bylo pro n¢j
pfinosem ¢i naopak co se nepovedlo a jak by to pfipadné piisté udélali jinak. Posledni den

pied koncem tabora jsme si ud€lali zhodnoceni celého tabora.

5.2 Metodicky plan programu prvniho dne

V metodickém planu program kazdého dne vzdy popiSi podrobnéji jen jednu aktivitu
z dopoledni ¢asti programu a jednu aktivitu z odpoledni ¢asti programu. U zbyvajicich aktivit
napiSi jen nazev (s ohledem na doporuceny rozsah prace). Aktivity z celotaborové hry jsou
podrobnéji rozepsany v kapitole 4.

Dopoledni cast programu: Po ptichodu do dilny nasledovalo puceni o bezpe€nosti, déti
jsem seznamila Se zdzemim tdbora, jeho pravidly, rezimem dne a programem. Pfedstavila
jsem vedouci. S détmi jsme se domluvili, ze i ndm vedoucim budou fikat jménem. Myslim si,
ze pokud déti oslovuji vedouci jménem, je navozena piijemnéjSi atmosféra tabora. Dale
nasledovaly seznamovaci hry a dal§i aktivity podle programu dne: hra deka a vyroba

kvétinace z keramické hliny (viz ptiloha 1).

HRA DEKA
Cas: 15 min. (Cas miiZze upravit, dle konkrétni situace)
Cil: Déti dokazou pohotove reagovat, zapamatuji si jména svych kamaradu.
Motivace: ,»Na vitéznou skupinu ¢ekd odména.*
Pomticky: Velka deka
Realizace: Déti se postavi do kruhu a postupné feknou své jméno. Poté se rozdéli

do dvou skupin. Vedouci se postavi naproti sob¢ a mezi sebe, roztahnou
deku. Jedna skupina si sedne napravo za deku a druha nalevo, tak aby na
sebe nevidéli, a postupné se stiidaji u deky. Vedouci odpocita tii, dva,
jedna, ted’, pusti deku na zem a déti musi vykiiknout co nejrychleji
jméno kamarada, kterého uvidi naproti sob¢. Kdo jméno fekne rychleji a
spravné, dostane bod. Déti si zapamatuji jména kamaradii a na zavér

muzeme skupinu, ktera dosdhla vice bodi odménit.
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Odpoledni ¢ast programu: Do odpoledniho programu jsem musela z ¢asovych ditvoda opét

zatadit vyradbéni z keramické hliny, nebot’ vyrobky z hliny musi né€kolik dni schnout a poté se

musi jeSté vypalit v peci. A my jsme potiebovali vypalené vyrobky posledni den tabora

dokon¢it. V dopoledni ¢asti programu byla zahajena celotaborova hra (tikol ¢. 1 Objeveni

ostrova pokladu — viz kapitola 4. 2. 1). V dalSich dnech uz se jednotlivé ¢innosti stiidaly, tak

aby se po sob¢ neopakovaly dva stejné typy ¢innosti.

Cas:
Cil:

Motivace:

Pomicky:

Popis Cinnosti:

VYROBA ZVONKOHRY Z KERAMICKE HLINY

120 min

Na zakladé¢ slovni instrukce dokazou déti vymodelovat platy zvonkohry.
Zdokonali si jemnou motoriku rukou. Nauci se vytvarnému vidéni a
predstavivosti pii modelaci jednotlivych plath z hliny.

Détem ukaZeme, jak hotova zvonkohra vypadd. Rekneme détem, Ze
zvonkohrou, kterou vyrobi, si mohou ozdobit pokoj, zahradku nebo
balkon.

Keramicka hlina, S$pejle, podlozka, Slikr, kelimek s vodou, valecek,
nozik.

Rozdélime détem hlinu asi 10x10 cm. Nejdiive si déti zpracuji hlinu,
poklepavanim se odstrani bublinky, které mohou v hliné byt. Poté
valeCkem vyvali z hliny plat silny pfiblizné pll centimetru, ze kterého
nafeZzou pét paskd Sirokych 2 cm a dlouhych 15 — 20 centimetrti.
Na konci kazdého péasku ud¢€laji Spejli dirku, kterd bude slouzit na
uvazani provazku. Pasky sto¢i do spirdly a uhladi mokrou houbickou.
Ze zbylé hliny vymodeluji kloboucek ve tvaru misky asi 15 cm Siroky a
kolecko s primérem 6cm. Po obvodu kloboucku S$pejli udélaji dirky
vzdalené od sebe dva centimetry. Vymodelované vyrobky se nechaji

schnout.

Reflexe: Déti zhodnotily, jak se jim pracovalo s keramickou hlinou, zda pro né byla

jednodussi vyroba kvétinace ¢i zvonkohry. Pro vétSinu déti byla jednodus$si vyroba

zvonkohry. Také se jim libilo objeveni ostrova poklad.
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5.3 Metodicky plan programu druhého dne

Dopoledni Cast programu: vyroba slaného tésta, vyroba koralkl a celotdborova hra (tikol

¢. 2 Pohadkové bytosti viz kapitola 4. 2.)

Cas:
Cil:

Motivace:

Pomicky:

Popis ¢innosti:

VYROBA SLANEHO TESTA
60 min.
Na zéklad¢ sestavené¢ho navodu si samostatné vyrobi té€sto a budou znat
postup vyroby slaného tésto potiebného pro vyrobu stromu.
Hra: Najdi si listecek s ingrediencemi. A zahraj si na kuchate a pokus se
sestavit postup ptipravy tésta.
Misy, voda, hladk4 mouka, stl.
Nejprve si kazdy tym musi najit podle barvy, kterou maji urcenou tfi
listecky s ingrediencemi, které do tésta patii. Potom zkusi kazdy tym
sestavit svilj postup pfipravy tésta a s timto postupem sezndmi ostatni.
Détem piecteme spravny postup vyroby a miizeme se pustit do préce.
Kazdy tym dostane misu mouku, vodu a stl. Do misy nasype mouku dle
mnozstvi déti, soli vzdy o polovinu méné nez mouky a vodu ptidavame
postupné dle hustoty tésta. Tésto se musi potfadné vypracovat, aby bylo
vlacné a nelepilo se. Tésto je dobré alesponn dvé hodiny nechat

odpocinout v chladnu.

Odpoledni éast programu: batikovani tricek, vyroba stromu ze slaného tésta (viz ptiloha 1)

a celotaborova hra (ukol ¢. 3 Pohadka o Kiemilkovi a Vochomitrkovi — viz kapitola 4. 2. 2).

Cas:
Pomicky:

Cil:

Motivace:

BATIKOVANI TRICEK
120 min
Bil¢ tricko - nejlépe bavinéné, karton, barva na textil, igelitové pytliky,
kybl, voda, ocet, vidlicka mikrovinna trouba.
Déti si osvoji zékladni postup pii praci s touto technikou, budou umét
vyjmenovat zdkladni pomicky potiebné pii této technice. Vytvoii si
podle zadaného postupu vlastni originalni tricko.
Zahrajeme si na modni navrhatre a vyrobime si kazdy svoje tricko, které

bude originalni, a v zadném obchodé na svété ho nemtizeme koupit.
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Popis Cinnosti:

Nejprve se tricko namoci do vody a pofadné vyzdima. Tri€ko polozime
na karton a smotame do spiraly a z obou stran posypeme barvou, kterou
jsme si vybrali. Takto pfipravené tricko vlozime do igelitového pytliku,
do kterého ud€lame vidlickou dirky a vafime v mikrovinné troubé na
nejvetsi vykon sedm minut. Najednou mize v mikrovinné troub¢ vafit az
tf1 saCky. Po vychladnuti tricko vyjmeme ze sacku a potradné¢ vymachame
ve studené vode¢, do které piidame troSku octa, aby se barva Iépe

zafixovala, a nechame ususit.

Reflexe: Déti byly nadSené ze svych novych tricek. Také se vydovadé€ly pii hrani pohadek.

Neékteré déti se trosku stydély, ale jejich odvaznéjsi kamaradi jim vymysleli krasné role a

nendpadné se nechali vtahnout do déje scénky. Nejvice déti byly nadSené ze svych novych

tricek, byly piekvapené, jaké se jim povedly zajimavé vzory.

5.4 Metodicky plan programu tiretiho dne

Dopoledni &ast programu: akéni malba, quilling (viz ptfiloha 1) a celotdborova hra (tkol

¢. 4. Oblékaci zavody — viz kapitola 4. 2. 2)

Cas:
Cil:

Motivace:

Pomticky:

Popis ¢innosti:

AKCNI MALBA
30 min
Déti budou umét vysvétlit pojem akéni malba. Nauci se tviirci spolupraci
ve skuping a zapojeni fantazie a aktivni imaginace.
Nejprve détem vysvétlime pojem akéni malba. Détem fekneme, Ze se
mohou té&sit na originalni dila, ktera vzniknou pod jejich rukama.
Tuto ¢innost je dobré provadét venku, nejlépe na travé, kde nebude vadit,
7e se trava zaSpini. A také je dobré, kdyz déti maji starSi obleceni, které
si mohou u$pinit. Temperové barvy v 1dhvi 500 ml, vykresy A3, tuzka.
Nejprve si déti vykresy podepisi, protoze se béhem malby méni misto
vykresu. Podepsané vykresy polozime na zem tésn¢ vedle sebe do tvaru
obdélniku. Déti se postavi kolem vykresti. Dostanou do ruky lahve
S temperami a libovolné cakaji barvy na vykresy, které béhem prace

razné ota¢ime.
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Odpoledni édast programu: kresba podle stinti a celotdborova hra (kol €. 5 Stavba ostrova

snu - viz kapitola 4. 2. 3).

Cas:
Cil:
Motivace:

Pomicky:

Popis ¢innosti:

KRESBA PODLE STINU
120 min.
Déti si osvoji novou techniku, zapoji predstavivost.
Nechame déti, at’ kresli stin, ktery se jim libi.
Papiry A3, tuzka, pastelky.
Tuto Cinnost je nutné delat venku za slunecného pocasi, kdy mame
k dispozici spoustu stinti. Détem rozdame papiry a tuzky a nechame je,
at’ si vyberou, jaky stin chtéji kreslit. Papir polozime na tvrdy podklad
pod stin, ktery kreslime. Tuzkou obkreslime stin, ktery kresleny predmét
aktualné maé. Po urcitych intervalech (asi 15min.) chodime stiny
dokreslovat. Pro kresbu podle stinu je tieba delsi ¢as (alespont hodinu),
aby vysledny efekt stal za to. Je dobré mit nachystané néjaké hry, aby se
déti mezi kresbou nenudily. My jsme kresbu spojili s plnénim tkolu €. 5
do celotdborové hry. Po skonceni kresby si mohou déti obrysy stint
vymalovat ¢i vystinovat. Zalezi na fantazii a dovednostech kazdého. Nam

vznikla opravdu origindlni umélecka dilka.

Reflexe: Dopoledne se déti vydovadély pii akéni malbé, vibec jim nevadilo, ze néktera

barva skoncila na jejich téle ¢i obleceni. KdyZ méli vSichni hotovo, obrazky jsme si spolecné

prohlédli. Dé&ti popisovaly, co v cakancich barev na obrazcich vidi, byla jsem velmi

ptekvapena jejich velkou fantazii. Vznikly pozoruhodné obrazky (viz ptiloha 1). Quilling se

détem celkem libil. Prace nebyla néarofna, za chvilicku mély mnoho vyrobkd, které

porovnavaly, prohliZzely a hodnotily. Kresba podle stinu déti nezaujala, tak jako stavba ostrova

sni, ktera déti moc bavila (viz pfiloha 1). Nékteré déti dokonce vzaly odpoledne rodice na

prochéazku, aby jim své stavby ukazaly (viz piiloha 1).

5.5 Metodika planu programu ¢tvrtého dne

Dopoledni ¢ast programu: Kresba portrétu podle fotografie a hra Hadej kdo jsem.
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Cas:
Cil:

Motivace:

Pomtcky:

Popis ¢innosti:

KRESBA PORTRETU PODLE FOTOGRAFIE

120 min

Déti si osvoji zakladni dovednosti techniky kresby portrétu tuzkou a
stinovani. Zlepsi si koordinaci oko — ruka.

Nejprve détem ukazeme obrazky kreslené touto technikou. Povime si
zékladni pravidla pii praci s touto technikou. DéEti si mohou nakreslit
originalni portrét.

Kancelaisky papir A4, me¢kka tuzka, fotografie obliceje format A4, guma.
Kazdy si vezme svou fotografii a podle instrukci za¢ne kresba. Nejprve Si
rozvrhnou, Vv jaké urovni budou oci, nos, Gsta a usi. Protoze vétSina déti
kreslila obli¢ej poprvé, pii rozvrzeni jsme si pomohli Spendlikem.
Fotografii jsme si polozili na papir a Spendlikem jsme jemné naznacili
tvar obliceje, uroven oci, nosu, rtl a usi. Tato pomicka mnoha détem
pomohla pfi této nelehké praci. Tuzkou kreslime obrysy obli¢eje, kontury
nosu, oci, rtl, usi, vlast a na zavér stinujeme. Na tuto kresbu je dobré si

vyhradit dostatek Casu.

Odpoledni éast programu: vyroba berusky maskota keramické dilny a celotaborova hra (tikol

¢. 6 Hledani indicii a pokladu - viz kapitola 4. 2. 4).

Cas:
Cil:

Motivace:

Pomtcky:

VYROBA BERUSKY MASKOTA KERAMICKE DILNY
60 min
Déti si upevni dovednosti a pravidla spolupraice a komunikace
ve skupin€. Nauc¢i se pfijmout nazor druhych. Prohloubi si svou
Kreativitu, pfedstavivost a fantazii.
Sedneme si do kruhu a fikdme jména, kterd by se nam libila pro naSeho
maskota. TFi nejcastéjsi navrhy jmen napiSeme na papir a hlasujeme, jaké
jméno dostane nas maskot. Vyhralo jméno VéruSka. Povidame si o praci
modnich navrhait a designerd a nakonec si na tyto umélce zahrajeme pfi
vyrob¢ naseho maskota.
Jehly, nité, zbytky latek, vlna, ¢erné silonové puncochy, tavna pistole,
vatelin, stuhy, fixi, karton, barvy, nlizky, ¢ervena masle, Cerveny Satek,

dvé bambule z ¢ervené viny, karton.
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Popis ¢innosti:

Nejprve si tymy nakresli, jak by mél maskot vypadat. Potom vSechny
tymy spoleéné vyberou navrh, ktery se jim libi nejvice a spoleénymi
silami se pusti do vyroby maskota. Na vyroby hlavy pouZzijeme rtizovou
latku a vatelin, nalepime tavnou pistoli o¢i a pusu. Vlasy vyrobime
Z vlny, kterou spleteme do copti a na koncich uvdzeme cervenou masli.
Na télo, ruce a nohy pouzijeme cernou silonovou puncochu, kterou
vycpeme vatelinem. VSechny casti k sob¢ sesijeme a nakonec pfipevnime
kiidla vyrobena z ¢erné silonové puncochy a Cervené latky s ¢ernymi
puntiky vyztuzenych dratem. Na hlavu pfipevnime tykadla z bambuli a
dratu a uvdzeme Cerveny Satek. Na ruce pripevnime cedulku s napisem

keramika, kterou jsme vyrobili z kartonu.

Reflexe: Pro déti byla kresba podle fotografie naro¢na, nékteré byly zklamany, kdyz se jim

nepovedlo kreslit portrét presné podle fotografie. Na konec vSak byly rady, ze kazdy ma sviyj

vlastnoru¢né nakresleny portrét, néktery se podobal fotografii vice jiny méné. Ale dilezité

bylo to, ze si vSichni vyzkouseli novou techniku. Samoziejmé nejvice byly déti nadSeny

z hledani indicii spojeného s objevenim pokladu, ve kterém na kazdého ¢ekala sladka odména

a drobny darek. A hlavné byly na sebe pysSni, jak se jim podafila vyroba maskota berusky

Vérusky (viz ptiloha 1).

5.6 Metodika planu programu patého dne

Dopoledni ¢ast programu: Dopoledni Casti programu jsem musela opét zaradit dveé po sobé

rukodé€Iné cinnosti, a to dratovani a svazovani zvonkohry (viz ptiloha 1), protoze jsme

potiebovali dokoncit vypalen¢ vyrobky vyrobené prvni den. Nebylo mozné tyto Cinnosti

prohodit s navstévou bazénu, nebot’ bazén byl dopoledne obsazeny.

Cas
Cil:

Motivace

DRATOVANI

60 min

Déti se seznami se zajimavou technikou, se kterou se bézné¢ nesetkaji.
Budou umét vyjmenovat pomticky potfebné pii praci s touto technikou.
Procvici si jemnou motoriku rukou. Vytvofi si obal na kvétind¢ pomoci
dratenické techniky (viz priloha 1).

Ukazka vyrobkil zhotovenych technikou dratovani.

37



Pomicky: Slaby dratek na dratovani, kvétinac, klesticky.

Popis ¢innosti: Nejprve si vyrobime z dratku osm mensich kyticek, které pomoci dratku
spojime k sob€. Timto ndm vznikne obal na kvétina¢. Z dratku dlouhého
asi 30cm vyrobime ouSko na zavéSeni kvétindCe. My jsme dratovali
kvétina¢, ktery si déti vyrobily prvni den tdbora. Pfi prvni zkuSenosti

S touto technikou potfebuji déti hodn¢ pomahat.

Odpoledni ¢ast programu: Navstéva bazénu, vyhlaseni vitéze celotaborové hry (viz kapitola

4. 2. 5), zavérecna reflexe, rozlouceni a odchod domd.

5.7 Hodnoceni priméstského tabora

Pro zavére¢nou reflexi jsme si naSli tiché zakouti v parku. Sedli jsme si do kruhu,
doprostied jsme posadili naSeho maskota berusku Vérusku a kazdy postupné zhodnotil tyden,
ktery jsme spole¢n¢ prozili. Hodnotili jsme, co se ndm na taboie dafilo a co naopak bylo pro
nas narocné. Jako celek déti vnimaly tabor pozitivné. Nékteré déti uvedly, ze pro né byly
nekteré ¢innosti hodn€ naroc¢né, naptiklad dratovani a kresba portrétu, ale vSichni se s timto
ukolem statecné poprali. VéEtSina ¢innosti déti bavila a dafila se jim. Nejvice se détem libila
akéni malba a batikovani tricek. A samoziejm¢ celotdborovd hra zakoncend objevenim
pokladu. Velky ohlas sklidila také navstéva bazénu.

Déti si vyzkousSely a osvojily spoustu novych technik. Sezndmily se s novymi materidly a
pod jejich Sikovnyma rukama vznikala krasnd dilka, ktera si mulzete prohlédnout na
pfiloZzenych fotografiich. Samoziejm& n€komu Sla lépe manudlni prace, jinému zase
védomostni ¢i sportovni dovednosti. Poznaly nové kamarady, naucily se vzajemné toleranci,
trpelivosti a spolupraci v tymech pii celotaborové hte.

Musim fici, Ze se na tdbofe seSly Sikovné déti a cely tabor probihal v dobré naladé€. Jediné
s ¢im jsme se museli poprat, bylo velké teplo, které nas odpoledne v dilné trapilo, protoze
do dilny celé odpoledne svitilo slunicko a na oknech nejsou zaluzie. Ale tuto nepiijemnou
malic¢kost jsme vyftesili tim, Ze jsme odpoledne travili v parku, kde jsme také tvotili. Myslim
si, Ze jsme si tabor vSichni uzili a té€Sime se na dalsi. Velkou odménou pro nas vedouci byla

krasna basnicka o tabote, kterou déti slozily (viz priloha 2).
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ZAVER

Je mnoho zptsobti jak mohou déti travit sviij volny Cas. Tabory patii mezi ty smysluplné
zpusoby traveni volného Casu. Na dobrém tabofe mohou déti ziskat mnoho zkuSenosti,
dovednosti, hodnot a postoju.

Zorganizovat tabor je nékolika mési¢ni prace, neni to jen zajistit stravovani, sestavit
rozpocCet, ale také vymyslet a sestavit program tak, aby cCasové navazoval, splioval dané
pozadavky, zaroven déti bavil a dal jim néco nového. V neposledni fadé musi tabor spliiovat
pottebné pravni a hygienické predpisy. V piipadé mého tdbora nebyla jednoducha ani
spoluprace s méstem, ve kterém jsem tabor potfadala. Ale ani tato skutecnost me¢ neodradila
od mého zdméru zorganizovat piiméestsky tabor.

Vétim, ze cil mé bakalaiské prace, kterym bylo piedlozit uceleny popis programové
pripravy a realizace pifiméstského tabora a zaroven propojit tvorbu programové piipravy
S teorii vychovy ve volném Case byl naplnén. Také bych chtéla, aby ma prace byla motivaci
pro vSechny, ktefi chté&ji zorganizovat tabor ¢i jinou akci pro déti. Aby se nenechali odradit
drobnymi piekézkami a §li si za svym cilem. Nebot’ opravdu stoji za to vidét déti, které jsou
naplno ponotené do hry a dovedou vytvofit krasné vyrobky.

Nejvétsi odmeénou jsou jejich rozzarené oci a radost a nadseni, se kterym se vrhaji do prace.
A véite, Ze toto nadSeni a zapal pro hru pfenesou i na vas a vy vite, Ze ma vase né€kolika
mé&sicni prace smysl. Jsme to pravé my dospéli, ktefi jim ukazuji cestu a pro nasi budoucnost
je dulezité, jaka ta cesta je.

Realizace tdbora pro mne byla cennou zkusenosti pro dalsi praci s détmi. Samoziejmé se
nasli néjaké drobné chyby, které by se mohly piisté udé€lat jinak a 1épe. ,,Kdo nic nedéla, nic
nepokazi.“ KdyZ se podivdm na tabor jako celek, mohu fici, Ze se povedl. Dé&ti byly
spokojené, spole¢né chvile jsme si pékné uzili a déti si doml odnesly krasné vyrobky a
spoustu zazitkli a my vedouci také. Jen mé mrzi, Ze ani po dvou letech od realizace tdbora
Tvofenicko, tvoreni s Kfemilkem a Vochomutrkou se mi nepovedlo dal$i tabor realizovat.
Zazemi, které jsme pro tabor méli, mésto pronajalo ke komerénim tceliim a nové zazemi se
bohuzel jeste¢ nepodafilo vybudovat. J4 pevné vétim, Ze se to podaii, zdzemi se vybuduje a
budu moci opét uspotradat pifiméstsky tabor, nebot’ nabidka piiméstskych taborti v nasem

mésteé je nulova.
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Priloha 2 - Basnicka

Tabor

Na tabote je nam skv¢le, Vyrabime z keramiky,

nékdo porad pusou mele. hodiny u toho délaji tiky, taky.
Soutézime, vyrabime, Dostavame bodiky,

a Vv jidelné radi jime. ale né¢ dortiky.

Mame malé svacinky, Skoda, Ze uZ to kon&i,

od nasi maminky. vSichni se smutné loudi.
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