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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméfuje na porovnavani urovné pripravenosti pti podani prvni pomoci U
piislusnikti Hasi¢ského zachranného sboru CR, Policie CR a zaméstnancti Horské sluzby CR
v ramci Olomouckého kraje formou fizeného strukturovaného rozhovoru. Cilem prace bylo
zmapovat a nasledné porovnat Groven vzdélani a vyuZiti prvni pomoci pii zasazich u slozek.
Pomoci fizeného strukturovaného rozhovoru byly zjiStény znacné rozdily ve vyuce a
piipravenosti mezi jednotlivymi slozkami. Nejvétsi rozdilem mezi slozkami byl pocet hodin
vénovanych prvni pomoci za rok, osoba $kolitele prvni pomoci, po¢et piezkouSeni za rok. U
HZS a HS bylo zjisténo, ze oblast prezkuSovani je totozna. Co se tyce samotné vyuky prvni

pomoci, jak HZS, tak HS kvalitativné daleko pievysuji piislusniky PCR.
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ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on comparison of the level of preparation for giving the first
aid by members of Fire rescue services, Police of the Czech Republic and Mountain rescue
services in Olomouc region. Structured interview was used as a method for collecting the
data. The main purpose of the thesis was to chart and then compare the level of education and
usage of the first aid during rescue action. The structured interview has shown quite big
differences between individual rescue forces. The biggest differences were between numbers
of hours focused on the first aid during education, the type of educator, number of retraining
per year. The education level is far better at Fire rescue services and Mountain rescue services

than at Police of the Czech Republic.
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1 UVOoD

Prvni pomoc je soubor jednoduchych, velice ucelnych ukond, které mohou byt vyuzité
v situacich, kdy dochazi k nahlému postizeni zdravi ¢i ohrozeni zivota. Cilem téchto opatfeni
je pomoci zranénému, zmirnit nasledky poranéni a ptedejit piipadnym komplikacim. Zasah by
m¢él byt kvalitni a hlavné rychly.

Kazdy z nés se jednou mize dostat do situace, ve které bude nucen pouzit prvni pomoc.
Od drobnych poranéni po zavazna zivotu ohrozujici zranéni. MlZe se to stat takika kdykoliv a
komukoliv a my bychom méli umét v€as a spravné zareagovat, protoze pravé nase bleskova
reakce miZe pomoci zachranit lidsky Zivot. Podle zdkona je neposkytnuti prvni pomoci,
povazovano za trestny ¢in, ktery se trestd odnétim svobody. Sazba je riznd podle situace a
stupné znalosti prvni pomoci.

OvSem uZ samotnd vyuka prvni pomoci je problémem. A za vS§im stoji jeji nizka
popularita. Podle svétové zdravotnické organizace jen popaleniny zabiji tolik lidi, co HIV,
tuberkuldéza a maléarie dohromady. VétSina lidi nedokaze poskytnout prvni pomoc spravné a
tato nezkuSenost, mnohdy az nedbalost, mize v nékterych piipadech vést i ksmrti
postizeného. Podle statistik byla v 83,7 % piipadd prvni pomoc poskytnuta nedostatecné nebo
Spatné. (Wu, 2017).

Ptitom Ize pfimo dokazat, ze Skoleni a kurzy prvni pomoci by mohli s timhle
problémem pomoci. A jejich mozné zafazeni do vyukového programu na zakladnich a
sttednich Skolach je vice nez potfebné. Je dokdzané, ze ti, ktefi hodnotili lekce prvni pomoci
kladn€, v budoucnu prokazali vétsi zdatnost v teoretickém 1 praktickém vyuziti téchto
znalosti. (Wilks & Pendergast, 2017).

Pokud je prokazatelné, Ze 1 béZné obyvatelstvo se diky Skolenim a kurziim zamétenym
na prvni pomoc dokdze do budoucna pfipravit na jeji vyuziti, pfichdzim s otazkou, jakym
zpusobem a jak efektivné se Skoli profesiondlni ptislusnici, kteti se s t€émito piipady setkavaji,
neustale.

Téma této prace — Porovndvani urovné vzdelavani a vyuziti prvai pomoci pri zdsazich u
slozek IZS a horské sluzby v ramci Olomouckého kraje - jsem si vybral pfedev§im kvili
neustalé aktualnosti tématu, svému z&jmu o prvni pomoc a také piislusnosti ¢leni mé rodiny a
znamych v fadach jednotek Integrovaného zachranného systému (dale 1ZS). Po konzultaci
s nimi jsem doSel k zavéru, Ze by bylo zajimavé zaméfit se na vyuku prvni pomoci (dale PP) u
slozek hasi¢ského zachranného sboru (dale HZS), Policie Ceské republiky (dale PCR) a

horské sluzby (dale HS) a na jejich pfipravenost pii zdsahu v rdmci Olomouckého kraje.
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Vybér slozek neni nahodily, napt. HS byla do préace zahrnuta, jelikoZ mistem mého bydlisté je
meésto Jesenik, pobliz kterého se nachazi oblastni centrum Horska sluzba Jeseniky, které se
zbyvajicimi jednotkami IZS kooperuje velice Casto.

Duivod, pro¢ srovnavat ptipravenost téchto slozek v otazkach prvni pomoci, spatfuji v

tom, ze v ptipad¢€, ze Zdravotni zdchranna sluzba neni na misté nehody jako prvni, musi byt
predbézna predlékarska pomoc provedena prave jednou ze zbyvajicich jednotek 1ZS.
Proto se své bakalarské praci vénuji vzdélani v oblasti zdravovédy u jednotek 1ZS a HS a
ptipravenosti K jejimu podani v ptipadé potieby. Hlavnim cilem je zmapovat soucasnou
vyuku prvni pomoci u vSech vysSe uvedenych slozek a poukédzat na rozdily. Nastrojem pii
ziskdvani dat bude fizeny strukturovany rozhovor, ktery bude veden S pomoci dotazniku
s vedoucimi pracovniky jednotlivych slozek.

Vzhledem k nedostatec¢nosti publikaci a malého mnozstvi bézné literatury vychazim
Z informaci ziskanych od experti pomoci fizeného strukturovaného rozhovoru a internich
materialii danych slozek. Myslim si, ze tento vyzkum by bylo mozZzné déle rozsifit i na jiné
kraje, nasledné by §lo porovnat ptipadné rozdilnosti a ve vysledku vytvofit celorepublikovy
nahled na vyuku a pfipravenost téchto slozek ptfi podani PP. Pfinos této prace vidim
VvV mozném uvédomeni si nutnosti ¢astéjSiho zatazeni zdravovédy do pravidelnych Skoleni ze

strany vedoucich pracovniki.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Historie prvni pomoci a slozek IZS

2.1.1 Historie horské sluzby

Prvni pronikani do hor si s sebou pfineslo i prvni obéti. Jednalo se pfevazné o lovce, sbérace,
zlatokopy, ktefi v horach zabloudili a nasli pouze smrt. Jak jde Cas, zacina ¢lovék vyuzivat
hory ke svému prospéchu, snazi se dostat vy§ a vys§, pfiCemz po celych horach stavi své
ptibytky. Samoziejmé Zivot v horach je tvrdy kviili stdle se ménicim klimatickym podminkdm
(Novék, 2004)

Postupné zacinaji do hor chodit i navstévnici, které ptitahuji krasy ptirody. Turisté se
v zimnich 1 letnich obdobich obraceji na tamni obyvatele, aby je zavedli do neznamych koutt
hor. A tak v roce 1850 vznika koncesovana sluzba pravodci a nosi¢t, podminéna znalosti
prvni pomoci (Www.horskasluzba.cz, 2013).

V zim¢ roku 1900 doslo k prvni organizované zachranné akci v KrkonoS$ich a o 13 let
pozdéji, konkrétn¢ 24. brezna, zde pfi mezinarodnim zavod¢é v béhu na lyzich na 50 km
tragicky zahynuli Bohumil Han¢ a jeho kamarad Vaclav Vrbata. Dostali se do snéhové bouie
a Vrbata ve snaze pomoci kamaradovi svlékl ¢ast odévu a poskytl mu ji, 1 kdyz veédél, ze
riskuje vlastni zivot. Tento akt byl nasledné vniman jako zakladni pfi pomoci ¢lovéka ¢lovéku
a 24. brezen se stal Dnem Horské sluzby v Ceské republice (Novak, 2004).

Po prvni svétové vélce doslo k velkému rozvoji lyzaistvi v Ceskych zemich a s tim
automaticky stoupl i pocet zimnich navstévnik hor a také pocet moznych rizik a urazd. Jiz
fadu let pfitom Skolili 1ékafi hasi¢e v oblasti prvni pomoci v horach. K hasi¢im se postupné
ptidavali ¢lenové spolkii zimnich sportii a tamni obyvatelé. VSichni byli mistni a velice dobie
se Vhorach vyznali, ovSem problém vézel v nejednotném veleni. (Www.horskasluzba.cz,
2013).

Pted zimou 1934 byl vytvofen v KrkonoS§ich samostatny zachranny sbor o 6 oddilech a
12. kvétna 1935 wvznikla prvni jednotnd organizace HS v KrkonoSich s5 stanicemi.
PocateCnim nedostatkem bylo materidlni zabezpe€eni, ale vSe vynahrazovala obétavost a
soudrznost ¢lent (Kolaft, 2016).

V obdobi druhé svétove valky HS jako organizace prakticky neexistovala, ale myslenka
a samotna podstata prace prezivala i za okupace. Az v zafi roku 1945 dochazi k obnoveni

Horské zachranné sluzby v KrkonoSich a postupné zacinaji vznikat i dalsi spolky v jinych
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oblastech — v Jesenikach a na Sumavé (1948), v Orlickych horach (1949), Beskydech (1951),
Jizerskych horach (1954) a Krusnych horach (1955).

V roce 1950 se usnesl aktiv dobrovolnych pracovnikit HS a pozadal o zafazeni do
tehdejsiho Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport v Praze a pozdéji byly odsouhlaseny
stanovy. (Www.horskasluzba.cz, 2013).

Dne 1. ledna 1954 dochazi k sjednoceni dvou nejvétsich organizaci v republice a tj.
Horské zachranné sluzby a Tatranské horské sluzby a vznika Horskd sluzba s celostatni
pusobnosti. Dochazi k velkym zméndm. Méni se Clensky odznak, je vytvofena oblastni
komise pro HS a v roce 1957 je zruSen Statni vybor pro télesnou vychovu a sport a na jeho
zakladech vznika Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, pod jehoZ veleni spada i HS v celé
republice (Kolat, 2016).

Cim vice rostla uroven HS, tim vice se zlepSovala vybava zachrannych stanic i lent
HS. Kromé¢ zékladnich pomticek jako jsou svozné san€, lyzatskd a horolezeckd vystroj,
obleCeni a zdravotnicky material pronikaji do vybavy HS i dal§i pomiicky pro zdchrannou a
preventivni ¢innost.

Horska sluzba se postupné stala jednou z nejlépe vybavenych HS ve vychodni Evropé.
Pravidelna ucast na kongresech Mezinarodni federace zachrannych sluzeb (IKAR) pii
Mezinarodni horolezecké federaci (UIAA) a GspéSné zvladnuti mezinarodniho symposia ve
Vysokych Tatrach v prosinci 1967, které feSilo problém pravniho postaveni zachrannych
sluzeb a bezpe¢nosti v horach vedlo k piijeti HS Ceskoslovenské socialistické republiky za
¢lena IKAR po boku dalsich zachrannych sluzeb v Evropé (Novak, 2004).

Od roku 1990 existovalo sdruzeni Horkych sluzeb CR, kdy jednotlivé oblasti (Sumava,
Kru$né hory, Jizerské hory, KrkonoSe, Orlické hory, Jeseniky, Beskydy) mély svoji pravni
subjektivitu. V roce 2001 vznika jeden pravni subjekt - obcanské sdruzeni Horska sluzba
Ceské republiky. ,,Na zdakladé rozhodnuti viady CR zalozilo Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
dne 21. 12. 2004 obecné prospésnou spolecnost — Horska sluzba CR, o.p.s. Tato organizace
spolecné s Horskou sluzbou Ceské republiky 2. s. zajistuje veskerou cinnost horské sluzby v

CR.“ (www.horskasluzba.cz, 2013).

2.1.2 Historie profesionalni poZarni ochrany

Prvni dohledatelné zminky o opattenich, ktera méla predchazet vzniku pozart a organizovani
likvidace ohné, pochazeji ze 14. stoleti. V Praze vznikl tzv. pozarni fad nazvany ,,O poradku

pii haseni ohné®, ktery povéfoval hasebnimi pracemi rychtare a nafizoval povinnosti riznym
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skupinam podle jejich profese. To bychom dnes nazvali osobni a vécna pomoc (Szasco,
2010).

Obyvatelstvu bylo ulozeno zachazet s ohném opatrné, aby se piedchazelo nestésti.
V 17. stoleti byly vypracovany v mnoha mistech prvni pozarni fady, které umoziovali
soustfed’ovani prostfedkd pro haseni na uréitych mistech (Gottvald, 2009). V ptipadé vzniku
pozaru mél postizeny nebo tfeba soused povinnost vyhlasit poplach. Obyvatelé¢ specifickych
profesi (kovari, tesafi, zednici, zamecnici, zvonati) méli v ptipadé pozaru povinnost riznymi
nastroji (sekery, haky, krumpaci) bourat, hasit nebo jinak zabrdnit dalSimu Sifeni pozaru
(www.hzscr.cz, 2019).

V prvni poloving 19. stoleti se stale vice objevovaly plany pro boj s pozary, které
zahrnovaly prevazné organizovanost boje s ohném pro zlepseni efektivity haseni. Ve velkych
méstech, jako naptiklad v Praze, se uvazovalo o zavedeni stalé sluzby, ktera by méla haseni
na starost. A tak zacaly vznikat takzvané pozarni zalohy z fad obyvatel majicich zkuSenost
S ohném, napft. z kovara, zamecnikti. Tyto jednotky byly pfipraveny zasdhnout od paté hodiny
odpoledne do Sesté hodiny rano. Veleni mél na starosti komisai' a na vSe dohlizeli magistratni
ufednici (Szasco, 2010).

Prvni oficialni sbor dobrovolnych hasici byl némecky a o jeho zalozeni se zaslouzil
rotmistr ve vysluzbé Ferdinand Leitenberger roku 1854 v Zakupech. Do konce roku 1870
vzniklo v tehdej$im Kralovstvi ¢eském dvacet sborti dobrovolnych hasi¢t a o Cétyfi roky
pozdéji uz stoupl jejich pocet na 107. V té dobé se zacaly hasiCstvi vénovat 1 nékteré sokolské
jednoty (Wallington, 2010).

Jak stoupal pocet pozaru, zacalo se zejména ve velkych méstech uvazovat, Ze na jejich
spolehlivou likvidaci nesta¢i pouze dobrovolni hasici, ale Ze je zapotiebi zalozit profesionalni
hasic¢sky sbor. Prvnich jedendct hasicu bylo pfijato do sluzby 16. srpna 1853 a v dalSich dnech
dochazelo k ptirustku v fadach ¢lenti az do celkové podoby tiiceti hasic¢t (Vitovec, 2012).

Prvni GispéSny pokus o zpracovani zdkona o pozarni ochran€ byl zavrSen az v roce 1950
vydanim zékona €. 62/1950 sb., o ochrané pied poZary a jinymi Zivelnymi pohromami.
Uvefejnén byl uvefejnén dne 17. kvétna 1950 a nabyl G¢innosti o mésic pozdéji. V tomto
obdobi bylo hlavnim ukolem hasi¢stva zamezeni vzniku pozari a jejich likvidace. Likvidace
zivelnych pohrom nebo nehod byla nadédle v povéfeni jinych organli a hasi¢stvo se jimi
zabyvalo pouze tehdy, pokud nebyl jiny organ schopen (Szasco, 2010).

Do tohoto obdobi dale spada i historie vzniku draZnich hasici. V roce 1952 byly nékteré
drazni profesiondlni pozarni jednotky soucasti Ozbrojené strazi Zeleznic, ale od roku 1953 jiz

vznikaly jako samostatné jednotky poZarni ochrany.
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Udalosti roku 1968 opét oteviely diskuzi na téma ptfipravy pravni normy o civilni
obran¢ a také ovlivnily vyvoj pozarni ochrany. Po vpadu vojsk VarSavské smlouvy na naSe
uzemi projevovali néktefi ptisluSnici nesouhlas se situaci, coz vedlo k jejich stihani a
hrubému zachazeni v naslednych letech. V roce 1969 tlak ze strany vefejnosti vyustil na
nékolika mistech v demonstrace, které byly potlacovany oddily Sboru narodni bezpec¢nosti
nékdy 1 za pomoci cisternovych automobilovych stiikacek vetfejnych pozarnich utvari
s osadkou. (Szasco, 2010).

K vyrazné zméné v systému hasi¢ského zachranného sboru do soucasné podoby doslo
az na zacatku 90. let minulého stoleti, kdy se HZS staly soucasti 1ZS. Profesionalni hasici
organizovani do sbort danych okresti dokézali zdsadnim zptisobem a velmi rychle zménit své
pole plsobnosti tak, Ze boj s pozary v soucasné dobé¢ ¢ini jen 20 % zasaht. Pievaznou néaplni
jejich prace se staly zachranné prace tzv. technické zasahy. OvSem k této praci je zapotiebi
spoluprace dalSich specialistl, a proto vznikla myslenka IZS.

Zpocatku vSe probihalo jen na zdklad¢ usneseni vlady €. 246 z roku 1993, pozdé&ji zdkon
o okresnich tradech stanovil povinnost organizovat IZS prostfednictvim havarijnich komisi
okrest. Takto vSe fungovalo az do povodni na Moravé v roce 1997, kdy se ukazalo, jak
diametralné rozdilné je zvladani dopadti po povodnich v okresech s funkénimi havarijnimi
komisemi a v ostatnich okresech. Vynikajici pfipravenost a vykony hasict daly zelenou
principu IZS a vytvoreni HZS pod hlavickou IZS. K finalnimu zavrSeni doslo v roce 2000
schvalenim zakona o HZS CR (zékon ¢. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru CR) a
zakona o IZS (zakon ¢. 239/2000 Sb., 0 integrovaném zachranném systému).

Ukolem nové vytvofeného sboru mélo byt kromé haseni pozart, technickych zasaht a
likvidace nasledki mimofadnych udalosti také pievzeti ochrany obyvatelstva do té doby
zajiStované systémem civilni obrany spadajici pod Ministerstvo obrany. Na rozsifené pole
pusobnosti nejlépe poukazuje fakt, ze pocet vyjezdl se v roce 2000 oproti roku 1990 zvysil o
vice nez 40 tisic (Szasco, 2010). V soucasnosti pusobnost a roli HZS upravuje zakon ¢.

320/2015 Sh., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky.

2.1.3 Historie policie

Prvopocatky policie sahaji az do obdobi nadvlady Rakouska-Uherska. Podobu spravy v fisi
vyrazné ovlivnila tficetiletd valka a s ni spojené budovéni stalé armady. Casem se totiz zacaly
objevovat specializované bezpecnostni sbory a také se postupné formovala jednotna policejni

instituce pro celou monarchii.
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Piivodni ukony policie byly spjaty se zemskymi soudy, Slechtickymi vrchnostmi,
méstskymi magistraty a vyznacovaly se zejména podplirnou ¢innosti samostatnych obc¢and,
kteti fungovali jako dopln€k profesionalnich slozek. Vyrazné slovo v policejnich tkonech
m¢éli habsbursti panovnici ve Vidni, kterym podléhali vSichni vyssi statni ufednici. Dozorc¢i
¢innost byla vykonavana krajskymi hejtmany. Jakysi jednotny systém az do roku 1852
neexistoval (Macek, Uhlit, 1997).

Prvni snahy o sjednoceni jsou spojeny s vladou Karla VI. Ten v roce 1720 vytvofil tzv.
bezpecnostni komisi, ktera méla na starosti veSkerou policejni spravu a ustanovila uli¢ni
komisafe dohliZejici na vefejny potradek a patrani po nezvéstnych ¢i hledanych osobach.
V roce 1749 byla ustanovena dulezita reforma oddélujici policejni spravu od justice a ztizujici
krajské trady s vrchnim dozorem nad policii. Déle roku 1754 zfizuje Marie Terezie ve Vidni
ufad policejnich komisaril, ktery je pozd€ji pozménén Josefem II. na policejni feditelstvi
(Spurny, 2019).

Nastupce Josefa Il. ve funkci mistodrzitele hrabé Johann Anton Graf von Pergen
zahajuje okamzité¢ po piichodu do ufadu stadou zmén a reforem. V roce 1782 rusi
bezpecnostni komisy a rozdéli policii na uniformovanou a tajnou. Nové je policie podiizena
policejnimu fediteli (Nogawczyk, 2007). V nasledujicich letech vznikaji na naSem tzemi nova
feditelstvi konkrétné v Praze, Brné a Opavé, ktera jsou podiizena vrchnimu komisaistvi ve
Vidni a zaroveil mistodrzitelstvi u nas.

V roce 1789 probiha dalS$i zména v organizaci, kdy vykonnou policejni moc ziskaly
magistraty, a policejnim feditelstvim byl ponechan vrchni dozor. Tato zména ovSem neméla
dlouhého trvani a po Ctyfech letech se vSe vratilo do piivodniho stavu. Pozdé&ji roku 1791 je
Pergen zbaven vSech funkci a cely systém se do znacné miry decentralizuje (Dohnalova,
2010).

S nastupem Franti$ka Il. postaveni policie znovu posililo. V rozmezi let 1793 az 1804 je
do Cela policie jako statni a policejni ministr jmenovan opét hrabé Pergen a cely systém se
op¢t centralizuje. V roce 1848 je veskerd ¢innost policie pfenesena pod ministerstvo vnitra a
ministrem vnitra se stava Franz Freiherr von Pillersdorf (Nogawczyk, 2007).

DalSim dilezitym krokem bylo obnoveni Nejvys§iho policejniho ufadu roku 1852.
Tento tfad mél na starosti veskerou ¢innost policie a ¢ast ¢innosti Cetnictva. Dale kontroloval
pohyb cizincli, vydavani Casopist, otevirani knihoven apod. (Dohnalova, 2010).

Policejni ministerstvo bylo vSak po padu Bachova absolutismu zruseno a jeho
pravomoci byly pfeneseny na statni ministerstvo, nasledné na predsednictvo ministerské rady,

vV roce spadalo pod ministerstvo pro zemskou obranu a vefejnou bezpecnost a v roce 1870
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bylo definitivné umisténo pod ministerstvo vnitra. V tomto chaotickém obdobi ptisobily v cele
mistodrzitelstvi ¢i zemské vlady, okresni hejtmanstvi a nékde i krajské urady. Policie méla
sva teditelstvi a v mensich méstech svd komisafstvi a straznice. Spolu se statni policii
fungovala také policie méstska a obecni (Macek, Uhlit, 1997).

Na celém tzemi monarchie, tedy i u nds, byla policejni ¢innost inspirovana ¢innosti
bezpecnostnich slozek ve Vidni. Hlavnim organem v Praze byla v poloving 18. stoleti méstska
straz, ktera zaméstnavala ve svych fadach zhruba 70 muza. Ve 30. letech 19. stoleti uz to bylo
asi 500 muZzi a na konci stoleti bylo standartni, Ze byly fady dopliovany vojenskymi veterany
(Macek, Uhlit, 1997).

K hlavnim ¢innostem policie v téchto dobach pattil dohled nad méstskym trzistém,
udrzovani potadku pfi vzniku poZaru a zakroky pti pouli¢nich nepokojich. Dale policejni sbor
asistoval pfi vefejnych popravach, klasické strazni sluzbé nebo fungoval jako eskorta pfi
pievozu vézil. Stale bylo normalni, ze byl policejni sbor osazen pievazné vojaky.

V roce 1852 probihal proces unifikace. Nové méli policisté jednotnou uniformu, kazdy
mél své sluzebni Cislo, kratkou perkusni pusku s bajonetem a Savli. Jizdni policie méla dvé
pistole a delsi Savli (Spurny, 2019). Nejpocetnéjsi oddily na nasem uzemi se nachdzely
Vv Praze a Brné. V malych méstech zajistovaly bezpecnost pozemkové vrchnosti a pozdéji
obecni ufady, ale stale platilo, ze pti vétSich konfliktech byl potfebny zadkrok armady.

V obdobi po padu Bachova absolutismu dochéazelo pomalu k odstranéni vojenského
vlivu ztad policejnich sbori a Vojensky policejni strazni sbor byl nahrazen civilnimi
bezpecnostnimi slozkami. Diky tomu doslo k vyrazné zméné a rozdéleni policejniho sboru na
statni, méstskou ¢i obecni. Ve vétSich méstech zasahovala statni policie, menSi mésta a
vesnice méla pod sebou méstska, ktera se na konci 19. stoleti dostala pod inspekéni dozor
Cetnictva. Ukolem &etnictva byla jak ochrana osoby a majetku tak i ochrana statu. Ta oviem

Z vetsi Casti spadala pod kompetenci tajné policie (Macek, Uhlit, 1997).

2.1.4 Historie prvni pomoci

Vyraz prvni pomoc méd mnoho vyznami.. MiZze znamenat poskytnuti zédkladniho oSetfeni
prvni osobou, kterd je na misté a je schopna ¢i ochotnd poskytnout kroky k ochrané Zivota a
zdravi nemocného nebo postizeného. Nebo se milzeme bavit o jediné pomoci, kterou
postizena osoba potiebuje. Jinak feceno, mize se jednat o zakladni zdravotnické postupy a
techniky, které dokaZou vyuZit i proskoleni laici nebo se bavime o postupech specialistii a

odborniktli, ktefi se zadchranou ¢i ochranou Zivota Zivi. Poprvé nejspiSe pouzil termin prvni

15



pomoc prusky vojensky chirurg Johannes Friedrich August von Esmarch, ktery zastaval
nazor, ze vojaci by méli byt schopni pomoci svému ranénému kamaradovi na bojisti poté, co
projdou zakladnim vycvikem, ktery zahrnuje i zdkladni obvazovaci a dlahovaci techniky. Je
nevyvratitelné, ze jednoduché obvazy a dlahy se vsak pouzivaly dfive, nez udava historie.
(Malek, Dvoték, Knor, 2012).

Pokud se podivame hloub¢ji do minulosti, uz paleotické kresby nalezené ve Spanélské
jeskyni El Pindal, vypovidaji o tom, ze lidé tehdy védeéli, jak je pro zivot nezbytné srdce. Stafi
Egyptané okolo 4000 pt. n. 1 popisovali reflexni postupy, kdyz bohyné Isis ozivovala Osirida
dychdnim z ust do ust. Na fecké antické keramice (pfiblizné 500 pf. n. 1) je znazornéna
aplikace obvazl laikem. Jednd se o Sosiovu vazu, na které lze zietelné vidét Achilla, jak
obvazuje Patroklovu pazi. A v evangeliu podle Lukase je zminka o Samaritanovi a jeho etice i
zru€nosti obvazovani vychazejici z tradice Blizkého vychodu (PeSorna, 2014).

Prvni organizované spolecnosti, které se zaméfovaly na pomoc potiebnym, jsou
bezesporu rytitské tady, naptf. Vojensky a Spitalni fad svatého Lazara Jeruzalémského,
Suverénni a valeCny fad nemocniCnich rytifi sv. Jana z Jeruzaléma taktéz znamy jako
Johanit§ti rytifi, rytiti z Rhodu a Maltézsti rytifi, Rad némeckych rytiit a v &eskych zemich
Kiizovnici s &ervenou hvézdou. Uloha tdchto tadd spoéivala ve sluzbé trpicim, ochrang
kiestanstvi a v pocatcich také v ochran¢ poutnikii. Ale i ptesto, ze byly ziizovany Spitaly a
rady se staraly o nemocné, jednalo se pfevazné¢ o pomoc socialni nikoliv zdravotnickou
(Malek, Dvotak, Knor, 2012).

K naslednému drobnému rozvoji piispéla snaha valCicich stati omezit ztraty vojaka na
bojistich. OvSem ve vét§in€ piipada se jednalo jen 0 vyprostovani ranénych a jejich nasledny
transport na obvazisté. Teprve francouzsky chirurg, Stabni Iékat rynské armady a Napoleontiv
osobni I¢kat Jean Dominique Larrey (1766-1842), ktery je povazovan za otce piednemocniéni
neodkladné péce, zavedl tzv. ,1étajici sanitni ¢etu®. Jednalo se o prvni pohybliva obvazisté
pro poskytovani chirurgické pomoci v blizkosti bojisté. Hlavni inovaci bylo, Ze ranénému
bylo poskytnuto primarni oSetfeni na misté a az nasledné¢ po ném byl odeslan do lazaretu.
(Malek, Dvotak, Knor, 2012).

Larrey zavedl postup, ktery nazval ,,debridgement* spocivajici ve snaze véas zastavit
krvaceni, ranu vycistit a nasledné¢ drénovat, pficemZ naprostou nutnosti byl Cisty obvaz,
protoze véde¢l, Ze rand infekce mize mit fatalni nasledky. Vytvofil oddily ze tfi zkusenych
chirurgli a jednoho osetfovatele. Ti méli k dispozici viiz s obvazy tazeny koném ¢i mulou, do
kterého v ptipad€ potieby mohli ranéného nalozit. Dale zavedl nositka pro pienos ranénych.

Z divodu nedostatku zdravotnich sil zavedl do valecné mediciny systém tfidéni ranénych
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zalozeny na stupni jejich poranéni. Primarné byli oSetfeni ti, ktefi méli zranéni sluCitelna
S zivotem a az poté ostatni. (Malek, Dvotak, Knor, 2012).

Jako vojensky chirurg se Larrey zabyval vylepSenim organizace vojenské zdravotni
sluzby a ptichdzel s fadou inovaci. Na staré transportni korby byly diky nému piipevnény
zvlastni pruziny, které zajistily pacientim vétsi pohodli, a byly zhotoveny piistiesky, které
chranily ranéné pted nepiizni pocasi. V roce 1793 vypracoval ideu ,,ambulance volante* tedy
,létajicich® ¢i 1épe mobilnich ambulanci. Jeho prace Francouze natolik zaujala, Ze uz kolem
roku 1796 méla jejich armada zvlastni ambulantni jednotku vybavenou 12 | Iétajicimi
ambulancemi®. O vyznamu jeho osobnosti vypovida i to, Ze byl prvni, ktery nedélal rozdil

mezi vlastnim a neptatelskym zranénim (Malek, Dvoréak, Knor, 2012).

2.2 Poslani a podminky pro prijeti u jednotlivych slozek

HZS CR a PCR jsou zakladnimi slozkami IZS. V ramci 1ZS patii HS CR mezi ostatni slozky,
pusobi vSak predevSim samostatné v oblasti poskytovani prvni pomoci, monitorovani
lavinového nebezpeci a pocasi, vydavani varovani apod.

Samotny integrovany zachranny systém vznikl na zékladé¢ potieby kazdodenni
spoluprace prislusniki HZS, zdravotni zachranné sluzby a policie pii feSeni mimotfadnych
udalosti jako jsou pozary, havarie, dopravni nehody a dal§i. Samotny princip sytému tkvi
Vv rychlé a G¢inné zachranné nebo likvidaci mimoiadné udalosti (zakon &. 239/2000 Sb).

Ve vétsing piipadi byva pii zasahu IZS hlavnim koordinatorem, a tudiz opérnym
bodem celého systému, HZS CR. V praxi to znamena, e pokud zasahuje na misté vice slozek
1ZS, mél by jim velet piislusnik HZS CR. Ten v ramci veleni fidi soudinnost jednotlivych
slozek a koordinuje zachranné a likvidacni prace ve spolupréci s operacnim a informaénim
sttediskem HZS CR. Pravé toto stfedisko nasazuje potiebné sily a prostfedky jednotlivych
slozek 1ZS v dané oblasti. Na vyS$§i Urovni je IZS koordinovan krizovymi orgéany kraji a

Ministerstvem vnitra CR (www.hzscr.cz, 2009).

Z vyse uvedeného odvozuji, Ze veSkeré slozky IZS by mély projit uréitou formou Skoleni
zaméefenou na prvni pomoc, aby dokézaly ochranit ¢i zachranit lidsky Zivot. Nakonec kazdy
uchaze¢ o misto pfisluSnika bezpecnostnich sborii musi slozit nasledujici slib, kterymi se
zavazuje pomoci lidem v nouzi:

o |, Slibuji na svou cest a svedomi, Ze pri vvkonu sluzby budu nestranny a budu diislednée

dodrzovat pravni a sluZebni predpisy, plnit rozkazy svych nadrizenych a nikdy
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nezneuziji sveho sluzebniho postaveni. Budu se vzdy a vsude chovat tak, abych svym
Jjednanim neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu
pInit 7#ddné a svédomité a nebudu vahat pri ochrané zdajmii Ceské republiky nasadit i

viastni zivot* (www.hzscr.cz, www.policie.cz, 2019)

2.2.1 Poslini a podminky pro ptijeti HZS CR

Podle zdkona ¢&. 320/2015 Sb., 0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky je zdkladnim

poslanim HZS CR chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek pied pozary a poskytovat

ucinnou pomoc pii mimotradnych udéalostech. Pro vétSinu ptislusniki HZS CR znamena prace

Vv HZS nejen vykon zaméstnani, ale i celoZivotni poslani spojené s touhou pomahat ostatnim.

Veskera ¢innost HZS je provazéana n¢kolika zakony.

Aktualni ukony jsou dané zakonem ¢&. 320/2015 Sb., 0 HZS:

vykon statniho poZarniho dozoru

zasahova ¢innost (likvidace pozart, nasledkl Zivelnych pohrom a jinych mimofadnych

udalosti

preventivné vychovna ¢innost
ochrana obyvatelstva

poskytovani humanitarni pomoci v ramci CR 1 v zahranici

Do sluzebniho poméru miize byt piijat statni obéan Ceské republiky, ktery splituje nasledujici

podminky (zakon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnikit bezpe¢nostnich sbori):

je starsi 18 let

je bezuhonny a plné zpisobily k pravnim tkontim

ma urcity stupenn vzdélani- min. sttedni s maturitni zkouskou

obor nebo zaméteni vzdélani (pokud je stanoveno)

je fyzicky, zdravotné a osobnostné zpisobily k vykonu sluzby

neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

nevykonava Zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost a neni ¢lenem tidicich nebo
kontrolnich organt pravnickych osob, které vykonéavaji podnikatelskou ¢innost

je opravnény seznamovat se s utajovanymi informacemi podle zvlastniho pravniho
predpisu, ma-li byt ustanoven na sluzebni misto, pro které se tato zplisobilost vyzaduje

pisemné pozadal o pfijeti do sluzebniho poméru a GispéSné€ absolvoval ptijimaci fizeni
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2.2.2 Poslani a podminky pro p¥ijeti u PCR

Ukolem piislusnika PCR je podle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky predevsim
chranit bezpecnost a potadek ve spolec¢nosti, prosazovat zakonnost, chranit prava a svobody
osob, preventivné plisobit proti trestné a jiné protipravni ¢innosti a potirat ji a usilovat o
trvalou podporu a duvéru vefejnosti. To vSe vyjadiuji nasledujici principy, jez chce policie
sdilet a dodrzovat.

e provadi ochranu vefejného poradku,

e piisobi v oblasti odhalovani kriminality,

e pisobi v ptisluSném trestnim fizeni a feSeni prestupkd,

e provadi dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢éniho provozu, v tomto sméru

spolupracuje se sluzbou dopravni policie,

e piijimd, eviduje a prosetiuje oznameni od ob¢ant a organizaci,

e provadi vykon hlidkové a obchiizkové sluzby,

e provadi vykon sluzby na vodnich tocich a vodnich nadrzich vcetné

potapécskych praci,

e plni tkoly na useku sluzebni kynologie — vycvik psii, zajiStovani mista Cinu,

patrani po pachovych stopach a prace souvisejici s Cinnosti pachového stiediska,

e plni specifické tkoly na tiseku zelezni¢ni pifepravy,

e provadi doprovody dilezitych a urCenych spoji osobni dopravy na Zeleznici,

e piiodhalovani a dokumentovani trestné ¢innosti spolupracuje se sluzbou

krimindlni policie a vySetfovani,

e spolupracuje se sluzbou cizinecké policie v oblasti zjistovani nezdkonné

migrace cizincll, nezdkonného zaméstnavani, ubytovani, pachani trestné ¢innosti

cizinci apod.

Uchaze¢ se zajmem vykonavat sluzbu u policie musi dorucit na ptislusné personalni
pracoviSté policie pisemnou Zadost o prijeti do sluZzebniho poméru a musi dale spliovat
nasledujici podminky (zdkon ¢&. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piisluinikii bezpe&nostnich
sbort):

e obganstvi Ceské republiky

e jestarsi 18 let

e je beztthonny a pIné€ zpiisobily k pravnim ukontim

e stfedni vzdélani a vyssi
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je fyzicky, zdravotné a osobnostné zptisobily k vykonu sluzby
neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti
nevykondva zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost a neni ¢lenem tidicich nebo

kontrolnich organt pravnickych osob, které vykonéavaji podnikatelskou ¢innost

2.2.3 Poslani a podminky pro prijeti u Horské sluzby

HS CR je vybérova specializovand zachranaiskd organizace s ptusobnosti v horskych

oblastech CR. Horsti zachranaii jsou lidé, ktefi dobfe znaji horsky terén v misté jejich

pusobnosti, jsou proskoleni v pouzivani pfidélené techniky a spolu se specializaci na prvni

pomoc provadéji nasledujici ukony (www.horskasluzba.cz).

Piislugnik HS CR:

organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu

poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport nemocnych a zranénych

vytvaii podminky pro bezpecnost navstévnik hor

zajistuje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic Horské sluzby

provadi instalaci a idrzbu vystraznych a informacnich zatizeni

spolupracuje pti vydavani a rozsifovani preventivné-bezpecnostnich materialt

informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a svych

opattenich k zajisténi bezpecnosti na horach

spolupracuje s organy vetejné spravy, ochrany ptirody a zZivotniho prostiedi a jinymi

organy a organizacemi

sleduje urazovost a provadi rozbor pfiin Grazi na hordch, navrhuje a doporucuje

opatfeni k jejimu snizeni

provadi hlidkovou ¢innost na hifebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na

stanicich a domech Horské sluzby

provadi lavinova pozorovani
ptipravuje a Skoli své €leny a cekatele

spolupracuje s ostatnimi zdchrannymi organizacemi doma i v zahranici

U HS rozeznavame tyto formy clenstvi: zadatel, cekatel, dobrovolny clen, lékaf HS a

zaméstnanec HS. Zadatel o misto u HS musi podstoupit fyzické testy spolu s testy lyZzaiskych

dovednosti, po kterych v pfipad€, ze uspeje, mize byt bran jako cekatel. S cekatelem je
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podepsana smlouva, chodi do sluzeb na HS, ma vSechny povinnosti ¢lena HS, uéi se praxi od
ostatnich ¢lenti a z metodiky HS ovSem musi si nosit své vybaveni. Pokud oblastni velitel
usoudi, ze je Cekatel pripraven podstoupit zkousky skladajici se ze zimni a letni ¢asti mtize
byt zhruba po ro¢ni praxi ptipustén K jejich absolvovani. Jak letni, tak i zimni ¢ast zkousek
trva tyden, béhem které¢ho uz ¢ekatel musi ukazat, co se naucil a zdali je pfipraven pro dalsi
postup. Pokud cekatel zvladne ob¢ ¢asti, stava se dobrovolnym ¢lenem, ktery nebere plat, ale
dostava stravné a ma pravo fasovat obleceni urcené pro ¢leny HS. Chodi do sluzeb jen 0
vikendech nebo v ptipadé nouzové situace. Pies pracovni tyden chodi normdln¢ do svého

zaméstnani a ¢eka, jestli se neuvolni misto mezi zaméstnanci HS.

Kritéria ¢ekatele HS — pfi nastupu do zékladni Skoly HS jsou nésledujici (Bica, 1996):

1. Fyzicka priprava — béh na trati o délce 6,5 km s prevySenim okolo 300 m v ¢asovém
intervalu od 30 min do 38 min dle charakteru traté

2. Lyzovani — jizda v pluhu, brusleni, odSlapovani, oblouk v pfivratu, oblouk na vné;si
lyzi, jizda v neupraveném terénu, zvladnuta jizda ptes terénni vinu

3. Horolezectvi — ovladani uzlové techniky (draci smycka, osmiCkovy uzel, lodni,
pullodni, americky, rybaisky, Prusikiivuzel ), obecné znalosti pro vybudovani jisticiho
stanovisté a prvka pro postupné jisténi, jako druholezec absolvovani vystupt 3. stupné
obtiznosti, slafiovani se samojisténim, zaklady dynamického jisténi na sn¢hu, brzdéni
cepinem, chiize se stoupacimi Zelezy a cepinem na svahu o sklonu 45.

4. Teorie — obecné znalosti obsazené ve skriptech HS, podrobna znalost mistopisu
oblasti a okrsku

5. Zdravovéda — zékladni orientace ve znalostech v rozsahu zdravotni pfirucky HS,

zaklady obvazové techniky, fixace, resuscitace

Program Skoleni pro ¢ekatele HS (Skoleni probihéd v okrscich a za kvalitu zodpovidad metodik
dané oblasti):
1. Obecna ¢ast (14 h)
a. Zdravovéda (10h)
b. Obvazova technika (4h)
2. Specialni ¢ast (11 h)
a. Status HS — pravni ptedpisy (1h)
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b. Historie HS a HS v jinych zemich Evropy (1h)
c. Organizace zachrannych akci (1h)

d. Technika zachrannych akci (1h)

e. Letecka zachrana (1h)

f. Orientace, topografie, mistopis oblasti (1h)

g. Meteorologie (0,5 h)

h. Prace s lanem a uzlovani (1 h)

Horolezectvi (0,5 h)
J.  Metodika a technika lyZovani (1 h)
k. Laviny (1h)
I.  Radioprovoz (1h)
3. Praxe (24 h)
a. Lyzatsky vycvik a pfezkouseni (8 h)
b. Horolezecky vycvik (8 h)
c. Ovladani transportnich prostfedku (6 h)
d. Kondiéni provérka (2 h)

2.3 Zasazeni prvni pomoci v zakoné

Prvni pomoc je v CR ukotvena také v zdkoné. Neposkytnuti prvni pomoci je definovano jako
trestny ¢in dle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpist. Zakon
stanovuje dokonce v § 150 a § 151 sankce za neposkytnuti pomoci.
1. § 150 - Neposkytnuti prvni pomoci
I.  Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak miize
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az
na dvé léta.

1.  Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi
nebo vadzného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy
svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim
svobody az na tfi léta nebo zakazem ¢innosti.

2. § 151- Neposkytnuti prvni pomoci Fidicem dopravniho prostiedku
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l.  Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehod&, na niz mél uéast,
neposkytne osobé¢, kterd pti nehod¢ utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc,
ac tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim

svobody az na pét let nebo zdkazem Cinnosti.

Poskytnout PP je dle zakona povinné zejména v téchto ptipadech:

kdyZ nehrozi nebezpeci pro vas nebo kohokoliv jiného
pokud vase zaméstnani ve své povaze zahrnuje povinnost poskytnout PP

pfi autonehodé

Pfi samotném zasahu dochazi k déleni PP do nékolika kategorii podle zptisobu pomoci na:

prvni pomoc na misté zasahu

zakladni prvni pomoc (soubor zdkladnich zdravotnickych postupil a technik, které
lze provést s prostiedky PP ve vybaveni)

technickd prvni pomoc (odstranéni zevni fyzikalni ptiCiny ohrozujici Zivot nebo
zdravi Cloveka, zajisténi podminek pro poskytnuti PP)

odbornd zdravotnickd prvni pomoc (pfednemocni¢ni neodkladna péce vcetné

transportu do zdravotnického zatizeni)

2.4 Vyuka prvni pomoci u HZS CR, PCR a HS CR

2.4.1 Vyuka prvni pomoci u PCR

Béhem Sestimési¢niho studia na vyssi policejni Skole se policisté vénuji kromé pfedmétt jako

je kriminalistika, pravo, pofadkova a dopravni piiprava také zdravotni piipravé. Tato

zdravotni piiprava v rozsahu 20 hodin je zaméfena na zaklady laické prvni pomoci. Diraz je

kladen na fteSeni situaci spojenych s ohroZenim Zzivota jedince (rlizné druhy krvéaceni,

bezvédomi, Sok, akutni otravy, kieCové stavy, termicka poranéni, zdvazna poranéni patete,

hlavy, hrudniku, bficha), ale i na poskytovani prvni pomoci na misté¢ hromadného nestésti.

Zdravotni pfiprava na Vyssi policejni Skole Ministerstva vnitra V Praze:

1. Zakladni slozky IZS, zakladni zdravotnické znalosti (2 h) — vyuka se zaméfuje na

zakladni znalosti, jako je pojem a druhy prvni pomoci, vybaveni autolékéarnicky a

obvazovou techniku
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2. Zasady organizace postupu pii poskytovani prvni pomoci na misté udalosti (2 h) —
tato Cast se vénuje polohovani, tfidéni a transportu ranénych.
3. Postup pri poskytovani prvni pomoci p¥i Zivot ohrozujicich stavech (6 h):
a. Krvaceni a Sokové stavy (2 h)
b. Bezvédomi a stavy spojené s poruchou védomi (2 h)
c. Neodkladna resuscitace déti a dospélych (2 h)
4. Specifika zranéni a poskytovani prvni pomoci po pouziti zbrané a donucovacich
prostiedki (4 h):
a. Poranéni hrudniku a bticha (2 h)
b. Poranéni patete a michy, mozkolebe¢ni poranéni, zlomeniny — pfiznaky, prvni
pomoc (2 h)
5. Postup pri poskytovani prvni pomoci pri dalSich ziavaznych zranénich o otravach
organismu (4 h)
a. Termicka poranéni (2 h)
b. Intoxikace a otravy (2 h)
6. Organizace postupu pii poskytovani PP na misté hromadného nestésti (2 h) — vyuka

je zaméfena na souhrnna prakticka cviceni a modelové situace.

Po ukonceni studia na vyssi policejni Skole a nastupu do pracovniho poméru, probiha Skoleni
o prvni pomoci v ramci znovuziskani osvédceni profesniho fidi¢ského prikazu, a to v ramci

jedné hodiny teoretické piednasky.

2.4.2 Vyuka prvni pomoci u HZS

Zakladni kurz pro piisluiniky zafazené do vyjezdu Jednotek pozarni ochrany HZS CR se
jmenuje Nastupni odborny vycvik (dale jen ,NOV®), hlavnim stiediskem je Skolici a
vycvikové zatizeni v Brn€ a jeho podiizenym zatizenim je Skolici a vycvikové zatfizeni ve
Frydku-Mistku. Kurz je rozdélen do nékolika tematickych okruhti o celkové délce 600 hodin.
K hlavnim tématim podle Cisla jednaciho ministerstva vnitra MV-22854-1/PO-PVP-2013
patii organizace HZS CR a vykon statni spravy, zdolavani mimotadnych udalosti, technické
prostiedky, zdravotni ptfiprava, psychologickd piiprava ¢i spojeni a komunikace. JelikoZ je
tato prace zaméfena na PP budeme se dale zamétovat uz jen na Zéklady prvni pomoci (dale

ZPP) a psychologickou pomoc.
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Cilem vyuky ZPP a psychologie v NOV je pripravit ptislusniky teoreticky a castené
prakticky tak, aby zvladali praktické ukony pted piijezdem 1ékaiské prvni pomoci pfi
zranénich vyskytujicich se u mimofadnych udalosti véetné dopravnich nehod a ovladali

zéklady komunikace s osobami v mist& zasahu. Casova dotace je 40 hodin.

Zdravotni pfiprava ve vvcvikovém zafizeni v Brné a ve Frydku-Mistku:

1. Uvod do problematiky (3 h)

a. Prava a povinnosti zachranaii popt. na pravni normy (1 h)
b. Zaklady anatomie a fyziologie (2 h)
2. Pomiicky a resuscitace (8 h)
a. Pomicky pro umélou ventilaci a resuscitaci (4 h)
b. Praktické pouzivani pomicek a piistroji (4 h)
3. VySetieni, poranéni, urazy (8 h)
a. Stanoveni rozsahu poranéni nebo poskozeni zdravi; krvaceni; poranéni; obvazova
technika (4 h)
b. Urazy; pouziti 1Zicovych nositek a improvizovanych imobiliza¢nich prostiedkd pii
poranéni patefe; Sok a Sokové stavy; poranéni kosti a kloubui (4 h)
4. Dalsi akutni stavy (8 h)
a. Popaleni a poleptani (2 h)
b. Netrazové urgentni stavy (2 h)
c. Otravy nebezpe¢nymi latkami (2 h)
d. Urazy elektrickym proudem (1 h)
e. Nehody s NL a prvni pomoc v nebezpecné zo6né (1 h)
5. Transport, polohovani, dopravni nehody (10 h)
a. Mechanismy zranéni pii dopravnich nehodach (2 h)
b. Technika zvedani a pfenaseni; Neodkladna pomoc pii vyprostovani osob z dopravnich
prostiedku (4 h)
C. Zasady likvidace zdravotnich nasledkti hromadného nestésti (4 h)
6. Zaklady psychologické pomoci (3 h)
a. Modelové situace prvni psychologické pomoci (2 h)
b. Uvod do problematiky zdravotniho postizeni; Télesnd a kombinovana postizeni;

Smyslova postizeni; Ostatni postizeni (1 h)
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V kurzu NOV se pfislusnik nauc¢i zéklady pro vykon svého povolani. Je ale potieba své
znalosti a dovednosti opakovat a prohlubovat, proto byl u HZS CR vytvofen systém
pravidelné odborné ptipravy, ktery zajistuje odborné vzdélavani hasi¢t po zakladnim kurzu
NOV.

Odborna ptiprava (dale OP) je sestavovana kazdy rok na kazdém krajském oddéleni
HZS. Plan OP je sestavovan na zakladé pokynu generélniho feditele HZS CR, ve kterém jsou
uvedeny hlavni okruhy témat, ktera musi byt zahrnuty v OP. Pokyn je vydavan kazdy rok a
témata se méni podle aktualnich potieb HZS CR. Po vytvoteni OP pro dany kraj musi byt OP
schvalena feditelem HZS kraje. Potom jsou s ni sezndmeni feditelé uzemnich odborl a
velitelé stanic. OP je zafazena do denniho rozkazu, ktery vydava velitel stanice. Rozkaz musi
piislusnici splnit béhem 24hodinové sluzby. O OP se vede zdznam, ktery musi piisluSnici po
skonc€eni Skoleni podepsat a ulozit k archivaci. Na kazdém zdznamu je napsané téma, které se
bude skolit, Skolitel, rozsah hodin Skoleni, jména ptislusnika, kteti se Skoleni musi zic¢astnit a
dalsi dalezité informace. Pokud pfislusnik neni pfitomen a OP se nezucCastni, musi se proskolit
nasledujici sluzbu, na které bude piitomen. Pokud je vice Skoleni, kterych se pfislusnik
nezhcastnil, rozvrhne si $koleni do vice nasledujicich sluzeb, ve kterych bude mit dostatek
¢asu na proskoleni. V ramci OP jsou pfislusnici HZS proskolovani v prvni pomoci az dvakrat
do mésice vrozsahu 2,5 az 5 hodin (Pokyn ¢. 57/2013 generalniho feditele Hasi¢ského
zachranného sboru CR).

OP pro poskytovani prvni pomoci ptislusSniki HZS musi byt zajiSténa hasi¢em se
specializaci pro poskytovani PP a hlavnim instruktorem pro poskytovani PP. Vybér
piislusniki HZS CR do pozice hasié-zdravotnik se provadi na zakladé odbornych
ptredpokladii a na bazi dobrovolnosti a zajmu. Pficemz ale na kazdé stanici HZS kraje typu C1
az C3! musi byt jeden hasi¢ zdravotnik na sménu a na kazdé stanici typu PO az P42 staéi jeden

zdravotnik celkové. V souvislosti se jmenovanim piislusnika HZS CR do pozice hasié-

1 C1 - stanice umisténd v obci s poStem obyvatel do 50 tisic, kde jednotka HZS kraje zabezpeduje vyjezd dvou
druzstev, C2 - stanice umisténa v obci s poftem obyvatel od 50 tisic do 75 tisic, kde jednotka HZS kraje
zabezpetuje vyjezd dvou druzstev, C3 - stanice umisténa v obci s poftem obyvatel nad 75 tisic, kde jednotka
HZS kraje zabezpecuje vyjezd tii druzstev (SDH NMNM, cit. 2019)

2 PO - stanice umisténd v obci s poétem obyvatel do 15 tisic, kde jednotka HZS kraje vznikla sdruZenim
prostiedklt obce a HZS kraje, P1 - stanice umisténa v obci s poctem obyvatel do 30 tisic nebo v ¢asti obce, kde
jednotka HZS kraje zabezpeéuje vyjezd druzstva o zmenSeném pocetnim stavu, P2 - stanice, ktera zabezpecuje
vyjezd druzstva a je vybavena stanovenou pozarni technikou a vyskovou technikou; stanice P2 se zfizuje v obci s
poctem obyvatel a) do 15 tisic, pokud je v obci vice nez 10 % budov s vice nez 5 nadzemnimi podlazimi a pokud
neni uskute¢nitelna preprava automobilového Zebfiku nebo automobilové ploSiny z jiné stanice nebo jednotky do
15 minut. b) nad 15 tisic, pokud v obci neni uskute¢nitelnd pfeprava automobilového zebriku nebo automobilové
ploSiny z jiné stanice nebo jednotky do 15 minut, P3 - stanice umisténd v obci nebo v ¢asti obce s poctem
obyvatel do 30 tisic, kde jednotka HZS kraje zabezpeCuje vyjezd jednoho druzstva a druzstva o zmen$eném
pocetnim stavu, P4 - stanice umisténd v obci nebo v €asti obce s poctem obyvatel nad 30 tisic, kde jednotka HZS
kraje zabezpecuje vyjezd dvou druzstev (SDH NMNM, cit 2019)
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zdravotnik nevznikd narok na vyssi platové ohodnoceni, i kdyz dlouhodobé kvalitni prace
miiZze byt ohodnocena formou piiplatku. Piislugnik HZS CR se stava hasi¢em-zdravotnikem
po absolvovani specializacniho kurzu Neodkladnd zdravotnickd pomoc, piipadné v ramci
jiného zdravotnického vzdélani (Pokyn ¢. 11/2013 generalniho feditele Hasi¢ského
zéichranného sboru CR).

Specializa¢ni akreditovany kurz neodkladnd zdravotnickd pomoc je akreditovany
Ministerstvem zdravotnictvi jako zékladni kurz v oboru zdravotnictvi. Cilem kurzu je
prohloubit a zdokonalit teoretické znalosti v oblasti anatomie, psychologie a dale prvni
pomoci pii chemickych ¢i radiacnich nehodach a zdokonaleni praktickych dovednosti
V oblasti poskytovani prvni pomoci S vyuzitim nejnovejSich technologickych prostredki, které
maji jednotky PO k dispozici. ZvIast' je upfena pozornost na prakticky ndcvik vyuzitelny

v realnych modelovych situacich. Casova dotace je 80 hodin.

Zdravotni pfiprava je definovéina ¢islem jednacim ministerstva vnitra MV-168114-2/PO-1ZS-

2016:

1. Prava a povinnosti p¥i poskytovani prvni pomoci (1 h)
a. Préva a povinnosti pfi poskytovani prvni pomoci
b. Zakladni pravni normy
» Absolvent zna dulezitd ustanoveni pravnich a sluzebnich piedpisu vztahujici se
K poskytovani prvni pomoci
2. Zdravotnicka zachranna sluzba (1 h)
a. Postaveni zdravotnické zachranné sluzby v 1ZS
» Absolvent zna postaveni zdravotnické zachranné sluzby v IZS
3. Psychologické aspekty pii poskytovani prvni pomoci (1 h)
a. Komunikace s postizenym
b. Prvotni pfistup k pacientovi
c. Posttraumaticka intervenéni péce
» Absolvent umi komunikovat s postizenym a umi urcit prvotni pfistup k pacientovi
4. Zaklady obecné anatomie a fyziologie (2 h)
a. Stavba tcla
b. Zakladni fyziologické funkce
» Absolvent zna stavbu lidského téla a zna zékladni fyziologické funkce
5. Zaklady vySetieni a priority oSetieni (2 h)

a. ZajiSténi bezpe€nosti poranéného i zachrance
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10.

11.

b. Zakladni vitalni funkce

» Absolvent umi zajistit zdkladni vitalni funkce postizeného a umi zajistit bezpec¢nost
pacienta i zachrance

Resuscitace (5 h)

a. Specifika resuscitace dospélych

b. Specifika resuscitace déti

c. Defibrilace AED

d. Jisté znamky smrti

» Absolvent umi resuscitovat dosp¢lé i déti, umi pouzivat defibrilator AED a zna jisté
znamky smrti

Podrobnéjsi vySeti‘eni a posouzeni stavu postizeného (4 h)

a. Kompletni anamnéza

b. Celkové vysetfeni postizeného

c. Stavy védomi

» Absolvent umi vySetfit postizeného a umi posoudit stav pacienta

Sok a Sokové stavy (1 h)

a. Priciny

b. Rozdéleni

» Absolvent zna pri¢iny Sokovych stavill a zna rozdéleni Sokovych stavil

Krvaceni (2 h)

a. Zevni krvaceni

b. Vnitini krvaceni

» Absolvent zna druhy krvaceni a moznosti jejich oSetieni

Poranéni pohybového aparatu (3 h)

a. Zlomeniny

b. Poranéni patete

C. Znehybnéni, imobilizace, zasady dlahovani

» Absolvent umi poznat a oSetfit zlomeniny a poranéni patefe a zna moznosti
znehybnéni

Poranéni hlavy, hrudniku a b¥icha (3 h)

a. Poranéni hlavy

b. Poranéni hrudni dutiny

c. Poranéni bfisni dutiny

» Absolvent umi poznat a osetfit poranéni hlavy, hrudniku a bticha
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12. Fyzikalni a termicka poSkozeni (4 h)

a. Popaleniny

b. Omrzliny

c. Poleptani

d. Urazy elektrickym proudem
e. Tonuti

f.  Crash syndrom, blast syndrom
» Absolvent umi rozeznat a oSetfit popaleniny, omrzliny, poleptani, urazy elektrickym
proudem, nasledky tonuti, crash syndrom a blast syndrom
13. Nahla postiZzeni obéhového systému (3 h)
a. Akutni bolesti na hrudi
b. Infarkt myokardu
» Absolvent umi poznat a oSetfit nahla postizeni obéhového systému
14. Nahlé prihody neurologické (1 h)
a. Poruchy védomi a jejich klasifikace
b. Bezvédomi z netirazovych pfi¢in
C. Netrazové cévni mozkové piihody
d. Epilepsie a jiné kieCové stavy
» Absolvent zna pfi¢iny poruch védomi bezvédomi, cévni mozkové piihody a umi tyto
stavy poznat a oSetfit a umi poznat stav a oSetfit postizené¢ho pfi epilepsii a jinych
kiecovych stavech
15. Neurazové urgentni stavy (2 h)
a. Alergie, anafylaxe
b. Intoxikace, psychické stavy
c. Diabetes mellitus
d. Akutni gynekologické stavy
» Absolvent umi rozeznat a oSetfit neurazové urgentni stavy
16. Akutni stavy u déti (1 h)
a. Obstrukce dychacich cest
b. Kfecové stavy
c. Specifika détského veku

» Absolvent umi rozeznat a osetfit akutni stavy u déti
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17. Obvazova technika (1 h)

a. Pruban

b. Tlakovy obvaz

» Absolvent umi pouzit obvazové techniky
18. Polohovani imobilizace transport (1 h)

a. Ulevové polohy

b. Imobiliza¢ni pomucky

c. Transportni prostiedky

» Absolvent zna ulevové polohy a umi pouzit imobilizaéni pomuicky a transportni

prostiedky
19. T¥idéni velkého poc¢tu ranénych metodou START (5 h)
a. Metoda

b. Oznaceni
C. Zftizeni tfidiciho stanovisté
» Absolvent zna tfizeni i ozna¢ovani ranénych pii pouziti metody START a umi ziidit
tfidici stanovisté
20. Modelové situace (26 h praxe), prabézné prezkousSeni (2 h teorie) a ovéfeni znalosti

(1 h teorie a 4 hodiny praxe)

2.4.3 Vzdélani horskych zachranaii

Skoleni horskych zachranait probiha kazdy rok a je rozdéleno na zimni a letni ¢ast tak, aby
splnoval potfeby oblasti. Program kazdé z ¢asti je vméstnan do tydenniho kurzu v daném
obdobi, ptfi¢emz cilem kazdého je ziskani teoretickych a praktickych znalosti potfebnych pro
praci zachranare. Tento kurz se nazyva zékladni Skola a musi ho Uspésné splnit kazdy cekatel,
aby se mohl stat dobrovolnym ¢lenem HS.

Ob¢ ¢asti doskoleni, organizuji okrsky jednotlivych oblasti, pfi¢emz naplii doskoleni
garantuje metodik oblasti a provadéji jej metodici danych okrski. OvSem zdravotnické
kompetence ¢Eleni HS jsou znaéné omezené. Je to zpusobené tim, ze Elenové nejsou
zdravotnickymi pracovniky (s vyjimkou 1ékait), nespadaji pod resort zdravotnictvi a jejich
pusobnost je vymezena ramcem zakona ¢. 159/1999 Sb, o ne¢kterych podminkach podnikani v
oblasti cestovniho ruchu. I pfesto stdle ur€ité kompetence maji a jejich Skoleni stoji na

nutnosti zvladnuti prvni pomoci (Bica, 1996)
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Letni Skola (odborna zpiisobilost)
Doskoleni je zaméfeno na zdokonaleni zachranné cinnosti v jednotlivych oblastech,
seznamovani s novinkami v zachranné technice a systematické doskoleni ze zdravovédy se

zaméfenim na letni zachrannou ¢innost (Www.narodni-kvalifikace.cz).

1. Obecna ¢ast (8 h)

a. Resuscitace a protiSokova opatieni (4 h)

b. Krvaceni a zastaveni krvaceni (1 h)

c. Poranéni hlavy a stavy bezvédomi (1 h)

d. Akutni interni a gynekologické stavy (1 h)

e. Obvazova technika, fixace a oSetieni ran (1 h)
2. Specialni ¢ast (6 h)

a. Status HS — pravni ptedpisy (1 h)

b. Historie HS, organizace HS v Evrop¢ (1 h)

C. Zaklady horolezectvi a uzlovani (1 h)

d. Letecka zachrana (1 h)

e. Technika a organizace zachrannych akci (1 h)

f. Orientace, topografie a mistopis oblasti (1 h)
3. Praxe (38 h)

a. Horolezecky vycvik (18 h)

b. Ovladani transportnich prostiedku (6 h)

c. Organizace a provedeni zachranné akce ve skalnatém terénu (7 h)

d. Kondiéni provérka (2 h)

e. Obvazova technika, fixace a oSetieni ran (4 h)

4. Teoretické zkousky (4 h)

Zimni $kola (odborna zpiisobilost)
Provéreni znalosti a dovednosti ¢lena HS, doskoleni sméfované na zimni zachrannou ¢innost

a prohloubeni znalosti ze zdravovédy (www.narodni-kvalifikace.cz).

1. Obecna ¢ast (6 h)
a. Obvazova technika a dlahovani (1 h)
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b. Celkové podchlazeni, omrzliny (1 h)

c. Poranéni koncetin (2 h)

d. Poranéni bficha a hrudniku (1 h)

e. Priorita transportu, polohovani zranénych (1 h)
2. Specialni ¢ast (10 h)

a. Organizace a technika zachrannych praci (1 h)

o

Horolezectvi v zimnich podminkach (1 h)
Technika lyZovani (1 h)

Laviny (2 h)

Radioprovoz (1 h)

a o

Letecké zachrana v podminkach HS (1 h)
Meteorologie (1 h)

> @ oo

Videotechnika, diapozitivy (2 h)
3. Praxe (31 h)
a. Kondiéni provérka, vystup a sjezd v neupraveném terénu — skialpinismus (6 h)
b. Lyzatsky vycvik (5 h)
€. Ovladani transportnich prostfedku (8 h)
d. Organizace a provedeni no¢ni zachranné akce (4 h)
e. Ukazky zachrannych akci s vyuzitim vrtulniku (4 h)
4. Teoretické zkousky (4 h)

Pokud mé ¢len zajem o dalSi vzdélani je moZnost uchazet se o post cviCitele HS. Kritéria

¢lena HS — cvicitel HS jsou nasledujici:

1. LyZovani — jizda v pluhu, od$lapovani, brusleni, oblouk v ptivratu, oblouk na vné&jsi lyzi,
jizda v neupraveném exponovaném terénu, zvladnuta jizda pfes terénni vlnu, kratky,
stiedni a dlouhy oblouk.

2. Horolezectvi — zvladnuti nasledujicich technik s metodickym pfedvedenim a vykladem:
uzlovani (draci, americky, osmickovy, lodni, pillodni, rybafsky, ambulantni, Prusikiv),
vybudovat jistici stanovisté, ovladnuti prvkil postupného jisténi, absolvovani vystupt 4.
stupné obtiznosti jako prvolezec, slanovani, prusikovani. Osvojené zptsoby dynamického
Jisténi, jiSténi na snéhu, brzdéni cepinem, pouzivani stoupacich Zelez v zasnéZeném a

zledovatélém terénu.
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3. Specidlni ¢ast — dobré znalosti s moznosti metodického vystoupeni — prednasky:
meteorologie, topografie, historie HS a organizace HS v Evropé, zéklady letecké
zachrany, radioprovoz, laviny, organizace a technika zachrannych praci, status HS, pravni
predpisy, improvizované transportni prostfedky. Pfedvedeni s vykladem-svoz
S neupoutanym figurantem na kanadskych sanich a akii, spousténi a vytahovani zranénych
v exponovanych terénech (léto, zima), sestrojeni a pouziti improvizovanych transportnich
prostredkil s vykladem (sit’ s lana, sedacka, lanovka), pravni odpovédnost cvicitele HS

4. Zdravovéda — vyborné znalosti zdravovédy v rozsahu zdravotni prirucky HS, dobte
zvladnutd obvazova technika, fixace, resuscitace, polohovani zranénych pfi transportu,
asistence l¢kati pti odborném zasahu

5. Pedagogika — schopnost ptedavat praktické i teoretické znalosti i dovednosti

Aby se ¢len mohl uchazet o post cvicitele HS musi uspésné splnit kurz s nadstavbou, ktery
probiha soub&zné se zakladni skolou HS. Skoleni za¢ina zimni &asti, pokraduje letni a po
zkouskach nasleduje nastavba ve vysokohorském prostiedi (Tatry, Alpy). Uchaze¢ se aktivné
zG&astiuje celého programu ZS a jsou mu zadany teoretické prednasky, na které se pisemné
piipravi. Tato pfiprava je dokumentovana k zavérecné zkousce. V prubehu celého kurzu ma
uchazec¢ pridélené druzstvo, které vede po cely vycvik. Jeho ¢innost je kontrolovana ¢lenem
lektorského sboru HS CR. Jedna se takika 0 totozny program zakladni $koly HS, ktery je vyse
uvedeny az na jednu dopliujici hodinu pravni odpovédnosti cvicitele HS v zimni ¢asti, proto

je nize uvedena pouze nastavbova cast (Bica, 1996).

1. Obecna ¢ast (3 h)
a. Onemocnéni z vysky, vliv zafeni na lidsky organismus (2 h)
b. Pohyb ve vysokych vyskach, aklimatizace (1 h)
2. Specialni ¢ast (2 h)
a. Pohyb ve vysokohorském terénu (1 h)
b. Vedeni vysokohorskych tur (1 h)
3. Praxe (48 h)
a. Skialpinisticky vystup (16 h)
b. Horolezecky vycvik (16 h)

C. Zachranné prace ve vysokohorském prostiedi (16 h)

Nastavbova cast je orientovand do vysokohorského terénu vzhledem k moZznosti aplikace

vSech pomtcek pro jiSténi, ndrocnosti orientace ve skalnatém terénu, moZznosti vystupu a
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sjezdu skialpinistickym zptisobem i v letnich mésicich, pohybu a zachrané na ledovci (Bica,

1996).

Po tspésném zvladnuti kurzu probihd doskoleni jednou za 5 let formou tfidenniho letniho a

zimniho kurzu. DosSkoleni je zaméfeno na kontrolu znalosti a dovednosti cviciteld,

seznamovani Se s novymi technikami v zachrané a metodickou ¢innosti HS (Bica, 1996).

1. Letni ¢ast

a.

b.

Horolezectvi - zvladnuti techniky prace s lanem, techniky jisténi, prusikovani,

horolezecké vystupy 4. stupné obtiznosti, jako prvolezec

r wr

Specialni ¢ast — zachranné techniky v exponovaném terénu (novinky)

v r

2. Zimni ¢éast

a.

Horolezectvi — plné zvladnuté techniky zimniho lezeni a dynamického jisténi na
sné¢hu

Specialni ¢ast — zachranné prace v zimnich podminkach HS, metodika, novinky
Zdravovéda — plné zvladnuté techniky oSetfeni, nové poznatky ptfi Urazovosti
V horském prostiedi, novinky v zachranarské traumatologii

LyZovani — novinky v konstrukci lyzi, vazani a lyzafskych technikach a metodiky

vycviku

V piipadé odchodu zaméstnance HS nebo zaujetim pro své schopnosti je zitad clenu

rekrutovan jeden uchazec, ktery dostane moznost se o uvolnéné misto uchdzet. Kritéria pro

¢lena HS-zachranate, zaméstnance HS CR jsou nasledujici:

1. Fyzicka priprava - b¢h na stanovené trati v horském terénu v casovych limitech pro

kategorie 18-35, 35-45, 45-60. Jina forma podle potieby oblasti

LyZovani - jizda v pluhu, brusleni, odSlapovani, oblouk v ptivratu, oblouk na vnéjsi
lyzi, jizda v neupraveném terénu, zvladnuta jizda ptes terénni vinu

Horolezectvi — ovlddani uzlové techniky (drac¢i smycka, osmickovy uzel, lodni,
pullodni, americky, rybaisky, Prusiktiv uzel), obecné znalosti pro vybudovani jisticiho
stanovisté a prvkl pro postupné jiSténi, jako druholezec absolvovani vystuptli 3. stupné
obtiZnosti, slaflovani se samojiSténim, zaklady dynamického jisténi na sn¢hu, brzdéni

cepinem, chiize se stoupacimi Zelezy a cepinem na svahu o sklonu 45.

4. Specialni ¢ast

a. zakladni znalosti v oborech: meteorologie, topografie, historie HS a organizace

HS v Evropg, zaklady letecké zachrany, radioprovoz, laviny
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b.

dobré znalosti v oborech: organizace a technika zachrannych praci, statut HS,
pravni ptedpisy, ovladani transportnich prosttedkil, improvizované transportni

prostiedky, zptisoby spousténi a vytahovani.

5. Zdravovéda - dobré znalosti ze zdravovédy v rozsahu piirucky HS, dobré ovladani

obvazové techniky, fixace, zastavovani krvaceni, resuscitace, polohovani zranénych

pfi transportu.

Program Skoleni ¢lena HS-¢len HS-terénni pracovnik, zaméstnanec HS je nasledujici:

Letni ¢ast:

1. Obecna cast (8 h)

a.
b.
C.
d.

e.

Resuscitace a protiSokova opatieni (4 h)
Krvaceni a zastaveni krvaceni (1 h)
Poranéni hlavy a stavy bezvédomi (1 h)
Akutni interni a gynekologické stavy (1 h)

Obvazova technika, fixace a oSetieni ran (1 h)

2. Specialni ¢ast (6 h)

a.

=

- ® o o

Status HS — pravni ptedpisy (1 h)

Historie HS, organizace HS v Evropé (1 h)
Zaklady horolezectvi a uzlovani (1 h)
Letecka zachrana (1 h)

Technika a organizace zachrannych akci (1 h)

Orientace, topografie a mistopis oblasti (1 h)

3. Prace (38 h)

Horolezecky vycvik (18 h)

Ovladani transportnich prostredki (6 h)

Organizace a provedeni zachranné akce ve skalnatém terénu (7 h)
Kondi¢ni provérka (2 h)

Obvazova technika, fixace a oSetfeni ran (4 h)
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Zimni ¢ast:
1. Obecna ¢ast (6 h)
a. Obvazova technika a dlahovani (1 h)
b. Celkové podchlazeni, omrzliny (1 h)
c. Poranéni koncetin (2 h)
d. Poranéni biicha a hrudniku (1 h)
e. Priorita transportu, polohovani zranénych (1 h)
2. Specialni ¢ast (10 h)
a. Organizace a technika zachrannych praci (1 h)

b. Horolezectvi v zimnich podminkach (1 h)
€. Technika lyZovani (1 h)

d. Laviny (2 h)

e. Radioprovoz (1 h)

f. Letecka zachrana v podminkach HS (1 h)

g. Meteorologie (1 h)
h. Videotechnika, diapozitivy (2 h)
3. Praxe (31 h)
a. Kondiéni provérka, vystup a sjezd v neupraveném terénu — skialpinismus (6 h)
b. Ovladani transportnich prostiedku (8 h)
c. Organizace a provedeni no¢ni zachranné akce (4 h)

d. Ukazky zachrannych akci s vyuzitim vrtulniku (4 h)

Doskoleni probihd jedenkrat za rok zpravidla po ukonCeni zimni sezény a zkouSky jsou
jednou za dva roky. To vSe dle poZzadavkt zaméstnavatele. Je zaméfeno na kontrolu znalosti a
dovednosti vyzadovanych pro kvalifikaci terénniho pracovnika a probihd ve spolupraci

s metodickou komisi Horské sluzby CR.

1. Horolezectvi - zvladnuté techniky prace s lanem, pohybu v exponovaném terénu na
stoupacich Zelezech a s cepinem, vyuZiti skialpinistické vystroje a vyzbroje- lyzovani
V exponovaném terénu.

2. Specialni €ast - zachranné prace v zimnich podminkach, transporty v exponovanych
terénech, novinky.

3. Zdravovéda - systém prednaSek zamétenych na problematiku zachrany v horéch,
dobré znalosti a dovednosti v obvazové technice, fixace, zastaveni krvaceni,

resuscitace, polohovani pfi transportu.
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4. LyZovani - vystupy a sjezdy v neupraveném exponovaném terénu s vyuzitim

skialpinistické vyzbroje.

37



3 CILE

Hlavni cil:
Hlavnim cilem této prace je zmapovat a nasledné porovnat urovenn vzdélani a vyuziti prvni

pomoci pii zésazich u slozek IZS a Horské sluzby v ramci Olomouckého kraje.
Dil¢i cile:

Zjistit, €1 uvést:
- jaké je procentualni zastoupeni specialisti na PP u jednotlivych slozek
- kolik hodin zdravovédy absolvuje specialista
- jakeé je procentudlni zastoupeni hodin PP béhem zékladniho kurzu
- zdali je rozdilnost v pravidelnosti Skoleni a pfezkuSovani v oblasti zdravovédy u
slozek 1ZS a horské sluzby.
- zdali je rozdilnost v obsahu a osobé vedouci Skoleni u slozek 1ZS a Horké sluzby
- zda jsou Skoleni tykajici se zdravovédy nékym ustanovena a tudiz povinna

- jestli si jednotlivé slozky vedou statistiky spojené s nutnosti vyuziti prvni pomoci
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4 METODIKA

Zakladni metodou pouzitou pro zisk informaci byl fizeny strukturovany rozhovor. Do
vyzkumu se zapojily slozky PCR, HZS a HS v ramci Olomouckého kraje. Konkrétné se
jednalo o 5 vedoucich pracovnikii, experti specializovanych na vyuku PP. Tento pocet a
zaroven subjektivita ndzort vedoucich pracovniki mohli byt do jist¢é miry limitujicim
faktorem vyzkumu, ovSem tito experti kromé vlastnich zkusenosti poskytli informace piimo
z centralnich databazi, tudiz se pracovalo s hodnovérnymi informacemi a nebylo potieba
navstivit kazdou stanice té dané slozky v kraji.

Cely vyzkum byl situovany do Olomouckého kraje z diivodu lepsiho piistupu k t€émto
expertum, pficemz osobni setkani s nimi bylo mozné jen diky znamosti. Setkani s témito
experty prob&hly béhem mésice ledna, tinora a biezna.

Tento vyzkum by bylo mozné dale rozsifit i na jiné kraje, nasledn¢ by bylo mozné
porovnat piipadné rozdilnosti a ve vysledku vytvofit celorepublikovy néhled na vyuku a
ptipravenost téchto slozek pfi podani PP. Ptinos této prace vidim v mozném uvédomeéni Si

nutnosti zafazeni zdravovédy do pravidelnych skoleni zkoumanych slozek.

4.1.1 Rizeny strukturovany rozhovor

Rizeny strukturovany rozhovor je jedna z technik sbéru dat v socialnim vyzkumu. Tazatel
postupuje otazku za otazkou podle dotazniku a respondent odpovida. Tazatel zaznamenava
odpovédi do dotazniku. Pro ucely této prace byli jako respondenti rozhovoru vybrani vedouci
pracovnici zkoumanych slozek, rozhovor Ize tedy chéapat jako expertni. V tomto disledku

ziskavame odborna a kvalitni data.

4.1.2 Zpracovani dat

Rozborem dotaznikl, které jsou tazatelem vypliovany béhem ftizené¢ho strukturovaného
rozhovoru, byla zmapovana pfipravenost v oblasti prvni pomoci. Samotny dotaznik byl
sestaven ve spolupraci s krajskym skolitelem PP u HZS a obsahoval soubor 15 otazek (pfiloha
¢. 1). Vétsina otdzek je zamétfena na zplsob, formu, Cetnost a osobu skolitele vyuky PP
v Olomouckém kraji. V dotazniku byly vyuzity dva typy otazek. Z vétsi ¢asti se jednalo o
otazky uzaviené, kdy musel respondent vybirat z moznych variant odpovédi. Druhym typem
byly otazky oteviené, kdy respondent musel odpovidat bez moznosti vybéru z moznych

variant
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Na zéklad¢ fizenych strukturovanych rozhovori S vedoucimi pracovniky bylo zjisténo, jak to
vypada s vyukou a pfipravenosti k podani PP u HZS, PCR a HS v ramci Olomouckého kraje.
Nize jsou uvedeny konkrétni vysledky véetné piehlednych graft a tabulek.

5.1 Procentualni zastoupeni specialisti na PP u jednotlivych sloZek (vychazi z otazky
1)

e otazka ¢. 1: Mate specializované(ho) pracovniky(ka) na PP ci jeji vyuku?

Podle vyzkumu ma HZS v Olomouckém kraji 26 pracovnikti (viz tabulka 1) tzv. hasict
zachranaiti, kteti absolvovali specidlni kurz a jsou schopni vyucovat PP coz je 7,12 %
z celkového poctu prislusnikd v kraji (viz graf 1). Jejich rozdéleni zavisi na typu stanice.
Stanice, na kterych pfislusnici slouzi, jsou dvojiho typu: 1) centralni, které jsou umisténé
v obci s poétem obyvatel do 50 tisic az nad 70 tisic a zabezpecuji vyjezdy 2 az 3 druzstev; 2)
pobocéné, které jsou umistény v obci spoctem obyvatel do 15 tisic az nad 30 tisic a
zabezpecuji vyjezdy 1 az 2 druzstev nebo druzstva o zmenseném pocetnim stavu. Na centralni
stanici jsou 3 smény jmenovité: A, B, C, na kterych najdeme vzdy jednoho hasi¢e-zachranaie,
ktery je odpovédny za Skoleni pravé této smény. Na poboc¢né najdeme vzdy jen jednoho
hasiCe-zachranaie na vSechny 3 smény. Na uzemi Olomouckého kraje se nachdzi 5 central a 7
pobocnych stanic.

U PCR v ramci Olomouckého kraje 1ze mluvit pouze o instruktorech vycviku, ktefi se
Skoli v PP, ale nejsou zaméfeni na jeji vyuku. V Olomouckém kraji jich najdeme 12 a jsou
rozdéleni po 2 na jeden Gzemni odbor a po 4 na krajském feditelstvi. V Olomouckém kraji
najdeme 4 uzemni odbory a 1 krajské feditelstvi. OvSem tuto variantu nelze pocitat jako
Skoleni tudiz procentualni zastoupeni skolitelt z celkového poctu 1800 prislusnikii je 0 % (viz
tabulka. 1). Na zakladé téchto informaci je jasné, Ze policie spoléha v oblasti Skoleni a
doskolovani pfevazné na externi skolitele.

HS v Olomouckém kraji ¢ita 16 pracovnikt (viz tabulka 1) na 6 okrskl. V piipadé
procentualniho zastoupeni Skoliteli PP u HS je to velice specifické, protoze i kdyz maji
externi lékafe zamétené na vyuku PP, kazdy z vySe uvedeného poctu pracovniki je specialista
na PP. Tudiz zastoupeni specialistti na PP je stoprocentni (16 z celkového poctu 16). Ovsem

toto Cislo vychdzi ze samotné povahy tohoto zaméstnani.
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Systém rozdéleni

hasicl-zachranatic u HZS zajistuje pravidelné a efektivni

dovzdélavani v otdzkdch PP. Policie spoléhd v oblasti Skoleni a doskolovani pfevazné na

externi §kolitele z fad ZZS nebo Cerveného kiize. U HS sluzby je kazdy specialista na PP, ale

i oni se pravideln¢ dovzdélavaji prostiednictvim externich I€kait, se kterymi spolupracuji.

Tabulka 1. Pocet specializovanych pracovniki

INSTITUCE | ANO | NE pocet celkovy pocet procentualni podil
e o | wrd W oo v . | specialisti/zaméstnanci
specialistii | prisluSnikii/zaméstnanci
HZS X 26 365 7,12 %
PCR X 0 1800 0%
HS X 16 16 100 %

Zdroj: Autor

Graf 1. Procentualni zastoupeni vySkolenych pracovniki u HZS

Zdroj: Autor

Procentualni zastoupeni vyskolenych
pracovnikl u HZS
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5.2 Pocet hodin PP absolvovanych specialistou (vychazi z otazky ¢. 9)

e otdzka ¢. 9: Kolik hodin PP absolvuje specialista?

Z grafu 2 vyplyva, ze PCR v ramci Olomouckého kraje nemé zadné specialisty, a tim padem
se touto problematikou u této slozky dale zabyvat nebudeme. U HZS hasi¢-zachranat
absolvuje 120 hodin prvni pomoci béhem dvou kurzt, a to nastupniho odborného vycviku a
neodkladné zdravotnické pripravy. U HS je kazdy zaméstnanec specialista zaméfeny na PP,
proto je niZze uveden pocet hodin PP, které absolvuje ¢len béhem zakladni $koly spolu s

poctem hodin, které absolvuje ¢len pfi Skoleni na cvicitele HS.

Graf 2. Celkovy pocet hodin PP absolvovanych specialistou

Celkovy pocet hodin PP absolvovanych
specialistou

120

100

80

60

40

20

HZS PCR HS

H Pocet hodin PP

Zdroj: Autor
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5.3 Procentualni zastoupeni hodin PP béhem zikladniho kurzu (vychazi

Z otazky €. 8)
e otdzka ¢. 8: Kolik hodin PP absolvuje kazdy prislusnik v ramci zakladniho kurzu?

Z grafu 3 vyplyva, ze procentudlni zastoupeni hodin PP v nastupnim odborném vycviku u
HZS &ini 6,25 % z celkového poétu 600 hodin. V zékladni odborné ptipravé u PCR je PP
zastoupena 2,12 % z celkového poctu 1200 hodin (viz graf 4). U zakladni Skoly HS
procentualni zastoupeni hodin PP tvoti 18 % z celkového poctu 106 hodin (viz graf 5).

Jiz na prvni pohled vidime rozdil v etnosti vyuky PP u PCR a zbylych slozek. Kdyz
pomineme HS, ktera ma zdravovédu takika jako hlavni napln prace, nelze se ubranit dojmu,

ze u policie je vyuka prvni pomoci chapana spise jako vedlejsi.

Tabulka 2- Pocet hodin PP, které absolvuje kazdy prislusnik

INSTITUCE pocet hodin vénovanych PP Celkovy pocet hodin
dany kurzem

HZS 40 600

PCR 26 1200

HS 19 106

Zdroj: Autor

Graf 3. Procentualni pomér po¢tu hodin vénovanych PP ku poétu hodin vénovanych jiné tématice u HZS

Procentualni pomér poctu hodin vénovanych
PP ku poctu hodin vénovanych jiné tématice
u HZS

B Hodiny vénované PP (40)

H Hodiny vénované jiné tématice
(560)

Zdroj: Autor
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Graf 4. Procentualni pomér po&tu hodin vénovanych PP ku poétu hodin vénovanych jiné tématice u PCR

Procentualni pomér poctu hodin vénovanych
PP ku poctu hodin vénovanych jiné tématice
u PCR

B Hodiny vénované PP (26)

M Hodiny vénované jiné tématice
(1174)

Zdroj: Autor

Graf 5. Procentualni pomér po¢tu hodin vénovanych PP ku poctu hodin vénovanych jiné tématice u HS

Procentualni pomér poctu hodin vénovanych
PP ku poctu hodin vénovanych jiné tématice
uHS

M Hodiny vénované PP (19)

B Hodiny vénované jiné tématice (88)

Zdroj: Autor
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5.4 Rozdilnost v pravidelnosti $koleni a piezkuSovani v oblasti zdravovédy u slozek

IZS a horské sluzby (vychazi z otazky ¢. 2, 3, 10)

o otdzka ¢. 2: Jsou vSichni prislusnici po zdkladnim kurzu dale skoleni v PP?
e otazka ¢. 3: Jsou Skolitelé nebo radovi prislusnici dale prezkouSeni?
e otazka ¢. 10: Chodi se radovi prislusnici nebo specialisti vzdélavat na ZZS nebo jinou

zdravotni org. v ramci Olomouckého Kraje?

Z dotazniku vyplyva, ze rozdilnost mezi slozkami v oblasti pravidelného Skoleni a
piezkusovani je v celku velka. Radovi piislugnici HZS absolvuji roéné v ramci OP 60 hodin
zdravovédy (graf 6) a jsou jednou ro¢né na toto téma piezkusovani (viz tabulka 5). Navic
hasi¢i zachranafi se chodi pravidelné dvakrat do roka vzdélavat na ZZS (viz tabulka 6). Jedna
0 2 sluzby vrozsahu 12 hodin, ovSem cCetnost téchto sluzeb zdlezi na fediteli uzemniho
odboru.

Piislusnici PCR nemaji pravidelna §koleni zaméfena na zdravovédu a tim se u této
slozky vyluéuje i pravidelnost piezkouseni (viz graf 6 a tabulka 5). U PCR jsou $koleni
zamétend na PP spiSe narazovou zélezitosti, kterou si mize kazdy velitel zajistit ve spolupraci
se ZZS nebo Cervenym kiizem

Zaméstnanci HS ro¢né absolvuji 9 hodin zdravovédy (tabulka 4) v ramci pravidelného
doskoleni, které je zakonCeno zkouskou. Tuto formu ovéreni znalosti bereme za prezkouSeni.
U zaméstnancti HS jsou bréana tato doSkoleni pouze jako formalita, protoze se nepiedpoklada,
ze by horsky zachranaf nedokézal spravné podat PP.

HZS i HS dba na pravidelnost doskolovani i nasledného ptezkusovani. Systém $koleni
HS zajistuje dostatenou piipravu a zdravovédu vyuziva HS skoro dnes a denné. U PCR by
stadlo za to se zamyslet, zdali je spravné spokojit se s takovou ptipravou nebo do budoucna

premyslet alespoil o ¢astéj$im dovzdelavani pomoci seminaii zamétenych na PP.

Tabulka 3. Poéet hodin vénovanych PP ro¢né

INSTITUCE ANO NE pocet h za rok
HZS X - 60
PCR - X 0
HS X 9

Zdroj: Autor
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Graf 5. Pocet hodin prvni pomoci absolvovanych ro¢né u vsech slozek

Pocet hodin prvni pomoci absolvovanych
rocné u vSech slozek

60
50
40
30
20
3 o ‘
e “
HZS PCR HS
[ Pocet hodin PP

Zdroj: Autor

Tabulka 4. Podet piezkouSeni roéné

INSTITUCE ANO NE RADOVI SPECIALISTI pocet

HZS X - X X 1x ro¢né

PCR - X - - -

HS X X X 1x ro¢né

Zdroj: Autor

Tabulka 5. Cetnost dovzdélavani na ZZS nebo v jinych zdravotnickych org.

INSTITUCE | ANO | NE | RADOVI | SPECIALISTI | OBOJI | MISTO | poéet
hodin
za rok

HZS X - - X - ZZS 24

PCR X 0

HS X - X 9

Zdroj: Autor
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5.5 Rozdilnost v obsahu a osobé vedouci $koleni u sloZek IZS a Horké sluzby
Vv ramci Olomouckého kraje (vychazi z otazky €. 6, 7)
e otdzka ¢. 6: Jaky je obsah skoleni?

e otazka ¢. 7. Kdo vas skoli?

Z tabulky 7 je ztejmé, ze jednotlivé slozky jsou pii svych Skolenich zaméfené na provazani
teorie s praxi s nutnosti zatazeni tzv. modelovych situaci, ovSem rozdilnost tvi v osobé
skolitele. Z tabulky 8 je zietelné, ze PCR jako jedina vyuziva vyhradné externi $kolitele z fad
778 nebo Cerveného kiize. HZS také spolupracuje s externimi $koliteli, ale tuto variantu
spojuje s vlastni formou interniho Skoleni prostfednictvim hasi¢t zachranaia v ramci OP. I
kdyz je HS slozena ze zéachranafti kvalifikovanych na podani PP, stidle doskoluji

prostiednictvim vlastnich vySkolenych zachranaiti a externich 1ékait (viz tabulka 8).

Tabulka 6-Obsah vyuky

INSTITUCE TEORIE PRAXE OBOJI
HZS - - X
PCR X
HS - - X

Zdroj: Autor

Tabulka 7-Skolitel PP

INSTITUCE INTERNISTA EXTERNISTA OBA
HZS - - X
PCR - X -
HS - - X

Zdroj: Autor
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5.6 Organizace zodpovédna za nasledna Skoleni PP u sloZek IZS a horské sluzby
(vychazi z otazky ¢. 4, 5)
e otazka ¢. 4: Jsou nasledna skoleni dana danou organizaci?

e otazka ¢. 5: Uvedte, jestli |SOU Skoleni na bazi dobrovolnosti?

Kazda slozka povinné projde Skolenim zdravovédy v ramci zadkladniho kurzu. OvSem daéle
podle tabulky 10 je jiz zcela ziejmé, ze PCR na rozdil od HZS a HS nechava vie na bazi
dobrovolnosti. Z tabulky 9 vychazi, ze u HZS jsou skoleni i pocet vlastnich Skoliteld pevné
svazany s programem MV a konkrétné s generalnim feditelstvim HZS CR. U HS jsou
pocateéni Skoleni dana v ramci programu MSMT a zbytek probiha podle potieby interné.

Podle informaci ziskanych od krajské vedouci PCR bylo posledni progkoleni zaméfeno
na spravné vyuziti automatického externiho defibrilatoru, kterym byly nékteré policejni vozy
opateny. K tomuto $koleni doslo diky iniciaci velitele PCR. Z praxe to znamen4, Ze pokud
chce PCR néjaké proskoleni, musi si velitel zazadat a dale si i zafidit externiho $kolitele sam.

Otazkou je, pro¢ zpusob ktery funguje u HZS, nefunguje u PCR. I kdyz piisluinici PCR
vétSinou nezasahuji na misté nehod jako prvni, a tudiz nemusi byt tak zdatni pti podani PP
jako jednotky HZS, stale jsou povinni podle zakona poskytnout prvni pomoc. Muze jit sice o
mizivé procento zasahtl, ale ta Sance, Ze se nékde objevi jako prvni zasahujici jednotka tady
je.

Tabulka 8. Organizace odpovédna za $koleni PP

INSTITUCE ANO NE ORGANIZACE
HZS X - MVCR
PCR - X -

HS X - MSMT

Zdroj: Autor

Tabulka 9. Mira dobrovolnosti u §koleni PP

INSTITUCE ANO NE
HZS - X
PCR X -
HS - X

Zdroj: Autor
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5.7  Statistiky spojené s nutnosti vyuZziti prvni pomoci (vychazi z otazky ¢. 12)

o otdzka ¢. 12: Vedete si statistiky zasahit spojenych s PP?

Tabulka 11 poskytuje informace o tom, ze jen HS si vede kompletni statistiky spojené s prvni

pomoci. HS jakozto horsti zachranaii maji zachranu a nasledné oSetfeni zranénych v popisu

prace a v podstaté jsou specializovani pouze na ni. U HZS i PCR je problém v poétu i

ruznorodosti zasahti. I kdyz si HZS své zasahy eviduje a je zcela jasné i Ciselné jak moc

zasahuji a o jaky typ zasahu se zrovna jednd, rozliSuji pouze Ciseln¢ zasahy nutnosti vyuziti

PP.

Tabulka 10. Statistiky spojené s vyuZitim PP

INSTITUCE ANO NE
HZS X

PCR - X
HS X -

Zdroj: Autor
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5.7.1 Prehled zasahi spojenych s PP za roky 2016 az 2018 (vychazi z otazky ¢. 12, 13,
14)
e Jaky byl pocet a typ zasahii spojenych s PP za roky 2016, 2017 a 20187

Graf 6. Pocet zasahii s nutnosti vyuZiti PP u HZS za rok 2016 az 2018

' Pocet zasaht s nutnosti vyuziti PP u HZS za ‘
rok 2016 az 2018
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l [ Pocet zadsah( s nutnosti vyuZiti PP ‘

Zdroj: Autor
Graf 7. Polet zasahi za rok 2016 az 2018 u HS

' Pocet zasahl s nutnosti vyuziti PP u HS za rok ‘

2016 az 2018
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Zdroj: Autor
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Tabulka 11- Podet a typ zdsaht za rok 2016 u HS

HS TYP ZASAHU (PP) Pocet (1éto) Pocet (zima)
Trzné rany 207 119
Zhmozdéniny 134 275
Poranéni kloubt 99 319
Zlomeniny 62 152

Graf 8. Pocet a typ zasahi za rok 2016 u HS

y Pocet a typ zasahti za rok 2016 u HS
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‘ B Trznérany MEZhmoZzdéniny M Poranénikloubd @ Zlomeniny

Zdroj: Autor
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Tabulka 12. Po¢et a typ zasahii za rok 2017 u HS

HS TYP ZASAHU (PP) Pocet (Iéto) Poéet (zima)
Trzné rany 228 142
Zhmozdéniny 165 361
Poranéni kloubt 63 363
Zlomeniny 54 204

Zdroj: Autor

('Sraf 10. Pocet a typ zasahi za rok 2017 u HS

Pocet a typ zasahti za rok 2017 u HS
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Zdroj: Autor
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Tabulka 13-Pocet a typ zasahi za rok 2018 u HS

HS TYP ZASAHU (PP) Pocet (Iéto) Poéet (zima)
Trzné rany 187 148
Zhmozdéniny 122 333
Poranéni kloubt 77 360
Zlomeniny 61 199

Zdroj: Autor

Graf 9-Pocet a typ zasahii za rok 2018 u HS
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Zdroj: Autor
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5.8 Komentar

Na zdklad¢ strukturovanych rozhovort jsem ziskal kromé dotaznikovych dat také interni
informace o probihajicich Skolenich a obecné vzdélavani v souvislosti s PP. K témto bych rad
uvedl nésledujici komentar.

Z rozhovora vyplynulo, Ze cely systém spoluprace v ramci IZS je presné dany. Pokud
prijedou na misto zdsahu jednotky HZS jednotky jako prvni, veli celé akci pouze velitel HZS
a jednotky PCR zaji§tuji okoli a nechavaji veskeré zachranné prace pouze na nich do doby,
nez dorazi ZZS. Takto vypada idealni scénaf, ovem jsou situace, kdy i jednotky PCR mohou
byt na misté zasahu prvni. Pokud se néjakd jednotka nachazi v tésné blizkosti takového
ptipadu, nemtze si dovolit ¢ekat na piijezd ostatnich a nezasahnout. Podle rozhovoru se
zastupkyni vedouciho odboru u PCR z 90 % zasahuji jako druzi, ale sama uznala, Ze o t&ch
zbylych 10 % védi. VEédi, Ze ne vzdy budou na misté jako druzi a ze ptistup k vyuce PP by
mohl byt daleko lepsi. Podle ni, v sou¢asné dobé vSe zaleZi na iniciativé veliteld, ktefi si
mohou o skoleni zazadat, ale Castokrat se tak ned€je. OvSem jednd se o systémovou chybu.
Pokud se nestane vyuka PP povinnou a nebude zafazena alesponn ve vét§im rozsahu do
zakladni odborné piipravy, jen tézko se v piistupu k této véci néco zméni. Podle jejich slov je
v soucasné chvili velice t€zké donutit pfislusniky s desetiletou praxi aby se dovzdélavali ve
volném case. Podle mého nazoru nezalezi na tom, jestli zasahujete v takovych piipadech jen
ziidka. Vzdy byste méli umét podat PP, pokud to bude nutné. PtisluSnici HZS také nemaji
zdravovédu jako hlavni ¢innost pfi svém zaméstnani, ale nenechavaji nic ndhod¢ a pravidelné
se Skoli 1 prezkusuji. Koneckoncl tyto jednotky ptisahaly, ze budou chranit zivoty a
nevédomost ani neznalost by jim v tomhle zdméru neméli branit. Pfi rozhovorech s krajskym
Skolitelem zdravovédy a vrchnim komisafem u HZS jsme se zastavili nad tim, Ze spadaji
spolu jednotkami PCR pod jedno ministerstvo, tudiz by rozdily ve vyuce PP neméli byt az tak
obrovské. Naptiiklad ob€ slozky vlastni automaticky externi defibrilator, s kterym na
nékterych mistech zasahuji v pfipadé nahldSeného infarktu myokardu jako jednotka
zastupujici ZZS. Obé slozky spolu mohou zasahovat pii hromadnych nehodach, ovSem
Vv tomto piipadé mi bylo feteno, ze HZS spise spoléha na sebe a od PCR océekava uzavieni
oblasti. Ze vsech 3 slozek jediny HZS byl zcela otevieny spolupraci a v ramci materialti nebyl

problém najit spoustu véci na jejich oficialnich strankach. U PCR vyhazim pouze z informaci

vvvvvv

vvvvv
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6 ZAVERY

Pomoci fizenych rozhovort bylo po zpracovani dat zjisténo:

Procentudlni zastoupeni specialisti na PP v fadach HZS v Olomouckém kraji je 7,12
%, uPCR 0% a u HS 100 %

Specialista na prvni pomoc u HZS absolvuje 120 hodin prvni pomoci, u PCR 0 hodin
a u HS 38 hodin.

Procentualni zastoupeni hodin PP v zakladnim kurzu je u HZS 6,65 %, u PCR 2,12 %
auHS18%

Rozdilnost v pravidelnosti Skoleni a ndsledného piezkuSovani se objevila pouze u
PCR. Piislusnici HZS i zaméstnanci HS se pravidelné $koli v PP na rozdil od
prislusnik@t PCR. U HZS se jedna o 60 hodin roéné a u HS se jedna o 9 hodin ro¢né.
PtisluSnici HZS a zaméstnanci HS se 1 pravidelné ptezkusuji a to jednou do roka.
Rozdilnost v obsahu a osob¢ vedouci Skoleni se neobjevila v piipadé obsahu. VSechny
slozky jsou pii svych Skolenich zaméfeni na provazani teorie s praxi s nutnosti
zafazeni tzv. modelovych situaci ovSem rozdilnost tvi osob& zabezpecujici vyuku PP.
HZS i HS vyuzivaji pti $kolenich jak internisty, tak externisty na rozdil od PCR, ktera
vyuziva vyhradné spoluprace s externisty

U HZS a HS jsou veskera skoleni orientovana na PP po zékladnim kurzu ustanovena
statem. V piipadé HZS jde o Ministerstvo vnitra a v ptipadé HS jde o Ministerstvo pro
mistni rozvoj. U PCR jsou veskera dal$i $koleni zavisla pouze na iniciativé vedoucich
pracovniki

Kompletni statistiky spojené s prvni pomoci si jako jedind vede HS, u které to
V podstaté vychazi z podstaty povolani. HZS si zaznamenava pocet zdsahii s nutnosti
vyuziti PP, oviem nerozli§uji, o jaky typ zranéni se jednalo. PCR si kviili velkému
mnozstvi rozdilnych zisahti vede pouze statistiky spojené s trestnou cinnosti, U
kterych nejsou specifikované zdsahy s nutnosti vyuziti PP.

Na zaklad€¢ informaci vychazejicich z dil¢ich cili lze fici, Ze byla zmapovana a
nasledné¢ porovnana vyuka prvni pomoci u jednotlivych slozek. Z vysledného
porovnani vychazi, ze ptisluSnici HZS a zaméstnanci HS v rdmci Olomouckého kraje
se zdaji byti pfipraveni na to podavat kvalitni PP pii zasazich. U PCR bylo

upozornéno na nedostatky v oblasti vzdélavani a pfipravenosti v otazkach vyuziti PP.
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7 SOUHRN

Cilem prace bylo zmapovat a nasledné porovnat uroveil vzdélani a vyuziti prvni pomoci pii
zasazich u slozek 1ZS a Horské sluzby v ramci Olomouckého kraje. Do vyzkumu se zapojily
slozky PCR, HZS a HS v ramci Olomouckého kraje. Konkrétng se jednalo o 5 vedoucich
pracovnikd, expertl specializovanych na vyuku PP.

Prace byla strukturovand do dvou hlavnich ¢ésti. V teoretické ¢ésti byla ctenarovi
Z pocatku nastinéna historie jednotlivych slozek a historie prvni pomoci. Dale bylo popsano
poslani jednotlivych slozek spolu s podminkami k pfijeti do sluzby. V této kapitole je
ptikladan diraz na slib, ktery zavazuje zasahujici jednotky k zachrané lidského zivota i za
cenu obétovani toho svého. A k ukonim pti zachrané zivota patii jednozna¢né prvni pomoc.
Nasledujici kapitola se stru¢né vénuje prvni pomoci, jeji zaméfeni poukazuje na povinnost
poskytnuti prvni pomoci v piipadé¢ potieby a na sankce, které hrozi za jeji ptipadné
neposkytnuti. Jednotky HZS, PCR i HS fadime mezi ty, které prochazi kolenim zaméfené na
zdravovédu, tudiz by mély dokazat v piipad¢ potieby automaticky poskytnout prvni pomoc. A
tato vyuka je poslednim bodem teoretické ¢asti.

Jak vySe uvadim, cilem prace bylo zmapovat a nasledn¢ porovnat uroven vzdélani u
slozek IZS a horské sluzby a k tomu slouzil fizeny strukturovany rozhovor s dotaznikem,
ktery je detailnéji popsan v kapitole Metodika prace. Ve vysledkové casti byly uvedeny
poznatky pravé pomoci této vyzkumné metody. DoSlo k podrobnému porovnani vsech
faktoru, které by mély zabezpeCovat kvalitni pfipravenost v oblasti podani prvni pomoci pii
zéasazich. K témto faktortim fadime pocet hodin vénovanych zdravovédé béhem zakladniho
kurzu, pravidelnost Skoleni a prezkuSovani, obsah a osobu zabezpecujici tato Skoleni a
V neposledni fad€ organizace udéavajici povinnost dale se dovzd€lavat v otazkach prvni
pomoci. Na zavér byl uveden statisticky piehled zasahu, pii kterych byla vyuzita PP. Ten se
ovSem tyka jen téch jednotek, které si statistiky téchto zasahli zaznamenavaji.

Z vysledkl lze vycist, ze béhem zékladniho kurzu u HZS je vénovano zdravovédé 40
hodin, coz ¢ini 6,25 % z celkové Casové dotace kurzu. HS vénuje zdravovédé 19 hodin,
ovSem v ramci celkové Casové dotace se jednd o 18 %. Navic je nutné dodat, Ze HS vyuziva
zdravovédu skoro dnes a denné. Nejhtite dopadla PCR, ktera zdravovédé vénuje pouhych 26
hodin z celkového poctu 1200 hodin. V oblasti pravidelnosti $koleni a ptezkuSovani bylo
zjiSténo, ze HZS 1 HS pravidelné Skoli své piislusniky/zaméstnance. PfisluSnici HZS kazdy
mésic projdou kratkym skoleni v ¢asové dotaci dvakrat 2,5 hodiny, coz ¢ini 60 hodin ro¢né.
Zaméstnanci HS ro¢né€ absolvuji 9 hodin zdravoveédy v ramci pravidelného doskoleni, které je

zakonceno zkouSkou. Tuto formu ovéfeni znalosti bereme za ptfezkouseni. PCR své
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ptislusniky pravidelné nepiezkusuje. Rozdilnost v obsahu a osobé zabezpecujici Skoleni se
neobjevila v pfipad¢ obsahu. VSechny slozky jsou pfi svych skolenich zaméteni na provazani
teorie s praxi snutnosti zafazeni tzv. modelovych situaci ovSem rozdilnost tvi Vv osobé
zabezpecujici tato Skoleni. HZS 1 HS vyuzivaji pfi Skolenich jak internisty, tak externisty na
rozdil od PCR, ktera vyuziva vyhradné spoluprace s externisty. Organizaci je povinnost se
Skolit dana v ptipadé HZS a HS. A to konkrétné Ministerstvem vnitra v ptipadé¢ HZS a
Ministerstvem pro mistni rozvoj v ptipadé HS. U PCR jsou $koleni zaméfena na PP prakticky
na bazi dobrovolnosti. Konkrétn¢ spiSe na iniciativé vedouciho dan¢ho uzemniho utvaru,
ktery miize $koleni domluvit ve spolupraci s Cervenym kfizem nebo zdravotni zichrannou
sluzbou. Statistiky zasahti spojenych s prvni pomoci si vedou pouze jednotky HZS a HS. HS
jakozto horsti zachranafi si vedou kompletni statistiky obsahujici pocet i typ zasahu. U HZS je
problémem jejich obrovské pole puisobnosti. Ale i pies tento fakt si HZS ¢iselné eviduje ty
zasahy, pii kterych byla poskytnuta PP. PCR si zaznamenava pouze typ zasahtl, ktery je
spojeny s trestnou ¢innosti.

K otézce hlavniho cile tedy musim poznamenat, Ze pfislusnici HZS a zaméstnanci HS
v ramci Olomouckého kraje se zdaji byti pfipraveni na to podavat kvalitni PP pfi zasazich.
Timto vyzkumem si myslim, ze bylo upozornéno na nedostatky v oblasti vzdélavani a
piipravenosti v otazkach vyuziti PP pfi zasazich zejména tedy u PCR. Oviem myslim si, Ze
navrh fedeni by nebyl snadny. Musel by se najit prokazatelny dtivod, pro¢ by se PCR v ramci
Olomouckého kraje musela vice vzd€lavat v této oblasti. A ten by podle mého nazoru musel
vychazet bud’ ze znatelnych nedostatkt piislusnikt pti zasahu, nebo z iniciativy, kterou by

museli projevit vedouci pracovnici.
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8 SUMMARY

The main purpose of the thesis was to chart and then compare level of education and usage of
first aid during the work of integrated rescue system and mountain rescue service in Olomouc
region. Five executives specialized on first aid from Integrated rescue system, Mountain
rescue services, Police of the Czech Republic and Fire rescue service participated in the
research.

The thesis was structured into two main parts. In theoretical part both history of
mentioned services and systems and history of first aid itself were described. Then the
purpose of intervening units and conditions for admission into them were characterized. In
this chapter the emphasis is put on the oath, which obligates intervening units to save a human
life even in the case, when they have to sacrifice theirs. So they are obligated to provide first
aid in any case of need and if they do not, they have to be penalized.

The content of the course of first aid they have to undergo during their education is
discussed in the last chapter of theoretical part.

As was mentioned before, the main purpose of the thesis was to chart and compare level
of this education. The method which was used for collecting the data was structured interview
— described in methodical part.

The data which were acquired from structured interview are presented in result part. The
comparison of all factors which should secure proper preparation for giving the first aid
during rescue actions was done. To these factors belong — the number of hours focused on
first aid during basic course, regularity of courses and requalification, content and leading
style of these courses, the possibility of using own trainers, and last but not least the
organization, which takes care of new requalification in first aid field.

The last chapter from results part deals with statistic overview of rescue action, during
which the first aid was used.

The results say, that during fire rescue services basic course 40 hours are focused on
first aid (it is 6,25 % of whole program). Mountain rescue service basic course gives 19 hours
for firs aid (18 % of whole program). Police of the Czech Republic has only 26 hours of first
aid from overall number 1200 hours. Both fire rescue services and mountain rescue services
retrains their employees regularly — they are obligated to by the government. Police does not
retrain employees regularly and they are basically voluntary — based on initiative of the head
of the territorial unit. While fire and mountain rescue services use both external workers and
internal employees, police uses only external workers from Red Cross or integrated rescue

system to train or retrain their members in first aid field.
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The statistics of individual rescue actions (with firs aid) are recorded only by mountain
and fire rescue services. Police records only the type of rescue action in consistence with
criminal law.

According to these results, members of fire rescue services and mountain rescue
services in Olomouc region are prepared for giving proper first aid during rescue actions. The
deficits in the field of education and preparation were pointed out especially in the case of
police of the Czech Republic.
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Pfiloha ¢. 1 - Dotaznik
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Pfiloha ¢. 1- Dotaznik

Dobry den,
jmenuji se Jakub Sarman a jsem studentem 3. ro¢niku bakalaiského studia v oboru
télovychova sport na Fakulté té€lesné kultury Palackého univerzity v Olomouci

Prosim véas o spolupraci pii vypliovani dotazniku, ktery patii do prizkumné casti mé
bakalatské prace, jejiz téma zni: Porovnani trovné vzdélavani a vyuziti prvni pomoci pfi
zéasazich u slozek 1ZS a horské sluzby v ramci Olomouckého kraje.

Dékuji Jakub Sarman

1. Mate specializované(ho) pracovniky(ka) na PP ¢i jeji vyuku? (tyka se
Olomouckého kraje)

a. ANOuvedte poet

b. NE

2. Jsou vSichni prislusnici po zakladnim kurzu dale Skoleni v PP?
a. ANO uvedte jak Casto ...
b. NE

3. Jsou skolitelé nebo Fadovi prisluSnici dale prezkousSeni z PP?

a. ANO uved'te, koho se to tyka a jak Casto

4. Jsou nasledna Skoleni dina danou organizaci?
a. ANOuvedte kym

b. NE
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5. Uved’te, zda jsou Skoleni PP na bazi dobrovolnosti?
a. ANO

b. NE

o

Jaky je obsah Skoleni?
a. TEORIE
b. PRAXE
c. OBOIJi
7. Kdo vas Skoli?
a. EXTERNISTA
b. INTERNISTA
c. OBA

8. Kolik hodin PP absolvuje kazdy prislu$nik v ramci zakladniho kurzu?

10. Chodi se radovi prisluSnici nebo specialisti vzdélavat na ZZS nebo jinou
zdravotni org. v ramci Olomouckého kraje?

a. ANO uved'te, koho se to tyka a jak Casto a kam chodi?

67



11. Vedete si statistiky zasahi spojenych s PP?
a. ANO

b. NE

12. Jaky byl pocet a typ zasahii spojenych s PP za rok 2016?
A o

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku

S pozdravem Jakub Sarman.
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