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Organizacia detského tabora so zameranim na prvia pomoc a ochranu
obyvatel’stva

Abstrakt

Hlavnym cielom diplomovej prace, bolo vytvorit komplexnu a detailne spracovanu
prirucku pre organizovanie detského tdbora so zameranim na prvii pomoc a ochranu
obyvatel'stva, podl'a ktorej by aj nezainteresovany Citatel dokazal vytvorit' svoj vlastny
tabor a to bez jedinej skuisenosti z danej problematiky. Medzi Ciastkové ciele sme zaradili
pripravu podkladov pre realizaciu tabora, ktoré zahfnali pripravu celotaborového pribehu,
hodnotenie programu a hier, vyrobu ucebnych podkladov pre program a skolenie
animatorov. Druhy ¢iastkovy ciel’ bol realizacia tabora a celkové podrobné vyhodnotenie.

V teoretickej Casti prace sme sa blizsie pozreli na problematiku pedagogiky volného
Casu ajej vplyv na vychovu dietata. Taktiez sme si napisali aké druhy a typy taborov
pozname aco vSetko =zahfha organizacia tabora vratane legislativy, rozpoctu
a financovania, animacie a programovej Struktary.

Vo vysledkoch prace popisujeme presny postup organizacie vlastného tidbora so
zameranim na prvi pomoc a ochranu obyvatel'stva, ktory sa uskutocnil 30.7 — 6.8 2017
v Rajeckej Lesnej. Tento presny postup je popisovany ako prirucka, ktora zahitia dve Casti
a to pripravu organizovanu pred zacatim tdbora a samotnu relizaciu. Pripravna Cast zahfiia
vyber arealu, stanovenie rozpo¢tu a financovania apresne stanoveny mesacény
harmonogram priprav. V realizanej cCasti sa nachadza motivaény pribeh tabora,
celotdborova hra, manudly pre veducich tdbora aramcovy program pre jednotlivé
tématické dni tabora. Jednotlive dni uvddzame v presnom casovom harmonograme
a zahfnaju pripraveny program pre danu problematiku tabora. V diskusii vyhodncujeme
uspesnost’ realizécie tdbora s popisom jednotlivych dni.

Verime, ze praca bude sluzit do budicna ako podklad pre zorganizovanie taborov

s podobnou problematikou.
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Zazitkovy program; Preventivno-vychovna ¢innost;



Organization of childern’s camp focused on first aid and protection of
population

Abstract

The key aim of this thesis was to create a complex and detailed guide for organization
of a children’s camp focusing on the first aid and population protection. Based on the
guide, a lay reader will be able to create their own camp and that without any experience
with the issue. Among partial aims, preparing material for camp’s realization including the
camp’s narrative preparation, assessing program and games, and producing teaching
materials for the program and camp leaders training were listed. Another partial aim was
the camp execution and overall detailed assessment.

In a theoretical part of the thesis, we took a closer look into the issue of free time
pedagogy and its influence on child upbringing. We also wrote what kind and type of
camps we know and what camp organization involves, including legislation, budget and
financing, activities and program structure.

In the thesis results, we describe an exact organization procedure of our own camp
focusing on the first aid and population protection, which took place from July 30, 2017 to
August 6, 2017 in Rajecka Lesna. The exact same procedure is described as a guide, which
includes two parts, the preparation organized before the beginning of the camp and the
camp’s execution itself. The preparation part involves the grounds selection, budget and
financing determination, and specifically determined monthly preparation schedule. The
realization part includes the camp’s motivational narrative, a whole-camp game, the
manuals for camp leaders and a general framework program for the specific camp days.
The days are individually stated in the precise timetable which includes a program
prepared for the given camp focus. In the discussion, we assess the success of the camp
execution along with the individual days description.

We believe this thesis will serve as a basis for organization of the camps with the

similar focus in the future.

Key words
experience pedagogy; camp organization; first aid; population protection; survival;

experience program; preventive and educational activity;
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UvVOoD

Stcasny uponahlany svet Casto prinasa vela rizik, krizovych situécii a Grazov. Preto je
neoddelite'nou sucast'ou ,,prezitia“ vediet’ sa v danych situdcidch zachovat’. Cudia sa vacSinou
spoliehaji na zédsah zloziek integrované¢ho zachranného systému. Treba si vSak uvedomit’, ze
prichod tychto zloZiek niekedy trva viac, ako len par mintt. Co robit’ v tejto chvili? Co ak
zachrana zivota zraneného zavisi len od nasSich znalosti z prvej pomoci?

,»Prva pomoc predstavuje sled ukonov, ktorych cielom je zachranit' zivot, ¢i zlepsit
zdravotny stav pacienta v nahle vzniknutych situaciach. Prvii pomoc povazujeme za vysoko
ceneny akt humannosti a zaroven za prirodzenu zrucnost’ ¢loveka vo vyspelej spolo¢nosti.*
(Irecky, 2013) AvSak vznikd tu otazka, kol'ko percent z nds ovlada zadkladné tikony laicke;j
prvej pomoci.

LCudia si od nepaméti navzajom oSetrovali rany, lieCili drobné poranenia a snazili sa
zastavit’ krvacanie. Prvy uceleny koordinovany pristup k prvej pomoci zaznamenavame Vv 11.
storo¢i, v dobe zalozenia radu Johanitanov. Ten poskytoval zakladné oSetrenie rytierom
a putnikom. Hnacou silou rozvoja prvej pomoci boli boje a vojny, poc€as ktorych v I'ud’och
vznikala potreba starostlivosti 0 mnozstvo zranenych, ktori dovtedy zbyto¢ne umierali na
bojiskach, bez akéhokol'vek oSetrenia. Jean Henri-Dunat tuto potrebu preniesol do praxe
vroku 1859, ked v bitke pri Solferine zorganizoval obyvatelov, a spolo¢ne poskytli

provizérnu prva pomoc ranenym vojakom (Irecky, 2013).

O niekol’ko rokov neskor zaznamenavame vznik niekolkych vyznamnych spolo¢nosti
V tejto oblasti, ku ktorym patril aj Cerveny kriz. V siéasnosti mdZeme prvii pomoc rozdelit’ na
laickt a profesionalnu. Kym v minulosti sa rozdiely v schopnostiach Tudi zachranit’ zivot
a ochranit’ zdravie hladali len tazko, aktudlne sa hranice prezitia d’aleko posuvaju aj pri
vaznom ohrozeni Zivota, a to vdaka vysoko profesiondlnym timom zéachrandrov
a naymodernejSiemu technickému vybaveniu. Mnohi z nés si vSak neuvedomuju vyznam
poskytnutia prvej pomoci zo strany laickej verejnosti. Drviva vécSina pripadov, ktoré sa
neskor dostanu do ruk profesionalnych zachranarov a lekarov sa deje v pritomnosti rodiny,
priatelov alebo okoloidtcich. Prvé minuty preto maju obrovsky vyznam. Zasah laika je
z pohl'adu mnoZstva potrebnych vedomosti a sktisenosti vel'mi jednoduchy, a mal by byt

intuitivny (Irecky, 2013).



To je vSak mozné iba vtedy, ak si uz osvojil zdkladné manévre prvej pomoci. DalSou
nevyhnutnostou Zzivota a moznej zachrany zivota je vediet spravne reagovat v zivot

ohrozujucej situacii. Tieto poznatky zahfiia oblast’ ochrany obyvatel'stva.

,»Ochrana obyvatel'stva je komplex pripravovanych a pri mimoriadnych udalostiach
a krizovych situaciach prakticky realizovanych opatreni, a zo zdkona sa uskutoc¢iiuje
a zabezpecuje tak, aby boli v nasej spolo¢nosti v ¢o najvacsej miere chranené l'udské Zivoty,
zvierata, kulturne hodnoty a zivotné prostredie, S ohl'adom na ekonomické moznosti Statu.
Ochrana obyvatel'stva spo¢iva V plneni uloh civilnej ochrany, predovSetkym varovanie,
evakudcia, ukrytie a nudzové prezitie obyvatel'stva a d’alSich opatreni k zabezpeceniu ochrany

jeho Zivota, zdravia a majetku® (Rehdk, 2018).

Ochranu obyvatel'stva ako taka, existuje uZ od praddavna. Obcania pouzivali rozli¢né
stratégie pre ochranu hlavne svojej rodiny a majetku. Stavali tak tkryty, opevnenia a hrady.
Ochrana obyvatel'stva sa uplatiiovala najmé pocas vojenskych konfliktov. Nutnost’ opatreni na
ochranu obyvatel’stva vo vSetkych bojujucich krajindch sa prejavila pocas 1. svetovej vojny.
V tomto case bol zdovodu ohrozenia nie len na frontoch, ale aj na Uzemi civiln¢ho
obyvatel'stva bol vytvoreny systém aktivnej a pasivnej protileteckej obrany (Silhanek, 2003).

K vyraznému posunu priSlo v prvej polovici 30. rokov minulého storocia, kedy bolo stale
viac zrejmé, Ze vtedajSie nacistické Nemecko, ktoré zah4jilo intenzivnu vystavbu ozbrojenych
sil, vratane vojenského letectva a zacina presadzovat’ svoje agresivne ciele. Na naSom uzemi
tato situacia vyustila v prijatie zakona ¢. 82/1935 Zz. o ochrane aobrane proti leteckym
utokom. Civilna protiletecka ochrana (CPO) predstavovala zaklad zdkonnych opatreni na
ochranu obyvatel'stva. VeI'mi podrobne bola rieSena aj individudlna ochrana obyvatel'stva —
podl’a uradne schvalenych predpisov bola vyvinutd a vyrobena ¢eskoslovenské plynova maska
(ochranna maska), ktora v tej dobe v porovnani zo zahrani¢nymi vyrobkami mala ovela vyssi
stupent ochrany. Pocas okupdcie nacistickym Nemeckom boli zlozky CPO postupne
likvidované a po oslobodeni po roku 1945, prestala CPO prakticky existovat. Prvé snahy o jej
obnovenie prisli az v roku 1948 avyvrcholili v roku 1951 prijatim Vladneho uznesenia
0 civilnej ochrane, ¢im sa postupne legalizovala organiza¢nd a materidlna vystavba civilnej
ochrany (CO). Vyvoj CO v rokoch 1951 — 1970 bol poznamenany prechodom jeho zamerania

na ochranu pred konvenénymi zbranami na prioritné zabezpeCenie ochrany pred ucinkami



zbrani hromadného nicenia. Ddlezité miesto zaujala aj protichemicka obrana. V nasledujucich
rokoch prebichali byrokratické a organiza¢né tpravy CO v zavislosti od Statneho zriadenia
(Mika et. al., 2012).

V roku 1993 vznikla samostatna Slovenska republika. Prijatim nového zakona Narodnej rady
SR & 2 zroku 1993, ktorym sa meni a dopiiia zikon Slovenskej NR &. 347/1990 Zb.
0 organizacii ministerstiev a ostatnych ustrednych organov statnej spravy SR civilna ochrana
prestala spadat’ pod ministerstvo obrany a kompetencie prevzalo Ministerstvo vnatra SR. Pre
prijatie opatreni na pripravu obyvatel'stva k vzajomnej pomoci bol 27. januara 1994 prijaty
zakon NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane. Tak postupne prechadzal vyvoj od povodnej
obrany pred vojenskym ohrozenim az po sucasni vzajomni pomoc obyvatel'stva V pripade

nebezpecnej udalosti.

Detsky tabor s tematickym zameranim prvej pomoci a ochrany obyvatel'stva je jednou
Z moznosti, ako si uz v rannom veku osvojit’ ¢i uz techniky prvej pomoci, ako aj schopnosti
samotného prezitia v krizovej €i Zivot ohrozujucej situacii. Vd’aka tdborom tak mozeme deti
naucit’ potrebné¢ vedomosti a zrucnosti z prvej pomoci, ochrany obyvatel'stva, prezitia, a to
vSetko nenasilnou formou vyuky prostrednictvom hier a zézitkov. V nasledujicej praci sa
pokusime vytvorit’ prirucku, ktora by mohla byt podkladom pre vSetky tabory rovnakého
zamerania. Snahou je priruc¢ku pripravit’ tak, aby aj nezainteresovany citatel' dokéazal vytvorit
svoj vlastny tabor a to bez jedinej sktisenosti z danej problematiky. V prirucke citatel’ najde,
¢o vSetko tabor musi obsahovat’, ¢o vSetko zahfiia priprava a ako prebieha samotna realizéicia.
V prirucke je d’alej vysvetleny program pripravovany na jednotlivé dni tabora a inStrukcie pre
jeho spravne fungovanie. Kazdy den tabora bude tematicky zamerany tak, aby splnil ciel’, a to
vyuku prvej pomoci a ochrany obyvatel'stva. Sicastou prirucky budu taktiez podrobné ucebné
podklady, ktoré pouzijeme pre vyuku V jednotlivé dni tdbora. Pevne verime, ze naSa praca
oslovi Citatel'a a stane sa pre neho inSpiraciou pre tvorbu a zdokonalovanie pripravovanych
programov a odovzdéavanie dolezitych znalosti mladej generécii, kedZe svet sa vyvija

a mimoriadnym udalostiam sa nevyhneme.
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1 TEORETICKA CAST

Nasledujuca kapitola je venovana vysvetleniu zakladnych pojmov, vyznamu vol'ného ¢asu
a pedagogiky zazitku, ako jedného z vyznamnych faktorov vplyvajlici na rozvoj osobnosti
jedinca. Druha polovica teorie sa uzko fokusuje na samotny tabor, jeho Strukturu a ciel’, ako aj
kompetencie apovinnosti vSetkych ucastnikov tdbora. PodrobnejSie sa sustred'ujem na

organizaciu pripravy detského tabora a striktny popis ¢innosti animatorov.

1.1 VoPny cas

Volnym ¢asom a jeho problematikou sa ako jedna z prvych vednych disciplin zacala
zaoberat’ sociologia. Za vyznamného priekopnika povazujeme francuzskeho sociologa
Joffreho Dumazadiera, ktory medzi prvymi upozoriioval na doélezZitost’ vplyvu vol'ného Casu
na ostatné sféry l'udského zivota (Hodan, 2002).

Uz z historie vieme podla diel antickych filozofov, ze volny cas predstavoval protipol
pracovného Casu, ¢o znamena, ¢as prace a povinnosti. Pre priklad Plutarch vo svojom diele
,, Hostina siedmych mudrcov*, vedie spor o tom, ¢o robi dom s§tastnym. Podl'a Plutarcha je
Stastny dom ten, v ktorom ma pan domu najviac volného Casu. Aristoteles chapal v Case
otrokarstva volny Cas ako opak prace. Praca bola urcena pre otrokov a volny ¢as zasa pre
slobodnych ob¢anov, aby sa mohli venovat’ politike a rozvijat’ svoje cnosti (Dancak, 2007).

V sucasnosti sa vol'nym ¢asom zaobera viacero odbornikov z roznych vednych disciplin,
hlavne preto, lebo samotny pojem zasahuje do niekolkych znich. Jedna sa teda
0 multidisciplinarny pojem, ktorym sa zaobera sociologia, pedagogika, psychologia, filozofia,
ekonomika, medicina a mnohé d’alsie. Samotny pojem pochadza z latinského ,,leisure”, ¢o
v preklade znamena povoleny. Z toho vyplyva, Ze je spajany so slobodou konania. Grécky
pojem ,,scholé®, nam spaja dokopy vychovu, vzdelavanie a volny ¢as. Pojem ,,scholé” sa
vyuzival aj pre oznaCenie mieste, kde v minulosti prebichali vedecké debaty, podobne ako
tomu bolo v Apolonovom chrame Lykos v Aténach, ktory pozname ako slavne lyceum.
V tomto pripade sa tiez jedna o spojenie suvislosti medzi pojmami vychova, vzdelavanie

a vol'ny ¢as (Pracha et al., 2001).
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Scholé je v podstate volnym c¢asom, chapanym ako volny den, prazdniny, medzera
v kazdodennych povinnostiach, ktorych sa grécky aristokrati venovali v starostlivosti o dusu
(Dancak, 2007).

Volny ¢as moézeme chapat’ ako ¢as, v ktorom zazivame uplna slobodu mysle, tela,
vyberame si &innosti, ktoré nas budi napliiat’ a uspokojovat’. Da sa povedat’, ze pojem volny
Cas Vsebe zahfha odpocinok, rekreaciu, relaxaciu, zaujmové cinnosti, zabavu. V podstate
vSetko, ¢o robime s radost'ou a nie sme do toho nuateni. O vd¢Sine z tohto hovoria aj definicie

vol'ného ¢asu, uvadzané v nasledujucej podkapitole.

1.2 Definicia voI’ného ¢asu

,,Ludia by obcas potrebovali deri volna od Zivota . Stanislaw Jerzy Lee

Tento zaujimavy a vystizny citat nam ukazuje, v akej uponahl'anej a hektickej dobe dnes
zijeme. Mnoho T'udi zije len pre svoju pracu, nema ¢as si najst’ hodinku alebo dve pre seba.
Zanedbavame svoje konicky, priatel'ov, rodinu, nemame cas travit' chvile v spolo¢nosti. Tym
padom sa z nas stavaju robotické monstra, ktoré st zavislé len na technologiach a komunikacii
prostrednictvom sieti @ mobilnych telefonov. Viacero autorov vo svojich publikaciach uvadza
pojem volny ¢as. V tejto podkapitole si uvedieme aspon zopar z nich pre porovnanie.

Volny ¢as je definovany ako suhrn ¢innosti, ktorym sa jednotlivci alebo skupina mézu
venovat’ podla vlastného vyberu, a to hlavne za t¢elom zabavy, oddychu, rozvoja oblibenej
¢innosti, zvySovanim vlastnej informovanosti, ktora Sa neviaze na vlastné povolanie,
dobrovolnej ¢innosti na spolocenskom Zzivote, a teda Cas, kedy sa uvolniujeme od vsetkych
pracovnych ¢innosti, spolo¢enskych alebo pracovnych zaviazkov (Hodan, 2002).

Kratochvilova zase uvadza ,,Volny cas je dolezity aj z hladiska zdravého psychického
vyvinu deti. Zakladnymi znakmi volného casu su sloboda a volnost. Je to oblast slobodnej
volby, vyberu moznosti na jeho vyuZitie v ¢innosti ¢i necinnosti podla subjektivnych kritérii,
vychadzajucich z potrieb zdaujmov. Rozhodujuce je subjektivne prezZivanie volného casu s
charakteristickymi postojmi — chcem a mozZem, oproti povinnému musim. Zavisi to od
mnohych faktorov — od osobnosti (hlavne veku, pohlavia, zaujmov, dalsich psychickych a

fyzickych predpokladov, zdravotného stavu), aj od socidlneho prostredia (podmienok,

12



dostupnych moznosti, vzorov, motivujucich podnetov), hlavne vychovy* (Kratochvilova,
2007).

Hofbauer (2004) popisuje volny ¢as ako cas, pocas ktorého ¢lovek nevykonava aktivity
a ¢innosti pod tlakom povinnosti vyplyvajucich zo socialneho prostredia, ato napriklad
z nutnosti zachovat’ arozvijat zivot alebo delby prace. Volny cas sa niekedy nazyva aj
zvy$kovym Casom. TO znamena, Ze je to Cas, ktory zostane po Splneni vSetkych povinnosti, ¢i
pracovnych ale aj nepracovnych.

., Vela deti nevie ako zmysluplne vyuzit' svoj volny cas, preto niektoré podliehaju nude.
Ndahradou vlastnej aktivity sa stava televizia alebo video. Iné deti si vybijaju agresiu a napdtie
tym, ze nicia telefonne budky, maluju na steny grafity, poskodzuju auta alebo sa dopustaju
nasilia voci ostatnym™ (Viehoffova, Reuysova, 1996).

Kratochvilova vo svojej publikacii vychadza z prieskumu profesora Daraka, ktory zistil, Ze
v zapadnom chéapani voI'ného casu, jeho kvalita a obsah zavisi hlavne od urovne ekonomickej
nezavislosti jednotlivcov. Z ¢oho vyplyva, ze deti a mladez maju len tol’ko moznosti vyuzivat

svoj vol'ny c¢as, kol’ko su ich rodi¢ia schopni finan¢ne zvladat’ (Kratochvilova, 2010).

1.3 Pedagogika volI’'ného ¢asu

Pedagogika volného casu je aplikovand disciplina pedagogiky, ktord sa zaobera
problematikou vol'ného Casu v SirSich suvislostiach. Zaoberd sa kategériami vychovno-
vzdelavacich cielov, funkciami volného c¢asu, skuma a analyzuje Specifické podmienky
neformalnej vychovy, kategériou vychovavatelov, animatorov a pedagdégov volného Casu,
z hl'adiska ich intervencie do volného casu deti, mladeze a dospelych. Rozpracovava
metodiku zaujmovych ¢innosti (Koutekova, 2006).

Velmi dolezita je pomoc detom pri traveni vol'ného Casu, ich smerovani, pripadna pomoc
pri vybere aktivit, alebo zapajanie sa do aktivit spolu s nimi. V prvom rade by to mala byt
primarna uloha rodi¢ov, ako tych ktori maji na svoje dieta najvacsi vplyv, travia s nimi
najviac casu a v neposlednom rade rozhoduji 0 financnom toku do vol'nocasovych aktivit.
V druhom rade je to pedagog, ucitel’, ktory travi s dietatom cas pri vol'nocasovych aktivitach,
pomaha rodine v smerovani dietata a taktiez aj vo vybere zo Sirokej ponuky zaujimavych

¢innosti (Kratochvilova, 2007).
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Vychova vo volnom c¢ase avychova mimo vyuCovania patri do oblasti neformalnej
edukacie. Je povazovand za neoddelitelni a doleziti sucast’ celozivotného vzdeldvania
avychovy, ako zaklad formovania a uplatiovania spolo¢enskych hodnét, formovania
osobnosti, porozumenia a spoluprace medzi mladymi F'ud'mi. M6Zeme teda povedat’, Ze sa
jedna o neformalne vzdelavanie ziakov, ktoré sa vyrazne odliSuje od klasického vyucovania,
ide vlastne o implementaciu vychovy do vol'ného ¢asu ziakov (Kratochvilova, 2007).

Pedagogika vol'ného ¢asu patri Vv sucasnosti medzi etablované vedné discipliny, je
prednasana na vysokych Skolach aj ako samostatny predmet. Predmetom zaujmu su otazky vo
vychove deti vo volnom case, teda mimo $kolského vzdelavania. Na zéaklade toho, je jej
cielom vytvarat’ idealne podmienky, zaujimavé ponuky a prilezitosti pre hodnotné a aktivne
vyzivanie volného ¢Casu deti amladeze, Vv oddychovych, zaujmovych, rekreacnych,

vzdelavacich alebo inych zariadeniach (Kratochvilova, 2006).

1.3.1 Funkcie vychovy vo vol’'nom ¢ase

Pre naplnenie podstaty vychovy vo volnom c¢ase z hladiska aktualnych potrieb prace
S detmi a mladezou, by mali byt vyuzivane nasledovné funkcie (Kratochvilova, 2010):

e sebarealizaéna funkcia — vytvara podmienky pre rozvijanie a upokojovanie
vlastnych potrieb, zaujmov a individualnych schopnosti, pocas aktivit na zaklade
svojho vyberu,

e socializa¢na funkcia — Tiez nazyvana aj spolo¢enska, zahina tvorbu podmienok pre
nadvédzovanie blizSich rovesnickych a d’alSich socidlnych kontaktov a vztahov
Vv spolo¢nosti. SlGzi najmd na osvojenie si spolo¢enskych zvykov, noriem a vzorov
spravania v rolovych poziciach Vv skupine. Dava tak moznosti k ziskavaniu
sktsenosti a socidlnemu uceniu v prirodzenych Zivotnych situaciach, napr.
Vv organizovanych podujatiach, v taborovych hrach, v sitaziach,

e formativno-vychovna funkcia — zakladnym zmyslom funkcie je vytvaranie
idealnych podmienok pre ciel'avedomy rozvoj, formovanie a vychovu osobnosti vo
volnom case. Tu spociva najviacsi vyznam pedagogického a spolocenského

ovplyviiovania vychovy osobnosti vo vol'nom case,
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e preventivna funkcia — poskytuje rozliéné zaujimavé ponuky na hodnotné
vyuzivanie volného ¢asu, S moznostami uplatnenia pozitivnych tizob a ambicii.
Sluzi ako prevencia pred negativnymi spolocenskymi javmi a ako ochrana pred
konzumnych sposobom zivota (nasilie, brutalita, kriminalita, drogové a iné
zavislosti),

e zdravotno-hygienicka funkcia — jednd sa o vyrovnanie fyzického a dusevného
zdravia. Uplatiiuje sa teda ako kompenzacia od pracovného a $kolského nasadenia,
povinnosti vV domacnosti a pod. Pre deti je velmi ddlezity rozsah volného Casu
pocas pracovného dia. Volny cas je nutné si teda rozdelit na ¢as odpocinku,
uvolnenia, rekreacie, hry a stretavanie sa S kamaratmi, ¢ize ako by niekto povedal

,,hi¢nerobenie®.

1.4 Zazitkova pedagogika

Vo vychovnom procese ma pedagogika zazitku svoje nenahraditel'ne miesto. Za jeden
z dolezitych prvkov sa povazuje schopnost’ vstrebavat informdcie do I'udskej pamite, tie st
dopliiané spolu s eméciami, a dokopy tak dokazu zanechat silnii stopu. Tento pedagogicky
smer dava do popredia zazitok, ako hlavny bod vychovy a vzdelavania. Je vel’ky rozdiel medzi
vychovou Vv ¢ase mimo vyucovania, kde je slubovany zazitok, na rozdiel od zazitkovej
pedagogiky, ktora ni¢ nesl'ubuje ale ho aj vyvolava, vyuziva a spracovava. Ststred’uje sa na
prepojenie celkového zazitku (Orosova et al., 2011).

wZakladom vychovy zazitkom je princip ucinku — vlastnych zazitkov, skusenosti, dojmov,
ktoré clovek bezprostredne sam prezije na ,,vlastnej kozi“, uvedomuje si ich a ktoré menia
jeho hodnoty, postoje. Zazitok — ako nieco osobné, vlastné, ziskavané preZitym zivotom,
autentickou situdciou — znamenda obohatenie vnutorného Zivota cloveka, ziskavanie viastnych
skusenosti a preto ma vyrazny vplyv na formovanie, rozvoj osobnosti, na sprdavanie sa a

konanie jedinca‘“ (Kratochvilova, 2004).
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SRDCE (zazitok) — RUKA (¢innost’) — ROZUM (poznatky)

Tato téza vyjadruje podstatu vychovy zazitkom ato tak, ze vo vychove ide o celistvost’
I'udského zivota a socialnych vzt'ahov, ako aj vzt'ahov VO vychove, socidlnu zodpovednost
a sebarealizaciu. Tieto symboly spolu navzajom stvisia, nemozno ich oddelit. Predstavuja
uceleny pristup ku vychove. St symbolom hodnét, 0 ktoré sa mé vychova usilovat. Ide
0 mravnost’, toleranciu, charakter, konanie, odvahu, spravodlivost’, silu, zru¢nost’, vytrvalost,
sebarozvoj, poznanie, sebapoznanie, inteligenciu a slobodu (Kratochvilova, 2010).

Hanu$ a Chytilova definuju pedagogiku zéazitku, ako teériu vychovy zazitkom teda
vychovu prezivanim (Hanus, Chytilova, 2009).

Peldnek uvadza, ze deti pomocou svojej aktivity ziskavaju zézitky ato tvori zéklad
pedagogiky zazitku. Charakteristické znakom je vymedzenie si ciel'ov, ich analyza a vyvolanie
zazitku na zéklade vopred ureéneného ciela. V pripade, ked’ spracované skiisenosti vyvolaju
zazitok, mozeme hovorit’ o zazitkovom uceni. Zazitkové ucenie predstavuje ¢innosti, ktoré st
vykonavané na baze dobrovolnosti asi ovela efektivnejSie ako memorovanie uciva
z povinnosti. Toto ucenie ma zaklad v ziskavani skusenosti, vyvolavajucich zéazitok. Pelanek
definuje tri zakladné prvky pedagogiky zazitku (Pelanek, 2008):

e vyuzivanie ziskanych poznatkov v praxi,

e spitnd vdzba, dolezitd pre pochopenie a nadobudnutie novych skusenosti,

e pedagog s praktickymi a teoretickymi poznatkami, ktoré st potrebné pre vytvorenie
zazitkov.

Hanus (2009) zase popisuje kritéria efektivnej pedagogiky zazitku:

e cielovanie — preciznost’ a Specifické tematika vo formulovanych ciel’och,

e motivacia — musi byt prepracovana, vediuca K maximalnemu vykonu vo velkej
intenzite a dynamike,

e vyrazové prostriedky — pohyb, farby, hudba, priroda, miesto, svetlo-tma,

e dramaturgia — tematické a casové vedenie programu k zamyslanému ciel'u,

e ovplyvilovanie osobnosti prostrednictvom vniknutych situdcii,

e vyuzitie vSetkych zmyslov,

e skupinové dynamika,

e spitna vdzba — test, rozbor, hra, anketa a pod.,
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e osobnost pedagdga.

1.4.1 Metody zazitkového vyucovania

Rozdiel medzi ,,vychovnym® a ,,rekreaénym* zazitkom spociva v reflexii. Len Samotny
zazitok nestaci nato, aby sa ¢lovek nieCo naucil a aby sme mohlo hovorit’ o vychove zazitkom
(Pelanek, 2003).

Ciel reflexie je najst’ to podstatné a zakomponovat’ novovznikajuce hodnoty zo zazitku do
denného stereotypu jednotlivca a skupiny (Kratochvilova, 2010).

Medzi tradi¢né metddy zazitkového vyucovania moézeme zaradit' metédu vysvetlovania,
presvedCovania, poziadaviek, rozhovoru, exemplifikacie (prikladovania), diskusie, nacviky,
demonstracie postupov, disciplinovania a hodnotenia. Zvlastne postavenie V systéme metod
vychovy m4 hra (Kratochvilova, 2010).

Pre pripravu zlozitejSieho zazitkového programu sa vyuzivaji viaceré Specifické metody
pedagogiky zazitku a to (Brestovansky, 2013):

Metoda dramaturgie — ako vybrat’ a spravne zaradit'. Tato metdda vyuziva fenomén tzv.
vin, ide teda o stretanie roznej urovne intenzity zatazenia, &i uz fyzického, socidlneho,
emocionalneho alebo spiritualneho. Dba na to, aby bol program zostaveny do zmysluplnych
tematickych celkov, v psychologickej naslednosti, a poskytol tak tucastnikom dokladnejsi
systematicky rozbor zazitého.

Metoda motivdcie — zadsada dobrovol'nosti je vel'mi ddlezita pre vychovu vo volnom case.
O to vicsi doraz treba klast’ na spravnu a udrzatel'ni motivaciu pri planovani programu. Aby
sme hovorili 0 efektivnej motivacii, musime dodrzat’ ur€ite urovne, ktoré obsahuju Specifické
kritéria:

1. Urovern: aktivita odrazajuca zakladné Pudské potreby. Je dolezité, aby program
napliiial zdkladné I'udské potreby, potrebu zmysluplnosti Zivota,

2. Uroveit: aktivita odrazajuca $pecifické potreby. Podstatné je, aby program ladil
s dlhodobymi vychovnymi zdmermi, pretoZze ¢lovek v kazdom vyvinovom obdobi

naplna inu Specifickt tlohu,

17



3. Uroveri: aktivita reflektujica momentalny fyzicky a mentalny stav ¢loveka. Této
uroven motivacie musi brat do uvahy momentalny stav ucastnika a jeho
psychohygienické parametre, najméa tinavu, strach a pod..,

4. Urover: aktivita je vysvetl'ovana vyznamnou vychovnou autoritou. Je doleZite, aby
bol program vysvetleny ucastnikom dostatone autoritativnou osobnost'ou, lebo
jedine tak ho budt prijimat’ a reflektovat’,

5. Uroven: aktivita je prezentovand metodicky funkéne, strucne, jasne, prehladne
vysvetlené pravidlad a ciel, motivaény pribeh a prostredie. Ked’ splnime vsetky
predosle urovne, mozeme hovorit' o metdéde motivacie. Na zaklade tychto Grovni
budi deti nadSene reagovat’ na nas§ program, pretoze odraza ich aktualne potreby
a celkovy stav.

Metoda reflexie — reflexia je klI'i¢ovou metddou v procese ucenia zazitkom. Robi zazitok
vychovnym a formujucim. Jedna sa teda o spitné uvedomenie si podstatnych zloziek zazitku
a pretransformovanie ich do prenositel'nych skusenosti. V ramci kurzov sa moéze vyskytovat’
v roznych formdch ato v individudlnych, napr. uvazovanie v tichosti, pisanie dennika alebo

spolo¢nych, ako diskusia, rozbor aktivit a pod..

1.5 Vychova zazitkom v podmienkach detského tabora

Vychova zazitkom Vtdborovom prostredi, je tou najlepSou motivaciou K aktivite,
poznavaniu nového a ziskavaniu novych priatelov. Zazitkové akcie v podmienkach detského
tabora sa najCastejSie konaju Vv prirode a st uplne bez akychkol'vek vymozenosti modernej
doby. Deti tieto akcie bert ako prijemna zmenu od zabehnutého stereotypu alebo prostym, ale
skutonym ,,zastavenim sa“ (Pelanek, 2008).

Zazitky zo zaujmovych cCinnosti, ktoré detsky tabor ponutka, obohacujii kazdodenny Zivot
dietat’a. Aktivita prinasa kazdému tcastnikovi zazitok, Castokrat vSak v inej podobe. Kazdého
tak ovplyvni moment a sktisenost’, ktora mu nésledne utkvie v pamati (Hajek, 2008).

V stcasnej dobe je dieta uz od malicka zamerané svojim zivotnym Stylom len samé na
seba. Ma sice vela znamych, ale len malo najlepSich priatelov. Zazitkové akcie, ako su aj
detské tabory, pomahaji detom budovat pevné vztahy a skupiny, dostavaju sa do situdcii,

kedy su zavislé na ostatnych vo svojom bezprostrednom okoli (Pelanek, 2008).
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Dobry a ¢isty vzduch, kontakt s prirodou prosieva kazdému jednému znas. V detskom
tabore su deti v neustalom kontakte so zivou prirodou. Majii moznost’ spoznavat’ a pozorovat’
z bezprostrednej blizkosti krasy prirody. Tabor v prirode tak dava moznost’ k prehlbovaniu
arozsirovaniu uz naucenych znalosti zo Skoly, ucia sa tak laske a ochrane prirody. Po
prichode do tabora deti laka okolité prostredie. Luky, potoky, lesy, vSetko zivé aj nezivé. Deti
st prirodzene vel'mi zvedavé. Bola by velka Skoda, keby sa ich zvedavost’ a energeticka tizba
nie¢o dozvediet' len tak premrhala. Deti sa tak mézu naudit’ K sp6sobom pozorovania,
vyuzivania prostriedkov, zvelad’ovania toho, ¢o nam priroda ponuka. Priroda sa najlepSie
Studuje priamo Vv zivej prirode. V detskom tabore sa deti u¢ia poznavat’ prirodu tvorivo, ¢im si
zdokonal'uj vlastnosti a pripravuju sa na svoju d’al$iu samostatnti ¢innost’ V prirode. U¢ia sa,
7e prirode sa nema ublizovat’ (Kol. a., 1954).

Osved¢enym prostriedkom v prostredi  detského tadbora k dosiahnutiu vychovno-
vzdelavacieho ciel'u je hra. Hra je jedine¢nou moznostou ako viest’ deti nenasilne k ziskaniu
potrebnych zrucnosti, vedomosti a navykov a popritom naplno uspokojit’ ich tizbu po
dobrodruzstve, akcii, vzruSeni z objavovania nepoznaného. Hra md logicku Struktiru, svoje
pravidla a zékonitosti, vyuZziva tak motiva¢né ¢innosti a pedagogické principy. Hra v prostredi

tabora vychadza hlavne z moznosti prostredia a zamerania (Tetour et al., 1989).

1.6 Detsky tabor - pojem a vyznam

Pojem detsky tdbor ma mnozstvo definicii, popisov a chépani. Zélezi vSetko od autorov
publikacii aich skusenosti stouto volnofasovou mimosSkolskou aktivitou. Moézeme vSak
hovorit’, Ze je to jedna z moZnosti, ktort si deti a mladez vyberaji ako spOsob trdvenia
vol'ného ¢asu pocas svojich letnych a zimnych prazdnin.

Néam sa najviac paci tato definicia. Tébor, tento pojem opisujeme ako nieco, o ma
mnozstvo podob, napriklad detsky, prazdninovy, vzdelavaci, vycvikovy a pod. Predstavuje
stibor aktivit uskuto¢novanych detmi Vv prirode pocas Skolskych prazdnin. Deti sa v tabore
stavaju sucastou kolektivu, uplatiiuju svoje zaujmy a realizuju vsetky ¢innosti S nimi spojené.
Charakteristické pre tabory, je uzke prepojenie s vol'nym pohybom v zivej prirode, uvol'nenim
od povinnosti a prezivanim romantiky. Zname prostredie zasahuje do kazdodenného Zivota

deti a poskytuje tak jedine¢nti moznost na socializaciu osobnosti. Deti su tak vedené
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k ziskavaniu znalosti a schopnosti, ktoré neskdr moézu prakticky vyuzivat Vv zivote
a v spoloc¢nosti (Nejedly at al., 1992).

Pelanek definuje detsky tabor ako zazitkova akciu a charakterizoval ju v presnych bodoch
a to (Palanek, 2008):

1. Zazitok je neoddelitel'na sucast’ programu,

2. Je ¢asovo ohraniceny,

3. Veduci (vychovavatelia, animatori, dobrovolnici) pripravuji a zabezpecuju detsky
tabor,

4. Ugastnikov tabora tvori skupina mladych I'udi, stavaju sa sudrznou skupinou,

5. Prostredie je tvorené okolitou prirodou,

6. Program je intenzivne organizovany veducimi pocas celého tabora, pricom je
starostlivo a systematicky zostaveny, ma svoje ciele, harmonogram aje
prekvapenim pre ucastnikov,

7. Na program sa vztahuje hlavne pestrost’,

8. Ucastnici zazivajii tajomno, maji dobru naladu a prekvapenie vdaka celkovej
prijemnej atmosfére.

Povazujeme za dolezité, vysvetlenie rozdielu medzi rekreanym pobytom a detskym
taborom. Detské tabory od rekrea¢ného pobytu odliSuje fakt, ze deti v taboroch ziskavaju
nové vedomosti, zruénosti a navyky, naopak rekreaény pobyt ma podobu rodinnej alebo
individualnej rekreacie, za uc¢elom odstranenia pracovného vypitia alebo stresovej zat'aze deti.
Neplni tak vychovnt funkciu. Délezité je tiez spomenut’ pojem taborenie, ktory sa s taborom
Casto krat spaja. Na rozdiel od tabora, taborenie je ¢asovo neohrani¢eny pobyt neudaného
po¢tu Tudi pod stanmi vo volnej prirode alebo v kempe, kde si tabornici va¢Sinou sami
a neorganizovane pripravuju stravu na ohni alebo vo varicoch. Na jednom mieste tak moze
byt niekol'’ko nezavislych skupin so svojim individualnym programom. Naopak pobyt v tabore
je presne organizovany podla uritych pravidiel. Tabor je teda zariadenie umoziujuce dlhsi
pobyt organizovanej skupiny v ubytovacich zariadeniach, ¢i uz v stanoch alebo budovach.
Musi spifat presné hygienické a stravovacie normy azaroven neoddelitelnou stcastou je
program (Duzik, 1994).
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1.6.1 Druhy a formy detského tabora

V dnesnej dobe existuje mnoho druhov a foriem detskych taborov, na zaklade mnozstva
kritérii. VSetko vSak zaleZi od uhla pohl'adu autorov, ktori sa tejto problematike venuju. Pre
nasu pracu sme si vybrali rozdelenie od trojice autorov Tetour — Kraémera — Machaty (1989),
ktoré sme nasledne doplnili 0 jedno rozdelenie z nasich skusenosti. Ked’ze doba ide rychlo

dopredu, aj tabory so svojim zameranim sa museli prispdsobit’ potrebam dnesnych deti.

Delenie z hladiska doby konania:

e lemé (uskutocnuju sa v priebehu letnych prazdnin a vyuzivaji moznosti prirodného
prostredia),

e zimné (uskutoCiiuju sa priebehu zimnych a jarnych prazdnin. vyuzivaji chladné
pocasie a Castokrat byvaju spojene so zimnymi §portami).

Delenie z hl’adiska miesta konania:

e trvalé (priebeh celého tabora sa odohrava na jednom mieste S moznost'ou
poznavacich vyletov do okolia),

e putovné (mdézu byt formou cykloturistiky, vodactva, peSej turistiky alebo
kombinované. Deti nezostavajii na jednom mieste, ale postupne sa prestvaju za
ucelom spoznavania okolitej krajiny).

Delenie podla typu ubytovania:

e stale stanove,

e stale v ubytovacich pevnych objektoch,

e kombinované (v stanoch aj v pevnych objektoch),

e putovné (presuvanie sa z objektu do objektu, pripadne zo stanu do objektu
a opacne).

Delenie podl’a miesta pobytu:

e domace,

e zahranicné.

Delenie podl’a veku ucastnikov:

e detivo veku 4 az 6 rokov,

e detivo veku 6 az 9 rokov,
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deti vo veku 9 az 12 rokov,
deti vo veku 12 az 15 rokov,

deti vo veku 15 az 18 rokov.

(Toto rozdelenie nemusi byt nikdy zavidzné, Castokrat sa stretame s roznymi vekovymi

kategériami v jednom tabore. Za vystizny pripad si moézeme zobrat’ napriklad skautsky

tabor, kde najdeme deti od predskolského veku az po adolescentov.)

Delenie podl’a poétu uicastnikov:

malé tabory (do 60 deti),
vel'ké tabory (nad 60 deti).

Delenie podl’a zamerania tabora (Tetour et al., 1989):

vSeobecne zamerané (zameriavaju sa na viaceré zlozky a hodnoty vychovy),
Specializované:

o ochranarske (zamerané na pozndvanie a ochranu prirody, ucia deti ako sa

spravat’ Vv prirode a ako rozumne hospodarit so zdrojmi, ktoré nam priroda
ponuka),

spolocensko-kultirne (odohravaji sa v oblastiach bohatych na kultaru, ucia deti
ku kulturnemu citeniu a poznaniu historie),

Sportové (hlavnou napliiou tdbora je venovanie sa urcitému alebo viacerym
Sportom),

turistické (skibenie pohybu a lasky k prirode),

vedecko-technické (pre malych vedcov a technikov),

vytvarno-estetické (zdruzuju deti, ktoré nachadzaji svoju zalubu V kreslenti,
modelovani a roznych vytvarnych umeniach),

tanecné (tdbory zamerané na tanec ¢i uz moderné, folklorne alebo klasické),
Jjazykové (s pritomnostou cudzojazy¢nych lektorov),

vojenské/skautské (ucia deti ako byt na vSetko pripraveny aako prezit
V prirode),

integrované (spajaju deti so zdravotnym, mentalnym hendikepom, pripadne deti
z detského domova SO zdravymi detmi, aby sa naudili prekonavat’ bariéry
komunikacie a prijimat’ 'udi takych, aki st),

zdravotné (zamerané na rehabilitaciu deti so zdravotnymi t'azkost’ami).
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1.6.2 Ciele a obsah detského tabora

Vieobecnym a zdkladnym ciel’om detskych taborov je Gcinne prispievat’ k formovaniu
a rozvoju osobnosti, ato zo stranky psychickej, fyzickej, socialnej a duchovnej, pricom sa
vzdy musi vychadzat’ z individualnych predpokladov kazdého dietat’a. (Kratochvilova, 2010)

Vychovné posobenie na deti v detskom tdbore sa odvija od ciel'ov taborovej ¢innosti. Na
zaklade obsahu ¢innosti rozdelila Vincejova (2008) vychovné ciele taborovej ¢innosti do troch
zakladnych okruhov:

1. Aktivny odpocinok arekreicia — pobyt apohyb deti na cerstvom vzduchu
prirodného prostredia spojeny s rekreaciou a odpoc¢inkom,

2. Socializacia a vychova ksamostatnosti — deti si nachadzaju novych kamaratov,
hl'adaji svoje miesto v kolektive, uia sa sprdvnym spoloCenskym kontaktom
s opacnym pohlavim. K samostatnosti motivuje hlavne fakt, Ze nie su pritomni
rodiCia a dieta sa musi vediet’ postarat’ samo o seba,

3. Nové podnety — deti maji moznost’ si vyskusat’ nové ¢innosti, ku ktorym by sa len
tak lahko nedostali a odhalit’ tak svoj talent alebo slabé stranky. Napriklad
zalesactvo, netradi¢né Sporty, vytvarné ¢innosti, divadlo a pod.

Spomenuté ciele st vSeobecnymi a zdkladnymi ciel'mi, ktoré platia pre vSetky druhy
taborov. Jednotlivé tabory si kladu za tulohu konkrétnejSie Specifické ciele, z ktorych
vychadzaju na zéklade Specializdcie tdbora a potrebnosti rozvijania dietata v danych
oblastiach (Vincejova, 2008).

Z ciel'ov taborovej ¢innosti nam vyplyva obsah, ktory ma vzdelavaci, vychovny, ¢innostny,
poznavaci aj prakticky charakter. Obsah #iborov sa realizuje prostrednictvom réznych
praktickych ¢innosti teda programu, tak ako vo volnom case. Mdzeme ich rozdelit do
nasledovnych skupin (Kratochvilova, 2004):

e sSpolocenské — aktivity, ktoré sa podielajii na budovani socialnych vztahov ¢i uz
medzi det'mi navzajom alebo veducimi. Buduju kladné charakterové vlastnosti,

e zabavné — aktivity, ktoré sposobujii dobru naladu v kolektive a prinasaju tak
pozitivne zazitky a skusenosti, ¢im prispievaju K utuZzovaniu vztahov a dusevnej

hygiene deti,
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e rekreacné a oddychové — zabezpeCuju dostatocny oddych, odstranenie unavy,
regeneruju tak psychicku a fyzicka vykonnost’ dietat’a,

e pracovné — su zamerané na vedenie dietata Kk vzajomnej spolupraci,
k samostatnosti, k pracovnym navykom a dobrovol'nej praci v prospech kolektivu,

e zdujmové — su najdolezitejSie Vv oblasti vychovy Vv detskom tdbore, rozvijaja
schopnosti dietat’a a napinaji tak jeho tuzby a potreby,

e sebevzdelavacie a vzdeldvacie — vSetky aktivity spojene s nadobudanim novych

zrucnosti a znalosti.

1.7 Legislativa detskych taborov na Slovensku

Kazdy organizator detskych tdborov musi poznat legislativu, ktord sa vztahuje na
organizaciu tabora. Lenze na tizemi Slovenskej republiky neexistuje ziadny konkrétny zakon,
ktory by definoval pojem detsky tabor, jeho priebeh, potrebné nalezitosti, dokumenty
k prevadzke, presné organizaéné Struktury k chodu podujatia. Ale vyplyva to z mnozstva
zakonov a vyhlasok. Medzi zakladné zakony a vyhlasky patria napr. (Aké pravne predpisy...,
©2001):

e zdkon 355/2007 Z. z., 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia — ked'ze na
Slovensku nemame definovany pojem detsky tabor pouziva Sa pojem zotavovacie
podujatie. A to je definovane ako organizovany spolo¢ny pobyt najmenej 5 deti
amladeze do 18 rokov, na ¢as dlhsi ako 4 dni, ktorého ucelom je rekredcia,
posilnenie zdravia a telesnej zdatnosti;

e zdkon NR SR ¢. 272/1994 Z. z., o ochrane zdravia Pudi — (Gplné znenie pod ¢
596/2002 Z. z.) uvadza aj komu treba realizaciu tabora oznamovat’ a ze mame viest’
dokumentaciu 6 mesiacov po skonceni tabora;

e zdikon NR SR 315/1996 Z. 2., 0 premavke na pozemnych komunikdcidach,

o Vyhliska MZ SR ¢ 526/2007 Z. z., ktorou sa wstanovuju podrobnosti
0 poZiadavkdch na zotavovacie podujatie — ustanovuje povinnosti organizatora
tabora, uvadza presny zoznam dokumentacie, ktory treba viest’;

o vyhliska MZ SR ¢ 79/1997 Z. z., o opatreniach na predchddzanie prenosnym

ochoreniam;
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vyhlaska MZ SR ¢. 30/2002 Z. z. 0 poZiadavkach 0 vode na kupanie.

1.7.1 Prava a povinnosti prevadzkovatel’a detského tabora

Zo zakonov avyhlasok teda vychadzaja urcité povinnosti pre organizatora detskych

taborov, ktoré je nutné zabezpecit’ a dodrzat’. V tejto podkapitole najdete stru¢ny suhrn. Zakon

%

¢. 355/2007 Z. z. ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisovstanovuje povinnost’:

poziadat najmenej 30 dni pred zaciatkom konania zotavovacieho podujatia
prislusny orgdn na ochranu zdravia o posudenie zotavovacieho podujatia;
organizovat zotavovacie podujatie tak, aby plnilo vychovné poslanie a posiliiovalo
zdravie deti a pri jeho organizovani prihliadat na vek a zdravotny stav deti a
charakter zotavovacieho podujatia;

zabezpecit, aby zotavovacie podujatie sa uskutocnilo len v zariadeniach, ktoré
spliajii poZiadavky na umiestnenie, funkcné clenenie, priestorové usporiadanie,
ubytovanie, stravovanie a na prevadzku zariadeni pre zotavovacie podujatia;
zabezpecit, aby dieta zicastnené na zotavovacom podujati splialo poziadavky
zdravotnej sposobilosti;

zabezpecit, aby na zotavovacom podujati pracovali iba osoby zdravotne sposobilé a
odborne sposobilé,

dodrZiavat denny rezim, ktory zohladnuje vek a zdravotny stav deti;

zabezpecit stravovanie deti s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav a fyzicku
zataz a aby podavana strava bola zdravotne neskodna a vyzivovo hodnotna;
zabezpecit zdravotnu starostlivost na zotavovacom podujati odborne sposobilymi
osobami, najmenej jednou na 130 deti;

zabezpecit lekarnicku prvej pomoci;

zabezpecit starostlivost lekara dostupného z miesta konania zotavovacieho
podujatia a pisomne mu oznamit' miesto a cas konania zotavovacieho podujatia;
zabezpecit poucenie 0sob na zotavovacom podujati o predchddzani ochoreniam a

inym porucham zdravia, ak takéto poucenie doposial’ neabsolvovali;
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informovat’ zastupcu dietata o ochoreni alebo inej poruche zdravia dietata na
podujati a o pripadnom kontakte s prenosnym ochorenim,
viest dokumentdaciu o zotavovacom podujati a uchovavat ju Sest mesiacov od

skoncenia zotavovacieho podujatia.

Vyhlaska MZ SR €. 526/2007 upravuje podrobnosti o:

organizdcii zotavovacieho podujatia;

zdravotnej sposobilosti dietata, ktoré sa zucastiuje na zotavovacom podujati a vzor
pisomného vyhldsenia;

zdravotnej sposobilosti a odbornej sposobilosti osoby pracujicej na zotavovacom
podujati;

vybaveni lekarnicky prvej pomoci pre zotavovacie podujatie;

dennom rezime deti na zotavovacom podujati;

poziadavkach na zariadenie pre zotavovacie podujatie;

stravovani deti na zotavovacom podujati;

prevadzke zariadenia pre zotavovacie podujatie;

obsahu dokumentacie o zotavovacom podujati.

1.7.2 Taborova dokumentacia

Kazda ¢innost’ v tabore by mala byt patri¢ne zadokumentovana, preto nam zakon stanovuje

viest si pocas tabora dokumentaciu, ktort v pripade potreby vieme predlozit’ kontrole. Medzi

tieto dokumenty patri (Milla et al., 2008):

Zoznam deti a ucastnikov detského tabora/podujatia;

Zoznam veducich, pritomnych na detskom tabore/podujati;

Doklady o povoleni tabora;

Doklad o posudeni podujatia regionalnym uradom verejného zdravotnictva;
Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti deti, vydané oSetrujucim lekarom;
Potvrdenie o zdravotnom stave veducich, vydané osetrujucim lekarom;
Pisomne vyhlasenia rodi¢ov o bezinfekénosti diet’at’a;

Zdravotnicky dennik;
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e Kopie karti¢iek poistenca.
Dokumentaciu je potrebne uchovavat minimilne 6 mesiacov po skonceni

podujatia/detského tabora.

1.8 Animacia v detskom tabore

Animdcia je formou vychovnej prace, ktord je zaloZzena na vzt'ahoch. Vychovna animécia
vytvara detom atraktivne ponuky konStruktivnych ¢innosti, ¢im sa radi k tym odvetviam,
ktoré vykonavaji prevenciu asocialneho spravania sa a to bez prvkov moralizovania a
zakazovania. Medzi prvoradé priority animacie patri hlavne objavovanie samého seba,
zapajanie sa do navrhovania a uskuto¢iiovania projektov vedicich k trvalému zlepSovaniu
spolocenského prostredia. Pomaha aj k prezivaniu vztahov s ostatnymi ¢lenmi skupiny a to pri
reSpektovani ich osobitosti, alebo socialneho, kulturneho a ndbozenského povodu (Majerska,
2008).

Animaciu mozeme charakterizovat ako nie¢o, Co stimuluje psychicky, fyzicky a
emocionalny Zivot jednotlivcov tak, aby bolo podporované hlavne rozsirovanie ich skusenosti
a v ktorom je vidiet' vysoky stupeii sebarealizacie. Jedn4 sa o proces, ktory je nadradeny
edukécii, pricom suvisi s oblastou sociokulturnej a komunitnej prace. Animdacia pritom
predstavuje stale trvajici proces humanizécie jednotlivca. Animaciu moZeme chapat’ aj ako

proces, ktory rozsiruje a zovSeobeciiuje kultiru (Pirohova, 2008).

1.8.1 Animator vol’ného ¢asu

Pojem anima pochadza z latinského povodu av preklade znamena dusu, z coho je
odvodeny aj pojem animator. Animator je teda clovek, ktory prinasa do skupiny svojho ducha,
ktorym sa snazi motivovat’ a povzbudzovat’ deti a mladez v danej skupine (Soltysova, 2007).

Funkcia animatora spoc¢iva hlavne v tom, Ze je inStruktorom, radcom, ¢i inSpirdtorom
¢innosti, ktoré nendasilne vyuziva k navodeniu procesu ucenia. Animator by mal byt k detom
priatel'sky, mal by s nimi prezivat' radosti aj starosti, dokaZze ich povzbudit aj kritizovat'.

Animator je pedagogickou autoritou vo vztahu autorita k objektu, teda pedagdg - Zziak.
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Rovnako tak je aj spoloCenskou autoritou pedagdg verzus okolie, teda kolektiv a rodina
dietata (Vincejova, Volkova, 2008).

Animator vzbudzuje zaujem, prejavuje empatiu, je oslovitelny a schopny nadvédzovat
kontakt, je ucenlivy a patri do partie. Animator povzbudzuje ucastnikov, dava impulzy,
provokuje ich iniciativu a podporuje ich samostatnost’, pri pldnovani reaguje na situdciu.

Animator pomaha, pozoruje a odstranuje prekazky socialneho kontaktu (Kaplanek, 2008).

1.8.2 Kompetencie a poziadavky na animatora

Na animatora volného casu su dnes kladené¢ poziadavky na vytvorenia prijemného
prostredia, v ktorom sa deti budu citit dobre, budi dodrziavané zasady dobrovolnosti,
vyuzivané prvky pedagogiky zazitku, spolupraca a prepojenost’ s ostatnymi zariadeniami,
zapajanie rodicov do spolo¢nych aktivit, prepojenie zaujmovych cinnosti so Skolskymi
vedomostami a moznost’ ziskat' zru¢nosti a tym sa ¢iastoCne pripravit’ na budice povolanie
(Pavkova, 2002).

Animator musi disponovat’ prirodzenou autoritou a nie autoritou, ktord vychadza z pozicie
nadriadeného, ale autoritou, ktord je vnimana ako sluzba inému. Jedind cesta, ako takuto
autoritu ziskat, je snazit' sa spominanu sluzbu vykonavat’ vel'mi svedomite a byt tym, ktory
spoloCenstvu dava dobry program a buduje kvalitné vnutorné vzt'ahy v skupine. Animator ma
Siroké pole pdsobnosti, v ktorej vykonava vychovnl, zdravotnu aj preventivnu funkciu,
pri¢om nie je spravne, aby svoju pracu zameriaval iba na jednu z nich (Balik, 2004).

Animator, ktory sa chce zapojit’ do ¢innosti v detskych taboroch by mal spinat’ nasledujtce
osobnostné predpoklady (Kaplanek, 2008):

e Kkreativita a flexibilnost,

e socialne citenie,

e pozitivne myslenie, spolahlivost’ a rozvaznost,
e ustretovost’ a ochota pomoct’,

o fyzickd zdatnost’,

e sebareflexia,

e urcité zru¢nosti a vedomosti,

e samostatnost’ a disciplinovanost’,
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e komunikativnost’, spontannost’ @ spolocenskost’.
Vyborny animator alebo pedagdég volného ¢asu by mal mat’ K osobnostnym vlastnostiam
navyse aj urCité schopnosti. Mal by byt dobrym (Masarik, Masarikova, 2002):
e poradcom, ktory pomaha racionalne vyuzit vol'ny Cas;
e diagnostikom, ktory skiima aktualne potreby a zaujmy deti;
e stimulatorom, ktory podporuje individualny a komplexny rozvoj osobnosti;
e nadhradnym rodicom;
e emocionalnym satisfaktorom, ktory umoziiuje mladym l'undom citové uspokojenie;
e vedeckym a umeleckym poradcom, ktory stoji za napadmi pri organizovani sat’azi,
exkurzii a pod.;
e koordinatorom a riadiacim ¢initelom, ktory zodpoveda za fungovanie celého
systému vychovy a vyu€ovania;
e organizatorom pre vychovu, ktory pozitivne ovplyviiuje zivelni aj negativnu
¢innost’;
e C(initelom zhodnocovania volného casu, ktory poskytuje prilezitost pre
sebavychovu, sebapoznavanie;
e manazérom, ktory dokaze pozitivne ovplyviiovat’ seba a svoje okolie.
Animatorom sa tak moZze stat’ kazdy mlady ¢lovek, pricom je dolezité brat’ do uvahy, ze je
stale vo vyvoji a potrebuje tak podporu starSich a skusenejSich autorit. Samozrejme je dolezité

ho dostatodne motivovat' a podporovat’ vo vietkych aktivitach, ktoré vykonava (Soltysova,

2007).

1.8.3 Taborova ¢innost’ animatora

Veduci (animatori) su zodpovedni za deti pocas celého tdbora a zacasthuji sa S nimi na
vSetkych akciach. Na vécsine verejnych taboroch st deti rozdel'ované do skupin (oddielov,
druzin), v ktorych sa zucastiiuju hier a ostatnych aktivit. Kazdu tito skupinu ma na starosti
animator. Hlavnou tlohou je zabezpecit' plynuly chod tabora, oddych deti V tabore,
sprostredkovanie novych skuasenosti, zrucnosti, vedomosti a priatel'stiev, ktoré budua
pretrvavat’ aj dlho po skonceni tabora. Kvalitna predtaborova priprava zaisti plynuly priebeh

celého detského tabora. Cim menej sa budi deti a veduci starat’ 0 chod tabora, tym viac ostava
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Casu Sa na venovanie sa roznym aktivitam. Jedna z dolezitych tuloh je vychova ku
samostatnosti (Vincejova, Volkova, 2008).

Podl'a nasho nazoru je dolezité si rozdelit’ taborové ¢innosti na ¢innost’ pred zacatim tabora,
pocas tabora a ¢innosti po skonceni tabora.

K éinnosti pred zacatim tibora zarad’ujeme: skolenie apriprava animatorského timu,
priprava programu, materiadlne a finan¢né zabezpecenie programu, rozdelenie deti do skupin,
rozubytovanie podl'a menného zoznamu, logistika dopravy materialu do tabora, zabezpecenie
prichodu deti, spracovanie harmonogramu a pokynov na mieste;

K &innosti pocas tibora zarad’ujeme: ubytovanie deti a rozdelenie do skupin podl'a vopred
pripraveného zoznamu, starostlivost’ 0 skupiny, dohliadanie na bezpe¢ny priebeh tabora,
dodrziavanie pravidiel, realizacia programu, rieSenie vzniknutych problémov, zapdjanie
a motivovanie deti do aktivity;

K ¢innosti po skonceni tabora: upratanie miesta detského tabora, zbalenie materialu, odvoz

I'udi a materialu, celkové zhodnotenie plusov a minusov.

1.8.4 Funkcie animatorov a ich prava a povinnosti

V predoslej podkapitole sme si popisali vSeobecnu ¢innosti animatorov v detskom tabore,
Vtejto si popiSeme konkrétne funkcie aich povinnosti. Pre zaistenie chodu tabora je
nevyhnutné rozdelenie funkcii, z ktorych pre kazdého vyplyvaji jeho prava a povinnosti.
Spravne rozdelenie funkcii je predpokladom uspesného riadenia tdbora a nutnou podmienkou
vymedzenia zodpovednosti jednotlivych ¢lenov.

Spolo¢né pre vsetkych je, aby vedutci detského tabora mali jasno pri vytvarani vzajomnych
vztahov medzi ¢lenmi, ale aj pri budovani a vedeni tabora. Preto vsetko je dolezité aby
poznali (Vincejova, Volkova, 2008):

o zdkladné pravne predpisy (zakony, vyhlasky, nariadenia a predpisy);

e Organizacnd priprava tibora (krok po kroku, prava a povinnosti prevadzkovatela
a veducich tabora);

® rozpocet a hospoddrenie tabora (princip hospodarenia a vedenia taborovej

pokladne);
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bezpecnost’ (prva pomoc, zakladné hygienické predpisy, BOZP, poZiarna prevencia,

zasady ohl'aduplného spravania sa K zivotnému prostrediu).

Najcastejsie tvoria tim pracovnikov 0soby s nasledujicou napliou prace:

Hlavny veduci detského tiabora — Funkciu hlavného vediuceho moze vykonavat osoba

starSia ako 25 rokov, ktora ma sktsenosti vo funkcii zastupcu hlavného veduceho po dobu

minimalne dvoch taborov. Zabezpecuje Skolenie pre animatorsky tim, oboznamuje sa

s objektom detského tabora a jeho vybavenim. Nahliada do rozpoctu a financovania tabora.

Hlavnou povinnostou je vypracovanie ramcového planu priebehu celého detského tabora.

Povinnosti hlavného vediceho m6zeme rozdelit’ na 4 obdobia a to na pripravné obdobie, pred

prijazdom deti, pocas tabora a na konci tabora (Friedrich, 2007):

Pripravné obdobie — v tejto faze sa stara 0 to, aby oboznamil vSetkych veducich

S ramcovym planom, programom tabora a zapojil ich tak do priprav samotného tabora.
Organizuje pracovné stretnutia, kde sa dolad’uju detaily programu, pripravuju sa
podklady a material na hry. Navstevuje miesto konania tabora a skima okolie pre
potreby programu. Tesne pred za¢atim tabora zbiera od vedicich informacie 0 diétach
a obmedzeniach v stravovani ataktiez aj zdravotné potvrdenia na vykonavanie
¢innosti animatora vV detskom tabore;

Pred prijazdom deti — ako prvy prichddza do tdboriska za ucelom kontroly celého

miesta, zistuje tak, ¢i tabor je pripraveny na prichod deti, skontroluje a prerokuje
jedalny listok, harmonogram podavania stravy, skontroluje ubytovanie a pripravi
rozdelenie do izieb, vyvesi nastenku s pravidlami a dennym harmonogramom a pre
pripad potreby, pre lahS$iu orientaciu pri prichode, vyvesi orientaéné tabulky
v stredisku a v jeho okoli;

Pocas tabora — tabor sa zagina momentom ked deti dorazia na miesto. Ulohou
hlavného veduceho spolu so zdravotnikom je prijimat’ deti pri vstupe, odobera od nich
karticku poistenca, prehlasenie od rodica 0 zakladnych udajoch dietat’a a potvrdenie
0 bezinfek¢nosti. Nasledne dava pokyn vedtcim, aby deti ubytovali podla
pripraveného zoznamu ubytovania. Dba na to, aby sa kazdy den uskutoc¢iovali porady
veducich. Riesi vzniknuté konfliktné situacie, ¢i uz medzi detmi alebo veducimi,

podiela sa na tvorbe programu, disponuje s financiami tabora, kontroluje
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hospodarenie, dba na dodrzovanie poriadku a discipliny Vv tabore. Kontroluje kvalitu
podavanej stravy a spolu so zdravotnikom kontroluju zasady dodrziavania hygieny.
Zodpoveda za zdravotnika a jeho poskytovanie prvej pomoci. Je v neustalom kontakte
s prevadzkovatel'om zariadenia a prevadzkovatel'om tabora s ktorymi rie$i vzniknuté
problémy ohladom zariadenia. M4 stale pripravené dokumenty, ako zoznam deti,
oznamenie prislusného regiondlneho ustavu verejného zdravotnictva, zdravotné
potvrdenia vedicich, rdmcovy program c¢innosti pre potreby nahodnej kontroly
z hygieny;

e Po skonceni tibora — na konci detského tabora skontroluje aodovzda ucty,

spracovava podklady pre potreby spracovania komplexnej spravy o priebehu tdbora
spolu s hodnoteniami jednotlivych veducich. Prevezme vSetku dokumentaciu od
zdravotnika ato potvrdenie o0 bezinfekénosti deti a zdravotnicky dennik. Pocas
poslednej taborovej porady zhodnoti priebeh celého tabora, rozda a prijme kritiku
spolu s pochvalami. Stara sa o transport deti domov a odvoz materialu a veducich;
Zastupca hlavného vediiceho — tato funkcia méze byt kumulovana s oddielovym vedacim.
Zastupcu hlavného veduceho mdze robit’ iba osoba starsia ako 21 r., ktora zaroven absolvovala
minimalne 2 tabory ako oddielovy veduci. Je pravou rukou hlavného vedliceho. Angazuje sa
V pripravovani taborového programu, V nepritomnosti hlavného vedtceho zastupuje jeho
funkciu v plnom rozsahu. Podla povelu hlavného veduceho riadi a organizuje aktivity
a ¢innosti jednotlivych veduacich oddielu ato v stlade s ramcovym planom. Podiel'a sa na
kontrole dodrZiavania poriadku a discipliny v tdbore. Plni Specidlne prikazy hlavného
veduceho;
Oddielovy veduci animdtor — Tuto funkciu méze vykonavat’ osoba starSia ako 18 rokov.
V pripade nového vediceho musi organizator zabezpecit' $kolenie pre vykonavanie ¢innosti
animatora. Praca oddielového veduceho je rozdelena do dvoch etap a to do prace pred taborom
a pocas tabora.

e Pred taborom — musi sa zucastnovat' na vsetkych poradach, ktoré sa konaju pred

zaCatim tabora, pracuje na pridelenych ulohach apovinnostiach od hlavného
vedticeho, pripravuje spoloc¢ne s timom program a material na hry (Friedrich, 2007);
e Pocas tabora — Pri prichode deti ubytovava podla zoznamu, travi ¢as medzi detmi

a nabera prvé kontakty. Dostava svoj oddiel, ktory bude mat’ na starosti pocas celého
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tabora, stava sa ich nahradnym rodicom. Vysvetluje im vsetky zakladne poziadavky
a taborovy poriadok. Cely ¢as sa drzi pokynov hlavného vediceho a zdravotnika. Mal
by byt pre deti vzorom, to znamena, ze nesmie fajéit, pit’ alebo pozivat’ omamné
latky. Zapaja do Cinnosti praktikanta, ktory mu pomaha so starostlivost'ou 0 deti. Na
zaklade sledovania deti prisposobuje program aktualnej fyzickej a psychickej
kondicie. Je povinny sa zucastiiovat’ na vsetkych poradach. Podiel'a sa na priprave
arealizacii programu. VsSetky vzniknuté problémy nahlasuje hlavnému vedicemu
(Friedrich, 2007).

Oddiclovy vediaci ma 3 zakladne tulohy, ktoré ho odliSuji od ulitel'a ato: je detom
inStruktorom, ktory ich podnecuje k aktivite, vysvetluje a ukazuje im ¢innosti. Poradcom,
ktory ich motivuje avedie k pochopeniu zmyslu ¢innosti. Diagnostikom, ktory je ten ¢o
spoznava zaujmy a osobnost’ dietat’a, pricom sa Castokrat stava aj terapeutom ich osobnych
alebo vzajomnych problémov. Zjednodusuje tak kontakt medzi detmi je napomocny pri
rieSeni situacii (Hajek, 2004).

Praktikant — je pomocnik oddielového vedtceho, priblizne vo veku 15-18 r., nema
plnopravnu zodpovednost. Ked'Ze eSte nie je u neho dokonceny fyzicky a psychicky vyvoj,
nesmieme praktikanta zvlast’ pretazovat. Nesmie viest’ samostatne oddiel, chodit’ s nim na
vylety, sam sa s detmi ktpat’. Jeho uloha je podiel'at’ sa na tvorbe a realizacii programu. Je
podriadeny oddielovému a hlavnému vedacemu (Harmach, 2004).

Zdravotnik — zdravotnikom sa moze stat’ osoba, ktord ukoncila 2. stupeii vysokoskolského
vzdelania v odbore vseobecné lekarstvo, 1. stupen vysokoskolského vzdelania v odbore
porodna asistentka, oSetrovatel'stvo alebo urgentna zdravotna starostlivost. Na jedného
zdravotnika pripadd maximalne 80 deti. Musi byt’ k dispozicii 24 hodin denne, po cela dobu
konania tabora. Podiel’a sa na kontrole jedalnicka a informuje kuchynu o pripadnych alergiach
alebo intoleranciach deti. Vybavuje astara sa o0 taborovu lekarnicku. Spolu s hlavnym
vedicim zabezpeCuje opatrenia k ochrane zdravia a zivotov deti a ostatnych pracovnikov,
kontroluje bezpe¢nost. Poskytuje prednemocni¢ni prvii pomoc V pripade trazu alebo iného
ohrozenia zdravia alebo zivota. V ramci svojej kompetencie vykonava preventivnu a lieCebnu
starostlivost’ vSetkych ucastnikov tdbora. Je pritomny pri kupani a rekreaénych vyletoch.
V pripade t'azSieho razu privolava sanitku pomocou tiesiiovej linky 155 a informuje rodi¢ov

a organizatora o zdravotnom stave dietata. Vedie zdravotnicky dennik, kontroluje
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dodrziavanie hygienickych zasad, vybera od deti prehlasenia o bezinfekénosti a posudky
0 zdravotnej sposobilosti dietata. Tieto dokumenty uchovdva po celi dobu tibora
a odovzdava ich po skon¢eni organizatorovi tabora, ktory je povinny ich uchovat’ 6 mesiacov

po skonéeni tabora (Friedrich, 2007).

1.9 Organizacia pripravy detského tibora

Ked organizujeme tabor je dolezité si vSetko dokladne premysliet’ a prichystat’. Na zaciatok
si musime zhromazdit' vSetky doélezité informacie. Ako prvé by sme si mali urcit’ o aky typ
tabora pojde, terminy a miesto konania, pocet ti¢astnikov a rozpocet (Zemko, 1996).

K organizacii tabora patri aj reklama. Kazda organizacia ma svoje sposoby, bud’ svojich
pracovnikov, ktori prezentuju tabor v Skolskych zariadeniach a prostrednictvom ucitel'ov,
letdkov a rozpravania dostavaju tdbor do povedomia deti, alebo prostrednictvom roéznych
reklam na internete, r6znych televiznych a radiovych spotov. Vsetko toto samozrejme zalezi
na tom, kol’ko sme ochotni do reklamy investovat. Velk(i pomoc ndm poskytuji aj samotné
deti, ktoré sa tdbora zucastnili a oslovia tak kamaratov, pribuznych alebo zndmych.

Vyber lokality kde sa tabor bude odohravat’ je vel'mi dblezity. Vzdy uvazujeme na zaklade
dvoch kritérii a to moznosti a zaujimavosti lokality. Medzi zaujimavosti radime hrady, zamky,
skanzeny, prirodne ukazy alebo rezervacie. A medzi moznosti miesta radime okolité
prostredia taboriska ako s lesy, luky a potoky. Vsetko sa da dobre zakomponovat do
programu a my nie sme tak obmedzeni moznostami vyberu. Dolezity je aj vyber ubytovacieho
zariadenia z hladiska ceny, moznosti a kapacity ubytovania, dopravnej dostupnosti
a bezpecnosti (Rudy, Kacer, 2007).

Po ziskani vSetkych informacii ohladom ubytovania, moznosti Stravovania, poctu deti,
programu prichadza stanovenie rozpoctu a otazka ziskania financii. Paralele musime zacat’
zabezpeCovat' pobyt ato: zazmluvnenie pobytu sarealom, rezervacia ubytovania
a stravovania, rozosielanie a zbieranie prihlasok na tabor, priprava programu a materialneho
vybavenia, zaistenie animatorského timu. Nesmie sa zabudnit’ na oznamenie konania tabora
prislusnym tradom. A v neposlednom rade pred zacatim tabora skontrolovat’ taborisko, ¢i

nenastali neo¢akavane zmeny. Idealne je toto vSetko Si stanovit do harmonogramu, podla
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ktorého sa budeme riadit’ vo faze priprav na tdbor. Samotny tabor trva niekol'ko dni, zatial’ co

priprava niekol’ko mesiacov (Rudy, Kacer, 2007).

Harmonogram pripravy detského tabora (Burda, 2008):

Janudr: Zaistenie zakladnych podkladov pre uskutoénenie tabora — miesto, termin,
pocet deti, zameranie tabora, rozpocet a vypocet ceny tabora;

Februar: propagacia tabora, tvorba ramcového programu, zabezpecenie prihlaSok na
tabor, nabor animatorov;

Marec: prvé stretnutie animatorov na ktorom sa uskutocni priprava programu
a materialneho zabezpecenia;

April: evidencia prihlasok, zabezpecenie dopravy do, z apocas tabora, oznamenie
0 konani tabora prislusnym uradom a institiciam;

Madj: uzavretie zmluvy s animatormi, kontrola naplnenosti tabora, pripadne dalSia
propagacia, kontrola platieb, rozosielanie organizacnych pokynov pre ucastnikov;

Jun: posledné stretnutia pred tdborom na ktorych sa doladia posledné detaily
programu, finalna priprava materialu, spracovanie mennych zoznamov ucastnikov,
poistenie, zabezpetenie dokumentacie a finanénej hotovosti potrebnej pre vedenie
a chod tabora, kontrola platieb;

Jul: uskutocnenie tabora, zo zaciatku preskolenie 0 bezpecnosti vSetkych ucastnikov,
dodrziavanie vsetkych hygienickych predpisov, atraktivny a bohaty program;

Po skonceni tabora: do 5 dni ziCtovanie prevoznej zalohy a priblizne do mesiaca
zhodnotit' detsky tabor, pol roka po skonéeni tabora archivovat vsetky materialy

0 priebehu tabora, pokial’ obecne platné predpisy nestanovia inak.

Rodicia, ktori rozmyslaju 0 umiestneni Svojho dietata do detského tabora hl'adia na

viacero veci. Preto by sme sa pri organizovani tabora mali drzat’ dsmich zékladnych zasad

a mat’ (Nejedly et al., 1992):

e zaujimavy program,;
e kvalifikované vedenie;
e Vhodné prostredie;

e Dbezpecnost’;
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e zdravotna nezavadnost’;
e rozvoj osobnosti ucastnikov;
e dostatok informacii;

e doveryhodnych usporiadatelov.

Cinnosti, ktoré budeme v detskom tabore organizovat’, sa viak detailne vopred naplanovat’
nedaju. Castokrat sa pritrafia nevyspytatelné udalosti, ktoré nedokazeme ovplyvnit’ a vyzaduju
tak zmenu programu a nasledovnej cinnosti. Medzi najcastejSie dovody zmien cinnosti
mdzeme zaradit’ (Pelanek, 2008):

e 7I¢é pocasie;

e nepredpokladany vyvoj tcastnikov (psychicky alebo fyzicky);
e zle odhadnut4 dizka hry;

e technické problémy;

e zdravotné problémy;

e vonkajsie udalosti;

e neocakavane dobry napad.

1.9.1 Organizacia ¢innosti v tabore

Pri organizovani ¢innosti v detskom tabore je nutné brat’ do tivahy dobrovolnost’ deti pri
zapajani do programu, preto je dolezite pontkat’ ucastnikom viacero alternativ programu,
pripadne v danom programe viacej funkcii, kde si najde kazdy tG svoju, podla aktualnej
potreby. V Ziadnom pripade nemézeme dieta nutit do Einnosti, ktoré nechce vykonavat.
Ked'Ze za dieta nesieme zodpovednost, na prvom mieste je hlavne bezpecnost’. Je vSak na
animatoroch, aby dieta spravne motivovali k ¢innosti a ono tak prekonalo strach a predsudky.
Lebo jedine tak moze ziskat’ nove skusenosti a zazitky z programu.

Detsky tabor ako organizovana kolektivna ¢innost’ vo volnom case si vyzaduje urcitu
planovant i spontdnnu Struktiru ¢innosti v zaujme jej ucastnikov. Miera pozornosti sa u deti v
priebehu diia meni, nehovoriac o dlhSej dobe stravenej v detskom tabore. Z toho dévodu je
dolezité rozvrhnutie vsetkych cinnosti pocas jednotlivych hodin a dni. Pre rozdelenie

taborového dna sa pouziva presne riadeny rezim podla ¢asového harmonogramu. Den je

36



rozdeleny do niekol’kych casovych blokov, v ktorych prebiehaju jednotlivé ¢innosti a
umoziuje tak casova orientaciu, ovplyviuje spravanie deti, upeviuje poriadok a disciplinu
a prispieva tak zlepSeniu niektorych zakladnych navykov. Pelanek (2008) popisuje pravidla,
ktorymi sa mame riadit’ pri organizacii ¢innosti v detskom tébore:

1) Zaciatok tibora

- prvy dojem je vel'mi dolezity, Gi¢astnici Sa navzajom nepoznaji a nemusia
mat’ skusenosti S i¢ast’ou Vv tabore;

- uprednostiiujeme prijemnua atmosféru, ked’ze ucastnik sa citi ako host’;

2) Prvé dni tabora

- prvé dni tdbora slizia na spoznavanie, buranie vzajomnych bariér a
budovanie kolektivu, ¢omu prispdsobujeme hry;

- program z prvych dni vytvara priestor pre d’alSie ¢innosti Vv tabore;

3) Vrchol tibora, uvol’nenie

- stupnujeme fyzicka a psychicku intenzitu do maxima (narocnejsie hry) ;

- nasledne prichadza pauza, kde sa na zvolnenie odportica vol'nejsi program
ako turistika a vylety, ktoré poskytuju priestor na odpoc¢inok od intenzivneho
programu;

4) Posledné dni tibora
- zarad’'ujeme sem naro¢ny program vyzadujuci samostatnost’ a aktivitu;
- Volnejsie tempo, aby mali nad ¢im premyslat’;

5) Zaver tibora

- zavereCny program ma byt velkolepy a nezabudnutel'ny;

- uzavretie tabora uskuto¢niujeme spoloénym spominanim na celkovy priebeh;

- Uuzavretie programu, najidealnejSie predposledny den, aby na posledny den

ostal ¢as na balenie, upratovanie a rozlucku.

1.9.2 Programova priprava tabora

Na zaciatok je dolezité, aby sme si urcili ciel’ @ zamer tabora, podl'a ktorého pripravujeme
vSetky potrebné materidly. Za metodické materidly Vv prostredi tdbora sa daji povazovat

programové Struktlry, ktoré by sa mali vypracovat’ na kazdy den. Tieto programové Struktary
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obsahuju vsetky potrebné informacie k vedeniu programu v tabore. To znamena, Ze je v nich
obsiahnuty program na konkrétne dni po celi dobu trvania tdbora.

Pri tvorbe programu je doélezité dbat’ na motivaciu, respektive na motivaény pribeh, ktory
sprevadza deti pocas celého pobytu. Podl'a pribehu st pomenované tematické dni, hry a vSetky
s pribehom suvisiace aktivity. (Programova Struktira tematického tabora $pionska akadémia,
bude napriklad obsahovat’ misie s tajnymi krycimi nazvami, vedici st agenti a deti kadeti).
Podstatné je aj spravne a zmysluplné usporiadanie programu, musi mat svoju Strukturu
a nadvdznost. Toto usporiadanie sa nazyva dramaturgia. Myslime si, ze bez tematického
zamerania tabor straca svoje ¢aro.

Ked’ tvorime program pre tabor, musime mysliet na viacero dolezitych faktorov, ako su
napriklad:

Dizka tabora — pokial’ pripravujeme program na tabor kratsi ako 7 dni, vyuZivame zvacsa
len overené hry, ktorych ucinok je vel'mi pozitivny. Pri dlhsich tdboroch mdézeme zapojit
¢asovo naroc¢nejsie etapové hry. Dlhsie tabory nam tiez umoznuju zapajat’ menej tradicné hry
alebo nové experimenty a tak pri ndhodnom neuspechu sa da este vSetko napravit’ a zachranit’
(Freidrich, 2007).

Pocet deti — znalost’ poctu deti je podstatnou informaciou pri planovani programu. Velky
pocet deti nam dovol'uje delit’ deti na viacero skupin s réznymi ilohami a umoziuje nam tak
hrat’ vel'ké a naro¢né hry. Ma to vSak aj svoje nevyhody, deti sa tak nemusia zapojit’ vSetky
a pri vac¢som pocte sa tiez brani v dostato¢nom Spoznavani medzi sebou, ¢o negativne posobi
pri ¢innostiach vyzadujucich vzajomnu doveru a spolupracu. Maly pocet deti naopak
umoznuje V programe vyuzivat' viac komunikaciu, spolupracu a timové riesenie problémov
(Hrkal, Hanus, 1998).

Vek #castnikov — podla veku vyberame typ avhodnost programu, teda nedame
teenagerom hrat” hry uréené pre prvy stupen zakladnej skoly a naopak (Hofbauer, 2004).

Pomer chlapcov a dievéat — Vo vicésine beznych detskych taborov je pomer vyrovnany, ale
najdu sa aj také kde prevazuje jedno pohlavie, su to napriklad vojenské alebo tane¢né tabory.
Preto je dolezite vyberat vhodny program podl’a pohlavia. Nemo6zeme si dovolit’ uviest' do
programu iba ¢isto bojové hry, ktoré su urcené pre chlapcov a dievcata tak odsunut’ do tizadia
alebo naopak cely tabor si vySivat’ a kreslit’. Dievéata su v rovnakom veku vyspelejsie, viac

rozmyslaju, tvorivejSie a st aj menej sutazivejsie, teda aspon sa tak tvaria. Chlapci st viac
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sutazivejsi, radi sa vzajomne porovnavaji. Maju radi bojové hry, pohyb a rozne sut’azenie. Co
sa tyka tvorby tak su to konstrukcie. Z tohto vsetkého vyplyva, Ze dobry program je ten kde sa
ziadne diet’a neciti odstréené (Hofbauer, 2004).

Priestorova dispozicia — pri tvorbe programu sa zamySlame nad priestorova dispoziciou
arealu a jeho okolia. Na program st idealne vel’ké luky, rovné lesy a potoky. Nezarad’ujeme
teda do programu vodné hry na potoku, ked’ nemame nikde v blizkosti potok. (Zemko, 1996)

Castokréat st toto jediné informacie, ktoré mame pred taborom k dispozicii a my sa tak
podla nich musime zariadit’ (Hofbauer, 2004).

Program v tabore je vidcsinou uskutocnovany prostrednictvom hier. Hra tak uci dieta
dodrziavat’ pravidla, prekonava jeho tinavu a problémy aby sa sustredilo. VSetky hry rozvijaju
viacero stranok osobnosti. Deti v§ak nemusia vykonavat’ vSetky druhy hier, pretoze kazdé je
iné adava tak prednost wurCitym druhom, niektoré preferuju pohybové, dalSie zase
intelektualne (Hofbauer, 2004).

Pre spInenie uréitého ciel'u rozdel'ujeme hry do roéznych kategorii a to (Cap, Mares, 2001):

e Hry, ktoré rozvijaju intelekt — rozvoj pamiti, pozornosti, zmyslového vnimania,
logického myslenia, taktiky a stratégie;

e Hry uréené na rozvoj sebaponimania — prekonavanie samého seba, sebadovera,
samostatnost’;

e Hry urdéené na rozvoj socidlnych zrucénosti — rozvoj komunikacie, improvizacie,
kooperacie, empatie, timovej prace a zodpovednosti;

e Hry uréené na rozvoj véle — rozvoj trpezlivosti, odvahy, sebaovladania a psychickej
vytrvalosti;

e Hry uréené na rozvoj motoriky a pohybovych zrucénosti — rozvoj sily, rychlosti,
obratnosti a vytrvalosti;

e Hry urcené pre rozvoj tvorivosti — rozvoj predstavivosti a fantazie;

e Kombinované hry — rozvoj celej osobnosti v jednej hre

e Specidlne hry — v tychto hrach nejde o rozvoj osobnosti ako hry vyssie, ale pouziva
sa na navodenie dobrej atmosféry, pobavenie a uvolnenie, alebo ako pomoc na

vyrieSenie nejakej krizy.
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Pre spravny vyber hry nam sluzi vela roznych literatir, v§ade sa vSak hry rozdel'uju podl'a

presnych kritérii, ktoré¢ nam tak ul'ah¢ia vybrat’ ti spravnu hru bez véacsej namahy. Tie kritéria

su (Hrkal, Hanus, 1998):

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Nazov hry — meno pod ktorym sa uvadza;

Autor alebo prameri — meno autora hry, namet casto Cerpany z filmov, knih,
myslienok;

Fyzickd zdat’aZ — upozoriiuje na mieru fyzického zat'azenia ti¢astnika;

Psychicka zar’aZ — intenzita psychického zat'aZenia ucastnika

Cas na pripravu — potrebny &as na pripravu v mieste konania

Pocet insStruktorov na pripravu — pocet instruktorov, ktory je potrebny na dodrzanie
casu pripravy;

Cas pre hru — as, ktory je potrebny pre realizaciu hry;

Pocet inStruktorov na hru — pocet instruktorov, ktory je potrebny ku kvalitnému
prevedeniu hry;

Vekova kategoria — hra urCena pre konkrétnu vekovi kategoriu;

10) Prostredie — vhodné miesto pre realizaciu hry (les, lika, miestnost’);

11) Denna doba — Cast’ z dna pre realizaciu (denna, no¢na hra);

12) Ro¢né obdobie — vhodné obdobie pre hru;

13) Materidl — presny zoznam veci potrebnych ku hre;

14) Ciel’ hry — rozvoj tej Casti 0sobnosti, ktora je potrebna.

1.10 Financovanie, hospodarenie a rozpocet

Financovanie je vysvetlené ako stibor vsetkych penaznych operacii, ktoré uzko stvisia SO

sposobom ako pouzivat, ziskat arozdelovat nadobudnuté finan¢né zdroje a prostriedky.

Peniazné operacie V naSom ponimani znamenaju ziskavanie finanénych zdrojov, ktoré budu

pouzité na zakladanie podnikania alebo inej ciel'avedomej ¢innosti, ako je napriklad tdbor a st

zaroven aj st¢astou samotného prevadzkovania (Adamsin, 2013).

Moznosti ako financovat’ tabor je viacero, na Slovensku nam to uvadza zakon ¢. 282/2008

Z. z. 0 podpore prace s mladezou. Zarad’ujeme sem:

dotécie zo Statneho rozpoctu,
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e prostriedky z rozpo¢tov obci,

e prostriedky z rozpoctov vyssich izemnych celkov,
e dary a prispevky od pravnickych a fyzickych osob,
e prijmy z reklam,

e prijmy z podnikania,

e prostriedky Eurdpskej tnie,

e in¢ zdroje podla osobitného predpisu.

K neodmyslitel'nej sucasti financovania a hospodarenia detského tabora patri rozpocet.
Prevadzkovatel' tdbora ma na zaciatok povinnost' stanovit predbezny rozpocet. Tento
predbezny rozpocet sa skladd z prijmov avydavkov potrebnych na pripravu, realizaciu
a kontrolu chodu detského tdbora. Pri samotnom zostavovani rozpoctu tdbora je dolezité
poznat’ mnoho potrebnych informécii. Medzi tieto informacie radime kapacitu tdbora, pocet
turnusov, ktoré chceme organizovat’, pocet deti na turnus, téma a k tomu material, ktory
vyuZzijeme, vyplaty, vylety a mnoho d’al§ich veci. Akondhle mame vSetky informécie, mézeme
vypracovat’ spresneny rozpocet, s ktorym sa oboznami aj hlavny veduci tabora, aby vedel ako
a nato moze dané financie vyuzivat (Capla, 1984).

Hospodarenie detskych tdbor treba aj patri¢ne zaznamenavat, preto si treba viest prislusnu
evidenciu, a to (Capla, 1988):

e penazny dennik, pripadne ind forma uctovnictva, kde sa eviduje financné
hospodéarenie tabora,
e inventarna kniha, v ktorej evidujeme vSetok hmotny majetok tabora,

e materialna evidencia o zdsobach a spotrebe potravin, vedie Sa Ssamostatne.
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2 CIEL PRACE A VYSKUMNA OTAZKA

2.1 Ciel’ prace
Hlavnym ciel'om diplomovej prace, je vytvorit komplexnu a detailne spracovanu prirucku
pre organizovanie detského tdbora so zameranim na prvi pomoc a ochranu obyvatelstva.
Prostrednictvom tejto prirucky by mal kazdy Ccitatel ziskat prehl'ad o vSetkych fazach
organizovania tabora, po¢nuc s byrokratickymi pripravami, cez hierarchiu, kompetencie a
povinnosti taborovych vedicich az po samotné uskutonenie tdbora a program pre deti
druhého stupna zakladnej Skoly, ktory je pocas celej doby zamerany na vyuku formou zazitku.
Deti tak v tabore ziskaji zakladné vedomosti a zru¢nosti z problematiky prezitia a pobytu
v prirode, prvej pomoci a ochrany obyvatel'stva. Pre dosiahnutie hlavného ciel’a, bolo potrebné
vytycit’ niekol’ko ¢iastkovych cielov:
Ciel' 1 — Priprava podkladov pre realizciu a organizaciu tabora so zameranim na prvu
pomoc a ochranu obyvatel'stva. Skladé sa z viacerych casti a to:
e vyber aredlu pre uskutocnenie tabora,
e stanovenie financovania a rozpoctu tabora,
e tvorba organizaénych Struktur,
e Skolenie a tlohy animatorov,
e priprava motivacného pribehu a celotaborovej hry,
e priprava hier aich ucebnych podkladov so zameranim na preZitie v prirode, prva
pomoc a ochranu obyvatel’stva,
e vytvorenie a priprava materialnych podkladov pre cely tabor;
Ciel' 2 — Realizacia samotného tabora na zaklade pripravenych podkladov a celkové

vyhodnotenie tabora.

2.2 Vyskumna otazka a hypotéza

Vzhl'adom na charakter prace nie je stanovena vyskumna otazka ani hypotéza
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3 METODIKA PRACE

Pre dosiahnutie hlavného ciel’a prace, teda vytvorenie priru¢ky na organizovanie detského
tabora so zameranim na prvi pomoc a ochranu obyvatelstva, bolo potrebné nadobudnut
dostatocnu teoreticku zakladiu prostrednictvom literarnej reSerse. ReSerS zahfiia aktudlne
dostupné zdroje, ktoré sa venuju otazke pedagogiky zazitku, prvej pomoci a ochrane
obyvatel'stva. Na obsiahnutie najpodstatnejSich informacii v teoretickej Casti, boli vyuzité
metody analyzy a syntézy, tie boli vyryzne pouzité aj pri spracovani jednotlivych podkladov
pre konkétny zrealizovany tabor. Dalsou metddou, ktora ovplyvnila celkové smerovanie prace,
bolo pozorovanie. Praca ma logicku postupnost’ od vyvetlenia zakladnych pojmov, vyznamu
pedagogiky zazitku pri tvorbe programu az po presnu realizaciu tdbora. Vysledky prace su
pisané v podobe presného harmonogramu od pripravy po realizaciu tabora. Samotna realizacia
tabora obsahuje presné zaznamy Casov s celodennym programom deti, aj sposobmi ako deti
zaujat’ a motivovat k aktivite. Hlavny pribeh, v ktorom sa nesie dianie celého tabora ,,Spionska
akadémia“ déava priestor velkému poctu hier zameranych hlavne na prezitie v prirode, prva
pomoc a ochranu obyvatel'stva. Téma tabora bola zvolena na zéaklade aktivneho pozorovania
deti realizovaného na predchadzajucich taboroch, ked’Zze metdda pozorovania je vyznamnou
vyskumnou metddou a prostriedkom na poznavanie 'udi. Metodiku tvorby prace si mozeme

rozdelit’ na dve etapy a to etapu priprav pred taborom a samotnu realizaciu tabora.

3.1 priprava pred tidborom

Na zaciatku celej diplomovej prace bola myslienka 0 realizacii tdbora SO zameranim na
prva pomoc a ochranu obyvatel'stva. Tento tabor sme sa rozhodli zorganizovat pre 40 deti, vo
veku druhého stupna zakladnej Skoly. Ako prvé sme si nastudovali z dostupnej literatary
problematiku pedagogiky zazitku, organizacie taborov, prvej pomoci a ochrany obyvatel'stva,
na ktort sme nadviazali aj prezitie v prirode. Po naStudovani problematiky pedagogiky zazitku
a organizacie taborov, sme sa pustili do zorganizovania svojho vlastného tabora. Oslovili sme
cestovnu kancelariu Wachumba s.r.0., ktord nas pravne zastresila pri realizécii tabora, a ndm
tak odpadlo viacero zakonnych povinnosti pri priprave. Tieto povinnosti su uvadzané
Vv teoretickej Casti prace.

Dalsim krokom bol vyber arealu pre uskutodnenie tibora. Podarilo sa ndm vybavit’ arel

chaty Ziar, kde mozeme najst viacero chatiek srozsiahlou plochou pre realizaciu hier
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a programu. Tento areal je situovany Vv Rajeckej lesnej v pohori Malej Fatry. Po stanoveni
programu a miesta konania nasledovalo stanovenie rozpoctu a financovania celej akcie.
Dal§im krokom bol nabor a priprava animaéného timu. Vzhladom na atraktivne zameranie
tabora sme nemali nudzu o veducich. Pred zaCatim tdborov sme organizovali pravidelné
stretnutia, kde sme naplanovali presnt Struktiru programu na jednotlivé dni ako aj motivacny
pribeh tabora a celotaborové hodnotenie prostrednictvom celotdborovej hry. Presnd Struktura
programu obsahovala rozdelenie programu do dni a spdsob ako predat danu problematiku
zazitkovou formou. Kazdy denn sme tematicky rozdelili tak, aby sme pokryli tematiku tabora
so zameranim na prvi pomoc a ochranu obyvatel'stva. Program sme nakoniec stanovili tak, ze
doobeda sa deti ucia novym poznatkom, prostrednictvom zazitkového vyucovania
a v poobednom programe sme ich novo nauc¢ené zruc¢nosti preverili. V doobednom programe
sa deti rozdelili na viacero stanovisk, kde prebiehala zazitkova vyuka. Kazdé¢ toto stanovisko
viedol jeden veduci. Tieto stanoviska sme si dopredu pripravili a cviéili na predtaborovych
stretnutiach, ¢im sme odstranili posledné chybi¢ky a nedostatky. Po naplanovani celej
programovej Struktiry, sme d’alej pripravili potrebny material pre potreby programového
zabezpecenia. Tento material sme si vzdy spisali ku jednotlivému programu, ¢im sme dosiahli
lepSiu prehladnost’. Vyhodou nésho animaéného timu bola skuto€nost, ze vSetci sme

dlhoro¢ne skiiseni animatori, ¢o vyrazne ul'ah¢ilo pripravu tdbora.

3.2 Realizacia tabora

Po vsetkych dokladnych pripravach sa tabor uskutoc¢nil 30.7 — 6.8 2017. Po cely ¢as sa
niesol v motivaénom pribehu $pidnskej akadémie, kde sa deti ucili zdkladnym vedomostiam
a zruénostiam z problematiky prezitia, prvej pomoci aochrany obyvatel'stva. Tuto
problematiku sme rozdelili do 6 tematickych dni a to Prezitie I a Il, Pohyb v prirode, Vodna
zachrana, Prva pomoc a Ochrana obyvatel'stva. Deti sa v doobednej cCasti ucili novym
poznatkom formou zazitkového vyucovania a v poobednej ¢asti programu boli ich vedomosti
preverené V pripravenych hrach. Tento program sme rozpisali do presného ¢Casového
harmonogramu, po jednotlivych diioch. Ku kazdej ¢asti diia sme pisali podrobné vysvetlenie,
aby aj nezainteresovany clovek pochopil celu podstatu realizacie programu v tdbore. Celé
trvanie tdbora sa nesie v znameni motivatného pribehu, ktory priamo zasahuje do
kazdodenného programu a deti tak motivuje ku snahe zucastiiovat’ sa na hrach. Na zaver sme

si cely program vyhodnotili formou diskusie.
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4 VYSLEDKY PRACE

V tejto kapitole sa dostavame ku priprave a realizacii nasho tdbora so zameranim na prvi
pomoc a ochranu obyvatel'stva. Ked'ze priprava je zlozitejSia rozdelili sme si toto obdobie na
dve Casti a to ¢innost’ pred zacatim tabora a samotnt realizaciu vopred pripraveného programu
priamo Vv tabore. Pracu sme sa snazili napisat’ tak, aby kazdy citatel’ dokazal po vzati textu do

ruk, zrealizovat’ svoj vlastny tabor.

4.1 Cinnost’ pred zadatim tabora
Pojmom ¢innost’ pred zac¢atim tabora chapeme ako obdobie, ktoré trva od zacatia priprav
tabora az po jeho samotny zacCiatok, ¢ize prichod deti. Toto samotné obdobie zahffia zopar

dolezitych krokov, ktoré si podrobne rozpiseme a vysvetlime v d’al$ich podkapitolach.

4.1.1 Vyber arealu

Na zaciatok je dolezité si uvedomit’, aké prirodné prostredie a vybavenost’ arealu budeme
potrebovat’ pre realizaciu nasho tabora. Potrebujeme lesy? Potoky? Luky? Telocvi¢nu? Alebo
vsetko dohromady? Chceme byvat v chatkach alebo v jednej vel’kej budove? Vsetko zavisi od
zamerania a ciel’a tabora. V naSom pripade hl'adame areal tabora, ktory sa bude nachadzat
Vv pasme zmieSanych lesov ato vo vyske 400-700 m. n. m.. Musi nam Vv okoli pretekat
dostato¢ne dravy potok, nie vsak nebezpe¢ny pre program. Dalej potrebujeme dostatocne
velké luky a lesy rovinatého aj strmého charakteru. Idealne je, ked sa v areali nachadzajt
altanky alebo spolo¢enské miestnosti, kde sa da realizovat’ program v pripade nepriaznivého
pocasia. Co sa tyka ubytovania, rozhodli sme sa pre vicsie chatky. Stravovanie bude prebiehat’
Vv jedalenskej Casti zariadenia a bude nam ho zabezpecovat’ prevadzkovatel arealu. Pocet deti
aj sveducimi je okolo 40-50 os6b. Samozrejme za vsetky tieto podmienky musi byt aj
priazniva cena pobytu.

Po stanoveni podmienok, ktoré potrebujeme pre realizaciu tabora, je dolezité taky areal aj
najst’. Na Slovensku mame vel'a moznosti, vd’aka ¢lenitému horskému terénu. Musime Si v§ak
uvedomit’, Ze pocet arealov nie je nekonecny a zaujemcov 0 organizaciu taborov na najlepsom
mieste je vela, preto sa snazime volbu uskuto¢nit’ uz po skonceni leta, najlepSie na jesen.
Nevyhnutné je si vytipovat niekol’ko vhodnych miest, zistit' telefonicky ¢i prevadzkovatel

zariadenia je ochotny prevadzkovat’ tabor. Nasledne tak navstivime tieto miesta a prezrieme si
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ubytovanie a okolie, &i spifia hygienické a bezpe¢nostné normy. Zo skusenosti vieme, Ze na
obrazkoch z reklamy vyzera vsetko inak ako v realite. Po vybere vhodného aredlu tabora by
mala nasledovat’” rezervacia a zazmluvnenie konkrétneho datumu spolu s poctom miest.
V zmluve si dohodneme cenu za ubytovanie a stravu na jednu osobu.

Pre potreby nasej prace sme si na zaklade dlhoroénych skusenosti vybrali areal chaty Ziar
situovany pri obci Rajecka lesna v pohori Malej Fatry. Ubytovanie je uskuto¢fiované v 10
miestnych chatkach v celkovom pocte 5 chat. Stravovanie prebieha prostrednictvom kuchyne
s jedalnou, ktora sa nachadza v hlavnej budove. V areali (obr. 1) sa nachadza obrovska rovna
luka, po ktorej st rozmiestnené altanky, ohniska, vyvySene pddium, detské ihrisko, 1x
volejbalové ihrisko a 1x futbalové ihrisko. Od prijazdovej cesty nas oddel'uje potok o Sirke 4
m a hibke 30cm. Vstup do areélu je tak umozneny cez most pre vozidla, alebo viacero pesich
lavok. V bezprostrednom styku s arealom sa nachadzaji c¢lenité lesy a luky pouzitené pre
viacero moznosti aktivit. Vyhodou arealu je, ze samotny prevadzkovatel' ponuka sluzby
lanového lezeckého centra, paintballu a lukostrel'by s dlhoroénymi sktsenostami na
zariadeniach priamo v areali. Prijazdova cesta do strediska vedie od obce Rajecka lesna, ktora
je vd’aka dobre udrziavanému asfaltu dostupna v kazdom ro¢nom obdobi.

Z nasho uhla pohl'adu ma areal jednu vel’ka vyhodu a to, ze pri naSom pocte ucastnikov sa
do jedného zariadenia zmesti len jeden tabor, a my tak nie sme obmedzeni v programe
a prisposobovani sa druhym, ako to byva vo zvyku pri obrovskych arealoch s vicsou

ubytovacou kapacitou.

Obr. 1 RozloZenie arealu (zdroj: www.mapy.cz)
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4.1.2 Rozpocet

Teraz ked’ uz mame vybrany ciel’ a zameranie tabora, areal pre uskutoénenie pobytu, dizku
pobytu a pocet ucastnikov, je dolezité stanovit’ rozpocet pre cela akciu. Do rozpoctu by sme
mali zaradit’ poplatok pre areal, ktory bude zahfniat’ ubytovanie a stravovanie pre vsetkych
Gicastnikov vratane vedicich po cela dizku pobytu. Stravovanie musi byt 5x denne spolu
S nepretrzitym pitnym rezimom (areal zabezpecCuje pitny rezim prostrednictvom sladenych
napojov pocas celého diia). Tato ¢iastka je najvicsia z celého rozpodtu. Dalej financie pre
materialne zabezpeCenie tabora, ktoré zahrhaju nakup Sportovych potrieb, S$pecialnych
pomdcok, tlac dokumentov, ocenenia pre deti, kancelarske potreby a mnoho dalsich veci
potrebnych pre konkrétne aktivity. Rozpocet musi obsahovat’ aj financie pre zabezpecenie
atrakcii organizovanych externe mimo tabora, ako st napriklad kupaliska, lanové centra,
paintball, airsoft a mnoho d’alsich. Na tieto atrakcie je potrebné sa Castokrat aj dopravit, teda
je nutné do rozpoctu zaradit’ aj prepravu autobusom alebo inym dopravnym prostriedkom.
A nakoniec treba aj motivaciu pre pracovnikov tabora, kde do rozpoc¢tu radime aj ich mzdy.
Vyska mzdy zavisi od ich schopnosti a naplne prace, priom zdravotnik a hlavny veduci pre
vacsiu zodpovednost’ byvaju aj adekvatne ohodnoteni. Tato mzda predstavuje skor prilepsenie
ako plat, z ktorého sa da vyzit, ale pri kone¢nom spocitani plat + cena za pobyt hradeny
organizatorom, tak to vychadza aj na pekny pobyt v prirode s plno zazitkami a atrakciami, len
s jednou nevyhodou ze je ¢lovek zodpovedny za mnozstvo deti ©. Nizsie uvadzame rozpocet

nastaveny na nas tabor (Tabulka 1).
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Tabulka 1 Rozpocet pre tabor (zdroj: vlastny)

Pocet dni Pocet
Pocet deti 40 8 Pocet noci 7 veducich 7
Cenana Cena na Gcastnika Cena Spolu
Polozka den/osoba (€) Pocet spolu (€) (€)
Ubytovanie + strava
deti 18 7 126 5040
Ubytovanie + strava
veduci 15 7 105 735
Materidl na program 1 8 8 320
Mzda Hlavny veduci 20 8 160 160
Mzda Zdravotnik 20 8 160 160
Mzda Vedtci 15 8 120 480
Mzda Technik 17 8 136 136
V/stup na atrakcie 4 30 1200
Doprava 6 1 6 282
Poplatok pre CK 1 25 1000
(Cenaspolu | 9513 |
Cena na ucastnika-
tabor 240

Vysvetlenie k rozpoctu:

Ubytovanie a strava - zahfiia ubytovanie na 7 noci, 5x strava denne (zacina obedom, kon¢i
ranajkami) cenu sme dohodli s aredlom na 18€/dieta/den, Stym ze pre veducich sa nam
podarila vybavit’ zl'ava a to 15€/veduci/den;

Materidal na program — stanovili sme si cenu na 1€/dei/dieta z finalnej ceny nakupime
materidlne zabezpeCenie pre programovi napln tdbora a stretnutia vedicich pri priprave
programu. V pripade prebytku peniaze investujeme do finalnych cien pre ti¢astnikov tabora;

Mzda pre veducich — mzda vedtcich je pocitana ako Cisty prijem, tato zlozka je pohybliva
a ovplyvnuje ju nasadenie veducich pocas konania a pripravy tabora;

Vstup na atrakcie, doprava — Pocas tabora pojdeme do aquaparku, do ktorého sa
presunieme objednanym autobusom. Cena autobusu vychadza 6€/osoba a vstup do aquaparku
10€/0soba/celodenny vstup. Pocas tabora taktiez vyuzijeme atrakcie, ktoré nam areal pontika,
a to st paintball 7€/0soba, airsoft 7€/osoba a lezecka lanova draha 6€/osoba;

Poplatok pre CK-Cestovni kancelariu — Ked'Zze nas tabor organizujeme prostrednictvom

S.r.0., ta si uctuje proviziu na jedno dieta. V ramci tejto provizie je zahrnuty poplatok za
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reklamu, sprostredkovavanie tabora detom, zbieranie prihlasok, komunikacia s klientmi,

poskytnutie lekarnicky, atd'..

4.1.3 Zdroj financovania, reklama a sprostredkovanie tibora

Ked’ organizujeme tdbor, mame zopar moznosti a t0 zorganizovat’ tdbor ako fyzickd osoba
alebo ako pravnicka 0soba, a to formou cestovnej kancelarie, ¢i neziskovej organizacie alebo
sa pridat’ uz do vzniknutej organizacie, ktora nam sprostredkuje vsetko ¢o je zo zakona
potrebné a my nemusime riesit’ mnozstvo veci. Co sa tyka organizacie nasho tabora, tak nis
zastreSuje Wachumba CK s.r.0., ktord sa zameriava na organizaciu zotavovacich podujati.
Vybrali sme si tato s.r.0., pretoze uz dlhé roky sa podiel'ame na organizacii detskych taborov
ako hlavni veduci priamo V cestovke. Cestovka nam tak vytvori idealne prostredie na
zorganizovanie tabora podla vlastnych predstav. Spolu s nasim taborom sprostredkovava
d’alsich priblizne 50 turnusov uskuto¢novanych pocas letnych prazdnin. Ako sme spominali,
v rozpocte je poplatok pre CK, ktory zahfia reklamu. Tu §iri prostrednictvom svojej webovej

stranky www.wachumba.eu, kde je mozné najst’ tiez pestri ponuku taborov. Z poplatku je

samozrejme platena reklama po inych strankach, ktora na nas ¢iha na vsetkych strankach
s taborovou tematikou. Vel'kou vyhodou naSich taborov je aj tradicia a navrat stalych deti,
ktoré so sebou stiahnu svojich kamaratov, atak sa nepriamo postaraju o reklamu tabora.
Cestovnej kancelarii sta¢i dodat’” v dostato¢ne vcasnom termine podklady pre uskutoCnenie
tabora ata nam zmluvne zabezpeCi potrebné nalezitosti. Na svojich strankach uvedie do
ponuky taborov aj ten nas, vdaka ¢omu nemame problém S prihlasovanim uc¢astnikov. CK
kontroluje a zbiera prichadzajuce prihlasky, eviduje a kontroluje platby za tabor, komunikuje
srodiémi a ucastnikmi 0 pripadnych organizaénych problémoch, riesi poistenia tcastnikov,
stava sa tak nasim hlavnym odbornym garantom v pravnej oblasti. Dokaz toho, ze vsetko
funguje ako ma je aj ten, ze nas tabor sa vd’aka atraktivnej téme a programu vypredava medzi
prvymi.

Co sa tyka financovania, na hore uvedenej stranke najdeme pri ponuke tabora aj jeho cenu.
Nase financovanie zabezpecujeme prostrednictvom platieb rodicov za pobyt dietat’a v tabore.
Cestovna kancelaria tak dostane Svoju proviziu, z ¢oho plati aj potrebné nalezitosti, ako su
odvody zo zisku. Nam tak ostavaji peniaze na organizaciu ¢innosti, ktoré sa uskutoc¢nuju pred

a pocas tabora.
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Dalsou vyuZzivanou moznostou je aj zbieranie dotacii prostrednictvom dotaénych
programov firiem, ktoré financujii rozne programy pre deti a mladez. Dalej materialne
zabezpeCenie roznymi pomockami, ktoré nam prostrednictvom darovacej listiny pontknu
fyzické alebo pravnické osoby. V naSom tabore sa podarilo ziskat’ viaceré reklamne predmety
od Hasi¢ského a Zachranné¢ho zboru SR, Zachrannej zdravotnej sluzby, Mestskej policie.

Tieto predmety sme vyuzili pri realizacii programu a ocenovani Gcastnikov tabora.

4.1.4 Etapy priprav

Dolezite na zaciatku kazdej pripravy tabora je vytvorenie ¢asového harmonogramu
potrebnych ¢innosti. Robime to preto, aby sme si zjednodus$ili a sprehladnili vSetky
povinnosti, ktoré nas ¢akaju pri organizacii tabora. V nasom pripade to bola nickol’ko mesa¢na
priprava, s ktorou sme zacali uz v zime. Tuto pripravu sme si rozdelili na urcité mesiace, kde
sme si dali za alohu vzdy nieco vytvorit', pripadne vybavit’ pre realizaciu tabora. Nasa ¢innost’
vyzerala nasledovne:

November/December — vymysleli sme si ciel a zameranie tibora tak, aby spliiial potreby
diplomovej prace. Vytipovali sme si termin a idedlne miesto pre realizéciu tdbora. Urcili sme
si vek deti, pre ktory budeme tabor organizovat. Nakoniec sme stanovili priblizny rozpocet.
Nasledne sme dohodli termin zavédzne S prevadzkovatel'om aredlu. Dohoda bola bez
problémov, pretoze ako tabornici tam chodime pravidelne.

Janudr — v tomto mesiaci sme si vybrali vhodny animacny tim. Mali sme na vyber velky
pocet Tudi vdaka atraktivite programu. Zamerali sme sa na konkrétne schopnosti
potencionalnych vedutcich, pretoze nas tabor nie je iba o klasickych hrach ale o predavani
istych vedomosti a praktickych zru¢nosti. Preto sa vzdy na tuto tematiku hodia skauti, lezci,
zdravotnici, dobrovol'ny hasi¢i a podobny aktivisti.

Februar — zorganizovali sme prvé stretnutie, kde sme vymysleli motivacny pribeh tabora
spolu s celotaborovou hrou. Vymysleli sme si atrakcie, ktorymi deti do tabora tiez prilakame.
Na zaklade myslienky sme si rozdali ulohy, ktoré do budtceho stretnutia vytvorime. Nahodili
sme ponuku tabora, ktori nam cestovna Kkancelaria prostrednictvom Svojej stranky
spropagovala. Nasledne sa 0 cely priebeh az po zaciatok tabora starala.

Marec — zorganizovali sme druhé stretnutie, kde sme prebrali vSetky napady a vytvorili

sme tak priblizny ramcovy program pre tabor. Dali sme si za ulohu vytvorit konkrétne
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stanoviska a myslienky, ktoré budeme ako inStruktori detom predavat. kontrolujeme
priebezny pocet prihlasenych deti.

April/maj — zorganizovali sme tretie stretnutie, kde sme dali dokopy kompletny program na
tabor a rozdelili sme si stanoviska, ktoré sa do buduceho stretnutia nau¢ime. Rozdelili sme si
taktiez ulohy K priprave materialu na konkrétne hry. Oznamili sme tiez formou Zziadosti
konanie tabora prislusnym tradom a inStitiiciam.

Jun/Jul — Zorganizovali sme posledné stretnutie, kde sme precvicili vSetky stanoviska
v programe. Spravili sme si mensi kurz prvej pomoci. Podpisali sme uzavretie zmluv
S animatormi a zaroven sme im rozdali tlaciva pre potvrdenie obvodnym lekarom. Tesne pred
taborom sme dali dokopy vSetok material potrebny na program. Skontrolovali sme naposledy
prihlaseny pocet deti. Priamo v taborisku sme defi pred zacatim spravili rozubytovanie deti na

zaklade finalneho zoznamu. Tabor sa tak mohol zacat’.

4.2 Realizacia tabora

V tejto Casti si popiSeme, Co vSetko zahffia realizacia samotného tidbora uz Vv mieste
konania. Jednotlivé kapitoly sme rozpisali tak, aby na seba nadvédzovali a davali zmysel.
Citatel' sa z nasledujucej podkapitol dozvie kompletné fungovanie tdbora ako jedného

zmysluplného organiza¢ného celku.

4.2.1 Organizacna Struktara tabora

V tejto podkapitole si vyty¢ime organizacnt Struktiru tdbora. Myslime si, ze bez spravnej
a prehl'adnej organizécie, kde platia presne stanovené pravidla, nemoze tabor dobre fungovat'.
Nasa organiza¢na Struktara (obr. 2) zahfia hierarchiu postavenia veducich aich vzajomne
vztahy, organiza¢nt Strukturu deti aich spdsob rozdelenia a v poslednom rade organizaciu

dna, pomocou denného harmonogramu, ktory si aj dopodrobna vysvetlime.
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Technik

Oddielovy Oddielovy Oddielovy Oddielovy
veduci 1 veduci 2 veduci 3 veduci 4
I_Oddiel mladsich I_Oddiel mladsich |_ Oddiel starsich |_ Oddiel starsich
dievcat chlapcov dievcat chlapcov

Obr. 2 Organiza¢na $truktura tabora (zdroj: vlastny)

Organizacna Struktira veduci - Pre potreby nasho tabora si volime do organizaénej
Struktary 4 typy veducich ato hlavného vedtceho, zdravotnika, technika a oddielovych
veducich. VyuZzivame decentralizaciu moci, to znamena, ze jednotlivy veduci ma ista funkciu
a pravomoc, a tak rozhoduje o ¢innostiach vo svojom tseku. Tym sa odbremeni hlavny veduci
0 rozne operativne rozhodnutia, ktoré maji na starosti konkrétni veduaci. Podl'a organizacne;j
Struktary vidime, ze na vrchole sa nachadza hlavny veduci, ktory zodpoveda za ¢innost’
vsetkych veducich v tabore. Nepriamo sa do Struktary sa napaja zdravotnik a technik, ktori sa
priamo podriad’'uju hlavnému vediicemu a maju moznost’ nariadit’ pracu oddielovym vedicim
po konzultacii s hlavnym veducim. Oddielovy vediici ma na starosti svoj oddiel deti, za ktoré
priamo zodpoveda. Blizsie informacie Si napiSeme neskor v konkrétnych manualoch ¢innosti,
podl’a ktorych sa kazdy veduci riadi pocas trvania tabora.

Organizacna Struktiura deti - Organizacnu Struktiru vedacich sme si jasne napisali vyssie,
¢o sa tyka deti mame tiez jasnu Struktaru. Vzhl'adom na ubytovanie v 4 chatkach sme si zvolili
formu 4 oddielov. Kazdy oddiel 0 pocte 10 deti ma svojho oddielového veduceho, ktorému sa
hlasi pred zacatim kazdej Cinnosti v tabore. Oddielovy veduci nesie zodpovednost’ za svoj
oddiel. Oddiely sa vicsinou daju delit’ podl'a veku a pohlavia ucastnikov. Priklad - mladsie
dievcata, mladsi chlapci, starSie dievcata astarS$i chlapci. Vsetko vSak zalezi od zlozenia
a moznosti tabora. V naSom pripade sme mali pomer 30 chlapcov a 10 dievéat. Tak sme

vytvorili samostatny oddiel dievcat a tri oddiely chlapcov. Ddélezité je, aby sa deti v tychto
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oddieloch stretavali pred kazdou zacatou aktivitou. Veducim to tak ulahcuje kontrolu poctu
a stavu deti, taktiez sa lepSie organizuje presun na miesto programu, na stravu, pripadne mimo
arealu na rozne atrakcie. Samozrejme je potrebné, aby sa deti naucili dochvilnosti, ¢o je
zaklad pre Gspes$ny tabor. Ked” uz mame rozdelené deti do oddielov, v ktorom st zadelené
priblizne v rovnakej vekovej kategorii, prichadza potreba rozdelenia do rovnocennych druzin,
pre potreby vyrovnanych skupin v celoodborovom programe. Druzina je zlozena z oboch
pohlavi a r6zneho veku ucastnikov. Je tak vykonnostne vyrovnana ostatnym druzinam. Takto
potom deti necitia krivdu pri programe a podporuje ich to tak ku sutazivosti. Deti st z pravidla
poskladané z viacerych oddielov a funguju spolo¢ne pri programe. Systém rozdelovania Si
urcuje kazdy tabor zvlast. Nas systém rozdel'ovania blizSie uvedieme v kapitole celotaborove;j
hry.

Organizacna Struktura dita — Nesmieme zabudat’ na Vyhlasku MZ SR ¢€.526/2007 Z. z.
ktorou sa ustanovuju podrobnosti 0 poziadavkach na zotavovacie podujatie nam ustanovuje aj
presné poziadavky na tvorbu denného harmonogramu Na zaklade tejto vyhlasky sme si
zostavili ukazkovy harmonogram (Tabulka 2), podla ktorého je nutné sa riadit’ v priebehu
tdbora. Samozrejme nie vzdy sa da harmonogram dodrzat’ a je mozné si ho upravovat’ podla
aktualnych potrieb alebo neocakdvanych okolnosti. Pripadnd kontrola z uradu verejného
zdravotnictva sa mnohokrat zaujima o jeho dodrziavanie, pripadne ¢i je vObec zavedeny
V tdbore. Harmonogram tak musi byt’ vyveseny na dobre viditeI'nom mieste, kde je dostupny
vietkym wdastnikom tabora. Ucastnici si tak vedia planovat’ &innosti po¢as diia, a prispieva to
k celkovej moralke a dodrziavaniu pravidiel v tabore. V nasledujucej tabul'ke je zobrazeny

harmonogram, podl'a ktorého sme sa riadili po¢as nasho tabora.

53



Tabulka 2 Denny harmonogram tabora (zdroj: vlastny)

‘ Denni' harmonoiram \

7:15 Budicek

7:30-7:45 Rozevicka
7:45-8:00 Ranna hygiena
8:00-8:30 Ranajky

8:30-8:45 Upratanie chatiek
8:45-13:00 Doobedny program
10:30 Desiata
13:00-13:30 Obed

13:30-14:45 Siesta

14:45-18:00 Poobedny program
15:30 Olovrant
18:00-18:30 Vecera
19:00-20:00 Workshopy
20:15-21:00 Snem

21:00-22:00 Vecernd hygiena
22:00 Vecierka

Vysvetlenie a poznamky k dennému harmonogramu nasho tabora:

Budicek — Kazdé rano v tabore prebicha formou hranej hudby z reproduktorov, oddielovy
veduci chodia po svojich chatkach a budia deti do d’alsieho dia. Maju tak priblizne 15 minut
na oblecenie sa do Sportového oblecenia.

Rozcvicka — asi 15 minat od budika nasleduje v dennom harmonograme rozcvicka. Ta je
dolezita pre ranné prebratie a rozhybanie organizmu. Deti maju kazdy den na vyber z troch
pontknutych rozeviciek a je len na nich aka formu si zvolia. Rozcvicku organizujii vybrani
traja oddielovi veduci.

Rannad hygiena/upratanie chatiek — vySSie uvadzana vyhlaska ustanovuje povinnych 30
minut rano a 30 minht vecer na osobnu hygienu. My sme rannt hygienu rozdelili na dve casti
a to 15 min pred ranajkami a 15 min po ranajkach. Ked’ze sa najdu deti, ktoré sa drzia zasady
Lumyvam Si zuby az po ranajkach®. V ramci druhej 15 minutovky vyzadujeme od deti aby si
upratali svoje chatky a pripravili ich tak na bodovanie izieb, ktoré prebieha spravidla pocas

doobedného programu.
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Rariajky — na ranajky vyhradzujeme spravidla 30 mintt, aby mali deti v kl'ude ¢as na
jedenie. V tejto 30-minutovke je zaradeny aj Cas na presun zado jedalne. V pripade
rychlejsicho zjedenia ostava viac ¢asu na osobnti hygienu.

Doobedny program — podla denné¢ho harmonogramu mame na doobedny program
vyhradené dokopy 4h 15 min.. S tymto ¢asom mozeme disponovat’ rozne, prevazne podla
dizky programu. 15 min. si spravidla nechdvame na vysvetPovanie instrukcii pre nasledovny
program. Deti zvyknt pravidelne zabudat’ potrebné veci, ako su pokryvka hlavy, vhodna obuv
alebo fTaska s vodou a je nutné ich opitovne poslat’ na chatky, aby si zabudnuté veci spravne
zabezpecili.

Desiata - neriadime sa striktne ¢asom 0 10. hodine, pretoze nie vzdy nam to mdze
vyhovovat. Desiatu radime do programu spravidla vtedy, ked mame chvilku prestoj
v programe a potrebujeme oddych pre deti. V naSom pripade sme mali prestoj pri vymenne
stanovisk. Desiata byva formou ovocia alebo sladkej pochutiny. Zalezi aku formu si zvolime
po dohode s prevadzkovatel'om arealu.

Obed — Kratko pred obedom ukoncujeme doobedny program, posielame deti umyt’ ruky, na
obede mame spravidla polievku a druhé jedlo. Jedalny listok je striktne upravovany podla
noriem stravovania. Na obed si vyhradzujeme 30 mintt.

Siesta — po obede prichadza odpocinok, kde deti zregeneruji po obede a doobednom
programe. Dizku siesty upravujeme podla potreby od 1-1,5h zaleZiac na intenzite doobedného
programu, pocasia, unavy apodobne. Siesta plati hlavne pre deti, nie vSak pre veducich.
Veduci sa pohybuji pocas siesty medzi detmi a kontroluju ich oddychovia ¢innost’, pretoze je
to asi jedina Cast’ dna, kedy mozu vyvadzat. Pocas siesty maju deti moznost’ i vziat’ telefon
a kontaktovat’ rodicov.

Poobedny program — na poobedny program mame vyhradeny ¢as 3h 15 min, zalezi na nas
ako tento cas vyuzijeme, ¢i uz natiahneme siestu alebo ukonc¢ime skor pred vecerou. V tomto
Case zvykneme hravat’ vacsie a narocnejsie hry.

Olovrant — rovnaka forma ako desiata len v poobednom programe.

Vecera — na veceri dostavame teplé jedlo po ktorom nasleduje dlhsi oddych, pokym
nezacne d’alsi program.

Workshopy — Jedna sa o ¢ast’ diia, kedy maju deti na vyber zo Styroch réznych aktivit, ktoré

st vedene oddielovymi veducimi. Ide vaésinou 0 jednoduché hry ako su futbal, stolové hry,
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prechadzky do okolia alebo podobne. Na tuto ¢ast mame vyhradent hodinu denne a deti si tak
oddychnu od naro¢ného celodenného programu. Prihlasovanie na workshopy prebieha formou
zapisovania sa na nastenke do vopred pripravenych prihlasok, tesne po veceri.

Snem — Je to slavnostna Cast’ dna. Veduci predstupujt pred deti, deti naopak sedia na zemi
pripadne stolickach. Najlepsie je, ked’ sa celd udalost’ odohrava na mystickom mieste. Na
sneme prichadza vyhodnotenie celodenného snazenia deti, ziskavaju tu body do celkového
hodnotenia timov a jednotlivcov. Rozdava sa taborova posta, odovzdavaju sa straty a nalezy
za primerany trest. Tu tieZz dostavaju deti informacie 0 najblizSom diani. Cela seansa trva
priblizne pol az tristvrte hodinu, vsetko zalezi od poc¢tu informacii, ktoré predavame.

Vecernd hygiena — mala by sa davat' vzdy aspon hodinu pred veéierkou, je to hodina
vol'na, ktora by deti mali vyuzit' na osobnti hygienu. Podas veéernej hygieny je potrebné, aby
veduci oddielov obiehali svoje chatky a dohliadali na priebeh sprchovania. Deti zvyknt v§etko
nechat’ na poslednt chvil'u a nestihaji sa tak osprchovat’ vsetky, ked’Zze si spomenu 10 min
pred zacatim vecCierky. Tento cas je aj idealny na kontrolu hygienickych navykov deti,
kontrola ¢istého a Spinavého oblecenia, zraneni alebo prisatych kliestov.

Vecierka — mala by byt striktne urena na presny Cas a deti v tomto ¢ase musia byt’ umyté
a pripravené na spanok, to vSak neznamena, ze ju nemozeme upravit’ podl'a potreby programu,
pripadne posuntt’ za odmenu alebo trest.

Vecierkou sa deit nekonci, teda minimalne aspont pre veducich tdbora. Veduci tdbora po
uloZeni deti, zostavaju minimalne este polhodinu medzi chatkami a kontroluju poslednych
,Suchtavcov*, pripadne nevyziadany pohyb. Po tejto polhodine prichadza vediicovskd porada,
na ktorej sa zhodnoti uplynuly den. Po uzavreti dia prichadza cas na prediskutovanie
nasledujuceho dna, priprava programu, rozdelenie tloh, pripadne posledné Gpravy programu.
Po skonéeni porady je dolezité este sem-tam vybehnut skontrolovat’ deti a zabezpecit’ tak kl'ud

a bezpecnost’ na taborisku.

4.2.2 Manualy pre vedtcich v tabore

V tejto Casti si uvedieme konkrétne manualy pre veducich, v ktorych popiseme kompletna
napli prace a zodpovednosti pocas tabora. V teoretickej Casti prace sme si popisali v§eobecnti
napli, tu si napiSeme konkrétne Cinnosti spojené S naSim taborom, taktiez Si ich moézeme

rozdelit’ na ¢innost’ pred, pocas a po tabore. Tieto manualy je mozné vytlacit’ a tak kontrolovat
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pracu a plnenie povinnosti na tabore. Poslizia nam aj ako kontrolny list. Manudaly pre
hlavného veduceho, technika, zdravotnika a oddielového vediiceho su sucastou priloZeného

CD.

4.2.3 Motivaény pribeh
Dolezitou sucast'ou kazdého tabora by mal byt motivaény pribeh. Je to pribeh, ktorym je
motivovana Celotaborova hra a vsetko, ¢o sa Vv tabore udeje. Naro¢nost’ a priebeh pribehu musi
zavisiet’ od veku ucastnikov a zameraniu tabora. Motivaénému pribehu sa zvykne hovorit’ aj
namotavka, ked’ze deti stiahne respektive namota do pribehu tabora. Deti st dobre podanou
namotavkou angazované a pripravené mat’ ten najlepsi zazitok. Cely tabor nou doslovne Ziju.
Preto by sa nemala podcetiovat’. Cim je lepsie a detailnej§ie namotavka spracovana, tym lepsi
je tabor pre vSetkych. Tie najlepSie namotavky nezacinaji az Vv tabore, ale davno pred
a pokracuju este dlho po skonceni. Pred zacatim sa moze poslat detom akasi pozvanka alebo
predmet ktory ich predpripravi na tabor. Napriklad pozvanka do akadémie $pionov ako sme to
spravili v naSom pripade.
Pri tvorbe motiva¢ného pribehu je dolezité stanovit’ si body ktoré treba dodrzat’ a to:
e akou postavou kazdy ucastnik tabora je,
e aky ma pribeh, jeho postupnost’ a celkové smerovanie,
e celkovy ciel’ pribehu, ktory sa ucastnici budu snazit’ dosiahnut’ a myslienku, ktoru si
odnest so sebou domov,

e spdsob akym predame namotavku tcastnikom.

Za motivacny pribeh naSho tabora sme si zvolili tému Elitnej $pionskej akadémie. Deti eSte
pred tdborom dostavaji zdhadni pozvanku na zacastnenie sa vycviku pre elitnych agentov
jednotky GHOST. Pocas vycviku si deti osvoja zrucnosti prvej pomoci, vodnej zachrany,
vedomosti o civilnej ochrane, spravania sa a prezitia V prirode. Vycvik im tak zabezpeci
samostatnost’ prezitia V podmienkach mierneho podnebného pasma, ktoré sa vyskytuje aj
v oblasti Slovenska. ,,OCHRAN NAROD. ZACHRAN BUDUCNOST!* Patria defende sa
stalo nasim mottom. Po Gspesnom vycviku sa tak deti = kadeti stavaji agentmi 1. stupna.
Pocas vycviku sa vsak dozvedaju o uneseni agenta najvyssej priority, agenta 001. Ich alohou

sa tak stGi¢asne stava vypatranie a zachranna agenta 001. Nebudu to mat’ vSak jednoduché,
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pretoze cestu im cCastokrat skrizia zoldnieri jednotky SARACENS, o ktorej sa postupne
dozvedaju, ze stoji za unosom agenta 001. Kazdym dnom kadeti odhal'uju indicie, ktoré ich
postupne vedi na stopu nepriatel'skej jednotke SARACENS, atak aj k unesenému agentovi.
Ciel'om celotaborového pribehu je vypatranie ukrytej zakladne jednotky SARACENS, ktora
zneSkodnia a zachrania tak uneseného agenta najvyssej priority. Pocas celého tabora ich
sprevadzaju veduiici = agenti inStruktori, tito inStruktori zabezpecuju vycvik kadetov. V pribehu
taktiez vystupuje tajné vedenie Spionskej agentiry, ktora zadava ucastnikom rdzne misie.
Nizsie je uvedené logo Spionskej akadémie, s ktorym sa ucastnici stretavaju pocas celého

tabora (obr. 3).

Obr. 3 Logo $pionskej akadémie (zdroj: vlastny)

V tejto casti sme priblizili motivaény pribeh, ktory sa bude niest’ celym taborom.
Podrobnejsie sa 0 nom budeme dozvedat’ postupne v priebehu tabora, konkrétne pred kazdym
programom. Pribeh tak bude mat’ svoju nadvdznost’ na aktualny priebeh udalosti a deti tak

stiahne do deja.

4.2.4 CETAH - Celotaborova hra
Celotaborova hra je prakticky systém hodnotenia, ktory pracuje s vysledkami hier, spaja ich
s taborovym pribehom a drzi tak deti po cely cas zaujaté. Stava sa ako keby jednou velkou
kostrou, ktora spaja vSetky prebiehajuce aktivity v tdbore do jedného zmysluplného celku.
Medzi ddlezité stcasti celotdborovej hry patria:
e systém rozdelovania deti do timov,

e hodnotiaci systém jednotlivcov a timov,

58



e taborova mena,
e praktické predmety, ktoré v tdbore pouzivame a st spojené s pribehom,
e obsah tabora, ¢ize jeho program po celi dobu trvania tabora.

V pripade nasho tabora sme vymysleli zaujimavy prakticky systém hodnotenia, ale predtym
ako si popiSeme celotdborovy systém hodnotenia je dolezité, si rozdelit’ deti do skupin, ktoré
budeme pocas tdbora hodnotit’

Rozdelenie deti do skupin - Pri rozdel'ovani do skupin sme si dali zavdzok dosiahnut’, aby
sa v priebehu tabora vSetky deti spoznali ¢o najlepSie. To dosiahneme tak, ze kazdy den
prichddza k zadeleniu do nového timu. Kazdy dei budeme mat’ 4 rovnocenné timy a to tim
ALFA, BETA, GAMA, DELTA. Rozdelenie bude vzdy prebiehat’ podl'a urcitého klI'a¢a pred
rannym programom. Podrobnejsie Si tieto kI'ice popiseme vzdy v ramci kazdého tematického
dna v nasledujucich kapitolach.

Hodnotiaci systém - Kazdodenné rozdelenie do timov teda mame. Teraz je dolezité prejst’
na ich hodnotenie ale skor ako si popisSeme hodnotenie timov musime Si popisat’ hodnotenie
jednotlivcov. Z toho nam teda vyplyva ze systém hodnotenia mame v dvoch urovniach a to
v hodnoteni jednotlivcov a v hodnoteni timov. Tieto hodnotenia sa pocas tabora vzajomne
prelinaju.

Hodnotenie jednotlivcov — hodnotenie deti zacina ich prichodom do tabora, pri prihlasovani
st postaveny ku stene, kde ich technik odfoti, tato fotka nasledne bude pouzita do osobného
pasu (obr. 4), ktory ich bude sprevadzat’ pocas celého tabora. Pas ziskavaji prvy vecer pri
pasovani Ucastnika tabora za kadeta. Zaroven inStruktori agenti si vylepia vo svojej chatke
menny zoznam s fotkami, kde budta bodovat’ kadetov za dosiahnuté vykony Vv tabore. Kadeti
budu ziskavat' body za dosiahnuty individualny vykon aza timovy vykon. Body sa im
spocitavaju na menny zoznam V chatke veducich dokopy za cely tabor. Do bodovania za tim
budu dostavat’ body podl’a umiestnenia svojho timu, v ktorom sa dany den nachadzaju, ¢ize ak
jeho tim vyhra do bodovania sa mu pripisu 3 body, ak skoné¢i tim na druhom mieste tak 2
body, tretie miesto 1 bod, $tvrté miesto 0 bodov. Dalej deti ziskavaju po jednom bode za
najistej$iu izbu dna podl'a bodovania izieb, logicku hadanku a za vynimo¢ne dobré spravanie
pripadne vykon od instruktora agenta. Na konci tabora sa tak spocitaju body ziskane za cely

tabor a vyhodnoti sa top 10 najlepSich agentov, ktori dostanu ¢erveny diplom + vecnt cenu.
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Zvysok ucastnikov dostava na konci tabora bezny diplom. Vsetci spolo¢ne ale dostant vecnu

cenu na pamiatku.

SCHOPNOST!

DAY
DAY 2

Obr. 4 Pas ucastnika tabora (zdroj: vlastny)

Hodnotenie timov — Cely den kadeti spolupracuju a sutazia v jednom time. Do tohto timu
sa dostavaju vzdy podla rozdelovacieho kli¢a dna. Ako sme si pisali v hodnoteni
jednotlivcov kadeti maju svoj pas, ktory sa pouziva vV hodnoteni timov. Pocas tdbora mame
rozdelene dni do Siestich tematickych okruhov a to na Prezitie | a I, Pohyb v prirode, Vodna
zachrana, Prva pomoc, Civilnd ochrana. Kazdy tento tematicky den sprevadza jeho nalepka
s logom (obr. 5). Tieto nalepky st lemovane 4 farbami a to zlata, strieborna, bronzova a biela.
Zastupcovia vitazného timu si vzdy pridu pre zlatd nalepku a nalepia si ju do svojho pasu,
druhy v poradi si nalepia striebornq, treti bronzova a posledny bielu. Tento pas slizi detom na
orientaciu sa v bodovani a zaroven Si vedia pozriet' ako sa im ako jednotlivcom v dany den
darilo. Pas im zostava zaroven ako hmatna pamiatka po skonceni tabora. Sluzi ako index
hodnotenia zo $pionskej akadémie. Vitazny tim si zaroven pri celodennom hodnoteni pride

pre jeden Jantar, ktory sluzi ako taborova mena.
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Obr. 5 Nalepky tematickych dni (zdroj: vlastny)

Taborova mena — v ramci tdbora sme si zaviedli platidlo a tym sa stal Jantar. Za Jantare si
deti mohli kupovat’ rozne sluzby od agentov instruktorov podla presne ur¢eného cennika.
V Cenniku sa nachadzali sluzby napriklad ako odpustenie rozcvicky, ranajky do postele,
rozpravka na dobru noc, pusa od agenta instruktora, posunutie rozcvi¢ky, a mnoho d’alsich
podla aktualneho napadu zcastnenych Vv tdbore. Deti tento Jantdr mohli ziskat bud’ za
vitazstvo dia v timovom hodnoteni alebo za individudlne vykony respektive sluzby. Jantare
sme vyrobili jednoducho a to tak ze sme si nasli vhodné gulaté kamienky, ktoré sme nasledne
postriekali oranzovym sprejom.

ZhromaZd’ovanie deti - Medzi velmi dolezité zalezitosti pocas tabora zaradujeme
zhromazd'ovanie deti pred programom. Rychle aefektivne zhromazd’ovanie deti pred
programom zabezpeci viac ¢asu na program pripadne iné aktivity. Ako to vSak docielit? Za
zaruéenil metédu povazujeme zvoldvanie sa hudbou. Cize ked deti zapocuju kedykol'vek
pocas dna konkrétnu jednu piesen, vedia, ze sa maju zhromazdit’ na vopred ur¢enom mieste.
My sme si vybrali soundtrack z filmu Mission impossible. Deti tak majia dostatoény ¢as na
zhromazdenie anavySe, vZzdy ked’ tuto pieseil zapocuji mimo tabora, tak si spoment na
zazitky z prezitého leta.

Obsah tibora - Co sa tyka obsahu tabora, kadeti su sucastou $pionskej akadémie, ktorej
prichut’ ma aj celotaborova hra. Kazdy den je zamerany na iny okruh vyuky. Kazdodenny
doobedny program je formou vycviku, deti sa tak uc¢ia novym vedomostiam a osvojuju si nové
praktické zru¢nosti, vzdy podl’a zamerania konkrétneho dia. Vycvik prebieha formou vykladu
a praktickej ukazky na Styroch réznych stanoviskach, kde sa na kazdom zdrzia asi jednu
hodinu. Kazdé jedno stanovisko ma na starosti jeden agent instruktor, ktory sa Specializuje na
danu problematiku. Poobedny program prebicha formou misii, na ktorych sa preveria

novoziskané vedomosti a zru¢nosti z doobedného vycviku anastavi tak zrkadlo detom
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ohl'adne ich nedostatkov vo vedomostiach. Kadeti tak zaroven pocas programu zbieraju
indicie, pre vypatranie zoldnierskej jednotky SARACENS. Podrobnejsi obsah taborového
programu si uvedieme Vv nasledujucich kapitolach, kde sa zameriame na konkrétny priebeh dna

od rana do vecera.

4.2.5 Ramcovy program

Ramcovy program je v podstate rozdelenie obsahu tabora do jednotlivych dni. Tento obsah
predstavuje kazdua jednu aktivitu alebo ¢innost’, ktortt budeme poc¢as pobytu vykonavat’. Preto
je dolezité si stanovit presny denny a tyzdenny harmonogram, ktorého sa budeme drzat’ pocas
celého pobytu v tabore. Vd’aka dennému harmonogramu vieme rozdelit’ def na presné casové
useky, ktoré st potrebné pre program, stravovanie a oddych. Tyzdenny harmonogram nam
zase slazi na orientovanie sa v programe a pomaha tak ku planovaniu pripravy na dany den a
dodrzaniu stanoveného ciel’a tabora.

Aby sme mali prehl'ad o programe a ¢innostiach, ktoré nas pocas tabora ¢akajt, zhotovime
tabulku s tyzdennym planom aktivit. Tato tabulka nam umozni TahSie sa orientovat
v programe a vykonavat' tak zmeny bez narusenia celkového ciel'a. Tabulka moze vyzerat

nasledovne:
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Tabulka 3 Ramcovy program tabora (zdroj: vlastny)

Tématicky den

Doobedny program

Poobedny program

Vecerny program

Nocny
program

Prichod deti

vybalovanie

zoznamovacie hry

workshopy

Pasovanie za
kadetov

Prezitie I

1. Stanovisko ohen,
2. Stanovisko uzly,
3. stanovisko
viazané stavby, 4.
stanovisko
psychologia
prezitia

Jedlo pre agenta
001

workshopy

Prezitie 11

1. stanovisko praca
s drevom a
naradim, 2.
stanovisko
orientacia v teréne,
3. stanovisko

pristresky

Pétranie po
agentovi 001, Tajna
zakladna
SARACENS

Dobudovanie
pristreskov

Prespanie v
pristreskoch

Pohyb v
prirode

1. Stanovisko
pohyb v prirode, 2.
Stanovisko
sebeobrana, 3.
Stanovisko Pochod
dovery, 4. Paintball

Vyprava na Kl'ak

Upec si sam

Nocny vycevik

Vodna
zachrana +
vylet na
kupalisko
Veronika

Nacvik techniky
zachranovania
topiaceho sa
¢loveka

Pétranie po
prieskumnikovi,
Rozchod v obchode

Volné workshopy

Prva pomoc

1. stanovisko Zivot
zachranujlce
ukony, 2.
stanovisko
Obvizova a
transportna
technika, fixacia
zlomenin, 3.
stanovisko teoria
prvej pomoci,4.
airsoft

Prva pomoc v praxi

Beseda so
zdravotnickymi
zachranarmi

Civilna
ochrana

1. stanovisko
lezenie + strelba, 2.
stanovisko Civilna
ochrana

priprava snemového
ohna, balenie deti

Epidémia

Posledny uder,
zaverecny
snem

Odchod deti

Balenie a odchod
deti z tabora
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V nasledujucich podkapitolach popiseme presnti Strukturu programu na konkrétne

tematické dni. Tohto planu sa budeme drzat’ pocas celého trvania tabora.

4.2.5.1. 1. def — Prichod deti
Tébor zacina prichodom deti. Pred prichodom je ddlezité Si zorganizovat’ sposob prijimania
deti a rozdelit’ presné ulohy veducim. Ideélne je vytvorit’ prijimacie miesto, ktoré je dostatocne
viditelné od prijazdovej cesty do arealu. Na prijimacom mieste preberame potrebnu
dokumentaciu od deti, komunikujeme s rodi¢mi a odpovedame na ich pripadné otazky. Prvy
den je vel'mi dolezity, ked’ze si treba uvedomit’, ze tam nie sme len pre deti, ale aj pre rodicov.
Musia nadobudnut’ pocit, ze davaju svoje dieta do rik timu l'udi, ktori vedia Co robia,
anepochybuju tak oich zodpovednosti. Ked’ sa nam podari dodrzat tieto zasady, mame
vyhrané a mézeme sa tak venovat tomu kvoli comu sme tam prisli, ato organizovaniu
programu pre deti.
Prichod deti 9:00 — 12:30 — Deti dostali v pokynoch pred taborom informaciu
0 pribliznom prichode a ten bol medzi 9-12:30h. Deti spolu s rodi¢mi prichadzaji ku vopred
pripravenému prijimaciemu miestu. Na prijimacom mieste ich vita hlavny vedtci a zdravotnik
tabora. Ostatni veduci plnia pridelené tlohy. Dolezite je, aby vSetci boli uz v kostymoch
agenta instruktora, a tak deti pomaly zapojili do motivaéného pribehu $pionskej akadémie.
Jednotlivi veduci tdbora plnia pocas prijmu deti nasledovné ulohy:
Hlavny veduci:
e Kkontroluje dieta podl'a menného zoznamu;
e oOveruje, ¢i st splnené vsetky potrebné nalezitosti, ako doplatky, pripadne
poziadavky zo strany rodi¢ov ohl'adom ubytovania s kamaratom;
e komunikuje s rodi¢mi a zodpoveda ich pripadne otazky na tabor;
e odovzdava na seba kontakt, kde sa mozu rodi¢ia dovolat’ pocas tabora;
e o0znamuje oddielovému vedicemu prichod dietata z jeho oddielu, do ktorého bolo
vopred zadelené,;
e oznamuje rodi¢om rozhodnutie o odovzdavani telefonov vediucim a o Case ich
dostupnosti. Deti taktiez odovzdavaju vSetky nebezpecné predmety, ako napr.
airsoftové zbrane, noze apodobne. Tieto budu uskladnené¢ u prislusnych

oddielovych veducich a v pripade programu budu poskytnuté.
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Zdravotnik:
e prebera od rodicov prislusntt dokumentaciu a to:
o potvrdenie 0 bezinfek¢nosti diet’at’a,
o karti¢ku poistenca,
o potvrdenie o zdravotnej sposobilosti dietata poskytnuté od obvodného
lekéra,
e komunikuje s rodi¢mi o zdravotnom stave diet'at’a a ujasiiuje si pripadné ochorenia,
alergie a diéty;
e prebera lieky, uchovava ich a dohliada nad uzivanim liekov diet’at’a.
Technik:
o foti deti a zapisuje si mena pre potreby pasu a bodovania.
Oddielovy veduci:
e ubytovavaju svoje deti podla pridelené¢ho oddielu;
e poskytuji informécie detom;
e zabavaju deti do obeda.

Prvy nastup 12:30 — 12:45 — Pocas prvého nastupu si deti zhromazdime na dostato¢ne
priestrannom mieste, najlepsSie S moznost'ou ukrytia v pripade nepriaznivého pocasia. V prvom
rade predstavime kolektiv veducich, ktori sa pocas tabora budu o deti starat’, zdravotnika, jeho
funkciu a miesto ubytovania v pripade potreby. Nasleduje predstavenie oddielovych veducich,
ktori preberu zodpovednost za konkrétne oddiely. Pri predstaveni technika je dolezité
upozornit’ deti, aby sa v jeho pritomnosti vZdy usmievali. Nevyhnutné je, aby rozpraval vzdy
jeden a to hlavny veduci, aby deti pochopili, kto je riaditel’ Spionskej akadémie. Slovo si vzdy
veduci medzi sebou odovzdavajii. Samozrejme po cely ¢as vystupujeme v kostymoch a deti
tak uvadzame do deja. Dalsim krokom je oboznamenie deti so ,,zvolavackou®, teda so
soundtrackom z filmu Mission Impossible aich povinnostou zhromazdenia sa na uréenom
mieste, pokym piesen neskonci. Na koniec ich oboznamime s pravidlami tabora a to:

e dodrziavanie Harmonogramu dna,;

e hranice arealu;

e spravanie Sa voci ucastnikom,;

e spravanie Sa vo¢i vybaveniu v areali;

e spravanie sa voci personalu arealu,
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e 3$pecialne pravidla arealu (napr. nehladkame toho zlého viciaka);
e zdkaz fajCenia, pozivania alkoholu a omamnych latok, agresivneho spravania,
nedovolené opustenie tabora;

Porusenie poriadku rieSime Vv troch stupnoch. Prvé porusenie = upozornenie diet'ata, druhé
porusenie = telefonat rodiCom, tretie porusenie = odchod dietata z tabora domov. Je nutné
vSak uviest’ toto do vseobecnych zaviaznych podmienok tabora, ktoré nam potom umoziuju
dieta vylucit' z tdbora na zaklade poruSovania pravidiel. V pripade zavéznejSich poruseni
pravidiel tabora, odchadza dieta domov hned'.

Prvy obed 12:45 — 13:15 — Na prvom obede oznamime pravidla spravania sa Vv jedalni.
Tieto pravidla zahfiaju zasadaci poriadok deti, ¢ize kde si sadnem prvy den tam aj budem
sediet po zvySok tdbora. Poskytneme pokyny o spOsobe vydaju stravy aodovzdavani
Spinavého riadu a taktiez ur¢ime aj sluzby, ktoré sa budi zodpovedat’ za upratanie jedalne.
Tieto sluzby budt po oddieloch a menia sa kazdy den. Po obede je vzdy nutné podat’ detom
inStrukcie pre nasledujuci program.

Siesta 13:15 — 14:00 — prvy den skratime siestu, ked’ze deti sa este poriadne nepoznaju.
Predideme tak nudeniu sa a vymysl'aniu nevhodnych aktivit det'mi.

Poobedny program 14:00 — 17:45 — Ked'Ze tabor pozostava z deti, ktoré¢ sa navzijom
medzi sebou nepoznajt, vzdy v uvode tabora zarad’'ujeme do programu zoznamovacie hry
a icebreakery. Tieto hry sluzia na vzajomne spoznavanie V kolektive, a tak rozbijaju zabrany,
ktoré st od zaciatku medzi nami. Deti si rozdelime na zaciatok do oddielov. Kazdy oddiel ma
na starosti jeden oddielovy vedtci a stava sa tak rezisérom programu pre svoj oddiel. Pocas
zoznamovaciek je dolezité oddiely rozne mieSat’” a kombinovat’, aby sa deti medzi sebou
navzajom spoznali. A neplati to len pre deti ale aj pre vediicich oddielu. Na tivod treba zacat
samostatne ako oddiel a potom sa postupne spajame do vacsich celkov, az vznikne jedna
velka skupina. Na vacsinu hier nepotrebujeme skoro Ziadne pomdcky. V pripade potreby si
vypiseme potrebné pomdcky. Zoznam nasledujacich hier by nam mal vystac¢it’ na poobedie.
Za ucelom postupného spoznavania je dolezité dodrzat’ poradie hier, a to:

1) Meno + gesto

Deti si sadnt do kruhu vedl’a seba. Prvy hra¢ povie svoje meno a gesto. Dalsi hra¢ v poradi

zopakuje meno a gesto prvého a pridd svoje meno a gesto. Dalsi hra¢ v poradi zopakuje
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vSetkych pred sebou aprida zase svoje. Takto to postupuje celym kruhom az posledny
zopakuje vsetky mena a gesta.
2) Zoznamka s plachtou

Pomdécky: deka. Deti sa rozdelia do dvoch druzstiev. V strede stoja dvaja l'udia, ktori drzia

plachtu. Jedno druzstvo je pred, druhé za plachtou, tak aby na seba nevideli. Kazdé druzstvo
vysle jedného zastupcu, ktory sa posadi tesne ku plachte. Takze teraz st dve deti takmer Gplne
pri sebe, deli ich len plachta. Plachta sa spusti a tie dve deti, ktoré¢ pri plachte stoja musia ¢0
najrychlejSie zodpovedat’ meno toho oproti. Ten, kto povie meno protivnika neskor, prechadza
do opa¢ného druzstva. Hra konéi, ked’ to uz deti zacina nudit’ alebo ostane len jedno druzstvo.

3) Pistol’nici

Jeden hra¢ stoji v kruhu, ostatni hraci tvoria tento kruh. Hra¢ stojaci v strede kruhu ukaze
na jedného hraca, ten si musi hned’ ¢upnut. V tom okamihu hraci po pravej arlavej ruke
zvoleného hraca, musia po sebe vystrelit Simagindrnymi pistolami a zaroven pritom
vykriknut' meno protivnika. Ten, ktory vykrikne spravne meno neskor, je zastreleny
a vypadava z hry von. Ak si zvoleny hra¢ nestihne ¢upnut’, tak ho hraci po stranach zastrelia.
Zastreleny hra¢ vypadava z hry. Na zaver ostanu dvaja hraci, ktori stoja chrbtom k sebe, otocia
sa a vystrelia az na pokyn stredného hraca.

4) Zoznamovaci kruh

Hracdi sa rozdelia na dve rovnaké skupiny, utvoria dva ststredné kruhy, v ktorych sa otocia
tvarami k sebe. Veduci pocita 30 sekund a hraci si za ten ¢as kladu otazky ako: ako sa volas,
kol’ko mas rokov, odkial si, kol’ko mas strodencov. Po zodpovedani a uplynuti 30 sekund, sa
vonkajsi kruh posunie o jedného hraca v smere hodinovych ruciciek. Deti sa tak medzi sebou
postupne hlbsie spoznavaju.

5) Satkovd biichanica

Pomdcky: Satka. Deti stoja v kruhu. Niekto sa postavi do kruhu, zoberie si Satku do ruky

a zaCina ako prvy. Povie sa jedno meno, a ten v strede bezi za doty¢nym, ktory ma také meno
asnazi sa ho trafit’ Satkou. V rovnakom momente ten, koho bolo meno povedané, sa snazi
povedat’ meno niekoho iného, aby odvratil utok stredného hraca na seba. Ak to vsak nestihne

je zasiahnuty Satkou a ide do stredu on.
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6) Spagit
Pomdcky: spagatllano. Hraci sa postavia vedl'a seba na Spagat a bez rozpravania sa musia
vzdy zoradit’ podl’a napr. datumu narodenia, veku, vysky, mena. Povely dava veduci.

7) Gordicky uzol

Deti sa postavia ku sebe. Zavra o¢i, zdvihnt ruky nad hlavu a pochytaja sa vsetci tak, aby
neostala jedina ruka volna. Otvoria oci a ich ulohou bude sa rozpliest’ tak, aby sa nepustili.
Tato hru je mozné hrat’ ako oddielovy suboj. Rychlejsi oddiel vyhrava.

8) Vajce, kura, orol, superman

Kazdé dieta je na zaciatku hry vajce a znazornuje ho. Ked’ stretne d’alsie vajce, strihnu Si
do troch (hip-hap-hop). Vitaz duelu sa transformuje do d’al$ej urovne, a to do kurata. Hl'ada si
dalsie kura a superi s nim o d’al§iu uroveti, a to orla. Dalsi v poradi je superman. Superit’ mozu
spolu iba rovnaké urovne. Hra sa kon¢i, ked’ ostane iba jedno vajce, kura, orol. Ostatné deti st
supermani.

9) Molekuly

Deti behaju po vol'nom priestranstve. Vedlci zakri¢i nejaké ¢islo a deti musia vytvorit
tol’ko ¢lenné skupiny, teda molekuly. Komu sa nepodari pri¢lenit do skupiny (zostane
navys$e), vypadava z hry.

10) Oblaky

Deti sa rozdelia na dve skupiny. Jedna skupina sa stava oblakom a druha vetrom. Oblaky
maju za tlohu sa ¢o najpevnejsie pochytat’ a pripravit’ sa na utok vetra. Vietor, teda druha
skupina deti ma za tlohu rozfukat’ oblaky, a tak deti oddelit’ od seba. Hra kon¢i, ked’ sa vetru
podari rozfukat’ oblaky. Po skonceni sa meni vietor za oblaky a hra sa zopakuje.

Olovrant 16:00 — Olovrant vsunieme medzi hrami a doprajeme tak detom oddych v case
programu.

Vecera 18:00 — 18:30

Prvé workshopy 19:00 — 20:00 — prvy den detom vysvetlime systém fungovania
a prihlasovania sa na workshopy. Toto vysvetl'ovanie naim zaberie asi 15 minut, ked’ze deti
nevedia, ¢o ich Cakd anemaju tak moznost sa vopred pripravit. Medzi prvé workshopy
radime jednoduchsie aktivity ako futbal, vybijanu, spolocenské hry a prechadzku do okolia.
Deti si tak oddychnu od naro¢ného organizovaného programu a zahraju si to, ¢o dobre

poznaju.
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Prvy snem 20:15 — 20:30 — Pre snem si ur¢ime mystické miesto. My sme si vybrali
altanok, kde je pristup aj k elektrine a umozni nam fungovat’ za kazdého pocasia. Na zaciatok
jeden veduci usadi deti autiSi ich. ZvySok veducich predstupi pred deti aza soundtracku
z filmu Last Mohican im predvedie nastupnu choreografiu. Po nastupnej choreografii
prichadza pozdrav ,,PATRIA DEFENDE®, deti pozdrav zopakuji V obratenej forme ato
»DEFENDE PATRIA®. Deti sa posadia a veduci po cely Cas stoja nastipeni pred detmi. Na
prvom sneme prichadza vysvetlenie vyznamu snemu. Deti sa dozvedaju 0 postupnosti
a sucastiach snemu, ktoré presne vysvetlime, taktiez sa dozvedaja o0 celotaborovej hre. Snem
zahtia kroky v presnom poradi a to:

e otvorenie snemu a zhrnutie dia;

e vysledky hier a odmenovanie;

e taborova posta,

e vyhodnotenie poriadku na izbach;
e straty a nalezy;

e informacie 0 d’alsom dni;

e Uuzavretie snemu;

Prvy snem trva spravidla kratko, pretoZe nemame ¢o vyhodnocovat’.

Vecerna hygiena 20:30 — 21:30

Vedierka 21:30 - Prvy vecer posielame deti skor spat. Robime to preto, aby sme sa
pripravili, na nadchadzajice pasovanie deti za kadetov S$pionskej akadémie. Toto vsetko
dosiahneme len tak, ze deti budi vcas aza tmy na svojich chatkach. Samozrejme vsetko
ostava v tajnosti.

Pasovanie za kadeta 22:00 — Priblizne pol hodinu po vecierke za¢iname pasovanie deti za
kadetov Spionskej akadémie. Ale skor ako sa stanu pravoplatnymi kadetmi, musia zdolat
pripravené skusky, ktoré vyplyvaji z hodno6t akadémie. Su to inteligencia, vydrZ, preciznost,
sila a odvaha. Tieto hodnoty si mdézeme vSimnut' aj v logu Spionskej akadémie. Priprava
pasovania zaberie priblizne 15 minut. Pre splnenie kazdej z hodndt akadémie, deti ¢aka jedna
skuska, Cize 5 stanovisk. Kazdé stanovisko podrobne rozoberieme v nasledujicom texte.
Kazdého z vedtcich rozdelime na jedno stanovisko. V pripade potreby zostava v areali
zdravotnik. Zdravotnik zaroven zobudza a uspava deti. Deti sa budia po jednotlivych izbach

Vv chatke, priblizne v 10 minutovych intervaloch. Dovodom je snaha vyhnut sa stretu vacsej
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skupine deti na jednom stanovisku. Trasu pasovania vedieme tak, aby tvorila kruh. Vdaka
tomu, zabranime vzajomnému stretdvaniu deti a nepokazi sa tak zazitok z ceremonialu. Trasu
modzeme oznacit' fluorescenénymi tyCinkami pre lepSiu viditelnost. Po celom okruhu su
rozmiestnené stanoviska tak, aby neboli navrstvené na malom tseku, pricom na poslednom
dochadza k samotnému pasovaniu. Hovorime konkrétne. o tychto stanoviskach:

1) Stanovisko — preciznost’

Pomécky: Lano

Pocet veducich: 1X

Priestor na hru: Rovna plocha

Cas pripravy: 1 minita
Popis stanoviska: Skupinka deti sa postavi vedl'a seba do jedného radu. Na zemi je pred

nimi polozené lano. Ich tlohou je spoloéne prekrocit’ lano tak, aby sa naraz odlepili od zeme
anaraz aj dosliapli na zem za lanom. Deti nepokracujii dalej v trase, pokym sa im uloha
nepodari splnit’.

2) Stanovisko — inteligencia

Pomdcky: krabi¢ka zapaliek

Pocet veducich: 1X

Priestor na hru: stdl pripadne rovna plocha

Cas pripravy: 2 mintty
Popis stanoviska: Na tomto stanovisku bude deti ¢akat’ skuska inteligencie. Tato skuska

bude zlozena z troch hlavolamov, konkrétne z posunu zapaliek. Zadanie ulohy: Pokuste sa
opravit chybu premiestnenim jedinej zapalky, ato tak, aby vznikla spravna rovnost

(Zapalkové hlavolamy, © 2012):

A. XI-V=IV
B. X+VvV=1IV
C. Vi=IV-1l

Po uspesnom splneni tloh moézu deti pokracovat’ d’alej.
3) Stanovisko — vydrz

Pomdcky: deky a uteraky
Pocet veducich: 1X

Priestor na hru: potok hibka cca 30 cm
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Cas pripravy: 1 mintta
Popis stanoviska: Po prichode na stanovisko sa deti vyzlect do spodnej bielizne. Na

splnenie ulohy musia vojst’” do potoku a vydrzat' asponi 30 sekund ponoreni do pol pasa
v studenej vode. Po splneni sa deti ususia uterakmi, pripadne dekami a pokracuju na d’alSie
stanovisko.

4) Stanovisko —sila

Pomocky: 7iadne

Pocet veducich: 1X

Priestor na hru: rovna plocha

Cas pripravy: 1 minita
Popis stanoviska: deti musia spravit’ 10 klikov, pricom dbame na spravnu techniku.

5) Stanovisko - odvaha
Pomocky: fakla, pasy pre deti, pisacie potreby

Pocet veducich: 2x

Priestor na hru: lesna cesta, les

Cas pripravy: 5 minit
Popis stanoviska: Po zdolani v poradi $tvrtého stanoviska sa deti vydavaji na tmavu lesnt

cestu, kde sa preveri ich odvaha. Cestu natahujeme asi na 200 m. Délezité je trasu poriadne
oznacit’ fluorescenénymi ty¢inkami, aby sa deti nestratili. Na konci lesnej cesty pripravime
pomocou fakle posledné stanovisko. Je to stanovisko urené na ceremonidl pasovania za
kadetov akadémie. Deti prijimame po jednom, aby sa nenarusila mysticka atmosféra. Pocas
rozhovoru zistujeme a zapisujeme, ¢o by sa deti chceli naucit’ pocas vycviku v tabore. Po
vypocuti zelani odovzdavame kadetsky pas. V pase maju kadeti zapisany tim na nasledujici
den ato bud tim ALFA, BETA, GAMA alebo DELTA. Po pasovani posielame V tichosti

kadetov do taboriska, aby pokrac¢ovali v spanku.
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4.25.2. 2. den — Prezitie 1

Obr. 6 Nalepka k téme dila ,,Prezitie [ (zdroj: vlastny)

Pocas noci prebehlo pasovanie adeti sa tak stali pravoplatnymi kadetmi S$pidnskej
akadémie. Prvym celym diiom sa zacina vycvik na agenta 1.stupnia. Do prvého tematického
dina pod nazvom Prezitie I, radime vycvik zamerany na prezitie v prirode, v podmienkach
mierneho klimatického pasma, ktoré sa nachadza aj na Slovensku. Deti v tento defi nau¢ime
bezpetne auzitotne zaobchadzat' s ohiiom, vyuzivat uzly v prirode abeznom Zivote
a nakoniec nie¢o povieme aj o psychologii prezitia. Viac 0 programe si povieme nizsie.

Prvy budifek 7:15 — Prvé rano deti zaziji budenie prostrednictvom hranej hudby
z reproduktorov. Veduci oddielov pocas hudby budia deti a informujt ich o prezleceni do
Sportového oblecenia spolu so §portovou obuvou.

Prva rozcvicka 7:30 — 7:45 — Ranna rozcvicka je zaroven cas pre prva zvolavacku dna.
Deti vykonajl nastup a dostantl kazdé rano na vyber z troch druhov rozcviciek. Pre prvé rano
a zaroven prvy den vycviku sme si zvolili 3 zlozitejSie rozcvicky a to:

1) Beh na 1,5 km — trasu vedieme k prirodnej zaujimavosti, a to ku gejziru, ktory sa
nachadza asi 1,5 km od taboriska. Samozrejme deti pocas rozcvicky motivujeme do
behu a vsetkym, ¢o po cely Cas pobezia sa zarata do bodovania 1 bod. Cestou spét’
kracame.

2) Strecing celého tela — ranné natiahnutie svalov a $liach pod vedenim veduceho za
podpory prijemnej hudby. Tuto rozcvicku nehodnotime bodmi, motivaciou sa stava
dobry pocit z rozhybaného tela.

3) Ranné kupanie — v noci si deti vyskusali aké je to byt ponoreny v studenej vode.
Pre tych, ktorym sa tito Cinnost’ zapacila mame rozcvicku v podobe ranného
osviezenia v potoku.

Ranna hygiena 7:45 — 8:00
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Ranajky 8:00 — 8:30

Upratovanie chatiek 8:30 — 8:45 — Deti posielame po ranajkach na svoje chatky. Maja asi
tak 15 min. na upratovanie chatiek. Deti motivujeme/nutime k upratovaniu prostrednictvom
bodovania Cistoty izieb. Najéistejsia izba ziskava do osobného bodovania 1 bod. Naj$pinavsia
naopak straca. Do povedomia zavadzame aj pojem ,,debordelizacia“. Debordelizacia zahfia
vypratanie veci z chatky a opatovné nastahovanie spat’. K tomuto kroku pristupujeme ked’ ma
dieta 3x po sebe najmensi pocet bodov a zaroven dosiahne 1 az 3 body na $kale 1-10 bodov.

Prvy predpoludnajsi program 8:45 — 13:00 — Prvy den si deti zhromazd’ujeme skor, aby
sme im vysvetlili priebeh kazdodenného predpoludnajsicho vycviku. Kontrolujeme vhodné
oblecenie, pitny rezim, pokryvku hlavy. Vycvik prebicha formou 4 rdoznych stanovisk, kde si
deti osvoja nové praktické zru¢nosti a vedomosti. Na program mame vyélenené priblizne 4
hodiny ¢asu. Deti sut'azia v timoch ALFA, BETA, GAMA a DELTA. Na kazdom stanovisku
sa deti zdrzia hodinu a po uplynuti ¢asu sa v smere hodinovych ruci¢iek presunti na d’alsie
stanovisko. Postupne absolvuju vSetky pripravené stanoviska. Pre toto rozdelenie sme sa
rozhodli preto, lebo v mensej skupine deti sa 'ahSie ucia potrebné znalosti a nam tak ostava
viac priestoru na prakticky nacvik. Na ¢as a priebeh stanovisk dohliada hlavny veduci, ktory
prostrednictvom hlasného povelu zaveli zmenu stanoviska. Oddielovy vedici maji na starosti
kazdy jedno stanovisko, ktorému sa stavaju agentom instruktorom. Technik prechadza medzi
stanoviskami, foti fotky a nataca videa. Zdravotnik sa v pripade potreby prida ako vypomoc na
jednotlivé stanoviska. Kazdodenny vycvik bude organizovany rovnakym sposobom, bude sa
menit’ len prostredie a sposob vycviku. V nasledujicich dnoch budtl vypisané vzdy len
stanoviska, ktoré budu v dany den zaradené do programu. Stanovisko bude vzdy zahtiat’ ciel’,
pomdcky, pocet veducich potrebnych pre realizaciu, Cas pripravy, jeho konkrétny priebeh
a v neposlednom rade podklady, z ktorych vyuka prebieha.

Namotdavka: ,Kadeti, nastal den vdasho prvého vycviku! Dnes sa naucime pracovat
S ohiniom, povieme si vSetky jeho vyuzitia a moznosti, ¢o nam poskytuje v boji o holy Zivot!
Dalej si ukdzeme zdakladné uzly a ich pouzitie pri stavbe pristreskov! Toto vietko by vSak neslo

bez odolnej psychiky, o ktorej si tiez porozpravame V jednotlivych krizovych situdciach.

1) Stanovisko — Oheri

Ciel Naucit’ deti ako spravne a bezpecne zakladat’ ohen. Vysvetlit' jeho praktické vyuzitie.
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Pomdécky: zapalky, zapal'ovaé, lupa, magnéziové kresadlo, smrekové razdie

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 15 min. je nutné si nazbierat’ dostatodny poéet razdia pre 4 praktické ukazky.

Idealny Cas na pripravu je eSte pred zaCatim programu.
Priestor: ohniska

Priebeh stanoviska: Ako prvé si na stanovisku prejdeme tedriu. Teoéria zahfiia popis ohna,

bezpecnost’ pri zakladani ohniska, typy ohtiov, ich vyuZitie a spdsoby zaloZenia ohiia. Dalej Si
ukazeme pomocky, ktoré sa pouzivaju pri zakladani ohna. Doélezité je, aby sme pocas tedrie
nechali rozpravat’ deti a pytali sa na ich sucasné vedomosti. Tym prinatime deti premyslat’
a spolupracovat’. Po zvladnuti tedrie, predvedieme detom praktickti ukazku zapalenia ohna.
Pouzijeme na to vopred pripravené razdie a zapalky. Idealne je, ked” sa nam ohen podari
zapalit' na jednu zapalku. Popri zapalovani vysvetlujeme, ako je dodlezité pouzit spravne
palivo so zachovanim kvalitného prisunu vzduchu. Po ukazke zadame ulohu detom, ato
pripravu vlastného ohna. Na pripravu paliva maji priblizne 10 minat. PO nazbierani paliva
prichadza sutaz. Ulohou bude zapalit’ udrzatelny ohefi, na ¢o najmensi pocet zapaliek. Ohefi
zapalujeme po jednom, aby sme dodrzali zasady bezpeénosti. Popri zapal'ovani sledujeme
a konzultujeme chyby, z ktorych si berieme ponaucenie. Najlepsi zo skupiny ziskava bod do
osobného hodnotenia.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na prilozenom CD

2) Stanovisko — Uzly
Ciel> Naucit deti spdsoby viazania zakladnych uzlov a ich praktické vyuzitie
Pomocky: 11x krétke lanko

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 5 min., ¢as zahffia pripravu stanoviska a rozdelenie 1an detom
p

Priestor: rovna plocha/luka

Priebeh: Deti posadime do kruhu. Kazdé dieta obdrzi jedno kratke lano, pricom jedno ostava
vediicemu. Spolocne si teoreticky aj prakticky prejdeme vSetky uzly podla podkladov. Pre
skusku spravnosti kazdé diet'a musi uzol zopakovat’ trikrat po sebe bez chyby.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na priloZzenom CD
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3) Stanovisko — Viazané stavby
Ciel: Naucit deti zdkladné uzly, vyuzivané na zvdzovanie stavieb a starostlivost 0 lano
Pomdcky: 5x Dlhsie lano/povraz, 10x gulaté drevo s priemerom aspori 5 cm

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 1 hodinu, nutnd dihd priprava. Idedlne cez volny cas, minimdlne der

vopred.

Priestor: rovna plocha/ lika

Priebeh: Deti rozdelime do dvojic. Do kazdej dvojice poputuje 1x dlhsie lano a 2x gul'até
drevo. Spoloc¢ne si prejdeme teoriu o lanach a starostlivosti o lano. Ukazeme si, ako sa viaze
spravne ,,panenka‘, taktiez si ukdzeme a skusime ako sa spravne viaze krizova vézba
atesarska slucka. Deti nam postupne predvedl, ¢o sa naucili. Nakoniec spolo¢ne musia
vytvorit' viazan stavbu za pouzitia obdrzaného materialu. Najkreativnej$i tim dna, ziskava
body do timového a osobného hodnotenia.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na prilozenom CD

4) Stanovisko — Psychologia preZitia
Ciel Naucit’ deti zaujat’ spravne stanovisko Vv kritickej krizovej situacii
Pomdcky: dostatok papiera, dostatok pier

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 5 minat

Priestor: Najlepsie bude miesto so stolom a stolickami, kde sa da v kl'ude pisat’ a premyslat’.

Priebeh: Deti usadime za stol tak, aby vsetci na seba videli. Formou diskusie prejdeme
psychologiu prezitia. Prejdeme si nasu modelovu situaciu, a to pad lietadla v odl'ahlej oblasti,
ktora sme prezili ako jedini. Po diskusii na tému prezitie si rozdelime deti do piatich dvojic.
Kazda dvojica si vylosuje jednu modelovt situciu, pre ktoru vypracuju plan prezitia. Na
vypracovanie budt mat’ asi 10 minut. Situacie sme pripravili nasledovne: pad lietadla blizko
tropického ostrova v tichom oceane, pad lietadla v horskej oblasti And, prichod burky podas
vysokohorskej turistiky, nehoda autobusu v odl'ahlej Casti hor bez signalu, stretnutie medved’a
v udoli lesa bez signalu, silné zemetrasenie V meste, prichod viny Tsunami na primorskej

dovolenke, nedostatok vody na vysokohorskej turistike. Po vypracovani ulohy si spolo¢ne
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prejdeme kazda situaciu a vysvetlime si, ako by bolo najvhodnejSie postupovat. Dvojica
s najlepSim planom prezitia ziskava 1 bod do osobného hodnotenia.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na priloZzenom CD

Desiata 10:30

Obed 13:00 —13:30

Siesta 13:30 — 14:45 — Pocas kazdej siesty poskytujeme detom telefébny aby sa spojili
s domovom.

Poobedny program 14:45 — 17:45

Ndzov hry: Jedlo pre agenta 001

Namotavka: ,,Agenti pozor! V doobednom vycviku ste prejavili svoju chut' po ziskavani novych
zrucnosti. Teraz prichddza preverovacie cvicenie! Ukdze sa, ¢i vam vsetky vedomosti
nevyfucali z hlavy. Vasim cielom bude uvarit jedlo pre Specidlneho agenta 001, ktory sa
chysta navstivit' Spionsku akadémiu. Ciel vSak nebude tak jednoduchy ako sa zda.. KaZdu
jednu ingredienciu si musite prdavoplatne zaslizit. Ingrediencie apldan varenia ziskate
u agentov instruktorov po splneni zadanej ulohy. Cvicenie sa moze zacat'!!!*

Pomdcky: 6x zapalky, 4x eSus, 6x vajce, 4x papier so zadanim misie, $pagat.

Ciel hry: Pocas varenia vajca preverit naucené zru¢nosti a vedomosti z doobedného vycviku,
rozvoj timovej spoluprace.

Cas hry: 2:45 hod.

Cas pripravy: 5 minut

Pocet veduicich potrebnych na hru: 5

Priebeh hry: Deti sa rozdelia do pridelenych timov. Deti musia najst’ na taborisku ukrytych
veducich. Kazdy vedaci ma pripravenu ulohu, za ktort deti dostanti predmet. Tento predmet
budu potrebovat’ pre splnenie misie. Veduci maju pripravené nasledovné ulohy:
1) Veduci s eSusom : da detom esus, ked’ sa jeden ¢lovek z timu oble¢ie minimalne do
30 vrstiev oblecenia,
2) Veduci so zapalkami: da detom jednu zapalku, ked mu zopakuje niekto z timu
nahodne tri uzly s pomenovanim, uviazané za chrbtom,

3) Veduci s vajcom: da detom jedno vajce, ked’ tspesne ako tim urobia 100 klikov,
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4) Veduci so zadanim misie: da detom zadanie misie, ked’ mu prinesu nahodnu vec na
pismeno F, L a Z.

Deti sa zo zadania misie dozvedaju jasné a stru¢né inStrukcie a to, ze varenie vajca musi
prebehntit’ na postavenej konstrukcii nad te¢ucim potokom. Spagat detom poskytujeme
v lubovol'nej dizke na vyziadanie. Material na konstrukciu a ohefi je mozné pouzit’ z okolitého
lesa, fantazii sa medze nekladu. Veduci po odovzdani vSetkych ingrediencii odchadzaji medzi
deti a kontroluju priebeh a bezpe¢nost’ hry. Hru hodnotime podl'a poradia, v ktorom deti
uspesne uvaria vajce. Kontrolu uvarenia vajca predvadzame na vybranom ucastnikovi timu
ato tak, ze vajce si sam rozbija o hlavu. V pripade nedovareného vajca, vysledok poznate aj
sami.

Olovrant 15:30 — Olovrant detom rozdavame pocas varenia vajca na ohni.

Vecera 18:00 — 18:30

Workshopy 19:00 — 20:00

Po naro¢nom dni ddvame detom opit’ priestor na oddychové aktivity. V tento den radime
medzi workshopy lukostrel'bu, vybijana, spolo¢enské hry, posedenie pri ohni s otvorenou
diskusiou.

Snem 20:15 - 21:00

Na sneme hodnotime priebeh dna, vyhodnocujeme doobedny a poobedny program. Timy si

podl'a vyhodnoteného poradia prichadzaju pre prva nalepku dna, ktoru si nalepia do svojich
pasov. Body dosiahnuté za osobné hodnotenie dopisujeme do zoznamov skrytych pred zrakom
deti.
Pokracovanie namotdvky - PoCas snemu vSak dorazi poraneny agent so slovami: ,,Prepadli
nds! Pomoc! Uniesli agenta 001! Nemali sme Sancu, bolo ich na nas vela! Pomozte, prosim!“
Agent odpadava od tnavy. ZvySok agentov poskytne prvl pomoc zranenému agentovi,
ktorému sa podarilo utiect’ a odnesu ho do chatky veducich. Deti posielame na vecernt
hygienu plne v napiti, ¢o sa bude diat’ na d’alsi den.

Vecerna hygiena 21:00 — 22:00 — pocas vecernej hygieny poskytujeme detom telefony,
aby sa spojili s domovom.

Vecdierka 22:00 - po vecierke deti, nasleduje porada veducich, kde sa zopakuju ulohy pre

nasledujtci den.
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4.25.3. 3. den — Prezitie IT

N

Obr. 7 Nalepka k téme diia Prezitie II (zdroj: vlastny)

Tento den nadvdzujeme s vycvikom na prvy den prezitia. Pocas doobedného vycviku sa
deti naucia ako pracovat spravne abezpetne so sekerou a pilkou. Vysvetlime, ako sa
efektivne orientovat’ V priestore za pouzitia map a buzoly. Taktiez sa nauCime zasady
budovania nidzovych pristreskov v prirode, v ktorych na konci dina prespime, a tak zavisime
tematické dni prezitia.

Rozdelovaci kl'uc pre deii PreZitie |11: Nastal novy deil a S nim aj nové rozdelenie do timov
ALFA, BETA, GAMA aDELTA. Pre dnesny den sme sa rozhodli deti rozdelit pocas
rozcvicky ato tak, ze si kazdy pod vankuSom najde papierik s nazvom timu. Deti delime
nahodne za dodrZania poctu 10 deti na tim. Ked’Ze na chatkach byvaja v priblizne rovnakom
vekovom zloZeni, nemal by to byt problém. Na ranajkach deti upozornime, kde maji hl'adat’
rozdelenie do timov. Nasledne si na program donesu svoj pas, kde im tim bude zapisany.

Budicek 7:15

Rozcvicka 7:30 — 7:45

V Tento den davame detom na vyber z troch rozcviciek a to:

e spolo¢ny organizovany tanec Tunak Tunak s podporou hudby,

e funkény kruhovy tréning s pripravenymi stanoviskami, kde sa deti budu striedat’ na
jednotlivych cvikoch po vyprsani intervalu,

e ranny beh po gejzir motivovany ako v prvy den.

Ranna hygiena 7:45 — 8:00

Rarnajky 8:00 — 8:30

Upratanie chatiek 8:30 — 8:45

Doobedny program 8:45 — 13:00

Deti vykonaju nastup podla timov a rozdelime ich na nasledujtce stanoviska:
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1) Stanovisko — prdca s drevom a ndradim
Ciel Naucit' deti spravne a bezpecné zaobchadzanie so sekerou a pilkou pri spracovavani
dreva.
Pomdcky: 1x sekera, 1x pila, kopa véac¢sieho a hrubsicho dreva na spracovanie.

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 1h, potrebny zber viésicho a hrubsicho dreva pre spracovanie, priprava

vhodna den vopred pocas vol'ného Casu.

Priestor: Rovna plocha/ltika

Priebeh: posadime deti do kruhu a zoberieme do ruk sekeru a pilu. Prejdeme si tedriu presne
podl'a podkladov. Pre lepSie vysvetl'ovanie teérie si zoberieme na pomoc pripravené kmene
a dreva, na ktorych ukazeme jednotlivé techniky a bezpecnostné zasady. Po zvladnuti tedrie Si
deti po jednom skusia jednotlivé techniky. Deti skusaju pracu s nastrojmi po jednom, kvoli
veducovskému dohladu nad bezpecnostou. Po vyskuSani techniky si dame sutaz, ktora
spoCiva V prerezani gulatiny na Cas. Deti sitazia po jednom, pod bezpecnym dohladom
veduceho, ostatné deti podporuju svojho spoluhraca. Vyberieme si spomedzi pripraveného
dreva jednu gulatinu. Zarezy vykonavame vzdy po 5 cm od kraja tak, aby sa nam pila pri
rezani nezatvarala. PO prvom zareze za¢iname stopovat as. Cas zastavime po tplnom
prezerani gul'atiny. NajrychlejSie diet’a ziskava bod do osobného hodnotenia.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na prilozenom CD

2) Stanovisko — Orientdcia v teréne
Ciel Naucit’ deti orientaciu v teréne na zaklade pouzitia mapy a buzoly.
Pomécky: 5x mapa ktorej sucast’ je protraktor, 5x buzola, 10 ndhodnych predmetov, mézu byt
aj sucast’ prirody, vyznacovacia paska na okruh

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 20 minut, &as potrebny pre natiahnutie orientaéného okruhu

Priestor: Posedenie, pripadne rovna lika + €lenity terén/trasa pre orientacny okruh.

Priebeh: Na zaciatok deti rozdelime do piatich dvojic. Kazda dvojica dostane jednu mapu
s protraktorom a buzolou. Spolo¢ne prejdeme teoriu 0 mape na zaklade podkladov. Prakticky
si vyskusame vypocitavanie suradnic z mapy. Pre zistenie, ¢i deti pochopili, dostane kazda

dvojica 3 rozne body, ktorym musia vypocitat’ stiradnice. Nasledne po vypocitani suradnic Si
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nasmerujeme mapu podla okolitého terénu. Kazdé diet’a si tak skusi, ako zorientovat’ mapu
bez pouzitia kompasu, iba podl'a okolitého terénu. Na koniec si skusime pracu s buzolou, na
pripravenom okruhu. Okruh zahfiia 10 orientaénych bodov. Ulohou deti bude prejst okruh
a spravne vypocitat’ azimut tychto bodov. Na okruh ida deti po dvojiciach. Tej dvojici, Ktorej
sa podari spravne vypocitat’ azimuty vsetkych bodov, bude pripocitany bod do osobného
hodnotenia.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na priloZenom CD.

3) Stanovisko — Pristresky
Ciel Naucit’ deti, ako v prirode spravne stavat’ pristresky.

Pomocky: Spagat, 1x pila, 1x sekera

Pocet veducich: 2, kazdy veduci dohliada na jeden tim

Cas na pripravu: 5-60 minut, ¢as sa odvija od hl'adania vhodného priestoru pre budovanie

pristreSkov

Priestor: c¢lenity/rovny les

Priebeh: KedZe potrebujeme viac ¢asu na vystavbu pristresku, spajame dve stanoviska do
jedného. V rovnakom case sa nachadzaji dva timy na jednom stanovisku. Bohuzial’, pri rotacii
stanovisk jeden tim bude musiet’ prist’ na prva a poslednu hodinu. Ostatné timy stravia stvislé
dve hodiny na mieste. Pre rozdelenie na dva useky si vyberieme najschopnejsi tim deti. Na
zaciatku vzdy detom vysvetlime tedriu ohl'adom budovania pristreskov na zaklade podkladov.
Po tedrii sa pustaju do budovania vlastného timového pristresku. Na budovanie maju ¢as asi
1:50 hod.. Deti maju k dispozicii pilku, sekeru, neobmedzené mnozstvo Spagatu a vsetko ¢o
im priroda ponuka. Samozrejme dohliadame na to, aby deti vyuzivali iba material, ktory uz nie
je zivy, Cize neribeme Stromy. Veduci vzdy dohliadaji na pracovné nastroje, kvoli
bezpeénosti. Ulohou deti je postavit' pristresok tak, aby spifal vietky bezpeénostné zasady,
atak ho pripravili na no¢né prespanie. Hodnotenie pristreskov prichadza az na konci dia po
finalnom dokon¢eni.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na prilozenom CD

Desiata 10:30
Obed 13:00 - 13:30
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Siesta 13:30 — 14:45
Poobedny program 14:45 — 18:00

Ndzov hry: Patranie po agentovi 001

Namotavka: ,,Podarilo sa ndm zadrzat podozrivého mrzdka, pohybujuceho sa na pode
akadémie. Tento mrzak ma na krku podivné tetovanie. Prezivsi agent identifikoval rovnaké
tetovanie na krku, ako mala jednotka, ktord ich s agentom prepadla. Clovek sa prizndva, Ze
patril kedysi k jednotke SARACENS, ale nezviddal uz zndsat vsetky tie zlociny a preto unikol.
Za prislub oslobodenia ndm prezradi, kde sa ich tajnd zdakladna nachadza, ale nebude to
zadarmo. Musite mu totiz priniest jeho oblibené plody, ku ktorym sa uz kvoli chorym nohdm
nedostane. Tieto plody rastu iba na presnych miestach, ktoré vam mrzdk nadiktuje.
Pomdcky: Vytlacené obrazky lesnych plodov z kazdého 4x, 4x mapa, 4x buzola, 4x protraktor
Ciel hry: rozvoj timovej stratégie a spoluprace, preverenie urovne orientacie v teréne formou
behu,

Cas hry: 1,5 h
Cas pripravy: 20 min pre dostavenie sa vediicich na svoje stanoviska

Pocet veducich potrebnych na hru: 6 (I mrzdk, 5 vediici na stanoviskdch s plodom)

Priebeh hry: Deti sa rozdelia do timov. Kazdy tim obdrzi mapu s protraktorom a buzolou.
V aredli najdu mrzéka, ten im vyda na zaciatok 5 dopredu pripravenych stradnic. Deti musia
zadanim suradnic do mapy lokalizovat’ miesta ukrytych plodov. Vytvoria si teda optimalnu
trasu a pokusia sa ¢o najrychlejsie vSetky ovocia vyzbierat'. Je na timoch, ¢i budt bezat’ spolu
alebo sa rozdelia. Uloha sa po¢ita za splnenti, ked” mrzackemu saracenovi prinesa vietkych 5
plodov. Plody vydavaju vedtci, ktori sa nachadzaju na stanoviskach. Plod je vo forme
vytlaceného obrazku. Ako plod mame: lesni jahodu, brusnicu, ¢ucoriedku, hrib dubovy
a Cernicu. Stanoviskd rozmiestiiujeme podl'a potreby. V nasom pripade sme ich natiahli na
vel’ka plochu, aby sme tak prediZili ¢as hl'adania.
Olovrant 16:30

Nazov hry: Tajna zakladna Saracens
Namotavka: Cast’ prva: ,Kadeti vyborne! Vasa snaha nebola mdrna, mrzak nam po splneni

jeho poziadaviek vyzradil presni polohu Saracenskej tajnej zdkladne. Verime, Ze agent 001,
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by sa mohol nachddzat prave tam. Podla suradnic sa zdkladna nachddza kusok od nas, je
vSak dobre ukryta a zabezpecena. 'ydajme sa ho teda zachranit

Cast druha po zahliadnuti zakladne: , Kadeti, dostala sa k ndm sprava od nasich
prieskumnikov. Agent 001 sa uz na zdkladni nenachddza. Je tam vsak jeho cela. Videli sme
V nej na stene nejaky odkaz, ale boli sme odhaleni a spustili po nas palbu, po ktorej sme
museli rychlo utiect. Saracens sa asi dozvedeli 0 nasom planovanom utoku. Podme aspon
znicit' zakladnu a precitat odkaz!“

Pomdcky: vyznacovacia paska, mech ponozkovych gul’, papier s pripravenym odkazom
Ciel’hry: medzitimova spolupraca, test pamaiti,

Cas hry: 1 hodina

Cas pripravy. 15 minat, natiahnutie dvoch sustrednych kruhov — jeden mensi, druhy vacsi,

mensi kruh priemer 3 m ,via¢si 7 m, do mensicho kruhu umiestnime papier s odkazom, do
obvodu véacsieho rozsypeme mech ponozkovych gal

Pocet veducich potrebnych na hru: 6, veduci brania Saracens

Priebeh hry: Veduci sa stali protivnikmi, ktori brania zakladnu prostrednictvom ponozkovych
gul. Zakladnu tvoria dva kruhy, vo védcSom stoja a maji okolo seba ponozkové gule.
V strednom kruhu sa na zemi nachadza papier s odkazom. Odkaz je rozdeleny na jednotlivé
pismenka, ktoré su o¢islované apo zostaveni spravneho poradia davaja zmysel. Ulohou
veducich je zasiahnut' beziace deti ponozkovou gulou, tak dieta zastavi a ubrani odkaz
Saracens. Deti dostanti papier na ktorom st prazdne ocislované okienka. Pismena
s priradenym &islom sa nachadzaju na Saracenskej zakladni, ktori brania Saracens. Ulohou
deti, je sa dostat’ sa do tejto zakladne a zapamaitat’ Si ¢o najvacsi pocet pismen. Ked su deti
zasiahnuté ponozkovou gulou, musia si ¢upnat’ a pockat’ na pomoc od svojho zdravotnika.
Kazdy tim si voli jedného zdravotnika, ktory deti po zasiahnuti odvadza k ozivovaciemu
miestu. Ozivovacie miesto sa nachadza pri papieroch kde si zapisuju odkazy. Papiere
s odkazom sa nesmu hybat’. Taktiez deti nemozu utoc¢it’ ponozkovymi gul'ami na veducich. Ich
ulohou je sa len vyhybat’ letiacim sa guliam. Hra kon¢i, ked” deti zozbierajt cely odkaz. Hra sa
prerusi kvoli zbieraniu gul’ alebo vyprsi cas. Pocas zbierania odkazu detom nezakazujeme

spolupracu, ale na vysledny odkaz musia prist’ sami.
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Vylusteny odkaz : ,,Moji vdznitelia sa dozvedeli o vasom planovanom utoku. Zapocul som
informdaciu 0 evakudcii, ktora ma prebehnut zo skalnatého kopca. Najdite to miesto a pridte

po mna vcas!

Vecera 18:00 — 18:30

Workshopy 19:00 — 20:00 — Pocas workshopov deti dostavaju ¢as na dobudovanie
a pripravenie pristreSkov na no¢né prespanie. Veduci pokrac¢uji s nimi. Tento raz v pocte 4
a to tak, ze kazdy ma na starosti kontrolu jedného pristresku.

Snem 20:15 - 21:00

Vecerna hygiena 21:00 — 22:00

Velierka a prespatie Vv pristreSkoch 22:00 — Deti odchadzaji prespat do svojich
pristreskov. Do kazdého pristresku odchadza spat’ aj jeden oddielovy veduci, aby sa deti
nebali. Dolezité je, aby sme deti do prespania v pristresku nenutili, ked'ze nechceme deti
traumatizovat. Hlavnym cielom je detom ukéazat c¢aro prespatia vo Vybudovanych
pristreskoch v prirode, atak zapisat' spomienku, ktora ich bude sprevadzat' cely zivot.

Zdravotnik ostdva Vv aredli tadbora so zvysSkom deti.

4.2.5.4. 4. den — Pohyb v prirode

Obr. 8 Nalepka k téme diia ,,Pohyb v prirode* (zdroj: vlastny)

V tento den priblizime detom nieCo z pohybu a pobytu v prirode. Nauc¢ime ich, ako
najlepSie zorganizovat’ turistiku, vysvetlime im o a preco Si vziat’ do prirody. Vysvetlime im
tiez problematiku turistickych znaciek na Slovensku. V ramci poobedného programu si
vyskusaju, aké je to planovat’ a zabezpecit® turistiku pre vacsiu skupinu l'udi, ktort si nasledne
aj realne zorganizujeme. Vecer si skusia, aké je to pripravovat’ stravu bez pomoci rodi¢ov, iba

za pouzitia dostupnych prirodnych materialov. K dispozicii budi mat’ iba Spekacik a zapalky.
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Takze, ked’ chcu byt najedeni, musia si ju opiect’ sami. Samozrejme, ked’ chceme vsetko
stihntt’, je dolezité tento den zacat’ 0 trosku skor.

Rozdel’ovaci kl'ué: Deti delime do timov podla poradia, v ktorom prichadzaji na ranny
nastup pred ranajkami. A to tak, Ze prvy v poradi je ALFA, druhy BETA, treti GAMA, $tvrty
DELTA, piaty ALFA, Siesty BETA.... az pokym nerozdelime vSetky deti do timov.

Budicek 6:55

Kedze deti stravili narocntt noc vo svojich pristreSkoch, rozcvicku pre tento den
vynechavame. Detom zaberie dost’ ¢asu, kym si pobalia svoje spacie vaky a presunua sa spit’
do arealu tabora. Deti, ktoré sa nezucastnili no¢ného prespatia v pristreskoch, budi zdravotnik,
pripadne iny veduci pritomny v areali.

Ranajky 7:15 - 7:45

Ranna hygiena 7:45 - 8:00

Doobedny program 8:00 — 12:30

Tento den zaciname s programom asi o polhodinu skor. Je to kvoli bezpecnostnému
$koleniu, ktoré je potrebné pre paintball. Skolenie deti zabezpetuje prevadzkovatel’ arealu,
prostrednictvom svojich instruktorov. Po priblizne polhodinovom bezpecnostnom Skoleni,
pokracujeme Standardne na 4 stanoviska. V praci uvedieme len 3 stanoviskd, ktoré
organizujeme my. K paintballu teda popis vypadava. Je v§ak potrebné, aby sa ho zacastnil aj
jeden vedtci, kvoli dozoru nad detmi. Paintball sme zaradili do taborového programu, ako
formu odreagovania pri kazdodennej doobednej vyuke. Verime, Ze zlep$i timova spolupracu
a taktické myslenie deti.

1) Stanovisko — Pohyb v prirode
Ciel Naucit’ deti, ako sa spravne pripravit’ na pobyt v prirode, vratane poznania turistickych
znaciek.
Pomécky: Obrazky turistickych znaciek, 5xX mapa.

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 1 minatu

Priestor: posedenie pripadne rovna plocha/ltika
Priebeh: Na zaciatok posleme deti, aby sa zbalili na celodennu turistiku podl'a ich uvazenia.
Dame im na to ¢as 10 minut. Po ich navrate rozoberieme vybavenost kazdého jedného

dietata, pricom budeme poukazovat na nedostatky. Na zaklade nedostatkov, s pouzitim
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podkladov, nau¢ime deti, ako sa spravne zbalit’ a pripravit’ na turistiku. Povieme si naco treba
brat’ doraz pri planovani, nasledne si spolu s mapou prejdeme turistické znacky. Po prejdeni
teorie, rozdame detom do dvojic jednu mapu. Budi mat’ asi 10 minat na naplanovanie vlastnej
celodenngj turistiky a po uplynuti ¢asu nam svoj plan predstavia. Opat’ spolo¢né poukazeme
na chyby, zktorych si mame zobrat priklad. Bodujeme zaujimavost a prevedenie
naplanovanej turistiky.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na priloZenom CD.

2) Stanovisko - Sebaobrana
Ciel: Naucit deti zakladom sebaobrany a technike bezpe¢ného padania

Pomocky: Ziadne

Pocet veduicich: 2, minimdlne jeden, co ovlada bojové umenie, druhy pomocnik.

Cas na pripravu: 10 minut, vycistenie miesta konania od nebezpecnych predmetov

Priestor: vdicsia rovna plocha/lika s médkkym dopadom

Priebeh: Na zaciatok sa deti rozcvicia. Prejdu si spolu s veducimi zaklady kotal'ov a dopadu
na rovnu plochu. Po nacviéeni techniky sa rozdelia do dvojic. V dvojiciach precvic¢uju
zékladné techniky sebaobrany podl'a povelov veducich. Je nutné dbat’ na bezpecnost'.
Podklady: podklady pre toto stanovisko nevypracovavame, veduci ktory ovlada bojové

umenie, vedie vycvik po dobu jednej hodiny.

3) Stanovisko — Pochod dovery
Ciel’ Zlepsit’ vzajomnu doveru deti, zapojit’ iné zmyslové organy ako oci

Pomocky: 9x Satka

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 1-60 minat, zalezi od znalosti terénu a vytipovanie trasy kadial’ sa bude
prechéadzat’.

Priestor: ¢lenity terén

Priebeh: Deti si zvolia jedného vodcu timu, ktory ich bude viest’ v nasledujucom pochode.
Stava sa tak oCami timu. Zvy$né deti dostanu Satky, ktoré si uviazu okolo o¢i tak, aby ni¢
nevideli. Deti sa pochytaju za ruky tak, ze prvy je ten, kto nema Satku na ociach, a teda vidi.

Veduci vedie deti po pripravenej trase. Trasa by mala trvat’ priblizne hodinu a vedieme ju cez
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luky, lesy, potoky, zalezi na tom ¢o nam okolita priroda ponuka. Prvé dieta musi previest
vSetky deti bezpecne cez pripravenu trasu. Cela hra stoji na vzajomnej dovere a spolupraci. Je
dolezité, aby sa deti cely ¢as nerozpojili.

Podklady: podklady pre toto stanovisko nevypracovavame.

Obed 12:30 —13:00

Poobedny program 13:30 — 19:30

Asi polhodinu po obede spustame zvolavacku a zhromazd’ujeme deti.
Ndzov hry: Vyprava na Klak
Namotavka — ,,Kadeti, podarilo sa ndm uspesne rozlustit odkaz od agenta 001. Zistili sme, Ze
spominany skalnaty kopec je Klak. Tento kopec sa nachddza nedaleko. Viera neboli
podmienky pre vzlet helikoptér. Je moznost, ze sa tam stdale nachddzaju. Vydajme sa na toto
miesto a zachranme agenta!*
Pomdcky: Flasa s odkazom, plavky, 4x mapa
Ciel hry: Turistika na vrch Krl'ak, timova spolupraca, psychicka a fyzicka odolnost’, overenie
zru¢nosti Z poobedného vycviku
Cas hry: Celé poobedie 6 h
Cas pripravy: 15 minut na zbalenie deti

Pocet veducich potrebnych na hru: vsetci vedici

Priebeh hry: Deti sa dozvedaji informaciu, kam vedu stopy po stratenom agentovi. Dostani
15 mintt na zbalenie a pripravenie na turisticky pochod. Kazdy tim dostane jednu mapu spolu
s desiatimi balickami na cestu. Jeden balicek obsahuje olovrant a desiatu, ktora sme detom
nedali pogas doobedného programu. Ulohou deti bude naplanovat’ trasu na kopec Krak. Po
naplanovani musia spolo¢ne ako tim, vyrazit' na pochod. Spolupraca timov je povolena.
Dolezité je, aby sa ako tim drzali pohromade pocas celého pochodu. Silnejsi podporuju
slabsich. Hru vyhrava ten tim, ktory dorazi na vrchol ako prvy, musi byt vSak kompletny.
Veduci sa rozdelia tak, ze kazdy pdjde do jedného timu. Zdravotnik ide ako posledny ¢len
vypravy. Hlavny veduci ide ako prvy. Po dorazeni na vrchol ukryjeme fl'asu s odkazom
a plavkami tak, aby nas deti nevideli. Deti budi mat za ulohu najst’ nejaka stopu, (flasu

s odkazom) ked’ze na vrchole sa Ziadny agent nenachadza.
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Ndjdeny odkaz: ,, Kadeti, veril som, Ze ma podla zanechaného odkazu zachranite. Zial', nestihli
ste to. Odchddzame na miesto, ktoré sa udajne vola Veronika, neviem viak co to je.*

Po najdeni odkazu sa spolo¢ne vraciame spat’ do taboriska.

R S ga—

Obr. 9 Mapa vypravy na Kl'ak (zdroj: www.mapy.hiking.sk)

Vecera 19:30 — 20:30
Vratime sa spat’ do arealu, kde sa kadeti dozvedajt, ze nas jednotka SARACENS obisla
a pocas nasej nepritomnosti vykradli sklady s jedlom. Do hry zapajame kuchynu arealu, ktora

det'om oznami tuto informaciu.

Ndzov hry: Upeé si sam

Pomécky: 4x krabicka zapaliek

Ciel hry: rozvoj samostatnosti, schopnosti prezitia
Cas hry: 1 hodina

Cas pripravy: 1 miniita, priprava zapaliek
Priestor: Luka/ohniska
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Pocet veducich potrebny na hru: 4, kazdy na jeden tim

Priebeh hry: Deti zvolame a oznamime im dobru spravu. Ukazalo sa, ze SARACENS na
jednu chladnicku zabudli. V tej chladni¢ke sa nachadza plno Spekackov. Deti tak dostant
kazdy dva $pekaciky. V pripade vicsieho hladu st pripravené aj d’alie ako dupla. Ulohou
kazdého timu je zalozit’ ohnisko, na ktorom si opecu obdrzané Spekaciky. Mozu pouzit’ len
prirodné materialy, ktoré najdu v okolitych lesoch. Od veducich dostanu len zapalky. Veduci
cely Cas dohliadaju na bezpe¢nost’ pri zakladani a udrziavani ohniov. Je na detoch, ako si
poradia s danou ulohou. Ked’ sa im nepodari tloha splnit, buda hladné. Myslime, Ze motivacia
je dostato¢na. Hodnotime najefektivnejsi sposob zabezpecenia ohniska a pripravy spekacikov.

Snem 20:45 - 21:30

Vederna hra 21:45 — 22:45

Nazov hry: Noény vycvik

Namotavka: ,,Kadeti, nastal c¢as nocného preverovacieho cvicenia. Preskusame, ako sa
dokdzete efektivne presuvat nocnym terénom bez povsimnutia. Vasim cielom bude zdakladna,
na ktoru sa budete musiet dostat. Na vas vycvik budii dohliadat’ instruktori, ktori sa vas budi
snazit odhalit. Davajte Si pozor, pretoze mate len tri pokusy. V pripade vycerpania pokusov,
vas vyevik konci a odchadzate rovno do svojich chatiek

Pomdécky: Nadoba na vhadzovanie listkov, 3 listky s menom na kazdé dieta, fluorescencné
ty¢inky na osvietenie nadoby, baterky pre veducich.

Ciel’ hry: Zazitok z no¢nej hry, zmiernenie strachu z tmy, rozvoj fyzickej zdatnosti

Cas hry: 1 hodina

Cas pripravy: 20 min, priprava nadoby, vypisanie mien deti na papieriky, rozdanie detom

Priestor na hru: Clenity terén s mnoZzstvom prekazok/paintballove ihrisko

Pocet veducich potrebnych na hru: 6 (jeden veduci je pri Starte, zvySok veducich odhal'uje deti

pomocou bateriek)

Priebeh hry: Detom na zaciatku prezradime polohu nadoby (vedierka). Kazdé diet'a dostane
na zaciatok 1 papierik so svojim menom. Ich tlohou je dostat’ sa nepozorovane ku kybliku
a vhodit’ do neho papierik so svojim menom. Po vhodeni sa vracaju na zaciatok, kde dostanti
dalsi papierik. Kazdé dieta ma takto 3 pokusy. V pripade, ze su odhaleni veducim,

odovzdavaju papierik s menom veducemu a vracaju sa na Start. Vedicemu staci, ked’ na dieta
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zasvieti baterkou. Automaticky tak prichadza ,,0 zivot™. V pripade, Ze deti vhodia vsetky
papieriky do vedierka alebo o vsetky pridu, odchadzaja spat’. Po skonéeni hry spocitame cely
obsah vedierka. Do osobného hodnotenia zapisujeme detom tol’ko bodov, kolko sa im

podarilo vhodit’ papierikov do vedierka.

Vecdierka 23:00
4.25.5. 5. den — Vodna zachrana

Obr. 10 Nalepka témy diia ,,Vodna zachrana“ (zdroj: vlastny)

V piaty den Vv poradi sa nasi kadeti vydaji na kapalisko Veronika, situované v meste Rajec.
Tento deni posluzi ako relax a nacerpanie sil po naroénom trojdilovom programe. Na kupalisko
sa prestivame prostrednictvom dopredu dohodnutého autobusu.

Rozdel’ovaci klPu¢. timy v tento den nijak Specialne nedelime. Oddiel sa stava zaroven aj
timom.

Budicek 7:45
Kvoli neskorej vecierke z predoslého dia, posuvame budicek na 7:45.
Rozcvicka 8:00
Ked'Ze je to oddychovy den, tak volime aj jednoduchsie rozcvicky. Medzi tieto rozcvicky sme
zaradili:
e skupinovy strec¢ing pod vedenim veduceho,
e spolo¢ny organizovany tanec Tunak Tunak s podporou hudby,
e jogové cvicenie — ranny pozdrav slnku.
Ranna hygiena 8:15-8:30
Ranajky 8:30 — 9:00

Zraz pred odchodom autobusu 9:00
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Namotavka: ,,Kadeti, podarilo sa nam zistit vyznam odkazu od agenta 001. Veronika je
kupalisko, ktoré sa nachddza asi 11km od nds. Vydame sa preto za touto stopou a mozno sa
nam podari zachranit' agenta. Pripravte si teda vhodnii vystroj na kupaliskové podmienky.

Det'om davame instrukcie ohl’'adom toho, Ze sa v tento dent odchadza na kupalisko. Délezité
je im pripomenut, ¢o Si vSetko zobrat anezabudnit. Pred nastupom do autobusu robime
opatovnu kontrolu batohov, v pripade nedostatkov posiclame deti naspiat’ do chatky. Po
nastipeni vSetkych deti do autobusu, zamykame chatky a odchadzame smer Veronika.
Odchod autobusu 9:30

Kupalisko Veronika je vzdialené priblizne 11 km od arealu. Cesta, by podl'a Google maps,
mala trvat’ priblizne 20 minuat. Délezité je, aby sme sa vzdy pred nastupom autobusu poriadne
spocitali a nikoho tak nenechali v areali tabora.
Vstup na kuapalisko 10:00

Spolu s det'mi si vyberieme jedno spolo¢né miesto, kde si zlozime svoje veci. Dohodneme
Si Cas zrazu, ktory je priblizne 0 11:30. Detom davame rozchod s povinnostou sa zdrziavat

minimalne vo dvojici. Kladieme déraz na pouzivanie opalovacieho krému!

Zachrana topiaceho 11:30-12:30
Po zhromazdeni deti zistime zaujem 0 vycvik techniky topiaceho sa ¢loveka. Deti, ktoré
nebudt mat’ zaujem, pokracuji v oddychu pri bazéne priblizne do 15:30. Deti, ktoré sa chcti

uéit’ nieco z techniky zachrany topiaceho, mame pripraveny vycvik.

Nazov programu: Ndcvik techniky zachrariovania topiaceho sa ¢loveka

Ciel Naucit’ deti techniku zachrafiovania topiaceho sa ¢loveka
Pomocky: ziadne

Pocet veducich: 4, z toho jeden zdravotnik.

Cas na pripravu: 10 minit, pokiisime sa poprosit Tudi v bazéne, aby nam uvolnili trochu

miesta na nacvik

Priestor: Bazén, hibka priblizne také, aby vietci do¢iahli na dno bazéna

Priebeh: Spolo¢ne sa poberieme do bazéna, kde si vyskusame techniky podl'a podkladov. Deti
rozdelime do dvojic. Vzdy najprv veduci ukazuju techniku, ktoru deti napodobnujt. Pri

nacviku si vysvetlujeme spravny postup s ohladom na bezpe¢nost. V druhej faze si skisime
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zachranu topiaceho. Vysvetlime si bezpecnostné zasady pri topiacom ¢loveku. Nasledne si
techniky vyskusame a vyhodnotime.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na priloZenom CD.

Rozchod 12:30-15:30
Po nacviku dame detom rozchod priblizne do 15:30. Opét’ dbame na bezpecnost’ a opal'ovacie
krémy.
Misia zachrana uneseného agenta z vody 15:30

Po zhromazdeni deti, uvedieme pripravent hru, ktora preveri znalosti z techniky zachrany
topiaceho. Hra bude zaroven stcastou taborového pribehu. Vyhodu buda mat’ tie deti, ktoré sa

zapojili do vycviku.

Ndzov hry: Patranie po prieskumnikovi

Namotavka: ,, Kadeti, ako nas predvoj sme vyslali prieskumnika, ktorého ulohou bolo zaistit
bezpecnost nasho prichodu. Bohuzial, Sme vsak stratili spojenie. V poslednom hldaseni prosil
0 pomoc, po ktorom sa spojenie prerusilo. Ndjdite ho a zachrarnte! Posledny kontakt sme

3

zaznamenali v aredli kupaliska. Mozno este stdle Zije.*
Pomocky: Ziadne

Ciel_hry: zachranit’ zraneného agenta z vody, atak preverit novonadobudnuté znalosti
z techniky zachrany topiaceho

Cas hry: 20 minut.

Cas pripravy: 10 minit, poéas rozchodu deti sa snazime prehovorit’ jedného plavéika, ktory by
sa zapojil do nasej hry. Dolezité je, aby krical pri pomoci oslovenim ,,kadeti*. A nestal sa tak
zachranovany inymi l'ud’'mi.

Priestor: rovnaky bazén ako pri vycviku

Pocet vediicich na hru: 1, kontroluje priebeh zachrany.

Priebeh hry: Deti dostali jasne inStrukcie 0 zachrane prieskumnika, je na nich ako si poradia.
Mozu spolupracovat’ bud’ v time, alebo ako cely tabor spolo¢ne. Deti sa rozpfchnu po celom
areali kupaliska, aby nasli strateného prieskumnika. Po prehl'adavani arealu zahliadnu
neznameho topiaceho sa ¢loveka. Oslovuje ich kadeti a ziada ich o pomoc. Podas zachrany

postupne straca vedomie. Ked ho vytiahnu z vody, stihne im povedat’ odkaz, a to taky, ze
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jednotka Saracens ho otravila, ale ze stihol zaznamenat informaciu ohladne presunu
a vybudovania novej zakladne v lesoch Rajeckej lesnej. Agent po odovzdani spravy zomiera.
A deti mu tak nevedia d’alej pomoct.
Po skonceni programu posielame deti prezliect’ a optistame kupalisko.

Odchod z kupaliska 16:30
Rozchod v obchode 16:45 - 17:30

Prestivame sa do obchodu, kde dame detom rozchod priblizne na 45 mintt, aby si dokupili
zasoby, ktoré sa im pocas tabora moézu este hodit’. Po rozchode ochladzame spét’ do arealu
tabora. Hned’ po prichode posielame deti vyvesit’ mokré veci.
Vecera 18:00-18:30
Workshopy 19:00-20:00

Pokracujeme VvV oddychovom tempe dna. Detom davame prilezitost’ si vymysliet vlastné
workshopy, ktoré musia dohodnut’ s konkrétnym vediicim. Navrhneme tiez posedenie s
moznostami zdokonalit’ Si uz nauc¢ené vedomosti.
Snem 20:30

Na sneme vyhodnocujeme celkové snazenie a zapdjanie sa timov do aktivit pocas dia,
podla tejto aktivity ur¢ime poradie a rozdame nalepky.
Vecierka 22:00

4.2.5.6. 6. den — Prva pomoc

Obr. 11 Nalepka témy dia ,,Prva pomoc* (zdroj: vlastny)

V tento den sa deti naucia zaklady prvej pomoci, ato v teoretickej aj praktickej rovine.
Dopoludnajsi vycvik je venovany prevazne nacviku réznych zachrannych technik prvej
pomoci, teoretickej priprave na viaceré Zivot ohrozujuce Stavy anacvik zakladov

kardiopulmonalnej resuscitacie. V poobednej ¢asti dia nas ¢akaju viaceré modelové situacie,
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kde si deti vyskusaju previest' teoretické znalosti azrucnosti do praxe. Na zaver dna
zorganizujeme diskusiu so zachranarmi, ktori nam predveda ukazku realneho zasahu na jednej
z modelovych situacii. V naSom pripade sa nam podarilo zlozit’ tim veduacich z 3 zachranarov,
€0 sa stalo celkom vel'kou vyhodou pri realizacii programu.

Rozdel’ovaci kl'u¢: Pred ranajkami dame detom pod tanier rozdelenie timov, ktoré si pri
odnasani tanierov do $pinavého riadu vsimnu. Takto zabezpecime rovnomerné rozdelenie sil,
ked’Ze sedia pri sebe vzdy kamarati z rovnakej vekovej kategorie.

Budicek 7:15
Rozcvicka 7:30 — 7:45
V tento dent mame k dispozicii 3 ranné rozcvicky a to:
e ranny beh opit’ motivovany bodmi do osobného hodnotenia,
e funk¢ny kruhovy tréning,
e ranné kapanie v potoku, pre tych, ktori nemali predchadzajtci den dost.
Ranna hygiena 7:45 — 8:00
Ranajky 8:00 — 8:30
Upratovanie chatiek: 8:30 — 8:45
Doobedny program 8:45 — 13:00
Namotavka: ,, Kadeti, véera ste zazili situdciu, v ktorej vam c¢lovek zomieral priamo v naruci
avy ste mu nevedeli nijak pomaéct. Preto si dnesny den spravime vycvik, zamerany na
poskytovanie prvej pomoci, aby ste vedeli aspor nejak zareagovat’ v podobnej situdcii. Takéto
udalosti vdas mozu postihnut' kedykolvek v osobnom Zivote, preto je dolezité byt dobre
pripraveny!

V dopoludnajSej casti deti opat’ rozdelime na 4 stanoviska. Do programu pre tento den
radime aj airsoft. Airsfoft mame ako vopred dohodnutt atrakciu pre deti. Airsoftovi instruktori
si zoberu jedno stanovisko, kde deti poucia 0 bezpecnosti avysvetlia im techniku
zaobchadzania so zbranami. Po vysvetleni prejdi na vzajomné zapasy. Pre toto stanovisko
pridelime jedného veduceho, ktory bude dohliadat’ na poriadok a disciplinu deti. Airsoft
prebieha v priestoroch paintballového ihriska a neradime ho do popisu stanovisk.

1) Stanovisko — Zivet zachraiiujice ikony
Ciel: naucit’ deti zaklady kardiopulmonalnej resuscitacie, rozoznat bezvedomie a previest’

stabilizovanu polohu, pomdct’ pri obstrukcii dychacich ciest.
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Pomocky: Resuscita¢na figurina s prislusenstvom, dezinfekcia, deky, figurina pre obstrukciu
dychacich ciest.

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 5 minut, rozloZenie figurin a pripravenie stanoviska pre vyuku

Priestor: rovna plocha/luka

Priebeh: Deti si posadime do polkruhu okolo figuriny tak, aby vsetci videli. Ako prvé si
prejdeme zaklady KPR ato postupne od oslovenia, zatrasenia, kontrolu dychacich ciest,
telefonat na 155 a samotnu resuscitaciu. Kazdé diet’a si tento postup vyskuasa. Telefonat na 155
moderuje vedtci, aby sme sa priblizili ¢o najviac realite. Pocas celého postupu si
vysvetlujeme dovody, preCo niektoré kroky robime. Po zvladnuti KPR prechadzame na
bezvedomie. Tu si deti vyskuasaja, ako postupovat’ pri ¢loveku v bezvedomi. Naucime ich ako
spravne a jednoducho vykonat' stabilizovanu polohu. Po cely ¢as vSetko aj teoreticky
vysvetl'ujeme. Kazdé diet’a si 0sobne vyskusa stabilizovant polohu na figurantovi. Na zaver Si
vysvetlime ako je to s obstrukciou dychacich ciest a ako spravne pri tomto stave postupovat’.
Deti si po jednom skusia na figurine Gordonov a Heimlichov manéver. Pocas celej vyuky deti
sledujeme a vyzdvihujeme chyby, z ktorych si berieme ponaucenie.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na priloZzenom CD

2) Stanovisko — Obvizova a transportna technika, fixacia zlomenin
Ciel: S pouzitim zdravotnickeho materialu si prakticky vyskusat' jednotlivé obvézové
techniky, fixaciu ré6znych zlomenin a transport pacienta s a bez pomocok.
Pomdcky: obviazové materialy, dlahy, trojrohé Satky, dlahy,

Pocet veducich: 1

Cas na pripravu: 5 minut, na pripravu zdravotnickeho materialu a trasy pre transport

Priestor: rovna plocha/posedenie + ¢lenity terén na nacvik transportu

Priebeh: V prvej casti deti rozdelime do dvojic a ukaZzeme im obvizové techniky pri poraneni
hlavy, krku, koncatin a trupu. Deti si to nasledne pod dozorom vediceho vyskasaju medzi
sebou. Veduci dohliada na spravnu techniku a upozormuje na jednotlivé chyby. Naucia sa tak,
ako spravne drzat’ obviz a jednotlivé S$tyly obvizovania. V d’al$ej Casti Si skusia mobilizaciu
krénej chrbtice pomocou kréného goliera, mobilizaciu koncatin za pomoci trojrohej Satky

a obvizov, taktiez ako najjednoduchs$ie mobilizovat’ kon¢atinu bez pouzitia zdravotnickeho
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materialu. Dolezité je, aby im veduci vzdy na zaciatku ukazal spravnu techniku, ktora deti
napodobnuju. V poslednej, tretej casti si povieme a ukazeme, ako je mozné transportovat
pacienta. Na zaver sa rozdelime do trojic a skusime si takyto transport na vopred pripravenej
trase. Nevedieme ju vsak d’aleko, pretoze ide iba 0 osvojenie techniky.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na prilozenom CD

3) Stanovisko — Teoria prvej pomoci
Ciel vysvetlit’ si formou otvorenej diskusie zasady poskytovania prvej pomoci v jednotlivych
Zivot ohrozujtcich stavoch.
Pomocky: lekéarnicka

Pocet veducich: 1 zdravotnik

Cas na pripravu: 1 min. na prinesenie lekarni¢ky

Priestor: posedenie/rovna lika

Priebeh: Deti usadime tak, aby na nas kazdé videlo. Postupne si teoreticky prejdeme zivot
ohrozujuce stavy a ako spravne Vv danej situacii poskytovat’ prvli pomoc. Na tomto stanovisku
si prejdeme stavy ako vsetky druhy krvacania, zlomeniny, Sokové stavy, infarkt myokardu,
cievna mozgova prihoda, epilepsia, odreniny, intoxikacie, popaleniny a mnoho d’alsich. Pocas
jednotlivych stavov odpovedame na vsetky otazky deti. Snazime sa ich celu dobu zapajat’ do
diskusie tym, Ze sa ich na jednotlivé stavy pytame. Zaujima nas tieZ ich osobna sktsenost’
s prvou pomocou. Prejdeme si taktiez aj tiestiovu linku 155 (112) a spdsob ako spravne volat.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na priloZenom CD

Desiata 10:00
Obed 13:00 — 13:30
Siesta 13:30 — 14:45
Poobedny program 14:45 — 18:00

Program planujeme s dopredu dohodnutou navstevou dvoch zdravotnickych zachranarov,
ktori sa zucastnia celého popoludnia v tabore. Pocas poobedného programu preverime naucené
zrucnosti a vedomosti z prvej pomoci, ktoré sa deti nadobudli poc¢as doobedného programu.
Tento program bude prebiehat’ formou modelovych situacii a deti si tak skusia previest’ tedriu

do praxe. Program je postaveny tak, aby si deti najprv skusili nie¢o ¢o nikdy nezazili, spravili
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tak, vsetko ¢o je vich silach. Nasledne vzdy po vykonani ulohy si spolo¢ne vyhodnotime
postup, poukaZzeme na chyby, vysvetlime stav a jeho rieSenie. Vd’aka tomuto postupu si deti
zapamaétaju svoje vlastné chyby a do budicna sa zleps$ia, ked’Zze d’alsi krat sa rovnaka udalost’

moze prihodit’ vV redlnom zivote.

Ndzov hry: Prva pomoc v praxi

Pomdcky: Pomdcky pre vSetky stanoviska uvadzame zvlast' na kazdom stanovisku.
Ciel’hry: Naudit’ deti prvi pomoc v praxi prostrednictvom modelovych situacii.
Cas hry: 2 — 3 hodiny

Cas pripravy: 15 minut na pripravu rekvizit a maskovania na kazdom stanovisku.

Pocet veducich potrebnych na hru: 8, vratane dvoch zachranarov.

Priebeh hry: Na zaciatok programu kazdy tim rozdelime na dve polovice, aby nam vzniklo 8x
5-¢lenny tim. K dispozicii je 8 stanovisk, na ktorych prebehne modelova situacia zamerana na
spravne poskytnutie prvej pomoci. Kazda tato modelova situacia bude trvat 17 minat. 10
minat na rieSenie situacie, 5 minat na vyhodnotenie postupu s detmi, 2 minuty na presun na
d’alsie stanovisko. Stanoviska rozdelime tak, aby tvorili jeden velky okruh a tcastnici sa tak
nestretavali po ceste. Na zaciatok kazdy tim zacina na jednom stanovisku. A po uplynuti 15
minut, ktoré buda signalizované zvukovym signalom, sa presunt v smere hodinovych ruciciek
na d’alSie stanovisko. Na tento presun su vyhradené 2 mintity, ¢o by malo bohato stacit’. Deti
hodnotime na $kale od 1 po 10, pri¢om 10 je maximalny pocet bodov. Na kazdom stanovisku
sa nachadza 1 veduci, ktory je zaroven aj figurant. Tieto stanoviskéd popisujeme v praci tak, Ze
vzdy obsahuje modelovu situaciu, ktora sa deje na samotnom stanovisku, objektivne priznaky,
ktoré deti na fiugurantovi vidia, spravny postup akym by deti mali postupovat’ na jednotlivych
stanoviskach a pomocky, ktoré su potrebné na uskutocnenie. NaSe pripravené stanoviskad st
nasledovné:
1) Stanovisko — Epilepticky zdchvat

Modelov4 situacia: Drevorubac pri kalani dreva nahle spadne na zem. Zacina ho triast’ na zemi

a vychadza mu pena z ust. Nereaguje na vase oslovenie, ani na algické podnety (podnety,

ktoré u pacienta vyvolavaju bolestivy vnem). Jeho pery chytaju farbu do modra.
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Objektivne priznaky: 30 s tonicko-klonické kice, po skonceni zachvatu pacient dycha,

postupny navrat k vedomiu, dezorientovany. Jazyk pohryzeny. Telo bez vonkajSich poraneni.
Pacient doposial’ zdravy a na ni¢ nelieceny.

Spravny postup o$etrenia:

e zabezpecit sekeru,

e zabranit’ poraneniu o okolité predmety,

e postihnutému pridrzat’ alebo podlozit’ hlavu, aby si ju neporanil, nie vSak branit
kfé¢om,

e nerobit’ ni¢ nasilne,

e neotvarat Uista a nesnazit’ sa vytahovat jazyk,

e (akat’ kym kfce odzneju,

e po skonceni kicov kontrola vedomia a dychania,

e ak sa neprebera stabilizovana poloha,

¢ volanie o pomoc,

e ak sa preberie, dbame na jeho bezpecnost’ do prichodu ZZS (aby neprislo
k d’alsiemu urazu pri zmétenosti. napr. pad zo schodov),

e (ak sa postihnuty preberie a pozna svoju chorobu, uziva pravidelne lieky, adekvatne

odpoveda na vase otazky, nema Ziadne zranenia, vtedy nie je potrebne volat’ ZZS).

Pomocky potrebné pre modelovu situdciu: Sumienka na penu z ust, sekera, dreva.

2) Stanovisko — KPR

Modelova situacia: Prechadzate okolo rybara, ktory cez radio pocuva priebeh futbalového

stretnutia. Padne gol a rybar od radosti vyskoci. Nahle sa chyti od bolesti za hrudnik a padne
naspét’ do sedacky, bohuzial’ v bezvedomi.

Objektivne priznaky: pan nereaguje na hocijaké podnety, nedycha.

Spravny postup o$etrenia:

e premiestnenie na pevnu podlozku,
e Kontrola vedomia (oslovenie, bolestivy podnet),
e Kontrola dychania (uvol'nenie dychacich ciest zaklonom hlavy),

¢ volanie o pomoc (155),
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e zahajenie KPR 30:2 - stlac¢enie : dychanie,

e Stlacanie

©)

O

O

©)

©)

O

uloZenie na pevnu podlozku,

ruky polozime na stred hrudnika,

tlak kolmo na hrudnu kost’,

hibka stlacenia 5 — 6 cm,

frekvencia stlaceni 100 — 120 za minutu,

plne uvoltiovanie hrudnika.

e Dychanie

o

o

o

o

o

stale zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest,

stlacanie kridiel nosa,

priloZenie ust k istam postihnutého,

vydych trvajtci jednu sekundu po viditelné zdvihnutie hrudnika,

dychanie by nemalo trvat’ dlhsie ako 10 sekund.

e Striedanie zachranujucich kazdé dve mintty

e Resuscitaciu vykondvame pokym:

o

o

o

o

pacient zaéne dychat’, prehitat, spontanne sa hybat’,
prichod zachranérov,
absolttne vycerpanie zachranujuceho,

zacne bezprostredne hroziace nebezpecenstvo.

Pomécky potrebné pre modelovu situaciu: resuscitacna figurina, dezinfekcia, deka

Upozornenie: po ulozeni figuranta na zem musi prebehnut vymena Zzivého ¢loveka za

resuscitacnu figurinu.

3) Stanovisko — Popdleniny

Modelova situdcia: Prechadzate okolo ohniska, kde vidite pana, ako vari vodu v hrnci. Pan sa

chysta pridat’ cestoviny do vody. Kl'akne si, vhodi ich tam a ako kl'a¢i podlomi sa mu noha.

Popri pade stiahne hrniec z ohniska na seba a obari si obe stehna.

Objektivne priznaky: Pacient pri vedomi, dycha. Kri¢i od bolesti. Na prednej strane oboch

stehien sa mu zacinaju tvorit’ pluzgiere na zacervenanej pokozke. Pan ma holé nohy, pretoze

je iba v plavkach.
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Spravny postup oSetrenia:

e odstranit’ zdroj popalenia,

e pri zavaznej popalenine ihned’ volat’ na 155,

e chladit’ miesto popalenia ¢istou vodou,

e odstranit’ naramky, retiazky v pripade, ze sa nachadzaja v okoli popaleniny,
e protiSokové opatrenia,

e zabezpeCit transport do zdravotnickeho zariadenia.

Pomocky potrebné pre modelova situaciu: ohnisko, hrniec s vodou, cestoviny, ¢ervena farba

4) Stanovisko — Pdd z vysky

Modelova situacia: Pocas prechadzky lesom, nachadzame pana lezat' pod lezeckou stenou,

pritomna porucha vedomia. Vyska lezeckej steny 7 m.

Objektivne priznaky: Pacient slabo reaguje na bolest’, dycha. Na hlave pritomny hematom.

Bez vonkajsieho krvacania. Iné poraniena na pohl’ad nevidno.

Spravny postup o$etrenia:

e prvotné vySetrenie (kontrola vedomia, dychania),
e volat’ 0 pomoc na tiesnovu linku 155
e ak postihnuty dycha a nie je inak ohrozeny na Zivote:
o nehybat’ s postihnutym,
o ponechat’ v polohe akej je,
o rukami fixovat’ krénu chrbticu do prichodu ZZS,
o vykonat’ proti Sokové opatrenia,
o kontrola dychania do prichodu ZZS.
e ak postihnuty nedycha:
o obratenie na chrbat,

o KPR 30:2.

Pomécky potrebné pre modelovu situaciu: fialova farba pre imitaciu hematému na hlave

99



5) Stanovisko — Vel’ké vonkajsie krvdcanie

Modelova situacia: Pan berie do ruk cerstvo nabruseny ndz a zacina zastruhdvat palice na

opekanie. Zastruhava tak rychlo a ne$tastne, ze Si zrazu zareze hlboko do predlaktia, odkial
mu zacala silno striekat’ krv. Panovi je zle z pohl'adu na krv a za¢ina byt malatny.

Objektivne priznaky: pacient plne pri vedomi, orientovany, dycha normalne. Pritomna hlboka

rezna rana na palcovej strane predlaktia, z prerezanej tepny vel’ké vonkajsie krvacanie. Pan
neznesie pohl'ad na krv je mu na odpadnutie.

Spravny postup o$etrenia:

e zabezpelenie noza (bezpeénost),
e oSetrenie podla 5Z:
o zistit’ krvacanie (lokalizcia krvacania),
o zatlacit' v rane (pritlacit’ miesto tlakom prstov, ked’ mam, tak rolkou obvizu
+ tlakové obviazanie),
o zdvihnat nad uroven srdca,
o zabranit’ Soku (protiSokova poloha, protiSokové opatrenia 5T),
o zaistit’ transport (155 simulovany telefonat),
e ked obviz pretecie, nesnimat’ prvu vrstvu ale nalozit’ d’alSiu.

Pomocky potrebne pre modelova situdciu: vela obvdzov, staré auto lekarnicky, rukavice,

¢ervend tekutina imitujuca krv, n6z, palica na strihanie,

6) Stanovisko — Otvorend zlomenina

Modelova situacia: Chlapec sa hra sam na preliezkach, nahle zrazu spadne. Pri pade sa snazi

prirodzene zabranit’ prudkému dopadu rukou. Chlapec zacitil nahle rupnutie a prudku bolest’
v predlakti. Pri pohl'ade na svoju ruku si vS§imne vytft¢at’ kost’ z predlaktia. Po neprijemnom
pohl'ade a bolesti omdlieva, postupne sa v§ak vracia k vedomiu a kri¢i od bolesti.

Objektivne priznaky: pacient pri vedomi, orientovany, dycha normalne, pritomna otvorena

zlomenina predlaktia s malym krvacanim (vretenna kost vyti¢a cca 2 cm), obmedzena
hybnost’ v hornej koncatine, miesto velmi bolestivé, bolest’” sa zhorSuje pri manipulacii,
postupne sa objavuje opuch. Iné poranenia nema.

Spravny postup o$etrenia:

e zabranit’ d’alSiemu pohybu koncatiny,
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e sterilné krytie v mieste zlomeniny, obloZenie kosti,
e fixacia kibu nad a pod zlomeninou (trojroha $atka),
e druhotné vysetrenie,

e privolat’ odbornu pomoc,

e proti Sokové opatrenia 5T (Ticho, Teplo, Tekutiny, TImenie bolesti, Transport).

Pomdcky potrebné pre modelova situdciu: trojrohé Satky, stard auto lekarnicka, obvizy,

¢ervena tekutina znazoriujuca krv, predmet znazornujtci kost,

7) Stanovisko — Intoxikdcia

Modelova situacia: Pocas prechadzky medzi chatkami nachadzate lezat' na zemi mladého

chlapca. V jeho okoli sa nachadzaja dopité fT'ase s alkoholom. Chlapcovi je vel'mi zle, zvracia
a postupne upada do bezvedomia. Nedari sa vam ho uspesne prebrat’” a vidite ako ho stale
napina na zvracanie.

Objektivne priznaky: Pacient soporozny, reaguje slabo na bolestivé podnety, dycha, okolo

neho zvratky a dopité fTasky od alkoholu. Z ust citit’ zapach alkoholu.

Spravny postup oSetrenia:

e prvotné vySetrenie (kontrola vedomia, dychania),
e stabilizovana poloha,

e volat’ o pomoc (ZZS),

e zaistit’ fl'aSe,

e kontrola dychania do prichodu ZZS.

Pomdcky potrebné pre modelovu situaciu: Flase od dopitého alkoholu, pomije z kuchyne na

imitaciu zvratkov

8) Stanovisko — Vedomostny test
Toto stanovisko zahina vedomostny test z prvej pomoci, ktory obsahuje 100 otazok. Kazda
otazka ma na vyber 4 moznosti odpovedi, pricom moze byt spravna vzdy len jedna. Na teste
pracuju ako tim a je na nich, ako si otazky rozdelia. Ako test, mdézeme pouzit’ l'ubovolny test
dostupny na internete.

Pomdcky ku stanovisku: pera, testy pre kazdy tim.
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Vecera 18:00 — 18:30

Beseda so zdravotnickymi zachranarmi 19:00 — 20:30

Na zaciatok celej besedy si ukazeme pracu Zachrannej zdravotnej sluzby. Vyberieme si preto
jednu z modelovych situacii. Modelova ukazka, ktora bude zahfhat kompletny manazment
urgentnej mediciny, vratanie poskytnutia prvej pomoci prvym clovekom, telefonatu na
tiesiova linku 155, vydanie vyjazdu posadke RZP, zabezpecenia pacienta posadkou RZP na
mieste udalosti, snaslednym transportom do nemocni¢ného zariadenia. Deti tak uvidia
kompletnu retaz prezitia s autentickou ukazkou fungovania prace ZZS. Po tejto ukazke bude
nasledovat’ vyhodnotenie poobedného programu, ktoré zahifia podrobné prebratie kazdej
modelovej situacie. Na zaver bude otvorena diskusia s ¢lenmi ZZS.

Snem 20:30 - 21:15

Vecdierka 22:00

4.25.7. 7. den — Civilna ochrana

Obr. 12 Nalepka témy diia ,,Civilna ochrana“ (zdroj: vlastny)

Posledny cely taborovy dent venujeme problematike ochrany obyvatel'stva na Slovensku.
Detom vysvetlime problematiku ochrany obyvatel'stva a prostrednictvom cviceni a hier ich
nau¢ime ako sa V jednotlivych mimoriadnych situaciach zachovat. Povieme si o typoch
varovného signalu areakcii nai, o improvizovanej ochrane vratane ochrannych masiek,
0 evakuacii a priprave evakuacnej batoziny. Deti Si zaroven aj uziju d’al$iu pripravenu atrakciu
a to lanovt lezeckt dréhu.

Rozdelovaci kl’'u¢: Na posledny denn vyberieme 4 vodcovské osobnosti zradu deti
a nechame ich vybrat’ ¢lenov svojho timu. Vyber prebehne prostrednictvom losovania (papier-
kamen-nozZnice) a podl'a poradia v losovani si vyberaju 'udi az pokym sa vsetky deti nezadelia

do timu. Rozdelenie do timov prebehne pred doobednajsim programom.
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Budicek 7:15
Rozcvicka 7:30 — 7:45
V tento deni budi mat’ deti na vyber z troch rozcviciek a to:
e ranny streing,
e funkény kruhovy tréning,
e ranny beh.
Ranna hygiena 7:45 — 8:00
Ranajky 8:00 — 8:30
Upratovanie chatiek 8:30 — 8:45
Doobedny program 8:45 — 13:00
Priebeh dopoludnajsicho programu bude v tento den trochu iny. K dispozicii budeme mat
dve stanoviska po 2 hodiny. Po dvoch hodinach sa deti vymenia. Deti ostavaju VO Svojich
timoch podla ranného rozdelenia, stym, Ze vzdy su dva timy na jednom stanovisku.
V dopoludnajsom programe si deti sktsia zdolat’ lanovu lezeckli drahu, vyskusaju si strel'bu
zroznych zbrani a vysvetlime si, ¢o vSetko robit za mimoriadnych udalosti, ktoré nas
dennodenne mézu ohrozit'. Prvé stanovisko zahfna lanova lezeckt drahu, ktoré povedu lezecki
instruktori danej atrakcie. Samozrejme, nie vSetky deti sa dostant hned’ na lezecku drahu. Pre
tych, ktori budu ¢akat’, sme pripravili 3 discipliny, a to nacvik taktiky a strel’by z airsoftovej
zbrane, strel'bu zo vzduchovky na papierovy ter¢ a strelbu z luku do pripravenej makety
medveda. Na kazdom stanovisku zbieraju body sami za seba, a tie sa im prirataju do osobného
hodnotenia.
1) Stanovisko — Lezenie + strel’ba
Prvé stanovisko zahfiia lanova lezeckt drahu, ktoré povedu lezecki instruktori priamo od
prevadzkovatel'a arealu. Samozrejme, pred lezenim, deti dostani bezpecnostné skolenie
0 bezpecnosti zdoldvania lezeckych prekazok. Po celu dobu lezenia na nich dohliadaju
inStruktori. VZzdy lezie jeden tim a druhy pocas ¢akania zdolava tri nami pripravené discipliny.
Tieto discipliny si uvedieme ako klasické stanoviska, rovnako ako v predoslé dni.
Namotavka: ,,Kadeti, vzhladom nato, ze sa nam stale nepodarilo vypdtrat stopu po jednotke
SARACENS, je délezité sa pripravit na pripadne iitoky. Cakd nas preto taktické strelecké
cvicenie a cvicenie na ochranu obyvatelstva “

Nazov hry: Strelnica
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Ciel: Naucit deti spravnu techniku striel'ania z luku, airsoftovej zbrane a vzduchovky.
Pomocky: Luk, Sipy, vzduchovka, broky, airsoftova zbran, gul'6¢ky, papierové terce.

Pocet veducich: 3, kazdy vedici ma na starosti jedno stanovisko a dohliada na bezpecnost.

Cas na pripravu.: 10 minat na rozloZenie stanovisk

Priestor: Otvorena plocha, ktora je ohranicena tak, aby sa v smere strelby nikto nemohol
pohybovat’, idealne sklon do kopca.
Priebeh: Deti rozdelime na tri skupiny. Kazda skupina sa presunie na jedno stanovisko so
strel’bou. Na stanoviskach sa dozvedia presnti techniku streby SO zbrafiou a nasledne si ju
vyskusaji. Hodnotime kazdé diéta samostatne do osobného bodového hodnotenia. Tieto
stanoviska su:
e Strelba z luku - deti sa uc¢ia ako spravne drzat’ luk a ako z neho striel’at’. Po nacviku
strel’by, nasleduje sut'azna strelba, ktora sa sklada zo strel'by troch §ipov na terc.
Ter€om je umely medved’, pripraveny prevadzkovatelom aredlu. Hodnoti sa pocet
z4sahov do medveda,
e strelba zo vzduchovky - deti sa naucia, ako spravne drzat’ a nabijat’ vzduchovku.
Nésledne vystrelia tri pokusy do papierového teréu. Hodnotime bodové zésahy
V papierovom terci,
e strelba z airsoftovej zbrane - deti si skusia taktiku strel'by za pohybu, presun
arozne strelecké polohy. Striel'at’ budu do pripraveného tercu. Hodnotime zasahy
do tercu z roznych poloh.

Podklady: pre toto stanovisko sa nevytvaraju.

2) Stanovisko — Civilna ochrana

Ciel= Naucit deti ako sa spravat' v mimoriadnych situdciach.

Pomdcky: Pera apapiere pre vsetky timy, balik pre improvizovanu ochranu (lyziarske
okuliare, plavecké a potapacské okuliare, slne¢né okuliare, ochranné okuliare, uterdk, utierka,
Satka, buff, stard koSela, tricko, Capica platend, Siltovka, kapucnia, igelitové vrece, tasky,
priiplast, nepremokava bunda, kabat, stara deka, velké folie, gumené rukavice, nesterilné
chirurgické rukavice, malé PVC tasky, Sustiakové nohavice, oteplovacie nohavice, vysoké
topanky, gumicky, Snurky, opasky); balik pre evakuacnu batozinu (kopie podobnych dokladov

ako obciansky preukaz, karticka poistenca, vodi¢sky preukaz, napodobenina penazi,
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znazornenie liekov, balena voda, sviecky, zapalky, deka, oblecCenie, napodobenina cigariet,
alkoholu, Salat, zbrane, pisacie potreby, CD, teplomer, make-up, krém na ruky, zubna pasta,
zubna kefka, telové mlicko, kladivo, skrutkova¢, lepiaca paska, a vSetko mozné, ¢o nam len
napadne.

Pocet veducich: 2, striedaji sa v prednasani a kontroluju priebeh hry

Cas na pripravu: 10 miniit na prenesenie a pripravenie potrebnych veci

Priestor: rovna plocha/posedenie
Cas trvania : 2 hodiny
Priebeh: Na =zaciatok si deti posadime okolo seba aprejdeme si teériu spojenu s
mimoriadnymi udalostami, mimoriadnymi situdciami. Vypocujeme si typy varovnych
signdlov, aké na Slovensku mame. Nésledne si povieme, ako postupovat’ v pripade, Ze dany
varovny signdl zaznie. Vysvetlime si, ako postupovat’ v pripade tnikov nebezpecnych latok.
Taktiez si vysvetlime, ¢o vSetko by mala obsahovat improvizovana ochrana. Po prejdeni
teoretickej Casti na zéklade podkladov, si dame praktické cviCenie, kde timy rozdelime na dve
polovice, pri¢om body sa im spo¢itaju. Ulohou cviéenia bude popisat, ako by zareagovali
v danej modelovej situacii, a ako by sa ochranili, kym by sa dostali do bezpecia. Na vyber
budi mat’ z mnozstva veci, kde budi predmety, ktoré uvadzame v pomockach pre stanovisko.
(Detom dovolime pouzit' aj svoje vlastné veci). Vzdy jedného ztimu musia obliect do
prostriedkov improvizovanej ochrany. Po vyrieSeni tlohy si spolo¢ne prejdeme kazdy jeden
postup a zhodnotime aj kvalitu prevedenia improvizovanej ochrany. Zadania modelovych
situécii pre timy mame nasledovné:
1. ,, Cestujes autom so svojimi pribuznymi. Pred vami dochddza k dopravnej nehode:
osobné vozidlo sa pokusalo predbiehat’ cisternu a zmietol ho protiiduci autobus.
Vsetky vozidla sa zrazili, cisterna sa prevratila do priekopy. Z cisterny unika zlta
kvapalina, ktora sa rychlo vyparuje. Vietor fitka smerom k vam. Vzduch je naraz
velmi Stiplavy. VSetci zacinaju kaslat, dusit sa, Stipu vas oci. Ti, co su blizsie k
havarovanej cisterne zvracajii. Nikto z ludi na okolo, nevie co robit. Co im povies,
aby urobili a co urobis ty sam/-a?
2. Na Zeleznicnej stanici cakas na vlak. V tom dochadza k nestastiu: nakladny viak
ktory mal iba prejst cez stanicu, sa zrazil z posunovacou lokomotivou

(nasmerovanou na zlu kolaj). Nikto nie je zraneny, ale cisterna je poskodenda.
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Vystrekuje z nej zlta kvapalina a velmi rychlo sa vyparuje. Vzduch je naraz velmi
Stiplavy. Vsetci naokolo zacinaju kaslat, dusit sa, Stipu vas oci. Vietor navyse fitka
smerom k vam. Ti co su blizsie k havarovanej cisterne zvracaju, niektori dokonca
odpadli. Co urobis a co povies ludom okolo aby robili?

Cestujes autom. Na Zeleznicnom priecesti ste zastavili, pretoZe cerveny semafor
Signalizuje prichadzajuci viak. Vodic¢ cisternového auta semafor ignoroval a chcel
stihnut’ prejst, nez sa spustia rampy. Prichadzajuci viak do neho narazil. Vodic¢
cisternového auta je na mieste mrtvy, rusnovodic uteka k vam zavolat' na linku
tiesnoveho volania. Cisterna je poSkodena. Strieka z nej Zita kvapalina a rychlo sa
vyparuje. Vzduch je naraz velmi Stiplavy. Vsetci naokolo zacinaju kaslat, dusit sa,
Stipu vas oci. Vietor navyse fitka smerom k vam. Co urobis a ¢o povies ludom na
okolo aby robili?

Vasa trieda je na exkurzii v tovarni, ktord vyraba kuchynské oleje, maslo, margarin.
Inzinier ktory vas sprevadza, vam vysvetluje pracu amoniakovych chladiarenskych
zariadeni potrebnych na uskladnenie polotovarov a surovin. V tom, zrejme kvoli
technickej poruche (vysoky tlak v opotrebovanom potrubi) praskd tesnenie na
potrubi a unikd z nich drazdivy plyn. Ochranné masky su v sklade az na druhom
konci tovarne. VSetci naokolo sa uz zacinaju dusit, jeden robotnik dokonca odpadol.
Druhy robotnik utekd do podzemného skladu a vola i vas. Ako sa musite zachovat,

ako sa ochranite nez sa dostanete do bezpecia?“ (Sutaz mladych zachrarov CO,

2017)

V d’alSej Casti Si zase povieme 0 evakuacii a 0 evakuacnej batozine. Nasledne po teoretickej

Casti absolvujeme cvicenie, ktoré bude zahffiat’ spravne pobalenie vlastnej evakuaénej

batoziny. Ulohou timov bude zkopy veci, ktoré taktie? uvadzame v pomockach pre

stanovisko, vytvorit’ vlastni timova evakua¢nu batozinu a vysvetlit, preco by sme ju tak

zbalili. Na zaver si ukaZeme ochranni masku, predvedieme si jej spravne nasadzanie, kazdé

dieta si to osobne skusi. Pocas pobytu na stanovisku hodnotime spravnost’ a postupy

jednotlivych timov tak, aby sme urcili za den poradie od 1. po 4. miesto.

Podklady: Vypracované podklady najdeme na prilozenom CD.

Desiata 10:00
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Obed 13:00 —13:30

Siesta 13:30 — 14:30

Poobedny program 14:30 — 18:00

Poobedie venujeme priprave zaverecného snemového ohna, kde prebehne celkové
vyhodnotenie tabora spolu s pasovanim kadetov za agentov prvého stupia. Snemovy oheit ma
tvar pagody, na ktoru budeme potrebovat’ dostato¢né mnozstvo gulatin a razdia. Kazdy tim
dostane urcita ulohu pri priprave, a to zber gulatin pre zakladnt konstrukciu, zber razdia ako
vyplit konStrukcie a drevo na prikladanie po skonéeni slavnostného obradu. Po nazberani
vSetkych potrebnych veci, V spolupraci s veducimi spracujeme drevo na konstrukciu
a postavime velkt pagodu, ktord je vyplnena razdim. Tato Cinnost zaberie skoro celé
popoludnie. Poc¢as zvy$ného ¢asu posielame deti balit’ svoje osobné veci.

Vecera 18:00 — 18:30

Prepad tabora 18:45 — 21:00

Tesne po veceri sa v areali tdbora zjavi dym z dymovnic. Zaznie signal v§eobecnej vystrahy

doplneny hlasenim.

Hlasenie — Namotavka: ,, Pozor toto nie je cvicenie, napadli nas!!! Pouzili zatial’ neznamu

chemicku latku. PouZite osobné ochranné pomécky a dostavte sa urychlene do bezpecnej zony,
ktora sa nachadza na konci aredlu! Opakujeme hldsenie Pozor toto nie je cvicenie, napadli
nas!!! Pouzili zatial' nezndmu chemicku latku. PouZite osobné ochranné pomécky a dostavte sa
urychlene do bezpecnej zony, ktora sa nachdadza na konci aredlu!

Ndzov hry: Epidémia

Pomdécky: Solamil, vedro, mince, buzola, Spagat, vel'ké mnozstvo $atiek, truhlica so zamkom,
4x flasa Rajec, vyznacovacia paska na trasu

Priestor: Clenity terén

Ciel’ hry: Preverit pripravenost’ deti pri pouzivani improvizovanych ochrannych pomocok,
motivovat deti k zadchranné druhého

Cas hry: 2:15 hod.

Cas pripravy: 25 minut, natiahnutie trasy a stanovisk;

Pocet vediicich potrebnych na hru: 6, kazdy na jedno stanovisko a jeden na zaciatok trasy
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Priebeh hry: Deti nastipia do timov a oznamime im, ze SARACENS na nas pouzili podl'a
analyzy znamy jed Rajcolén, na ktory mame aj protijed, ktory sa nachddza mimo tabora.
Ulohou deti je ziskat' protijed, ktory sa nachadza na konci stanoviskovej hry. Pocas stanovisk
dochadzaju postupne o koncatiny a zmyslové organy. Je na nich, ako si s hrou poradia. Deti
mame rozdelené po timoch a na trasu ich pustame v 10 min. intervaloch. Trasu vedieme podl'a
uvazenia, najlepSie cez rozne prekazky. Hlavne tak, aby sa deti pocas trasy nestretli. Nasa
trasa vedie cez tieto stanoviska:
1) Stanovisko — brod mrzdctva
Ako prvé sa deti dostavaju k potoku, kde stretnii veduceho, ktory im zada inStrukcie.
Ulohou deti je dostat’ sa cez potok, ale kazda ¢ast’ tela, ktora sa dotkne potoku, ostava po
stanovisku nepouzitelna. Je na detoch, ako sa rozhodnu potok prebrodit’ a koho obétuju,
pretoze po zvysok hry, tohto ¢loveka budi musiet’ niest’.
2) Stanovisko — vedro poleptania
Deti sa d’alej dostanti k vediicemu, ktory stoji pri vedre. Vo vedre st hodené dve mince —
jedna 5-centovka a druha 10-centovka. Vedro je napustené doCervena sfarbenym solamilom.
Ulohou deti je vytiahnut' z vedra 5-centovku. Taha kazdé dieta. Ten, kto vytiahne zIG mincu,
prichadza v nasledujiicom pokracovni hry o ruku.
3) Stanovisko — pavucina slepoty
Na d’alSom stanovisku prichadzaju deti k pavucine. Pavucina je natiahnuta medzi dvomi
stromami. Ulohou deti je prejst pavuéinu S0 zaviazanymi oéami. Mozu si vybrat jedného
navigatora, ktory ich cez pavucinu prevedie. Ten, kto sa dotkne pavuciny V nasledujicom
pokracovani prichadza 0 zrak a stava sa slepym. Slepému uviazeme do konca hry satku okolo
oCi.
4) Stanovisko — topografia nemoty
Deti prichadzaji k bodu, kde ich ¢aka veduci s buzolou. Dostant1 tri azimuty, priCom iba
jeden je spravny. Na spravnom azimute sa nachadza kod, potrebny pre posledné stanovisko.
Ten, kto pdjde na nespravny azimut, v nasledujucom pokracovani prichadza o hlas.
5) Stanovisko - vyzdravenia
Na poslednom stanovisku ich ¢aka veduci s truhlickou, na ktorej visi zamok. Do zamku

zadavaju ciselny kod z predoslého stanoviska. V truhlicke sa nachadza protijed v podobe
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mineralnej vody Rajec, ktord sa v tomto udoli plni do flias. Deti sa musia vSetky napit’. Po

napiti odchadzaju zdravé do chatiek a ¢akaji na d’alsi program.

Zaverefna zachranna akcia 21:00 — 22:00
Namotavka: ,,Kadeti, pocas dekontamindcie priestoru sa nam podarilo najst zahadnu mapu,
kde je vyznaceny akysi tabor. Vieme, ze pred tyzdiiom na tom mieste nic také nebolo.. Verime,
Ze tuto mapu stratila jednotka SARACENS pri utoku a oznacuje miesto ich tajnej zdkladne.
Vydajme sa teda na toto miesto a znicme jednotku SARACENS navzdy!!!*
Nazov hry: Posledny uder
Pomocky: satka pre kazdé diet'a a veduceho,
Ciel’ hry: lokalizovat podl'a mapy tabor jednotky SARACENS, zneskodnit’ ho a priviest
unesené¢ho agenta spét’.
Cas hry: 1 hodina
Cas pripravy: 15 minut, vytvorenie tabora a presun vediicich na pozicie.

Pocet veducich potrebnych na hru: Vsetci okrem jedného, ktory hru uvadza. Idealne je, do hry

zapojit’ ¢loveka, ktorého este nikto nepozna. Tohto ¢loveka vyuzijeme ako uneseného agenta
001.

Priebeh hry: Deti spolo¢ne ako jeden tabor odchadzaji na miesto podl'a mapy. Na mieste ich
Cakaju zahaleni prislusnici jednotky SARACENS (prezle¢eny veduci). Kazdy jeden ucastnik
hry ma za pasom zastr¢ent Satku, ktora znazornuje jeho zivot. Ten, kto o Satku pride sa stava
mftvym. Ulohou deti, je znigit’ protivnika. Po stiboji na mieste prichadza lokalizacia zraneného
agenta 001. Agent je dobity ama zlomenu pravi nohu. DalSou tulohou deti, bude agenta
oSetrit’ a dopravit’ do arealu tabora. Po splneni ulohy sa vsetci stretavame pri ohnisku, kde

mame pripravenu d’alSiu cast’ programul.

Zaverecny snem 22:00 — 23:15

Dostavame sa k vrcholu tabora, a tym je vyhodnotenie. Na zaciatok vyberieme 4 deti, ktoré
sa podl'a nas spravali najvzornejsie. Tieto deti si vyberieme v tajnosti este pred zacatim
ceremonialu. Ceremonidl prebieha tak, ze sa spolocne postavime okolo ohna. Hlavny veduci
vyzve 4 deti, aby spolo¢ne za pouzitia zapaliek zapalili ohefi. Ohen zapal'uju kazdy z jednej

svetovej strany. Po zapaleni odchadzaju spat’ medzi deti. Poc¢as horenia ohna vyhodnocujeme
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cely priebeh tabora. Nasledne prejdeme k hodnoteniu jednotlivcov, na zaklade
celoodborového osobného hodnotenia, prostrednictvom diplomov a vecnych cien. Deti sa tak
uspesne stavaji agentami prvého stupna. Kategorie hodnotenia mame nasledovné: Top 10
celkové hodnotenie formou Cerveného diplomu, najCistejSia izba, Top 5 za nadpriemerné
taktické zmyslanie a posledné hodnotenie za najlepSich zachranarov akadémie udelovanych
od zachranarov z dia prvej pomoci. Pre zvySok deti mame diplomy za tspes$né absolvovanie
akadémic. Detom tak ostdva hmatna spomienka na absolvovanie tabora. K diplomom
dostavaju deti eSte vecné ceny od sponzorov tabora, ktorych sme spominali vysSie V praci. Po
oficidlnom vyhodnoteni prichadza spolo¢nd rozlucka a uzavretie tabora.

VolP’na zabava pri ohni s gitarou 23:15

Po ukonceni prichddza vol'na zdbava formou spievania piesni s gitarou pri ohni. Deti maju
neobmedzenu vecierku, a tak dostato¢ny priestor na rozluc¢ku s kamaratmi. Samozrejme, pre
vedacich sa tabor nekon¢i adohliadaji na bezpecnost’ deti po celd noc. V pripade

nedodrziavania pravidiel tdbora sa neobmedzena vecierka ihned’ zrusi.

4.2.5.8. 8. dent — Odchod deti

V posledny deni tabora sa zameriavame na dobalenie detskych osobnych veci, vypratanie
chatiek a odovzdanie deti rodicom.

Budicek 8:00

Ranajky 8:30

Na ranajkach oznamujeme detom vsetky potrebné informacie k odchodu z tabora, ako aj
0 vypratani chatiek do urcitej hodiny.

Vypratanie chatiek do 10:00

Dolezité je, aby kazdy oddielovy veduci dohliadal na balenie deti vo svojej chatke. tento
dohlad’ prebieha tak, ze pomaha pri baleni, koordinuje upratovanie smeti v chatke a okolo
chatky. Po opusteni chatky poslednym dietatom, pride zadelit informaciu hlavnému
vedticemu, ktory ju posunie d’alej prevadzkovatel'ovi arealu. V pripade zistenia poskodeni na
vybaveni chatky, dokladne zdokumentuje udalost’ a nahlasi ju hlavnému veducemu.

Odchod deti 10:00 — 12:00

Odchod deti organizujeme rovnako, ako prichod ato tak, ze si zriadime odovzdavacie

miesto. Na tomto mieste sme k dispozicii rodi¢om pre pripadné otazky. Zvyknt sa pytat na
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poslusnost’ a spravanie svojich deti pocas tabora. Zdravotnik odovzdava karti¢ky poistenca
a uschovavané lieky do ruk rodi¢om.

Koniec tabora 12:00

Koniec tdbora znamena pre deti, nie vSak pre veducich. Veduci balia taborovy material a
upratuju po sebe aredl. Na zaver si vSetci sadntl a zhodnotia spolocne priebeh celého tabora.
V tomto hodnoteni poukazu na kladné a zaporné stranky tabora a navrhnu pripadné zmeny do
budicna. Po porade zabezpecujeme logistiku odvozu materialu z tdbora, ako aj dopravu

veducich domov.
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5 DISKUSIA

V ramci diplomovej prace bolo cielom vytvorit podrobnu prirucku, ako zvladdnut
zorganizovat’ detsky tabor so zameranim na prvi pomoc a ochranu obyvatel'stva. Manual
zacina teoretickou Castou, ktora obsahuje zhrnutie problematiky pedagogiky zéazitku a tabora.
Vo vysledkoch prace uz uvadzame konkrétne kroky, ktoré su potrebné pre samotnu pripravu

a realizaciu tabora.

5.1 Faza pripravy tabora

Ako prvé sme potrebovali prvotny napad a myslienku, S akou chceme tadbor priblizne
realizovat’. NaSou myslienkou sme sa intenzivne zaoberali a zacali Sme ju postupne pretvarat
do reality. Nasledne sa tak spustil koloto¢ priprav, ktory zahfial vyber miesta konania tabora,
spOsob zorganizovania a financovania, vyber vhodného anima¢ného personalu a ich $kolenie,
vymyslenie taborového pribehu a celotaborovej hry, vyrobu podkladov pre program, az sme sa
nakoniec dostali ku samotnej realizacii tabora. Finalne zhodnotenie celého tabora je uvedené
nizsie.

Na zaciatku pripravy tabora sme si na zaklade prvotnej myslienky stanovili, ¢o vsetko deti
chceme pocas tabora naucit. Nasledne sme vymyslali, ako detom tieto informacie podat),
preto sme zvolili formu stanovisk. Na kazdom stanovisku sme mali vzdy maly pocet deti, a tak
nebol problém s udrzanim pozornosti a zapajanim do aktivit, ako to byva pri va¢Som pocte
deti. Deti si takto mohli vyskusat’ kazdu prakticktl zruénost’ do sytosti. Jedina nevyhoda, ktort
mali tieto stanoviska bola pre veducich, ato taka, ze si museli stanovisko zopakovat’ 4x po
sebe v hodinovych intervaloch. Mali sme teda sposob, ako deti naucit novym zruc¢nostiam,
chybal nam uz iba spésob ako to preverit. Toto preverenie sme zvolili vzdy formou
poobedného programu, kde si deti zopakovali naucené aktivity z dopoludnia a formou
zazitkovych hier sa im vryli viac do pamiti. Samozrejme do programu sme zapajali aj rozne
iné aktivity, aby si deti oddychli od vyukového programu. Téato metdéda Sa nam pocas
dlhoro¢nych skusenosti S tabormi osvedcila.

Na zadklade myslienky sme oslovili cestovni kancelariu Wachumba s.r.o., ktord nam
zastreSila organizaciu tabora po pravnej stranke, ¢im nam odpadlo viac povinnosti a my sme
sa tak mohli sustredit’ na kvalitu organizacie zvys$nych zalezitosti. Wachumbu s.r.o sme zvolili

na zaklade dlhoro¢nych osobnych pracovnych sktisenosti priamo na tdboroch menovanej
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cestovnej kancelarie. Cestovna kanceldria nam tiez zabezpecila cely marketing, spojeny
S organizaciou, vratane zbierania a odosielania prihlasok, komunikécii s rodicmi a celkového
poistenia. Samozrejme, za podiel z celkovej ceny tabora. S pravnym zastreSenim sme vybrali
miesto pre konanie tibora. Toto miesto bolo v Rajeckej Lesnej, chata Ziar, viac sme si o iom
pisali vo vysledkoch. Ddlezitou sucastou bolo tiez stanovenie si terminu, poctu a vekovej
kategorie deti, pre ktort budeme tabor organizovat. Termin nasho tabora bol 30.7 — 6.8 2017
a organizovali sme ho pre 40 deti druhého stupna zakladnych skol.

Sposob, ako viest vyuku, miesto atermin tdbora sme teda mali. Nasledoval vyber
anima¢ného timu. Ked’Ze sme vedeli, ze problematika celého tabora ma najblizsie ku skautom,
zachranarom, plav¢ikom, airsoftovym hracom, snazili sme sa hl'adat’ v tychto okruhoch.
Podarilo sa ndm zohnat' dohromady 7 T'udi, vratane mia samotného. Ja osobne som bol ako
hlavny vedlci tdbora. Zaroven som od malicka skaut, pracujem ako zichranar a v ramci
diplomovej prace som zabezpeCoval vyuku ochrany obyvatel'stva. Ako zdravotnika sme mali
mojho kolegu zachranara, ktory je aktivny skaut a horolezec. Tretiu v poradi sme mali dievca,
ktorej koniéek je fotografovanie a zaroven sa tymto konickom aj zivi. Stala sa tak techni¢kou
tabora. Prvého oddielového vediceho sme mali aktivneho airsoftového hraca, ktory sa tiez
venuje Judu. Tento vedici nam zabezpecoval strelecké stanoviska ako aj sebaobranu. Druhy
oddielovy vedtci bol zabavac, ktory mal vzdy Kk dispozicii hru, atak vedel zabavit deti
v kazdej vol'nej chvili. Treti oddielovy veduci bol d’al$i nas kolega zachranar, ktory sa este
popri §tadiu venoval plavéictvu, atak viedol vyuku pocas dna vodnej zachrany. Posledny,
Stvrty oddielovy veduci bol zaryty skaut, ktory ovlada vsetky techniky umenia prezit
Vv prirode. Pocas stretnuti sme s veducimi vymysleli taborovy pribeh a systém hodnotenia hier.
V nasledujucich stretnutiach sme po spolo¢nej dohode konkretizovali program. Rozdali sme si
tak stanoviska, ktoré si pocCas tabora vezmeme na starosti. Naucili sme sa podrobne vyukové
podklady do dalsicho stretnutia, aby sme si dané zrucnosti vedeli prakticky vyskusat. Na
poslednom stretnuti sme si naué¢ené veci opatovne preskusali a odstranili sme nedostatky, aby
bol program vedeny na najlepSej moznej trovni. Na zaver sme pripravili uceleny material,
potrebny pre chod a program tabora. Dali sme si zaroven s$kolenie o priebehu tabora, ilohach
a kompetenciach jednotlivych veducich. Hlavne sme kladli doéraz na bezpecnost. Program
tabora bol postaveny tak, aby sme priblizne v polovici dosiahli vrchol fyzickych

a psychickych sil, nasledoval oddych formou kupaliska a vol'nejSiecho dina. Po oddychovom
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dni nasledoval dvojdiovy naro¢ny program s vyvrcholenim celej programovej naplne tabora.
Pripravu na tabor sme dokladne dodrzali a nenechali sme ni¢ na ndhodu. Do tabora sme tak

vycestovali dobre pripraveni.

5.2 1. Deii — Prichod deti

V prvy den tabora bolo délezité urobit” dobry dojem, ako na deti, tak aj na rodi¢ov. Mali
sme jasne stanovené ulohy a povinnosti pri prijme deti. Tieto povinnosti sa ndm podarilo
dodrzat’ a prijimanie deti bolo tak bez komplikéacii. Do tabora sa dostavilo vsetkych 40
prihlasenych deti amy sme nemuseli vymyslat Ziadne zmeny v programe. Ubytovanie
prebehlo bez komplikacii a vSetky deti boli spokojné. V poobednej ¢asti sme do programu
zaradili zoznamovacie hry, kde sa deti navzajom pozoznamovali a opadli tak prvotné bariéry
strachu z nepoznaného. Deti sa postupne pocas dna dozvedeli pravidla a systém fungovania
tabora. Zazili prvé workshopy aprvy snem. VeCer sme zahgjili taborovy pribeh,
prostrednictvom pasovacicho ceremonialu. Deti sa tak stali pravoplatnymi kadetmi $pionskej
akadémie a ziskali svoj pas, kde si budi zbierat svoje osobné hodnotenie za program

Vv priebehu tdbora. Prvy dent vd’aka dobrej organizécii uplynul bez jediného problému.

5.3 2. Deri — Prezitie 1

Druhym dnom zacal prvy den vycviku na Spidnskej akadémii. Deti sme zatiahli do
taborového pribehu formou dopoludnajsieho vycviku. Tento den sa niesol v znameni prezitia v
prirode adeti sa tak ucili zazitkovou formou zékladné uzly, zaobchadzanie S ohiiom
a psychologiu prezitia. Na vycviku boli deti rozdelené do 4 timov z no¢ného pasovania. Kazdy
tim zacinal na jednom stanovisku. Dohromady sme mali pripravené 4 stanoviska, ktoré si po
hodine striedali v smere hodinovych ruciciek. Prvé stanovisko bolo zamerané na problematiku
ohna, kde sa deti naucili ako spravne a bezpecne zakladat' ohen, Co si nasledne aj sami
prakticky vyskaSali. Druhé stanovisko bolo zamerané na uzly, deti sa tak intenzivne
spomocou lana ucili zakladne uzly, ktoré sa daju vyuzit Vvroéznych situaciach. Tretie
stanovisko bolo zamerané na viazanie uzlov, ktoré sa pouzivaju pri viazanych stavbach, deti
zéroven prakticky vyskigali stavbu postavit. Stvrté, posledné stanovisko bolo zamerané na
psychologiu prezitia, na tomto stanovisku deti diskutovali na tému prezitia Vv réznych

situaciach ana zaver vypracovali svoj vlastny plan prezitia na zadanu modelovl situaciu.
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Dopoludiajsi program vysiel bez akychkol'vek problémov a zadand hodina stacila na
obsiahnutie programu stanoviska. Doélezité je, aby iba jeden ¢lovek riadil ¢asova organizaciu
presunov a nedoslo tak zbyto¢nému natlaku pri zmene a deficite ¢asu. Pocas stanovisk bolo
vidno, kto sa uz v minulosti venoval danej problematike, z davu deti najviac vy¢nievali mladi
skauti. V poobednom programe sme preverili naucené zru¢nosti formou hry, kde mali za
ulohu uvarit’ vajicko na postavenej konstrukcii nad potokom. Deti sa tejto ulohy ujali
snadSenim a kazdy si v danom programe naSiel svoju poziciu. Vyhradeny ¢as sta¢il na
program. Veler sme absolvovali workshopy, kde si deti oddychli od vyuky zazitkovou
formou. Na vyhodnoteni dia si deti podl'a poradia nalepili svoju prva nalepku do osobného
pasu. Bohuzial’, sa stala aj neprijemna vec a dozvedeli sa, ze agent 001, pre ktorého vajce
varili, bol uneseny, takze sme zapojili d’alsiu ¢ast’ motiva¢ného pribehu, ktory sa bude niest’

po cely zvySok tabora.

5.4 3. Den — Prezitie 11

Treti dent vycviku nepriamo nadvédzoval na predchadzajuci den a to Prezitie I. Deti sa pocas
dopoludnajsieho vycviku opat’ zacastnili na 4 stanoviskach. Prvé stanovisko bolo zamerané na
ukazku techniky bezpec¢ného spracovavania dreva za pouzitia sekery a pily. Deti si tak skusili,
ako sa s danym naradim zaobchadza. Zaroven sme si dali sitaz v prepileni hrubsieho dreva.
Druhé stanovisko bolo zamerané na orientaciu v teréne, kde sme si vysvetlili ako narabat’
s mapou a buzolou. Na mape sa deti naucili ako spravne ur¢it’ svoju polohu bez pouzitia
pomdcok, vypocet suradnic a taktiez sa naucili ako spravne ¢itat” mapu. V rdmci cvienia Sme
si vytycili body, ktorym museli vypoéitat staradnice. Dal§im cvi¢enim bolo prejdenie
pripravenej trasy, na ktorej museli pomocou buzoly vypocitavat’ azimuty vyznac¢enych bodov.
Tretie stanovisko bolo zaroven dvojstanovisko, teda mali dvakra viac ¢asu. Zamerané bolo na
stavbu pristreSku. Deti na zaklade znalosti aj z predos§lého dna mali za Ulohu postavit
pristresok pre cely tim. Ked'Ze prebiehala rovnaka rotacia ako v predosli den, jednému timu
sme museli stanovisko pristreskov rozdelit’ na prva a poslednt hodinu. Vybrali sme tim, ktory
sa nam opticky zdal najschopnejs$i. Nakoniec toto rozhodnutie nijak negativne neovplyvnilo
vystavbu ,,hendikepovaného® timu, ba naopak skor pomohlo, pretoze si viac uvedomovali
Casovu tiesen atak sa viac snazili. V poobednych hodinach sa deti stretaju z negativnou

nepriatel’skou postavou, ktora im za splnenie zadanych loh poskytne informacie 0 unesenom
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agentovi 001. Tou tulohou bolo na zaklade zadanych stradnic priniest’ horské plody. Touto
hrou sme zaroven preverili naucené znalosti z dopoludnajSicho programu, ato pouzitie
stiradnic a orientaciu v mape. Po splneni uloh dostali informaciu o tajnej zakladni nepriatel’a,
ktora sa vydali najst. Zakladiiu vSak strazili nepriatelia, ktori ju poctivo branili. Pri utoku sa
Im nepodarilo zachranit’ agenta, ale zato sa im podarilo ziskat' odkaz, ktory im zanechal
uneseny agent 001. Vecer v Case workshopov, mali vyhradeny priestor na dobudovanie
svojich pristreskov, ktoré sme na konci dna vyuzili na prespatie. Deti sme do prenocovania

nenutili @ na nase prekvapenie sa asi 2/3 deti odhodlali tito moznost’ vyuzit.

5.5 4. Deii — Pohyb v prirode

Treti den vycviku bol zamerany na pohyb v prirode. V dopoludiiajSom vycviku sme opéat’
mali 4 rozne stanoviska. Prvé stanovisko bol paintball. Toto stanovisko sme zaradili ako
odreagovanie v naro¢nom programe. Deti sa tak zabavili formou vytizenej prestrelky. Druhé
stanovisko bolo zamerané na pohyb v prirode. Deti na zaciatku dostali tlohu zbalit’ sa na
turistiku podla ich uvazenia. Na zaklade toho sme si vysvetlili ako sa bezpecne spravat
Vv prirode, ¢o si so sebou zbalit’ tak, aby sme nemali navyse alebo nam nechybalo. Taktiez sme
si ukazali rozne turistické znacky a vysvetli ich vyznam. Deti na zaver naplanovali podla
mapy svoju celodennt turistiku, ktord nam prezentovali. Tretie stanovisko bolo zamerané na
sebaobranu. Deti sa tu u¢ili zakladné techniky sebaobrany pod vedenim skiiseného instruktora.
Stvrté stanovisko bola hra, kde deti mali prejst’ so zaviazanymi oéami uréitu trasu. Cely Gas
ich viedol zvoleny zastupca, ktorému museli doverovat’, atak ich vzdy doviedol do konca.
Deti si tak skusili, aké je to byt slepy a spoliehat’ sa na pomoc druhych. V poobednych
hodinach nas motivacny pribeh donutil opustit’ taborisko. Deti mali za Glohu naplanovat
pochod na ned’aleky kopec Klak. Museli putovat spolo¢ne. Poobednym programom sme
preverili schopnost planovania turistickych tras. Po navrate zturistiky sa dozvedaju
z motivaéného pribehu o vyrabovani kuchyne jednotkou Saracens. Detom ostali iba
Spekaciky, ktoré si museli sami pripravit. Deti tak mali za tGlohu pripravu vlastného ohniska
a pokrmu. Bolo na nich ako si s tlohou poradia. Ked’ sa im nepodari, budu hladni. Naro¢ny
den sme zavisili nocnou hrou, kde si deti skusili, aké je to plazit’ sa a schovavat v tme za
ucelom dosiahnutia najlepSieho vysledku. Tento den bol vrchol narocného programu, kde sa

mali deti dostat’ na dno svojich sil, pretoze ten d’alsi den je oddychovy.
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5.6 5. Deii — Vodna zachrana

Tento den sme do programu zaradili ako oddych po predchadzajucom naro¢nom programe.
Stopa po agentovi 001 v zmysle motiva¢ného pribehu, zaviedla deti na kupalisko Veronika.
Na kupalisku sme organizovali dobrovolny vycvik vo forme zachrany topiaceho sa ¢loveka,
kde si deti osvojili rozne techniky. V poobednych hodinach bolo ulohou hry zachranit
topiaceho sa prieskumnika, ktory sa dostal do nebezpecnej blizkosti jednotky SARACENS.
Na vycviku sa opat’ podielali 2/3 deti, ktoré zaroven pocitili vyhodu v poobednej zachrannej
akcii. Po odchode z kupaliska sme mali zastavku v obchodnom dome, kde si mali deti
moznost’ nakupit’ zasoby na zvysok tabora. Po veceri nasledovali workshopy, ktoré si deti
mohli samostatne urcit’. Cely ¢as sme vSak pokracovali v oddychovom tempe dna. Pocas dna
si deti dostato¢ne oddychli, atak nacerpali nova fyzickt a psychickt silu pre pokracovanie

tabora.

5.7 6. Deii — Prva pomoc

Po predosSlom dni deti pocitili aké je to, ked” im niekto zomiera V naruci, samozrejme
V ramci programu, nie skuto¢ne. Tento deni bol zamerany na poskytovanie prvej pomoci.
Pocas dopoludnajsicho vycviku sme mali opiat 4 stanoviska. Na prvom stanovisko si deti
tentoraz skusili zahrat' airsoft. Toto Stanovisko slizilo na odreagovanie sa v time. Druh¢
stanovisko bolo zamerané na tedriu prvej pomoci. Deti sa tak oboznamili s tedriou prvej
pomoci. Vyuka prebiehala formou diskusie, vysvetl'ovania roznych zivot ohrozujtcich stavov
a sposobov ich rieSenia. Tretie stanovisko poukazovalo na zivot zachranujuce tkony. Tu sa
deti ucili zaklady kardiopulmonalnej resuscitacie, stabilizovani polohu, Heimlichov
a Gordonov manéver. Deti tak skusili ikony s kompletnym manazmentom poskytovania prvej
pomoci, ktory zahfila aj telefonat na tiesiova linku 155. Posledné, Stvrté stanovisko bolo
zamerané na nacvik obvazovej techniky, transportnej techniky a fixacie zlomenin. Deti si tak
skusili obvdzovat’ rozne typy ran, ako aj fixacie zlomenin. Na zaver si po pripravenej trase
skusili transport pacienta bez pouzitia pomocok. V poobednej ¢asti programu, na deti ¢akala
mensSia sutaz, ktora preverila ich teoretické a praktické zru¢nosti ziskané na predpoludnajSom
nacviku. Pripravili sme 8 stanovisk, na ktorych boli nafingované rézne modelové situacie.
Deti si tak skusili aké je to poskytovat’ prvit pomoc pacientovi v nidzi, kedy zistili svoje silné

aslabé stranky. Po veCeri v Case workshopov nasledovala ukazka realneho zasahu
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prostrednictvom zachrannej zdravotnej sluzby s naslednou besedou so zachranarmi. Pre tento
ucel nas navstivili d’alsi dvaja spoluziaci z vysokej skoly, ktori sa podielali taktiez na

realizacii poobedného programu.

5.8 7. Deii — Civilna ochrana

Posledny cely den tabora sme venovali problematike civilnej ochrany. V dopoludiajsom
vycviku sme mali tentokrat dve stanoviska. Na kazdé z nich, sme tak mali dve hodiny. Prvé
stanovisko mali deti Kk dispozicii lanova lezeckti drahu, kde pod dohladom inStruktorov
z arealu, zdolavali pripravené prekazky. Ked'ze kapacita lanového parku bola obmedzena,
zvySok deti sa zucastiioval strel'by na pripravenej strelnici, kde sa u¢ili zaklady pouzivania
luku, vzduchovky a paintbalovej zbrane. Z kazdej zbrane prebiehala strel'ba na body, ktora sa
zapisovala do celkového osobného hodnotenia. Druhé stanovisko bolo zamerané na civilnu
ochranu, kde sa deti oboznamili S varovnymi signalmi pouzivanymi na Slovensku, vysvetlili
ako reagovat’ v pripade mimoriadnej udalosti a situacie. Vysvetlili sme si potrebu a moznost’
improvizovanej ochrany. Nasledne sme pripravili cvi¢enie, kde deti dostali modelovu situaciu
a ich ulohou bolo popisat’, ako by Vv danej situacii postupovali a ak improvizovani ochranu
by pouzili. K dispozicii sme im dali vel'’ka kopu oblecenia, ktoru v hre mohli pouzit. V d’alsej
Casti sme si ukazali evakuacnu batozinu, ktora si neskor aj sami pripravili. V poobednej Casti
programu sme sa spolo¢ne ako tabor pustili do pripravy zavere¢ného snemového ohna. Po
dokonceni prace sme vyuzili ¢as na zacatie balenia osobnych veci na cestu domov. Po veceri
sa dianie nieslo v zmysle celotaborovej hry, kedy na nas zattocila jednotka SARACENS
s neznamou chemickou latkou. Ulohou deti bolo pouzit' improvizované ochranné poméocky
a presunut’ sa tak do bezpecia. Zarovenn sme preverili vedomosti z popoludnajsieho vycviku.
Po presune cakala deti hra so stanoviskami, kde postupne ,,prichadzali 0 koncatiny a zmyslové
organy“. Na konci hry ich ¢akal protijed. Po tispesnej dekontaminacii tabora sme nasli stratenti
mapu, ktord nam prezradila polohu ukrytej zakladne SARACENS. Vyzbrojili sme sa a vydali
sme sa ju zniéit. Po zneSkodneni vSetkych siperov sme nasli uneseného agenta 001, ktorému
sme poskytli prvii pomoc a preniesli sme ho spét’ do tabora. Po zachrannej akcii nasledovalo

vyhodnotenie pri sldvnostnej pagode, kde sme zavisili a zhodnotili cely tabor.
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5.9 8. Deii — Odchod deti

Posledny den tabora sme pomahali detom s balenim osobnych veci, odovzdavali sme ich
rodicom. Pobalili sme vSetok material pouzivany pocas celého priebehu tabora. Na zaver sme
si sadli spolu s veducimi a vyhodnotili sme klady a zapory tabora, pripadne zvazili zmeny do
budtcich rokov. Po vsSetkych povinnostiach sme tak tUspeSne zavisili tabor. Vdaka
skusenostiam z predoslych rokov sme program zase o nie¢o vylepsili a nastavili tak latku do

budtceho roku.
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ZAVER

Detsky tabor, ako Specificka forma zaujmového vzdeldvania vo vol'nom ¢ase, by mal mat’ v
dnesnej modernej, uponahlanej a chaotickej dobe svoje miesto. Na rozdiel od rdéznych
zaujmovych utvarov, podujati, ktorych sa deti ¢i uz pravidelne alebo nepravidelne zucastiuju,
detsky tabor je vzdy jedine¢ny, neopakovatelny a je akymsi vytrhnutim z bezného zivota.
Nemodzeme tiez zabudnut' na jeho vychovné poslanie po kazdej stranke, ktorym z kazdého
ucastnika buduje osobnost’, prinaSa mu nové znamosti a zazitky. To ¢o diet’a zazije v detskom
tabore je pre rodica zahalené raskom tajomstva, no pre diet’a je to zdroj skusenosti, krasnych
zazitkov i prvych lasok, na ktoré bude s ismevom spominat’ cely zivot.

Hlavnym cielom diplomovej prace, bolo vytvorit komplexnu a detailne spracovanu
prirucku pre organizovanie detského tdbora so zameranim na prvii pomoc aochranu
obyvatel'stva. Prostrednictvom tejto prirucky by mal kazdy ¢itatel’ ziskat’ prehl’ad o v§etkych
fazach organizovania tdbora, pocnuc s byrokratickymi pripravami, cez hierarchiu,
kompetencie a povinnosti tiborovych veducich az po samotné uskutocnenie tabora.

Ciel’ sa nam podarilo splnit, hlavne vdaka dlhoro¢nym skusenostiam z problematiky
tdborov, a my sme tak vytvorili ucelenu prirucku, ktora obsahuje podrobny postup pripravy
a organizacie az po samotnu realizaciu tabora. K samotnému uskuto¢neniu programu priamo
vV tabore, ndm vyrazne dopomohlo celotyZzdiiové pekné pocasie, ¢o nam umoZnilo
zorganizovat’ vSetky naplanované aktivity presne podl'a pripravenych podkladov. My sme tak
nemuseli siahat po ziadnych alternativach, ¢im sa nam podarilo dodrzat’ samotny ciel
programu ato vyuku prvej pomoci a ochrany obyvatel'stva. Vyznamnua tlohu pri realizacii
tabora mala aj zohranost' anima¢ného timu, ktori vd’aka svojim sktsenostiam a postrenom
dokézal vytvorit’ program na najvyssej trovni.

Reakcie zucastnenych po skonceni tabora nam ukazali, ako vel'mi je pre deti problematika
prvej pomoci a ochrany obyvatel'stva zaujimava, V pripade, Ze je podana zazitkovou formou
prostrednictvom hier. Nam to tak dodalo chut’ pokracovat’ v organizacii taborov a kurzov
s rovnakym zameranim. Verime, ze diplomova praca ponikne mnozstvo zaujimavych
podnetov a poslizi tak do budicna ako podklad pre organizovanie taborov s rovnakym

zameranim.
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PRILOHA 1 Diplom (zdroj: vlastny)

DIPLOM

SPIONSKA AKADEMIA WACHUMBA UDELUJE
VYZNAMENANIE

ZA NADPRIEMERNE VYSLEDKY POCAS
KADETSKEHO VYCVIKU

PODPIS RIADITELA AKADEMIE




PRILOHA 2 Vyhlasenie rodi¢a/potvrdenie o bezinfekénosti (zdroj: www.wachumba.eu)

VaZeni rodicia,

susasfou prihl&iky diefafa do naithe letnéhe tabora je af naskedujici sibor otdzck, ktors sa tykaps
zdravotného stavu Vaiho syna/doéry o zaroven Vaie vyhidsenis.

Tenta formuldr nam poskytuje vietky informacie, ktoré je potrebné wvedief pri pripadnych
zdravotnych problémoch, resp. hospitalizacii diefata.

Prosime vas © jeho dikladné vypinenie.

Vyplnl rodic:

VYHLASENIE

MENO: VEK: VYSKA: VAHA:

PRIEIVISKO: NAZOV A KOD FOISTOVNE:
BYDLISKO:

TELEFON: - OTEC
fdomov aj do prace - MATEA

Vaie diefa je v letnom tabore - prvy krdt [ cpakovane?

Iaroven vyhlasujem. fe mojo doéra [ méj syn neprejavuje priznaky akitneho ochorenia a Ie
regionalny trad verejného zdravotnictva ani lekdr vieobecnej rdravotnej starostlivosti pre defi a
dorast menovanému diefafu nenariodil karanténne opatrenie (karanténu, zvyieny sdravotny dozor
alebo lekarsky dohfad). Nie je mi zname , feby diefa, jeho rodiCia alebo iné osoby, ktoré s nim Sijo
spoloéne v domacnosti, prisli v priebehu ostalného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na
prencsné ochorenie (napr. hnofka, angina, virusovy , zapal peéene, rapal mozgovych blan,
horidékowd ochorenie s vyraZkami).

Som si vedomy(a) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhldsenia, najma som si
vedomy(ad), e by som sa dopustil{a) priestupku podfa § 56 rakona &. 355/2007 L 1. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a dopineni niektorych sdkonov.

Meno, priezvisko, adresa, telefén a podpis
rakonného rastupcu

FROSME PRILOET:

= vietky ulivané lieky /predplzang aj kupovand/ na dobw frvania tabora J14dniyf
= kortiGku poistenca fdeti zo zahranidia potvrdenie o zaplateni poistenia/
=1kt elastické ovinadia!




PRILOHA 3 Potvrdenie o zdravotnom stave dietat’a (zdroj: www.wachumba.eu)

Vyplnilekér,
POTVRDENIE O ZDRAVOTNOM STAVE DIETATA

l4voing ochorenio - priscduikevd astma, epiepsio, cukroviea, oochomnia o, oblidisk, modovino
rmschlra, gynekologioké ochorenia, poruchy trdvenio, iné?

Alargickdé cohorenia - patraviny, lieky, olergia na prach, pal, koiné alergie /napr. po opalovani/.
alergickd racksia na uitiprutie /hmyzom, hadem/ - ok dno, aky j& pheben [dychavica, trhafka,
opuch hrtona, zdurenie uzin, sirata vedomio a pod.f a oko bol tento sfav iedeny, iné clergie?

Fahyoova aktivita:
= bez cbmedienio
= 3 obmedzenm fosh, skoky, dihé furstioks trozy.../
- plavees / neplovec

Strovevanie: Jpeciding dieta? - bez cbmedzenia
Posledné prekonané ochorenie - aké, kedy:

Diefa dinodobeo uiivo tieto ieky:

MATSN DAVEDWANIE GRAMAT

Détum Podpis o pediatko cietrujloeha lekdra
2




PRILOHA 4 Supis zékladnych lickov v detskom tabore

Povinny obsah lekarnic¢ky pre 40 deti:

zdravotné tazkosti liek gramaz mnoistvo
Meranie teploty Lekarsky teplomer 1ks
Lieky proti horucke Paralen, Ibalgin 500, 2 ks
200+400
Lieky proti bolesti hlavy, zubov Voltaren, Panadol 2 ks
Lieky proti zvracaniu Kinedryl tabletky 10 ks
Lieky proti zapche Hylak forte 1x100ml
Lieky proti hnackam Aktivne uhlie, Endi ex tabletky 1 ks + 1ks
Lokalne pripravky na kozné alergie, po Fenistil gel 2 ks
ustipnuti hmyzom
Lieky na alergiu na sInko Fenistil kvapky 1ks
Lokalne pripravky pri spéleni koze Panthenol spray 2 ks
Lokalne pripravky pri poraneniach Heparin mast alebo Ibalgin Duo 1ks
makkych tkaniv a kibov po uraze Efect mast
Lokdlne pripravky na drobné rany 1 ks
Oc¢né kvapky — proti zapalu spojoviek aj Spersallerg 2 ks
alergickému
Kvapky do nosa Olynth sprej 1 ks
Kvapky do ucha Burow kvapky alebo Aurecon 1 ks
Dezinfekéné prostriedky Dettol antisepticky sprej 100ml 1 ks
Obvazovy material - gaza hydrofilna Obvaz hydrofilny 8cm x 5m 5 ks
skladana sterilna
Naplast Leukoplast s vankusikom (alebo 1mx6cm 1 bal
naplast v sprayi)
Rychloobvaz Obvaz elasticky 7,5cmx 3 ks
4,5m
Ovinadlo Trojcipa satka 2 ks
Strihanie obvazov NoZnice 1 ks
Bolesti v hrdle Kalciovy sirup 1x100ml 1ks
Tantum verde - spray 30 ml 1ks
Kasel Sirup proti kaslu —ambrobene 15mg/Sml | 1ks
alebo Stoptusin kvapky
Opuchy Octanova mast 1ks
VEi Sampon proti véiam 1ks
Kliest, triesky Pinzeta anatomicka 1ks
Na Cistenie ran Sterilux ES 7,5x7,5cm | 1 balenie
100ks
Bolesti zaludka, tazoba Algifen kvapky 1ks
Palenie zahy Tums pastilky 1ks
Repelent 1ks




