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,Tanec je rec beze slov.” Pamela Brown
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1. UvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma Zasobnik tanecnich cviceni a sekvenci v
tanecnim stylu afro house, kterd se zabyva i celkovym rozborem tance, tanecni lekci a

jednotkou a kapitolou trenérstvi.

Africké tance se stdvaji stale popularnéjsi v tanecnim svété. Od té doby, co jsem poprvé
vidéla tanecni choreografie v podani afro house, jsem byla timto stylem tance fascinovana.
Svou pozornost jsem na tento styl zaméfila v poslednim roce hlavné diky hudbé, kterd ma
chytlavy rytmus. Prestoze je tento styl znamy, existuje k nému malé mnozstvi zdroja, které jsou
prevaziné v cizojazyCné literature. Tento nedostatek informaci a zdrojd, mé podnitil k tomu,
abych se rozhodla vytvorit bakalafskou praci o afro tancich, ktera bude pfistupna i pro ceské

publikum.

Cilem mé bakalarské prace je vytvofit zasobnik tanecnich krokl a sekvenci popisujici
spravnou techniku krokl u afro housu. A to prostiednictvim fotografii a videi natocenych z

celniho a bo¢niho pohledu.

Vsechny tance a poznatky, které ve své praci uvadim, jsem sama absolvovala nebo
vnimala po dobu mé tanecni kariéry, proto muizu timto zplsobem predat své vlastni zkusenosti
a informace dal. V prvni ¢asti si rozebereme tanec jako takovy, spolecné s historii a délenim
tance. Také si priblizime rozdil mezi tréninkovou jednotkou a tanecni lekci. Dale se zaméfime na
tanec z pohledu trenéra, jakou by mél mit osobnost, roli a Ukoly. A v neposledni radé si
pfiblizime africké tance, ve kterych si pfiblizime historii, typické obleCeni s obuvi a hudbou.
Soucasti afro tancu je i mnoho styl(, jako napriklad kuduro, azonto nebo afro house, ktery si v

kapitole priblizZime o néco dikladnéji. Na zavér zminim par znamych tanecnik( a lektor(, kteri

se vénuji témto stylim tance.

M3 bakaldarska prace je urcena pro kohokoliv, kdo ma rad tanec, a zajima se o néj i z ¢asti
teoretické. Tim, Ze jsem rozebrala vice druh( tance a tanecnich stylQ, si mQze kazdy najit to své

a odnést si to, co ho nejvice zajima.

Ke zpracovani bakalarské prace jsem nastudovala potrebné materidly v odbornych
publikacich, knihdach a na internetovych strankdch. Z velké Casti jsem wvyuzila své osobni

zkusenosti hlavné v kapitolach z pohledu trenéra.
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2. PREHLED POZNATKU

2.1. Tanec

Pfesnd definice tance neexistuje, protoze kazidy vnima tanec jinak a mlze mit pro
kazdého Uplné jiny vyznam. V ¢em se vétsSina autoru ale shoduje je, Ze tanec je pohyb rytmicky

a vyjadfuje nam néjaké emoce.
Smysl tance podle Hoska (2007, s. 39):
,Tanec je jednim z prostredk(, kterym clovék
vyjadfuje svoje pocity, nalady
a timto pohybem uvolfiuje nashromazdénou energii.
Naproti tomu i pasivni pozorovani tance mizeme
také navodit pfijemné pocity a nalady.
Prozitky radosti maji harmonizacni Gcinky
zvysujici kvalitu Zivota."

Spousta tanecnik( bere tanec jako uniknuti od reality. Vypnout, pustit hudbu a vyjadfrit
své emoce tancem. At mame dobrou nebo $patnou naladu, jsme nastvani, zapomeneme na

vSechny problémy a nechdme se vést hudbou.
Smysl tance podle Julia Bocca (2010):
"Tanec nam dava potéseni, déla lidi
svobodnymi a je Utéchou nasi neschopnosti létat
jako ptaci, priblizuje nas blize k nebeslim,
duchovnim vécem, k nekonecnu.
Je to povznasejici uméni, prinasejici pokazdé

jiny zazitek, uméni tolik podobné milovani tim, jak

na je jeho konci zistavame s tlukoucim srdcem

a s touhou zazit to pristé znovu.”

12



2.1.1. Tanec jako pohyb

Tanec je pohybova aktivita, kterd mizZe byt podana jako pfileZitostna, hobby nebo i
zavodni. Je doprovazena hudebnim doprovodem a mize se tancit v paru, v tanecnich

skupinach i sélové. (Ceska Iékai'ska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné, 2023)

“Tanec je jedno z nejstarsich druhl uméni v historii lidstva.” (Krapkova, Sopkova, 1991)
Tanec tak, jak ho zname dnes, nemél dfive takovou podobu a nemél Zzadnou presnou definici.
Drive, aniz by lidé védéli, Zze tancuji, vytvofili tanec pomoci néjakého pohybu do urcitého
rytmu, proto mu dnes nazyvame pohyb rytmicky. Mohlo jit jen o dupani, nebo pochodovani,
coz v drivéjsich dobach lidé pouzivali pfi riznych ritualech. Vyjadrovali tim rizné emoce, jako je

radost, smutek nebo hnév.
Salah popisuje tanec jako:
,Dancing is the body talking. You can say anything you want.” (Salah, 2013)

V tanci nestaci pouze hybat nohama a rukama. Podle Duncanové (1947) by mél tanec
vyjadiovat nejvznesenéjsi a nejhlubsi city a lidskou dusi. Jednou z myslenek je pravé cerpat
tanec z pfirody. Tanecnik by se mél vzit do pohybl stroml, mofskych vin, boufi nebo tieba

vanku. Kazdy tyto prozitky a emoce vnima jinou formou, proto je kazdy v tanci jedinecny.

“Tanec je forma uméni vytvorena cilevédomym znovu vytvorenim vybranych sekvenci
lidského pohybu, které mohou byt prodchnuta hodnotami estetiky a symboliky uzndvanymi
umélci a pozorovateli z dané kultury.” Tanec mlze mit rGzné funkce a formy, jak divadelni

projev, tak soutézni a miZe byt také urcen pro konkrétni skupinu lidi. (Dance fact, 2023)

Vétsina lidi si mysli, Ze tanec musi byt pouze doprovazeny na hudbu, ale neni tomu tak.
M(iZze se rozvijet v naprostém tichu, ale i v takovém prostiedi dochazi k urcité rytmice,
zesilovani, klesani napéti az uklidnéni. (Kurkova, 1987) MuizZeme si pod timto stylem tancl
predstavit napfiklad urcité tance folklérni, kde vyuZivdme rlznych zvukl, tleskani nebo i

dupani.

“Clovék by mél byt ve svém Zivoté umélcem”, iikd Jebava (1998). Kazdy déldme pohyby,
které z nds vychazi a je to nejzajimaveé;jsi vnéjsi projev lidského téla. Tanec ukazuje nasi dusi v

prostoru a je jen na nas, jak se dokazeme uvolnit a otevfit.
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2.1.2. Historie tance

Abychom porozuméli historii tance, musime se vratit do dob, kdy vibec zacal. Nejstarsi

tance byly asijské a egyptské, ale nage tance pochazi predevsim z oblasti Recka.

Dosedlova (2020) rozdéluje tanec v déjinach lidstva na:

. pravék,

N starovék,

. stredovek,
i novovék.
Pravék

Zacatky tance muUZeme zaradit az do obdobi pravéku, kdy se lidé snaZili napodobit
zvitata, aby je ovladli a poté mohli ulovit. Lovy mély mit magicky charakter a mohly byt formou
napodobovani nebo predstavovat tanec se zbranémi. Kroky, které lidé v této dobé pouzivali,
byly naméty ze Zivota. Byly to rlizné poskoky, kiiky, dupani a neohrabané pohyby. Pozdéji se
lidé snazili tanec spojovat téméF s kazdodenni ¢innosti a projevy zemé. Slo o tance k polnim
pracim, na pocest narozeni ditéte, svatby nebo smrti. Kazdy tanec mél svij ritudl, ve kterém
tancoval vidy cely kmen vétSinou do kruhu a tanec byl v duchu nalady, kterd doprovazela

danou situaci (Dosedlova, 2012).
Starovék

Ve Starovékém Egypté se rozsifily hudebni nastroje a celkové hudba jako takova.
Nevédélo se, jestli se hudba podoba africkym nebo orientalnim tancim, misily se v ni totiz jak
arabské, tak cCernosské prvky. Mezi nejstarS$i dechové nastroje fadime flétnu, ktera byla
vyrobena z rdkosu nebo dieva. Objevovali se zde tance naboZenské, pohrebni, dramatické i
valeéné a tanecnici byli obleceni do kratkych sukni s tfasnémi nebo dlouhych tunik se

spletenymi vlasy v copu (Prenosilova, 1999).
Stfedovék

Tanec Sel ve stfedovéku do Ustrani, lidé méli prisna pravidla, kdy se pfipravovali jen na
valky a tanec k bohiim byl povazovan proti boh(im, takZe se témér netancovalo. Postupem casu
se situace zacala zlepsovat a prichazely tance, které tancovali i panovnici, jako jsou tance selské
nebo dvorské. S morovou epidemii pfichazel i tanec smrti, ktery tancovali vSichni smrtelnici.

Pfichazely prvni zminky o ¢eskych lidovych tancich, které byly pod nazvy Kotek, polsky tanec
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nebo tanec tocivy. Tanec byl zcela odlisSny od ostatnich tancl, které mély striktni pravidla.

Lidovy tanec byl plny poskokd, toceni, zvedani tanecnic a radostného Zivota (Dosedlova, 2012).
Novovék

Tanec v novovéku neskutecné rozkvetl. Vytvofilo se spoustu druh( tanci, technik a
krok(, ve kterém se kazda skupina lidi nasla. Tanec zacinal od klasického tance, pres moderni aZ

ke stylu street dance, ktery ma dalSich mnoho podskupin.

Street dancové styly vznikaly hlavné na izemich USA, New Yorku a L.A. Mezi prvni tance,
které se rozvijely byly v 60. letech Up-rock a Locking, ktery se dostal do povédomi diky
pouliénimu tane&nikovi Donovi Campbellovi. Slo o tance spi$e zabavné a k pobaveni, mezi které
muzeme radit i Electric boogie nebo Poppin’. V 70. letech se v Americe rozsifil tanec Hustle a
Waacking, ve kterém 3Slo hlavné o sebevyjadieni a originalitu. OdliSovaly se typickym
oblecenim, jako byly zvonové kalhoty, r(zné topy a overaly v pestrych barvach. V 80. - 90.
letech vzniklo velké mnozstvi stylll jako je House, Footwork, Vogue, Dancehall a jiné. Velky
rozkvét byl v mdédeé, kterd ovliviiovala kulturu. Mezi nejznamé;jsi znacky ve kterych se tancovalo
byly Adidas, Nike, Reebok nebo Puma. Spousta styl( se prezentuje v battlech, které vznikly jako
prehlidka tanec¢nich dovednosti tanecnika, ktery je chce ukazat svétu. 90. |éta byla zlatou érou
pro Hiphop, kterou poznamenal spor dvou rapperq, ktery skoncil i nasilnou smrti obou dvou. S
hip hopem se spojovaly dalsi hudebni styly, diky kterym vznikaly nové hudebni Zanry (Fiedler,
2003).

Na pocatku 21. stoleti zacal byt trendem styl Twerk, ktery vznikl z ¢ernosskych tancu.
Predstavuje sexualné provokativni styl ve kterém se tfese hyzdémi v rliznych polohach. Rozrostl

se ve velky hit, kdy se zacal objevovat i v riznych hudebnich videoklipech (Fischer, 2016).

Tance se staly soucasti nasich Zivot(l, kdy chodime tancovat na diskotéky, zabavy nebo i
plesy. Jsou k dispozici i rlzné tanecni kurzy, skoly a krouzky, které drive nebyly (Dosedlova,
2012).

2.1.3. Déleni tance

Tanecnich druh( je na svété mnoho, diky velké rozmanitosti a kulture. Diky odliSnostem,
jako jsou tanecni techniky, kultura, hudba nebo dlivod tance, miZeme tanec rozdélovat do

nékolika kategorii.
Simberova (2009) rozdéluje tance nasledovné:

. lidové tance,
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. klasické tance,

. moderni a jazzové tance,
. spolecenské tance,
. soucasné tanecni trendy.

Lidové tance

Lidové tance vznikly mezi nizSimi vrstvami a jejich cil byla hlavné zabava. Lidé se ucili
kroky samovolné, které odpozorovali od sebe, proto v tomto tanci nevadilo, kdyZz nékdo udélal
néjakou chybu. MlzZeme je rozdélit na tfi skupiny tanct podle vyvoje, a to tance, které jsou
vétsSinou formou chize ruky v ruce, dale tance tocivé, které mohou byt v paru nebo i
jednotlivé, mezi které muizeme zaradit napriklad ¢ardas, posledni je figuralni typ tance, kde se
méni kroky, choreografie a tanec je tim tak zZivéjsi, sem m(Zeme zafadit napriklad tanec polka
(Mikula, 2020).

Jsou si podobné s jinymi tanci v drzeni v paru, ale naopak se lisi rGznymi skoky, otocenim
nebo tlesknutim do dlani, které se pouZivaji pfi choreografiich. Velkou specifikou je u lidovych
tanch pravé narodni temperament, tudiz v kazdém kraji je urcity tanec lehce specificky

Iy

pfizpGsobeny lidem v ném Zijicim (Krapkova & Sopkova, 1991).

V dnesni dobé uz rozliSujeme spousty lidovych tancl, které jsou rozdélené do rlznych
region(. Délime ji na oblasti zapadni, kam fadime Cechy a zdpadni a stfedni Moravu (Han3,
Horacko, Podhoracko) a vychodni, do které spada vychodni Morava (Lassko, Valassko a
Slovacko). Rozdil mezi témito dvéma oblastmi je hlavné v typu folkloru, kdy v zapadni oblasti se
pouzivaji k doprovodu rlzné instrumentalni nastroje, naopak ve vychodni oblasti se hodné

zpiva, tomu nazyvame vokalni typ (Binderova, 1990).

Moderni tance

Moderni tanec je chapan jako svobodny tanec. Tanecnik ma za Ukol vyjadfit své emoce,
pohltit divdka a prodat to, co chce fici tancem. Moderni tanec mél za ukol se oprostit od
klasického tance a vyjadFit jedine¢nost v kaidém taneénikovi. Radime mezi moderni tance

contemporary, jazz, muzikalovy tanec, scénicky a swing (Moderni tanec, 2018).

Moderni tanec popisuje Kubicova s Hartmanem (1986) jako umélecky tanec, ktery
vyuzival hlavni znaky klasického tance. Tanecnici v tomto stylu tance méli za Gkol komunikovat s
divaky a predat jim své emoce z tance. Choreografem se v tom pfipadé stava sam tanecnik a

neni potfeba choreografa.
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Klasické tance

Klasicky tanec je tanecni technika opery, kterd je vyobrazena v pohybu. Ma linedrni
estetiku, lehkost a presnost kroku. Je potfeba pilna prace, roky dfiny a silna vlle, aby tanecnice
byla schopna perfektné zvladnout techniku tohoto tance. Tancuje se na Spickach ve specialni

obuvi, ve které je také naroc¢né vydrzet tancovat déle (Jebava, 1998).

Spolecenské tance

Jde o tance madni a zabavné, které vznikly z afroamerickych kofen(. Jde o presné danou
krokovou variaci za doprovodu vytvorené hudby. Postupem c¢asu se spousta véci ve
spolecenském tanci zménila, jak v pfejmenovani na sportovni tanec, tak v riznych technickych
variacich (Balas, 2003).

Ve sportovnim tanci se vyjadfuje nalada, charakteristika daného tance a spravna
technika pohybu. Vyhodou pro divaky v soutéZnim obdobi je sledovani vice tanecnich par(

najednou. Velky dliraz se klade na drZeni pazi a celého téla (Odstrcil, 2004).

Balas (2003) rozdéluje tance do soutéznich skupin na:

standardni,

latinskoamerické,
. jazzové,
. kolové.

V samotnych skupinach rozdélujeme konkrétni tance podle plivodu. Mezi standardni
tance fadime podle anglického plivodu waltz, slowfox a quickstep. Podle latinskoamerického
pGvodu Tango. Mezi latinskoamerické tance radime podle jihoamerického plvodu sambu,
stredoamerického plvodu rumbu a chachu a evropského plivodu paso doble. Mezi jazzové
tance radime podle severoamerického plivodu blues a jive. V neposledni radé tance kolové

podle evropského plivodu na polku a valcik (Balas, 2003).

Soucasné tanecni trendy

Béhem tanecniho vyvoje se dostavame pres country tance a Rock and roll k sou¢asnym
trenddm a tim je street dance. Country jak ho zndme dnes se tanci v kruhu, fradach nebo proti
sobé a ma plvod spiSe venkovsky. Rock and roll byl velkym milnikem, kdy se vytvofila
razantnéjsi hudba a pohyby byly velmi vyrazné. Vyznamnou osobou, ktera proslavila Rock and
roll, byl Elvis Presley. Velkym rozkvétem se stala hip hopova scéna, ktera se rozrostla a zacaly

vznikat tanecni skupiny, které si konkuruji na tanec¢nich soutézich (Balas, 2003).
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Podle Kacrové (2008) patfi do soucasnym trendu tanecni styly jako jsou hip hop, electric

boogie, house dance, break dance, lockin, twerk, vogue, high heels dance a dalsi.
2.2. Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka je soucasti a hlavnim cyklem sportovniho tréninku. Ma vétsinou
ustalené rozdéleni, které se ale mQzZe ménit podle sportovniho odvétvi nebo trenér. Vétsinou

se rozdéluje na Uvodni, hlavni a zavérecnou ¢ast, ale nékdy je k ni pridélena i ¢ast prlpravna.

Uvodni &ast se zaméFuje na piipravu a rozcvi¢eni pred samotnym tréninkem, at u? jde o
zahrati nebo protaZeni. Hlavni ¢ast tréninku je nejdelsi a ma cil tréninku, co chceme délat nebo
se béhem tréninku naucit. Podle dané struktury se do hlavni ¢asti fadi koordinacni, rychlostni,
silova nebo vytrvalostni cvi¢eni. My jako tanecnici nemame primo takto urcené tréninky, ale
spise je vytrvalostni ¢ast myslena jako uceni se krokl po delsi dobu, kdy se télo dostava do
vycerpani, ale tanecnik musi jet stale naplno. V zavérecné casti poté dochazi k zotaveni, kde
prichdzi c¢ast dynamicka nebo staticka, kdy protahujeme svaly k tendenci zkraceni a

uklidnujeme organismus po celém tréninku (Peri¢ & Dovalil, 2010).

V tréninkové jednotce vime s jakou cilovou skupinou pracujeme. Pro kazdou vékovou
kategorii, at uz zacatecniky, juniory nebo dospélé, mame danou vlastni obsahovou strukturu,
jak bude trénink vypadat. U zacatecnik( je dalezZita hlavné hravost, modifikace tréninkd, aby je
tréninky bavily. Neni nutno se ucit tézké kroky a drilovat vSechno na maximum, jelikoz to déti
drive nebo pozdéji prestane bavit. U juniorll se snaZzime dosahnout vyssi irovné, i pravé podle
vykonnostni kategorie. U kategorie profi (profesionalové) se zaméfrujeme vice na preciznost a
detaily, prece jen do této kategorie patfi tanecnici, ktefi jsou o tfidu vyS a maji vétsi talent,
proto je na né kladen vétsi narok. Diky presnému poctu tanecnik(l do choreografie vime zhruba
velikost skupiny, kterd bude vidy na tréninku. V tréninkové jednotce vime cil, co se chceme
naucit nebo jaky ma byt obsah, zda-li jde o nauceni nové sestavy, zdokonaleni urcité pasaze,

zopakovani sestavy nebo priprava postaveni do choreografie (Langer, 2016).
2.3. Tanecni lekce

Tanecni lekce se z mého pohledu a i z pohledu ostatnich lektor( od tanecni jednotky dost
lisi, nejvice ve vedeni a obsahu hodiny. Hlavnim rozdilem je to, Ze svérenci se na lekci spise
neznaji, proto se trenér vidy celym jménem piedstavi a mliZze se zeptat i na jména ostatnich,
pokud neni skupina znac¢né velkd, aby seznamovani nezabralo hodné ¢asu. DuleZitou vlastnosti
lekce je obsah, ktery bude svérence bavit. Na lekci nejde Uplné o to nékoho okfikovat a
demotivovat, ale spiSe mu dat prostor pro uZiti, aby si odnesl to, kvili cemu na lekci pfisel. Pro
tanecni lekci je typické, Ze je na kazdé hodiné nékdo novy a nesklada se skupina pokazdé ze

stejnych lidi. DllezZité je byt v tomto oboru hodné flexibilni, protoze mohou pfijit lidé, ktefi
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tancovat umi, nebo ktefi nikdy netancovali a obsah hodiny musi vyhovovat a pfizpUsobit se
vétsing, jak slozitosti krok(, tak terminologii. Je tézké se zavdécit vSsem, ale je moznost nékteré
kroky ztiZit pro ty vice Sikovnéjsi, aby se na hodiné nenudili. Dalsi rozdil je v poctu svérencd,
jelikoz nikdy nevime kolik lidi na hodinu pfijde, proto musime pocitat i s tim, Ze jestlize bude

vice lidi na lekci, nemusi se stihnout vse co jsme chtéli (Langer, 2016).

Jestlize délame lekci pfimo pro konkrétni skupinu lidi, musime védét pro koho lekci
délame, jaka je vékova kategorie, jaky je cil a divod Ucasti. Pro trenéra je dobré si pfipravit
minutovy scénar, jak zhruba bude vypadat lekce, aby védél a pocital dopredu s tim, co zabere
nejvice Casu, aby se vsechno stihlo. Dalsi rozdil od tréninkové jednotky je ten, Ze lekce na sebe
nenavazuji. MUzZu chodit kazdy tyden na lekci, ale nebudeme se vracet k tomu, co se ucilo
minule, kdeZto na tréninku (jednotce) se u¢ime sestavy, které v budoucnu mohou byt pouZity

do choreografie, proto se opakuji (Langer, 2016).
2.4. Tanecni soutéze

Prvni tanecni soutéZze a mistrovstvi v break dance se odehrdlo v roce 1985 v Praze v
Paldci kultury. Poté se mistrovstvi v hip hopu odehrdlo v roce 1995 v Brné, kde ale jesté nebyly
spravné rozdélené kategorie, a proto tancovali tanecnici hip hopu proti tanecnikim disco dance
(Street dance, 2021).

Postupem ¢asu se v Ceské republice vytvorily taneéni soutéze a mistrovstvi na vysokych

Urovnich a mezi nejprestiznéjsi fradime SDK Europe, Tanecni skupina roku a CDO (Soutézni fad,
2023).

Jsou soutéze, kde se mliZe soutézit pouze s tanecni choreografii neboli tane¢ni formaci,
ktera trvd par minut. Druhy zplsob je battle neboli freestyle, kde tanecnici mohou
improvizovat a porovnavat se s jinymi tanecniky. Je to néco jako souboj, ale mezi tanecniky

ukazat své triky, kreace a rizné krokové variace, kterymi se pretancovavaji.

Kazda soutéZ ma sva soutézni pravidla podle kterych se fidi a tim, Ze mam samotna
nejvice zkusenosti s CDT (Czech Dance Tour), priblizime si tuhle soutéZ. Soutéz je postupova a
za¢ind se regionalnimi koly, ze kterych se postupuje do zemskych kol (mistrovstvi Cech a
Moravy), a findle je mistrovstvi CR. V pFipadé velkého mnoZstvi ptihladenych skupin se
kategorie rozdéluje na semifinale a finale, kdy se v semifinale davaji pouze ktizky od porotct a
ve findle je pouzit takzvané skating systém. M(ze se také stat, Ze porota vyzaduje presunuti
choreografie do jiné kategorie nebo discipliny, v pripadé Ze je nadvrh od tfi porotcll, provede se
prefazeni. Pro umisténé skupiny soutéZ udéluje nominaci na WDA (World Dance
Championship). Soutézni fad ma také své rozdéleni do vékovych a vykonnostnich kategorii,

podle kterych je potfeba se fidit.
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Rozdéleni do vékovych kategorii pro soutézni discipliny v tanec¢ni soutéZi CDT (Czech

Dance tour, 2023) je nasleduijici:
Mini (3 - 5let)

Je moZno zaradit i tanecniky o 1 roky starsi, ktefi v roce konani soutéze dovrsi maximalné
6 let. Podminkou je, Ze tito tanecnici mohou tvofit max. 50% tanecnik( formace. Spodni vékova

hranice neni omezena, ale je doporucena. [bez rozdilu tanecnich styld].
Baby (3 - 7 let)

Je moZno zaradit i tanecniky o 2 roky starsi, ktefi v roce konani soutéze dovrsi maximalné
9 let. Podminkou je, Ze tito tanecnici mohou tvofit max. 50% tanecnik( formace. Spodni vékova
hranice neni omezena, ale je doporucena. [discipliny STREET, DISCO, ART, FREESTYLE].

Déti (8 - 11 let)

Je mozZno zaradit i tanecniky mladsi nebo o 2 roky starsi. Podminkou je, Ze tito tanecnici
mohou tvofit max. 50% tanecnik(l formace. Spodni vékova hranice neni omezend, ale je

doporucena.
Hlavni (od 15 let)

Horni vékova hranice neni omezena. Je mozno zaradit i tanecniky mladsi. Podminkou je,
Ze tito tanecnici mohou tvofit max. 50% tanecnik(i formace. Spodni vékova hranice neni

omezeng3, ale je doporucena.
Seniofi (25 minimalné)
Horni vékova hranice neni omezena. [bez rozdilu tanecnich stylu].

Rozdéleni do vykonnostnich kategorii pro soutézni discipliny v tanecni soutézi CDT (Czech

Dance tour, 2023) je nasleduijici:
All

Je oznaceni pro kategorii bez rozdilu vykonnosti. VSechny vykonnostni kategorie soutézi
dohromady. V této kategorii jsou udélovany tituly MISTR CESKE REPUBLIKY a nominace na
MISTROVSTVI SVETA.
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Profi

Je uréena nejlepsim tane¢nim skupinam (jejich tzv. Ackiim), tane¢nikim a medailistim
MCR v ZAKLADNI vykonnostni kateogorii. V této kategorii jsou udé&lovany tituly MISTR CESKE
REPUBLIKY a nominace na MISTROVSTVI SVETA.

Basic

Je uréena vSem mirné pokrocilym tanecnim skupindm (jejich tzv. B tym(m), tanecniklim

a medailistdm MCR v HOBBY vykonnostni kategorii.
Hobby

Je ur¢ena pouze zacinajicim tanec¢nim skupindm (tzv. kurzy, krouzky), které se vénuji tanci
na hobby Urovni, tzn. trénuji pouze 1x tydné (nebo max. 2 hodiny tydné) a soutézi maximalné 2

roky.
Newcomers

Je uréena pouze novackim, zacinajicim tanecnim skupindm a tanecnikim, ktefi letos

soutézi prvnim rokem. V dal$im roce jiz musi prestoupit do vyssi vykonnostni kategorie.

Kazda kategorie ma urcend pravidla, jako je délka choreografie, pocet tanecnikd a rizné
pomlcky a techniky, co se mliZe a nemuzZe objevovat a pouzivat. Pfiblizime si profi kategorii
street dance, kde je danad délka choreografie 2:00-4:00 a taneé¢nikG mUGze byt 8-25. Zadné
rekvizity ani kulisy nesmi byt pouZity a akrobacie jako jsou zvedacky jsou povoleny. (Soutézni
rad, 2023).

2.5. Trenér

Nejdrive bych vysvétlila slovo trenér jako takové, které je prejaté z anglictiny (to train=
vyucovat, pfipravovat), ale u nas tohle slovo vice vystihuje slovo jiné, a to coach neboli kouc.
Drive trenéri nebyli potreba, protoze sport nebyl tak vybudovan a pouze zkusenéjsi sportovci
pomahali méné zkusenéjsim. Postupem casu, kdy sportovci koncili s aktivnim sportem,
dochazelo k tzn. trenérstvi, které vzniklo z rddcovstvi a ¢lovék byl radce. Ukazalo se, Ze ti, ktefi
chtéli na sobé makat a dostat se nékam vyse, potfebovali nékoho, kdo jim pom(ize prekonat
bariéry. Proto se trenérska funkce postupné rozvijela, jelikoZ uz nestacili jenom zkusenosti, ale
byla potfeba pilnad prace, chtit se ucit a zlepSovat a byt lepsim trenérem. Jeden z hlavnich
faktor trenéra je pravé osobnost. Clovék miiZze byt sebevic nauceny a mit plno zkusenosti, ale
jestli je neumi spravné predat a mit spravny vztah se svéfencem, tak nedokaze nic (Svoboda,
2007).
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2.5.1. Osobnost trenéra

Trenér hraje dileZitou roli v Zivotech déti, které na ného budou pozdéji vzpominat. Casto
si spiSe vybavi nejhorsi momenty neZ ty dobré, proto je velmi dulezity, jaky ten trenér je. Z
pojmu osobnost trenéra je patrné, Ze kazdy jsme jiny a mame své prednosti i nedostatky.
Jednou z nejdllezitéjsSich vlastnosti jakou by mél mit trenér je umét se zménit k lepsimu,

prijimat rady a odstranovat své nedostatky (Fiala, 1973).

Podle studie, kterou Svoboda (2007) vytvofril z vyzkumu 250 trenérd vyssich trid, se u

nich projevuji tyto osobnostni charakteristiky:

. vadcovstvi,

. odpovédnost,

. emochni stabilita,

o blizky vztah ke ¢lendim skupiny,
. ctizadostivost, Istivost.

2.5.2. Role trenéra

Podle Lefebvra a Bedarda (Martens, 2006, 1982) musi trenér znat tfi véci:

d svUj sport,
. svého svérence,
. sebe samotného.

Je jasné, ze trenér, ktery chce kohokoliv trénovat, musi védét co je potieba pro dany
sport, jaké jsou podminky a cesta k dobrym vykonlm. Svého svéfence musi znat, aby podle
toho orientoval tréninky, védél ¢eho je schopny, jakou ma typologii jak z psychického hlediska,
tak i z télesného, a nem(ze trénink a proces pripravy délat u kazdého stejné. Posledni ¢ast je
nejtézsi, jelikoz se clovék casto nedokaze na sebe podivat z odstupem nebo z pohledu jiné

osoby.

Proto by se mél ¢lovék podle Svobody (2007) umét na sebe divat z hledisek:

. aréna,

. slepé misto,
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. fasada,

o nezname.

Aréna neboli vyloZzené karty na stlll, zkratka to co vime my o sobé, vi i svérenci. Slepé
misto je hledisko, ve kterém o vas svérenci vi to, co vy sami nevite. Fasdda je stejny uhel
pohledu, akorat presné naopak, mizete mit z néeho strach, ale nedavate to najevo, proto si
svérenci mysli, Ze to problém neni. Posledni slozka je nezndmé, do které zahrnujeme to, co o

sobé nevime my samotni ani svéfence (Svoboda, 2007).

Dobry trenér se zpravidla fidi zkusenostmi, neupadl do stereotypni metodiky a neustale

zlepsSuje jak sam sebe tak i vedené tréninky (Fiala, 1973).

Z vyzkumu na zjisténi socialnich roli trenéra Svoboda (2007) pfiSel s Sesti dimenzemi:

d informdtor je trenér, ktery néco vysvétluje a informuje svérence,

d ddvérnik si hleda cestu pres dlivéru, aby se mu svérenci svérovali se svymi
problémy,

. ukazriovatel je prisny trenér, ktery je striktni a trest3,

. motivdtor svéfence motivuje k lepsim vykonlim a odménuje,

d referent je teoreticky trenér, ktery nechce mit s ni¢im nic spolecné a konflikty

presouva na hlavni vedeni,

. vychovatel je trenér, ktery se nezaméruje jen na sportovni vykony, ale i na rozvijeni

osobnosti svérence.

2.5.3. Typologie trenéra (lektora)

TypQ trenérl je spousta, proto jsem vybrala ty rozdéleni, se kterymi ja samotna

souhlasim a potkala jsem se s nimi po dobu své kariéry.
Tutko a Richards in Svoboda 2003 (1971) rozlisili typy trenéru:

. autoritdarsky - kazen, preciznost, kruty, rigidni, nedovede navazat pratelsky kontakt

se sportovci, tresta, hrozi,

d pratelsky- oblibeny, motivuje, zajima se o svéfence, atmosféra uvolnéna,
o intenzivni- vice empaticky, ale typ jako 1., nespokojeny,
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d snadny- z ni¢eho si nedéla starost, improvizuje, trénink nemusi byt tak efektivni,
. chladny poctar- vzdélava se, bystry, chybi empatie ke svérenci.

Nutno podotknout, Ze neexistuje dokonaly trenér, jelikoz kazdy ma své klady a zapory,

proto zadny typ neni ten ideal (Svoboda, 2007).
Martens (2006) rozdéluje typy trenéru do ti trenérskych stylG:

d autoritativni je typ trenéra, ktery je diktator, vSechno si rozhodne sam a sportovec

pini pouze prikazy,

. submisivni je trenér jako opatrovatel, coZ je presné opacny typ nez prvni a ten déla
rozhodnuti sdm minimalné, trénink vypada jako “vezmi mi¢ a hraj”, vydava

minimum pokyn{, je laxni, neumi davat instrukce a fidit trénink,

d kooperativni je trenér, ktery je néco mezi, rozhoduje se spolecné se svérenci a

klade ddraz na rovnovahu mezi viemi v tymu.
Typy lektord rozdélil Plaminek (2014) do trech slozek:

Lektor preferujici sebe a proces - jde o trenéra, ktery je uzndvany, presny a drzi se planu
tréninku. Dodrzi to co slibil a je velmi profesiondlni, ale naopak ma problémy se pfibliZit ke
studentlm, ktefi ho vidi jako dokonalého, coZ oni s porovnanim s nim nejsou. Velky otaznik je

zde u pocitu arogance a namysleni, kterd muze z lektora jit.

Lektor preferujici lidi a vztahy klade spise d(iraz na dovednosti a koucovani, proto nékdo,
kdo potfebuje presné instrukce a popis vseho, nejspiSe neoceni tuto preferenci lektora.
Negativni stranka se zde projevuje z matouciho dojmu a chaosu, ale lektor byva zpravidla

tolerovan.

Lektor preferujici véc a uzitky - jde o lektora, ktery ma tendenci predavat spousty
informaci a hodina je vedena jako vyuka, takZe zvidavi a chapavi Z4ci si tohohle lektora oblibi.
Mame tady spiSe perfektni pripravenost z hlediska znalosti, ale do praxe se tézko prenasi.

Respekt je zaloZzen pouze na znalostech, nikoliv na osobnosti trenéra.
2.5.4. Ukoly a &innost trenéra

Svoboda (2007) rozdéluje ¢innost trenéra na teoretickou, praktickou a interakcni.

Teoretickou ¢asti je mysleno trenérovo vzdélani a zkusenosti. Je na trenérovi jak a kde

ziskava informace, jejich uZitecnost a pravdivost, kterou si musi sdm rozsifit a ovérit. MnoZstvi
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informaci by mélo byt Umérné a dostacujici, aby trenér umél srozumitelné predat informace

svérencim.

Praktickou casti je mysleno premisténi teoretickych poznatkd do praxe, které na prvni
pohled nemusi byt tak zfejmé. Velkou roli v ni hraje typologie svérencd, jejich talent a Uroven.
Patii sem i urcité pady v rdmci teorie, které v praxi nemusi vykonavat to, co mély za ukol.
Dulezité je neprepalit zacatek a vSechny informace a zkusenosti pouZit do prvnich tréninkd. Je

potireba urcité styly a metody vyzkouset a spravné tréninkové jednotky radit po sobé.

Interakce uz je poté “jenom” analyza a vyzkum, ktera se provadi hlavné pred soutéznim
obdobim. Jde o urcité sledovani trenéra, jak se umi vyjadrovat, gestikulovat nebo predvadét

cviceni.
2.5.5.Vztah se svéfencem

Clovék pottebuje véfit a citit lidsky zajem, ze nékoho opravdu zajimaji jeho problémy a
neni mu lhostejny. Trenér, ucitel, ¢i kdokoliv kdo nékomu chce pomoct, by mél mit naklonnost a
trpélivost. DUlleZitou vlastnosti pomahajiciho c¢lovéka je empatie, umét se vcitit do Clovéka,
zajimat se, drzet mu palce a pripominat mu i jeho dobré stranky. Vyzkumnici zjistili, Ze lidé
zpravidla vice pomahaji lidem, ktefi jsou atraktivni, mladi, Uspésni nez nehezkym, starym a
jednoduchym. Nékdy se lidé nechtéji umét vcitit do clovéka, ktery ma problémy nebo je
toxicky, proto radéji pomohou lidem, ke kterym maiji bliZ co se tyce néjakych problém{ a nestoji

je to tolik usili (Kopftiva, 2011).

V nékterych pfipadech muiZeme praci se svéfencem presunout do poradenského
procesu, ktery se provadi nékolika fazemi. V mnoha ptipadech maji svéfenci dlouhodobéjsi
problémy a trenér se snazi sam nebo s pomoci tymu vykonat psychologickou pomoc. Drapela

(1998) popisuje ctyri faze poradenského procesu:
1. faze : seznameni, vytvoreni kladného vztahu s klientem,
2. féaze: diagndza klientova problému,
3. féaze: volba cile a alternativy feseni problému,
4. faze: klientovo rozhodnuti a zhodnoceni vysledkd.

V prvni fazi se jedna o pfipravu, kdy trenér nebo psycholog zvazuji, zda-li mohou svérenci
pomoct s problémy a jestli maji empatii se divat na problém s odstupem. V druhé fazi jde o
urcité otevreni, ve kterém se jednd o zakladni informace, co je problém, proc se problém chce

resit a jak bude probihat urcitd pomoc. Ve treti fazi je dojednani, kdy se stanovi cil a nabidnuti
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pomoci, jak bude spoluprace dale pokracovat. Ctvrta faze je hlavni, kde se fesi a konzultuje

problém, ktery ma svérenec (Lazarova, 2008).

ztraci chut se zajimat o trenérovy hodnoty a zabrani k vytvoreni cesty. Vztah se svéfenci se
buduje lépe v mensich skupinkach, kdy se nezaméruje trenér na velky pocet déti a nepotiebuje
se zamyslet tolik nad tim, jak ke kazdému pfistupovat a co by se komu mohlo libit. Ve spousté
situacich daji déti moznost trenérovi, protoze jsou zvédavi, jak bude trénink vypadat a jak bude
cely proces probihat. Zavisi to na konec¢ném vysledku, ktery vykonava zavazek a vérnost k
trenérovi a tréninkovému procesu, aby trenér umél udrzet jeho dlvéru a smysl v jeho procesu.
Stava se, Ze trenér mlzZe byt natolik empaticky a mit dobry vztah se svéfencem, Ze zastupuje
nefunkéni rodinné vztahy, aniz by o tom sam védeél. Ukazuje se, Ze si trenér na dité umi najit cas
a dokaze na ném vyzdvihnout to dobré, proto v mnoha pfipadech byva pravé trenér pro déti

vzorem (Pavkova et al., 2002).
2.5.6. Sebepojeti trenéra

Chovat se k ostatnim tak, jak by jsme chtéli, aby se chovali oni k nam, je nejlepsi
moznost, jak tuto kapitolu zacit. Jestlize chci nékomu pomoct, aby nasel sebe samotného,
nejdrive musim sebe samu najit ja. Je dlleZité se poznat, se vSemi chybami a nedostatky a vzit
se takovou, jaka jsem, aZ potom miZu nékomu pomahat v tézkych situacich. Jestlize svérenci
uvidi, Ze jsem vyrovnand, rozumna, odpovédna, budou se chtit chovat jako ja, protoze jim to
prijde spravné. Jestlize budu sprosta nebo agresivni, budou se chovat jako ja, protoZe si budou
myslet, Ze je to taky spravné. Sebehodnoceni vyZaduje byt k sobé uptimny, coZz muize byt v

nékterych situacich bolestivé, ale spravné. (Martens, 2006).
Martens (2006) popisuje tfi pohledy na sebe sama:
. idealni pohled,
d verejné minéni,
o skutecny pohled.

Idealni pohled je predstavivost osoby, kterou by jste chtéli byt. Jde o urcité preference,
které by jste chtéli mit, co je podle vas spravné a Spatné, a Casto tenhle pohled vychazi z lidi,
ktefi ve vasem Zivoté hrali dileZitou roli a mate o Zivoté néjaky urcity prehled. Vefejné minéni
je pohled ostatnich na vas, jak vas berou, respektuji a jestli jim sedite charakterové. Skutecny
pohled je souhrn vSsech myslenek a pocit(, se kterymi se ztotoZriujeme. Tento pohled se béhem

Zivota méni, kdy se méni nase potreby, potkdvame nové lidi a mizZe se zdat, Zze jak se vidime
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my, tak nas tak ostatni nevidi a miZe dojit k Uzkostem a ving, proc se lidem nelibime takovi jaci

jsme (Martens, 2006).
David Johnson popisuje sebepoznani ve své knize Osloveni (1981, s.15):

“Odhalenim sebe sama vytvarim prostor pro diveéru, souciténi, zavazek, rlist osobnosti a
porozuméni. Jak se mnou vSak mUzete soucitit, kdyZ mne neznate? Jak mi mlzete vérit, kdyz
jsem nikdy neprojevil divéru a nenechal vas nahlédnout do svého nitra? Jak mi mUzete byt
zavazan, kdyz o mé vite velmi malo, nebo vibec nic. Jak mohu sam sobé rozumét, kdyz pratelé

nemaji prilezitost [lépe mne poznat?” (Martens, 2006, s. 20).
2.6. Africké tance

Africké tance se popisuji jako kombinace energetickych styl(, které maji svij plvod v
Africe. Jde o tance, které vyjadfuji sebevyjadreni, euforii, agresy nebo veselou a pozitivni

stranku.

Tanecnici z Nigérie popisuji africky tanec jako jediné, kde mohou byt sami sebou.
Paradox je, Ze kroky, které se pouzivaji pfi africkych tancich vznikly v Africe, ale tito tanecnici z
toho nemaji zadny kredit. Rikaji, Ze tanec je tak mocny a bez krok(i by nebyl Afrobeat stejné
jako kroky bez afrobeatu. Postupem casu si uvédomovali silu socidlnich siti a jednoho dne
sdileli tanecni videa, ktera obletéla svét a zacali je presdilet zndmé osobnosti jako napfiklad
Naomi Campbell, Rihanna a jini. Uvédomovali si dlilezitost, Ze ve virdInim svété se na tanecnika
jen tak nezapomene, za toz kdyby byl pozvan na néjakou akci, dalsi den uzZ si nikdo nebude
pamatovat kdo a co tancil. Spousta lidi také nezna historii veskerych krok( a mysli si, Ze vétsinu
krok(l vytvofili néjaci carodéjové, ale nikoho nenapadne, Ze to mohl byt mlady 15ti lety kluk. V
africe se pracuje tvrdé a nikdo nebere skutecnost tance jako profesi. Chtéli by inspirovat
tancem, predavat radost a byt znami na socialnich sitich. Africké tance podporuji spolecnou
lidskost a to je vSe co potrebuji. Vlasy, prsty, dlané, podlaha, nebe, to vSe je pro né tanec
(Uncredited, 2022).

2.6.1.Historie

Evropané se poprvé setkali s africkymi tanci v 15. stoleti, ale do Evropy se dostal az o
mnoho let pozdéji pres USA. Mnozi si pod africkymi tanci vybavi tance lovecké, r(izné ritudly u
ohnll a namluvy, ale to se béhem let z tohoto tance Uplné vytratilo. Postupem c¢asu se tanec
rzné formoval a ménil, ale mél porad zachovany rytmus cerné Afriky. Kolem 17. stoleti se
zacind nicit africka kultura jako takova, protoze misionafi brali africkou kulturu za tak silnou, ze
pokud bude existovat tanec, tak bude existovat i africka vira. Proto se bojovalo proti tanci.

Postupem ¢asu se po 2. svétové valce hudba dostava do kfestanskych kostel( Afriky, ale tanec
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je porad odstranén. V Africe byly tance radné strukturovdny a mély své nazvy, jako napf.
frontdlni tance, které vyznacovaly tanec v fadach, ve kterych byli chlapci oddéleni od divek.
Dale byly tanec kruhové, parové nebo i jednotlivel. Tanec pomahal ¢ernochiim zapomenout na

tézké zalezitosti a smutek. Diky tanci nabirali novou silu a energii (Balas, 2003).
2.6.2.Rozdéleni africkych styli

Mezi africké styly jde zaradit spoustu styl(l. Diky jejich historii, zrozeni a rlstu, neni
presné dano kolik africkych tanecnich styl( existuje a kam je presné zaradit. Jednotlivé styly
jsou charakterizovany vzhledem tanecnikll a jejich osobnostmi. Mezi nejznaméjsi africké styly
fadi tanecnici jako napfiklad ¢eské tanecnice Radka Liskova, Michaela Sponerovd nebo

nigerijska tanecnice Kaffy : pantsulu, kuduro, azonto , coupé décalé nebo afro house.

d afrobeats,

i pantsula,

. kuduro,

. azonto,

. coupé décalé,
o afro house.
Afrobeats

Afrobeat je prezdivany souhrn pro africkou hudbu. Jde o hudebni Zanr, ktery vznikl na
rozmezi 60. a 70. let minulého stoleti, kdy se v hudbé mixoval jazz, africkd hudba a funk.
Vytvofril ji Fela Kuti, ktery ziskal uznani za hudebni talent a ovlivnil tak nigerijskou scénu
(Hewett, 2022).

Slo v podstaté o veselou hudbu, ktera se postupem ¢asu dostdvala na party a zacala byt
tak vice znamou. Po smrti Kutiho se hudba spojila s tane¢nim stylem hiphop, kdy znami umélci
pfipravili Kutiho nahravky do box( na poslouchani nebo o ném vytvofili muzikal na Broadwayi.
V Nigérii se popova hudba, kterd se pozdéji stala zndmou jako afrobeats, zacala o to vice
poslouchat (Cohen, 2019).

Afrobeats popisuje tanecnice Kaffy dvéma sméry. Bud' jako zanr, ktery vytvoril Fela Kutj,
ktery byl bran jako nejlepsi hudebnik co pfiSel do afriky nebo zanr, pod ktery je africka hudba
mezinarodné zarazena. Tanecnici chtéli néjaké presné pojmenovani pro africké rytmy a proto se

jim dal nazev afrobeats (Uncredited, 2022).
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Pantsula

Tento tanecni styl vznikal na pldé Jihoafrické republiky v 50. a 60. letech minulého
stoleti. Diky rasové segregaci, ktera zde probihala, tanecnici vypravéli své pribéhy a utikali k
tanci. V tanci se vyuZivaji rychlé prace nohou s rytmickymi hlavolamy, které jsou v doprovodu
specifické hudby. Samotny nazev pochazi z afrického jazyka Zulu a znamena , kolébat se jako
kachna” coz znamen3, Ze tanecnici se pfi tanci drzi obéma nohama spise pfi zemi. Pantsula je
ovlivnéna i mnoha tanecénimi styly jako je napfriklad step, jive nebo jazz. Velky vyznam zde hraje
i obleceni, diky kterému jde jasné rozeznat tento styl a tanecnici vétSinou tancuji v overalech
pfipominajici vézeriské kombinézy, ¢imZ davaji dlraz na ZzZivot véznld ci utlacovanych
predchidcll. Pantsula je brana jako Zivouci odkaz na minulost Jihoafrické republiky (Lipoldova,
2020).

Kuduro

Jde o tanecni styl, ktery vznikl v Angole v 80. letech jako reakce na tehdejsi obcanskou
valku a tancuje se na tzn. batidu, ktera vznikla spojenim rytm0 z housu, zouku, socy, semby a
angolskych rytmu. Tento tanec se preklada jako ,hard ass” neboli tézky zadek a jde o rychlou a
agresivni formu tance. Zajimavosti je, Ze kroky, které se vytvarely, byly pojmenované po

tanednicich, ktefi je pravé vytvorili (Stépanova, 2019).

Vyznamnou osobnosti, kterd vymyslela kuduro byl Tony Amada. Byl vasnivy tanecnik a
hudebnik s laskou k africkym tanctm. Smichal do hudby mistni nastroje, africké bubny a techno
beaty na které se zacal tancovat pravé zmifnovany kuduro. Velkym rozkvétem tohohle stylu byla
jeho vydana pisen “Amba kuduro”, kterd se stala velmi znamou po celém svété (TonyAmado,
2017).

Azonto

Dalsim tanecnim stylem je Azonto, které pochazi z Ghany a je spojeno jak s tradi¢nim
tancem Ga Kpanlogo, tak s pobfeznimi mésty v zemi. Azonto bylo dfive pojmenovano i jako
Appa coz je prekladano jako pracovat. Tancuji se zde pohyby rukou, které poukazuji na nase
kazdodenni c¢innosti nebo se snazi pohyby pobavit publikum. Mezi zakladni pohyby, které patfi
pravé k napodobovani jsou Zehleni pradla, prani, modleni nebo tfeba fizeni. Ze zacatku Slo
pouze o dvou krokové pohyby, které se rozrostly az v akrobatické kousky a vyuziva se i rliznych

ohybdi jak v kolenech tak ky¢lich (Stépanova, 2019).
Coupé décalé

Predposledni styl, ktery si uvedeme pochazi z Pobfezi slonoviny a zahrnuje africké

pohyby spojené s tanecnim stylem zouglou. Tancuje se na sekanou hudbu, kterd ma hluboké
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basy a je perkusivni, coZz znamen3, Ze jsou pouzity starsi hudebni nastroje, které vykonavaji
Udery. Podle nazvu je zifejmé, Ze se tanec ve skutecnosti vyvinul v Pafizi v africkém klubu
skupinou DJs. DJové samotni chodili do klub( s velkym mnozZstvim penéz, které rozhazovaly
mezi lidi a po odehrani pisni odesli. Proto i samotny nazev vystihuje vyznam celého tance.
,coupé” znamenad podvadét a ,,décalé” utéct, coZ se dohromady preklada jako nékoho podvést

a utéct (Coupé décalé, 2023).
2.7. Afro house

Afro house (dale jako afro) jako takovy je novéjsi styl tance, ktery vymysleli angolsti
tanecnici, kteti prevzali hudbu pravé z Afriky a pfidali do ni své rytmy. Jde o moderni formu
afrického tance plné energie. DuleZité nejsou skills tanec¢nika, ale energie, kterou tanecnik
prinese s sebou na parket. Co krok to vlastni ptibéh, ktery se proda jak pohybem, tak vyrazem

nebo oblecenim (Stépdnova, 2019).
2.7.1.0bleceni a obuv

Obleceni je u afra inspirovano nigérskou a ghanskou popularni kulturou z Afriky.
Typickym znakem pro afro house jsou vzory a stfihy obleceni, které jsou barevné a pestré. Diky
spojitosti afra s hip hopovou kulturou se obleceni kombinuje i se streetwearem v modernich
stizich, jako jsou napfiklad damské cyklo leginy, které zd(raznuji postavu v bocich. Dalsi znamé
obleceni je “dashiki”, ktery je plvodem ze zapadni Afriky a jde o volny top s vystfihem ve tvaru
V. Moznosti je i pokryti hlavy $atkem nebo &epici, které pridaji outfitu novy pfibéh. Rika se, Ze
diky velkému vyuzivani nohou u krokl footworku tanecnici radéji tanci boso, kvali dobrému
kontaktu se zemi. DulezZité je podotknout, Ze neni dan zadny specificky dress code, kterym se
musi tanecnik Fidit. Kazdy by mél tancovat v tom, v ¢em se citi nejlip, aby ukazal svou energii a

v nicem ho obleceni neomezovalo (Leova, 2020).
2.7.2.Hudba

Hudbu pro afro mGzeme popsat jako typickou africkou, kterd se vyvijela od roku 2000.
Jde o hudbu, ve které se promitaji bubny at uz elektronické nebo instrumentalni, pfipominajici
pravé tradicni africké bubny. Velky dlraz je kladen i na dynamiku a tempo, kterd je dost
podobna v samotném housu. Také se pro vytvareni hudby pouzivd samplovani, kde jde o
vystiihnuti urcité ¢asti z jedné pisnicky vioZzené do pisnicky druhé. Drive bylo samplovani
kritizovano, ale postupem casu diky tomu dostavaly pisnicky novy nadech a remixovani a

Uprava originalnich pisnicek byla oblibenéjsi. (Uncredited, 2022).

Velky rozkvét tanecni stylu afro se stal pravé diky hudbé, ktera je chytlava, ma chytlavy

beat i zvuk. Kazdy posloucha hudbu, bez ohledu na vék, a africkd hudba dokaze vétsinu lidi
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vtahnout, protoZe se znacné lisi. Beaty jsou rychlé, v hudbé je dynamika, kroky jsou nové a
proto se mnoho tanec¢nik(l do tohohle stylu zamilovalo, jako do néceho nového, co vsechny
zajimalo a uchvatilo (Koffi, 2019).

2.8. Vyznamni tanecnici africkych stylt

Zajem o africké tance je v poslednich letech vyrazny. Velky vyznam na tom ma pravé
hudba, ktera doprovazi tanec a stala se popularni mezi mladymi tanecniky i netanecniky. V
Ceské republice mame mnoho tanecnikd, ktefi se vydali na priizkum téchto africkych styl( do

zahranici, aby se pfribliZili vice jejich historii a posbirali vice zkusenosti od mistnich tanec¢nikd.

Kaffy je tanecnici, kterd trhala rekordy ve svété. Popisuje tanec tak mocny, Ze cClovék,
ktery netancuje, nem(ze tento smysl Zivota pochopit. Zabyvala se nejvice stylem nkwobi a
bata. Byla u zacatk( rUstu tohoto stylu a popisuje, jak je neuvéfitelny, jak se tanec rozrostl
rGznymi styly. Z pohledu tanecnika v Nigérii popisovala neuvéritelnou komunitu tanec¢nik(i na

ulicich pfi riznych tanecnich soutézich (Uncredited, 2020).

Mezi jedny z nejznaméjsich tanecnikl u nas patfi duo, které uci africké tance po celém
svété a je to cesko- francouzsky par Janéa a Joseph Go. Rikaji si ,One Connection”, ktefi se
soustifedi na house dance, dancehall a hlavné africké tance. Nejvice jim pfirostl k srdci z
africkych tanc( tanecni styl kuduro. Nazev one connection si vymysleli pravé proto, protoze
chtéli spojovat tanecniky do jednoho svéta, uz jen kvlli tomu, Ze kazdy pochazi z jiné zemé. V
dobé, kdy objevili tento taneéni styl, v CR nebyl nikdo, kdo by tento tanec tancoval, proto se
rozhodli vycestovat a prosadit pozdéji tento tanec i u nas. Jejich tanecni lekce se rozrostly

postupem Casu po Evropé, Americe, Africe az do Asie (Konarikova, 2017).

Dalsi vyznamnou tanecnici je Radka Liskova, ktera se vénuje tane¢nimu stylu kuduro a
afro house. Je lektorka, kterd se zucastnila afro battlu v Portugalsku a odcestovala do Angoly v
Africe. Patfi i do tanecni skupiny Afros, ve které je s dalsimi tanecniky, ktefi se vénuji africkym
tancm. Lekce déla po celé Ceské republice, a to jak pro zacate¢niky, tak i pokrocilé (Liskova,
2019).

Posledni tanecnici je lvy, kterd odjela do Ghany nejdfive jako dobrovolnice v sirotcinci a
propadla africké hudbé. Zacala se dozvidat spoustu o africké kulture a vénovat se nejvice
tane¢nim styldm kuduro, ndombolo a afro house. Vytvoril se diky ni dokument Chop Dat
Dance, ve kterém se snaZi odpovédét na otazku, zda jako ,,bily tanecnik” je hodna vibec tento
styl tancovat a vyucovat dal. Popisuje tanec v Africe jako profesi stejné jako vsSude jinde
(Konatikova, 2020).
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3. CiLE

3.1. Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je vytvoreni metodického materidlu obsahujici tanecni kroky a

sekvence pro nacvik taneéniho stylu afro house.

3.2. Dil¢icile prace

1)

2)

3)

Sestaveni zakladnich krokd a tanecnich sekvenci pro zacinajici trenéry a

choreografy tanec¢niho stylu afro house.

Sestaveni pokroCilych krokl a tanecnich sekvenci pro zacinajici trenéry a

choreografy tanec¢niho stylu afro house.

Vysvétleni jednotlivych tanecnich prvk(l a sekvenci tane¢niho stylu afro house s

dlrazem na spravné provedeni.

3.3. Ukoly prace

1)

2)

3)

4)

5)

Analyzovat Ceskou i svétovou literaturu a udélat resersi literarnich vychodisek.

Priblizit historii a déleni tance, tréninkovou jednotku a lekci, tanec z pohledu

trenéra, africké tance.
Charakterizovat afro house.

Vytvorit fotodokumentace zakladnich a pokrocilych tanecnich krok( a sekvenci

afro house.

Vytvofit audiovizualni zdznam zakladnich a pokrocilych tanecnich krok( a sekvenci

afro house.
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4. METODIKA

Pfi tvorbé metodicko-didaktického materidlu jsem vychazela hlavné z vlastnich

zkusenosti z riznych workshopu, soutézi a z gymnastického nazvoslovi.

Kroky obsazené v zasobniku jsem vybrala z tanecnich lekci, které jsem sama absolvovala
a také z nasi soutézni choreografie. Vybrala jsem tfi kroky pro zakladni Uroven, které tanc¢ime s

détmi v kategorii déti a se zacatec¢niky junior(. V pokrocilé urovni jsem vybrala znamé a

vvvvvv

Kritéria na zpracovani materiala byla:
¢ vysvétleni zakladni techniky krokd,
¢ vybér vhodnych zakladnich i pokrocilych krokd.

V materidlech najdeme fotodokumentaci, kterda vysvétluje techniku jednotlivych
zakladnich i pokrocilych krok(. Fotodokumentace probihala v tanecnim sale na Fakulté télesné
kultury v Olomouci. Na fotografii jsem ja osobné a vénuji se tomuto stylu vice neZ rok.

Fotografie byly pofizené na telefon iPhone 12 pro.

Soucasti metodicko-didaktického materidlu je i audiovizudlni zaznam tanecnich krok( a
sekvenci pro lepsi vysvétleni, ktery byl natoCen na telefon iPhone 12 pro. Audiovizualni
zaznamy probihaly v tanecnim sale na Fakulté télesné kultury v Olomouci. Na audiovizudlnich

zaznamech jsou predvedeny kroky na pocitani i na hudbu.

Samotny zasobnik je sestaven podle obtiznosti. Za¢iname zakladnimi kroky, které jsou
pomalejsi i na pomalejsi hudbu a pocitaji se na plné doby raz, dva, tfi, Ctyri. Pokrocilejsi kroky,

jsou zatancovany na rychlejsi hudbu a pocitaji se raz, a, dva, a ,tfi, a, Ctyri, a.

Kazdy pohyb m(ze mit rlizné formy modifikace, pravidla nejsou presné dana, ale tento
zasobnik muazZe byt inspiraci pro obsah tanecni lekce, kterou si kazdy trenér prizplsobi sobé

samotnému.

Fotografie byly zpracovany a nasledné orezany pro vhodné vlozeni do bakalarské prace.

Audiovizualni zaznamy byly zpracovany v aplikaci iMovie.
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5. VYSLEDKY

5.1. Kroky pro zakladni uroven v tanec¢nim stylu afro house

V této Casti si predvedeme zakladni a jedny z nejlehcich krok( vyuZivané v tanec¢nim stylu
afro house. Vybrala jsme tfi kroky na kterych si ukazeme spravné a Spatné provedeni krokd.

Zvolila jsem tyto cviky.
5.1.1. Krok ,,guda”

Patii mezi nejnovéjsi kroky z Ghany, ktery vytvofril talentovany tanecnik z DWP Academy
(dance with a purpose academy). Krok vychazi z rasismu a pfinasi povznasejiciho ducha

zdravého rozumu a dusevniho klidu uprostred chaosu.
VP: mirny podfep rozkrocny, pfipazit dlané na stehnech (Obrazek 1A)

Krok zac¢ina vyskokem do podrepu rozkro¢ného, kolena i Spicky sméruji ven, leva ruka je
pokréend v upaZeni, prava ruka v upazeni smérem na druhou stranu (Obrazek 1B). Krok se dale
méni pouze v pohybu rukou, kdy prava ruka je ve skréeni pfipaimo zepredu na rameno opacné
(Obrazek 1C). Stale jsme v podrepu rozkrocném, prava ruka ve skréeni pripazmo zepredu na

ramena (Obrazek 1D). V pozici (Obrazek 1D) se skokem posuneme doprava (Obrazek 1E).
¢ Klademe d(raz na poradny podrep.

¢ U rukou si ddvame pozor, aby pohyby nebyly spojené, ale slo poznat, v jaké pozici jsou.
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Obrazek 1

Sprdvné provedeni krok ,guda”.
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Chybné provedeni:
« Spicky nejsou vytocené dovnitt (Obrazek 2A).
¢ Ruce nejsou ve vzpazeni zevnitf, ve vySi nad hlavou (Obréazek 2B).

Obrazek 2
Chybné provedeni krok ,,guda”
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5.1.2. Krok ,,gwara”

Tento krok byl vytvoreny v lJizni Africe hudebnikem Djem Bongzem. Byvd presnym

nazvem popsan jako ,,gwara gwara” rozdil je jen v tom, Ze se krok déla dvakrat po sobé.
VP: podiep rozkrocny, podsazend paney, pripaZit dlané na stehnech (Obrazek 3A)

Krok zacind odlehcenim levé nohy, stoj unoiny dolli levou, prava ruka ve skréeni
pfipazmo (Obrazek 3B). Pokracujeme prenesenim vahy na levou nohu pres Spicku do podrepu
rozkrocného, koleno se Spickou sméruje dovnitf, prava ruka v predpazeni poniz, leva ruka
pokrcit upazmo doll (naznak ruce v bok). Pfi kroku na levou nohu jde télo do mirného zaklonu.
(Obrazek 3C). Pokracujeme pres prekroceni na levou nohu, kdy prava noha je v prfednozeni dolli

(Obrazek 3D). Krok (Obrazek 3E) je pouze chlize preménna na misté .

Obrazek 3

Sprdvné provedeni krok ,,gwara”




Chybné provedeni:

¢ Panev neni vysazend dozadu a nesmi byt télo v prohnuti (Obrazek 4A).

¢ Obé spicky nesméruji dovnitf, pouze leva (Obrazek 4B).

Obrazek 4

Chybné provedeni krok ,,gwara”
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5.1.3. Krok ,, network”

Tento krok pochazi z Ghany ze Zapadni Afriky a mliZze se tancovat na misté, do strany

nebo dozadu. My ho vyuZijeme v chizi dozadu.
VP: podiep rozkrocny, pripaZit dlané na stehnech (Obrazek 5A)

Krok zacind zakrokem levou, leva ruka pokréit pripazmo predlokti rovné vpred, prava
ruka mirné pokréit zapazmo (Obrazek 5B). To stejné zakrok pravou, akorat prava ruka pokrcit
pripazmo predlokti rovné vpred, leva ruka mirné pokréit zapazmo (Obrazek 5C). Krok pokracuje
pouze preslapnutim na levou nohu, abychom méli stabilni pozici, kdy dale pokracujeme
podiepem rozkro¢nym s mirnym predklonem, prohnuti. Ruce jsou v pfedpaZeni poniz (Obrazek
5D). Déle pokracujeme v pohybu, kdy jdou ruce s panvi proti sobé, jedna se o tzn. zasek. Ruce
jsou pokréené v pripazeni (Obrazek 5E). Tento krok ukoncujeme vracenim se do pozice
(Obrazek 5D), ktera je stejna jako (Obrazek 5F).

Obrazek 5

Sprdvné provedeni krok ,,network”




Chybné provedeni:
e P¥fi krocich dozadu nejsou natazené nohy (Obrazek 6A).
¢ Hlava nesméfuje smérem dolU, ale dopredu (Obrazek 6B).

Obrazek 6

Chybné provedeni krok ,,network”
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5.2. Zasobnik tanecnich sekvenci zakladni Grovné

Veskeré uvedené kroky byly strucné, jasné popsany a vysvétleny v predeslé kapitole.

Pomoci videa jsem chtéla zachytit vizualné provedeni pohybu a nasledné prvky slovné vysvétlit

a predvést na hudbu. Sekvence jsou popsané presné na doby.

5.2.1. Sekvence ¢. 1

V priloze videa tanecni frekvence ¢. 1 - krok ,,guda” s variaci sestavy. Dbame na vsechny

technické zasady z predchozi kapitoly.

Obrazek 7

Odkaz na videozdznam tanecni sekvence ¢.1

zacnéte rozeskocenim na raz, leva ruka pokréena v upazeni, prava ruka v upazeni

smérem na druhou stranu,

dva- prava ruka je ve skréeni pfipazmo zepredu na rameno opacné,

tri- prava ruka ve skrceni pfipazmo zepfedu na ramena,

Ctyri- odskok doprava,

5,6,7,8- opakujeme cely prvek z druhé strany, odskok na druhou stranu

do strany, prava pokréit upazmo predlokti vpred / leva pokréit predpazmo
predlokti dovnitf, ruce jsou vidy na opacné strané, kam délate ukrok, mirny

predklon,

dva- to stejné na druhou stranu,

tfi- stoj rozkrocny, ruce prava pokréit upazmo predlokti vpred / leva pokréit

predpazmo predlokti dovnitf, pohyb hrudnikem dopredu a dozadu

Ctyri- pohyb ze stoje rozkro¢ného do podrepu rozkro¢ného,

5,6,7,8- opakujeme predchazejici 4 doby.
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5.2.2. Sekvence c. 2

V priloze videa tanecni frekvence €. 2 - krok ,gwara” s variaci sestavy. Dbame na vSechny

technické zdsady z predchozi kapitoly.

. raz- krok do podrepu rozkro¢ného, koleno se Spickou sméfuje dovnitf,
. dva/ tfi/ ¢tyri- preslapovani z jedné nohy na druhou pres $picku,

. pét- skok s vytoceni 0 90°, do podiepu rozkro¢ného,

. a- skok 0 180° do stoje rozkrocného,

d Sest- skok na misté do podrepu rozkroc¢ného,

. sedm- pohyb hlavou (kyvnuti),

. osm- tlesknuti rukou pokrcit predpazmo poniz predlokti svisle vzharu.

Obrazek 8

Odkaz na videozdznam tanecéni sekvence ¢.2
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5.2.3. Sekvence ¢. 3

V priloze videa tanecni frekvence €. 3 - krok , bushia no” s variaci sestavy. Dbame na

vSechny technické zasady z predchozi kapitoly.

. raz- krok levou dozadu, prava do pokrceni,
. dva- krok pravou dozadu, leva do pokrceni,
. tri- preslapnu levou nohou na vyrovnani stability, podiep rozkroény s mirnym

predklonem, prohnuti. Ruce jsou v predpaZeni poniz,

. (a- mezi doba, je tzn. zasek. ruce s panvi proti sob, ruce jsou pokréené v pfipazeni),
d Ctyri- vraceni do pozice podirepu rozkro¢ného s mirnym predklonem,
. pét / Sest- na dvé doby hluboky podfep rozkroény, ruce mirné pokréit ptripazmo,

kruh hlavou, zac¢indme na pravou stranu,
o sedm / osm- opakujeme ten stejny krok.

Obrazek 9

Odkaz na videozdznam tanecni sekvence ¢.3

E'Il'
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5.3. Kroky pro pokrocilejsi uroven v tanecnim stylu afro house

vvvvvv

stylu afro house. Vybrala jsme tfi zakladni a nejznamé;si kroky, na kterych si ukazeme spravné a

Spatné provedeni krok(. Zvolila jsem tyto cviky.
5.3.1. Krok ,,happy feet”

Tento krok pochazi jesté z jazzového tance jako pohyb ze strany na stranu. Pozdéji byl

tanecniky prizplisoben do housové a hiphopové hudby aby zahrnoval skakavy pohyb.
VP: stoj (Obrazek 10A)

Krok zacind vyskokem, skrcit pfednoZmo vzhiru pravou, bérec dol(, ruce v pripazeni
(Obrazek 10B). Dale pokracujete doskokem na sSpicku pravé nohy do podfepu, koleno se
Spickou sméruji dovnitt, ruce v upazeni dolli (Obrazek 10C). Krok konci mirnym skokem na levé
noze, a vytocenim na paté pravé nohy, kdy Spicka s kolenem sméruji ven, ruce v upazeni doll

(Obrazek 10D).

Obrazek 10
Spravné provedeni krok ,,happy feet”
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Chybné provedeni:

¢ Doskok do podfepu neni na patu, ale na Spicku (Obrazek 11A).

¢ Ruce jsou v upazeni dolQ, nikoliv v upaZeni ¢i vzpazeni zevnitt (Obrazek 11B).

Obrazek 11

Chybné provedeni krok ,,happy feet”
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5.3.2. Krok ,,moon walk”

Moon walk neboli ,backslide” jako takovy vytvofil Michael Jackson v roce 1983.
Do afro stylu ho pretransformoval zpévak Burna Boy a prezdiva se celym nazvem ,,afro

moon walk”.
VP: podiep spojny, podsazend paney, pripaZit (Obrazek 12A)

Krok zacina krokem pravé nohy dopredu, kdy zaroven prava ruka ze skréeni pfipaimo
zepfedu na ramena zacina oblouk dovniti (Obrazek 12B). Pokracujete krokem dozadu levou
nohou, provadite oblouk pravou rukou (Obrazek 12C). Do pozice (Obrazek 12D) se dostanete
prisunutim pravé nohy k levé. Pohyb na obrazku (Obrazek 12E) je tentyz krok na druhou nohu,

pouze se méni pohyb v rukou, kdy jdeme oblouk pravou dol(, pohyb zacina zleva doprava.

Obrazek 12

Sprdavné provedeni krok ,,moon walk”
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Chybné provedeni:
e Krok neni zanozny levou nohou do strany, ale pouze rovné dozadu (Obrazek 13A).

¢ Ruka ze skréeni pfipaimo z boku ramen, nedéld u druhého kroku oblouk dol{i na stejné
strané (Obrazek 13B).

Obrazek 13

Chybné provedeni krok ,,moon walk”
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5.3.3. Krok ,,cross over”

Tento krok vychazi z hip hopového kroku criss cross, ktery je prezdivany diky dvéma
mladym klukdm Chris Kelly a Chris Smith, ktefi ziskali zlaté a platinové desky jako Kris Kross.
Pozdéji se krok pretransformoval do afro stylu, ve kterém zUstava struktura kroku stejna, pouze

se pridal skakavy pohyb typicky pro afro.
VP: podiep rozkrocny, pripazit dlané na stehna (Obrazek 14A)

Krok zacind preskokem na levou nohu do podrepu, mirné pokréit pfednoimo poniz
pravou smérem dovnitf, mirny predklon. Pravd mirné pokrcit pfipazmo, leva pokrcit pripazmo
(Obrazek 14B). Pokracujete prekro¢enim na pravou nohu pres Spicku, koleno sméfuje ven, ruce
ve stejné pozici jako v predchozim kroku B (Obrazek 14C). Nasleduje prekroceni na levou nohu
pres Spicku, koleno sméruje ven, kdy jsou obé ruce v pozici mirné pokréit pfipazmo (Obrazek
14D).

Obrazek 14

Spravné provedeni krok ,cross over”




Chybné provedeni:

¢ Stoj neni zpfima a nestoji se na napnuté noze (Obrazek 15A).

¢ Nohy nejsou u kroku blizko sebe, snazime se délat kroky daleko od sebe (Obrazek 15B).

Obrazek 15

Chybné provedeni krok ,cross over”
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5.4. Zasobnik tanecnich sekvenci pokrocilejsi urovné

Veskeré uvedené kroky byly strucné, jasné popsany a vysvétleny v predeslé kapitole.
Pomoci videa jsem chtéla zachytit vizualné provedeni pohybu a nasledné prvky slovné vysvétlit

a predvést na hudbu. Sekvence jsou popsané presné na doby.
5.4.1. Sekvence ¢. 4

V priloze videa tanecni frekvence €. 4 - krok ,,happy feet” s variaci sestavy. Dbame na

vSechny technické zdsady z predchozi kapitoly.

. raz- vyskok na levé noze, prava noha kop do strany, ruce v prekfizeni predpazmo,
d dva- doskakuji do podiepu a pokladam pravou nohu pres Spicku k levé,
d a- pres pravou patu otacim Spicku s kolenem ven + se posunu vyskokem na levé

noze doprava,

. tfi / a / ¢tyfi/ a- opakujeme dvakrat tentyz krok,

. pét- vykracuju pravou nohou doprava v podrepu,

. a- krok pokracuju levou nohou k pravé v podrepu,

d Sest- dalsi krok pravou nohou doprava v podrepu,

. a- krok se zastavi, prava noha podfep, Unozny levou na paté,

. sedm /a /osm / a- to stejné opakujete na druhou stranu.
Obrazek 16

Odkaz na videozdznam tanecéni sekvence ¢.4
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5.4.2. Sekvence ¢. 5

V priloze videa tanecni frekvence €. 5 - krok ,,moon walk” s variaci sestavy. Dbame na

vSechny technické zasady z predchozi kapitoly.

Obrazek 17

Odkaz na videozdznam tanecni sekvence ¢.5

raz- preskok na levou nohu do podiepu, mirné pokrit prednoZzmo poniz pravou

smérem dovnitf, hlava pohyb doprava,

a- vracim pravou nohu na zem, spolec¢né s hlavou na rovno,

dva- podrep rozkrocny pres Spicku, pohupovani v kolenech, pokréit pripaimo

predlokti rovné v pred,

a- preslapnuti na patu levé nohy, v podiepu rozkrocném,

tfi / a / ¢tyfi/ a- to stejné opakujeme na pravou a znovu na levou stranu,

pét- preskok do podfepu na pravou nohu, prava zapazit, leva skréit pfipazmo

zepfedu na ramena,

a- ve stejné pozici, pouze preskok na levou nohu, stale podrep,

Sest- preskok na pravou nohu dozadu natazend, leva prednozit dol(, leva pfipafZit,

prava skrcit pfipazmo na ramena,

a- preskok zpét na levou nohu,

sedm /a /osm / a- opakujeme cely skok,

raz- krok dopredu pravou, krok dozadu levou, oblouk pravou rukou doll- na

strané,

a- sklouznuti pravé nohy dozadu k levé noze,

dva- krok dopredu levou, krok dozadu pravou, oblouk pravou rukou dolu- zleva

a- sklouznuti levé nohy dozadu k pravé noze,

tfi / a / ¢tyfi/ a- opakujeme jesté dvakrat.

51



5.4.3. Sekvence c. 6

V priloze videa tanecni frekvence ¢. 6 - krok ,cros over” s variaci sestavy. Dbame na

vSechny technické zasady z predchozi kapitoly.

. raz- krok v podiepu doprava pres Spicku, télo vytocené do sméru, ruce upazené,

. a- doslapnuti na patu,

d dva- podrep spatny, kolena sméfuji ven, ruce mirné pokrcit pripazmo,

. a- podrep spatny, kolena sméruji dovnitf, pripazit,

. tfi / a / ¢tyfi / a- to stejné na druhou stranu,

. pét/ a /sest /a/sedm /a/osm - podiep spatny, hlava po celou dobu naklonéna

na pravou stranu, ruce stridaji pravou a levou stranu v upaZeni dol( a ptipaZeni

zkfizmo, pohyb nohou - kolena smérfuji ven a dovnitf,

d a- vyskokem podrep rozkrocny,

d raz- preskok na levou nohu, mirné pokréit pfednoZmo poniz pravou smérem

dovnitf, mirny predklon,

. a- preskokem nejdrive na pravou, poté na levou nohu,

i dva- preskok na pravou nohu, mirné pokréit prednoZmo poniz pravou smérem

dovnitf, mirny predklon,

. a / tti / a / ¢tyfi / a- opakujeme znovu na pravou i levou stranu,

. pét - Sest- na dvé doby, pohyb v rukou pokrcit predpazmo predlokti svisle vzh(ru,

bouchnuti dopredu, vina hrudnikem dopredu,

d sedm - osm- podiep rozkrocny, dva oblouky hrudnikem do strany, ruce v pokréeni,

doprovazeji pohyb hrudniku v opacném sméru.

Obrazek 18

Odkaz na videozdznam taneéni sekvence ¢.6
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6. ZAVER

Cilem prace bylo vytvofit zasobnik tanecnich krok(i a sekvenci pro tanecni styl afro
house. Zasobnik muzZe byt uréen pro choreografy a trenéry, ktefi nemaji s timto stylem mnoho

zkusenosti nebo i pro ty, ktefi se chtéji pfiucit tézsim krokdm.

Pomoci analyzy odbornych materiall byly popsany a stanoveny technické a tanecni prvky
v zakladni a pokrocilé drovni tane¢niho stylu afro house. Veskeré uvedené prvky, které byly
sdéleny v praktické ¢asti, byly jednotlivé odzkouseny v tréninkové jednotce s tanecniky riznych
vykonnostnich kategorii. Sledovala jsem jak probihad realizace daného kroku a kde naopak

vznikaji chyby. Proto jsem se zaméfila jak na spravné, tak i na chybné provedeni krokd.

Vytvoreny zasobnik obsahuje Sest technickych krok( a Sest tanecnich sekvenci. Ty jsou

rozdéleny na zakladni a pokrocilé. Na zakladni Uroven navazuji pokrocilejsi kroky, které jsou

vvvvvv

Tento zasobnik tanecnich krokl a sekvenci pro tanecni styl afro house by se mohl vyuzit
jako didakticky material pro novacky v tanecnim stylu afro house nebo pro trenéry, tanecniky,

v vy

ktefi se chtéji naucit tézsi kroky.
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7. SOUHRN

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické casti predstavuji tanec jako
pohyb, historii tance a déleni tance. Déle se zabyvam pfiblizenim tréninkové jednotky, tanecni
lekce a tanecnich soutézi, kde jsme si pribliZili i vékové a vykonnostni kategorie. Vénovala jsem
se také kapitole zamérené na trenéra, ve které jsme si pribliZili osobnost a roli trenéra, typologii

trenéra, ukoly a Cinnosti trenéra a také jsme se zaméfili na vztah se svéfencem a sebepojeti.

Posledni kapitola se vénovala africkym tanclim jako kuduro, azonto, coupé décalé a afro
house, u kterého jsem se vice zastavila a pfibliZila jsem historii spolecné s hudbou, typickym
oblecenim a obuvi. V neposledni fadé jsem vybrala pfibéhy tanecnik(, ktefi se vénuji africkym

tancim a meé osobné inspirovali v tanec¢niho Zivoté.

V praktické casti jsem vytvofila didakticky materidl krok( ve spravném a Spatném

7

provedeni a vytvofila tanecni sekvence. V ¢asti zakladni jsem pfribliZila a popsala tfi kroky, které
se tancuji na pomalejsi hudbu a patfi mezi jednodussi, které jsem poté i ukazala v tanecni
sekvenci jak na hudbu, tak i na pocitani. V pokrocilejsi ¢asti jsem se zaméfila na tfi nejznaméjsi
a zaroven tézsi kroky, které jsou samy o sobé rychlé a tancuji se na rychlou hudbu. Tyhle kroky

jsem také ukazala na videu v tanecni sekvenci nejdfive na pocitani, poté na hudbu.

Vytvoreny zasobnik tanecnich cviceni a sekvenci by mél slouzit choreografiim, trenériim

¢i tanec¢nik(im jako zdroj inspirace do jejich tanecniho Zivota.
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8. SUMMARY

My bachelor thesis is divided into two parts. In the theoretical part | introduce dance as
a movement and clarify the history and the division of dance. | also shed light on training units,
dance lessons and dance competitions and discuss the age and performance categories.
Furthermore, there is a chapter focused on the lector, in which the personality, the role of the
lector, typology of the coach, tasks and activities are discussed. The important part is the

relationship with the charge and self-concept.

The last chapter was devoted to African dances as such, where the dances are divided
into kuduro, azonto, coupé décalé and afro house. The afro house is discussed more in detail as
well as its history, music, typical clothing and shoes. In the end, | selected the stories of dancers

who are dedicated to African dances and who inspired me personally in my dancing life.

The practical part consists of didactic material of steps, correctly and wrongly executed,
and also dance sequences. In the elementary part, | focused on and described three steps that
are danced to slower music and are classified as simple. | proceeded to show these steps in the
dance sequence to music as well as counting. In the advanced part, | concentrated on the three
most famous steps, which are fast and danced to fast music. These steps are also shown on the

video in the dance sequence first to counting, then to music.

The created storage unit of dance exercises and sequences should serve to

choreographers, lectors or dancers as a source of inspiration for their dancing.
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