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Anotace

ZavérecCna prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami déti, jejich definici a popisuje
vychovné-vzdélavaci, socialni, zdravotni a preventivni funkce aktivit ve volném case.
Prace se zaméruje predevsSim na détské tabory, jejich druhy, typy a podrobnégji
popisuje zejména priméstsky tabor. V praci je vymezena vékova kategorie déti
mladsiho skolniho véku se zakladnimi charakteristickymi rysy chlapct a divek tohoto
veku. V praktické c&asti jsou popsany zakladni informace pro realizaci tabora,
harmonogram celého tydne a konkrétni aktivity a sportovni hry, které jsou vhodné pro
rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti déti mladsiho Skolniho véku. Na zavér
prace je zhodnoceno zpracovani pedagogického projektu pro déti mladsiho skolniho

veku v ramci pfiméstského tabora se sportovnim zamérenim.
Klicova slova

Volny ¢€as, vychova ve volném Case, volnoCasové aktivity, pohybové aktivity, détsky

tabor, mladsi skolni vék.



Annotation

The final thesis deals with leisure activities of children, their definition and describes
educational, social, health and preventive functions of leisure activities. The paper
focuses mainly on children's camps, their types, types and describes in detalil
especially the suburban camp. The thesis defines the age category of children of
younger school age with the basic characteristics of boys and girls of this age. The
practical part describes the basic information for the implementation of the camp, the
schedule of the whole week and specific activities and sports games that are suitable
for the development of basic motor skills of children of younger school age. The work
concludes with an evaluation of the development of an educational project for children
of primary school age in the context of a suburban camp with a sports focus.

Key Words

Leisure, leisure education, leisure activities, physical activities, children's camp,

younger school age.
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Uvod

Pohyb je nezbytnou soucasti zivota kazdého z nas. V soucasné dobé vSak pohybova
aktivita u velké ¢asti populace klesa, coz s sebou prinasi mnoho zdravotnich problému.
Nedostatek pohybu je velkym tématem dnesni doby zejména u déti, které svdj volny
Cas travi radéji sledovanim televize, hranim pocitaCovych her nebo vénuji nadbytek

¢asu mobilnimu telefonu.

Autorka si toto téma zvolila hned z nékolika davodu. Cely Zivot je aktivnim sportovcem
a v souCasné dobé pracuje v détské léCebné s détmi, které se I&€Ci s obezitou.
Domniva se, ze je dllezité déti seznamovat s riznymi sportovnimi aktivitami a pomoci

jim najit kladny vztah k pohybu.

Détské tabory mohou byt zaméfeny na ruzné zajmové c&innosti. Konkrétné pak
sportovni pfiméstské tabory jsou idealni volbou pro seznameni déti s co mozna
nejvetsi skalou pohybovych aktivit. Autorka prace je pfesvédcena, ze prave tyto tabory
pomohou détem, aby si vytvofily kladny vztah k pohybu i v budoucnu, popfipadé si
zvolily sportovni odveétvi, kterému by se chtély nadale vénovat a nau€ily se efektivné
vyuzivat svUj volny ¢as. Dalsi vyhodou je Uspora ¢asu rodi¢u, kdy se mohou vénovat

svym pracovnim povinnostem, zatimco jejich dité aktivné vyplruje svij volny ¢as.

Teoreticka ¢ast prace se bude zabyvat volnocasovymi aktivitami déti, jejich definici
a funkci. V praci budou popsany predevsSim détské tabory, jejich druhy a typy.
Podrobnéji bude popsan zejména priméstsky tabor a vékova kategorie déti mladsiho
Skolniho véku, kterou si autorka pro tuto praci zvolila. Prakticka ¢ast prace bude
zameérena na popis zakladnich informaci pro realizaci tabora a harmonogram celého
tydne. V této Casti prace budou popsany konkrétni sportovni aktivity, které budou
zvoleny na zakladé pohybovych dovednosti, které odpovidaji vékové skupiné déti
mladsiho skolniho véku. V zavéru prace bude zhodnocen hlavni cil prace, kterym je
zpracovani pedagogického projektu pro déti mladSiho $kolniho veéku v ramci

pfiméstskeho tabora se sportovnim zamérenim.



1 Teoreticka vychodiska
1.1 Volny Cas

Pojem volny €as ve vétsiné lidi vyvola prijemné pocity. Mnoho lidi si tento termin spoji
s chvilemi, kdy se mohou vénovat Cinnostem, které maji radi, bavi je a pfinaseji jim
predevsim radost, uspokojeni, uvolnéni a odpocinek. Kazdy Clovek je jiny a stejné tak
i vyznam volného ¢asu kazdy vnima jinak. Kdyz se zeptate ditéte, dospéeleho Eloveka
nebo Cloveka v seniorském véku, kazdy vam jisté na otazku, co si predstavuje pod
pojmem volny €as, odpovi néco jiného. Stejné tak vam jinak odpovi zena, jinak muz
nebo lidé rizného spole¢enského postaveni. Néktefi lidé si pod pojmem volny ¢as
predstavi ¢as straveny ve spolecnosti s prateli, jini naopak sami v pohodli domova.
Neéktefi lidé radgji travi Cas aktivne, jini zase nicnedélanim. Z toho vyplyva, ze kazdy

si volny Cas predstavuje vazne jinak.
1.1.1 Definice a funkce volného ¢asu

,Volny Cas je Casti lidského Zivota mimo ¢as pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potfeby Clovéka (spanek,
Jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, pé¢i o déti, dojizdéni za praci
a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po splnéni
téchto potfeb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro ¢&innosti  sebeurcujici
a sebevytvarejici.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 10)

Nékteré povinnosti mohou mnozi z nas vnimat jako aktivity, které je bavi, pfinasi jim
pocit uspokojeni a délaji je radi, a proto bychom si neméli volny ¢as vysvétlovat jako
chvile, kdy nemusime pinit zadné povinnosti. Mezi takové pripady patfi napf. péce
o déti, péce o domaciho mazlicka, prace na zahradé atd. Predpokladem volného Casu

je vlastné snaha o dosazeni stavu, kdy jsme spokojeni (Dumazedier 1966, s. 445).

Rozdil v celkovém pojeti a v pohledu na volny ¢as mizeme zaznamenat mezi détmi
a dospélymi lidmi. Stejné tak se liSi i jejich napln volného €asu. Volny ¢as ma sva
specifika, které se vyznacuji predevsim svym obsahem a jeho rozsahem, velkou roli
v ném hraje mira samostatnosti a pedagogické ovliviiovani, které je u dospélych a déti
odlisné (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 68).
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Ve vétsiné pfipadl se mizeme shodnout, Ze volného ¢asu maji déti prevazné vice nez
dospéli. AvSak nemusi to byt vzdy pravidlem a mUzeme se setkat i s pfipady, kdy

nékteré déti maji volného Casu nedostatek. Co se ty€e naplné a aktivit, da se fict, ze

Vv

ditéte, jeho vyspélosti, at’ uz fyzické, tak i psychické, dale také na klimatu rodiny a na
moznostech volného €asu, které dany region nabizi (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011,
S. 68).

Volnym ¢asem a potfebami Cloveéka, které jsou s nim Uzce spjaty, se detailnéji zabyval
H. W. Opachowski. Z jeho prace vychazelii Vazansky a Smékal (1995, s. 30-31), ktefi

funkce volného €asu popisuji nasledovné:
e rekreace: potfeba odpocinku a zotaveni se po namaze,
e kompenzace: potfeba vyrovnat se s moznymi nedostatky,
e edukace: potieba vzdélavat se, poznat nové véci a prozit nové zazitky,
e kontemplace: potreba seberealizace,
e komunikace: potfeba byt s nékym v kontaktu,
e integrace: potreba zaclenit se,
e participace: potfeba spoluprace,
¢ enkulturace: potfeba rozvoje osobnosti skrz své napady a fantazii.
1.1.2 Vychova ve volném ¢ase

V dnes$ni dobé se muzeme setkat jak sterminem vychova ve volném case, tak
i s terminem vychova mimo vyucovani. AC mnoha literatura popisuje tyto terminy jako
synonyma, nemusi tomu tak byt. Pfi vychové ve volném Case se hledi na vék
vychovavanych. Patfi sem nejen vychova déti, ale i vychova dospélych lidi, véetné
seniort. Hlavnimi funkcemi této vychovy jsou: vychovné-vzdélavaci, socialni,
preventivni a zdravotni. Zatimco vychova mimo vyucovani se zaméruje pouze na déti,

ato zpravidla na dobu pravé mimo vyucovani. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 69).
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Pfi vychové ve volném c&ase bychom neméli zapominat na termin zazitkova
pedagogika, ktera je zalozena na uéeni na zéakladé vlastniho jednani. Dle Cin&ery
(2007, s.17,19, 20, 47) ma Ctyri zakladni faze:

o flow — zapal do hry,
e komfortni zény — rozdily individualniho charakteru pfi pfijimani vyzev,
e princip dobrovolnosti — svobodna volba rozhodovani v arovni dané vyzvy,

e dohoda o vzajemném respektovani — obsahuje Sest principd: bud tady, bud

v bezpedi, stanov si cile, bud poctivy, jdi dal, pe€uj o sebe a ostatni.

Vychova ve volném case cili na nékolik zakladnich funkci. Vychovné-vzdélavaci
funkce se zaméfuje na vychovu jedincu a utvareni jejich osobnosti. Snazi se naplfovat
realné cile vhodné zvolenymi pedagogickymi zpUsoby. Na zakladé zaméfeni instituce,
muze ovlivhovat osobnostni, psychickou, socidlni a télesnou slozku jedince. Vychova
ve volném ¢ase ma pozitivni vliv na schopnosti, potfeby a zajmy danych jedinc(, a to

diky jejich zdokonaleni a uspokojeni (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011 s. 72).

Socialni funkce se zamérfuje na péci a zabezpec€eni déti v dobé, kdy jsou jejich rodice
zaméstnani a déti nemaji vyucovani. Jedna se o skupinu jedincu, ktefi maji podobné
zajmy a navzajem navazuji nové socialni vztahy (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011,
S. 74).

Zdravotni funkce se zamérfuje na zdravy télesny, socialni i dusevni vyvoj, diky
vychovnému pusobeni, které je ve volném ¢ase aplikovano. K tomuto zdravému vyvoiji
muzeme pfispét napf. stalym uspofadanim dne pomoci biorytmd nebo pravidelnym
stfidanim rozmanitych aktivit. Pro zdravy vyvoj jedince jsou velmi dulezité pohybové
aktivity, ¢as straveny na Cerstvém vzduchu, upevnéni stravovacich a hygienickych
navykl (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 72).

Preventivni funkce se zaméfuje na volnoCasové aktivity, diky kterym mulzeme
predchazet negativnim patologickym jevim a minimalizujeme tak moznost, Zze se
u ditéte tyto jevy objevi. Preventivni funkce ,spocéiva v pfedchazeni negativnich jevd,
jako jsou neukaznénost, lhani, kradeze, za$kolactvi, utéky z domova, agresivita,
Sikana, vandalismus, experimentovani s drogami i jejich zneuZivani, gamblerstvi
a dalsi podobné formy zavislosti i problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance,
rasismu apod.“ (Pavkova 2014, s.16)
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1.1.3 Pohybové aktivity

Pohybovou aktivitu Ize vyty¢it nékolika zakladnimi rysy. V prvni fadé mGzeme fici, Zze
pohybova aktivita je podlozena inteligenci, kdy ¢lovék dokaze propojit své predstavy
a pohybové projevy, ¢imz je schopen vytvaret mnohdy i velmi slozité aktivity. Dale je
podlozena také esteticky a eticky, coz umoznuje vystihnuti emoci pomoci pohybového
projevu na zakladé estetického a moralniho citéni. Clov&k je schopen se pohybim
prizpusobovat a také je kombinovat. Dokaze zdokonalovat své pohyby a vykonost
pravidelnym tréninkem a jeho pohybova aktivita dokaze byt mimoradneé adaptabilni
a flexibilni (Hoffman, Harris 2000, s.83-85).

,Pohyb je nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem k zachovani a upevriovani
normalnich fyziologickych funkci organizmu: zvySuje télesnou zdatnost, sniZuje
hladinu cholesterolu, prispiva k dusevni svézesti, zvySuje pocit dusevni pohody
a odolnost vuci stresu, napomaha lepSimu prokrveni a okysli¢eni mozku, pomaha proti
bolestem v zadech, zpevriuje kosti a zmenSsuje tak riziko zlomenin, zvlasté u lidi ve
vysS8im véku, zlepSuje prokrveni kiize a tim i fyzicky vzhled, je prevenci chronickych
neinfekcnich (tzv. civilizacnich) chorob.“ (Machova, Kubatova 2009, s. 58)

1.2 Détsky tabor

Pro déti a mladez se stal détsky tabor jednou z oblibenych moznosti, jak travit volny
Cas. Tabory patfi mezi zotavovaci akce, které jsou vymezeny v zakone ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi. ,Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti
ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnd, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvySit
Jejich  télesnou zdatnost, popfipadé | ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti. Zotavovaci akce se mize skladat z vice béhid. Pro ucely ucasti
na zotavovaci akci se za dité ve véku do 15 let povaZuje i dité, které v kalendafnim
roce, kdy je zotavovaci akce pofadana, dovrsi vék 15 let.” (Zakon 258/2000 Sb., § 8)

Harmach (2004, s. 42) rozdéluje druhy tabort na z&kladé pobytu a mista, kde se tabor
uskute€nuje. Jedna se o tabory stéle, pobytové, putovni, hvézdiCkové a pfiméstske.
Stalé tabory se uskutecniuji po celou dobu na jednom stejném misté. Pobytové tabory
se vyznacuji pfedevsim jednim stalym mistem, na kterém se pobyt kona. Oproti tomu
putovni tabory znaci, ze béhem pobytu je vystiidano nékolik tabofist, neni zde zadna

taborova zakladna a ucastnici vétSinou putuji po predem urCené trase. Pri

13



hvézdi¢kovych taborech byva tabofisté stalé a ucastnici poradaji nékolikadenni vylety
po okoli. Poslednim druhem jsou tabory pfiméstské, kdy déti spi doma a na tabore se

Ucastni dennich programu.

Typy taborl délime na zakladé ucastnikl. Jedna se o tabory bézné, integrované
a ozdravné. Béznych taborl se mohou Ucastnit déti ,bézné“ populace. Oproti tomu
integrované tabory se zaméruji na déti, které patfi do rizikovych skupin (zdravotné
postizené déti, déti z détskych domovl nebo déti se specidlnimi potiebami).
Ozdravnych taborl se mohou Ucastnit pouze déti zdravotné postizené nebo jinak

zdravotné oslabené (Harmach 2004, s. 42).

1.2.1 Priméstsky tabor

V ramci priméstskych taborl je détem poskytnut prostor, ve kterych se Uc¢astni aktivit
v danych cyklech. Pravé o prazdninach poskytuji funkci ochranou a socialni. Hlavnim
meznikem tohoto druhu tabora je, ze détem poskytuje program na dopoledne
a odpoledne, ale vecery déti travi doma. Tyto tabory jsou vétsinou vyuzivany, protoze
jsou finanéné vyhodnéjsi nez klasické tabory nebo z divodu, Ze rodi¢e nemaji moznost

se o své dité pres den starat (Janis 2009, s. 32).

Priméstsky tabor mlzeme chapat jako celodenni péci o déti, nej¢astéji v dobé jednoho
tydne. Program pro déti za€ina v rannich hodinach a byva ukonéen v odpolednich
hodinach, kdy si rodice vyzvedavaji a odvazeji déti domu. Program pro déti byva
v jednotlivych dnech propojen urcitym programem, ale nemusi tomu tak vzdy byt.
V misté tabora je détem zajisténo stravovani, ale prespavaji vzdy doma. Po skonceni
denniho programu si dité odvede néktery z rodi¢l nebo osoba k tomu opravnéna. Dité
je tedy svéreno do poradatelovi pé€e na sjednanou dobu, ve stanoveném casovém
Useku v daném dni (Sejtka 2016).

Dle Spifikové a Kadera (2007, s.17) miZeme pfiméstské tabory délit na zakladé
zaméfeni na: univerzalni, poznavaci a specializované. Univerzalni tabory jsou
zameérené vSestranné a jedna se o nejcastéjsi typ priméstského tabora. Od
poznavacich tadborl ocekavame predevsim vylety s pfedem danym cilem, kdy déti
poznavaji mista v okoli tdbora. Specializované tabory se zaméruji na konkrétni odvétvi
s programem, ktery souvisi s danou cinnosti. Tento program je vétSinou veden

odborniky.
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1.3 Mladsi Skolni vék

Mladsim Skolnim vékem je oznaceno obdobi od 6-7 let véku ditéte, az po vékovou
hranici 11-12 let. Jedna se o obdobi, kdy dité nastupuje do Skoly, az po obdobi, kdy
zacne dité dospivat. Pokud se setkame s terminem skolni vék, spada sem i obdobi
pubescence. V tomto pfipadé pak hovofime o obdobi starSiho skolniho véku

(Langmeier, KrejCifova 2006, s. 106).

V obdobi mlads$iho $kolniho véku mizeme vymezit dva biologické mezniky. V tomto
vekovém obdobi jsou mezi détmi velké individualni rozdily. Kazdé dité dospiva jinak
rychle, a proto biologicky vék nemusi vzdy odpovidat tomu kalendamimu. Da se fict,
ze v tomto obdobi rostou divky oproti chlapclm rychleji, motoricky vyvoj se postupné
zklidriuje, détské pohyby zacinaji byt rychlejsi a koordinovanéjsi a i motorika déti se

vyrazné zlepsuje (Simi¢kova Cizkova a kol. 2003, s. 94).

V tomto obdobi se projevuje détska zvidavost, vytrvalost a pozornost. Déti si touzi vSe
vyzkouSet a k poznani jim nestaci jen pasivni forma pfijimani informaci. Poznavaci
procesy se stavaji cilevedomou cCinnosti a jejich fantazie a predstavivost je zcela
rozvinuta. Déti dokazi jiz rozeznat, zda se jedna o fantazii nebo o realitu a jejich pamét’

se stale zdokonaluje (Simikova Cizkova a kol. 2003, s. 94-95).

Zaméfime-li se na emocionalni vyvoj ditéte, zjistime, ze dité jiz zvlada projevovat
pocity a chape emoce. Dochazi k upevnéni moralnich zasad a emocionalnimu vyvoji,
ktery se u déti lisi. Déti jsou emoéné snadno ovlivnitelné. Ve skole si mizeme v§imnout
mezi chlapci a dévéaty zasadnéjsich rozdill. Chlapci maji rychlejsi reakce, radi stfidaji
¢innosti a byvaji aktivnéjsi. Divky se oproti chlapcim nesoustiedi tolik na okolni ruch,
jsou vstricnéjsi k pokynum ucitele a nevadi jim zabyvat se jednou aktivitou del$i dobu.
Hlavni naplni je vtomto obdobi uceni. Neméné dulezita je také hra, ktera rozviji
osobnost ditéte. Diky ni dokazi déti relaxovat a Skolni povinnosti jsou pro né

zabavnéjsi (Simickova Cizkova a kol. 2003, s. 97-99).

V tomto obdobi je vyzdvihovana predevsim dilezita role ugitele, o které pise Ritan
(2007, s. 155). ,Ucitel ma byt pro dité pfikladem zaujeti pro védeni a pro dovednosti,
Jjez mu predava, prikladem osobni pravdivosti, poctiveé prace, spravedlivé viady, ochoty
pomahat. Zpocatku dité bez premysleni duvéruje, Ze takovy opravdu je, stale vice se
o tom vSak potrebuje pfesvédcovat, ovérit si to v konkrétnim ,hmatatelném* kontaktu.”
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2 Navrh pedagogického projektu

Tato kapitola se zabyva zpracovanim pedagogického projektu pro déti mladsiho
Skolniho véku v ramci pfiméstského tabora se sportovnim zameérenim, coz je hlavnim
cilem této prace. Cilem tabora je u€astniky seznamit s rozmanitou skalou pohybovych

aktivit a motivovat je k aktivnhimu traveni volného ¢asu.

Vékova skupina: Pro tento projekt byla zvolena vékova skupina déti 6-12 let. Déti
star§i dvanacti let jsou vétsinou zvyklé travit delsi ¢as bez rodicl, nevadi jim stravit
noc mimo domov, a tak vétsinou voli tabory pobytove. Naproti tomu déti mladsi Sesti
let nejsou jesté zvyklé travit as bez rodicl a vyzaduji intenzivnéjsi péci, a proto jsou

pro tento projekt zvoleni pravé ucastnici mladsiho Skolniho véku.

Pocet ucastnikt: Vzhledem k zaméreni tabora a vybéru aktivit byla zvolena hranice

maximalniho poctu na 30 déti.

Termin tabora: Pro realizaci tdbora byl zvolen termin v obdobi letnich prazdnin,
konkrétné od 3.7. — 7.7. 20283. V tomto terminu jiz déti nechodi do Skoly a rodice tak

mohou vyuzit pfiméstsky tabor jako naplr volného ¢asu pro sveé déti.

Misto tabora: Mistem pro poradani tabora bylo zvoleno Stredisko volného Casu
v Trutnové. Toto misto je zaméfeno na aktivni pohyb v rdznych formach sportovnich
¢innosti, coz je idedlnim prostifedim pro realizaci tohoto tabora. Stfedisko se nachazi
v centru meésta s dobrou dostupnosti méstské hromadné dopravy. Cely areal je
oplocen a nachazi se zde détska herna, dvé télocviény, prostory uréené pro rizné

sportovni aktivity, umeélecke aktivity a v neposledni radé parkoviste.
Personalni zabezpeceni:

e Hlavni vedouci — jeho ukolem je zajistit chod tabora, ma na starosti véechen
personal, prebird zodpovédnost za Ucastniky a vede celou pfipravu, prubéh

i vyhodnoceni tabora.

e Taborovi vedouci — tfi osoby starSi osmnacti let s pedagogickym vzdélanim,

které maji na starosti jednotlivé skupiny déti.

e Praktikanti — tfi osoby starsSi Sestnacti let, které pomahaji taborovym vedoucim

pfi praci s détmi.
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e Zdravotnik — osoba s kvalifikaénim pozadavkem, ktery je dany zvlastnim
Skolenim nebo je kvalifikovany svou profesi. Tato osoba zajistuje zdravotni

a hygienickou péci.
2.1 Harmonogram

Tabulka 1 - Harmonogram dne

CAS PROGRAM

8:00 Sraz

8:30-9:15 Zahajeni, seznameni s programem (svacina)

9:30-11:30 | Dopoledni blok

11:45 - 12:30 | Obed

12:30 — 13:45 | Poledni klid s programem

14:00 — 16:00 | Odpoledni blok

16:00 — 16:45 | Zhodnoceni dne (svacina)

17:00 Odchod

Kazdy den bude probihat zahajeni dne, poledni klid, dopoledni a odpoledni program
a na zavér zhodnoceni celého dne. Jednotlivé dny budou zaméreny na vybrany sport,

kterému se v pribéhu celého dne budeme vénovat.

Zahajeni: Déti budou seznameny se zakladnimi pravidly jednotlivych sportd,
s celodennim programem a naplni jednotlivych blokl. Prvni den se seznami se svymi
vedoucimi, s ostatnimi ucastniky, s prostfedim arealu a se zakladnimi pravidly

bezpecénosti.
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Poledni klid: Po obédé bude nasledovat odpocinek ve spoleCenské mistnosti, ktery
bude doprovazen poklidnym programem. Prvni den bude vénovan zakladim prvni
pomoci, kdy budou déti pouceny, jak se chovat v rlznych situacich, které vyzaduji
prvni pomoc a s kterymi se mohou setkat. V nasledujicich dnech budou mit déti
moznost sledovat na videoprojektoru vybrané zajimavosti z daného sportu. V zavéru
tydne do poledniho klidu zafadime pantomimu, kdy si vzdy jeden Clen vytahne kartiCku
s napisem, ktery bude mit spoijitost se sportem. Bez jediného slova, pouze za pomoci
téla se bude snazit ostatnim pfiblizit véc nebo cCinnost, kterou ma na karti¢ce
napsanou. Ostatni déti se snazi hadat. Autorka se domniva, ze tato hra bude déti velmi

bavit a z divodu gradovani programu vybrala tuto hru na zaveér tabora.

Zhodnoceni: Po celodennim programu bude nasledovat zhodnoceni celého dne, kdy
se vedouci s détmi v ramci diskuze pobavi o tom, co se povedlo a na ¢em je tfeba
zapracovat. V ramci kazdodenniho zhodnoceni budou détem ukazovany ruzné
pohybové aktivity a déti se budou snazit pfijit na to, jaké specificka dovednost se
danou aktivitou procvi€uje. Na zaver kazdé z déti vyjadri nazor, ktera z aktivit se mu
béhem dne nejvice libila a ktera naopak nejméné. Vedoucim tabora tak bude
poskytnuta reflexe, jak déti davaly pfi cvicebnich blocich pozor a co je zaujalo.
Posledni den budou détem rozdany ceny za uspésné absolvovani tabora a nasledovat

bude spolecné opékani burtl i s rodici.

2.2 Cvicebni bloky
2.2.1 Basketbal — pondéli

Dopoledni blok bude zahgjen basketbalovou rozcviCkou. Nejprve rozcviCkou bez
balénd, kdy si déti uvolni klouby a protahnou svaly. Vzapéti prejdeme k rozcviceni
s balénem, kdy se déti seznami s basketbalovym mi¢em a nauci se pouzivat mi¢ pfi
rozcviceni. Do této rozcvicky bude zarazeno krouzeni mice kolem hlavy, pasu, kolen
a kotnik. Nasledné se pokusi nadhazovat si mi¢ do vzduchu obéma rukama, jednou
i duhou rukou a na zavér prehazovani mi¢e z jedné ruky do druhé s postupnym

zvysovanim vysky vyhozu.

Po rozcviceni zarfadime do tréninku jako prvni seznamovaci hry: toaletni papir, deka
apreloz, corozumis. Tyto hry jsou velmi dUlezité, aby se vSichni G¢astnici |épe poznali.

Téchto her bylo vybrano zamérné vice, aby déti udrzely po celou dobu pozornost.
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PokraCovat budeme zahratim téla, pro které zvolime hru Na Babu a Predavacku.

V druhé ¢asti bloku se zaméfime na konkrétni basketbalové dovednosti. Déti se nauci
pracovat s mi€em a osvoji si driblink. Nejprve natrénujeme spravny postoj, kdy pfi
driblinku pravou rukou by méla byt leva noha lehce vystrCena dopredu, kolena
pokréena, postoj snizeny a obracené tomu bude u driblinku levou rukou. Poté
rozestavime déti po hfisti a zacneme s driblinkem pravou rukou na misté. Pokusime
se o co nejnizsi driblink s miCem u zemé a co nejvyssi driblink, to samé zopakujeme
i druhou rukou. Déti se pokusi pfi driblovani sednout a nasledné i lehnout. Toto cviCeni
je pro déti velmi dllezité, aby se naucily jakou silou s mi¢em pracovat tak, aby ho mély
pod kontrolou a mély spravny cit pro mi¢. Nasledovat bude prehazovani mice z pravé
ruky do levé a prohazovani mice mezi nohama. Abychom naucili déti driblovat bez
divani se na mi¢, coz je dulezité pro lepsi prehled déje na hristi, zvolime cvic¢eni, kdy
bude trenér ukazovat détem Cislice pomoci prstl na rukou a déti se budou snazit
driblovat a zaroven kricet, jaké Cislo trenér ukazuje. Postupné prejdeme k nacviku
pfihravani a obraného pohybu. Nejprve se déti rozdéli do dvojic a osvojuji si prihravky
obéma rukama, jednou i druhou rukou, prihravky nad hlavou a pfihravky o zem.
Postupné zvétsujeme vzdalenost a dbame na to, aby déti mic prihravaly od hrudniku
a aby stejné jako u driblinku byla pfi pfihravani pravou rukou leva noha lehce vystréena
doprfedu a obracené. Poté se déti rozdéli do dvou tymu, které se postavi v zastupech
proti sobé a budou trénovat prihravky s pfebéhem do druhého tymu, nasledné driblink
s pfihravkou a prebéhem a jako posledni zvolime driblink, pfihravku a pohyb ve

snizeném obraném pohybu do druhého zastupu.

Odpoledni blok za¢ne nacvikem spravného drzeni mice pri strelbé, basketbalovym
postavenim a strelbou na kos. Détem budou vysvétleny zakladni principy strelby, kdy
jsou nohy mirné rozkrocené, dominantni ruka je zepfedu a lehce zespoda mice
s roztaznymi prsty a druha ruka volné polozena ze strany mice. Vysvétlime détem,
kam by mél mic pfi stfelbé na koS sméfovat a nejprve se déti pokusi trefovat do desky.
Strelba do desky je jednodussi a déti se tak nauci spravné mifit. Po zvladnuti téchto
dovednosti pfistoupime ke stfelbé na kos$ a ke stfeleckym soutézim z rlznych pozic.
V zavéru bloku budou déti rozdéleny do tyml podle véku a pod vedenim svych

vedoucich sehraji zapas.
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Toaletni papir: Déti dostanou do ruky ruli¢ku toaletniho papiru a bez jakéhokoliv
vysvétleni si odmotaji kolik chtéji ¢tvereckl. Kdyz vSichni maji odtrzeno, musi o sobé

Fici tolik informaci, kolik maji odtrzenych &tverec¢ku.

Deka: Pred zacatkem hry jsou déti rozdéleny do dvou tymu. Kazdy tym je schovany
z jedné strany natazené deky. Hra spociva vtom, ze se déti postupné za dekou
v poradi stfidaji a po odstranéni deky musi fici jméno Clovéka, ktery stoji naproti nému.

Ten, ktery spravné vyslovi jméno ¢lena druhého tymu jako prvni, ziskava bod.

Preloz, co rozumis: Déti jsou v koleCku a postupné kazdy z nich fika o sobé
informace, avSak musi mit pusu neustale dokoran. Dité po jeho levici musi zopakovat,

co mu rozumél. Takhle se postupuje, dokud se nevystfidaji vSechny déti v koleCku.

Na babu: Pfi této hie nejprve vymezime prostor ve kterém se bude hra odehravat,
poté zvolime dité, které dostane baldén a bude mit ,babu®. Jeho ukolem bude dotekem

balénu pfedat ,babu“ nékomu jinému.

Predavacka: Déti budou rozdéleny do tfech zastupl na koncové ¢are. Prvni dité
v zastupu ma baldn a na zvukovy signal zvedne balén nad hlavu a preda ho spoluhradi
za sebou, tak putuje baldn celym zastupem, az se dostane k poslednimu hraci
v zastupu, ktery s balénem bézi na zaatek zastupu a pokracuje s predanim mice. Hra

konci ve chvili, kdy se jeden z tymU{ dostane jako prvni na uréenou cilovou ¢aru.

2.2.2 Florbal - utery

Florbalovy blok zahajime statickym a dynamickym streCinkem. Na uvod zaradime pro
rozehrati téla zabavnou hru Hutututu a soutézni hru zamérenou na postreh a rychlost.
V druhé c¢&asti bloku prejdeme k nacviku florbalovych dovednosti. Naucime déti
spravné drzeni hokejky, kdy je dominantni ruka na hokejce nize nez ta druha.
Florbalovy postoj, kdy je leva noha vystréena dopfedu, pokud je dominantni rukou ta
prava a obracené. Nasledné se pokusime se o manipulaci s mi¢kem. Po hfisti budou
rozmistény kuzely a déti budou mit za ukol vést miCek pomoci hokejky a postupné
kuzely s mi¢ky obejit. Poté pfidame na zem natazena Svihadla a déti se budou snazit
po Svihadlech prfechazet a mi¢ek pomoci hokejky vést, aby jim neutekl. Nasledovat
bude manipulace s mi¢kem z jedné strany na druhou, zepfedu dozadu a pfehazovani

micku na vnitfni a vnéjsi stranu hokejky. Po zvladnuti téchto dovednosti budou déti
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trénovat prihravky ve dvojicich ve spravném postoji s vykroCenim nohy. Nejprve
z vnitini strany hokejky a poté z vnégjsi strany. Déti se budou snazit o co nejpresngjsi
pfihravku tak, aby micek sméroval na hokejku spoluhrace. Nasledovat budou pfihravky

v zastupech, s pohybem i bez pohybu, stejné jako pfi basketbalu.

Odpoledni trénink zaméfime na nacvik stfelby na branu z rlznych vzdalenosti a uhld.
Nejprve zacneme klasickou stfelbou, ktera vychazi ze stejného pohybu jako pfihravka
a poté polozime pred branu lahve s pitim a déti se budou snazit trefit se do brany, pred
kterou jsou prekazky. Nasledné spojime strelbu s pfinravkou, kdy si déti budou
nahravat ve dvojicich, poté ve trojicich s postupnym zvétSovanim vzdalenosti a jejich
ukolem bude, pomoci pfihravek se dostat na druhou stranu hfisté a vystrelit na branu.

Na zavér si tyto dovednosti déti vyzkousi v zapasovem turnaji.

Hutututu: Skupinka je rozdélena na dva tymy. Smyslem hry je dotknout se &lend
druhého tymu v jeho hracim poli, ve kterém se musi pohybovat pouze po dobu, co
dokaze bez dal§iho nadechnuti vydavat zvuk ,hutututu“. Pokud se mu to podari,
chyceny hrac se stava ¢lenem druhého tymu. Pokud se vSak nadechne pred tim, nez
se dostane zpét do svého pole, stava se clenem protéjsSiho tymu. Hra konci

v momente, kdy jsou vsichni hraci na jedné strané hristé.

Rychlostni soutéz: Pro tuto soutéz budou déti rozdéleny do dvou tymu. Soutézit bude
vzdy jen jeden hrac z tymu proti jednomu hraci z druhého tymu. Hraéi budou stat na
stejné urovni a jejich zrak bude smérovat dopredu. Vedouci se postavi za né, tak aby
na néj soutézici nevidéli a hodi mi¢ek smérem dopiedu. Ve chvili, kdy hraci micek
uvidi, soutézi mezi sebou, ktery z nich mi¢ek dobéhne a uchopi jako prvni. Vitézi tym,

ktery nasbira vice bodUl za pochytané micky.
2.2.3 Softbal — stfeda

Stfedecni aktivita bude opét zahajena rozcviCenim a rozpohybovanim celého téla. Na
rozbéhani si déti zahraji hru Na vlka a ovecky a zasoutézi si proti sobé ve dvou tymech.
Tato soutéz bude cilena na presnost prihravek a spolupraci v tymu. V dopolednim
bloku budeme pokracovat tréninkem zamérenym na pfihravky a spravné chytani micku
pomoci rukavice. Rukavici déti drzi vzdy v nedominantni ruce, aby tou dominantni
mohly hazet. Nejprve si déti budou nadhazovat mic¢ek do vzduchu sami a nasledné

micek chytat do rukavice. Timto budou nacvicovat spravné chyceni mi¢ku do rukavice
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a stisk, aby jim mic¢ek z rukavice neupadl. Poté budou trénovat nahravky ve dvojicich
ve snizeném postoji, predstréena bude noha, ktera je na stejné strané jako ruka drzici
rukavici. Déti se budou snazit nahravat micek, kdy je ruka natazena za télo, postupné
se kri a svihnem micek odhazuje. Déti se snazi o pfesny hod, ktery sméfuje do
rukavice spoluhrace, ktery se snazi mit rukavici lehce pod oblicejem a volnou ruku
prilozenou za rukavici. Poté budeme déti ucit stfidat mista, kdy déti budou davat ruku
s rukavici k zemi, nad hlavu a stfidat strany. Tim budeme trénovat pfesnost pfihravek.
Détem budou vysvétleny zakladni principy béhu po metach, kdy je dllezité alespon
jednou nohou se dotknout mety a v jednotlivych tymech si osvoji zakladni pohyby

v prostoru hriste.

Odpoledne pfistoupime k nacviku odpalu, ktery je z celého softbalu pro déti vétSinou
¢asu. Nejprve déti naucime, jak spravné drzet palku, jak s ni manipulovat, jak ma
vypadat pohyb celého téla pri odpalovani spole¢né se spravnym postojem. Nejprve se
budou déti u€it odpalovat micek ze stojanu, poté s vlastnim nadhozem a nasledné
s nadhozem od vedoucich. Po zvladnuti zakladnich prvk( se pokusime postupné

aplikovat tyto dovednosti ve hre.

Na vlka a ove€ky: Jedno z déti je zvoleno vlkem a stoji na opacné strané hfisté nez
ostatni, ktefi pfedstavuji ovecky. Na zvukovy signal se rozebéhne vik a ovecky proti
sobé. VSichni hraci se mohou pohybovat pouze smérem vpred nebo do strany, nikoliv
véak dozadu. Ukolem vlka je pochytat co nejvice ovedek a Ukolem ovedek je vikovi
uniknout a dostat se na protéjsi stranu hristé. Ovecky, které jsou chyceny, se stavaji
vlky a v dalSi hie se s ostatnimi viky chyti za ruce a pokracuji v chytani zbylych ovecek
bez toho, aniz by se jejich ruce rozpojily. Hra konci ve chvili, kdy se v8echny déti

stanou vlkem nebo zbyde jedna jedina ovecka.

Soutéz zamérena na spolupraci: Hraci budou rozdéleni do dvou barevneé rozlisenych
tymu. Kazdy tym ma za ukol nahrat si dvacet pfihravek bez toho, aniz by jim micek
spadl na zem. Pokud se mu to podafi, ziskava tym bod. Ukolem druhého tymu je mi¢ek
ukoristit pro sebe a zabranit drunému tymu v pfihravkach. Pokud micek ziskaji, snazi

se o dvacet prihravek a ziskani bodu pro sebe.
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2.2.4 Piehazovana — ¢tvrtek

Ctvrteeni trénink zahajime opét rozcvickou a dvéma pohybovymi hrami. Hrou Na
Mrazika zaméfenou na rychlost a obratnost a hrou Ruénikovana zamérenou na
spolupraci tymu. V druhé €asti bloku se déti nejprve nauci chytat vyhozeny mic. Po
vyhozeni mi¢e do vzduchu se pokusi jednou tlesknout, poté dvakrat a tak dale.
Zaradime i tleskani pod nohou, za zady a postupné pridavame tézsi kombinace. Toto
cviCeni je zaméreno predevsim na obratnost, presnost a rychlost. Nasledné si déti
pfevazneé zopakuji prihravky, které vychazeji ze stejného pohybu jako pfi softbalu,
ovSem s jinym mi€em a s rozdilem, ze spoluhra¢ chyta pfihravky obéma rukama. Po
zopakovani pfinravek se zaméfime na prfehazovani miCe pres sit a pfehoz mice
s vyskokem. Vysvétlime détem spravné rozestavéni hracu v poli a vymezime pfiblizny
prostor, ve kterém se dany hrac na pozici pohybuje. Spojime pfihravku s pohybem,
kdy po pfehozeni mice pres sit, budou mit déti za ukol dobéhnout ke kuzelu a vratit se
dfive, nez mic, ktery druhy tym vrati zpét, spadne na zem. Tim trénuji déti rychlost

a orientaci, které jsou pfi hre velmi dulezité.

V odpolednim tréninku si zopakujeme prihravky pfes sit, pfidame hazeni z delSi
vzdalenosti a nacvik podani, coz je nejvétsi vzdalenost, kterou budou déti pfi hre

potfebovat, aby prehodily sit. Nakonec si déti zahraji v tymech jednotlivé zapasy.

Na Mrazika: Jedinec, ktery je zvolen Mrazikem, ma za ukol v urCitém Case pochytat
(zmrazit), co nejvice hracl. Hra¢, ktery je zmrazen, musi stat na misté ve stoji
rozkroéném, nesmi se pohnout a rozmrazen muze byt jinym hra¢em tak, Ze ho podleze

mezi nohama. Hraci se na pozici Mrazika postupné stridaji.

Ruénikovana: Tato hra se odehrava na volejbalovém hfisti, kdy proti sobé souperi
dva tymy. Kazdy tym ma k dispozici urcity pocet ruéniku, které drzi vzdy dvojice hracu.
Pomoci ruénikd chytaji mi¢ a také ho jimi odhazuji na druhou pllku k soupefi.

Spoluhradi si smi pfihrat maximalné dvakrat. Pocitani bodu je stejné jako u volejbalu.
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2.2.5 Fotbal — patek

Na fotbalovém tréninku zopakujeme kompletni rozcviceni, protazeni a seznamime déti
s hrou Flaska. Pfitomto tréninku se zaméfime na spravny nacvik vedeni mice. Nejprve
naucime déti vést mi€ bez pfekazet, poté k tomu vyuzijeme kuzely, mezi kterymi budou
déti béhat. Naucime déti vést mi¢ a zaroven stfidat nohy s posunem mice pred
jednotlivymi kuzely. Nasledovat bude cviceni, které zafadime do tréninku, aby se déti
naucily sledovat okoli a zaroveri pracovat s mi€em. Déti si vytvofi dvojice, kdy jeden
z dvojice bude vodi¢ a druhy z dvojice se bude snazit napodobovat vSechny jeho
pohyby s miem ve stejném sméru, pak se hraci vyméni. Dale pfejdeme ke kopu
pomoci pfihravek ve dvojicich a v tymech, stejné jako tomu bylo pfi pfedchozich
dnech. Na zavér budeme soustfedit trénink na strelbu na branu a spolupraci

s ostatnimi hraci ve hre.

Posledni tréninkovy blok vénujeme turnaji, ktery bude zaméren na jednotlivé sporty,
které se déti na tabofe naucily. Déti budou rozdéleny do jednotlivych tymU po

prfedchozi domluvé vedoucich, aby byly tymy vykonnostné vyrovnané.

Flaska: Na koncich fotbalového hristé jsou umistény flasky, kolem kterych je udélan
ze Svihadel kruh. Skupinka je opét rozdélena do dvou tymu a jejich cilem je pomoci
mice shodit flasku druhého tymu. Nejprve se déti budou snazit shodit flasku hodem,

nasledné kopem.
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Zavér

V této zavérecné praci jsme se zabyvali definici volného €asu, volno€asovych aktivit
a jejich funkci. PredevSim jsme se zaméfili na détské tabory, jejich druhy, typy
a podrobnéji jsme popsali pfiméstské tabory a jejich prinos pro spolec¢nost. Autorka
popsala zakladni charakteristické rysy vékoveé kategorie déti mladsiho skolniho véku,

kterou si pro tuto praci zvolila.

V praktické Casti prace byl zpracovan pedagogicky projekt pro déti mladsiho skolniho
veku v ramci pfiméstského tabora se sportovnim zaméfenim, coz bylo hlavnim cilem
této prace. Nejprve zde byly popsany zakladni informace pro realizaci pfiméstského
tabora. Autorka prace vysvétlila, pro¢ si vybrala danou vékovou skupinu a stanovila
pocet Ucastnikd. Popsala misto pro realizaci tdbora, termin jeho konani a vymezila

personalni zabezpeceni tabora.

Pro pfiméstsky tabor byl sestaven harmonogram na cely tyden, ktery popisoval casové
rozvrzeni kazdého dne. Autorka zvolila ke kazdému dni urcity sport, kterému se
v pribéhu celého dne déti vénovaly. Vzhledem ke sportovnimu tématu dne, byly do
dopolednich a odpolednich blokl zafazeny takové sportovni aktivity, které se tykaly
daného sportu. Autorka se snazila nejprve zaradit jednodussi aktivity, ke kterym
do samotné hry. Tyto aktivity byly zvoleny tak, aby prispély k osvojeni si zakladnich
pohybovych dovednosti daného sportu a predevsim, aby odpovidaly vékové kategorii
déti. Autorka se domniv4, ze sestaveni pedagogického projektu bylo vhodné zvoleno
s ohledem na vybranou vékovou kategorii a byly vybrané takové pohybové aktivity,
které déti toho véku zvladnou, které je zaujmou a které by mohly pfispét k tomu, aby

si diky nim déti nasly kladny vztah ke sportu i do budoucna.
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