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Uvod

Od sametové revoluce v roce 1989 uplynulo vice nez tficet let. Za tu dobu se socialni
sluzby zamétené na rodiny s détmi s postizenim sluchu vyrazné rozvinuly. A to i pfesto, ze je
poskytuje v ramci celé republiky jen jedna organizace: Centrum pro détsky sluch Tamtam,
0.p.s. Sluzby organizace se postupné rozsitovaly od odborného socidlniho poradenstvi pies
ranou péci az k socialné aktiviza¢nim sluzbam. To jsou v soucasné dobé tii registrované sluzby,
které organizace poskytuje. Napln jednotlivych sluzeb se vyvijela, a to jak v souvislosti
s potfebami rodin, tak i na zakladé doporuceni odbornikti, pfejimani zahrani¢nich zkuSenosti
a finan¢nich moznosti organizace. Predkladana price je zaméfena na jednu z registrovanych
sluzeb, konkrétn€ na socialné€ aktivizacni sluzbu pro rodiny. I tato sluzba je velmi dynamicka,
rozvijejici se. Vyzkumna ¢ast prace zkouma, zda jsou v ramci socioterapeutickych skupin, které
jsou jednou z poskytovanych aktivit socialné aktivizacni sluzby, poskytovany prvky dvou
expresivnich terapii: muzikoterapie a arteterapie. A co jejich ptipadné pouziti piinasi détem
s postizenim sluchu. Prace poskytuje moznost zaméfit se na to, co je v soucasné dobé¢

ve skupindch aktuélni, co se ukazuje jako pfinosné.

Cilem prace je zjistit, jaké prvky arteterapie a muzikoterapie jsou uzivany, a které z nich
se osveédcCily v praci socioterapeutickych skupin v rdmci poskytovani socidln¢ aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim. Na zdklad¢ zjisténi budou formulovana

doporuceni, kterd budou smétovat k aktualizaci metodiky sluzby.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a cast vyzkumnou. Teoretickd ¢ast zacina
struénym piiblizenim sluzby poskytované rodindm s détmi s postiZenim sluchu z hlediska
historického vyvoje. Tato uvodni ¢ast je zafazena z diivodu, aby bylo patrné, na co organizace
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. navazuje, jaké sluzby ¢i aktivity se pro rodiny s détmi
s postizenim sluchu nabizely diive. Dale je popsana soucasna situace v této sluzbé
s konkrétngjSim zamétenim na socialné aktivizacni sluzbu. Je popsano, co sluzba poskytuje,
jakeé jsou aktivity sluzby a jak vypada socioterapeutickd skupina. Posledni ¢ast teoretické ¢asti
prace je zaméfena na vymezeni toho, co jsou expresivni terapie. Je vysvétleno, pro¢ byly
pro tuto praci vybrany dvé z nich: muzikoterapie a arteterapie. Podrobnéji se prace vénuje
popisu technik terapii a uvedeni pfinost, které mizou terapie mit pfi praci s détmi s postizenim
sluchu. Ve vyzkumné ¢asti je na zaCatku popsana zvolend metodologie, vyzkumnéa metoda,

technika sbéru dat, vyzkumny vzorek i zplisob dotazovani se. Pro ziskani dat byla zvolena



kvalitativni metoda dotazovani prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru probihalo

s pracovniky jednotlivych pobocek, kde je poskytovana socialn¢ aktivizacni sluzba.

Hlavnim vystupem prace jsou zpracované rozhovory, které ptfinaseji odpovédi
na otazku, jaké prvky arteterapie a muzikoterapie jsou uzivany, a které z nich se osvédcily
v praci socioterapeutickych skupin v rdmei poskytované socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi se sluchovym postizenim. Na zaklad¢ zjisténi je formulovano doporuceni pro zptsob

dalSiho poskytovani sluzby.



1. Socialni sluzby pro rodiny s détmi s postiZenim sluchu
v CR

Pro¢ vénovat pozornost v souvislosti se socidlni praci pravé sluchovému postizeni?

vvvvvv
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(Mukns$nablova, 2014, s. 8). V dasledku tohoto postizeni pfichdzi Clovék o velkou cast
informaci poskytovanych okolim. Zvlasté¢ zavazné problémy miZze piinaset toto postizeni
détem, pokud neni v¢as a dostate¢né vyvazeno kompenzacnimi prostiedky jako jsou rizné typy
sluchadel ¢i kochlearni implantat, a pokud neni vCas poskytnuta pfiméifena pomoc ze strany
zdravotni, socidlni i vychovné. Nedostatek informaci a podnéti z vnéjSiho svéta, chybné
nastaveni kompenzace, nepfipravenost rodiny pomoci ditéti se sluchovym postizeni brzdi
zdravy vyvoj ditéte a mize byt i divodem, Ze u ditéte nebude spravné nastaven komunikacéni

kanal, at’ uz to bude znakovy jazyk nebo mluvena fec.

Toto potvrzuje i Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi, ktera
zafazuje sluchové vnimani mezi funkce vnimani, kam déle tfadi funkce zrakové, Cichové,
chutové, dotykové. Sluchové vniméani charakterizuje jako mentalni funkci, obsahujici
rozliSovani zvuk, tont, jejich vysky a jinych akustickych podnétt. Jedna se tedy nejen o funkei
slySeni, ale 1 sluchové rozliSovani, lokalizovéani zdroje zvukd, lateralizaci zvukl, rozeznavani
fe¢i (Mezinarodni klasifikace funkEnich schopnosti, disability a zdravi, 2001, s. 67-77).
Bez sluchového vnimani se ¢lovek ocita ve zvlastni izolaci. ObtiZe spojené s postiZenim sluchu
zajimavym zpisobem popsala Zena, ktera je sama neslysici: ,,Je velmi t€zké neslysSet, a pfitom
7it mezi lidmi, ktefi se navzajem dorozumivaji zvukovym jazykem. Clovék ma pocit, jako by
zil za sklem: mize sledovat, co ostatni délaji, ale nevi, pro¢ to dé€laji a o ¢em spolu mluvi.*
(Strnadova, 1995, s. 22). Tak jako 1 u jinych postizeni je na misté, aby existovaly socialni
sluzby, které pomohou osobdm, potazmo détem se sluchovym postizenim, se zafazenim se

do vétsinove spole€nosti. Nebylo tomu tak v nasi zemi vzdy.

1.1 Historie

Historii socidlni sluzby zamétfené na osoby s postizenim sluchu na tGzemi Ceské

republiky podrobné popsal Jaroslav Hruby, zakladatel Federace rodi¢h a ptatel sluchové



postizenych ve dvou dilech knihy Velky ilustrovany pravodce neslySicich a nedoslychavych
po jejich vlastnim osudu. Témito knihami zmapoval dosavadni vyvoj této problematiky.
V popisu historie v této praci se vychazi jak z téchto knih, tak i z odborného magazinu Détsky
sluch 3/2015, ktery mapoval dvacet pét let socialni prace pro déti se sluchovym postizenim,
dale se vychazi z vyro¢ni zpravy organizace Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. z roku

2018.

O potiebé vychovy a péCe o déti s postizenim sluchu piSe jiz Komensky, ktery
si ve svém dile klade otazku, zda 1 hlusi maji byt pfibrani ke vzdélavani. Sam si na ni odpovida:
»Z lidského vzdélavani se nevynimd nic, le¢ neClovék. Pokud tedy maji ucast na lidské
pfirozenosti, potud maji miti i i€ast na vzdélani. Ba spiSe tim vice pro vétsi nutnost vnéjsi
pomoci, kdyzZ si pfiroda pro vnitini nedostatek nemlize pomoci sama. Zejména kdyZ ptiroda,
bylo-1i ji po nékteré strdnce zabranéno rozvinout svou silu, rozvine ji po jiné strdnce tim

o v 1

zdatnéji, jen kdyz se ji pomtze.” (Komensky, 1948, s. 87)

Prvni ustav pro hluchonémé v ¢eskych zemich byl otevien roku 1786 v Praze
na podkladé doporuceni Josefa II., ktery tehdy Prahu navstivil. Za zaloZzenim ustavu stala
Prazska zednarska 16ze. Moravsko-slezsky ustav pro hluchonémé v Brné byl otevien roku
1832. I obou byl prvnim feditelem knéz. Jak prazsky, tak i brnénsky ustav byl fizen podle vzoru
ustavu videniského. V letech 1844 az 1852 putsobil v Mikulové ustav pro neslySici déti
zidovského nadbozenstvi. Ten byl pozdé&ji presunut do Vidné. V druhé poloviné 19. stoleti zacaly
vznikat diecézni ustavy pro hluchondmé. Nejdiive v Litoméficich, pak v Ceskych Budgjovicich
anasledné v Hradci Kralové. V roce 1893 vznikla ttulna pro hluchonémé divky a Zeny v Horni
Kr¢i u Prahy. O rok pozdéji byl slavnostné vysvécen zemsky ustav pro hluchonémé
v Ivancicich u Brna a také moravsky zemsky ustav v Lipniku. Oba byly vylucné pro Ceské
neslysici déti, a proto v roce 1907 byl otevien v Sumperku tstav pro némecké neslysici déti.
Tteti ustav pro ¢eské hluchonémé byl otevien roku 1911 ve Vala§ském Mezifi¢i. Prvni cesky
ustav pro hluchonémé byl otevien v Praze roku 1916. V roce 1928 vznikl na popud kné&zského
seminafe v Hradci Kralové Svatojansky Gstav pro hluchonémé a zmrzadené divky. Ustav
zdravotni péce o hluchonémou mladez, kde mimo jiné byla provozovana i Socialni poradna
pro hluchonémé. V témze roce oteviely Skolské sestry Nottredamské tistav pro neslysici divky
v Bechyni. Vedle toho vznikla cela fada podpurnych spolkt, které byly zaméfené na pomoc
hluchonémym. V roce 1921 byl zalozen Ceskoslovensky svaz spolkii hluchonémych. Byly

pofadany sjezdy a konference i s mezinarodni casti. Po roce 1948 byly ustavy pfedany
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do statni spravy. Stat ziidil Skoly pro neslysici v Praze, Zlin€, Kyjové a v Liberci. Dale byl roku
1952 zalozen Svaz ¢eskoslovenskych invalidi. (Hruby, 1997, s. 43—-153)

Do roku 1989 byla situace pro déti se sluchovym postiZzenim nepfizniva, nebyl
akceptovan znakovy jazyk jako plnohodnotny komunikaéni prostfedek. Neexistoval zakon
o znakovém jazyce. Skoly pouZivaly vyhradné oralni vzdélavaci metodu. Rodide déti
se sluchovym postizenim byli nuceni davat své déti do internatnich Skol uz v predskolnim véku.
Ucebnich oborti pro tyto déti byl velmi omezeny pocet. Prevladal nazor, Ze sluchové postizeni
je zakonite propojené s mentalnim postizenim, ze déti se sluchovym postizenim nejsou schopné
abstraktniho mysleni. Kompenzacni pomucky byly v t¢ dobé na neuspokojivé urovni. Déti
dostavaly tzv. krabickovéa sluchadla, tedy sluchadla, ke kterym byla pfipojena pomérné

objemna krabicka s ovladanim, kterou nosily zavéSenou na krku.

Zasadni zlom nastal v roce 1990, kdy vznikla organizace s nazvem Federace rodicii
a pratel sluchové postizenych, o. s. se sidlem v Praze. Tato organizace byla zalozena
z iniciativy rodict déti s tézkym sluchovym postizenim, ktefi si dali za cil prostfednictvim této
organizace prosazovat zajmy svych déti. Jednalo se ptedevsim o lepsi podminky ve vzdélavani,
moznosti integrace déti do pfirozenych détskych kolektivi, ptipravu déti na jejich budouci
pracovni uplatnéni. Dale se zaméfili na zvySeni informovanosti odborné i laické vetejnosti
o sluchovém postizeni. Z tohoto ditvodu zalozili knihovnu, do které shromazd’ovali dila tykajici
se sluchového postizeni a zarovenn se vénovali prekladatelské, publikacni a vydavatelské
¢innosti. Zakladatelé postavili organizaci na tfech zdrojich. Byly to zkuSenosti zahrani¢nich
organizaci, inspirace ze zahrani¢ni odborné literatury a podnéty od neslysicich lidi. Organizace
se stala ¢lenem mezinarodni rodicovské organizace FEPEDA. Dal$im cilem organizace bylo
pfipravit zdkon o znakové fe€i a pracovat na zméné odborného nazoru na problematiku
sluchového postiZzeni. Prvni nabizenou sluzbou byla specidlni psychologickd poradna pro
nesly$ici. Roky 1995 aZz 2000 byly ve znameni profesionalizace organizace. V roce 1995
zalozila organizace podle vzoru USA a severskych zemi vlastni Bilingvalni Skolu pro déti
se sluchovym postizenim, kde byla vyuZzivana nejen oralni vzdélavaci metoda, ale i znakovy
jazyk. V roce 1998 byl pfijat zakon o znakové teci, ktery mimo jiné zajistil rodi¢im bezplatné
kurzy znakového jazyka. Organizace zacala vydavat vlastni odborny ¢asopis INFO Zpravoda;j.
Zaroven pracovnici organizace se podileli na piipravé zédkona o socialnich sluzbach, zacali
pracovat na standardech sluzby rana péce, kterou organizace zacala poskytovat v rdmci celé
republiky v roce 1999. Ddale organizace poskytovala odborné socidlni poradenstvi, velké

mnozstvi krouzkd a volnocasovych aktivit pro déti, vikendové a tydenni pobyty pro rodiny
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s détmi se sluchovym postizenim, kulturné osvétové akce pro slySici 1 neslySici publikum.
V tomto obdobi se organizace zacala angazovat na zavedeni screeningu sluchovych vad
u novorozenctl a zaroven s tim na vzdélavani zdravotnického personalu v oblasti komunikace
se sluchové postizenym pacientem. Rozvijela se dale vydavatelskd a publikacni ¢innost
organizace. Pracovnici organizace se zacali zapojovat do pracovnich skupin pfi ministerstvech,

organizace si ziskava respekt a stabilni misto mezi poskytovateli socialnich sluzeb.

V roce 2007 organizace reagovala na to, Ze vstoupil v platnost zakon o socialnich
sluzbach a na jeho zakladé registrovala tii socialni sluzby. Jednalo se o sluzby rané péce,
socialné aktivizaéni sluzby a poradenské sluzby. Byl tak vytvofen uceleny komplex
socidlnich, poradenskych a informacné vzdélavacich sluzeb pro rodiny s détmi se sluchovym
postizenim. Vytvofila se novad pracovisté v Ostravé, Liberci a v Pardubicich, kterd zacala
poskytovat aktivizacni sluzby pro rodiny. V letech 2007 az 2013 organizace realizovala fadu
vyznamnych viceletych projektt s celospole¢enskym dopadem, dotovanych jak z evropskych
strukturalnich fond®, tak i znada¢nich fondd, zamétfenych na prosazeni celoplosného
screeningu sluchovych vad, na integraci déti s postiZzenim sluchu a na zkvalitnéni rehabilitace.
Natocily se ¢tyfi dokumentarni filmy a vyvijela se aplikace pro chytré telefony s ndzvem
Znakujte s ndmi. V ni organizace dala k dispozici slovnik znakového jazyka. Organizace
potadala i osvétové a kulturni akce tlumocené do znakového jazyka. V roce 2013 se organizace
opét reagovala na zmény ve spolecnosti. Transformovala se, zménila svoji prvni formu
z obCanského sdruzeni na obecné prospéSnou spolecnost. Zménil se i ndzev organizace
na Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. Pod timto nazvem vystupuje od roku 2014.
Déle se prohlubovala mezioborova spoluprace s odborniky z oblasti zdravotni 1 pedagogické.
Pracovalo se na aplikaci pro tablety ur¢enou na rozvoj komunikace déti s postizenim sluchu,
vydavaly se nové knihy pro rodice 1 odborniky. V rdmci strategického pldnovani si v tomto
obdobi organizace dala za cil doplnit komplex nabizenych sluzeb tak, aby obsahoval vse,

co rodiny s détmi s postizenim sluchu pottebu;ji. (Fenclova, 2015, s. 7-10)

1.2 Soucasnost

Socialni sluzby pro rodiny s détmi s postizenim sluchu poskytuje na tizemi Ceské
republiky pouze organizace Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. (Jindrova, 2020, s. 18).

V soucasné dobé¢ nabizi organizace komplex vzajemné navazujicich socidlnich, poradenskych



a informacné-vzdelavacich sluzeb plné pokryvajicich potreby déti se sluchovym postizenim

a jejich rodin.

Poslanim organizace je podpora rodiny ditéte se sluchovym postizenim, aby zvladala
naro¢né zivotni situace, naucila se komunikovat se svym ditétem a mohla Zit béZnym zplisobem
Zivota. Organizace poskytuje odborné socidlni a poradenské sluzby v celé CR, usiluje o jejich
kvalitu a trvaly rozvoj. Hleda vhodnéd feSeni pro kriticka mista v systému péce o déti

s postizenim. Cilen¢ ovliviiuje celospolecensky pohled na problematiku sluchového postizeni.

Organizace si stanovila zasady, kterymi se fidi. Za prvé se jedna o diiraz na odbornost
personalu, jeho pribézné vzdélavani. Za druhé ji jde o to, aby Cinnost organizace byla zalozena
na partnerském piistupu mezi pracovniky organizace a klienty. Rodice a déti vede
k samostatnosti. Zamérem je, aby sluzba dovedla rodic¢e k tomu, Ze se nauci situace souvisejici
s postizenim sluchu u ditéte fesit sami a stanou se tak na sluzbé nezavislymi. Posledni zdsadou
organizace je individudlni pfistup ke kazdému klientovi, s kazdym hled4 jeho vlastni cestu

vyplyvajici z miry a charakteru postizeni i aktualni situace, ve které se rodina nachazi.

Cilovou skupinu organizace tvofi rodiny s détmi se sluchovym nebo kombinovanym
postizenim od 0 do 18 let, dospéli se sluchovym postizenim a jejich rodiny a dale zajemci
o problematiku sluchového postizeni napt. studenti, vefejnost, odborni pracovnici v oblasti

zdravotnictvi, socidlnich sluzeb.

Organizace spolupracuje s Bilingvalni matefskou Skolou pro sluchové postiZené, s.r.o.
a s Informacnim centrem rodi¢ii a pratel sluchové postizenych, z.s. Dale spolupracuje
se specialné¢ pedagogickymi centry, zdravotnickymi zafizenimi, ucastni se mezioborovych

setkani apod. (Vyro¢ni zprava 2018, s.1)

1.3 Nabizené socialni sluzby

Zakladem poskytovanych sluzeb organizaci Tamtam pro rodiny s détmi s postiZenim
sluchu jsou odborné socialni sluzby dle zékona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Jedna se
o ranou péci, socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a odborné socidlni poradenstvi.
Forma poskytovanych sluzeb je terénni a ambulantni. Sluzby jsou bezplatné a Ize je vyuzivat

pravidelné a dlouhodobg, ale 1 jednorazove.



Déle organizace Tamtam nabizi specializované poradenstvi logopedické,
psychologické, specialni pedagogicko-psychologické. Organizuje tydenni pobytové akce
pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim, informacni a vzdélavaci sluzby, kulturné osvétové
akce, akce pro rodiny s détmi. Vyznamnou roli v praxi organizace tvoii viceleté projekty

s celospolecenskym dopadem. (Vyrocni zprava 2018, str.1-12)

Dalsi cast prace je zaméiena na jednu z registrovanych sluzeb, konkrétné na socialné

aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi, v rdmci které, je provadén vyzkum.



2. Socialné aktivizacni sluzba

Socialn¢ aktivizacni sluzba je jednou z registrovanych sluzeb organizace Tamtam. Uzce
navazuje na dals$i dvé registrované sluzby, kterymi jsou rana péce a odborné socidlni

poradenstvi.

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou pomoc a podporu rodindm s détmi, které se
v disledku sluchového postizeni nachdzeji v neptiznivé socialni situaci. Cilem sluzby
je podavat informace potfebné k porozumeéni specifikiim sluchového postizeni kazdé konkrétni
rodiné a tim snizovat dopady sluchového postizeni na rodinu; dale pomdhat rodindm
vyrovnavat se se sluchovym postizenim a tim umoznit vytvafeni podminek pro pfijeti ditéte
v roding¢; podporovat a rozvijet rodiCovské kompetence, psychomotoricky vyvoj ditéte,
komunikacni, socialni a emocni dovednosti déti a rodicli; a v neposledni fad¢é se podilet na
snizovani socialniho vylouceni rodin v kontextu sluchového postizeni zprostfedkovanim
kontaktu se spolecnosti, s osobami se sluchovym postizenim a s dal§imi rodinami v obdobné

situaci. (Vyrocni zprava 2018, str.7)

2.1 Cilova skupina sluzby a jeji specifika

Cilovou skupinu sluzby tvoii slySici nebo neslySici rodice s ditétem se sluchovym nebo
kombinovanym postiZenim, z nichZ jedno je vzdy sluchové, ve v€ku od 0 do 18 let. A dale
nesly$ici rodice se slySicim ditétem ve véku od 0 do 18 let. (Vyro¢ni zprava 2018, str. 7) Cilovou
skupinu tvofi déti spolecné s rodici. Pro vSestranny rozvoj ditéte a jeho schopnost komunikovat
s okolim je nutné pracovat nejen s détmi, ale i s jejich nejblizSimi, predevs§im s rodici a pfipadné

1 sourozenci €i prarodici.

Vyzkum v této praci se zamétuje pouze na déti s postizenim sluchu, na vliv expresivnich
terapii na jejich rozvoj a praci s nimi. Toto rozhodnuti vychazi z divodu, ze rozsah prace

neumoziuje podrobnéji se zaméfit jak na déti, tak 1 rodice.

Déti se sluchovym postizenim jsou z hlavnich hledisek stejné jako zdravé déti.
To ovSem neznamend, ze by postiZzeni sluchu na jejich rozvoj nemélo zadny vliv. Sluchové
postiZzeni ma sva specifika oproti jinym postizenim. Vagnerova k tomu udava: ,, Tézké sluchové
postizeni vede k podnétové deprivaci, k omezeni nebo k tplnému chybéni zvukovych podnéti

a stim souvisejicimu zuZeni variability zkuSenosti, resp. naruSeni rozvoje né&kterych
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kompetenci. Tézce sluchové postiZzeny jedinec neni omezen jen v oblasti vnimani feci, ale chybi
mu 1 sluchova orientace v prostfedi, v prostoru, ktery je mimo jeho zrakové zorné pole.

(Vagnerova, 2008, s. 211)

Mira odli$nosti osob se sluchovym postizenim od bézné populace, jak déale uvadi
Vagnerova, mize byt rozdilna. Dle ni ,,zavisi na zdvaznosti sluchového postizeni, na dob€ jeho
vzniku, véasném diagnostikovani vady a na specializované komplexni péci, ktera je prevenci
ruznych odchylek.“ (Vagnerova, 2008, s. 214) Odlisnosti vnima v komunika¢nich kompetencich
souvisejicich s potizemi v oblasti osvojeni a vyuziti ordlni fe€i, v porozuméni obsahu
komunikace, v potfebé odezirat, omezené schopnosti porozumét celému kontextu komunikace.
Déle hovoii o specifickych rysech pozndvacich schopnosti, kdy predev§im mysleni osoby
se sluchovym postiZzenim je vice vazdno na konkrétni realitu, na skuteny svét. Je dle ni
pro osoby se sluchovym postizenim daleko obtiznéj$i dosahnout porozuméni i v abstraktnich
pojmech. Sluchové postizeni tak Casto vytvari informacéni bariéru, ktera muze byt ¢asteéné
prekonédvana ¢tenim. I zde vSak muze osoba se sluchovym postizenim narazit na problém
v omezené slovni zdsob€, neporozuméni vSem slovnim vazbam apod. To vSe dle Vagneroveé
vede 1 k obtizim v socialni orientaci, v kontaktu se slySicimi, k obtizim v porozuméni druhému
¢loveéku, k obtizim v sebeovladani nékdy az vedoucim ke sklonu jednat impulzivné. Muze to

vyustit az k celkové socidlni izolaci osoby se sluchovym postizenim. (Vagnerova, 2008, s. 214-

223)

Na popis vlivu postiZeni sluchu u ditéte se zaméfila 1 Sediva, kterd uvadi: ,,nedostatek
vnimani a pochopeni zvukill z okoli vede k ovlivnéni rozvoje ditéte zejména v oblasti verbalni

inteligence, rozvoje fe¢i a v oblasti psychosocialni.“ (Sediva, 2006, s. 10)

Jak Vagnerova, tak i Sediva se shoduji v tom, Ze sluchové postizeni pfinasi jedinci
problémy v oblasti komunika¢ni, poznavaci 1 socializacni. Z toho vyplyva, co je tfeba u ditéte
rozvijet. Pomoci tu jsou nejen kompenzacni pomiticky, ale i vSechny zbyvajici smysly ditéte,
pokud jsou v pofadku, aby jeho porozuméni okolnimu svétu bylo co moznd nejvice srovnatelné
se slySicimi vrstevniky. Potvrzuje to i Chvala a Trapkova, ktefi uvadé;ji: ,, Tvrzeni, Ze na tvorbé
sémantického pole zavisi vyvoj vSech ucastnikil, neni nadnesené. Schopnost porozumét smyslu
stale slozitéjSich posloupnosti udalosti vyzaduje neustaly trénink a spole¢nou c¢innost...
S ostatnimi lidmi se pak setkdvame dik konsenzu, v pravém slova smyslu ,hleddnim spole¢ného
jazyka‘, vyjednavanim toho, co mizeme spolu sdilet. To je provdzeno pocity soundleZitosti,

pocitem, ze ,sem patifim‘, ,tento svét mi neni cizi‘.* (Trapkova, Chvala, 2017, s. 67)
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Tato prace se zabyva tim, jaky vliv mohou mit expresivni terapie na rozvoj nejen
sluchového vnimani, ale i zbyvajicich smyslt u déti se sluchovym postizenim tak, aby byly
ptipraveny zafadit se do vétSinové spole¢nosti, neprozivaly vyclenéni. Uziti prvkil expresivni
terapie probihd v ramci socidlné aktivizacni sluzby ptfedev§im na tzv. socioterapeutickych

skupindach, které jsou jednou z aktivit sluzby.

2.2 Aktivity sluzby

Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi se zamétuji na podporu rodiny s détmi
s postizenim sluchu prostfednictvim pestré nabidky aktivit. Vedle jiz zminénych
socioterapeutickych skupin, na které je zamétena celd nasledujici kapitola, jsou to predevsim
individudlni konzultace. Kazdé¢ rodiné¢ je pfifazen kli¢ovy pracovnik, ktery ji sluzbou

doprovazi, sepisuje s ni dohodu o pribchu sluzby, individuélni plan, poskytuje poradenstvi.

Déle sluzba nabizi rozvoj komunikaénich dovednosti, kterd probihd pro rodice déti
a seznamuje je se zasadami komunikace s osobami s postizenim sluchu, déle se znakovym
jazykem, s odeziranim, prstovou abecedou, je tu moznost hovofit o kompenzacnich
pomtickéch, jejich nastaveni ¢i dalSich oblastech, které rodice zajimaji a vztahuji se k postizeni

sluchu.

Dalsi aktivitou je podplrnad rodicovska skupina, ktera je vedena psychologem. I tato
skupina je pouze pro rodi¢e. Nabizi jim moZnost vice se vzdjemné poznat, spole¢né fesit

problémy, které postizeni sluchu ditéte pfinasi, a to vSe pod odbornym vedenim.

Socialn¢ aktivizacni sluzby organizuji besedy pro rodice, na které zvou odborniky —
1ékate, logopedy, vyrobce kompenzaénich pomicek, zastupce specialné pedagogickych center

pro déti s vadami sluchu a feci a dalsi dle ptani rodict.

Na zéklad¢ prani zakladnich a matetskych Skol, jezdi pracovnici socialné aktivizacni
sluzby do téchto Skol a pofadaji zde prednasku ¢i besedu, kterd u pfedSkolnich déti je ve formé

pohadky a je zamétena na to, jak komunikovat se spoluzakem, ktery ma postizeni sluchu.

Kulturné osvétové akce jsou aktivitou socidlné aktivizacni sluzby, kterd probiha
pfiblizné jen jednou za ¢tvrt roku. I ony hraji diileZitou roli v aktivizaci rodiny. Davaji moZnost
rodinam navzajem se vice poznat, sdilet své zkuSenosti mezi sebou a zaroven prozit hezkou

chvili. Mezi tyto akce patfi Zahradni slavnost, Véanoc¢ni slavnost, divadelni ptedstaveni
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tlumocCené do znakového jazyka a dalSi. Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby také organizuji

terapeutické vikendy pro rodiny a pfiméstsky tabor pro déti. (Vyrocni zprava 2018, str. 7-14)

2.3 Socioterapeuticka skupina

V ramci socioterapeutické skupiny probihaji fizené programy pro rodice s détmi
zaméfené na rozvoj déti, jejich rozumovych, socidlnich a komunika¢nich dovednosti, jemné
a hrubé motoriky, koordinaci pohybt, sluchového vnimani, rozsitovani slovni zasoby. U déti
1 rodi¢t dochazi k rozsifovani znakové zasoby. Programy pro rodice s détmi jsou zamétrené
na vzajemnou interakci, rozvoj socialnich dovednosti, rozvoj komunikace mezi ditétem

a rodicem.

Socioterapeutické skupiny jsou rozdéleny podle véku a miry postizeni ditéte. Probihaji
skupiny pro rodi¢e s détmi ve v€ku 0-2 roky, pro rodice s détmi ve v€ku 3-5 let a pro rodice
s détmi 6-12 let. Na skupinu jsou zvani i sourozenci déti s postizenim sluchu. Osvédcilo se
vytvofit neménné sloZeni skupiny nejlépe na cely Skolni rok. VSichni ¢lenové skupiny tak maji

moznost si na sebe postupné zvykat, spolupracovat i se vzdjemné podporovat.

Napln socioterapeutickych skupin se vyvijela postupné. Do ¢innosti socialné aktivizacni
sluzby v organizaci Tamtam byly skupiny zatazeny od jejiho pocatku. Obsah skupin reagoval
na poptavku ze strany rodin i na doporuceni ze strany odbornikli. Skupinu vedou socialni
pracovnice, které nejsou vySkolenymi terapeutkami v expresivnich terapiich. Pfesto se
postupné v programech zacaly vyuZivat prvKky nékterych expresivnich terapii. Vzhledem
k tomu, ze socioterapeutické skupiny se pii praci s détmi s postizenim sluchu praktikuji
necelych deset let, doposud tuto aktivitu nikdo nezmapoval ani nehodnotil efekt plynouci
z vyuZiti prvkil expresivni terapie na vyvoj déti s postizenim sluchu. To je ukolem praktické

Casti této prace.

Nejprve je vSak nutné vymezit zkoumané terapie. To je tématem dalsi kapitoly.
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3. Expresivni terapie

Slovo expresivni (expressive) se da do ¢eského jazyka pievést jako vyjadiujici citové

zabarveni ¢i slouzici k vyjadfeni vnitinich prozitki jedince. (Hartl, 2004, s. 151)

Miiller expresivni terapii chape ,,jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci
uméleckych prostiedkit pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni,
emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky a individualné ptijatelnym smérem. Ony umeélecké
prostiedky jsou pfitom imanentni jednotlivym druhim uménim — tedy uméni dramatickému,
hudebnimu, literarnimu, vytvarnému. Podle toho pak rozliSujeme hlavni druhy expresivnich
terapii — zejména tzv. dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, muzikoterapii, biblioterapii
a arteterapii v uzSim slova smyslu.* (Miiller, 2005, s. 28) Imanence je zde chapana jako vnitini
vlastnost ¢i zdkonitost predmétu. O tom, Ze exprese souvisi se sdélenim néceho pro klienta
dilezitého, piSe Slavik, ktery uvadi, Ze exprese je zvlastnim typem lidské aktivity souvisejici
s komunikaci, v niz ¢loveék spontdnné a s dirazem na formu projevu vyjadiuje své vnitini
psychické stavy, dojmy, pocity, ndlady a s nimi spjaté zkusenosti a poznatky. (Slavik, 1999,
s.7)

Je predpoklad, Ze pfi praci v socioterapeutickych skupindch jsou vyuzivany prvky
ze vSech vyse jmenovanych terapii. Vyzkum je ovSem zaméfen jen na dvé z nich: na arteterapii
a muzikoterapii. Toto zZzeni davd moznost jit vice do hloubky. V dalsi ¢asti prace jsou uvedeny

ucinky terapii na jedince a popsany zvolené dv¢ terapie.

3.1 Utinky expresivnich terapii na jedince

Expresivni techniky jsou postupy, pii kterych se klient vyjadiuje verbalné i neverbalné
prostfednictvim specifického média —uméleckého ¢i pohybového. Poméhaji mu uvolnit vnitini
napéti, redukovat uzkost, strach, kontrolovat emoce. Do vytvofeného dila pienasi obsah toho,
co proziva ¢i co potiebuje sdélit. Tento mechanismus projekce dava moznost otevfit i témata
béZné nepfistupnd, potlacena ¢i nevédoma. Jedinec se vyjadiuje jazykem symboliky. DileZitou
roli hraje i sama tvofiva ¢innost, kterd dava tviirci moznost zazit uspéch a radost. Expresivni
metody orientuji jedince na ,,zde a nyni“, na proZivani pfitomného okamziku. Nékteré

terapeutické sméry pracuji s ritualizaci, coz vede k vytvofeni divéryhodného terapeutického
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prostiedi. Dulezitym momentem je vyhnout se jakémukoliv hodnoceni vytvoru, ale naopak

je nutné vytvofit prostfedi ptijeti jakéhokoliv klientova dila. (Vymétal, 2007, s. 259-260)

Utinky terapie uménim zajimavym piibéhem vysvétluje Stejskalova: ,,V jedné daleké
zemi... zili lidé, ktefi se po vecCerech schazeli a zpivali. Malé¢ dévcatko sedélo v naruci staré
zeny a poslouchalo ten zpév. Zdalo se mu, ze 1idé nezpivaji, ale plaCou. Ptalo se: ,Babicko, pro¢
tito lidé tak zalostné zpivaji? Mné se chce plakat. Babicko, nezpivej.© ,Vis,* odpovédéla stard
Zena, ,zpivaji tak, protoze maji té¢zky zivot a kdyz o tom zazpivaji, najednou se jim odlehci,
vraci se jim nadéje, ze bude lip. Chce se ti plakat, protoze zpivaji doopravdy, od srdce.** A dal
vysvétluje: ,,Zpév, kresba, socha, tanec, divadelni hra, kniha, fotografie a film mohou fungovat
jako lécebny prostiedek jen za predpokladu, ze na ¢loveka ptisobi a vtahuji ho do terapeutického
procesu. Umélecké dilo miize na naseho klienta plisobit jen tehdy, kdyZ oslovuje 1 nds samotné.
Jen v tom pfipadé se mezi terapeutem a klientem vytvaii spolecné terapeutické pole a prostor
pro 1écbu vztahem k uméni. Myslim si, ze psychoterapie uménim je velmi mocna metoda.
Funguje vsak pouze a jen tehdy, kdyz terapeut premysli srdcem. (Stejskalova, 2012, s. 192)
Stejskalova se zde dotyka toho, jak rozlisit, zda jde napt. o béZné malovani a kdy je mozné
hovofit o arteterapii. Zjednodusen¢ by se to dalo shrnou tim, Ze terapie uménim pifidava k bézné
¢innosti prozitek, ktery dokaze zaznamenat jak klient, tak i terapeut, uritym zplisobem ho

precist, identifikovat a ve svém dusledku vyuzit k rastu.

3.2 Arteterapie

Pojem arteterapie byva pouZzivan v SirSim a uz§im smyslu. Arteterapie v uz§im smyslu
je chépana jako terapie prostfednictvim vytvarného umeéni. V §irSim smyslu znamend pouziti
umeéleckych prostredkti a zahrnuje i muzikoterapii, dramaterapii, biblioterapii. (Vymétal, 2007,
s. 274) V této praci se dale zamé&fim na arteterapii v uzSim slova smyslu, tedy na terapii

za vyuziti vytvarnych technik.

Arteterapie je jednou z nejvice pouzivanych expresivni terapii, je to z divodu,
Ze ,,arteterapie totiz maximalng, a pfitom bezpecné¢ vyuziva lidské exprese. Jinymi slovy skryté
psychické stavy, dojmy, pocity, ndlady zde mohou byt pfirozené odhaleny, sdileny a nasledné
formovany diky pfirozené expresivni funkci vytvarnych c¢innosti — hlavné diky kresbé&.*

(Miiller, 2005, s. 32)
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Cile arteterapie definovalo vice autorti. Pro tuto praci bylo vybrano Liebmannovo
vyjadfeni, které uvadi, ze cilem je ,,uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizudlni a verbalni
usporddani zazitkli, poznani vlastnich moznosti, pfimétené sebehodnoceni, rist motivace
a osobni svobody, moznost svobodné experimentovat pii hledani vyrazu pocit,, emoci,
¢i konflikth. Mezi dalsi individuélni cile, které si arteterapie klade, patii rozvoj fantazie,
celkovy rozvoj osobnosti a nadhled nad vécmi.” (Liebmann, 2005, s. 279). Tati definice
je zvolena, protoze je v ni vyjadfeno to, co pii praci s détmi s postizenim sluchu je velmi

dalezité — uvolnéni, sebevniméani, nadhled, rozvoj fantazie i celkovy rozvoj osobnosti.

Vymétal k terapeutickému procesu pii arteterapii uvadi, ze ma dvé faze. V prvni fazi
dochazi k vytvoteni projektivniho vytvoru a ve druhé nasleduje verbalni interakce, tedy rozbor
¢i vysvétleni toho, co bylo vytvofeno ze strany tviirce. (Vymeétal, 2007, s. 275) Ma-li tedy dojit
k terapii, je nutné, aby prob¢hly ob¢ faze.

3.2.1 Techniky arteterapie

Popsat techniky arteterapie neni snadné, protoze ,.arteterapie se svymi rolemi prosla
v poslednim desetileti zna¢nymi proménami. Pfedev§im jde o to, Ze terapii uménim
nevyhledavaji pouze klienti-pacienti s jasn¢ stanovenymi diagnézami, ale vyhledava ji stale

Sirsi okruh zajemct.“ (Stehlikova Babyradova, 2016, s. 33)

P11 arteterapeutickych ¢innostech s détmi je moZné pracovat v ploSe: malovat, pracovat
s papirem, kreslit, vytvaret koldze, malovat na mokry papir ¢i pouzit dalsi techniky; nebo
pracovat v prostoru: modelovat, odlévat ze sadry, tvofit keramiku, pracovat se dievem apod.
Konkrétné muize jit 1 jen o volné ¢marani tuzkou nebo o malbu prsty namocenymi v barve,
o kolaz z vystiizki obrazk, o sestavovani objektt z ptirodnich materidlf, o tematickou kresbu
napf. vlastni portrét, malovani pohadek, fantazii, ptani, vzpominek. Mize byt pfi tvorbé vyuZita
1 barevnost obrazu, lze ho vytvaret jen v jedné barvé nebo v celém barevném spektru.
Pfi prostorovém tvofeni se vyuziva modelovani z tésta, hliny, marcipanu ¢i modeliny. Pracovat
je mozné 1 ve dvojici €1 skupin€, spolecné se podilet na malovéani napt. spolecného domu,
modelovani spolecného mésta. Techniky mohou byt riizné, protoZe arteterapie je i bezpecnym
mistem pro experiment. MliZze zde byt vyuzit princip spontaneity. (Hajkova, 2017, s. 29)
Obecné¢ 1ze chéapat pod pojmem techniky arteterapie vSechny ty vytvarné techniky, které jsou
svym zplusobem prace vlastni véku a schopnostem téch, kterych se arteterapie tyka, davaji jim
dostatek moznosti svobodné se prostfednictvim nich se vyjadfit.
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3.2.2 Vyuziti technik arteterapie u déti s postiZenim sluchu

,» Lerapeutické piistupy u expresivni terapie 1ze obecné vymezit jako takové zplsoby
odborného a cilené¢ho jednani Cloveka s Clovékem, jez sméfuji od odstranéni €i zmirnéni
nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pficin, k jisté prospesné zmeéné (napf. v prozivani,
chovani, fyzickém vykonu).” (Miiller, 2005, s. 13) Potize u déti s postizenim sluchu jsou
ptedevsim v jejich komunikaci s okolim, v jejich schopnosti porozumét druhym a reagovat
nan¢. Tyto potize byvaji u nékterych déti spojeny s tenzi, kterd prameni z toho, ze okoli

nedokaze spravne porozumeét tomu, co se ony snazi sdélit.

Arteterapie je tedy jednou z moznosti, jak rozvijet komunikaci déti s jejich okolim, jak
jim dat moznost jinym zplUsobem, nez verbalnim sdé€lit co prozivaji, co je pro n¢ dulezité.
Miiller k tomu fika: ,Kresba je vyznamny komunikaéni prostfedek a prostfedek vyjadieni
znalosti o sob¢. Jde o specificky druh jazyka, ktery dokéze nahradit nedostatky bézné pouzivané
fec¢i. Kromé toho je kresba vyznamny diagnosticky prostiedek, protoze dokaze velmi dobie

odhalit nesrovnalosti s normélnim vyvojem (hlavné u déti a mladeze).* (Miiller, 2005, s. 32)

Arteterapie tedy v sob& nese dv€ moznosti vyuziti: je komunikacnim prostiedkem,

(vyjadiuje to, co se obtizn€ vyjadiuje slovy) a dale ma funkci diagnostickou.

3.3 Muzikoterapie

Muzikoterapii jako samostatny umélecko-terapeuticky obor predstavuje BeniCkova:
»prostiednictvim cileného ptisobeni zvukti a hudby muzikoterapie podporuje, rozviji a integruje
kompetence c¢lovéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socidlné-spiritudlnich
potieb.” (Benickova, 2017, s. 25) Déle Benickova uvadi ¢tyfi oblasti muzikoterapie. Jedna se
o muzikoterapii orientovanou na konflikty, na prozivani, na ukoly a terapeutické¢ muzicirovani.
U muzikoterapie orientované na proZivani uvadi, Ze jejim cilem je rozSifeni Zivotnich
horizontdl, nalezeni novych Uhli pohledu v oblasti citového prozivani i bé€zného Zivota.
U muzikoterapie orientované na ukoly uvadi, Ze jejim cilem je podpora a rozvoj schopnosti
a dovednosti. A u terapeutického muzicirovani zminuje, Ze ho lze aplikovat za ucelem podpory
a rozvoje komunikacnich schopnosti, zlepSeni koncentrace. (Benic¢kova, 2017, s. 29-30) Toto
¢lenéni je vybrano, protoZe ukazuje na oblasti, jejichz cili je podpora toho, co déti s postizenim
sluchu pottebuji: nové uhly pohledu, podporu a rozvoj schopnosti a dovednosti, a predevsim

rozvoj komunikacnich schopnosti.
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Trapkové a Chvala ke komunikac¢ni a socialni roli hudby uvadi: ,,V hudbé piifazujeme
slovy nepojmenovatelné vyznamy posloupnostem zvukovych udalosti. Hudbé rozumime,
dokazeme-li odhadnout dals$i vyvoj posloupnosti, tteba rytmu. To je nejjednodussi hudba,
kterou mizeme sdilet velmi snadno, staci v rytmu s ostatnimi do néceho tlouci. Posloupnost
tond tvoti melodii a ta je lahodna, kdyz ji umime predvidat. Takova hudba nam ptipadd znama,

ta v nas vyvolava pocity pfinalezeni ke svétu.” (Trapkova, Chvala 2017 s. 68)

AcC by mohlo piipadat, Ze muzikoterapie u osob se sluchovym postizenim mtize byt
problematicky vyuZzivana, opak je pravdou. Muzikoterapie je pro né velmi vhodnou terapii,
protoze: ,,zvukové vinéni vnimame celym povrchem téla — ochlupenim, pokozkou, svalstvem.

Kosterni aparat vnima vibrace prostiedi.” (Holzer, 2012, s. 73)

3.3.1 Techniky muzikoterapie

Muzikoterapie muze byt aktivni a receptivni. Mezi prostiedky aktivni muzikoterapie,
jak uvadi Miiller, patii lidské télo, hlas a hudebni nastroje. Ve spojeni s pohybem jsou dulezité
dechové techniky. Hrou na télo je mozné vytvofit velkou Skalu zvukd. Pii praci s hlasem
je mozné pracovat s hlasovou improvizaci, rytmizaci a melodizaci fikadel i zpévem pisni. Mezi
hudebni néstroje se fadi jak tradi¢ni zapadni néstroje, tak i etnické nastroje a v neposledni fadé
i vlastnoru¢né vyrabéné nastroje. Receptivni muzikoterapie, diive nazyvana jako pasivni v sob&
zahrnuje poslech hudby, at’ uZ improvizované muzikoterapeutem nebo reprodukované. (Miiller,

2005, s. 173-183)

V ramci muzikoterapie je vyZivéana cela fada technik. Dale pro tuto praci byly vybrany
techniky, které jsou vyuzivany pfii praci s détmi. Zda se jedné o techniky muzikoterapie nebo
jen o praci s hudbou rozhoduje, s jakym cilem se techniky provadéji. Patii sem v prvé fadé
improvizace pohybem na hudbu. Pohyb dava ditéti ptileZitost vyjadfit své aktualni pocity
a prozitky. Dale se sem fadi hudebné dramatické technika hudebniho zrcadleni, kterd umoziuje
odrazet to, co dité praveé dela, proziva. Pomaha terapeutovi rychle navazat kontakt s ditétem
atim i podpofit jeho vlastni aktivitu. Casto vyuZzivanou technikou je hra s rytmem, hra
s predméty a nastroji. Technika poméaha s vnimanim rytmu, hlasitosti zvuku, k procviceni
jemné a hrubé motoriky a to napt.: pti hrach v kruhu, ¢i bubnovani, tleskani, dupani, tancovani,
1k procviceni dechové kapacity. NejCastéji vyuzivanymi nastroji jsou Orffovy hudebni
nastroje, mezi které patii zvonkohry, xylofony, metalofony a mnohé malé bici nastroje. Dalsi
technikou jsou hry se zpévem. Jedna se o pohybové hry obohacené o zpév ¢i fikanky, slouzici
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k dechovému cviceni, k procviceni hrubé a jemné motoriky, vnimani a mysleni. Posledni
technikou je poslech hudby. Ten vede k rozvoji fantazie, k relaxaci; pfi poslechu miize znit
hudba budto instrumentélni nebo vokalni. Cim je piseni konkrétngjsi, tim vice pfitahuje
pozornost ditéte. Pfi poslechu je nutné nepiekracovat délku koncentrace ditéte. (Kolarova,

2013, s. 30-31)

3.3.2 Vyuziti technik muzikoterapie u déti s postizenim sluchu

A¢ by se mohlo zdat, Ze muzikoterapii lze jen velmi obtizné u déti s postizenim sluchu
vyuzit, opak je pravdou. Déti hudbu vnimaji a ty, u kterych je postizeni sluchu t€zké a neni
mozné jej dostatecné kompenzovat, mohou vnimat alesponi vibrace, které jsou s hudbou
spojené. Z vySe uvedenych technik je u déti s postizenim sluchu nejméné pouzitelny hlas,
naopak vyborn¢ se hodi jednoduché bici néstroje, se kterymi se nauci zachéazet déti

uz v batolecim véku.

U déti s télesnym postizenim patii mezi hlavni cile muzikoterapie zvysit pocit
sebehodnoty, zlepsit motorickou a socialni koncentraci a aktivizovat kompenzacni tendence,
zejména u funkénich poruch. A konecné také poskytnout moznost pro vytvatfeni vlastnich
strategii pfi feSeni tloh, podpofit samostatné rozhodovani a piijiméani zodpovédnosti za sebe

i okoli. (Zeleiova, 2007, s. 254)

Odborna literatura ukazuje moznosti vyuziti muzikoterapie a arteterapie, vymezuje
pfinosy jejich pouZiti pro pedagogické, socidlni, zdravotnické pracovniky, specialni pedagogy
a psychology. Vyzkumna €ast této prace je nastavena tak, aby ukazala ptinos vyuZiti prvka

téchto terapii pii praci s détmi s postizenim sluchu — jak s nedoslychavymi, tak i s neslySicimi.
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4. Metodologie

Vyzkumnym cilem prace je zjistit, jaké prvky arteterapie a muzikoterapie jsou uzivany,
a které z nich se osvédcCily v praci socioterapeutickych skupin v rdmcei poskytovani socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim. Na zaklad€ zjiSténi formulovat

doporuceni, kterd budou smétovat k aktualizaci metodiky sluzby.

Jedna se o sociadln¢ aktivizacni sluzby, které se poskytuji rodinam s détmi s postizenim
sluchu. V Ceské republice tyto sluzby poskytuje organizace Centrum pro détsky sluch Tamtam,
o0.p.s. Sluzby poskytuje ve tiech pobockach: v Praze, Ostravé a v Pardubicich. Prazska pobocka
poskytuje sluzby pro StredoCesky kraj a Hlavni mésto Prahu, ostravska pobocka poskytuje
sluzby pro Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj a prdubickd pobocka poskytuje
pro Pardubicky, Kralovéhradecky a ¢aste¢né 1 Stedocesky kraj. Vyzkum probéhl ve vSech tiech
pobockach.

Vystupy prace mohou slouzit poskytovateli socialnich sluzeb, ktery pracuje s rodinami
s détmi s postizenim sluchu, tedy organizaci Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. jako
podnét k tomu, jakym zpisobem pfistupovat k vyuziti prvki arteterapie a muzikoterapie
v socioterapeutickych skupinéch, zda je tu divod k tomu, aby pouziti prvki téchto terapii uvedl

v metodice poskytované sluzby.

Hlavni vyzkumna otazka, ktera se v praci fesi, je: jaké prvky muzikoterapie a arteterapie
a sjakym pfinosem vyuzivaji pracovnici pii praci s détmi s postizenim sluchu v rdmci

socioterapeutickych skupin?

Ve vedlejsich vyzkumnych otazkéach se hlavni vyzkumné otazka rozviji, v nasledujicich
otazky. Jak reaguji déti na pouziti téchto prvki? Je pouziti téchto prvkil natolik vyznamné, Ze by
bylo vhodné, aby pouziti muzikoterapie a arteterapie bylo zatfazeno do metodiky poskytované

sluzby a stalo se tak i podnétem k zaméteni dalSiho vzdélavani socidlnich pracovnikl sluzby?

4.1 Popis vyzkumné metody

V préci je pouzita kvalitativni metoda. Tato metoda dava moZnost hlubsiho pohledu
na zkoumané oblasti nez metoda kvantitativni. To bylo 1 divodem pii rozhodovéni, kterou
metodu vyuzit. Strauss k tomu uvadi: ,.kvalitativni metody mohou pomoci ziskat o jevu detailni

informace, které¢ se kvantitativnimi metodami obtizn€ podchycuji* (Strauss, 1990, s.11).
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Prosttednictvim kvalitativni metody je mozné objasnit, jak v jednotlivych pobockach probiha
socioterapeuticka skupina, co vSe je naplni této skupiny, jak se pfistupuje pii jeji priprave,

na co je kladen diiraz.

Na pocatku byl stanoven vyzkumny cil a hlavni i vedlejsi vyzkumné otazky, které se k cili
vztahovaly. Postupovalo se od dat k teoriim, protoze jak uvadi Hendl, pti nasledné analyze dat
je zésadni, které z dat, ktera se béhem rozhovori seberou, jsou pro danou problematiku kli¢ova.
Na zéklad¢ toho se navrhuji teorie vztahujici se ke zkoumané problematice (Hendl 2005, s. 50).
Jednalo se tedy o induktivni pfistup, ktery vychdzi z informaci ziskanych prostfednictvim
rozhovort, utfidénych kédovanim a kategorizaci. Napt. na zékladé rozhovori bylo zjisténo,
ze kazda socioterapeuticka skupina ma trochu jiny rukopis, Ze i kdyz vSechny vychazi ze stejné
metodiky, konkrétni népln skupin se castené lisi. Nejvice je to patné predev§im v zdvislosti
na poctu osob ve skupiné. S pfibyvajicim poctem ucastnikii skupiny se terapeuticky charakter

skupiny za¢ind ménit spise ve vzdélavaci.

4.2 Technika sbéru dat a zptisob dotazovani se

Sbér dat byl proveden technikou hloubkového rozhovoru. Jednalo se o polostrukturovany
rozhovor. Byl pfipraven seznam Sesti otdzek, dvé z nich byly jesté specifikovany dil¢imi
otazkami, které zakladni otdzku rozvijely. Otazky byly respondentiim kladeny dle ptipraveného
seznamu. Zaroven byla vyuzita mozZnost otazky pfizpisobit dané situaci, pozdrzet se
v rozhovoru v té ¢asti, ktera byla pro tazaného diilezita. V tomto piipad¢ byl rozhovor ,,zalozen
na usudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovéano, a o tom, co je moZné pozorovat*

(Disman, 2002, s. 112).

Uvodni otazka byla zaméfena na to, aby tizany i tazatel se sjednotili na terminologii,
na pochopeni a dal§im uZiti pojmu z teorie, ze které bude rozhovor vychazet. Tedy na tom,
co se rozumi pod pojmem expresivni terapie i jeji dil¢i ¢asti muzikoterapie a arteterapie. Druha
otazka byla namifena na konkrétni podobu socioterapeutickych skupin, které v dané pobocce
vedou. Zde byl nechan dostatecné Siroky prostor pro tdzaného, aby se mohl o skupiniach
rozhovofit, popsat jejich priibéh, i to, na co je kladen diiraz, co je pro skupiny zasadni, co se
dafi ¢i naopak nedafi. Vice strukturovana byla az druha polovina rozhovoru, kdy probihalo
cilen¢ doptavani se na konkrétniho vyuZziti terapii v socioterapeutickych skupinach. Zavére¢na
otazka byla zaméfena na potencidl danych technik ve skupiné a na to, co by pomohlo,
aby potencial mohl byt vyuzit plné.
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Otazky vyzkumu byly nésledujici:

1. Setkal/a jste se nekdy s pojmem expresivni terapie? Umeél/a byste ji ve zkratce popsat?

2. Mohl/a byste popsat pritbéh socioterapeutickych skupin u vas, pro jak staré déti jsou vedeny,

jaky je pocet ucastnikii jednotlivych skupin, jaka je napln skupin, prip. cokoliv dalsiho, co je

pro vas pri vedeni skupiny zdsadni.

3. V ramci socioterapeutické skupiny, kterou sam/sama vedete, vyuzivate prvky arteterapie

nebo muzikoterapie?

4. Otazky na pouzivani prvkii arteterapie:

Vyuzivate néjaké arteterapeutické techniky? Mohl/a byste néjaké uvést? Myslim tim
konkrétni cinnosti.

Jakou formou zpravidla tyto arteterapeutické techniky provozujete?

Do jaké miry se do arteterapeutickych cinnosti deéti zapojuji?

Jak casto tyto prvky do skupiny zarazujete?

Co si myslite, Ze v téchto ¢innostech miizete u deti rozvijet?

Kde se inspirujete ohledné arteterapeutickych technik? Mate k dispozici v SAS publikace,
které Vas mohou inspirovat k arteterapeutickym technikam? Prosel jste néjakym Skolenim

ohledné pouzivani arteterapie v praxi?

5. Otazky na pouzivani prvkiu muzikoterapie:

Vyuzivate néjaké muzikoterapeutické techniky? Mohl/a byste uvést priklad? Myslim tim
konkrétni cinnosti.

Jakou formou zpravidla tyto muzikoterapeutické techniky provozujete?

Jaké prostredky/nadstroje k tomu pouzivate?

Jak casto tyto prvky do skupiny zarazujete?

Co si myslite, Ze v téchto ¢innostech miiZete u deéti rozvijet?

Kde se inspirujete ohledné muzikoterapeutickych technik? Mate k dispozici v SAS
publikace, které Vas mohou inspirovat k muzikoterapeutickym technikam? Prosel jste

nejakym skolenim ohledné pouzivani muzikoterapie v praxi?

6. Nakolik vyuzivate potencial téchto technik? Co vam prip. chybi k tomu je vyuzivat plné?

Polostrukturované rozhovory se odehraly v pribéhu mésice ledna az unora 2020.

Vsechny byly provedeny v klidném prosttedi bez ptitomnosti cizich osob (pfimo

na pracovistich jednotlivych pobocek). Pred zapocetim samotného rozhovoru byli dotazovani
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seznameni s tématem a cilem prace, byli ustné 1 pisemné¢ ujiSténi, ze veskeré informace, které
poskytnou, budou pouzity pouze pro ucel vyzkumu. Doslo k podpisu informovaného souhlasu
s rozhovorem. Byla zaru€ena jejich anonymita. Zaroven byli upozornéni, Ze pokud jim bude
néjaka otazka nepiijemnd, tak na ni nemusi odpovidat. S jejich souhlasem byly rozhovory

zaznamenany na zdznamnik a zdznamy pak ptevedeny do pisemné formy.

4.3 Popis vybéru vzorku

Pro vyzkumnou praci byl vymezen vzorek vSech tii pobocek, které poskytuji socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s postizenim sluchu. Za kazdou pobocku odpovidaly dvé
socialni pracovnice. Celkem rozhovor prob¢hl se Sesti socialnimi pracovnicemi socialné
aktivizacni sluzby organizace Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. Ze strany organizace
byl dan pozadavek, aby v radmci vyzkumu nebyli identifikovatelni komunikacni partnefi.
PoZzadavek byl dan z divodu, aby nedos$lo k naruSeni vnitfnich vazeb v organizaci. Pii tak
malém poctu respondentl by bylo velmi snadné urcit, kdo odpovida. Vyzkum toto respektuje,
nicméné to vnima jako jeden z limitd vyzkumu. Nejedna se vSak o zdsadni limit, protoze cilem
vyzkumu neni zjisténi rozdilti v poskytovani prvkil terapii mezi jednotlivymi pobockami, ale

o celkové zjisténi toho, co se v rdmci organizace vyuziva a co se osvédcilo.

V prvnim ptipadé odpovidala vedouci pobocky, kterd v ni pracuje jiz sedm let.
S arteterapii se setkala pii studiu na vysoké Skole, kde byla arteterapie soucasti jednoho
vyucujicitho pfedmétu. Vedouci pobocCky je sama osobou s postizenim sluhu, ktery ma
dostatecné kompenzovan sluchadly, hovoii mluvenym jazykem. Déle odpovidala socialni
pracovnice, kterd pracuje v pobocce dva a pul roku. Ve vztahu k muzikoterapii a arteterapii
odpovédéla, ze absolvovala jednodenni (osmihodinovy) kurz muzikoterapie. Ob& absolvovaly

vzdélavani zamétené na aktivaci vjemové soustavy.

V druhém ptipad€ odpovidaly dvé socidlni pracovnice. Prvni znich je zaméstndna
v pobocce Ctyii roky, v ramci studia na vysSi odborné Skole se setkala s artefiletikou. Druhé
pracuje v pobocce tii roky a doposud neprosla zddnym vzdélavanim zaméfenym na muziko

¢i arteterapii.

Na tfeti pobocce odpovidala vedouci pobocky, kterd v ni pracuje devét let a sama ma
tézkeé postizeni sluchu kompenzované kochlearnim implantitem. Hovofi mluvenym jazykem.

Doposud neprosla Zadnym vzdélavanim zaméfenym vyluéné na muziko ¢i arteterapii. Socialni
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pracovnice pracuje v pobocce pét let. Pti studiu na vysoké Skole absolvovala jeden semestr
arteterapie a jeden muzikoterapie. Ob¢ prosly vzdélavanim zaméfenym na aktivaci vjemové

soustavy.

Vybér vzorku nebyl ndhodny, coz patii k limitim vyzkumu. Jednalo se o vybér ucelovy,
ktery ,,je veden vyhradn€ zamérem vyzkumnika, ktery rozhoduje, kdo bude nejlépe odpovidat
potfebam a zaméfeni jeho vyzkumu.” (Vojtisek, 2012, s. 20) Zamérem bylo vybrat vSechny
pobocky, kde se tyto sluzby v Ceské republice poskytuji, z divodu jejich nizkého poétu.
A na téchto pobockéch vybrat dvé pracovnice. Coz opét bylo omezeno tim, Ze na dvou ze tii
pobocek pracuji jen tii pracovnice, na tfeti pracuje pét pracovnic. Celkovy vzorek osob,
ze kterych bylo mozné vybrat Sest respondentt Cital jedenéct osob. Protoze se jako ucelné jevilo
udélat na kazdém pracovisti rozhovory se dvéma pracovnicemi, bylo tedy mozné uskutecnit
pouze Sest rozhovort, coz je pomérné€ nizky pocet. Jedna se o dals$i vyznamny limit prace. Dva
pracovnici z kazdé pobocky byly vybrani, jako dostatecné reprezentativni vzorek. Pfi jejich
vétSim poctu bylo velmi pravdépodobné, Ze by se napli rozhovord opakovala, pfi jednom
pracovnikovi za pobocku by mohlo hrozit, Ze si na néco zdsadniho nevzpomene. Nizky pocet
pobocek, a tedy 1 dotazovanych vyplyval ztoho, Ze vyzkum byl zaméfen vyluéné na déti
s postizenim sluchu a socidlni praci s nimi. Nizky pocet pobocek poukazuje na potiebu tuto
sluzbu rozsitit, alespont do kazdého krajského mésta, protoze v celé Ceské republice jsou déti

s postizenim sluchu.

DalSim limitem této prace je urcité skutecnost, Ze tazajici je osobou, ktera je do sluzby
zapojena, sluzbu poskytuje. Mohlo to tedy vést k tomu, ze tdzani hovoftili o sluzbé vice
pozitivné, nez by tomu bylo, kdyby hovofili s n€ékym zcela nezavislym. Na druhou stranu
to pfineslo 1 vyhodu v tom, Ze tdzajici sluzbu zn4a a tim bylo mozné pomérné rychle se dostat
k jadru zkoumaného problému. Zaroven tazajici vnimal ochotu a snahu tazanych odpovidat tak,
aby vystup byl pro préci s rodinami s détmi s postizenim sluchu co mozna nejvice vyuZitelny

v praxi skupin.

Vyzkumna metoda, technika sbéru dat i zptisob vybéru vzorku byly zvoleny tak, aby ptinos
z daného vyzkumu byl, pokud mozno, co nejvyssi. Vhodnost kvalitativniho vyzkumu
se potvrdila 1 béhem rozhovort, které¢ umoznovaly v piipad¢ potieby se doptat na to,

co se ukazalo za dulezité.
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4.4 Prezentace vysledki

Sesbirana data v podob¢ rozhovori jsou ru¢né kodovana, fazend do kategorii a jsou
zkoumany souvislosti mezi nimi. Vyuzivaji se dva pfistupy kodovani — oteviené a axidlni.
Strauss oteviené kodovani popisuje nasledovné: ,,Oteviené kdédovani je ta ¢ast analyzy, ktera
se zabyva oznaovanim a kategorizaci pojmi pomoci peclivého studia udaji. Béhem
otevien¢ho kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné ¢asti a peclivé prostudovany,
porovnanim jsou zjiStény podobnosti a rozdily. Béhem tohoto procesu jsou zvazovany
a zkoumany nasSe vlastni i cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objevim* (Strauss, 1990,
s. 42). O axidlnim kodovani pise: ,,Axidlni kddovani tdaje novym zptisobem sklada dohromady
vytvafenim spojeni mezi kategorii a jejimi subkategoriemi.” (Strauss, 1990, s. 67).
ZjednoduSen¢ by se dalo shrnout, Ze oteviené kddovani oznacuje vyznamna témata a axidlni
kédovani se zaméfuje na oznaceni vztahii mezi nimi. Dané pfistupy se v praci vzajemné

prolinaji.

Kodovanim jsou vytvareny trsy mezi obdobnymi odpovéd’'mi, zkouma se jejich hlubsi
vyznam, podobnosti nebo spojitosti tak, aby vznikla myslenkova mapa celého zkoumaného
problému. Bylo pocitano i s tim, Ze kddovani pfijatého sdéleni nese v sobé rizika, zda ptijemce
sdélenému spravné porozumél. Toto riziko bylo brano v tivahu pti dekdédovani sdé€leného napf.
aby nebylo vytrzeno jen jedno slovo, ale byly brany v potaz celé souvislosti se sdélenym slovem
spojené. FerjenCik tento problém popsal takto: ,,Ptijemce sd€leni, které se k nému dostalo
zakodované a prenesené komunikaénim kanalem, opét dekoduje do roviny vyznamu. Slovo
neni ekvivalentem realného objektu. To je dlivodem, Ze jiz vysilatel koduje vyznam do podoby,
ktera se od ptivodniho vyznamu miize znaéné odliSovat (napf. neumi zvolit ,,spravna‘“ slova).

Totéz, ale obracené se mtize dit 1 na stran¢ piijemce.* (Ferjencik, 2000, s. 93)

V préci se pracovalo s obéma typy kodovani. Na zdkladé¢ uZiti otevieného kodovani jsou
oznaceny pojmy, které v jednotlivych rozhovorech hraji klicovou roli. V néasledném axidlnim
koédovani jsou stanoveny vztahy mezi témito pojmy. Vysledkem rozboru textu je mySlenkova
mapa, ktera se stala zdkladni osnovou pro detailnéjSi zpracovani jednotlivych rozhovort

v nasledujicich kapitolach prace.
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Obr. 1: Myslenkova mapa

POMUCKY
l ZDROJE/POTENCIAL
TECHNIKY
PRVKY TERAPII
PRINOSY TERAPII BARIERY TERAPII
Propojeni Vlastni Prozitek Emoce Zklidnéni PODPORA
S druhymi hodnota z dila - vyjadfeni  relaxace, odména | RITUALY

Kapitoly 4.5.1 az 4.5.6 jsou psany za vSechny pobocky dohromady, cilem prace neni
specifikovat jednotliva pracoviste, ani urCovat rozdily mezi nimi, ale zaméfit se na popis toho,
co je, co funguje, co mize mit dopad na dalsi vyuziti prvkd terapii v socioteraputickych
skupinach. Tam, kde se pfispévky z jednotlivych pracovist’ shoduji, jsou uvadény z divodu
prehlednosti prace jen z jednoho zdroje, ktery nejlépe charakterizuje zkoumany jev. Tam kde

ptispévky z jednotlivych pobocek ptindseji rizné pohledy, jsou uvadény vSechny.

4.4.1 Vyuzivani prvka muzikoterapie

Mohlo by se zdat, Ze tam, kde je postizen sluch nema hudba dostatecnou moZnost se
¢loveéka dotknout, ovlivnit ho. Praxe socioterapeutickych skupin s détmi s postizenim sluchu
vSak ukazuje, Ze pravdou je opak. Hudba ma na skupinéach dulezitou roli. Socialni pracovnice,
kterd sama ma sluchové postizeni, k tomu tekla: ,,Je Spatné, Ze détem se sluchovym postizenim
vynechava skola hudebku. Naopak, vyrobci kochledrnich implantatii maji sviij program, kde

rozvijeji sluchové vnimani na zaklade hudby. Je opravdu malo déti, které z toho nemaji vitbec

25



nic. Je potieba dat si tu praci s borenim mytu, zZe dite ¢i dospély se sluchovym postiZenim

nemuze vanimat hudbu.

Pro zaclenéni prvkli muzikoterapie ve skupinach jsou klicové hudebni néstroje, které se
vyuzivaji. Na socioterapeutickych skupinach pouzivaji jednak nastroje samozvucné, u kterych
vznikd ton chvénim celého nastroje nebo jeho jednotlivych soucésti, a dale néstroje bici. Jedna
se, jak uvedla jedna socidlni pracovnice, o: ,,0zvucna drivka, riizné varianty rolnicek, chrastitka,
sterchadla, destovou hul, kastanéty, xylofon, buben — ten hlavneé na cviceni smyslu,
a na zacatek, dale triangl, cinelky.* Z odpovédi vyplynulo, Ze vybaveni jednotlivych pracovist

hudebnimi nastroji je obdobné.

Nejvice pouzivanymi nastroji jsou pro svoji jednoduchost v ovladani ozvuéna diivka:

»Nejmensim détem davame drivka, starsi deti si uz mohou vybrat rizné hudebni ndstroje “.

Dale se pouzivaji néstroje, které si na pobockach sami vytvoii: ,.Jesté mne napadd,
Ze obcas i vyrdbime hudebni ndstroje. Ze mdme propojené prvky arteterapie s prvky
muzikoterapie. Treba mame rulicku od toaletniho papiru, secvakneme ji, zavdzeme ji, dame
do ni treba cizrnu. Ono to chrasti. A pak to jesté polepime, ozdobime. *“ Vyhodou téchto nastroju

je skutecnost, ze si je rodiny mohou vétSinou i snadno vyrobit doma.

Pti pouziti prvkti muzikoterapie, se pracuje s riznymi technikami. Téch je ve skupiné
zatazovana pestra fada. U nékterych jsou déti jen posluchaci, u vétSiny vsak jsou i témi, kdo
se na tvorb¢é hudebni produkce podili. Socialni pracovnice z jedné pobocky popsala aktivity
spojené s hudbou nasledujicim zplsobem: ,,Déti rytmizuji podle znakovych signalii, hraji
potichu — nahlas, voli intenzitu uderu, napojujeme se na stejny rytmus, posilame si rizné
zvukové signaly mezi sebou. Ozvucna drivka nam pomdhaji i s protazenim téla. Takze s nimi
bouchdme do zemé, zvedame je nahoru. Naladime se na sebe. Sedime v kruhu, abychom tu

energii méli mezi sebou.

Ve skupiné starSich déti uvedla, Ze se pouziva 1 slozit&j$i zadani: ,,U skupiny starsich
deti to ztizime v tom, Ze treba jedeme vSichni stejny rytmus — vSichni se sladime, zavireme oci
a ja pak rytmus zménim a deti, aniz by mély zrakovou podporu, tak naposlouchavaji zmeénu
tam mame tezsi, oproti skupiné nejmensich deti, posilani zvukového signdlu. To opakovani
rytmu jeden od druhého. To jedeme rodic — dite, dité — rodic, uz jedeme slozitéjsi rytmy. Davame

tam také malo nebo moc hlasite. Do toho se déti rady zapojuji, Ze to ukazuji ony, zda se ma hrat
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potichu nebo nahlas. A je tu uz opravdova skala od uplného ticha az po nejhlasitéjsi zvuk a deti
si s tim samy pracuji. Obcas je to takova sinusoida. Ze si ztlumuji — zvySuji — ztlumuji — zvysuji.

¢

A bavi je to poslouchat, jak reaguje skupina na to jejich zadani. *

Dalsi techniky s hudbou popsaly na jiné pobocce takto: ,,Hudbu nebo praci s hudebnimi
nastroji vyuzivame i u jinych cinnosti, jde o motorickou koncentraci, slysim, ted néco hraje,
nehraje, mam se podle toho hybat, musim udavat néjaky rytmus — jak maji druhé deéti behat.
To jedno dité dostane za ukol — pouzivame rolnicky a podle toho, jak ono s téemi rolnickami
cinka, tak ostatni behaji, stoji, chodi, cvici, tancuji.* K taneCnimu vyjadieni se na hudbu
dodavaji: ,, Tancovani na hudbu nam jde, to nas bavi, i kdyz neslysime. To je cinnost, kterd vzdy
zabere. “ Nebo uvadi: ,, ... a i ten tanec k tomu — to pohybové proziti hudby, to maji rady. “ Jinde
k tomu zaznélo: ,, Déti maji rady stopovany tanec. Neresi to, zda textu rozumi nebo nerozumi,

‘

ale jen to, zda hudbu slysi nebo ne.

ZvySena mira vyuziti hudby a hudebnich nastroja je u téch socioterapeutickych skupin,
které jsou celé zaméfrené na rozvoj smyslového vnimani, coz je jedno ze Ctyi moznych

zaméteni skupin. ,,V ramci skupiny, kdy rozvijime smysly, kdy je to zacilené primo na rozvoj

vvvvvv

vvvvv

musim uvédomit — slysim buben, mam si sednout, slysim pistalku, mam se postavit.* Na jiné
pobocce zatazuji 1 aktivity spojené s tim, aby se déti naucily poznavat a pojmenovavat hudebni
nastroje: ,, Mdame tam zvlast aktivitu, ze mame vyfocené hudebni nastroje. Déti si je musi nejdriv
v herné najit. Musi prijit s obrazkem s konkrétnim hudebnim ndstrojem. Maji rozpoznat ten
hudebni nastroj. Pak mdme vic ozvucnych drivek, tak miizeme zkusit drivka, nebo si postupné
kazdy vyzkousi ten sviij nastroj, ktery nasel na obrazku, pak vsechny déti hraji najednou nebo
treba jen tri vybereme a ty tri, které jsme vybrali tak zahraji. Nebo ukazujeme ty obrazky
s hudebnim ndstrojem — a to dité si musi uvédomit ten hudebni nadstroj, Ze ho zrovna ma, drzi

I3

v ruce.

Jako soucast muzikoterapie byla zminéna prace s rytmem, piipadné i rytmizace
basnicky. ,, Na konci kazdého programu rikame pred svacinou basnicku s nazvem 'Pokazdé
pred jidlem’, ta by se dala zaradit mezi prvky rytmizace, protoze ma urcity rytmus, melodii.
Deti ji znaji, Fikame a ukazujeme ji vSichni spolecne. “ Jinde uvadi: ,, Obcas je zarazena néjaka

pisnicka. Treba od Misi Ruzickové, nékdy rytmus. Treba dupani — jako zZe dupou na bubinek —
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pomalu a pak rychle. Nebo se snazim, aby opakovaly to, co delam ja — kdyz tuknu dvakrat
do bubinku — tak pak ony taky dvakrat. “ Z jiného pracovisté zaznélo: ,, Na zacatek a na konec
mame stejny ritual — buben a basnicku. To, aby to nebylo jen tak do ztracena. Aby bylo jasné,

I3

Ze je konec.

Déti s postizenim sluchu na skupinach dévaji ptrednost Zivé hi‘e na hudebni nastroje pred
reprodukovanou hudbou. Zivou hru maji rady, at’ uz jsou v roli téch, ktefi hudbu pomahaji
vytvaret nebo v roli posluchacti. ,,Redlné hudebni nastroje jsou vyborné pokazdé, mohou si to
vyzkouset, osahat. Reprodukovana hudba jak ktera, nekdy je tezké vybrat hudbu zcela bez sumii,
aby byla cista. Nevime, jak oni tu reprodukovanou hudbu s temi sluchadly ¢i kochlearnimi
implantaty vnimaji. Redlné hudebni ndastroje maji rady, jakmile si treba vezmu kytaru nebo
buben do ruky, tak to jsem se nesetkala s tim, Ze by nekdo nechtél ““. Vyhoda hudebnich nastrojii
jeiv tom, Ze déti s nimi vétSinou nemaji zkusenost z domova: ,, Vétsina rodicu na nic nehraje,
takze uz jen to, ze tam zabrnkame na kytaru, foukneme tu pisnicku na flétnu, tak to je pro mnohé

inspirace... ze to neni tak tézké, ze by to mohli zkusit i oni (rodice).

U déti s postizenim sluchu hraji zasadni roli pfi muzikoterapii vibrace. Ty jim davaji
moznost hudbu vnimat, a to 1 t€ém, které nemaji Sanci ji slyset. ,,Kdyz si napr. jeden chlapecek
vezme kytaru na sebe a vnima vibrace celym télem, tak to je pro néj prijemné. “ V jiné pobocce
m¢éli s jinym ditétem zkuSenost: ,, Ten chlapecek viibec nereaguje na zvuk, ale viitbec nereaguje.
Neékdy pouzijeme velky samansky buben, tam jsou hodné dobre citit vibrace. A myslim Ze on tak
mad moznost poznat vjem, ktery doposud neznal. Myslim, Ze je to u nej spojeného i s tim ,,aha“
proto mlati do toho bubnu, asi to néco déla — kdyz citi ty vibrace, tak si spoji tu informaci, Ze to

3

neni jen néco, co se déla, ale Ze to asi néco vydava.

V rozhovorech zaznélo, ze prvky muzikoterapie jsou vyuZzivany i jako prostredek, ktery
pomaha rozvijet uvédomendi si, ze patfim do urcité skupiny, kde jsem piijiman, kam ptislusim.
,,Déti si uvédomuji ze nemusi az tak umeét hrat, a presto se mohou zapojit, nemusim je to ucit,
koordinovat to, ony si proste vyberou ndstroj a jsou schopny se zapojit, aniz by meély dlouhy
tréning, coz je velmi diileZité. Je tam tak nevédomky takova ta tymovd spoluprace.* Jinde
k tomu dodavaji: ,, Do uvodniho ritualu s drivky se zapojuji vsichni. Nestalo se, Ze by nékdo
rekl, Ze to nechce delat. Treba se na zacatku zdrahal, ale kdyz videél, Ze hraji vSichni, tak se

pridal. Ta skupinova dynamika tam funguje. Prosté se pridaji vSichni.

Vyuziti hudby ve skupiné dava détem Sanci uvédomit si i vlastni dovednosti, vlastni

hodnotu. ,, 7y déti v tom hudebnim projevu nachazi jistotu, buduji sebevedomi, uvédomeni si
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sebe sama. Ted' to zvladam takto a ted jsem ja vedouci skupiny, ktery ukazuje druhym, jak maji

hrat. Dnes chci, aby vsichni hrali podle mé, dnes na to nemam naladu. *

Na jedné pobocce bylo zminéno vyuziti hudby pii zaveéreéné relaxaci. ,, Kazda skupina
konci zaverecnou relaxaci za pomoci relaxacni hudby, aroma difuzéru a jemného masirovani
s vyuzitim masirovacich mickii. A masiruji nejen maminky sve deti, ale i naopak. Zpétna vazba
od rodicii i deti je kladna, vnimaji to jako velmi prijemné zastaveni se na pet minut. Prosté jen
pri relaxacni hudbe, pritlumeném svétle, pri aromaterapii maji moznost prozit zklidnéni. Déti
to vyzaduji. Kdyz rekneme, Ze koncime, tak hledaji masirovaci balonky, jdou zapinat aroma
difuzer, jdou zhasinat... Jsou na to naladené. Je to propojené i v té interakci, ze je to s tim
telesnym, taktilnim vnimanim celého teéla. Pivodné jsme to délali vizené, zZe jsme rikali, ted
masirujeme zdda, ted ramena, ale postupem casu jsme nechali tu pétiminutovku pro né, at’ si
to proziji tak, jak potiebuji, at' se naladi na sebe, reknou si, co je jim prijemné nebo neprijemné,
at’ si vyberou micek podle sebe — nekdo ma rad mekky néekdo tvrdy. I mamky to vyzaduji,
kdybychom to nezaradili do programu, tak jim to bude lito. Prozivaji u toho zklidnéni, uvolnéni,
naladéni jeden na druhého... usmivaji se na sebe, jen se pohladi nebo se obejmou. Je to celkové

‘

hodné prijemnad atmosféra.’

O vyuziti hudby jako odmény nebo aktivizujiciho prvku se zminili na jedné pobocce.
,, ITeba jedna holcicka, kdyz md néco délat a uz nechce, tak se schouli do klubicka a uz nechce...
ale miluje hudbu, zpivani i doprovazeni temi znaky. Kdyz ji chceme aktivizovat, tak to
pouzivame i mimo plan. Nebo i cilené jako odménu — ted’ jsi pracovala, tak ted’ si zazpivame
pisnicku. A ona se zvedne. “ Déle k tomu dodavaji: ,, U nékterych déti, kdyby hudba na skupiné
nebyla, tak bychom prisli o moznost odmeny. Jak jsem fikala u té holcicky, tam moZnosti
odmeny jsou velmi malé. Sladkosti to nejde — ona ma PEG, hracky o ty také nemd moc zdajem —
nejsou tam tak velké moznosti co ji dat jako odménu, aby ji to udélalo radost. Hudba je pro ni

odménou vidy.

V rozhovorech se mluvilo i o tom, Ze hudba poméha odbouravat tenzi, vede ke
zklidnéni napéti. ,, Kdyz prijde maminka s ditétem poprvé, tak nevi, co je cekd, jak to bude
probihat, je v urcitém napéti, a to prendasi i na ty déti, to své rozpolozeni. Tak to, Ze dostanou
do ruky drivka, nechce se po nich nic narocného, tieba se jen sjednocujeme v rytmu, tak tim se
aspon cast té tenze odboura hned na zacatku. Je to strategické, Ze se tim zacind, ma to cil

“«“

odbourat to napéti.
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Hudba je na skupinéach i jazykem, kterym déti mohou vyjadfit své emoce: ,, Nekdy
pouzivame hudebni nastroje k vyjadreni toho, jak se mame ten den. Pomoci hudebniho nastroje
deti ukazou, kdyz hraji pomalu a sklesle, Ze jsou unavené nebo kdyz hraji hodné nahlas, Ze jsou
radostni nebo také vztekli.“ O emocich hovotili i v jiné pobocce: ,, Déti prozivaji u hudby
nejcasteji radost, ale také smutek a vztek, kdyz jim hudebni ndstroje bereme nebo nechceme dat
nebo nechceme dat hned. Takova ta netrpélivost, kdyz maji pockat. A mozna napéti ve chvili,
kdyz je to zvuk nebo ndstroj, ktery neznaji, tak ta zvédavost, napéti a mozna trochu i strach

co ze z toho bude. *

Skrze pouziti hudebnich prvkl je mozné i ur€itym zplisobem rozpoznat o jaké dit¢ jde,
uziti prvkll muzikoterapie nabizi zakladni diagnostiku ditéte: ,,Nekdy je patrné, Ze ten, kdo je
introvert hraje tiseji, i kdyz ma tieba nejhlasitéjsi hudebni ndstroj, a naopak, kdo je extrovert,
zvladne hrat hodné nahlas, i kdy? tieba dostane ten nejtissi nastroj. Ze se to prolne i do toho
projevu. Néekdo je prirozeny viidce skupiny, jeho nastroj je pak slyset nejvic. Kdyz ty starsi deti
nechame hrat volnou improvizaci, tak ten, kdo je dominantni, hraje nejhlasitéji a strhne tak
i vSechny ostatni na sviij rytmus. Tam se da pozorovat temperament déti, vrozené viohy vést

kolektiv, skrze hru na hudebni ndstroje se to da precist.* Jinde k tomu zaznélo: ,, Nékdo i kdyz

vevr

vy

to si uvedomuji i ty mensi deti. “ Na dalsi pobocce k tomu dodavaji: ,,Kdyz déti ukazuji, zda se
md hrdt malo nebo hodné nahlas, tak je docela zajimavé je pozorovat, jak si to nekteré deti
uzivaji, Ze nas vodi nahoru a dolu hodné krat za sebou a hlidaji, zda to vsichni spinili. A jiné

dité to udeld jen jednou. I urcité povahové rysy se z toho daji vycist.*
Shrnuti

Na socioterapeutickych skupinach se vyuzivaji hudebni nastroje samozvucné a bici.
NejcCastéji se pouzivaji ozvucna diivka. Nekteré nastroje si déti 1 samy vyrabi. Prvky
muzikoterapie se promitaji do riznych technik, které jsou soucasti programi
socioterapeutickych skupin. Podrobnéj§im shrnutim technik se zabyva kapitola 4.4.6. Jednou
ze Ctyf zaméfeni skupin je skupina orientovand na rozvoj smyslli. Zde se pouziti hudebnich
nastrojii a hudby prolina celym dvouhodinovym programem. Jako soucédst muzikoterapie je

chédpéna i prace s rytmem, rytmizace basnicky.

Znacnou dllezitost maji pro déti s postizenim sluchu pfi vniméani hudby vibrace.
Vnimaji je 1 déti s velmi téZkym postizenim. Déti davaji pfednost Zivé hie na hudebni néstroje
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pied reprodukovanou hudbou. Mohou se na ni samy podilet, propojit se a sdilet se pii hrani

s druhymi a zaroven je pro né piijemnéjsi pro poslech nez hudba reprodukovana.

Z rozhovorG vyplynul piinos vyuziti prvkd muzikoterapie. Ty se promitaji
do uvédomeni si déti, ze patfi do urcité skupiny, kde jsou piijimany, kam ptislusi. Moznost
samostatné se podilet na tvorbé ur¢itého hudebniho zazitku déava détem Sanci uvédomit si
i vlastni dovednosti, vlastni hodnotu. Hudba je vyuzivéna i pii relaxaci nebo jako odména.
Prvky muzikoterapie pomahaji odbouravat tenzi, vedou ke zklidnéni napéti. Hudba je
na skupinach jazykem, kterym déti mohou vyjadiit své emoce. Skrze pouziti prvka
muzikoterapie je mozné i urcitym zpusobem rozpoznat o jaké dit¢ jde, poznat zakladni

charakteristiku ditéte.

4.4.2 Vyuzivani prvki arteterapie

Soucasti socioterapeutickych skupin je tvofiva ¢innost zatfazovana obvykle na konec
programu. K tvofeni jsou vyuzivany nejriznéjsi materialy a pomucky. ,, Mdame hmatové prstove
barvy, mame takové ty, Ze maji kazdd jinou konzistenci — rikd se jim senzorické hmatové barvy.
Kazda ma jinou hrubost. Hodné vyuzivame lepidlo a také razitkujeme. Pak mdme trojhrankové
voskovky. Také mackame papir nebo s vatou hodné pracujeme.“ Jinde se zminuji: ,, Z barev
pouzivame nejcasteji pastelky, ale mame i temperové barvy, voskovky, fixy, vyuzivame i tipytky,
ozdobné deérovacky, koralky, modelovaci hmoty, ale i to, co mad kazdy doma — treba fazole,
hrach, testoviny, ddle listy, vetvicky, nejriuznéjsi typy papiru: barevné, pogumované, vinité,
karton, staré kalenddre, laminovacku, rezacku, plackovac, no, je toho hodné.* Na dalsi pobocce
uvedly: ,, Z vytvarky mame vétsinou bud’ malovani prsty, rukou, houbickami, obcas pouzZivame
Stetce, voskovky, pastelky, také vyuzivame pisek, mouku, pénu, také z riznych prirodnich
materidlu, z brambory razitka, tésto a do toho davat orisky, fazolky, cocku..., také lepime —

maminka dava lepidlo a dité prilepuje “.

Techniky spojené s vytvarnym ¢i tvofivym vyjadienim jsou i zde pestré. ,, S nejmensimi
detmi kreslime na papir, pod ktery si dame ruzné sablony, treba mandaly, nebo ted obrazek
budiku. Oni nevidi tu Sablonu pod papirem, ale kdyz pres papir maluji voskovkou, tak ten
obrazek — ta Sablona se najednou objevi. Také pouzivame pisek, kokos, krupici — to maji
v misticce a ony si mohou sahnout a sypou to pak na obrazek, ktery napred natiou lepidlem.
Také mackame papir — délame kulicky. Nebo s vatou hodné pracujeme. Vata je takova, Ze ne
kazdému se libi. Nekomu se vSude lepi. Také delame loutky na Spejli. To vyrabi ti starsi deti
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a mohou si je vzit domu — ty postavicky z té pohadky, kterd se vypravéla. * Jinde k pouzitym
technikam uvedli: ,, V' té skupiné nejmensich déti, tam se hlavné pouziva papir. Hodné
vytrhavame z papiru nebo mackame papir, jako kousky krepového papiru, ucime se vnimat
riizné materialy, Ze krepovy papir je jinak jemny nez ten obycejny, casto razitkujeme, vyuzivame
rulicky od toaletniho papiru, bramborova razitka. PouzZivame i tupovani houbickou, prstove
barvy se uplné neosvédcily, ale obcas je zaradime, malovani pastelkami také obcas zkousime
a lepidlo, lepeni hodne. Starsi déeti vic pracuji s niizkami, dobre kvituji 3D vyrobky. Kdyz to
neni placaté, neni to jen na papire, a jde to i trochu do prostoru, to se jim moc libi. Ted' si treba
delali kytaru. Také maji rady prakticke vyrobky — hudebni nastroje, hracku, néco, co se jen
nezalozi doma do supliku. Délaly jsme prostirani, ozdoby z koradlkii... Nebo i praktickou
pomiicku — napr. néco, kde se nauci rozlisovat barvy, tvary apod. Obcas zaradime spolecnou
vytvarnou cinnost, napr. kolaz. Moc se jim libi enkaustika, ta rozviji fantazii. U té jim musime

asistovat.

Na skupinéch pracuji déti n€kdy samostatné, ale obcas je zatfazena i spole¢na prace, pii
ni je mozné pozorovat skupinovou dynamiku. ,, Snazime se vést také spolecnou vyrobu — treba
deéti rozdelime do dvou skupin — jedna vyrobi piilku obrdazku a druhd druhou pillku a pak to daji
dohromady. Tak jsme delali Noemovu Archu. “ V jiné pobocéce k tomu uvedli: ,, Spolecné jsme
délali obrazek lidského téla. Ja jsem si lehla, déti mé obkreslily, a pak vybarvovaly a dotvorily
vnitini organy. Nebo kdyz jsme deélali kolaz z usi. Kdyz mame spolecny obraz napr. obtisténych
rukou. K tomu se casto vraci, hledaji své rucicky, vzpominaji, Ze to deélali v lété.” Na této
pobocce jesté dodali: ,, Velmi dobie kvituji, kdyz se do spolecného dila promitnou oni primo
formou fotografie. Méli jsme skupinoveé setkani na téma povolani. Déti tvorily postavicku, co by
chtely délat, az budou dospeli, pak ji vybarvily, vystrihly, nalepily na jeden spolecny arch
papiru a prilepily svoji fotografii obliceje. Byly nadSené, Ze tam maji viditelnou stopu
pro vsechny. “ Jinde k tomu uvedli: ,,U té spolecné vyroby, kdyz vsichni pracuji na jedné vyrobé,

«

kazdy si tam najde tu svoji rolicku.

Pti spolecné praci odpadaji bariéry mezi détmi, déti jsou schopné si 1 pies komunikacni
prekazky pomahat, dokéazi se na sebe naladit: ,, Navic u té skupiny, kde se schazi vSechny déti
od nejmensich po nejvetsi a jsou bez rodici, tak se nam nyni stava, Ze ti starsi zacinaji
dopomahat mladsim, Ze se ndm z nich se stavaji nasi pomocnici. Kdyz je vetsi skupina téch
malinkych, tak my nemame Sanci se vsemi stithat. Tak aniz by to nékdo tém starsim rekl, tak

oni jdou samostatné a kdyz vidi, Ze se nekomu néco nedari, tak jdou a pomizou. Odpada tam

i prvek, Ze si nerozumi — Ze jde o znakujici a neznakujici dite, v té vytvarce si pomohou
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napodobou, ukazovanim, tedy bez toho, aby museli spolu komunikovat, a dokdzou spolu
spolupracovat. I kdyz ma kazdy jiny komunikacni kandl — jeden ma mluvenou rec¢ a druhy
znakovy jazyk, tak stejné pri této cinnosti, si zvladnou pomoci, jsou na sebe naladeni a musi
kooperovat. PFi této cinnosti je to spontanni, neni to rizené. Protoze uz maji urcity zaklad
z predchozich aktivit, tak se pékné na sebe naladi.” Obdobnou zkuSenost maji i na dalSim
pracovisti: ,,Kdyz pracuji spolecné, tak kazdy vybarvuje cast, nalepi svoje zviratko...

a vzajemné si pomahaji — podaji si barvicku... spolupracuji vsechny dohromady.

Pti tvotivé Cinnosti neni soustiedéna pozornost na to, aby vystup ¢innosti byl co nejlepsi,
ale na to, aby to pro dit¢ byl dobry prozitek: ,, U téch nejmensich deti je dulezité to, ze si
uvedomuji, ze spolecne s maminkou néco vytvari. Nemusi to byt dokonalé. To po nich nikdo
nechce. Ani by to spravné dokonalé byt nemelo. “ Jinde k tomu tikaji: ,, Nejde o vysledek, ale
jde o ten proces... Aby tam ziistal rukopis ditéte. “ Jako dobrou zkuSenost uvedla jedna pobocka:
Ze se dcera k nim vraci, vzpomind, co bylo na skupiné...“ Casto je lepsi, kdyz starsi déti tvoii
bez maminek. Nékdy maminky do toho zasahuji a chtéji po ditéti skvély vykon. ,,Néktera
maminka nechténé strhne dité. Nerespektuje, Ze dité ma trochu jinou predstavu, Ze by se na tom
chtélo vice podilet. Je to takové, ze maminka rekne: tady nalep toto a sem toto, touto pastelkou
to vybarvi a hlavné nepretahni... Kdyz to vidime, tak se to snazime trochu usmérnit, to neni
idedlni cesta. Ale ani my nechceme do tvorby maminky s ditétem moc zasahovat.* Jinde
vytvarnou c¢innost vnimaji i jako relaxaéni prvek v programu, charakterizuji ji takto:
., Pri vytvarné cinnosti jde i o relaxacni chvilku, kdy vnimaji barvy, vanimaji papiry, miizou

I3

u toho byt samy sebou.

Do tvofivé Cinnosti se promita fada emoci: ,,70, jakou maji deti naladu, je videt
i na vybéru barev. Nekdo voli tlumené barvy, nékdo si vezme ty nejzarivejsi. “ ,, U starsich deti
miiZe tvoreni vyvolat vztek, kdyz jim to nejde, to jsou schopni s tim trisknout... nebo mohou mit
pocit selhani, kdyz to maji tendenci vzdat, jako Ze jsem nemozny, neschopny, nejde mi to...,
ale na druhou stranu, kdyz se cloveku podari je motivovat, pojd, dodélej to, tak pak ta radost,
Ze to zvladli, ohromny efekt nadseni... sice maji ty tendence tam opakovat ,,mné to neslo... ",
ale ,,dokoncil jsem to . Na jiné pobocce zminili: ,, Kdyz ukazeme, co budeme pracovat, tak hned
si jdou sednout ke stolecku, tési se. Kdyz maji tu vyrobu — ten vysledek, maji radost, hned si
Jjdou sednout, kdyz dostanou ty papiry, tak hned zacnou vyrabét. Radost na konci maji vsechny,

Ze si i zatleskaji.
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Tvofiva ¢innost ma na nékteré déti zklidnujici dopad. Zacina to tim, ze z prostoru herny
jdou a sednou si na své misto u stolu, kde budou tvofit: ,,Nekteré déti se u té vyroby zklidni.
Ze si sednou. Je jich na skupiné hodné a pak si sednou..., kdyz se pracuje, tak se sedi u stolu
a uz i tim se zklidni... postupnée se soustredi na to, co budou délat.” Ale i naopak diivodem
napéti: , Kdyz maji deti délat néco co se postupné vytvari, néco délat v krocich — tak to pro né

miize byt zdrojem tenze: aby stihly vsechny informace a stihly to vyrobit. *

Vytvofené dilo mé vliv na sebehodnotu ditéte: ,,Jsou takovi pysni, kdyz je maminka
pochvali. A pak treba 7ikaji rodice, Ze i doma s tim obrazkem chodi a ukazuji babicce

a tatinkovi... a tak, zZe si jdou pro tu pochvalu. To jim déla dobre. Jesté si to doma vystavuji. *

V rozhovoru se pfislo i na uskali uziti prvki arteterapie, které by se dalo charakterizovat
slovy ,,vy¢lenéni ze skupiny*. Upozornila na to socialni pracovnice, kterd ma sama sluchové
postizeni. ,, Ale pozor, mne ted napada, kdyz to posloucham, ze z pohledu sluchového postizeni,
Ze ta muzikoterapie je vdecnéjsi. Protoze pri muzikoterapii vilastné v ni citis, citis vibrace nebo
se muzes opFit o zrak, protoze to vidis. Kdezto ta arteterapie — kdyz néco vytvaris, soustredis se
na ten vyrobek, ale uz nevnimas to kolem. Poslechove, orientacné je to narocné pro dité, které
ma sluchové postizeni, protoze to se vlastné kouka zrovna na ten jeden ukon, ktery déla, ale
s tim, Ze mezi tim tam rodice si sdili, ty se treba nécemu sméji, dité se koukne, vidi, Ze vsichni
Jsou rozesmdti a ono nevi proc. Je to takové ndarocnéjsi. To by se muselo v tomto sméru osetrit,
kdyz uz by bylo néco takového spolecného, aby jim neunikaly informace, aby se citili jako
soucasti toho tymu, aby nebyli vycleneni.“ Déle k tomu dodala: ,,Oni tim, Ze tvori, prichadzi
o jeden smysl, o ten zrak... Bylo by to idedlni, kdyby mohly tvorit na platnech, kdyby nas méli
vSechny lehce na ocich... ja bych stdla uprostied... kazdy by tvoril a mohl by na mne po ocku

koukat...
Shrnuti

Na socioterapeutickych skupinach se vyuzivaji jak bézné vytvarné pomicky, tak se
1 za pomicky pouzivaji ptirodniny (vétvicky, listy), nebo i nékteré potraviny (krupice, hrach,
téstoviny) €1 véci bézné potieby (kartony, rulicky od toaletniho papiru). Techniky tvorby jsou
odvozeny od veéku déti, od jednoduchého tvotfeni az po 3D vyrobky. Podrobnéj$im shrnutim

technik se zabyva kapitola 4.4.6.

Jsou zafazovany Cinnosti, pii kterych pracuji déti samostatné nebo se tvoii spolecné.

Pti spolecné praci bylo zjiSténo, Ze odpadaji bézné bariéry v komunikaci. Domluvi se mezi
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sebou déti, které mluvi znakovym jazykem a déti, které znaji jen mluvenou fe¢. Duraz je kladen
predevsim na prozitek pfi tvorbé€, ne tolik na vysledny vystup. Dale z rozhovort vyplynulo,
Ze pti tvorbé jsou u déti patrné emoce, které déti charakterizuji. Podle toho, co a jakym
zpusobem dité napt. namaluje a jak se u toho chovd, jak to komentuje je mozné urcitym
zakladnim zplisobem dit¢ diagnostikovat. Zatazeni prvkl arteterapie pomaha i se zklidnénim
déti, s uvolnénim tenze. V nékterych ptipadech vSak naopak tenzi mize vyvolat — predevsim
kdyz se jednd o fazovanou cinnost, kdy dit¢ vzhledem ke svému postizeni si neni jisté, zda

zvlada zachytit vSechny instrukce.

NejvyznamnéjSim zjiSténim je fakt, Ze na rozdil od muzikoterapie, ktera v sobé
nenese bariéry pro déti s postiZenim sluchu, u arteterapie to tak neni. Tim, ze se déti
soustfedi na tvoteni, na chvili pouziji zrak jen pravé na tvorbu. U déti s postizenim sluchu vSak
zrak zdsadnim zpisobem nahrazuje sluch, potfebuji odezirat mluvené slovo ¢i ptimo sledovat
znakovy jazyk. Tim, ze zrak pouziji k tvorbé&, dostavaji se do urcitého sdélovaciho vakua, lehce
se jim stane, Ze vypadnou z konverzace skupiny, pfestanou rozumét tomu, co se kolem

nich déje.

4.4.3 Ritualy spojené s terapiemi

Z rozhovora vyplynulo, ze dilezité misto v socioterapeutickych skupinach maji ritualy.
Pomahaji détem uvédomit si Casové roz€lenéni skupiny, vedou i k urcitému zklidnéni,
soustfedéni se na to, co se bude dal délat. PouZivaji se ritudly na zacatek skupiny a pak na jeji
ukonceni. Na jedné pobocce popsali ritudly takto: , Jednim z ritudlii, ktery je pri kazdém
skupinovém setkani nejmensich déti, je hra na ozvucna drivka, u starsich deéti na hudebni
nastroje, kde si déti rytmizuji potichu, nahlas, riznym tempem, posilame si ruzné zvukové
signaly mezi sebou. U toho ritualu jde o takové zklidnéni, uvédomeni si, Ze zaciname skupinové
setkani. Stava se, Ze uz si i o to déti reknou, Ze uz to vnimaji jako zacatek. Kdyby to tam nebylo,
tak by jim to i chybélo. Uz si na to zvykly. Vnimaji z toho, Ze ted’ bude zacatek, ted jsme tady
a zaciname. Druhym ritudlem, ktery mame na vSech skupindch napvic vékovych skupin je

‘

zaverecnd relaxace za podpory relaxacni hudby a aroma difuzéru.

Na jiné pobocce k ritualim uvedly: ,, U skupiny nejmensich deti mame na zacatku vzdy
ritualy, které jsou u kazdého setkani. Nejdriv si projdeme fotografie, abychom zkontrolovali,
kdo na skupinku prisel, kdo bude jeji soucasti. Po téch fotografiich mame pravidelné vzdy
mickovani — takovou masaz. Pak mame vidy basnicku. To je ritudl, ktery je vidy zarazen.
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U starsich deéti je na zacatku vzidy basnicka 'Dobry den’. I se znaky. Pak jsou fotky a pak je
pocasi... A na konci mame také veétsinou néjaké tvoreni. Bud’ loutky, nebo je to tematické, treba

néjaky hudebni nastroj... podle toho co jsme probiraly.*

Tteti pobocka k ritudliim sdélila: ,, Skupina nejmensich deti, tam je to vice ritudlni, vice
pravidelné se opakuji aktivity. Chodi sem deti do dvou let mentalniho veku. Vzdy to probiha
tak, Ze na zacatku je upozornéni, zZe néco bude — bouchame do bubnu, snazime se to delat tak,
Ze bouchame my, ne deti, aby védely, Ze prijde ritual 'néco bude’, pak vsichni (idedlné) rikame
basnicku. Je to to upozornéni, ted musim davat pozor, ted budeme néco délat, potom si zas
muzu hrat. Kdyz dochazi k ukoncent skupiny, a aby to nebylo jen tak do ztracena, tak je stejny
ritudal — buben a basnicka. U starsich deti jsme ditv méli vice ritualizovanou tu uivodni cast, ted’
asi posledni rok, ja jsem si zkoncipovala ten program tak, aby vyhovoval. Neni to takto strikiné

3

dano.
Shrnuti

Z rozhovora vyplynulo, Ze ritudly jsou souéasti socioterapeutickych skupin a byvaji
naplilovany pfedev§im prvky z muzikoterapie ¢i arteterapie. Ritudly jsou détmi pfiijiméany
kladnég, Casto jsou jimi i vyzadovany. Tvoii ur¢ité bezpeci skupiny, Ze véci jsou na svém miste,
tak jak maji byt. Dale podporuji skupinovou identitu (tady se d¢la tenhle ritual, to je Tamtam),
ptispivaji k uvédomeéni si ptislusnosti ke skupin€ (zndm ritudl, patfim sem). A v neposledni
fadé¢ napomahaji utvaret strukturu skupiny (tenhle ritudl je zacatek, tenhle ritual je konec

skupiny).

4.4.4 Potencial ve vyuziti terapii

Zavér kazdého z rozhovori byl vénovan otazce potencidlu. Pokud se vychazi z toho,
co je v soucasné dob¢ k dispozici pro realizaci skupin (Cas, prostory, vybaveni, finance), tak
bylo konstatovano, Ze potencial je vyuzit, ale zdroven s tim 1 to, Ze jsou zde moznosti rozvoje:
»V ramci nabidky, v ramci celkové koncepce socioterapeutickych skupin tak si myslime,
Ze potencial vytvarna a muziko vyuzivame dostatecné. Samoziejmé kdybychom meéli nabidku
Sirsi, treba kdyby ty socioterapeutické skupiny mohly byt castéji nebo casové delsi, tak vnimam,
Ze by tam ten prostor na néjaky posun urcite byl. Ale s tim casem, ktery mame k dispozici, tak

je to adekvatni. Jediné, co vnimam, tak to, Ze by se dalo pouZit vice vytvarnych technik
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i na néjaké uvolneni, néjaka automaticka kresba. Nechat détem vic prostor pro viastni fantazii,

ale na to neni cas. “

Uvedli vSak nasledné, ze vnimaji ptinos terapii pro déti, a tedy i moznou cestu k dalsSimu
rozsiteni sluzby. ,,Kdyby byly vétsi moznosti, urcité by to slo vyuzivat i vic. V ramci toho, co nyni
miuzZeme, asi se to vyuzivd, ale potencidal je tam vétsi. Pokud by se mohlo vyuzivat vic, mélo by
to dobry vliv. Je otazka, jak moc vyuzivame potencial? Tak jak nam to umoznuje nase kapacita
— prostory, material, cas, nase schopnosti, finance. Jinde k tomu uvedli: ,, Potieba by byl
dostatecny prostor, finance, hudebni nastroje, kdyby bylo viastni piano, kdyby byla vlastni
muzikoterapeuticka relaxacni mistnost, to by bylo nejlepsi. A tu vytvarku vecelku... ty platna. “
Z odpovédi vyplynuly €tyFi zakladni limity, které urcuji miru vyuziti terapii ve skuping. Jsou
jimi za prvé Cas, ktery je pro skupinu vymezen, za druhé vytvarné prostfedky a hudebni néstroje
a dostate¢né prostory (idedlné specidln¢ uzplisobend mistnost pro muzikoterapii vybavena
vibra¢ni podlahou), za tfeti finance a za ¢tvrté vzdélani socidlnich pracovniki, ze kterych nikdo
neni proskolenym terapeutem v muzikoterapii ¢i arteterapii. ,,Co se tyka hudebnich ndstroji —
to by bylo fajn mit jich vic, ale na to neni prostor a finance. A cas na téch skupindch. Aby to
mohlo byt fakt jako muzikoterapeutické, tak bych si predstavovala tu mistnost s latkovymi
podhledy, batikovanymi zavesy, celkove tu mistnost upravenou. Prosté tu mistnost prizpisobit.
To by bylo jiné nez ty nase holé stény. Aby si tam déti mohly pohovét v sedacich vacich...
A uplné ideadlni by bylo mit vibracni podlahu. Tam mas zvednuté podium, ale po celé mistnosti,
reproduktory jsou zespoda, hudbu, vibrace pak déti mohou vnimat celym télem... kdyby si na ni

lehli... "

VSichni dotdzani se shodli v tom, Ze by méli zdjem o vzdé€lani v terapiich. Jako podnétna
byla vyf¢ena myslenka, Ze by vzdélani v terapiich mohlo byt vyluéné urcené pro pracovniky,
ktefi pracuji s détmi s postizenim sluchu. ,,Kdyby to vzdeélani bylo treba na klic — na nasi cilovou
skupinu — to by bylo idealni. Kdyz je to obecné pro vSechny, tieba i dospélé klienty, tak je
to obtiznéjsi nasledné ve vyuziti pro nase deti.

Z rozhovora vyplynulo, Ze pro to, aby hudebni ¢i vytvarné prvky mohly mit ptesah
terapeuticky, je dileZzity i pocet déti ve skupiné. Tam kde je déti nad deset, zacind mit prace
spiSe vzdélavaci nez terapeutickych charakter. ,,7a vyroba je hodné hekticka, mi pripada. Jak
vSichni u toho jednoho prostoru, tak podavame lepidlo, barvicky... my si moc neuvédomujeme,

jak se ty deti projevuji. Neuvedomujeme si reakce toho ditéte. Uvedomuji si, Ze pracuje,
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ale ze by mu néco neslo, pak by mu to slo, pak mél radost — to nestihame sledovat. Ten postup

— ono to probiha — a vylozené na jedno dité se nesoustiedis, Ze se soustiedis na vSechny.
Shrnuti

V soucasné dobé pracovnici uvedli, Ze je vyuzivan potencial socioterapeutickych skupin
tak, jak je nastaven. Pracovnici si uvédomuji prinos terapii pro déti a v ptipad¢ dalSiho rozvoje
prace se stavi oteviené k tomu, rozvijet moznosti, které terapie davaji. Limitem jsou
prostory, prostiedky, finance, vzdélani pracovniku. Dilezitym faktorem, ktery ovliviluje

skutecnost, zda se jedna o terapeutické aktivity, je pocet déti ve skupiné.

4.4.5 Vystupy vyzkumu

Socialni pracovnici v rozhovorech prokazali zkuSenost s vyuzitim prvki muzikoterapie
a arteterapie pii praci s détmi s postizenim sluchu v rdmei socioterapeutickych skupin. Tyto
prvky jsou do programu skupin zatazovany predevsim prostfednictvim tivodnich a zavéreénych

ritualt. Kazdé pracovisté ma ritudly trochu odlisné.

Mezi prvky muzikoterapie patii pfedevSim rytmizace prostiednictvim ozvucénych
diivek u nejmenSich déti a prostiednictvim samozvuénych a bicich hudebnich nastroja
u starSich déti. Nejmensi déti rytmizuji podle znakovych signall, hraji potichu — nahlas, voli
intenzitu uderu, posilaji si rizné zvukové signaly. Starsi déti se u¢i vnimat rytmus se zavienyma

vvvvv

opakuji. Pii préaci sintenzitou zvuku je tu uZ opravdova Skdla od uplného ticha

v

aZ po nejhlasitéjsi zvuk.

DalSim prvkem je pohybové proziti hudby, tanec dle fantazie déti. Vyhodou zde je,
ze déti s postizenim sluchu netesi to, zda textu rozumi nebo nerozumi, ale jen to, zda hudbu
sly$i nebo ne. Pracuje se i s motorickou koncentraci — déti na urcity zvuk reaguji predem

stanovenym pohybem, na jiny zvuk jinym pohybem.

Prostfednictvim hudebnich nastroji dostavaji déti pftilezitost vyjadfit, co prave

prozivaji, své pocity, emoce.

Dtlezitym prvkem v muzikoterapii je prace s vibracemi. Ty jsou pro déti s postiZzenim
sluchu velmi dalezitym hudebnim vjemem. Pro déti s té€Zkym postiZzenim sluchu jsou jedinym

moznym hudebnim projevem, ktery jsou schopné vnimat.
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Hudba se vyuziva 1 k relaxaci, uvolnéni, pii tom je spojena s aromaterapii a jemnou

masazi masaznim mickem.

Pfi muzikoterapii se pracuje jak s zivou hudbou, tak i reprodukovanou. Pirednost déti

davaji zivé hudbg.

Mezi prvKky arteterapie patii ve skupiné nejmensich déti prace s papirem — vytrhavani
z papiru, mackani papiru, lepeni na papir, malovani prstovymi barvami, prace s pfirodninami,
vatou, s voskovkami, ¢marani na papir, pod kterym je Sablona, prace s modelinou, s razitky,
tupovani houbickou. U starSich déti jde o slozitéjsi techniky, prostorové vyrobky, déti vytvari
loutky, hudebni néstroje, ozdoby, enkaustické obrazky apod. Je vyuzivana velmi pestra paleta

materiald, ze kterych se tvofi.

Déti tvoti jako jednotlivci, ale 1 spolecné, vyvareji kolaze, slozitéjsi obrazy. Pti spolecné
praci bylo zjisténo, ze odpadaji mezi détmi komunikac¢ni bariéry a jsou schopni se mezi sebou

dorozumét déti znakujici a déti vyuzivajici jen mluvenou fec.

Diraz je kladen pfedev$im na prozitek pfi tvorbé, ne tolik na vysledny vystup. Déti

prostfednictvim své tvorby vyjadiuji pocity a emoce.

Reakce déti na pouzivani prvki muzikoterapie je kladna, nebyla zde nalezena zadna
zasadni bariéra, kterd by branila zaclenéni prvki muzikoterapie do programu skupiny. Mezi
pfinosy, které pouziti prvkll muzikoterapie pfinasi, bylo jmenovano uvédomeéni si déti, Ze patfi
do urcité skupiny, ktera je piijima, Ze maji moznost podilet se na tvorbé urcitého hudebniho
zazitku a tim si uvédomovat svoji hodnotu, Zze mohou skrze hudbu vyjadfit své pocity a emoce,
Ze mohou pii hudbé relaxovat. Nékteré déti vnimaji hudbu jako odménu. Prvky muzikoterapie

davaji moznost poznat zakladni charakteristiku ditéte.

Vyuziti prvka arteterapie u déti s postiZenim sluchu neni tak jednoznaéné kladné
jako u muzikoterapie. Zatazeni prvkl arteterapie pomaha nékterym détem se zklidnénim,
s uvolnénim tenze. Proces tvofeni jim dava moznost se vyjadfit, mohou do vytvofeného dila
promitnout i své aktudlni proZivani, citéni. OvSem v nékterych ptipadech prvky arteterapie
naopak tenzi mizou vyvolat — pfedevsim kdyzZ se jedna o fdzovanou ¢innost, kdy dité vzhledem
ke svému postizeni si neni jisté, zda zvlada zachytit vS§echny instrukce. Spole¢na tvorba pomaha
détem v uvédomeéni si, Ze jsou soucasti celku, skupiny, kterd je pfijima. Vysledné obrazky

a zhotovena dila jim umoziuji prozit uspéch, kladné sebehodnoceni.
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Zasadnim zjisténim je skutecnost, Ze pouziti prvku arteterapie u déti s postiZenim
sluchu ma své omezeni. Tvofeni ,,pfipravuje* déti o jeden dualezity smysl, kterym je zrak. Déti
tento smysl vyuzivaji pro tvorbu. U déti s postizenim sluchu vSak zrak zasadnim zpisobem
nahrazuje sluch, potiebuji odezirat mluvené slovo ¢i pfimo sledovat znakovy jazyk. Tim,
ze zrak pouziji k tvorbé, dostavaji se do urcitého informacniho vakua, lehce se jim stane,
ze vypadnou z konverzace skupiny, piestanou rozumét tomu, co se kolem nich déje. S touto

skutecnosti je nutné pii pouzivani prvkl arteterapie pocitat.

Pti vyuziti prvkti muzikoterapie i arteterapie je dilezity pocet déti ve skupiné. Obecné
bylo zjisténo, ze veétsi pocet déti pretvari terapeuticky charakter skupiny spiSe na vzdélavaci.

Toto by mohlo byt ukolem jiného samostatné Setieni.

Z vystupii prace plyne, Ze by bylo vhodné, aby predevS§im pouziti prvki
muzikoterapie bylo zafazeno do metodiky socioterapeutickych skupin. Tim by se stalo
soucasti naplné téchto skupin. U vyuziti prvkii arteterapie je nutné pocitat s omezenim
v podobé informa¢niho vakua a pokusit se tuto skutecnost alespoii vhodné nastavenymi

postupy prace resit.

Doposud bylo vyuziti prvka téchto terapii jen na rozhodnuti pracovniki, ktefi skupinu
ptipravovali. Skupiny jsou zamétené na celkovy rozvoj déti, jejich rozumovych, socidlnich
a komunikaénich dovednosti, jemné a hrubé motoriky, koordinaci pohybt, sluchového
vnimani, rozsifovani slovni i znakové zasoby. Prvky muzikoterapie a arteterapie tvofi jen ¢ast
z programil skupiny. V ramci celistvého pohledu na rozvoj ditéte prinasi obé terapie
dilezité prinosy a je na rozhodnuti organizace poskytujici sluzby rodindm s détmi
s postiZzenim sluchu, jak velky prostor se jim rozhodne v ramci socioterapeutickych

skupin dat. Vystupy této prace mizou pomoci v jejim rozhodovani.

V ptipad¢, Ze se organizace rozhodne jit cestou vétSiho zafazeni prvkil terapii,
ze zkoumaného vyplynulo, Ze je pfihodné vice se zaméfit na rozvoj muzikoterapie, u které
nebyly zjiStény Zadné bariéry v poskytovani. V ptipad€ vétsiho zaméteni se na arteterapii je
pro organizaci dulezité, zabyvat se i omezenimi plynoucimi z informacniho vakua, které
s sebou pouziti prvkl této terapie pifindsi. V souvislosti s vysSim uplatnénim prvkl
muzikoterapie €i arteterapie bude rist potieba dalSiho vzdélavani socidlnich pracovniku
plsobicich v socioterapeutickych skupindch timto smérem. Dilezitym faktem je skutecnost,

ze vSichni dotazani pracovnici projevili zajem dale se vzdélavat alesponl v jedné z terapii.
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5. Diskuse

Tato Cast prace se zabyva shodou a rozdily mezi tim, co je uvedeno v odbornych
zdrojich v teoretické Casti prace a vystupy prace. Na zacatek je nutné vzit v tivahu, Ze se v ramci
teoretického vyzkumu nepodafilo nalézt studii, kterd by se vyluéné zabyvala vlivem
muzikoterapie a arteterapie na déti s postizenim sluchu, tedy na klienty socioterapeutickych
skupin, které byly predmétem zkoumani v praktické Casti prace. O to miize byt porovnani
zajimav¢jsi, protoze se bude porovnavat uziti terapii na osoby s riznymi omezenimi, nejen
sluchovymi. Ukaze se tak, v jaké podobé¢ jsou obecné vystupy platné u této konkrétni cilové

skupiny, tedy u déti s postizenim sluchu.

Vzhledem k veliké pestrosti prvki terapit, které byly v ramci rozhovorli jmenovany jako
ty, které se na socioterapeutickych skupinach vyuzivaji, se diskuse nebude tykat srovnavani
téchto prvki s prvky uvedenymi v teoretické casti. Dané vycty prvklt mohou byt inspirativni
pro dalsi praci v socioterapeutickych skupinach. Ptinos z jejich porovnavani by nebyl velky,
protoze v obou piipadech jde o vycet, ktery nemize zcela pokryt vSe, co je vyuZzivano.
Za daleko pfinosnéj$i je povazovano porovnani prinosi uzZiti prvkid muzikoterapie
a arteterapie u déti s postizenim sluchu s tim, co pfedstavuje odborna literatura. To je naplni

nasledujici diskuse.

Vymétal uvadi, ze expresivni techniky pomahaji uvolnit vnitini napéti, redukovat
uzkost, strach, kontrolovat emoce, vyjadfit t¢émata bézné nepiistupna, potlacena ¢i nevédoma,
davaji tvlirci moZnost zazit uspéch a radost. Déle uvadi, ze nékteré terapeutické sméry pracuji
s ritualizaci, coz vede k vytvoreni diveéryhodného terapeutického prostiedi. (Vymétal, 2007,
s. 259-260). Vystupy prace hovoii o vnitinim napéti, které je prvky muzikoterapie uvoliiovano.
Ovsem bylo zjiSténo, Ze u arteterapie naopak mize dojit ke zvySeni tenze, protoze pii tvorbe
se dit¢ s postizenim sluchu muize dostat do informa¢niho vakua, protoze nezvlada spojit
tvofivou aktivitu s aktivnim sledovanim svého okoli, coz miiZze byt pro néj frustrujici, a tim
se stat zdrojem napéti. Redukce tzkosti a strachu byla pracovniky sluzeb zminovana u obou
terapii. Zaroven 1 hovofili o moznosti vyjadieni emoci. Nebyla v§ak zminéna pfimo kontrola
emoci, jak to definuje Vymétal, ale jen projev emoci. K moznosti vyjadieni témat
prostfednictvim prvki terapii, kterd nezazni verbalng, se pracovnici také vyjadrovali. Vnimaji
to jako dobrou pftilezitost, dat détem jeste jeden ,,jazyk* a to jazyk prostfednictvim terapii, kdy
jim mohou vyjadfit to, co prozivaji. Dava k tomu ptilezitost jak arteterapie, tak i muzikoterapie.

O moznosti zazZit Gspéch nebo radost bylo v rozhovorech ¢asto mluveno v souvislosti s obéma
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terapiemi. Ritualizace je soucasti vSech setkani socioterapeutickych skupin, vSude se osvédcuje

jako dobry nastroj, ktery ptispiva k daveéryhodnosti prostiedi skupiny.

Liebmann jako pfinosy arteterapie uvadi: ,,uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani,
vizualni a verbalni usporadani zazitkii, poznani vlastnich moznosti, pfimétené sebehodnoceni,
rust motivace a osobni svobody, moznost svobodn¢ experimentovat pii hledani vyrazu pociti,
emoci, ¢i konfliktl. Mezi dalsi individualni cile, které si arteterapie klade, patii rozvoj fantazie,
celkovy rozvoj osobnosti a nadhled nad vécmi.* (Liebmann, 2005, s. 279). Z vyse jmenovaného
v rozhovorech zazn€lo uvolnéni, sebevnimani, emoce, sebehodnoceni, vyjadieni zazitka
a celkovy rozvoj osobnosti. Ne tedy celd Skala jmenovaného. Miize to byt zplisobeno tim,

ze na skupinach jsou vyuzivany jen prvky arteterapie.

Muzikoterapie, jak uvadi Zeleiova, pfinasi détem s postizenim pocit sebehodnoty,
zlepSuje motorickou a socidlni koncentraci a aktivizuje kompenzacni tendence, zejména
u funkénich poruch. Také poskytuje moznost pro vytvaieni vlastnich strategii pti feSeni tloh,
podporuje samostatné rozhodovani a pfijimani zodpovédnosti za sebe i1 okoli. (Zeleiova, 2007,
s. 254). V odpovédich pracovnikl byla zminovana sebehodnota, jako dusledek toho, ze déti
zvladaji se zapojit do hudebni produkce napi. hrou na ozvucna diivka. Motoricka koncentrace
zminéna nebyla, coZ ov§em nemusi znamenat, Ze by k ni nedochéazelo. Socidlni koncentrace
jmenovana byla v souvislosti s muzikoterapii, kterd je soucasti ritualii s hudebnimi néstroji na
zacatku skupiny. Pojem aktivizace kompenzac¢ni tendence pfimo takto nezaznél. OvSem
v rozhovorech bylo zminéno, Ze muzikoterapie je mimo jiné vyuZivana pii programech, které
jsou celé zaméfené na rozvoj sluchového vnimani. Tedy rozviji to, co je tfeba kompenzacni

pomuckou nahradit.

Navic oproti vySe uvedenému byla v rozhovorech zminéna prace s vibracemi, ktera
je specificka pro déti s postizenim sluchu. Vnimani vibraci miize v t€¢zSich ptipadech postizeni
1 nahrazovat bézné¢ vnimani hudby. U obou terapii bylo 1 zdGraziiovdno uvédomeéni si déti,
ze patii do ur€ité skupiny, kde jsou pfijimany, kam pfislusi. Zajimavym zjiSténim vztahujicim
se ke skupinové arteterapii, které z rozhovorit vyplynulo, bylo sdéleni, Ze pfi spole¢né praci
odpadaji bézné bariéry v komunikaci. Domluvi se mezi sebou déti, které mluvi znakovym

jazykem a déti, které znaji jen mluvenou fec.

Celkove lze shrnout, ze 1 u déti s postizenim sluchu byly pfinosy vyuziti prvki obou
terapii natolik vyznamné, Ze jejich pouZiti v socioterapeutickych skupindch ma své

opodstatnéni 1 v budoucnosti. Muzikoterapie se projevila ve vyzkumu, jako terapie, kterd
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pii svém vyuziti u déti s postizenim sluchu nema omezeni a jejiz ptinos rozviji dit€¢ ve vSech
rovinach jeho potieb: ,,prostfednictvim cilené¢ho plsobeni zvukii a hudby muzikoterapie
podporuje, rozviji a integruje kompetence cloveéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-

psycho-socidlné-spiritudlnich potieb.* (Benickova, 2017, s. 25).
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Z.avér

Bakalarska prace nabizi v prvnich dvou kapitolach pohled do vyvoje péce o déti
s postizenim sluchu. Na to navazuje ptiblizeni soucasné¢ho zplisobu poskytovani socialni prace
témto détem. Z vyvoje péce je patrné, ze zdsadni zménu spojenou s jejim rozmachem zazila
sluzba az od posledniho desetileti dvacatého stoleti. Praci détem s postizenim sluchu v tomto
obdobi poskytuje jedina organizace, kterda ma od samého pocatku jako zaklad profesionalni
ptristup k dané problematice. Pribézné¢ se snazi reagovat na potieby déti i jejich rodin.
Jednotlivé sluzby, které poskytuje, nejsou statické, ale dynamicky se rozvijejici. Piblizeni
vyvoje péce ukazuje na to, ze socialni prace neméla moznost Cerpat ze zkusenosti z minulosti,
protoZze socidlni prace méla jinou podobu, nez ma socidlni prace dnes. Péce o déti s postizenim
sluchu byla zamétena na oblast vzdélavani, Skol a oblast riznych ustavii pro tyto déti, jejich
soustfedéni na jedno misto. Bylo tedy na soucasné organizaci, aby stanovila aktivity, které by
pomahaly détem s postiZzenim sluchu a jejich rodindm v socialni oblasti. Organizace jim nabidla

pomoc formou dostatku informaci, dovednosti a aktivizace déti.

Napln jednotlivych sluzeb se vyviji. Je tomu tak i u socialn¢ aktivizacnich sluzeb.
Ty pfijimaji do sebe nové prvky hledaji optimalni napli socioterapeutickych skupin, aby v Case,
ktery je na n¢ vyhrazen, dokazaly co mozna nejefektivnéji napliovat to, co slouzi k pokryti

potieb déti s postizenim sluchu a v disledku i celym rodindm, pecujicim o tyto déti.

Bakalarska prace zkoumd mozZnosti zaclenéni prvkli muzikoterapie a arteterapie
do pribéhu socioterapeutickych skupin. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zkouma
a popisuje ptinos terapii i jejich omezeni pii praci s détmi s postizenim sluchu. Vystupem
je zjisténi, ze ob¢ terapie podporuji rozvoj déti a jsou proto vhodné k tomu, aby byly v ramci

skupin détem poskytovany.

Za zasadni prinos prace je povaZovano zjiSténi, Ze komplikovanéjsi je pouZiti
prvki arteterapie neZ prvkia muzikoterapie. Muzikoterapie byva v§emi détmi bez ohledu na
miru postizeni kladné pfijimana. U arteterapie je nutné pocitat s jednou zasadni bariérou, kterou
je riziko vzniku informacniho vakua. DéEti pii tvofeni mohou jen obtizné sledovat, co se kolem
nich fika. Tyto déti ,,naslouchaji* oCima, at’ uz se jednd o déti, které odeziraji z tist mluviciho
nebo o déti dorozumivajici se ptimo znakovym jazykem. V prubéhu arteterapie se mizou u déti
objevit obavy z toho, Ze néco dulezitého pteslechnou, nepochopi, vycleni se apod. Je to vSak

skutecnost, se kterou je mozné pracovat, napi. takovym zplsobem, Ze se détem nabidne
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moznost pii tvorbé vyuzit malifské stojany. Tim se jim usnadni moznost tvofit a zaroven

sledovat toho, kdo je arteterapii provazi.

Konkrétni pfinosy obou terapii jsou shrnuty v zavérech kapitol 4.4.1 a 4.4.2. V téchto
kapitolach je uveden i vycet prvkl terapii, které se v ramci socioterapeutickych skupin
pouzivaji. Kapitola 4.4.3 shrnuje zatazeni a dopad rituald do prubéhu skupin. Na ni navazuje
kapitola, ktera piiblizuje potencial ve vyuziti terapii. Zavére¢né shrnuti vystupti vyzkumu

je uvedeno v kapitole 4.4.5.

Je na zvazeni organizace, kterd poskytuje sluzby détem s postizenim sluchu, do jaké
miry se rozhodne prvky muzikoterapie a arteterapie do socioterapeutickych skupin zatadit.

Vystupy této prace mohou pomoci pii rozhodovani.
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