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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva dopravni vychovou a moznosti jejiho promitnuti do
z4jmovych c¢innosti. Jejim cilem je analyzovat nabidku programii zaméfenych na
dopravni vychovu v Libereckém kraji a navrhnout, zrealizovat a vyhodnotit program

volnocasovych aktivit pro zdjmovy krouzek zaméteny na dopravni vychovu.

Déli se na dva zakladni celky. Teoreticka ¢ast popisuje vychodiska pro zajmovou
¢innost, seznamuje se specifiky dopravni vychovy a informuje o institucich nabizejicich
rizné formy traveni volného cCasu. Praktickd c¢ast analyzuje nabidku instituci
Libereckého kraje s programy dopravné bezpeCnostni prevence. Dale prezentuje
program pro déti mladSiho Skolniho véku, vytvofeny v souladu s Narodni strategii
Bezpecnosti silniéniho provozu a Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
Skoly a doplnény o aktivity prohlubujici zajem o dopravu. Naplnéni cilii programu je
hodnoceno védomostnimi testy, rozhovory s détmi, pozorovanim a evaluaénim

dotaznikem.

Klicova slova: bezpe¢nost, doprava, dopravni vychova, zdjmova ¢innost.



Annotation

Bachelor thesis deals with traffic education and possibilities for its projection into
extracurricular activities. Its goal is to analyse the range of programmes focused on the
traffic education in Liberec and to propose, implement and evaluate a program of

recreational activities for extracurricular group focused on traffic education.

It is divided into two basic units. The theoretical part describes the basis for the
activity of interest, introduces features of transport education and informs about the
institutions offering various forms of leisure time activities. The practical part analyzes
the range of institutions of the Liberec region with traffic safety prevention programs.
Also presents the program for younger school-age children, created in accordance with
the National road safety strategies and Framework educational programme for primary
schools, and accompanied by activities expanding interest in traffic education. The
fulfillment of the objectives of the program is rated by knowledge tests, interviews with

children and by observation and evaluation questionnaire.

Keywords:  safety, traffic, traffic  education,  extracurricular  activity.
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Seznam pouzitych zkratek a symbolt

Alarm projekt doprAvni vychovy déti a mLadezejAko prostiedek snizovani
nehodovosti v pRovozu na pozeMnich komunikacich

apod. a podobné

atd. a tak dale

atp. a tak podobn¢

BESIP oddéleni Ministerstva dopravy pro bezpecnost silni¢niho provozu

BNS Bezpecné na silnicich

¢. ¢islo

CCK Cesky ¢erveny kiiz

CR Ceska republika

DDH Détské dopravni hiisté

DV dopravni vychova

HS Horska sluzba

HZS Hasi¢sky zachranny sbor

1ZS Integrovany zachranny systém

LK Liberecky kraj

LZS Liberecka zachranna sluzba

MC Matetské centrum

MHD M¢stska hromadna doprava

mj. mimo jiné

MP Méstska policie

MS matetské Skoly

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

napr. napftiklad

OoC Obchodni centrum

OSN Organizace spojenych narodi

p. 0. ptispévkova organizace

p.n. I ptred nasim letopoctem

pav. puvodné

RVP ramcovy vzdélavaci program

Sh. Sbirka zékonli

S.r.o. spole€nost s ru¢enim omezenym

tj. to je

TSB Tym silnicni bezpecnosti

tzn. to znamena

tzv. tak zvané

WHO World health organization (Svétova organizace zdravi)

Z8 zakladni skola

Z7S Zdravotnické zachrannd sluzba
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Teoreticka cast
Uvod

Ptestoze z kazdoro¢ni analyzy dopravni nehodovosti vyplyva, ze statistické hodnoty
se prubeézné zlepsuji, i tak zGstavaji tidaje hrozivé. V letech 1992 az 1995 rocn¢ zemielo
na Ceskych silnicich pies 1500 osob. V roce 1994 to bylo dokonce 1637 osob. Od roku
2008 je tendence poctu usmrcenych osob klesajici. V roce 2014 zemielo 629 osob. (viz
piiloha A) Jeden by fekl, ptizniva Cisla, ale v priméru je to kazdy den jeden Clovek.
Daleko zavaznéjsi jsou zpravy, kdy ucast na dopravni nehodé maji déti; at’ jsou t€mi,
kdo nedava pozor a stava se ,,vinikem* nehody nebo témi, ktefi jsou v nesprdvném case
na nespravném misté. V lonském roce zemielo na pozemnich komunikacich pfi
dopravnich nehodach 14 déti, 7 chodcti a 7 piepravovanych osob. (viz piiloha A) Co je
mozné ud¢€lat pro vétsi bezpecnost na pozemnich komunikacich? Mnoho rodi¢t zastava
nazor, ze mohou détem zajistit bezpeci tim, ze je vozidlem dopravi az do Skoly a zase je
vyzvednou. Budou pak déti schopné samy zvladnout situace v silni¢nim provozu, kdyz

je rodi¢e nebudou moci vyzvednout?*

Umeét bezpecné prejit vozovku je velmi dilezité. Ale ve chvili, kdy déti za¢nou
jezdit na kole, kdy budou chtit ziskat fidi¢ské opravnéni k fizeni motocyklu, nasledné
motorového vozidla, budou pro své bezpei potiebovat dalsi znalosti a dovednosti.
Mnoha dopravnim nehodam dokaZeme zabranit pozornosti a piedvidanim vyvoje
dopravni situace. Uméni pfedvidat a spravné vyhodnocovat situace, které se odehravaji
Vv silniénim provozu, se nenau¢ime béhem jednorazové bezpecnostni akce ani b&hem
mésicni vyuky v autoskole, ale postupnym ziskavanim zkuSenosti pii ucasti v provozu
na pozemnich komunikacich od détstvi. Dikladnou a systematickou vychovou déti
postupné ziskaji ndvyky a postoje k bezpecnému a ohleduplnému chovéni v dopravnim

prostiedi.

Cilem bakalatské prace je pfipravit program, ktery by rozsifoval teoretické znalosti a
praktické dovednosti ziskané pti Skolni vyuce, ktery by u déti vzbudil zajem o dopravu
jako takovou a zaroven ukazal, Zze dopravni vychova nemusi byt jen nudnou aplikaci
V ramci vyuky jinych pfedmétl, ale ze se doprava miiZe stat velmi zajimavym oborem

nejen pro technicky zaméfené chlapce.

! Kdyz moje dcera zadala navitévovat zakladni $kolu, slySela jsem od jednoho star§iho kolegy, ze détem
muzeme zajistit bezpeci, pokud je nauc¢ime dobie plavat a spravné prechazet vozovku.
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Teoreticka Cast se zabyva vychodisky dopravni vychovy. Pojedndva o vychové a
vzdélavani jako nedilné soucasti rozvoje osobnosti. Vysvétluje vékové zvlastnosti deti
mladSiho Skolniho véku z pohledu vyvojové a dopravni psychologie. Vzhledem

k tématu bakalarské prace se zaméfuje na zajmovou ¢innost a dopravni problematiku.

Prakticka ¢ast se vsouladu scili prace zabyva analyzou nabizenych programu
institucemi pusobicimi v oblasti preventivné vychovné Cinnosti s tematikou dopravni
vychovy a tvorbou programu, ktery byl navrzen a realizovan ve formé pravidelné

z4jmove ¢innosti.
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Teoreticka ¢ast
1 Vychova a vzdélavani

Vyvoj Cloveéka je pfeduren vrozenymi piedpoklady a vlohami, v pribéhu jeho
zivota je ovliviiovan dé&ji, které probihaji v jeho prostfedi. Dospéli jedinci se snazi
usmérnit své potomky, aby byli schopni, v zavislosti na stupni vyvoje, zajistit Si potieby
a zajmy a aby byli schopni se orientovat v dravém prostfedi spolecnosti, ve které
vyrustaji. To znamena, Ze na rozvoji osobnosti se podili kromé vrozenych piedpokladi i
vychova a prostiedi, ve kterém se vychova odehrava. V podstaté se jednd 0 ,,celozZivotni
proces (Java 1999, s. 27), jehoz cilem je vSestranny rozvoj osobnosti V souladu
s pozadavky spolecnosti. ,, Mezi vychovou a spolecnosti je vzdy hlubokd vazba: vychova
odrazi znaky své spolecnosti a soucasné pripravuje jedince pro dalsi rozvoj této
spolecnosti . (Juva 1999, s. 30) Vztah mezi vychovou a rozvojem spolecnosti je
oboustranny. Vychova pfipravuje jedince pro aktivni Zivot V ur¢ité spolecnosti a on,

vlivem vychovy, nésledné rozviji hodnoty této spolecnosti.

,Zameérné a cilevéedomé pusobeni na Ccloveka, nejcastéji na dité, nazyvame

vychovou. (Pavkova 2002, s. 33)

, Vychova je cilevedoma a planovita priprava jedince pro Zivot v rozvijejici se

pluralitni demokratické spolecnosti“. (Jiva 1999, s. 30)

., Vychova je zameérné formovani (rozvijeni) osobnosti (osobnosti, celych generaci)
S cilem dosahnout (pozitivni, Zadouci) zmeny v jejich vnitinich podminkdch i ve vnéjsim
chovani a jednani, a to prostrednictvim procesu predavani (a prijimani) jiz
vypracované lidské kultury (poznatky, dovednosti, hodnoty, normy, postoje,
potreby...). “ (Horak, Kolat 2004, s. 23)

., Vychova je proces zamérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout

pozitivnich zmén v jejim vyvoji. *“ (Prucha, Walterova, Mare$ 2013, s. 345)

Riznorodost vlivl, které plisobi pii vychové (biologické a psychické podminky,
prostiedi a samotné pasobeni na vychovavaného jedince), naznacuje, ze vychova je
velmi slozity proces. Vzhledem k jeho mnohostrannosti je velmi obtizné vymezit
zékladni pojmy a zdkonitosti vychovy. Pojem vychova pouzivame v béZné komunikaci,
ale kazdy jej mizeme chapat jinak. (Horak, Kolat 2004, s. 17) Autofi vySe uvedenych
definic formuluji vychovu odlisné, piesto se vSichni shoduji v tom, ze pro vychovu je

dulezité stanovit si cil, ktery ur¢i cestu (formy, metody, prostiedky) pusobeni na
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¢lovéka. Muzeme tedy shrnout, Ze cilem vychovy je zamérné ptsobeni na Clovéka,
usmérnovani, rozvijeni vlastnosti a schopnosti osobnosti. Déle z definic vyplyva, Ze
neni mozné taxativné stanovit, ze se jednd o ptisobeni na dité, nebot’ vychova probiha

po cely zivot.

Na zaklad¢ definic bychom mohli vymezit znaky vychovy, které jsou ve shod¢ se
znaky uvedenymi v publikaci Horaka a Kolare. (2004, s. 19)
- cilevédoma — stanoveni si cila

- zadmérnd — umyslna

., Za vychovu povazujeme takové pusobeni, které na cloveka piisobi zameérné, tedy
S urcitou apriorni predstavou, k jakym zménam v psychice, postojich, chovani a jednani
cloveka pod vlivem tohoto piisobeni miize dojit, nebo chceme, aby doslo. Vychovu tedy
charakterizuje predevsim jeji smérovani k néjakému cili.“ (Horak, Kolaf 2004, s. 18)
Kdyz se narodi dité, rodice si pieji, aby bylo zdravé (fyzicky i psychicky) a Stastné a
v tomto duchu o né&j pecuji. Kdyz povyroste, pieji si, aby z jejich syna vyrostl dobry
fotbalista nebo hokejista a z dcery modelka, protoze tato povolani jim zajisti prestiz a
finance. K témto predstavam smé&fuji své puisobeni, zapisuji déti do zajmovych krouzk,
které by jim pomohly ziskat potfebné znalosti a dovednosti, pfesvédcuji je, Ze je to ten
spravny smér a cil. AZ €as a dalsi okolnosti, které pfi vychové budou spolupiisobit na
dité, ukazou, zda predstavy rodict byly realné.

1.1 Cile vychovy

Obecné bychom mohli cil vymezit jako pfedem stanoveny vysledek, jehoz ma byt
dosazeno, cil vychovy pak jako pfedstavy o znalostech, dovednostech, chovani, jednéni,

postojich a ndzorech, jichz mé byt u jednotlivcl nebo skupiny vychovou dosazeno.

., Vychovny cil je kategorie historicka, méni se s epochou, statem, narodem, filozofii i
kulturou. Jiné jsou antické vychovné cile, jiné stredoveke. “ (Juva 1999, s. 4). Naptiklad
cilem antické vychovy v Athénach bylo dosaZeni kalokagathiez, idealu krasy a dobra.
Jan Amos Komensky vyzdvihuje cile vzdélani, mravnost, zboZnost. Podle VSeobecné
deklarace lidskych prdv ma moderni vychova , smérovat k plnému rozvoji lidské
osobnosti a k posileni ucty K lidskym pravim a zakladnim svobodam*. (Informacni
centrum OSN v Praze 2014, s. 5.) Cilem vychovy je vSestranné orientovana osobnost

s odpovédnosti nejen ke spolecnosti, ve které zije, ale k celému svétu i sobé sama.

’Kalés kai agathos — spojeni krasného a dobrého (Odehnal 2002, s. 27)
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Ve své teorii Horak s Kolatem (2004, s. 44) vymezili obecny cil vychovy jako
., zakladni predstavu o tom, jak by mél vypadat clovek vychovany systémem vychovy
dané spolecnosti“. Znamend to, ze cilem vychovy je ,,harmonicky a mnohostranné
rozvinutda osobnost, mravny clovek, clovek télesné i dusevné zdatny nebo clovek
prakticky schopny i hluboce vzdelany*, jak uvadi Hordk s Kolafem tamtéz? Urcité ano,
ale i takto konkrétnéji popsané cile jsou stale jesté velmi obecné. Jak ale charakterizovat
Cloveéka télesné a duSevné zdatného? Jaké vychovné prostfedky bychom zvolili,
abychom dosahli tohoto cile? Uvedené , cile jsou spolecné veskeré vychove“ (Juva
1999, s. 35), ale aby jich mohlo byt dosazeno, musi byt konkrétni, idealné¢ formulované
v dil¢ich specifickych cilech, tedy ziskani konkrétnich védomosti a dovednosti, ziskani
konkrétnich navykd, postojii, potieb a z4ymut. Na zdklad¢ nadefinovanych dil¢ich cilii
volime vhodné vychovné metody a prostiedky, které nas zaroven limituji organiza¢né,

personalné i materialng, proto je nutné stanovit si cile realné.
Metody vychovy®

Volba metod zéavisi na stanovenych cilech vychovného plsobeni, na schopnostech
vychovatelli, na materidlnich moZnostech organizace, kterd vychovné cinnosti
organizuje a na prostiedi, ve kterém se aktivity odehravaji. Mezi zdkladni metody
muzeme zatadit:

- presvédCovani,

- pravidla, rezim,

- ptikazy, omezeni,

- systém odmén a trestu,
- vzor, ideal,

- spoluprace,

- hrani roli,

- dramatizace,

- inscenace.

Prostiedky

- vyucovani — zakladnim prostiedkem, vychovné vzdélavaci ¢innost rozvijejici

védomosti, dovednosti a schopnosti

% Z4amémé a systematické zpusoby, postupy a prostiedky, které sméfuji k vychovnému cili. (Priicha,
Walterova, Mares 2013, s. 153)
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- pedagogicky adaptované prostfedi — materidlni vybaveni, socialni atmosféra,
pracovni rezim

- sdélovaci prostiedky — ovliviiuji védomosti a postoje

- prace —jeji vyznam roste s kvalitou vysledku

- hra—rozviji schopnosti, potfeby, zajmy, strategii a taktiku

- uméni — rozviji tvofivost

- sport — tradi¢ni prostfedek, podporuje zdravy zivotni styl, rozviji télesnou
zdatnost

- kolektiv (Java 1999, s. 70-74)

Vychovny proces je ovlivnén nejen vychovnymi metodami a prostiedky,
materialnim zabezpeCenim, osobnosti pedagoga a vychovavaného jedince, ale i
pedagogickymi principy, které by mécly napomahat k GspéSnému dosaZzeni cild.
Stanoveni principt je historickym procesem. S principem soustavnosti vychovné prace
nebo pfimétenosti obsahu, forem a metod vychovného plisobeni se setkavame jiz u
Platona” nebo Avristotela®.

Principy — zasady

- cilevédomost — stanovit cile jasn¢€, spravné motivovat

- soustavnost — uspofadani vychovnych podnéti do logickych systémd,
vzajemné na sebe navazujicich

- aktivnost — zajistit aktivni ucast vychovavaného

- nazornost — zapojeni smyslového vnimani

- uvédomélost — vylouc€it memorovani bez porozuméni

- trvalost — opakovani, procvicovani

- pfiméfenost — pfizplsobeni vékové vyspélosti a dosavadni irovné

- emocionalnost — kladny vztah mezi pedagogem a vychovavanym (Jiiva 1999,
S. 75-83)

Vychovatel by se mél zamyslet nad vyuzivanim vSech zdsad, nebot’ nestaci vytvorit
si kladny vztah svychovavanym. Nebude-li vychova také nazorna, uvédoméla a

soustavna, pak nedosdhneme stanovené¢ho cile. Naopak, sebelepsi ndzorna vychova

ey

* Platon fecky filozof Zijici v letech 427 az 347 pi. n. 1. Byl Sokratovym Zakem. V Athénach zalozil
vlastni filozofickou Skolu. (Sedlacek 2009, s. 23)

> Aristoteles fecky filozof Zijici v letech 384 az 322 pf. n. 1. Vychovaval syna makedonského krale Filipa.
V Athénéch zalozil vlastni filozofickou $kolu Lykeinon. (Sedlacek 2009, s. 27)
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nepfinese vysledky, pokud nebude pfiméfena a emociondlni. Pouze provazdnim vSech
zasad mizeme dosahnout mety.
1.2 Formy vychovy

1.2.1 Rodinna vychova

Zakladni a prvotni formou je rodinnd vychova. Rodina je, ve vétSin¢ piipada,
prostiedi, do kterého se dostavdme hned po narozeni a které néas zacne ovliviiovat
nejdrive. ,, Rodina je misto, kde se jedinci dostava prirozenou formou cCetnych podnétit a
zkuSenosti, kde se na kazdém kroku uci pristupu ke skutecnosti a kde si osvojuje zaklady
sveho socialniho chovani. V rodiné se utvareji jeho predstavy a pojmy svétondzorove,
politické a mordlni, pracovni i estetické, které se postupné pretavuji v jeho ndzory a
presveédceni promitajici se do jeho kazdodenniho chovani.* (Java 1999, s. 100) Vyznam
rodinné vychovy spociva také vtom, Ze behem souziti jejich jednotlivych clenti
nedochazi k vychové jen nové pfichoziho malinkého ¢lena, ale vSech ¢lentl, protoze
vSichni se prizptisobuji nove vzniklé situaci, kterd je obohati o nové zkusenosti. Ma vliv
na jejich zékladni potfeby, chovani, zajmy a postoje. SouzZitim v rodin€¢ se rozvijeji
osobnosti vsech jejich ¢lent.(Java 1999, s. 100)

1.2.2 Skolni vychova

Neméné vyznamnou je dal§i forma vychovy, a to vychova Skolni. Jednd se
0 zékladni vychovné vzdélavaci instituci, kterd ma za kol pfeddvat nové a rozSifovat
stavajici poznatky zakl z riznych obori lidské spolecnosti, zlepSovat jejich dovednosti,
ovlivilovat postoje a z4jmy a tim pfispivat k vSestrannému rozvoji kazdé osobnosti.
Formy skolni vychovy jsou vyu€ovéani a vychova ve Skolnim prostfedi v dobé mimo
vyucovani. Pfi vyuCovani ucitel prostfednictvim uciva predava zakim védomosti a
dovednosti s ohledem na jejich rozumovou a volni vyspélost, hodnoti jejich upevnéni.
Vychovu mimo vyucovani zajisStuje Skola sama nebo ve spolupraci s dalSimi
organizacemi Vv zavislosti na materialnich a personalnich moznostech. Jako zpestieni a
rozSifeni standardniho vyucovaciho procesu se poradaji exkurze do raznych organizaci
nebo navstévy kulturnich zafizeni. Dal$i formou vychovy mimo vyucovéani jsou
zajmové krouzky. Jednd se o formu skupinovou, orientovanou na zaky se zajmem
0 stejné véci. Mezi individualni formy patii zeyména podpora talentované mladeze pii
pfipravé a ucasti na raznych soutézich, olympiadach nebo piehlidkach. (Jiva 1999,

s. 95)
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1.2.3 Mimoskolni vychova

Na 8kolni vychovu navazuje mimoskolni vychova. ,, Zvldstnost této vychovy je prave
V bohatstvi bezprostrednich prozitkii a zkusSenosti, které dava jedinci na jeho cesté za
hlubsim a mnohostrannejsim vzdelanim a vychovou. “ (Jiva 1999, s. 96) Tato vychova
nam umozinuje prohlubovat védomosti a dovednosti ziskané béhem Skolni vychovy
pfedmétu naseho zajmu. Uskutecnuje se v riznych spolecenskych organizacich nebo
kulturnich stfediscich. Vyznamnym cinitelem mimoskolni vychovy jsou média, ktera
maji nejvetsi rozsah piasobnosti. Diky dostupnosti z nich muze Cerpat kazdy, kdo se
chce zdokonalit v zajmové oblasti, kdo si chce utfidit dosazené informace, kdo chce
nalézt feSeni néjakého problému apod. (Juiva 1999, s. 96)

1.2.4 Sebevychova

Mezi formy vychovy bychom neméli zapomenout zatradit také sebevychovu. Diky
pfedchozim formdm vychovy ziskdva jedinec mnoho vSestrannych podnétli pro rozvoj
své osobnosti. Na zdklad¢ téchto podnéth u né¢j vznikaji potieby zajisténi urcitého
zivotniho stylu, ziskani ur¢itych védomosti, dovednosti a schopnosti piipadné prekonani
né&jakych nedostatkll. Kazdy jedinec si tento proces sdm navrhuje, realizuje a na zaklade
vyhodnoceni pfizplisobuje stanovenym cilim. V plné mife je mozné jej uskutecnit az

Vv dospélosti, ale zah4jit jej miZeme vhodnymi prostfedky jiz béhem Skolni dochazky.

., Ucinnd vychova by méla byt vidy pripravou k iispésné sebevychové. « (Java 1999,
s. 103) Uginna vychova by méla zohlediiovat vlohy, schopnosti i pfani ditéte. Dité by
mélo mit moZnost seznamit se s bohatou nabidkou zajmovych Cinnosti, a vybrat si
oblast, ve které by naslo sebeuspokojeni.’ Pokud tomu tak nebude, nepovede vychova
k Gspésné sebevychove, ba naopak, dit¢ nebude mit zajem sledovat sport ani v televizi.
(Java 1999, s. 103)
1.3 Vychovné styly

Vychovny styl je podle pedagogického slovniku ,,souhrn zamérnych i spontannich
zpusobii chovani vychovatele k vychovavanému.“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s.
347)

® Nemyslim si, Ze G&inna vychova spo&iva v tom, Ze se rodice rozhodnou, Ze jejich dité bude prvotiidni
sportovec, vyberou mu sportovni odvétvi a presvéd¢i ho, Ze pro n€j chtéji to nejlepsi.
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Na zaklad¢ provedenych experimenti popsal americky psycholog némeckého
piivodu Kurt Lewin’ tfi zékladni vychovné styly:

- autoritativni — vychovatel pouzivd zejména piikazy, zakazy a tresty,
pozadavky na vychovavané ma vysoké, neumérné jejich schopnostem,
ignoruje jejich potieby, vychovavani maji malo prostoru pro samostatnost,

- liberalni — vychovatel neuklada zadné pozadavky, pokud ano, jsou nenaro¢né
a vysledky nekontroluje, vychovava bez pravidel, bez omezovani,
vychovavani maji velkou volnost v chovani,

- demokraticky — vychovatel ptsobi hlavné svym ptikladem, vychova probiha
prostfednictvim jasn¢ danych pravidel respektovanych vychovatelem i
vychovavanym, pozadavky jsou imérné schopnostem vychovavaného, ktery

je akceptovan jako svébytna bytost.

Kazdy vychovatel upfednostituje jiny vychovny styl. Nékdo je zastdncem velmi
ptisného stylu uplatiiujiciho i fyzické trestani, jiny naopak uptfednostituje velmi liberalni
styl. Idealni vychova by vSak méla zohlednovat individualitu ditéte a jeho v&kové

zvlastnosti.

1.4 Vzdélavani

Vychova, respektive vychova v uz§im slova smyslu, sama o sob& nestaéi k rozvoji
osobnosti lidského jedince. Zastava proces rozvijeni postoji jedince ke skute¢nosti, jeho
presvédceni, potieby a zajmy, z nichz se stavaji podnéty jeho socidlniho chovani. Oproti
tomu vzdélavani naopak rozviji védomosti, dovednosti, ndvyky a schopnosti. (Jiva
1999, s. 47) Jedno bez druhého by vSak existovat nemohlo. Vztah mezi vychovou
Vuz$im slova smyslu a vzdélavanim je casto mezi pedagogickymi odborniky
pfirovnavan k dvéma strandm jedné mince, kdy vyslednou minci mé byt komplexni
vychova zaméfend na rozvoj celé osobnosti, nikoliv pouze slozky socidlni, ale
I racionalni.

Vzdélavani jako takové se sice zaméfuje na rozvoj rozumové slozky osobnosti
jedince, ale jeho cilem neni pouze predavat védomosti, nybrz je nutné kléast diiraz i na
rozvijeni dovednosti a navykt, které¢ byvaji Casto podcenovany a stadvaji se tak naopak

prekazkou uspésného vzdélavani. (Java 1999, s. 49) V piipad¢ kladeni premiry dlirazu

" Kurt Lewin (1890 — 1947) Jeho pro vyvoj osobnosti, teorie pole, vychazi ze zakladi matematiky a je
popsana prostorovymi vyrazy. Osobnost vyjadiuje vzorcem L = P + E, a popisuje ji jako dynamickou
soustavu v silovém poli. Svoji teorii aplikoval na organizaci skupinové ¢innosti. (Drapela 2011, s. 92)
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na vzd€lavaci proces rozvoje osobnosti pak , takto vzdélany jedinec sice rozumi
skutecnosti, je vybaven potrebnymi vedomostmi, dovednostmi a navyky, ma schopnosti
vhodné pro dalsi rozvoj, avsak jeho motivace, jeho vztah ke skutecnosti, jeho védomi
odpoveédnosti nemusi odpovidat potrebam spolecnosti, ve které kazdym dnem narusta
vzdjemna zavislost lidi i celych socialnich skupin a ve které nesplneni dilc¢i ulohy

Jednotlivcem nebo skupinou vazné ohrozuje fungovani celku. *“ (Jiva 1999, s. 49)

Mezinarodni komise UNESCO?® ,,Vzd&lavani pro 21. stoleti* ve své zpravé Uceni je
skryté bohatstvi z roku 1997 predstavila idealni podobu vzdélavaciho procesu. Tvrdi, Ze
,ma-li byt vzdeélavani uspésné, musi byt zaloZeno na ctyrech zakladnich typech uceni,
které se v pritbehu Zivota kazdého jedince stanou v jistéem smyslu piliri jeho rozvoje:

- ucit se pozndvat, coz znamend osvojovat si nastroje pochopeni;

- ucit se jednat, abychom byli schopni tvorivym zpiisobem zasahovat do svého
prostredi;

- ucit se zit spolecne, abychom dokdzali spolupracovat s ostatnimi a mohli se
tak podilet na vsech lidskych cinnostech;

- ucit se byt, ve smyslu zakladniho procesu utvareni vlastni osobnosti,

V ndvaznosti na tri predchazejici pilire. “ (Kotasek 1997, s. 49)

Stejn¢ jako v pfipad¢ rozdéleni vychovy jako takové na vychovu v uz$im slova
smyslu a vzdélavani, tvofi 1 4 pilife jeden celek, v jehoz ramci se neustale vzajemné
ovliviuji a prolinaji.

V Ceské republice vieobecnou podobu vzdélavani vymezuje zdkon &. 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, tzv. Skolsky
zakon, ktery zavedl vicetroviovy systém tvorby vzdélavacich programi. Ramcové
vzdélavaci programy (dale jen RVP) pro jednotlivé obory vzdélavani jsou zpracovavany
na statni urovni, jejich ukolem je konkretizovat obecné cile vzdé€lavani, specifikovat
klicové kompetence dulezité pro rozvoj osobnosti zakidl, vymezit vécné oblasti
vzdélavani a jejich obsahy, charakterizovat oekavané vysledky vzdélavani a stanovit
rdmce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi, vcetné ucebnich plant.
Na zéklad¢ téchto programt si jednotlivé Skoly vypracovavaji vlastni Skolni vzdélavaci

program. (Narodni tstav pro vzdélavani, 2014).

® UNESCO - organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu, jejiz programy se zamé&fuji na podporu
kultury, miru a udrzitelného lidského rozvoje. (Informacni centrum OSN v Praze, 2005)
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Samotné vzdélavani se nejcastéji uskutecnuje formou prezenéni denni vyuky, ale
muze byt provadéno i formou vecerni, dalkovou, distan¢ni a kombinovanou. Instituce
zajistujici vzdélavani jsou mateiské, zakladni, zdkladni umélecké, stiedni, jazykové,
vyssi odborné a vysoké skoly. Do této skupiny instituci patii i konzervatofe. Zminované
instituce jsou na zékladé RVP a pravidel v nich stanovenych zodpovédné za vytvoteni
svych vlastnich realiza¢nich programovych dokumentt. (Narodni ustav pro vzdélavani,
2014) Z diavodu nedostatku byl zakladni RVP z roku 2004 novelizovan v roce 2012,
Zapracovana do nové podoby RVP ZS byla dislednéji uz i dopravni vychova, jejimz
cilem bylo vychovat z zakt zakladnich Skol jedince, ktery ,,vanima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a

cyklista. ** (Odbor vzdélavani 21 2012, s. 44)

Jan Amos Komensky® kdysi prohlasil: ,, Chyby prvni vychovy nds provizeji celym
Zivotem, proto nejprednéjsi straz lidského pokoleni je v kolébce.” (Komensky 1948,
s.103) I kdyz by se jeho tvrzeni mohlo nékomu zdat pro vychovu a vzdélavani
v mnohem technologicky a informacné vyspélejsi spolecnosti zastaralym prezitkem, ve
své podstaté¢ se jednd o stale aktudlni problém. Zménou RVP by se mélo postupné
zménit dosavadni vzdélavani tak, aby se lidé v co mozna nejrangj$im véku naucili
,pracovat s nepretrzitym tokem informaci tak, aby jimi nebyli zahlceni a dokdzali

novych informact vyuzivat. “ (Sikulova, Kolai 2003, s. 38)

1.5 Déti v mladSim $kolnim véku

Velmi frekventovanym pojem lidské spolecnosti je dité, pouzivané dnes a denné, ale
kdybychom méli vysvétlit, kdo je dité, nebylo by to snadné. Nékteti definuji dité jako
malého dospélého, ale to nemtize byt spravné ani z fyziologického hlediska, dit€¢ ma jiné
télesné proporce nez dospély, natoz z psychologického.10

., Dité je lidsky jedinec v Zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence.” (Pricha,

Walterova, Mare$ 2013, s. 55)

V Umluvé o pravech ditéte je v ¢lanku 1 dit€ charakterizované jako ,./idskd bytost
mladsi 18 let, pokud podle pravniho 7adu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti

dosazeno diive”. (UNICEF CR, 2004-2015)

Jan Amos Komensky (1592-1670) zakladatel moderni pedagogiky a pedagogické psychologie,
vyznamny filozof a nabozensky myslitel, politik a spisovatel.

%po diikladném zamysleni nad timto pojmem, mne napadlo podobné vysvétleni, jaké je uvedené
v pedagogickém slovniku, ze dit¢ je lidské mlade, které se nachazi v piislusné vyvojové fazi
(novorozenec, kojenec, batole, ptedskolak, Skolak, pubescent nebo adolescent.
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Konkrétnéji bychom jednotliva stddia museli charakterizovat pomoci vlastnosti,
které se béhem vyvoje méni, a to nejen co do kvantity ale i kvality. ,, Kdyz se narodime,
vetsinou jen spime, nasim pranim je jen jist a spdt ... (Zelenkova 1992) Kdyz
povyrosteme, uz ndm nestaci jen jist a spat, potiebujeme béchat, mluvit, zkoumat.
Plynutim cCasu ptsobi na dit¢ vné&j$i prostfedi, které méni jeho geneticky ziskané
vlastnosti. Dochazi k postupnému vyvoji osobnosti. Vyvojové zmény posouvaji clovéka
dal, zdokonaluji vlastnosti a schopnosti, diky nim se ¢lovék stavd samostatnéjsi a
nezavislejsi. Casova posloupnost vyvoje osobnosti je rozdélena do stadii, ktera jsou
specificka pro rozvoj urcitych funkci.

- kojenecké obdobi (1. rok) je charakterizované rozvojem zakladnich motorickych
dovednosti a poznavacich aktivit, uvédoménim stdlosti objektl, vytvorenim
pocitu bezpeci a duvéry

- v batolecim obdobi (2-3. rok) dochazi k rozvoji schopnosti pohybovat se, feci,
uci se pozndvat svét, zacina se vyvijet viile a pocit nezavislosti

- predskolni obdobi (4-6. rok) je typické pro rozvoj riznych dovednosti,
rozsifovani pojmi, utvareni smyslu pro spravné a nespravné, vytvareni sexualni
identity, za€ina se objevovat zamétenost a cilevédomost

- détsky veék a prepuberta (7-12. rok) je fazi zamétenou na dal$i rozvoj
dovednosti, uceni, samostudia, feSeni problémi, vytvafeji se vztahy
K vrstevnikim a dal$im lidem, posiluje se nezavislost a sebekontrola

- béhem puberty (13-15. rok) dochazi k télesnému dospivani, pfijeti sexualni role,
rozviji se emotivita, sebeuvédomovani, v mysleni se objevuji formalni operace

- adolescence (16-22. rok) je typickd hledanim vlastni zivotni filozofie a
profesionalni orientace, postupnym ziskavanim nezavislosti na rodi¢ich (Cacka

1994, s. 17)

Jednotlivymi stadii prochéazeji déti ze vSech kultur lidskych spolecnosti. Rozvoj
vlastnosti a schopnosti souvisi s vyspélosti jednotlivych spole¢nosti, proto se mohou
veékové hranice zde uvedené, nepatrné lisit. ,, Jednotlivé vyvojové etapy vyzZaduji vzdy
i spInéni urcitych vyvojovych vikoli. “ (Cacka 1994, s. 17) Aby tedy dité mohlo piejit do
dalSiho stadia, musi splnit vyvojové tkoly stadia ptfedchoziho. Nejdiive dozravaji
funkce nutné pro pieziti, ty jsou i fylogeneticky starsi, pozdéji funkce pro pieziti méné

vyznamné. (Cacka 1994, s. 13-14) S podobnou vyvojovou teorii se miizeme setkat i u

22



Maslowa®. Pro postupny rozvoj osobnosti musi byt nejprve dostaten& uspokojeny
potteby nizs§i urovné, mezi které Maslow zarazuje zdkladni fyziologické potieby a
bezpe¢i. Nad témito potiebami stoji nalezeni lasky a ucty., nejvySe potieba

sebeaktualizace. (Drapela 2011, s. 139)

Podle Eriksonovy'® vyvojové teorie probiha vkazdém vyvojovém stadiu
psychologicky konflikt. K riistu dochazi, je-li konflikt vyfeSen piimétené, tzn., ze feSeni
musi pfinést osobnosti novou silu, kterou nazyva ,,cnost®. Napiiklad v prvnim stadiu se
objevuje konflikt mezi diveérou a nedivérou. Kojenec potiebuje pro sviij rozvoj péci a
pocit bezpeci. Pokud rodice o dité pecuji, pak se v ném vytvaii diivéra a novou silou je
nadéje. V opac¢ném piipadé si s sebou nese nediivéru a je tudiz potieba vynalozit usili na

dodate¢nou napravu. (Drapela 2011, s. 69)

1.5.1 Vyvojova charakteristika

Obdobi mladsiho Skolniho véku je zahajeno vstupem ditéte do prvni tiidy a je
ukonceno v obdobi, kdy se objevuji prvni znamky sexudlniho dospivani. Vékove
bychom mohli toto obdobi vymezit 6-11. rokem (7-12.) Vzhledem Kk rozdilnym
schopnostem na zafatku a konci tohoto obdobi se v literatufe objevuje podrobnéjsi
rozdéleni, mladsi Skolni veék 6-8 let, stifedni Skolni vék 9-12 let a starSi Skolni vék

obdobi pubescence. (Hajek, Pavkova 2007, s. 25, Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 119.)

Langmeier a Krejéifova (2006, 118) i Rican (2006. s. 146) nazyvaji toto obdobi
vékem stfizlivého realismu. Diky rozvoji smyslového vnimani a poznavani, uz dité neni
zavislé na vysvétleni zakonitosti od autority, ale miize a chce pochopit skuteéné véci a
zakonitosti okolniho svéta. (Langmeier, Krejéifova 2006, s. 118, Ri¢an 2006, s. 145)

Télesny vyvoj

- dochazi kvyrazné zméné vysSky a prodluzovani koncetin, zdokonalovani

smyslovych orgénl, svalstva a kostry, nasledné¢ ke zlepSovani pohybové

“Abraham Maslow (1908 — 1970) Americky psycholog, nejprve se vydal smérem behavioristd, ale po
narozeni jeho ditéte se piiklonil k psychoanalyze, nakonec vSak vyvinul svoji vlastni teorii, zalozenou na
humanistickém holismu. (Atkinson 2003, s. 471, Drapela 2011, s. 137) ,,Pfedpokladal, Ze existuje
hierarchie potieb, stoupajici od zakladnich biologickych potfeb ke slozitéj$im motiviim, které se stavaji
dulezitymi pouze tehdy, kdyz jsou uspokojeny zakladni potieby.* (Atkinson 2003, s. 471)

YErikErikson (1902 — 1982) Cast svého pisobil v Némecku a &ast v Americe. Na zékladé
psychoanalytického vycviku, ktery podstoupil u Anny Freudové, sviij ndzor na vyvoj osobnosti pokladal
za roz§ifeni Freudovy teorie. Vyvojova stadia nechdpe jako psychosexualni, ale jako psychosocialni.
Podle n¢j neni dulezitym rysem 1. roku Zivota oralni uspokojeni, ale uceni se duvéie. (Atkinson 2003, s.
458, Drapela 2011, s. 68)
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koordinace;*® pohyby jsou rychlejsi, vytrvalejsi, piesn&jsi (Hajek, Pavkova
2007, s. 25-26)
Psychicky vyvoj

- pro vnimani je dilezitd nadzornost a zivost vychovy, nedokonalé je zatim
vnimani ¢asu a prostoru, nedovede posoudit, co je diiv a co pozd¢ji, vlivem
vyuCovani se vnimani stava cilevédoméjsi, systematictéjsi a prechazi
V pozorovani, stiidani riznych ¢innosti vede k mensi tinave

- pozornost se, pres pocatecni nestabilitu, zlepSuje, a piechdzi od bezdécného
vnimani k zdmérnému pozorovani, délka zamérného soustfedéni je kratSi a
vycerpavajici

- predstavy se vyvijeni v zdvislosti na moznostech k nazornému vnimani, pro
jejich rozvoj je dilezity dostatek zkuSenosti, postupné dochazi k zobecnovani
predstav a tvorbé pojmil, dostatek piedstav je podminkou rozvoje mysleni

- pamét je ndzorna a konkrétni, snadno se pamatuji konkrétni udaje, v pocatku
obdobi prevladd mechanickd pamét’, s rozvojem feci a mysleni se vice uplatituje
pamét logicka

- mySleni je nejprve zaméfené na feSeni béznych problémi, postupné se
zdokonaluje schopnost analyzy a syntézy, ale abstraktni pojmy dité zatim
nechape

- city jsou povrchni a nestalé, ale s jejich rozvojem se zlepSuje 1 jejich ovladani,
pro kladny rozvoj je dilezité harmonické prostiedi, vznika pocit studu z nahoty,
pocit kiivdy, po 8. roce se rozvijeji 1 vysSi city, pro intelektualni city je
vyznamna bohata a zajimava ¢innost, dité rado experimentuje a objevuje, pokud
si k dospélému vytvoii dobry vztah, ochotné piijima jeho informace a zasady,
Z hlediska mravnich citl posuzuje konkrétni osoby a ¢&iny v konkrétnich
situacich, uci se rozliSovat, co je dobré a co ne, cit svédomi vychazi z pozadavki

kladenych na dité¢ (Hajek, Pavkova 2007, s. 26-28)
Socialni vyvoj
- zajmy ditéte zaujimaji Sirokou oblast, ale jsou nestalé a povrchni, s rozvojem

schopnosti se jiz mize projevit talent

13 Studie Older a Grayson 1974 — Déti i dospéli byli filmovani pfi prechézeni ulice pred $kolou. Mimo
jiné dosly k zavéru, ze v porovnani s dospélymi pouzivaly déti otacivy pohyb hlavy pied i béhem
prechdzeni mnohem ¢astéji nez dospéli. (Limbourg 2010, s. 54)
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- charakterové vlastnosti se utvareji na zaklad€ kladnych citovych vztaht (Héjek,

Pavkova, 2007, s. 28-30)
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2 Mimoskolni vychova

Pokud bychom terminu mimoskolni vychova rozuméli tak, Zze vychova probiha
mimo Skolni prostfedi, pak by se nejednalo o pfesny termin, nebot’ vétsina skol v obdobi
po vyucovani organizuje rtizné zajmové ¢innosti. Ani termin vychova mimo vyucovani
nemusi byt presny, nebot’ jim muzeme chapat ovliviiovani osobnosti v dobé mezi
vyucovacimi hodinami, pii exkurzich, pfi kulturnich a sportovnich akcich poradanych
Skolou. Prestoze Juva (1999, s. 96-99) i Pavkova (2002, s. 37-38) pouzivaji odlisné
terminy, oba popisuji stejné obdobi, tzn., ze vychovou mimo vyucovani respektive
mimoskolni vychovou rozumi pedagogické plsobeni na déti v dobé po ukoncéeni
vyucovani, v jejich volném case, bez vlivu rodiny a zajisténé prostiednictvim riznych
instituci. Vyznam mimoskolni vychovy spociva v tom, ze ,,poskytuje prilezitost vést
jedince k raciondlnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotové zdajmy a Kultivovat
vyznamne lidské potireby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zZadouci moralni
viastnosti . (Pavkova 2002, s. 37) Vyhodné je zajistit vedeni volnoc¢asovych aktivit
pedagogicky vzdélanym vedoucim, nebot’ se da piedpokladat, ze dokaze 1épe vytvorit
bezpecény prostor pro aktivity, a to jak po fyzické, tak hlavné po psychické strance.

2.1 Volny ¢as

Je to doba, kdy si své €innosti miZeme svobodné vybrat, d€lame je dobrovolné a

radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. (Pavkova 2002, s. 13)
Vyznam volného ¢asu

Jako hlavni funkce volného casu jsou podle Hofbauera nejcastéji uvadeény:
»odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace dusevni sily), rozvoj

osobnosti (spolunicast na vytvareni kultury ). (Hofbauer 2004, s. 13)
,, Opaschowski ve své praci z r. 1977 zminuje sedm funkci volného casu:

- Volny ¢as jako rekreace (zotaveni)

- Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim Zivoté nedostdava ci
nedari)

- Volny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a
napeti)

- Volny cas jako ventil (ventil k uvolnéni prebytecné energie)

- Volny ¢as jako konzum (prostiedek k uzivani veci a produkti)

- Volny cas jako kontrast (protiklad viici praci)
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- Volny cas jako doba podobna praci (kongruencni teorie)” (Kaplanek 2011, s.
20)

Pro¢ cloveék potiebuje volny Cas? Predstavme si, Ze bychom jen pracovali a
uspokojovali zakladni lidské potieby. Potom by se vyvoj lidské spolecnosti zastavil
vV obdobi prvobytné pospolné spolecnosti, kde cilem vychovy bylo naucit nasledovniky
rodi lovit zveéf a sbirat plody. Postupem dé&jin ziskavali lidé rGzné zkuSenosti, které
utvarely jejich dalsi potieby. Zjistili, Ze pro zachovani rodu je krom¢ jidla a piti dilezity
prostor, ktery by je chranil pted pfirodnimi podminkami, pted zvifaty, pied jinymi
kmeny. Postupné si uvédomovali, zZe zvladnou-li zkrotit oheni, Ze budou-li pouzivat
nastroje, bude jejich zivot snaz§i a bohatSi. Zacali se zajimat o moZnosti jak rozdélat
ohen, jak zkrotit zvéf. Témito z4jmy zacali postupné napliovat dal$i potieby, az se
dostali k potfebam kognitivnim, estetickym a seberealizace. Uvédomili si, Ze pro
napliiovani téchto potfeb uz nestaci jen pracovat, jist a pit, ale uz je nutné najit si i cas,
ve kterém by nejen nabrali sily pro dalsi boj s mamutem, ale také aby se mohli vénovat

predmétim svého zajmu a prispét tak k rozvoji své spolecnosti.

S rostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovniho procesu roste potieba jedinct
rozvijet své schopnosti spontdnné a kreativné v rdmci volného casu, tedy predevsim
Vv oblasti zabavy, hry, sportu, kultury a politiky. Mezi tyto schopnosti, které miize
jedinec rozvijet v ramci volného Casu, patii napt. schopnost komunikace, kooperace,
feSeni problému a konfliktt, schopnost abstrakce, citlivost, fantazie, nové napady. Zde

se otvira pole pro pedagogiku volného ¢asu. (Kaplanek 2011, s. 20-21)

Odpoc€inuty c¢lovek podava lepsi vykon, lépe zvladd mezilidské vztahy. Pii
z4yjmovych cinnostech lidé ziskavaji nové védomosti a dovednosti, které je mozné
uplatnit pfi povinnych &innostech. Cinnosti ve volném Gase pfispivaji k utvafeni a
kultivaci mezilidskych vztaht (Pavkova 2002, s. 15)

2.1.1 Formy traveni volného ¢asu

V détstvi mame moznost travit vétSinu volného ¢asu velmi rozmanité. Nabidka
zajmovych aktivit je Vv soucasné dobé velmi bohatd. BohuzZel volba zavisi také na
ekonomické situaci rodinného prostiedi, ze kterého déti pochélzeji.14 Co se ale stane

s détmi, které maji ptili§ volného casu?

1% Cena ,krouzkovného“ se pohybuje ve stovkach az tisicich bez vybaveni. Pro nékteré rodiny (vlastni
zkuSenost) je problém umoznit ditéti ndvstévu krouzku, jehoz cena je 300 K¢ za rok.
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Aktivni formy

., Aktivni odpocinek je zdakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy i prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu a potreby aktivniho
traveni volného casu je dano tim, jak je k aktivni formé odpocinku pristupovano
V rodiné, ve Skole i v dalsich subjektech realizujicich volnocasové aktivity deti.* (Volny

Cas a prevence u déti a mladeze, s. 7)

- organizované i neorganizované sporty a sportovni ¢innosti

- zajmova cCinnost ve vytvarnych, pfirodovédnych, technickych, hudebnich a
podobnych krouZzcich

- pohyb na ¢erstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou

- spolecenska Cinnost

- zabava kompenzujici duSevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti
Mezi pasivni formy je mozné zahrnout:

- sledovani televize, hry na pocitaci,
- zabijeni Casu v ulicich, parcich, restauracich,
- Cinnosti souvisejici s porusovanim pravnich predpist,

- prosté nic nedélani.

Velmi popularni u déti $kolniho véku je traveni volného Casu u pocitace, tabletu
nebo mobilu. Pokud si tam déti vyhledavaji informace o pfedmétech svych zajmd, je to
jisté v potadku. Nicméné spravny rozvoj osobnosti ma probihat nejen po strance
duSevni, ale i télesné. Naproti tomu, Cas prozity ve venkovnim prostiedi ¢innostmi
doprovazejicimi poruSovani pravnich ptedpisu neplisobi na rozvoj osobnosti v kladném
slova smyslu.

2.2 Obsah vychovy mimo vyucovani

., Vychova mimo vyucovani ma vyrazné cinnostni charakter. (Pavkova 2002, s. 51)
Ve volném cCase je mozné se zabyvat odpocinkovymi, rekreacnimi, z4jmovymi nebo
vefejné prospéSnymi Cinnostmi. Odpocinkové cinnosti by mély byt zafazovany
V pribeéhu volného ¢asu pro zmirnéni nebo odstranéni jednostranné zatéze, ktera ptsobi
na déti béhem vyucovani. Do rezimu dne se zafazuji v dob€ nejvétsi unavy, kterd
ptichazi brzy rano, po ob&d¢ a vecer. Jedna se o Cinnosti psychicky i fyzicky nendro¢né.
V zavislosti na charakteru vychovné instituce se muze jednat o klid na ldzku,

prochazku, cetbu, hudebni ¢innosti apod. Rekreac¢ni Cinnosti maji stejny ukol jako
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odpocinkové, jen jsou pohybové narocnéjsi. Volime je v dobé€, kdy organismus jeste
neni uplné¢ unaven, po odpolednim odpocinku. Provadime je nejlépe ve vné&jSim

prostiedi tj. na hfisti, zahrad¢€, parku nebo volné ptirode¢.

Vetejné prospésné ¢innosti spoc¢ivaji ve vedeni déti k dobrovolné praci ve prospéch
spolecnosti. Jedna se o ¢innosti, které souvisi s péci o nejblizsi okoli, zivotni prostiedi,
nebo s pomoci ostatnim ¢lenim spolecnosti, napf. malym détem, starym lidem nebo
organizacim pecujicim o opusténa zvitata. Tyto ¢innosti rozvijeji pfevazné charakterové
vlastnosti.

2.3 Zajmové ¢innosti

Zajem je trvalejSi zaméfeni na piitazlivé predméty ¢i jevy, které si jedinci voli
individudlné podle rznych kritérii. Aby se mohlo jednat o z4jem, musi mit obsahovou
slozku, souvisejici s pfedmétem zajmu, citovou, zajiStujici uspokojeni a slozku
snahovou, chtit se pfedmétem zajmu aktivné zabyvat. ,.Zdjmy subjektu zpravidla
koresponduji s jeho potiebami, dispozicemi, ale i vzory, hodnotovou orientaci atp.
Kvality zajmii jsou také vyrazem urovné kazdé vyvojové faze. Nejvyssim stupnem zdajmu
je tzv. vdsen, vyznacujici se vyraznou intenzitou, hloubkou a dlouhodobosti.“ (Cacka
2001, s. 48) V détstvi rozhoduji o vybéru zajmovych Ccinnosti rodice, ptipadné
kamaradi, kteti jiz néjaky krouZek navsStévuji. Az po ziskdni piimé zkuSenosti
S vybranym pifedmétem zdjmu, je mozné zjistit, zda naplituje potieby ditéte. Rozhodné
by ale rodice neméli byt zklamani, pokud dit¢ nebude mit zdjem vybrany krouzek
navstévovat, ale méli by mu nabidnout moZnost navstévovat jiny krouZzek.

Zajmové vzdeélavani je vzdélavani poskytujici ucastnikim naplnéni volného cCasu
zajmovou ¢innosti se zaméfenim na riizné oblasti. Plni funkci vychovnou, vzdélavaci,
preventivni, zdravotni a socidlni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti, talent,

upeviuje socialni vztahy. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 111)

V ramci vychovné vzdélavaci funkce se déti ,,prostrednictvim pestrych a zajimavych
cinnosti motivuji ke spolecensky Zadoucimu vyuzivani volného casu, k ziskavani novych
védomosti, dovednosti a navykii. Uspéchy v zdjmovych cinnostech prindseji pocit
uspokojeni, prileZitost k seberealizaci a primérenému sebehodnoceni. Na zakladé
praktickych cinnosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji viastni ndazor na svet*. Pravé

uspéch je velmi pozitivni motivaci, nebot’ jsme-li Gspésni v n¢jaké ¢innosti, chceme byt
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jesté lepsi. Klademe si vyssi cile, jejichz dosazeni nas posunuje dal a hloubgji v oblasti
zajmu.

Zdravotni funkce je plnéna usmérnovanim rezimu dne a stfidanim ¢innosti razného
charakteru. Ke zdravému zivotnimu stylu velmi pfispivaji sportovni a pohybové
¢innosti jako protiklad ke statickému pribéhu cinnosti béhem Skolniho vyucovani.
Zajmového vzdélavani se mlze zcastnit kazdy, bez ohledu na nérodnost, pohlavi,
vyznani apod. Velmi pozitivni vliv ma zajmové vzdélavani na déti z malo podnétného
prostiedi, kde dochazi ke snizovani rozdill mezi nestejnymi materidlnimi a

psychologickymi podminkami. (Pavkova 2002, s. 40)

Zajmové ¢innosti je mozné d¢lit podle riznych ukazateld, mj. dle obsahu na:

- spolecensko-veédni — cilem je rozvijet vztah k vlasti, jazyku, historii naroda,

- ptirodovédné-ekologické — hlavnim cilem je prohlubovani védomosti o pfirode¢,
vedeni k odpovédnosti za jeji ochranu a rozvijeni dovednosti v oblasti
chovatelstvi a péstitelstvi,

- esteticko-vychovné — zaméfené na oblasti vytvarné, hudebni, literarné
dramatické, podnécujici tvotivost,

- télovychovné, sportovni a turistické — cilem je rozvoj pohybovych schopnosti a
psychické odolnosti,

- pracovné-technické c¢innosti - zdokonaluji manualni dovednosti, rozvijeji
védomosti v oblasti védy a techniky. Mezi tyto Cinnosti patii 1 Cinnosti
souvisejici s dopravni vychovou. (Pavkova 2002, s. 93-95)

Obsah zajmové ¢innosti souvisi nejen se schopnostmi a vlohami ¢lovéka, ale i s jeho
vékem. U predskolaktl pfevazuje zajem o Cinnost samu. Pro déti mladsiho Skolniho
veéku je typické, ze jejich z4jmy nejsou jesté rozliSeny a s nadSenim piijimaji vSe nové.
Pro jejich vsestranny rozvoj je dilezité umoznit jim nahlédnout do riznych oblasti
zajmového vzdélavani, aby mohly zjistit, které pfedméty nebo Cinnosti je pfitahuji,
kter¢ by chtély hloubé&ji poznavat, tim zdokonalovat své dovednosti, védomosti,
schopnosti. Zaci star§iho $kolniho véku vétSinou uz mivaji vybran piedmét nebo
predméty svého zdjmu. Pokud jsou ve svych zdjmech nadéale podporovéani, jsou schopni
dosdhnout védomosti a dovednosti, které presahuji obsah Skolni vyuky a umozni jim

stat se odbornikem ve své zajmové oblasti. (Pavkova 2002, s. 98)
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Organizacni formy zdjmovych ¢innosti:

- pravidelna,

- ptilezitostna,

- skupinova,

- individualni ¢innosti pro rozvoj nadanych zaki a studentd,
- organizovana,

- spontanni.

Kazda forma zajmovych ¢innosti ma své nezastupitelné misto ve vSech oblastech
zdjmového vzdélavani. Pravidelna ¢innost obohacend o ptilezitostnou zvySuje motivaci
pro ziskavani dal$ich zkuSenosti. Ve sportovnich ¢innostech maji své neoddélitelné

zastoupeni skupinové i individualni aktivity, které vedou ke zvySeni vykonu.

2.3.1 Organizace zajmové ¢innosti

Zakladni jednotkou pravidelné Cinnosti je zdjmovy krouzek vytvofeny z déti se
stejnym pifedmétem zajmu. Pocet Clenti neni pevné stanoven, zavisi na mnoha
okolnostech napf. typu cinnosti, vyspélosti déti, poctu vedoucich, materidlnim
zabezpeceni apod. Idedlni je, pokud krouzek navstévuji deti stejné vékové hranice.
Schiizky se organizuji v pribehu skolniho roku v pravidelnych intervalech jedenkrat za
tyden, pifipadné jedenkrat za ctrnact dni. Nejcast€ji se ¢innost krouzku zahajuje na
pocatku meésice fijna, kdy jiz déti znaji rozvrh hodin Skolni dochdzky a mozZnosti
volného ¢asu, a ukoncuje v zadvéru mésice kvétna, protoze v Cervnu probiha mnoho
Skolnich aktivit, jako naptiklad Skoly v pfirodé¢ nebo Skolni vylety, které vyZzaduji
vyjezdy déti mimo 3kolu, a nemohly by se uéastnit zajmovych ¢innosti. Casovy rozsah
jednotlivych schiizek se zpravidla pohybuje 1-2 hodin. Pro piihlasené déti je tcast
povinna. (Pavkova 2002, s. 100-101)

Struktura schiizky

- zahdjeni — prezence, seznameni s programem

- vytvofeni spole¢né atmosféry — dulezité pro uvolnéni a naladéni na ,,stejnou
notu* — prostfedky hry, rozhovor

- motivace — upoutani zajmu na piipravené aktivity Cetbou, filmovou ukazkou,
pisnic¢kou, vlastni prezentaci

- vlastni ¢innost — aktivity pro plnéni cile schiizky, pozor na jasné vysvétleni

pravidel aktivit
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- z&vér — zhodnoceni prabéhu a vysledki, pfiprava na pfisté — pomicky, zména

mista zahajeni schtizky (Pavkova 2002, s. 100-101)

Podobnou strukturu schiizek miva vétsina pravidelnych zajmovych ¢innosti.
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3 Dopravni vychova

3.1 Doprava

Doprava je dtlezitou soucasti lidské spolecnosti. Provazi nds od narozeni az do
smrti. Lidé neustale nékam cestuji, nejCastéji za praci a nakupy, také za odpocinkem a
rekreaci. V hospodarském prostfedi ma velky vyznam pii piepravé riznych produktt a
informaci. Dopravni technologie se rozvijeji milovymi kroky, dopravni prosttedky
dosahuji stale vyssich rychlosti a delSich vzdéalenosti. Svét se ¢loveéku priblizuje, ale

zaroven se dopravni prostfedi zmensuje, protoze se v ném objevuje stale vice prvki.

Zakladni dé€leni dopravy vychazi z pfedmétu ptepravy. RozliSujeme tedy dopravu
nakladni a osobni. Nejcastéji se doprava déli podle dopravni cesty, kterou dopravni
prostfedky vyuzivaji, na silni¢ni, Zelezni¢ni, vodni a leteckou. Toto déleni bychom

mohli doplnit o dopravu kombinovanou, lanovou, kosmickou a potrubni.
Silni¢ni doprava

Nejpestiejsi dopravni prostiedi tvoifi silnicni doprava. Dochdzi zde k nejvice
interakcim mezi jednotlivymi prvky prostifedi. Aby pfi jejich setkani nedoslo k nehodg,
je potieba aby jednotlivi ucastnici respektovali sebe navzdjem a aby dodrzovali
stanovend pravidla. Dospéli jedinci maji vetsi odpoveédnost za bezpecny pohyb po
pozemnich komunikacich, nebot” vétSina znich vlastni fidi¢ské opravnéni, jehoZz
ziskanim potvrzuji znalost pravidel silni¢éniho provozu. To ovSem neznamena, Ze
vSichni fidi¢i jezdi bezchybné, proto je dulezité seznamit s pravidly i zranitelné
vyspélosti jsou nejvice ohroZeny déti. Abychom zabranili Skoddm na Zivotech a zdravi
déti, je potieba je zaCit seznamovat se spravnym chovanim v dopravnim prosttedi co
nejdiive, nejlépe jiz pii vychazkdch s rodici, pii jizdé autem nebo dopravnim
prostfredkem. Bohuzel ani rodice nebyvaji vZdy dobrym vzorem. (Havlik 2005, s. 131)

3.2 Vyznam dopravni vychovy

»Pojem dopravni vychova poprvé uzil F. A. Elstner™® ve svych hodinkach
bezpecnosti v roce 1935. ““ Pocatky dopravni vychovy se u nés datuji od 30 let 20 stoleti.
Stalo se tak na zdklad¢ rozvoje motorismu a jeho negativniho nésledku, dopravni

nehodovosti. Mezi prvnimi se vychovou k dopravni bezpecnosti profesionalné zacaly

Frantisek Alexander Elstner se narodil 11. dubna 1902 v Praze a zemiel tamtéz dne 8. zati 1974. Byl
¢eskym motoristickym cestovatelem, skautem, novinaiem a spisovatelem.
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zabyvat organizace Aeroklub republiky Ceskoslovenské, Elektrické drahy a autobusy
hlavniho mésta Prahy a Dopravni Gfad policejniho feditelstvi v Praze. Zékladni témata,
ktera plynula ze stale se zvySujici dopravni nehodovosti, souvisela s nutnosti zavedeni
Skolniho a mimoskolniho dopravné vychovného vzdélavani, s nedostatky ve vychové
fidi¢h a provadéni zaveérenych zkousek. Nasledné probéhlo mnoho akci zamétenych na
Sirokou vefejnost. Autoklub republiky Ceskoslovenské upoiadal v roce 1935 v ramci
vychovy déti a mladeze tzv. ,,hodinky bezpec¢nosti®, pti kterych bylo proskoleno celkem

35 000 déti obecnych skol. (Limova 2006, s. 10-12.)

V silni¢nim provozu rozhoduji o jeho bezpecnosti tii zdkladni prvky: lidsky ¢initel,
dopravni prostfedek a prostiedi. S rozvojem strojirenskych a elektronickych technologii
se konstruuji prosttedky vybavené mnohymi prvky aktivni a pasivni bezpec¢nosti, které
maji za ukol pfi mimofadnych uddlostech snizovat hlavné Skody na zdravi a na
zivotech. Jedna se jak o vnitini, tak vnéj$i prvky. Bezpecnost prostfedi je zajistovana
prostiednictvim projektantd, jejichz tkolem je navrhovat pozemni komunikace tak, aby
Vv mistech se silnou koncentraci ucastnikii silni¢éniho provozu bylo uzito dopravnich
zafizeni, soucasti nebo ptisluSenstvi pozemnich komunikaci vynucujicich si pomalejsi
pohyb vozidel a naopak v mistech mimo obce projektovat komunikace umoznujici
rychlejsi pohyb. Neméné dulezitd pro bezpecnost prostfedi je udrzba komunikaci,
zejména v zimnim obdobi. BohuZel bezpe¢né prostiedi a vozidla vyvolavaji v nékterych
fidi¢ich pocity, Ze se mohou po komunikacich pohybovat na hranici fyzikalnich
zakonitosti. V tomto okamzZiku ptechédzi zodpovédnost za bezpecnost provozu na lidsky
Cinitel, ktery jej muze ovlivnit nejvice, nebot’ za pfi¢inami dopravnich nehod stoji
pochybeni ¢loveéka zplisobené nerespektovanim zésad spravného a bezpe¢ného pohybu

po pozemnich komunikacich.

Ze statistiky dopravni nehodovosti vyplyva, Ze nejvice dopravnich nehod zpisobi
fidi¢i motorovych vozidel. Jaka opatieni tedy mohou tyto neptiznivé vysledky ovlivnit?
Zavedeni bodového systému a zvyseni pokut za dopravni piestupky vedlo v roce 2008
k vyraznému snizeni nehodovosti, ale fidi¢i se dokazali ptizplsobit. Navic existuje
moznost ,,vykoupeni* bodu z konta fidic¢e, coz vede opé€t k nekazni na komunikacich.
Dalsimi opatfenimi mohou byt zpfisnéni podminek pro vedeni kurzii k ziskani

Mo 10X ’ / v s s M N T r NN v 1 ¥
fidiéskych opravnéni a zejména zp¥isnéni zavérednych zkousek.'® Aviak proto, aby se

% Kdyz ale zak pfi vstupu do autoskoly nebude mit vyp&stované charakterové vlastnosti, navyky a

postoje pro bezpe¢ny a ohleduplny pohyb v silni¢nim provozu, nikdy z néj nebude ,,dobry* fidic, i kdyZ u
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ziskané znalosti a dovednosti pievedly v postoje a staly se soucasti hodnotové orientace,

nestaci, aby v osnovéch autoskoly pifibylo n€kolik hodin navic.

Cesta ke zvySeni bezpecnosti by méla zacit u kvalitni a systematicky provadéné
dopravni vychovy vedouci déti ke spravné orientaci v dopravnim prostiedi,
k ohleduplnému a bezpe¢nému chovani. Bude rozvijet jejich znalosti, dovednosti a
schopnosti, nauci je nést odpovédnost za sebe i1 ostatni ucastniky provozu a povede
K partnerskému chovani.

3.3 Cile dopravni vychovy

Dopravni vychova ptsobi na vlastnosti a schopnosti celé osobnosti, mozna proto
néktefi autofi odbornych publikaci zaméfenych na dopravni vychovu rozdéluji cile do
nékolika oblasti. Kazda z oblasti je nedilnou soucasti celku. Neni mozné nékterou z nich
upfednostiiovat na ukor jiné, nebot’ by pak neSlo o celkové plisobeni na rozvoj

schopnosti a spravnou aplikaci pti kazdodenni ucasti v silni¢nim provozu.

Volny (1983, s. 25-26) vymezuje Ctyfi charakteristické okruhy vychovného

pusobeni:

- vn&j§i podminky silniéniho provozu — cilem okruhu je seznamit déti se
zvlastnostmi rlznych kategorii pozemnich komunikaci, srlznymi druhy
dopravnich prostfedka, charakterem jejich jizdnich vlastnosti a vlivem pocasi na
provoz,

- Ucastnici silni¢éniho provozu — okruh se zamétuje na rlizné kategorie Ui€astniki
silni¢niho provozu, jejich vzajemné vztahy,

- pravidla silni¢niho provozu — cilem je vysvétleni pravidel, tak aby jednotlivé
skupiny ucastniky byly schopné se jimi fidit,

- zruénost a znalost pohybu v silniénim provozu — cilem je vybaveni déti

praktickymi vlastnostmi a dovednostmi pro jednani v provozu.
Limova (2006, s. 8) charakterizuje zakladni cile dopravni vychovy nasledovné:

- pochopit funkci dopravy jako systém, ktery je fizen dopravnimi ptedpisy,
- pochopit vyznam a role policistii v provozu,
- formovat védomi a jednani z hlediska moralni a pravni odpovédnosti,

- 0svojit si postupné zasady bezpe¢ného chovani chodct, cyklistti a motoristt,

zavérecnych zkousek uspéje napoprvé. Jak pravi Stojan (2007, s. 7): ,,priprava ridice na aktivni ucast
V dopravé zacina od nejutlejsiho veku postupnym pronikanim do jejich pravidel a zakonitosti “.
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- osvojit si dovednosti a zasady jednani pti dopravni nehod¢,
- zvladnout praktické dovednosti pii chizi a jizdé v provozu,
- znat technické podminky dopravy a stavu vozidel, jejich drzbu pro bezpecnou
jizdu.
Autofi z kolektivu Jany Kucerové (2010) v nejnovéjsi publikaci pro vyuku dopravni
vychovy rozdéluji cile podle oblasti rozvoje kompetenci, které maji zaklim pomoci

Kk bezpecné icasti v silni¢nim provozu.

- oblast smysli — cilem je zapojit do vnimani okoli vSechny smysly a rozvijet
schopnosti bezpecné predvidat a vyhodnocovat dopravni situace

- oblast socidlnich dovednosti je zaméfena na rozvoj porozuméni mezilidskych
vztahli, porozuméni pocitim a reakcim, pochopeni chovani a postoji
ovliviiyjicich bezpecnost, rozvoj sebepojeti a komunikacnich dovednosti, rozvoj
rozhodovaci schopnosti a schopnosti piebirat odpovédnost za bezpecnost svoji a
ostatnich ucastnikli provozu

- oblast fyzické a psychické zdatnosti - rozvijet dovednosti potfebné pro bezpecny
pohyb v dopravnim prostredi

- oblast pravidel — cilem je rozvijet znalosti dopravnich pfedpisi s dirazem na
pochopeni jejich obsahu a vyznamu dodrzovani (KUCEROVA, Jana et al.
2010)

Mezi formulacemi cili jmenovanych autord probéhla doba témétr 30 let. Jak je
patrné, s rozvojem dopravy se rozsifoval i obsah cili. Zpocatku se cile zaméfovaly na
védomosti a dovednosti, vztahy mezi Ucastniky a prostiedi. Bezpecné chovani je ale
ovliviiovano celou osobnosti, proto se Vsoucasné dobé zaméfuje také na rozvoj
schopnosti a charakterovych vlastnosti. Z divodu rtzné rozumové a volni vyspélosti
jedinctl, na které méa dopravni vychova pusobit, je nutné obecné cile formulovat ve
vztahu k dané vékové kategorii.

3.4 Obsah dopravni vychovy

Na zédklad¢ vytyCenych cilii je mozné stanovit vystupy a vytvorfit metodiky pro
jednotlivé vékoveé kategorie. Naptiklad pro 1. rocnik zdkladni Skoly je cilem ,,sezndmit
zaky se zdkladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu, poloZit zdklad pro
pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli s ohledem na

bezpecnost silnicniho provozu®. (Metodicky portal RVP 2012) Pro déti které navstévuji
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1-3. tfidu zakladni skoly, je dopravni vychova zaméfena na problematiku chodcti. Jako
cyklisté se déti sméji po pozemnich komunikacich pohybovat samostatné¢ od 10 let,
proto je problematika cyklistli zahrnuta v obsahu uciva zaki 4. a 5. téidy zékladni skoly.
Obsah dopravni vychovy bychom mohli rozd€lit na nékolik zdkladnich casti. Vychova
chodcii by méla zahrnovat pravidla provozu, zasady bezpeéného chovani a prakticky
vycvik. Pro vychovu cyklistii bychom jesté ptidali ¢ast, kterd se zabyva vybavou kola,
ptipadné kolob&Zky, a ¢ast o zasadach prvni pomoci. (Viz ptiloha B)

3.5 Dopravni vychova z pohledu psychologie

Prostfedi naplnéné dopravnimi podnéty ovliviiuje nejriznéjsi dusevni funkce a
spoluvytvaii osobnost ¢loveéka. Aby vSak reakce organismu na tyto nejriiznéjsi podnéty
a tim 1 chovani ditéte bylo vhodné, dopravni situaci odpovidajici, nelze spoléhat jen na
vrozené reakce, ale je potieba dité naudit i novym reakcim. Casem by se také samo
naucilo reagovat na nové podnéty z prostiedi jinak, avSak dopravni prostfedi je tak
mnohotvarné, nebezpecné a rychlé, ze dit¢ neni mozné vystavovat pouhému ndhodnému
pusobeni. Organizovana systematickd pfiprava a vychova rychleji a bezpecnéji nauci

dit¢ témto novym a spravnym reakcim. (Volny 1976, s. 9)

wMame-li stanovit prostiedky a metody vychovy, nemiizeme se obejit bez znalosti
psychiky clovéeka, mame-li ji realizovat na konkrétnim vékovém stupni, musime znat
psychickou konstelaci prislusného veku.” (Volny 1976, s. 8) Aby se €lovék mohl
bezpetné pohybovat v dopravnim prostiedi, musi znat pravidla pro tento pohyb, jinak
mu hrozi nebezpec¢i. Pravidla jsou normy chovéani nej€astéji uvedend v pravnich
predpisech. Pochopeni pravnich ptedpisi byva velmi slozité i pro dospélého ¢loveka,
natoZz pro dité¢. Mame-li pravidla vysvétlit détem tak, aby byly schopné jim porozumét a
chovat se podle nich, musime znat jejich schopnosti. Schopnosti se vyvijeji jako
osobnost ¢loveka, proto je nutné volit metody a formy vychovy podle stupné rozumové

a volni vyspélosti ditéte. (Havlik 2005, s. 131)

Déti mladsiho Skolniho véku

V souvislosti se vstupem do Skoly jsou na psychiku ditéte kladeny vétsi néaroky.
V matefské Skole volngjsi rezim, naplnény hrami, vystfidal rezim regulovany
vyuCovacimi hodinami a prestavkami. Do Skolky déti vzdy doprovazeli rodice, nyni je
potieba, aby se zaCaly osamostatiiovat a cestovat samy. Aby déti byly schopné co

nejdiive zvladnout bezpeny pohyb v silniénim provozu, je velmi dilezité naucit je
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zakladnim pravidlim pro spravné chovani v dopravnim prostiedi, seznamit je s riznymi
moznostmi cestovani do Skoly, tedy nejen autem, upozornit je na nebezpecna mista a
situace. Nasledné rozSifovat samostatny pohyb na cesty za spoluzéky, do zdjmovych

zafizeni apod.

WVnimani™' Zdka miadsiho Skolniho véku byvd znacné zkresleno subjektivaim
postojem K tomu, co vnimd, Zak pridava obrazy své fantazie, domnénky a predpoklady.
(Volny 1976, s. 14) Nejvice podnétii ptijima ¢lovek zrakem. Kvalitu zrakového vnimani
zorného pole a adaptace na svétlo a tmu. Zorné pole je prostor, ktery je jedinec schopen

vnimat, aniz by pohnul o¢ima.

Informace pfijimané zrakem byvaji zkreslované optickymi klamy, naptiklad clenéné
plochy se zdaji byt vétsi a delsi nez ne€lenéné. ,,Vnimdni pohybu v dopravé je ztizeno
tim, ze vetsinou nedochazi k soucasné zmené tvaru predmétu (rychlé zvire meéni sviyj
tvar, auto nikoliv).” (Limova 2006, s. 9) Seznameni zakl se zvlastnostmi vnimani
(odhad vzdalenosti, velikosti, rychlosti) a zkvalitiovani procvi¢ovdnim umozni rychleji
dosahnout takové kvality vnimani, ktera zajisti bezpeéné chovani v provozu. Takto
pouceny zdk dokaze spravné vyhodnocovat podnéty, coz je zdkladnim ptedpokladem

pro spravné reagovani na dopravni situaci. (Volny 1976, s. 15)

Abychom mohli spravné reagovat, musime byt schopni zachytit co nejvice podnéti
a z nich umé&t vyzdvihnout ty, které vyZaduji nasi reakci, tzn., Ze musime byt pozorni ke
vSemu déni okolo nas. Také déti je tieba ulit rozdélovat pozornost, aby mohly soucasné
vnimat vice podnéti. Musime vSak pocitat s tim, Ze jsou v tomto véku roztékané a
roztrzité, jak dokladd vyzkum Limbourgera a Gerbera z roku 1978, ktery zkoumal vliv
rusivych podnétd na chovéni déti v silni¢nim provozu.18 Roztékanost vznika také tim,
ze zorny uhel je vétsi nez v pozd¢jSim véku, proto se v ném objevuje mnohem vice

podnétl, které pozornost odvadeji, ,,nez aby ji soustiedovaly na podstatné znaky.

Y Vnimani je proces ziskavani a zpracovani podnéti, informaci, které neustale p¥ichazeji jak z okolniho
svéta, tak z vnitiniho svéta daného ¢lovéka. (Priicha, Walterova, Mare§ 2013, s. 340)

18 Déti ve véku 3-7 let byly vyzvednuty experimentatorem, ktery jim fekl, Ze si piijdou hrat. Experiment
zacal uz béhem cesty, kdy v prvnim piipadé vyuzil experimentator k odvedeni pozornosti ditéte hru, pii
niz bylo nutné piejit ulici (beéh za micem). Po chvili, kdy zbytek tymu dvou jinych experimentatori bez
védomi ditéte jeho chovani zaznamenaval, byla béhem navratu domul nastolena druha situace, bez
rozptylovani ditéte hrou. Vysledek: 3-5 leté déti nejsou schopné se pfiméfené orientovat pii pfechazeni a
déti mezi 6 a 7 rokem se bez rozptylovani chovaji zodpovédnéji, ale v ptipadé€ rozptyleni se chovaji stejné
jako déti mladsi. (Limbourg 2010, s. 50)
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K roztrzitosti dochazi pri soustredovani na jiny objekt, nez ktery ma byt stiedem

pozornosti.” (Volny 1976, s. 15)

Détem tohoto véku je piirozend impulsivnost. Pfestoze si dité na zaklad¢ ziskanych
védomosti a dovednosti uvédomuje nutnost opatrného chovani, nezareaguje spravné.
Z tohoto divodu je velmi obtizné piedvidat chovani dé&ti. *Ani sami rodi¢e nemusi
umét odhadnout chovani svych déti, jak potvrzuji zdvéry vyzkumu Rivary, Bergmana a

Drakea z roku 1989 a Rivary a kolektivu z roku 1991.%°
Uspé&sné vykonavani dusevni ¢innosti umoziiuji schopnosti.

Senzomotorické schopnosti®® — ,jsou zavislé hlavné na vrozenych predpokladech,
jimz Fikame viohy. Cim jsou viohy lepsi, tim méné ndmahy je tieba ze strany ditéte i
tech, kteri je vychovavaji, aby byl dosazen bézny prumér schopnosti. Na zacdtku
Skolniho veku jsou vSechny smyslové organy anatomicky vyvinuté a zdlezi na prostredi a
vychove, jak se rozvinou jejich funkce.“ (Volny 1976, s. 18)

Psychomotorické schopnosti®? — v tomto obdobi potiebuji intenzivni rozvoj. Pfi
pohybovych ¢innostech rozvijime rychlost, koordinovanost, ovlddani prace svalii nohou
a rukou, schopnost zrychlovat a zpomalovat pohyb apod. (Volny 1976, s. 18)

Intelektové schopnosti23 — zajistujyi rozumovou stranku. Projevuji se hlavné
v mysleni, také v pamatovani, v pfesnych predstavach a v tviir¢i fantazii. ,,Rozumova
vychova umoziuje, aby dité pii pfechodu z mladsiho Skolniho véku do stfedniho bylo
schopné nejen usuzovat, ale také zevSeobeciiovat, vyc¢lefiovat, srovnavat i pfedvidat.*

(Volny 1976, s. 18)

9 Tady bych také uvedla priklad z vlastni zkuSenosti. Pi jedné cviéné jizdé v autoskole jsme s zakem
zahlédli na chodniku v naSem sméru jizdy bézet asi tak osmileté dité. Najednou se zastavilo a rozhlédlo
se. Z jeho chovani bylo zfejmé, Ze chce vozovku pfebéhnout. My jsme jeho jednani prizpisobili rychlost
jizdy a nic nebranilo tomu, aby dité pfebehlo. Ve chvili, kdy vbéhlo do naseho jizdniho pruhu, si v§imlo,
Ze ma rozvazanou tkanicku, coz byl impuls, ktery zménil celou dopravni situaci. Dité, ptestoze bylo
uprostied jizdniho pruhu, ve kterém piijizd€lo vozidlo, si dieplo a zacalo zavazovat Siiirku. Ani nechci
domyslet nasledky, kdyby v tu chvili byl na naSem misté nezkuSeny fidi¢ nebo fidi¢, ktery by jel
nepiiméfené rychle.

2 Podobnym problémem se zabyvali v Seatlu, kde v ramci vyzkumu méli rodie posoudit chovéni
vlastnich déti v silni¢nim provozu; méli ptejit ulici tak, jak to dé€laly jejich déti. Vysledek: vétSina rodict
odhadla chovani 6 az 7 letych déti jako zodpovédnéjsi nez ve skute¢nosti. Déti se chovaly nebezpeénéji,
nez rodi¢e predpokladaly. Teprve u 9-10 letych déti se vysledky odhadu rodicti vesmés shodovaly se
skute¢nym chovanim déti.(Limbourg 2010, s. 51)

?Senzomotorika je soubor schopnosti a dovednosti pro &innosti, které jsou naroné na spojeni
smyslového vnimani a pohyb, naptiklad vytvarné ¢innosti. (Pricha, Walterova, Mares 2013, s. 261)

22 psychomotorika vyjadiuje tizkou souvislost a vzajemnou provazanost psychické a télesné slozky
¢innosti a prozivani pfi pInéni riznych tkoll. (Pricha, Walterova, Mares 2013, s. 236)

% Intelekt je souhrn duSevnich schopnosti clovéka. Vyviji se a proméfiuje zranim a udenim v konkrétnich
podminkach, ale zdkladem jsou vrozené vlohy. (Pricha, Walterova, Mares 2013, s. 108)
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3.6 Prostiedky a metody

Rozvoj techniky nam umoziiuje pouzivat pii vychovném pisobeni rtizné, pro déti
velmi atraktivni, prostfedky a pomiicky. V 80. letech minulého stoleti se pro dopravni
vychovu pouzivaly magnetické a flanelové tabule a cviéné dopravni stoly, obrazy a
modely. Pracovalo se s magnetofonem, zpétnym projektorem, promitaly se diafilmy.
V dnesni dobé nam tyto prostiedky v podstaté nahradi notebook a interaktivni tabule.
Nevyhoda multimedialnich prostfedkti spoc¢iva ve vysoké potfizovaci hodnoté. Pti vyuce
je mozné pouzivat i mén¢ nakladné, presto nazorné, prostiedky, které deéti upoutaji a

ptispé&ji k rozmanitéjsi vyuce. (Volny 1983, s. 33-34)
Déleni didaktickych prostiedk:

- vizualni — ucebnice, pracovni seSity, metodické materidly, informacni a
propagacni materialy

- videotechnika — instruktazni a propagacni ukazky na videokazetach, CD a DVD
nosicich

- multimédia — multimedialni programy a hry, internet

- trojrozmérné pomticky — cyklistické pfilby, détské autosedacky, jizdni kola,
modely dopravnich znacek, kiizovatek

- pomiucky vlastni vyroby pro hry, soutéze, prezentace (Stojan 2007, s. 184)

Atraktivni a nakladné prostfedky nenahradi praci ucitele nebo vychovatele. Jeho
pristup k détem, zkuSenosti a metody prace jsou mnohdy lepsi motivace nez interaktivni
tabule, zvlasté¢ pokud voli takové, které nahravaji détské zvidavosti a hravosti. Pro
zvyseni z4jmu, pozornosti a atraktivnosti je tedy vyhodné uvedené metody kombinovat.

(viz ptiloha ¢. C)

40



4 Instituce pro mimoskolni vychovu

Ke zdravému dusSevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovani tim,
ze umoznuji détem a mladezi pobyt v pfijemném prostfedi a mezi oblibenymi lidmi,
| tim, ze jim pfinaseji moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, které je bavi.

4.1 Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani

Skolské zatizeni pro zajmové vzdélavani jsou stfediska volného ¢asu, $kolni kluby a
Skolni druziny. Jejich ¢innost je realizovana dle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb.
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani a dle
vyhlasky €. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

4.1.1 Strediska volného ¢asu

Stiediska jsou Skolskad zafizeni pro zajmové vzdélavani s nejSirSi a nejpestiejsi
nabidkou zdjmovych Cinnosti, mohou byt zfizovana jako domy déti a mladeze, nebo
jako stanice z4jmovych cinnosti, které se specializuji na jednu zajmovou oblast.
Stiediska mohou navstévovat déti, zaci, studenti, pedagogicti pracovnici, pfipadné dalsi
osoby. (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sh., § 4-5)

4.1.2 Skolni druZiny

DruZina patfi mezi Skolska zafizeni s pestrou nabidkou zajmového vzdéElavani.
je zfizena, ale mohou ji navstévovat 1 déti z jinych Skol. UrCena je zejména détem
z prvniho aZ patého rocniku, ale dochazet mohou zici i vySSich ro¢nikd. Déti jsou
rozdélené do oddéleni maximalné po 30. Vyznam Skolnich druZin spo€ivéa v tom, Ze déti
jsou vedeny vychovatelkami k aktivité, prohlubovani znalosti, zdokonaleni kompetenci.
Zakladnimi cili vychovného ptlisobeni jsou rozvoj osobnosti ditéte, smysluplné
vyuzivani volného ¢asu a osvojovani spolecensky Zadoucich hodnot. (Hajek 2007,
s. 18-20,Vyhlaska ¢. 74/2005 Sh., § 8-10)

4.1.3 Skolni kluby

Cinnosti klubu se nejéastéji uCastni Z4aci druhého stupné zakladni Skoly a
odpovidajicich stupni viceletych gymnazii ¢i konzervatote, ale mohou se zapojit i Zaci
prvniho stupné. Aktivity se uskuteciiuji nejCastéji formou pravidelné vychovné,
vzdélavaci a zajmové cCinnosti, prilezZitostné, véetné rekreacni, kterd neni spojena

S pobytem mimo vykon ¢innosti klubu a tdborovou ¢innosti, kterd zahrnuje 1 ¢innosti

41



spojené s pobytem mimo misto vykonu $kolského zatizeni. (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sh.,
§ 6-7)

4.2 Obcéanska sdruzeni

Sdruzeni se zfizuji na zaklad¢ obcanského zakona 89/2012 Sb. Jejich aktivity jsou

zamétené na obecné prospésné prace.
Spolky

Jedna se o sdruzeni minimaln¢ tii osob se spolecnymi z4jmy. Hlavni Cinnosti spolku
je napliovani cild, které si zakladatelé spolku vyty¢ili pii jeho zalozeni. Béhem ¢innosti
spolku ¢astokrat dochézi k rozsifovani oblasti ptisobnosti a ¢lenové si stanovi nové cile.
Podstatné je, aby i nadale dochédzelo k uspokojovani spolecnych zajmii. Hospodaikou
¢innost, pfipadné jiné vydéleéné cinnosti, mize spolek vykonédvat jen, pokud tim
podpoii  hlavni  ¢innost nebo  hospodarné vyuzije spolkovy  majetek.

(Zékon ¢. 89/2012 Sb., § 210-302)
Nadace a nadacni fondy

Nadace se zfizuji za ucelem vefejné prospéSnosti nebo dobrocinnosti. Nesmi se
zalozit nadace na podporu politickych stran a nadaci slouZici k vyluéné k vydéleénym

¢innostem. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 303-401)
Ustavy

Ustav se ziizuje za Gi¢elem provozovani spoledenské a hospodaiské Ginnosti. Zisk
muze Gstav pouzit k thradé nakladl na vlastni spravu a k podpote ¢innosti, v ramci
které byl zfizen. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 402-418)

4.3 Instituce pro prevenci v oblasti dopravni vychovy
4.3.1 Policie

Policii definuje zakon & 273/2008 Sb. o Policii CR jako ozbrojeny bezpeénostni
sbor, jehoz cilem je chranit bezpe¢i osob a majetku. Slozkou, kterd plni Ukoly
V souvislosti s bezpe€im v silni€énim provozu, je dopravni policie. Naplni prace policistli
v oblasti prevence snizovani rizik spojenych se silni¢nim provozem je sledovani vyvoje
dopravni nehodovosti, analyzovéani ziskanych informaci a navrhovani opatfeni k feSeni
situaci. Soucasti navrhovanych opatfeni je spoluptisobeni pii preventivné vychovnych

¢innostech zaméfenych na ucastniky silni¢niho provozu. (Zakon ¢. 273/2008 Sb., § 1-2)
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V ramci prevence dopravni nehodovosti vzniklo p¥i Muzeu policie CR Centrum
dopravni prevence. Jeho cilem je pfedavani informaci o moznostech preventivnich
opatfeni souvisejicich s dopravnimi nehodami, provadénim dopravni vychovy a
poskytovanim prostori muzea k poradani seminait a Skoleni pro organizace zabyvajici
se preventivni ¢innosti v dopraveé. Dopravni vychova probihd formou interaktivnich a
vychovnych potadi. Jako ptiklad bych uvedla divadelni piedstaveni ,,Kolo tety Berty®,
ve kterém jsou déti pfimo zapojeny do predstaveni a spolu s policistou uéi nezbedného
cyklistu spravnému chovani a dodrzovani pravidel. Potad je urcen pro zéky 3-5. ro¢nika
zakladnich §kol. (Muzeum dopravni policie, 2013)

4.3.2 Méstska policie

Utvary méstské policie jsou zfizovany na zakladé zakona ¢. 553/91 Sb. o Obecni
policii. Mezi tkoly straznikli patii zabezpec€eni vetejného poradku na izemi obce, ktera
sluzku zfidila. Dal§imi ¢innostmi jsou vyhledavani pohfeSovanych osob a odcizenych
vozidel, zajistovani mista ¢inu, feSeni pfestupkd, hlidkova ¢innost a preventivné
vychovnd c¢innost. Prostfednictvim preventivnich aktivit zaméfenych na bezpecné
chovani plsobi na vSechny vékové kategorie. Oddéleni prevence Méestské policie
realizuje programy na useku primarni prevence rizikového chovani, primarné
protidrogové prevence, prevence bezpecnosti silni€niho provozu a zdravovédy.
Zabezpectuje dopravni vychovu podle metodickych pokynii Ministerstva dopravy CR,
BESIP, RVP zékladniho vzdé€lavani. Spolupracuje s riznymi institucemi a organizacemi
pfi pfipravé a realizaci programu a aktivit. (Méstska policie Praha, 2013-2015)

4.3.3 BESIP

Zéakladnim cilem samostatného oddéleni Ministerstva dopravy BESIP je navrhovani
a realizace opatfeni vedouci ke snizovani dopravni nehodovosti. Organizuje celostatni a
mistni kampang, programy, populdrné naucné a praktické aktivity, materidlné¢ a
metodicky podporuje programy pro dopravni vychovu, zajistuje predavani odbornych
informaci prostiednictvim osvétovych materialii. Spolupracuje S organizacemi, jejichz
¢innosti jsou také cilené na snizovani dopravni nehodovosti. Jednotlivé programy
vychézeji z Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu, ktera na zaklad€ analyzy
dopravni nehodovosti stanovi cile, principy a konkrétni opatfeni vedouci ke snizeni
nehodovosti. Praci oddé€leni v jednotlivych krajich vykonavaji krajs$ti koordinatofi.
Vyznamny podil na zvySeni zajmli o0 moznost ovlivnéni bezpec€nosti silni¢niho provozu

ma ,,Team BESIP*. Jedna se o tym odborné¢ proskolenych lidi, ktery interaktivni formou
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seznamuje Sirokou vefejnost s problematikou dopravni nehodovosti, jejimi néasledky a
pfevazné s moznostmi prevence, napi. vyznam pouzivani bezpe¢nostnich past a
détskych autosedacek. Typickym piikladem je pfedvedeni simulatoru narazu vozidla do

prekazky z rychlosti 30 km/h. (BESIP 2012 a)
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Prakticka cast
5 Analyza nabidky programi

5.1 Problém, otazky a cil prizkumu

Z odbornych diskuzi vyplyva, ze dopravni vychova by se méla provadét tak, aby se
ziskané znalosti a dovednosti transformovaly v navyky pro bezpecné a ohleduplné
chovani a v dospélosti upevnéné praxi fidi¢e predavaly na budouci generaci. Limova
(2006, s. 7) uvadi, Ze ,uroven znalosti a dovednosti Zaki zdakladnich Skol je velice
rozdilna*“. Nedostatek vidi ve volnosti piistupu uciteli k vyuce dopravni vychovy a
nepiesn¢ vymezeném pojmu dopravni vychovy. Domniva se, ze systematickd u¢inna
dopravni vychova mize byt provadéna jen na zékladnich skolach odborné ptipravenymi
uciteli.

Stojan (2007, s. 14) vidi problém v nesystemati¢nosti a nekomplexnosti dopravni
vychovy. Jeho postoj potvrzuji i vysledky vyzkumné sondy Centra dopravniho
vyzkumu z roku 2003. ,,Sonda odhalila zalostna fakta, ze dopravni vychova na prvnim
stupni zdkladni skoly se v priimeru realizuje behem Skolniho roku jedinou jednorazovou
navstévou dopravniho hriste, vypracovanim jednoho az dvou pracovnich listi
S dopravni tematikou®, ptipadn€¢ vyuzitim pocitacového vychovné vzdélavaciho
programu. Na zakladg analyzy vysledkd sondy vznikl projekt ALARM?, jeho cilem je
snizeni nehodovosti déti a mladeze v provozu na pozemnich komunikacich. Ze zavéra

obou autort vyplyva, Ze dopravni vychova je v CR provadéna nesystematicky. %

Z vySe uvedenych skutecnosti bylo vychazeno pii stanoveni cile prace: provést
analyzu nabidky programii zaméfenych na dopravni vychovu v Libereckém kraji.
Ukolem analyzy bylo zjistit chybgjici ¢lanek v systému provadéni dopravni vychovy a
stanovit vychozi parametry pro program zajmového krouzku se zamétenim na dopravni
vychovu. PiestoZe od provedeni vyzkumné sondy uplynulo 11 let, béhem kterych mohly
instituce, putisobici v oblasti prevence dopravni nehodovosti, Cerpat i z materiald
vydanych v ramci projektu ALARM, ocekava se, ze priizkum potvrdi nekomplexnost a

nesystemati¢nost preventivnich opatieni pro bezpecny pohyb v silni¢énim provozu, na

**Moderni formy doprAvni vychovy déti a mLadezejAko prostredek snizovani nehodovosti v pRovozu
na pozeMnich komunikacich — ALARM. (Alarm, 2009)

*Na zékladé mych dlouholetych zkusenosti z pozice ucitelky autoskoly musim s obéma vyse zminénymi
autory souhlasit. Pfipravenost, spiSe nepfipravenost, vétSiny mladych lidi pro roli motoristy, mne vede
k zamysleni, zda byli dostate¢né seznamovani s principy a zasadami bezpe¢ného a ohleduplného chovani
popiipad€, zda viibec méli mozZnost rozvijet znalosti a hlavné dovednosti v rolich chodce a cyklisty.
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jejichz nedostatky upozornila ve své publikaci i WHO® vroce 2004, vydand u

pfilezitosti celosvétového Dne zdravi.

Pro analyzu nabidky programii jsou vyznamné informace o institucich, obsahu a
cilovych skupinach jednotlivych programu. Jako metody byly zvoleny dotaznikové
Setfeni a analyza existujicich dokumenti, kterymi byly anotace programy uvedené na

internetovych strankach ptislusnych instituci. Analyza odpovi na nasledujici otazky.

Otazka ¢. 1 — Obsahuje nabidka aktivit zaméfenych na dopravni vychovu ve

vymezeném regionu program pro pravidelnou zédjmovou ¢innost?
Otazka ¢. 2 — Na jaké cilové skupiny jsou programy zamétené?
Otazka ¢. 3 — Kter¢ instituce se problematikou dopravni vychovy zabyvaji?

Otazka ¢. 4 — Jak se promitlo zapracovani dopravni vychovy do osnov

dotazovych Skol po zméné Rdmcového vzdélavaciho programu?

Otazka ¢. 5 — Jakymi kompetencemi disponuji ucitelé zakladnich skol pro vyuku

dopravni vychovy?

Otazka ¢. 6 — Jedna se u volnocasovych programi jednotlivych instituci o
alternativu dopravni vychovy vyu€ované na zakladnich Skolach?

5.2 Dotaznikové Setieni

5.2.1 Vytvoreni databaze instituci

Zakladem databaze se staly instituce, o kterych je vSeobecné znamo, Ze jejich
ukolem je mimo jiné plisobit v oblasti prevence dopravni nehodovosti, jedna se zejména
o Policii CR, Méstskou a Obecni policii, BESIP, détska dopravni htisté. Diky kolegim,
zaméstnanciim krajského uradu, odboru dopravy, byl ziskan odkaz na databazi subjektt
plsobicich v oblasti bezpecnosti silni€éniho provozu, vytvofené v radmci projektu
,Databdze a informac¢ni zakladna pro subjekty plisobici v oblasti bezpecnosti silnicniho
provozu®. (Databaze a informac¢ni zakladna pro subjekty plisobici v oblasti bezpecnosti
silnicniho provozu, 2013). Dale byla pouzita evidence nestatnich neziskovych
organizaci (Portal vefejné spravy, 2013) a evidence S$kol Libereckého kraje.
(Seznamskol. eu, 2009)

*World Health Organisation (Svétova organizace zdravi), poukézala na zavaznost nasledk dopravni
nehodovosti, kdy umrti pfi dopravni nehodé bylo 9. nejéastéjsim divodem smrti. — RoadSafetyls No
Accident. A brochureforWorldHealthDay 7 April 2004 [online]. [vid. 23. 11. 2014]. Dostupné z:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/68500/1/WHO_NMH_VIP_03.4.pdf
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5.2.2 Pfiprava, tvorba dotazniki a sbér dat

Zacatek prazkumu vychazel z predstavy, Ze je mozné se s programy vytipovanych
instituci sezndmit na jejich webovych strankach, na =zakladé anotaci provést
vyhodnoceni a chyb¢jici informace ziskat dotdzanim u konkrétnich odpovédnych
pracovnik. Bohuzel webové stranky nékterych organizaci obsahovaly zevrubné

informace o aktudlnich programech nebo nebyly prili§ aktudlni.

Nedostatek informaci nékterych webovych zdroji vedl ke zméné ptistupu a tedy
Kk pfipravé rozhovort a dotaznikii (Manak 1994, s. 50-54). Pruzkum probihal v obdobi
mésict zaii a fijna v roce 2014. Otazky rozhovoru, néasledné zménéného na dotaznik
(viz priloha D), smétovaly k zastupcim instituci, které se zabyvaji dopravni vychovou
na profesionalni Grovni. Mé&ly vést ke zjisténi jejich programové nabidky, k objeveni
dalSich organizaci, zejména nestatnich neziskovych, které v oblasti dopravy piisobi, a
nabizeji preventivné vychovné programy, a ke zjisténi, zda oslovené organizace nabizeji
dopravni vychovu formou pravidelné zajmové ¢innosti. Stranou neztstaly ani metody
prace a cilové skupiny. Otazky dotazniku pro zastupce $kol (viz ptiloha E) se vénovaly
vyuce dopravni vychovy na zakladnich Skol4ach. Hlavnim cilem dotazniku bylo nalezeni
organizaci spolupracujicich se zékladnimi Skolami pfi dopravni vyuce. Vzhledem ke
zméndm v oblasti zédkladniho vzdélavani se predmétem zajmu stalo i to, zda vibec a
jakym zpiisobem se promitlo do vyucovani zapracovani dopravni vychovy do

ramcového vzdélavaciho programu po jeho zméné v roce 2012.

Z oslovenych 14 organizaci, se tfi emaily vratily jako nedorucitelné (sdruzeni STOP
NEHODAM o. s, Sdruzeni JAC Racing a DDH Frydlant). Na vyzvu nereagovali zastupce
DDH Kostéalov, krajsky koordinator BESIP a feditel sdruZzeni Bezpecné na silnicich.
Instituce BESIP a Bezpecné na silnicich maji nabidku programiti uvedenou na webovych
strankach, proto nedodéni dotaznikli nevedlo ke zkresleni vysledktl. Zastupci Méstskych
policii jsou zaroven zastupci Détskych dopravnich hiist' v pfisluSnych méstech,
v dotaznicich se tedy objevily i informace o programech nabizenych DDH. Reditel
Horské sluzby odpovédel, ze jejich ¢innost spociva v zachrang lidi v horském terénu a
dopravnich akci se ti€astni sporadicky formou ukazek zachrannych praci. Vratilo se 8
vyplnénych dotaznikii, coZ je 58 %. S feditelem oblastniho spolku CCK byl proveden
neformalni rozhovor v dubnu roku 2014, coz nastinilo dobré povédomi o jeho ¢innosti;

navic CCK je organizace, ktera pfi programech zajiStuje Cast vénovanou nacviku
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dovednosti v poskytovani prvni pomoci, tedy neni instituci, ktera by se pifimo vénovala
dopravni vychove, proto nebyl dotaznik do spolku zaslan.

5.3 Analyza ziskanych informaci

5.3.1 Vyhodnoceni dotazniku pro organizace
Pro vyhodnoceni dotazniku byla pouzita metoda prosté¢ho vyctu (Miovsky 2006,
S. 222), ktera umoznuje popsat vlastnosti zkoumanych vybranych jevii z kvalitativnich i

kvantitativnich smérti. U kazdé odpovédi jsou uvedeny vycty ze vSech dotaznik.

1) Jaké programy, akce zaméfené na problematiku dopravni vychovy
organizujete?

Dopravni vychova pro 4. roénik ZS
Projektové dny s dopravni vychovou
Dopravni soutéz mladych cyklistl

Den bez aut

Tyden bezpecnosti

Na kole jen s ptilbou

Bezpecna cesta do Skoly

Evropsky tyden mobility

Ridi¢i jezdi bezpetné

Micek Hopik ve mésté€ — primarni prevence urazl déti
Den s policii a IZS

Den otevienych dveti DDH a MP
Volnocasové aktivity (odpoledne, vikendy)

2) Se kterymi organizacemi spolupracujete pii tvorbé a organizaci programu?

slozky 1ZS — zastupci Policie CR, HZS, LZS, CCK

zastupci Méstské policie Liberec

zastupci organizace Bezpec¢né na silnicich LK

zastupci BESIP

Magistraty, obecni a krajské ufady jsou nejCastéji organizatory akci

3) Jaké jsou cilové skupiny programi?

matefska centra, matetské skoly, zékladni a stfedni Skoly, seniofi
pedagogové, zdravotné a télesné postizené a znevyhodnéné déti

4) Na jaka témata se programy zameéiuji?

pravidla silni¢niho provozu zaméfend na povinnosti chodc, cyklistl a dopravni znaceni
prakticke jizdy na kole, jizdy zru€nosti

viditelnost, pouzivani reflexnich prvka

rychlost vozidel

prvni pomoc
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5) Jaké pouzivate metody?

prednasky, vCetné interaktivnich, a seminaie doplnéné promitanim a vypravénim.
praktické jizdy
doprovodné aktivity zastupuji praktické ukazky
6) Jaké pouzivate pomicky?
multimedialni prostiedky jako interaktivni tabule, dataprojektor, notebook
tisténé materialy BESIP, letdky a brozury s informacemi napiiklad o dopravni
nehodovosti, 0 vyznamu prevence, pouzivani prvkil pasivni bezpecnosti
omalovanky, karty, deskové hry
reflexni materialy pro zdiiraznéni nutnosti byt vidét
jizdni kola
7) V jakém prostedi programy probihaji?
détskéa dopravni hiisté
Skoly a skolky,
détské tdbory
méstska prostiedi na nameéstich, vétsich parkovistich
autodrom Sosnova

8) Jakymi zpusoby hodnotite pfinos akce? Vyuzivate hodnoceni pro piipravu
budoucich programa?

odchod ucastnikd s dobrymi pocity?’
dotazniky spokojenosti
zpracovani vyro¢nich zprav

9) Zde muzete uvést vlastni poznatky k problematice dopravni vychovy.
Zastupci dvou organizaci uvedli nedostate¢nou podporu ze strany zfizovatelll a

sponzord, coz brani tvorbé novych projektii zaméfenych na Sirokou vetejnost.

5.3.2 Prezentace vysledki

Nejvice aktivit a programi popsal zastupce Méstské policie Ceska Lipa.
Z informaci, uvedenych na webovych strankach Méstské policie Liberec a Jablonec nad
Nisou vyplyva, Ze 1 tyto organizace zaStit'uji vétSinu akei a kampani ve jmenovanych
Lipy.

Nejvétsi podil na spolupraci S organizatorem akce ma BESIP a Policie CR.

Magistraty, obecni a krajské Ufady jsou nejcastéji organizatory akci. VSech takovych

27 ’ , ror o SR : . 71N Mr1ix : : r o

Zde se dle mého nazoru promita kritérium navstévnosti, které nemusi byt pfili§ objektivni, nebot’ mize
byt ovlivnéno povétrnostnimi podminkami, dal§imi akcemi poradanymi ve stejnou dobu nebo
atraktivnosti prostredi.
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preventivné vychovnych akci se Ggastni slozky 1ZS — zastupci Policie CR, HZS, LZS,
CCK, zastupci organizace Bezpeéné na silnicich a BESIP.? Jednotlivé slozky nabizeji
ruzné aktivity. Akci, které organizuji zéachranaii, se ucastni 1 leteCti zachranaii
s ukazkami zasaht ze vzduchu a horska sluzba. Velmi zajimané jsou ukazky ¢innosti

psovodil.

Nejcastéjsimi prostiedky pouzivanymi pii akcich jsou ukdzky poskytovani prvni
pomoci S moznosti nacviku ozivovacich pokusi na figurinach, ukazky policejni,
hasi¢ské a zachranaiské techniky. Zastupci BESIP prezentuji vyznam pouZzivani
bezpecnostnich past na trenazéru narazu vozidla do pevné piekazky, pro ochranu déti
predstavuji détské autosedacky. Program pro déti byva doplnén o rizné soutéze a jizdy

zru¢nosti a hry na pocitacich.

Nejkomplexnéjsi nabidku programti i podle cilovych skupin nabizi Méstska policie
z Ceské Lipy. Preventivni programy se vénuji matefskym centram, matefskym $kolam,
zakladnim a stfednim Skolam i seniorim. V podstaté obsdhnou vSechny vékové
skupiny. Kromé programi pofddaji seminafe pro pedagogy, zdravotné a télesné
postizené a znevyhodnéné déti. Piekvapenim jsou akce pofadané pro seniory a déti ze

znevyhodnénych rodin.

Podle cilové skupiny je nejvétsi nabidka pro piedSkolni déti a pro déti cyklisty.
Zastoupeni maji 1 programy pro chodce. V podstaté to miize souviset s dopravni

vychovou, pofddanou v ramci $kolnich vzdélavacich programi.

Hlavnim tématem programi a akci jsou pravidla silnicniho provozu, zaméfend na
povinnosti chodcti, cyklistii a dopravni znaceni. Cyklisté maji program obohaceny
0 praktické jizdy na kole, v€etné jizd zrucnosti. DalSimi tématy jsou viditelnost véetné
podtrzeni vyznamu pouzivani reflexnich prvk, a rychlost vozidel. Soucasti
projektovych programl jsou i ukazky poskytovani prvni pomoci, hlavné ozivovaci

pokusy a ptedstaveni zasahu jednotek HZS a ZZS u modelové dopravni nehody.

Z hlediska metod jsou nejvice zastoupeny piednasky, vcetné interaktivnich, a
seminare, které jsou doplnéné promitdnim a vypravénim. V rdmci programil pro
vychovu cyklistli se nejcastéji pouzivaji praktické jizdy. Doprovodné aktivity zastupuji

praktické ukazky, problematika prvni pomoci, v¢éetné vyproStovacich ¢innosti.

%8 O zastoupeni viech slozek IZS jsem se presvédéila osobné pri navitéve jednotlivych akei.
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Zvysledkti vyplyva, ze existuje cela fada pomicek, které organizatofi akci a
programi, kromé¢ HZS, vyuzivaji. Své zastoupeni tu maji multimedialni prosttedky jako
interaktivni tabule, dataprojektor, notebook. Dale tisténé materialy BESIP, letdky a
brozury s informacemi naptiklad o dopravni nehodovosti, o vyznamu prevence,
pouzivani prvkll pasivni bezpeCnosti. Pro zpestfeni aktivit se pouzivaji rizné
omalovanky, karty, deskové hry. Castou pomickou jsou reflexni materialy pro

zduraznéni nutnosti byt vidét. Pro prakticky vycvik slouzi kola.

Programy dopravni vychovy probihaji nejcastéji na détskych dopravnich hfistich,
pro jejich velmi dobré vybaveni prosttedky a pomiickami pro vyuku. Zastupci mnohych
organizaci navstévuji déti ve Skolach a Skolkach, o letnich prazdninach na détskych
taborech. Projektové akce probihaji v méstském prostfedi na nédméstich, vétSich
parkovistich. Atraktivnim prostfedim je autodrom Sosnova.

Organizace hodnoti pfinos akce riznymi zpusoby. Nékterym organizacim staci, ze

9

déti zakci odchazeji sdobrymi pocity.”” Jedna organizace pouziva dotazniky
spokojenosti pfi kazdé akci a na zaklad€ zpétné vazby pfipravuje ndsledné programy.

Nekteré poznatky zpracovavaji do vyro¢nich zprav.

U moznosti sdé€leni svych poznatki z dané problematiky zastupci dvou organizaci
uvedli nedostate¢nou podporu ze strany ztizovatelt a sponzord, coz brani tvorbé novych

projektll zamétenych na Sirokou vetejnost.

5.3.3 Vyhodnoceni dotaznika pro pedagogy

Obdobn¢ jako u vyhodnoceni dotazniki pro organizace, byla zde pouzita metoda
prostého vyctu. (Miovsky 2006, s. 222) Prizkum probihal v obdobi mésict zaii a fijna
roku 2014. Osloveno bylo 21 ndhodné vybranych zakladnich skol z celého Libereckého
kraje. Zpét se vratilo 12 vyplnénych dotaznikd, tj. 57 %. Nizka navratnost mohla byt
zpusobena neochotou zastupct Skol se k dan¢ problematice vyjadiovat, nebot’ dopravni
vychova neni samostatnym piredmétem a mnohé Skoly se problematikou zabyvaji jen

okraj ovs. ¥ Odpovédi byly pomérné strucné.

#Zde se dle mého nézoru promita kritérium navitévnosti, které nemusi byt p¥ili§ objektivni, nebot’ miize
byt ovlivnéno povétrnostnimi podminkami, dalsimi akcemi pofadanymi ve stejnou dobu nebo
atraktivnosti prostredi.

**podle roéniho planu BESIP probéhne v roce 2015 vyhodnoceni vyuky dopravni vychovy na skolach

v Libereckém kraji. (Bezpecné na silnicich 2014)
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1) Zména RVP pfinesla mimo jiné i zapracovani témat dopravni vychovy do
nckterych vzdélavacich oblasti. Jakym zptisobem tato zména ovlivnila vyuku

dopravni vychovy ve vasi skole?

vyuka dopravni vychovy se nijak vyrazn¢ nezménila

nijak, neni to samostatny pfedmét, zaclenéno do jinych pfedmétt

dopravni vychovu jsme zakomponovali do RVP zakladniho vzdélavani
dopravni vychova se vyucovala jiz diive pfed RVP

rozsifila se probirana témata a problematika byla zafazena do projektt skoly

zaci 4. ro€. absolvovali a absolvuji 2-4 X ro¢né€ vycvik na dopravnim hfisti

2) Jaké pouzivate metody pro vyuku DV?
vyklad, prezentace, ukazky
hry, soutéze
prace s knihou, prace s textem, prace s metodickymi listy
vyhledéavani v terénu, vysvétlovani konkrétnich situaci

ucast na DDH, testy

3) Jaké pouzivate pomuicky?
materialy BESIP — metodické listy, vyukové filmy, piipadné od Policie CR
pracovni seSity
interaktivni programy Skoda hrou (Skoda auto 2011)
program BESIP pro interaktivni tabule (BESIP 2012 b) piistupné na internetu

4) Jakymi metodami hodnotite upevnéni védomosti a dovednosti ziskanych pfi
DV?
znamky
sbirani bodi za jednotlivé soutéze a hry
slovni hodnoceni
5) Jakymi kompetencemi disponuji ucitelé pro vyuku DV?
proskoleni v rdmei seminafi pofadanych Libereckym krajem, pfipadné tymem
bezpecnosti silni¢niho
znalost problematiky

samovzdélavani
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6) Je soucasti vyuky DV na vasi Skole ucast na détském dopravnim hfisti? V jakém

ro¢niku?
ano, ve 4. ro¢niku v ramci kurzii pro cyklisty

7) Jsou v nabidce zajmovych ¢innosti vasi Skoly krouzky zaméfené na dopravni
tematiku?
- Jaké je zaméteni krouzku?

- Jaké jsou cile krouzku?

ne

8) Je vase skola zapojena do dopravné bezpecnostnich projektti, kampani, ¢innosti?

Pokud ano, vyjmenujte?

program pro zaky 4 ro¢niki
programy potadané slozkami IZS — Den s 1ZS
,Skolni tour* 2014/2015

9) Podle jakych kritérii volite Gi¢ast na dopravné vychovnych programech?

napli programu
pocet déti ve tfide
naplnéni cili RVP

ucast slozek 1ZS

5.3.4 Prezentace vysledki

Zastupci vSech skol se shodli, Ze vyuka dopravni vychovy se nijak vyrazné
nezmeénila, protoZe 1 nadale se nejednd o samostatny pfedmeét a zastava zaclenénd do
pfedmétu prvouky a vlastivédy. Povinnou je aZz od ctvrtého ro¢niku zamétfenou na

problematiku cyklistli. V této souvislosti dochédzeji Zaci na dopravni hfiste.

Metody pouzivané pro dopravni vychovu jsou vyklad, prezentace, ukazky, hry,
soutéze, prace sknihou, prace stextem, prace s metodickymi listy, vyhledavani
Vv terénu, vysvétlovani konkrétnich situaci, ucast na DDH. Uvedené metody se objevily

u vSech dotazovanych skol.

Z hlediska pomticek se nejcastéji pouzivaji materialy BESIP — metodické listy,
vyukové filmy, piipadné od Policie CR. Dale vyuZivaji pracovni sesity, interaktivni

programy Skoda hrou (Skoda Auto 2011) a program BESIP pro interaktivni tabule
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(BESIP 2012 b), ptistupné na internetu. Polovina §kol ma k dispozici interaktivni tabuli.

(pozn. interaktivni programy jsou velmi oblibené.

Hodnoticimi metodami jsou nej¢astéji znamkovani, dale slovni hodnoceni a sbirani

bodi za jednotlivé soutéze a hry.

Kompetence ziskavaji ucitelé nejcastéji na semindfich poradanych Libereckym
krajem, pfipadné¢ tymem bezpecnosti silnicniho (potvrdilo 7 Skol). Samovzdélavani
uvedly 4 skoly. Jedna zékladni Skola uvedla Znalost problematiky — ucastnik silni¢niho

provozu (fidi¢, cyklista, chodec).

Navstévu zakti na DDH jako soucast vyuky 4. ro¢nik v rdmci kurz po cyklisty

uvedly vSechny Skoly.

Zadna ze Skol v soucasné dobé& nenabizi zdjmovy krouzek zaméfeny na dopravni

vychovu.

Vsichni zastupci Skol uvedli program pro zaky 4. ro¢niki. Déle 10 uvedlo programy
pofadané slozkami IZS — Den sIZS. Neékteré Skoly voli ucast na dopravnich
programech podle svého zaméfeni a poctu zaki ve tfidach. Zastupkyné jedné Skoly

uvedla zapojeni do projektu ,,Skolni tour 2014/2015.

Volba ucasti na dopravné vychovnych programech podléhd riiznym kritériim,
nejcasteji se objevilo napli programi (5x), dale kritérium naplnéni cilit RVP (4 x), ucast

slozek IZS (2x) a pocet déti ve tiidé (1 x).

5.3.5 Analyza dokumentt

Jednim z vysledki dotaznikového Setfeni byl vycet vychovné vzdé¢lavacich
programli zaméfenych na dopravni vychovu. Na zéklad€ informaci uvedenych na
internetovych strankach instituci, které programy nabizeji, byla provedena obsahova

analyza. (Miovsky 238-240)

Dopravni vychova pro 4. roénik ZS — program se sklada z 5 hodin teoretické vyuky a
5 hodin praktického vycviku. Teoretickou vyuku provadi lektor DV ve $kole nebo na
dopravnim hfisti, na kterém nasledné probihd i prakticky vycvik. Na zavér programu
déti absolvuji zavérecny zkouSku z testu a praktickych jizd a UspéSni ziskaji Prikaz

cyklisty. (BESIP 2012 c)

Dopravni vychova na DDH (Bezpecné na silnicich 2014 a) — krom¢ kurzd pro 4.

ro¢niky ZS se organizuji na hfistich také
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- jednotliva kola dopravni soutéze mladych cyklistti (zakladni, okresni, krajska),

- jednorazové i periodické dopravné vychovné soutéze pro rizné kategorie déti a
se specifickym zaméfenim,

- slavnostni vyhodnoceni celostatné vyhlasovanych 1 regiondlnich dopravné
vychovnych akci,

- vycvik déti - cyklistt s rodi¢i v odpolednich hodinach, popft. o vikendech,

- osvétova ¢innost a pisobeni na rodice,

- Skoleni ucitel s ukdazkami metodickych a instruktaznich zaméstnani pro ucitele,

- ruzné formy dopravni vychovy v pribéhu prazdnin. (Bezpecné na silnicich

2014 b)

Dny s dopravni vychovou — projekt organizuje Tym silni¢ni bezpecnosti Libereckého
kraje ve spolupraci se zakladnimi Skolami. Program probiha pfimo na Skolach a je uren
pro déti prvniho i1 druhého stupné. Témata programu jsou zaméfena na problematiku
chodcti, cyklistl, bezpe¢nost pii jizdé ve vozidle, prvni pomoc a viditelnost. Pro starsi
zaky je soucasti programu piednaska pro zacinajici motocyklisty. (Bezpetné na

silnicich 2014 c)

Dopravni soutéZ mladych cyklisti pofada pro zdkladni Skoly Liberecky kraj ve
spolupraci s koordinatorem BESIP na krajské urovni. Je uren détem star§Sim 10 let.
Cilem je zvySeni efektivity dopravni vychovy na Skolach a sniZeni dopravni
nehodovosti, prohloubeni znalosti a dovednosti vedoucich k bezpe¢nému pohybu
V provozu na pozemnich komunikacich a zvySovani z4jmu Zaka o bezpe¢nou dopravu.
Zéci soutdzi v péti disciplinach: jizd® zruénosti, testu z pravidel silni¢niho provozu,
praktickém vyuZiti pravidel pfi jizd€ na dopravnim hfisti, prvni pomoci a praci s mapou.
(BESIP 2012 d)

Tydny bezpecnosti pofada Liberecky kraj se spole¢nosti Bezpe¢né na silnicich pro
Skolni kolektivy a vefejnost. Dal§imi subjekty zapojenymi do spoluprace jsou Cesky
erveny kiiz, Policie CR, HZS Libereckého kraje. Vzdy se jedna o dva tydny a kazdy je
zaméfen na urCité téma. Dopravni tematika je dopliiovana rlznymi soutéZemi,
odbornymi prezentacemi a ukdazkami praci zucastnénych subjekti. (Bezpeéné na

silnicich 2014 d)
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Den bez aut se kona vzdy 22.9. Jeho cilem je upozornit na zvysujici se pocty vozidel,
s tim souvisejici neudrzitelny rist individudlni dopravy a na moznosti feSeni. Kampan je

zaméiena na riizné vékové a zajmové skupiny. (Narodni sit’ zdravych mést CR, 2014)

Na kole jen s prilbou je projekt organizovany spole¢nosti Bezpetné na silnicich
s Horskou sluzbou. Jeho cilem je ovliviiovani cyklisti k odpovédnéjsimu chovani. Diky
pfinosu projektu a podpofe partnerti se puvodni mistni zéalezitost rozsifila témét do
véech krajti Ceské republiky. ,,Cyklo-hlidky* zastavuji a oslovuji nav§tévniky hor —
cyklisty a vysvétluji jim, jak spravné pouzivat bezpecnosti ptilbu, jak ma byt vybavené
kolo, vyznam hesla ,,vidét a byt vidén“. Béhem akce mohou soutézit o zajimavé ceny.

(Na kole jen s ptilbou 2014)

Bezpecna cesta do Skoly (Na zelenou) — program, ktery se zabyva vytvofenim
bezpe¢néjsiho prostiedi v okoli Skol. Hlavnim cilem projektu je naucit déti
zodpovédnéjsSimu chovani, a tim snizit détskou nehodovost. Déti pod vedenim
pedagogli nebo rodi¢li zmapuji nebezpecnd mista v okoli skoly, ¢imz polozi zéklad
Skolnimu planu mobility. Nasledné¢ dopravni projektant vypracuje dopravni studii
s navrhy konkrétnich bezpe¢nostnich opatifeni, ktery se stane podkladem pro realizaci
navrzenych opatfeni. V roce 2014 byl podpofen projekt ZS a MS Dlouhy Most.
(Heinrichova 2014)

Evropsky tyden mobility, cilem programu je prezentovat alternativni zpiisoby mobility
obcanl. Vyznam projektu spocivad v ovlivnéni zdravi a zivota obcanli ve mésté
Z hlediska Zivotniho prosttedi. Organizatory akce byli statutarni mésto Liberec,
Komunitni stfedisko KONTAKT, Tym bezpecnosti silnicniho provozu. (Narodni sit’

zdravych mést CR 2014)

Ridi¢i, jezdi bezpetné — jednd se o dopravné preventivni akci zaméfenou na
dodrzovani rychlosti. Silniéni hlidky straznikd obecni policie a déti kontrolovaly
rychlost fidi¢l. Pokud kontrolovany fidi¢ limit rychlosti dodrZel, ziskal od déti jablko,
pokud ne ziskal citron. (Jablonec nad Nisou oficialni stranky 2000)

Micéek Hopik ve mésté — primdrni prevence Urazi déti, program je urcen
predskolacktm, je organizovan straZzniky méstské policie a jeho cilem je sezndmit déti
s bezpeénym chovanim. (Matei'ska $kola Spi¢ak 2014)

Den s policii a IZS — akce je zaméiena na prezentaci techniky a technologii, které

pouzivaji slozky integrovaného zachranného systému. V roce 2014 se ucastnili také
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policejni psovodi, psovodi celni spravy a Krajska poradkova jednotka Libereckého kraje

s ukazkou zadrZeni pachatele. (Policie CR 2014)

Den otevienych dveri DDH a MP je akce organizovanad pro vefejnost, zaméfenou

predevsim na prezentaci metod, forem, pomucek a prostfedi dopravné vychovné prace.
Programy pro motocyklisty

Uéme se prezit! Program organizuje Liberecky kraj za podpory dalSich partnert.
Béhem roku probiha nékolik kurzi zamétenych na zdokonaleni védomosti a dovednosti
pfi fizeni motocykli. V teoretické casti si fidi¢i pfipomenou pravidla silni€niho
provozu, techniku jizdy a zasady poskytovani prvni pomoci. Pfi praktické ¢asti dochazi

WV

zatackou apod. (Bezpe¢né na silnicich 2014 €)

Stop smrtelnym nehodam — putovni vystava, jejimz cilem je poukazat prostfednictvim
fotografii dopravnich nehod se smrtelnymi nasledky na nebezpedi vaznych pficin
dopravnich nehod. Organizoval Liberecky kraj naposledy v roce 2013. (Bezpecné na
silnicich 2014 f)

5.3.6 Programy nékterych krajskych organizaci
Liberecky kraj — Bezpec¢né na silnicich Libereckého kraje — dotaznik vracen

Liberecky kraj, krom& organizace uvedenych programli mnoho dalSich
spolufinancuje. Informacim o programech se vénuje portal Bezpecné na silnicich

Vv Libereckém kraji. (Bezpecné na silnicich 2014 Q)
Kampan¢ a partnerstvi:

- Uc¢me se prezit!

- Nakole jen s ptilbou

- Dny s dopravni vychovou

- Stop smrtelnym nehodam

- Kurzy pro policisty, ucitele, dobrovolniky — ur€eno preventistim z fad Policie
CR, straznikiim Mgstské policie, ucitelim zakladnich a matefskych $kol,
neziskovym organizacim, obfanskym a zajmovym sdruZenim, piispévkovym
organizacim, prost¢ kazdému, kdo ma zijem podilet se na vyuce dopravni

bezpecnosti
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Dopravni vychova a hfiste:

- zakladni $koly — uvefejiuje material MSMT pro vyuku dopravni vychovy
= uvefejiiuje materialy k vyuce dopravni vychovy vytvoiené
v ramci projektu Inovace vyuky na ptikladu dopravni vychovy
- na dopravnich hfistich — dopravni htisté v Libereckém kraji (6)
= organizace ¢innosti na DDH
- udebnice a pomiicky — pracovni u¢ebnice pro 1. st. ZS — uéebnice jsou volné ke
stazeni

= vyukové stojany — pro 3. a 4. roénik ZS — volné ke staZeni

Tym silni¢ni bezpe¢nosti — na dotaznik nereagovali

»Nasim ukolem je snizovat pocet a nasledky dopravnich nehod vhodnymi

preventivaimi programy a projekty.” (Tym silni¢ni bezpecnosti 2014)
Nabizené programy:

- Vyukové dny v matefskych Skolach
o rozsah: maximalné 2 hodiny pro skupinu 30 déti
o kde: venku i uvnitf, ve Skolce, na dopravnim nebo jiném hfisti
o vyuka je zahdjena predstavenim tymu, poté se na dvou az trech
stanovistich, v zavislosti na poctu déti, odehrava prislusné ¢ast programu
se skupinkou 8-10 déti, na zavér se opét vsichni spoji dohromady a
probiha opakovani.
- Vyukové dny pro Skolni skupiny ze zékladnich Skol
o rozsah: maximaln¢ 4  hodiny pro  skupiny 4  tfid.
kde: ve Skole, v ucebnach, t€locvicnach, nebo piilehlych sportovistich
o na n¢kolika tematickych stanoviStich se postupné stiidaji déti
jednotlivych tfid, které se dale déli na vhodné skupinky a s témi se
diskutuji témata chodce, cyklisty, pasazéra ve vozidle a prvni pomoci,
pro posledni roénik ZS je pfipraveno také stanovi§té za&inajiciho
motocyklisty.
- Kurzy pro maminky s détmi
o rozsah: 4-6 hodin pro skupinu 30 maminek s détmi
kde: Na Autodromu, ptfipadné¢ v mensSim rozsahu na vhodném misté

s parkovaci plochou
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o program zacind registraci na autodromu, nasleduje teoretickd cCast

spole¢né s trénovanim prvni pomoci, poté probéhne piesun na drahu, kde

maminky proskoli instruktoii v krizovych situacich

teoreticka Cast je zaméfena na zmeény v pravidlech, rizikové
faktory, defenzivni zptsob jizdy, kontrolu vozidla pied jizdou,
zpusob fizeni a jizdy, dodrZzovani bezpecné vzdalenosti, vliv
alkoholu, 1€kt a drog, rychlost jizdy, bezpecny prijezd zatackou,
jizdu za ztizenych podminek, brzdéni, brzdné drahy, vyhybani se
ptekazce, predjizdéni, feSeni krizovych situaci

praktickym tréninkem si kazda ucastnice otestuje své reakce,
nauci se spravné a krizové brzdit nebo zvladat smyk v prudké
zatacce)

se zachranafi Ceského ¢&erveného kifze se trénuji Zivot

zachranujici tikony

Prezentace dopravni bezpec¢nosti vetfejnosti

o

o

Projekty:

rozsah: individualni

kde: obchodni domy, vhodné venkovni prezentacni prostory, jako

soucast kulturnich akeci

priklad: 26-27. 9. 2014 v OC Foérum, navstévnici byli seznameni

s bezpe¢nym pohybem po pozemnich komunikacich, dozvédéli se

informace o projektu Na kole jen s ptilbou, déti se mohly zapojit do

riznych her a mohly si vyzkouset své dovednosti V jizdé zrucnosti na

kole

prezentace pro vetejnost byvaji individudlni, rozsah zaleZi zejména na

poskytnutém prostoru a ptipadnych pozadavcich

tym se muze zaméfit na témata cyklisty, chodce 1 pasazéra ve
vozidle, zadrzné systémy a dalsi aktivni 1 pasivni bezpecnostni
prvky jsou zpravidla demonstrovany na fezu vozidla Skoda,

pfipadné na jiném vozidle

Uc¢me se piezit!

Dny s dopravni vychovou ve skolach a Skolkach

Vyukové video reportaze z nehodovych mist
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- Skoleni osob piisobicich v oblasti dopravni bezpeénosti, rodi¢t a dobrovolnikii
- Dny bezpecnosti v obchodnich domech

- Nakole jen s ptilbou

BESIP — dotaznik se nevratil
Krajsky koordindtor se ucastni vétSiny akci. Hlavni naplni jeho prace je vytvaieni
podminek pro pifipravu a realizaci celostatné¢ vyhldSenych programi a akci a

koordinovat zainteresované slozky na urovni kraji a mést.

BESIP ma vyznamny podil na tvorbé a distribuci metodik, materialt, pomucek,
letakd a interaktivnich programti. Mnohé z nich jsou k dispozici na webovych strankach

www.ibesip.cz.
Programy:

- Interaktivni program pro déti zakladnich Skol — volné pfistupny pies internet
o okruhy chodec
= cyklista
= kiiZzovatky
» dopravni znacky

" mapy
Méstska policie Liberec

- Pravidelné aktivity pro vetejnost:
o vzdélavaci a preventivné vychovné programy pro deti matetskych a
zakladnich skol
o pro jejich rodice
o pro seniory
» metody: prezentace, besedy, pfednasky
» tematické zaméfeni:
e pravidla bezpe¢ného chovani
e ziklady pravniho vé€domi, bezpecny pohyb v silni¢énim
provozu

e DbezpeCny pobyt na internetu atd.
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Odbor prevence kriminality rovnéz organizuje prezentace Méstské policie Liberec

na vystavach, slavnostech a riznych akcich.

Priklady ¢innosti

- Dne s IZS ve Frydlantu — 19. 9. 2014

O

©)

cilova skupina déti zakladnich Skol i Siroké vetejnosti

hlavni organizatorem bylo M¢ésto Frydlant, Sbor dobrovolnych hasici
Frydlant a Hasi¢sky zachranny sbor Libereckého kraje

Pro déti byly pfipraveny tzv. pracovni listy se souhrnem otdzek ze vSech
slozek 1ZS, které se projektu ucastnily. Na nich se podileli i1 liberecti
straznici. Mens$i déti tak fesily problematiku bezpe¢ného ptfechazeni ptes
komunikaci nebo jizdy na kole a star$i z&ci prokazovali své znalosti pfi
bezpecném zachazeni s pocitaem nebo mobilnim telefonem, hlavné na
socialnich sitich. Straznici si také pro déti ptipravili ukazky sebeobrany
pfi napadeni ty¢i nebo nozem a zasahy sluZzebniho psa. Tim byl dobrman
BART, ktery se svym psovodem simuloval zadrzeni a vystékani

pachatele, dale pak jeho prohlidku a doprovod pfi zadrZeni.

- Priméstsky tdbor — 21. 7. 2014 — Détské dopravni htisté Liberec

o

o

o

ey

cilova skupina déti ze socialné slabych rodin, zZijicich na tzemi Liberce
organizator Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p. o.

straZnice z odboru prevence kriminality détem vysvétlovaly dopravni
predpisy, poucily je o povinnosti nosit ochrannou pfilbu, o jizd€¢ na kole
a jeho spravné vybavé. Déti si vyzkousely pravidla jizdy na kole v praxi

a musely si v§imat dopravnich znacek a zapnutych semafori.

- Predprazdninové détské setkani Liberec — 20. 6. 2014 — aredl libereckych

dobrovolnych hasicti ve Vesci

o

cilovd skupina déti, mladeZ a dospéli s télesnym postizenim a jejich
rodiny

iniciatorem bylo Obc¢anské sdruzeni D. R. A. K. Liberec

strdznici pi1 ném seznamovali UCastniky s ¢innosti Méstské policie
Liberec a predvadéli policejni techniku. Nejenom déti si prohlédli
sluzebni vozidla s vybavenim nebo napf. neprustielné vesty. Navstévnici
si je rovnou vyzkouSeli a byli ptekvapeni jejich témét Sestikilovou

vahou. Lektorka dopravni vychovy liberecké méstské policie v ramci
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tymu BESIP piedala détem v prubéhu akce vystrazné vesty. Ty si je
nadSené rovnou oblékaly a staly se tak soucdasti jednoho ze zadkladnich
pravidel bezpecnosti na silnicich ,,byt vidén“. Krom¢ toho také ¢lenové
obc¢anského sdruzeni obdrzeli rolovaci reflexni pasky na ruku a odév a
drobn¢ darecky. Do programu byla zafazena také Vodni zachranna

sluzba.

- Dny bez trazu — Liberec, 11. 6. 2014 — Détské dopravni htisté v Liberci

o cilovéa skupina zaci matei'skych a zakladnich Skol

o organizator Liberecky kraj prostiednictvim svého Tymu silni¢ni bezpecnosti

spole¢né s Narodni siti Zdravych mést CR a Ceskym ¢ervenym kiizem,

Détem byly pfedany informace z oblasti bezpecnosti silnicniho provozu,
oSetfeni zranéni, naucili se spravné poutdni ve vozidle a byli provétfeni ze
spravného pouzivani a noSeni cyklistické ptilby. Jako tfeSnicka na dortu byl
pro n¢ ptipraven slalom, pfi kterém prokézali spravné ovladani jizdniho
kola. Spole¢né s tymem straznikd — preventistii se na akci podileli i mladi
zachranafi ze Stfedniho odborného ucilisté nabytkarského a stfedni odborné

Skoly, s.r.o. (Mé&stska policie Liberec 2014)

Méstska policie Jablonec nad Nisou

- Programy na DDH pro vetejnost

o

o

O

béhem Skolniho roku i1 o prazdninach

déti mladsi deseti let mohou pfijit jen v doprovodu dospélého

na hfisti jsou zdarma k zapijceni kola a povinné helmy, kolobézky,
odrazedla pro nejmensi, ttikolku pro seniory, kuzelky, street basket a dalsi
akce pro subjekty: Studio Ofisek, MC Jablicko, DDM Vikyi cyklisticky

tabor a ptiméstsky tabor

- Program pro méstské matetské Skoly — 25. 11. 2014

o

preventivni pfednasky s interaktivnimi prvky postavené na piibéhu
medvidka Pandy Fandy s tématy nebezpecnych situaci

* béhem piib&hu si déti opakuji svételné signaly a spravné poc¢inani na

pfechodu pro chodce, na zavér kazdé prednasky probiha ukéazka

nékterych doplnkl policejni uniformy (vesta, Cepice, zastavovaci

ter¢), které se pouzivaji pii zastavovani vozidel, déti si tak mohou

dopliky vyzkousSet a na chvilku si zahrat na strazniky.
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o Sptihodami Pandy Fandy se letos seznamilo 1546 jabloneckych déti
predskolniho véku. Na pamatku si odnesly vysttihovanky s Pandou Fandou,
pexesa, omalovanky a reflexni pasky s logem méstské policie.

- Preventivni akce ,,kolo* — 24. 7. 2014 Jablonecka ptehrada

Akce byla zaméfena na kontrolu povinné vybavy kol a noSeni helmy do osmnécti
let. Ti co neméli kolo v pofadku, dostavali informacni letdk o vybavé kola a nékteti
obdrZzeli 1 povinné odrazky z materidlu prevence kriminality. Déti dostavaly jako darek

pexeso, ndramky nebo reflexni pasky.

Celkem bylo zkontrolovano 90 cyklistli, polovina neméla v poradku vybavu kola,
jeden byl bez helmy
- Den IZS - 26. 6. 2014 — Horni ndmésti, nemocnice, prehrada
o cilova skupina vefejnost
o organizator statutarni mésto Jablonec nad Nisou
o zastoupeni Policie CR, Vézenska sluzba CR, Arméada CR a dalsi slozky 1ZS
o stanek MP stanek
» ovéfovani znalosti dopravniho znaceni
= piekaZkovou drahu s kolob&zkami
* sluzebni vz s radarem
o ukézky
» Horska sluzba slanovani z véze kostela, zachrana na lan¢ visiciho
figuranta
= Cetnické patraci stanice Praha, vycvik policejnich sluzebnich psi &i
eskorta véziu
»  Ceského &erveného kfiZe resuscitace, seznameni s darcovstvim krve
* hasici likvidace nasledkti dopravni nehody
* Vodni zachranna sluzby a Leteckd zachrannd sluzby sou€innostniho
zasahu

» laserova stielnice a trenazér motorky (Jablonec nad Nisou 2000)

5.3.7 Prezentace vysledkii
Na zéklad¢ obsahové analyzy bylo zjisténo, Ze Vv Libereckém kraji zajistuji a

koordinuji vychovné vzdélavaci €innosti zejména oddéleni silniéni dopravy Krajského
ufadu (Bezpe¢né na silnicich Libereckého kraje), Bezpecné na silnicich o.p.s. (Tym

silni¢ni bezpecnosti), BESIP a M¢stska policie, kterd organizuje i akce na détskych
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dopravnich hiistich. Nékteré akce organizuje Mésto Liberec a Liberecky kraj. DalSimi
institucemi, které se podilely na preventivnich akcich, byly komunitni stfedisko

KONTAKT a obéanské sdruzeni D. R. A. K.

Mezi cilovymi skupinami byly zastoupeny vSechny vékové skupiny. Jeden program
byl zaméfen na déti ze socialné slabych skupin a jeden program na déti mladez a

dospélé se zdravotnim postizenim.

Obsahova stranka programu je velmi raznoroda. Nejcastéji je zastoupena tematika
pro cyklisty. DalSimi tématy jsou bezpe¢né chovani v provozu, bezpecnost pii jizdé ve
vozidle, viditelnost, prvni pomoc. Objevuje se zde problematika nebezpecnych mist
v okoli $kol, alternativnich zplsobli mobility. Béhem vétSiny akci je prezentovana

technika sloZek IZS a metody, formy a pomicky pro dopravné vychovnou praci.
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Prograr’ny dopravni organizator cilova skupina obsah
vychovy
Dopravni vychova pro ZS DDH 4. ro¢nik problematika cyklisti
Soutéz mladych cyklisti | LK, BESIP deéti starsi 10 let problematika cyklistl
problematika chodct,
L . & cyklistli, bezpecnost pii
Dny s dopravni vychovou | TSB, BNS 1. a 2. stupen ZS jizda ve vozidle, prvni
pomoc, viditelnost
Tydny bezpecnosti LK, BNS | skolni kolektiv, vefejnost | zaméfeno na uréité téma
Den bez aut ruzné vékové skupiny | rust individudlni dopravy
Na kole jen s ptilbou BNS, HS riuzné vékové skupiny problematika cyklisti
Bezpecn cesta do Skoly 73 déti, rodlgsz, za§tpp01 skol, nebezpecn;va mista v okoli
ufednici skol
Meésto
Liberec,
Evropsky tyden mobilit Komunitni ruzné veékové skupin alternativni zpisoby
PSKY LY Y| stiedisko piy mobility
KONTAKT,
TBS
Ridi¢i, jezdi bezpetné MP fidi¢i motorovych vozidel | dodrzovani rychlosti
Micek Hopik ve méesté MP deti predskolniho véku bezpeené chovdni v
provozu
. . o o, . prezentace techniky
Den s policii a IZS Policie ruzné veékové skupiny slovek 1ZS
Den otevientch dvei prezentace metod, forem,
DDH ayMP MP, DDH riuzné veékové skupiny pomticek pro dopravné
vychovné prace

Tabulka €. 1 Programy dopravni vychovy
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Kurzy pro policisty, ucitele,
Bezpeéné na silnicich LK | dobrovolniky

zvefejiiovani materialt k vyuce DV

Vyukové dny v mateiskych skolach

Vyukové dny pro $kolni skupiny ZS

Kurzy pro maminky s détmi

Prezentace pro
vetejnost

Tym silni¢ni bezpecnosti Dny bezpec¢nosti v obchodnich domech

Skoleni osob pisobicich v oblasti
dopravni bezpecnosti, rodice,
dobrovolniky

zajisténi podminek pro piipravu a

BES|P realizaci programt a akci

interaktivni programy na webovych
strankach

organizace ¢innosti na DDH

MP . .. MS, ZS, rodice,
aktivity pro vefejnost

seniofi
KONTAKT komunitni o cilovd skupina déti ze
stiedisko priméstsky tabor socialné slabych
rodin

cilova skupina déti,
obcanské sdruzeni D. R.A.K. | Pfedprazdninové détské setkani Liberec | mladez a dospéli s
télesnym postiZzenim

Tabulka €. 2 Dalsi ¢innosti nékterych instituci

5.4 Odpovédi na otazky
Otazka ¢. 1 — Obsahuje nabidka ve vymezeném regionu program pro pravidelnou ¢innost?

Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze v Libereckém kraji Zddné organizace nenabizi
program pro pravidelnou ¢innost. Piestoze vétSina programii ma viceletou tradici,
V podstaté se jednd o formu pfileZitostnou. Nejcastéji se jedna o piildenni akce, n¢které
jsou dvoudenni, pfipadné tydenni, napiiklad Evropsky tyden mobility. Aktivity
souvisejici s dopravni vychovou se také objevuji v naplni programi piiméstskych a

cyklistickych tabort.

Bohuzel se i pfes zménu RVP realizovanou v roce 2012 a pfes mnozstvi ucebnich
materidli nedostalo dopravni vychové vétsi pozornosti. Pravidelnou c¢innost nabizi
pouze kurz dopravni vychovy pro 4. ro¢nik, jehoz cilem je ziskani Prukazu cyklisty.
Zastupci dotazovanych kol se jednohlasng shodovaly, Ze Zaci 1-3. tiidy ZS jsou
seznamovani se zdkladnimi pravidly silni¢niho provozu vyhradné¢ v ramci vyuky

prvouky a vlastivédy, ptipadné v ramci projektovych dnti.
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Otazka €. 2 — Na jaké cilové skupiny jsou programy zaméiené?

Zuvedené nabidky dopravné-vzdélavacich programil je patrné, ze je nejvetsi
pozornost vénovana détem piedskolniho véku a zaktm 4. tiidy ZS. Na piedskolaky se
zamé&fuji organizace v duchu hesla, co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes.
Navic déti v tomto veku piijimaji informace od autorit nekriticky. U zaku 4. tiid je
zfejm¢ divodem zdjmu piedepsana povinna uc€ast v kurzu pro cyklisty. Minimaln¢
jedna akce byla zaméfena na cilovou skupinu déti, mladeze a dospélych s télesnym

postizenim a jejich rodiny a jedna byla vénovana détem ze socidln¢ slabych rodin.
Otazka ¢. 3 — Kter¢ instituce se problematikou dopravni vychovy zabyvaji?

Nejaktivnéji se vénuji dopravni vychové Tym silni¢ni bezpecnosti a straznici
meéstské policie. Obé slozky také vzajemné spolupracuji. Programy dopravni vychovy
jsou realizovany nékolikrat do mésice. Témeét kazdé akce, nikoliv vSak vyuky, se
Gcastni krajsky koordinator. HZS LK, ZZS LK a CCK se akci uéastni s doprovodnymi
programy a aktivitami — vystava techniky, ukazky zasaha apod. Stale ve vét§im rozsahu
se zapojuji do dopravni vychovy i1 neziskové organizace. Iniciatory nékterych akei byly
Komunitni stfedisko Kontakt Liberec a ob&anské sdruzeni D. R. A. K. O problematiku
dopravni vychovy také projevily zajem Studio Ofisek, MC Jablicko, DDM Vikyft,
vSechny organizace jsou zJablonce. Dopravni problematika je soucasti ndplné
zajmového krouzku ,.Dopravacek®, ktery pusobi pii spolku ,.Boveraclub® v Liberci.
Jeho cilem je probuzeni zdjmu déti o dopravu, zejména o kolejovou. Dopravni vychova

je v krouzku probirana okrajove.

Otazka €. 4 — Jak se promitlo zapracovani dopravni vychovy do osnov

dotazovych Skol po zméné ramcového vzdélavaciho programu?

VSechny dotazované zékladni Skoly se jednohlasné shoduji, Ze se zména RVP nijak
neprojevila v jejich zapracovani dopravni vychovy do osnov vyuky. V podstaté zalezi
na ucitelich, v jakém rozsahu a jak Casto se budou dopravni vychové vénovat. Vyjimku
tvofi dopravni vychova pro 4. rocnik, kterd je povinna. Ta vSak probiha za ucasti

odborného pedagoga.

Otazka ¢. 5 — Jakymi kompetencemi disponuji ucitelé zakladnich kol pro vyuku
dopravni vychovy?

Zde se odpovédi jednotlivych Skol rozchazeji. Nekteré instituce potvrzuji, Ze jsou

jejich pedagogové, kteti maji dopravni vychovu v osnovach svych predméti, povinni

67



absolvovat odborné seminafe. Na druhé strané se podstatnd ¢éast ustavi vyjadfila
negativné. Jejich ucitelé nepodléhaji povinnosti navstévy seminaid, ani nejsou jinak

dodatecné vzdélavani v problematice dopravni vychovy.

Otazka ¢. 6 — Jedna se u volnoCasovych programii jednotlivych instituci o

alternativu dopravni vychovy vyucované na zakladnich skolach?

Instituce se prostfednictvim svych programi snazi feSit nedostatky v systému
dopravni vychovy. Jejich programy jsou zajimavé, nazorné i zabavné. Déti si diky
zvolenym aktivitam, metoddm a pomickam snaze =zapamatuji piedkladanou
problematiku. Bohuzel se vsak jedna o prilezitostné akce, jejichz programova napli je
obdobna.

5.5 Souhrn

Z provedeného Setfeni vyplyva, ze v systému vzdélavacich aktivit chybi nabidka
pravidelné zajmové Cinnosti, kterd by dopliiovala vyuku provadénou na zikladnich
Skolach. Tim by se doplnil ¢lanek chybéjici ve vychovné vzdélavacim procesu. Pro
kvalitngj$i provadéni dopravni vyuky ve Skolach chybi spravnd motivace pedagogt.
Zduraznovat jim, ze mame vysokou nehodovost, ze déti jsou ucastniky tragickych
dopravnich nehod, nepomuze. Chapu, ze ucitelé jsou odborniky v oblasti, kterou
vyucuji, a byt odbornikem jeSté v jiné oblasti, pro né¢ mize znamenat, Ze spravné
nebudou vykondavat ¢innost ani jednu, nebo se neciti dostatecné kompetentni, aby
vyucovali 1 dopravni vychovu, proto se ji rad¢ji nezabyvaji.

Organizace, které se dopravni vychovou zabyvaji na profesionalni irovni, nemohou
zcela nahradit systemati¢nost dopravni vychovy, pfes mnoZstvi organizovanych nebo
podporovanych akci, programt a projekti. Navic ucast na akcich je zcela dobrovolna,

coz nebyva dobra motivace pro ucast.
MozZna teSeni:
- vhodnéa motivace pro pedagogy ke zvySovani kompetenci pro vyuku
- organizovat vice seminaili pro pedagogy
- zacClenit konkrétni pocet hodin pravidelné rozvrzenych do vyuky, napt. 20 hodin za

pololeti

- zaméfit se na podporu zajmovych €innosti
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6 Program ,,Za dopravou kolem svéta* — vlastni navrh a realizace
Program je zaméfen na dopravni vychovu. Nejedna se ale o dopravni vychovu jak ji
zname ze Skoly nebo z dopravniho hiisté. Program je postaven na zakladni obsahové
naplni dopravni vychovy pro zaky zékladni Skoly prvniho stupné, kterou rozSifuje
0 védomosti z prvouky, zemépisu a déjepisu, ¢imz nabizi détem Siroké pole zajmovych
oblasti. Cilem programu je navazat na znalosti poskytované pii vyuce na zakladni Skole,
zdokonalit dovednosti dalezité pro bezpeény pohyb v dopravnim prostiedi, rozvijet
schopnosti, které umozni chovat se ohledupln¢ a odpovédné ke svétu kolem, a tim
polozit zéklad pro budouci roli fidice. Neméné dulezité je vzbudit v détech zajem

0 dopravni tematiku a poznavani svéta.

Déti se seznami S riznymi dopravnimi prostiedky a jejich historii, nahlédnou do
ruznych ¢asti svéta. Budou mit moznost vyzkousSet si rizné zplsoby komunikace a
orientace v neznamém prostiedi, dozvi se, jakym zpuisobem piivolat pomoc nebo jako

pomoci zranénému kamaradovi.

6.1 Priprava programu
6.1.1 Vymezeni cili

1) Naucit déti bezpe¢nému pohybu v dopravnim prostiedi
a. Znaji pravidla pro chodce, cyklisty a v silnicnim provozu je dodrzuji
b. Znaji pravidla pro cestovani autobusy, vlaky, letadlem, lodi
c. Umi se orientovat v prostiedi
2) Seznamit déti s riznymi dopravnimi prostiedky
a. Vyjmenuji 10 motorovych a 5 nemotorovych dopravnich prostredkii
b. Umi si uvédomit vyhody a nevyhody uvedenych dopravnich prosttedka
3) Seznamit déti se slozkami integrovaného zachranného systému
a. Vyjmenuji slozky systému
b. Umi pfivolat pomoc - vSechny déti znaji telefonni ¢isla slozek IZS a
zaklady komunikace s dispecerem IZS
c. Umi poskytnout pomoc V piipadé drobnégjSich poranéni

4) Rozvijet senzomotorické dovednosti, komunikaci, spolupraci
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6.1.2 Metody prace

V souladu s vytyéenymi cili, S Narodni strategii Bezpecnosti silni¢niho provozu

(BESIP 2012) a Ramcovym vzd&lavacim programem pro ZS byl stanoven ramcovy

obsah programu a metody prace.

Ramcovy obsah

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Pravidla silni¢niho provozu

- zékladni pojmy, které se vztahuji k problematice

- dopravni znacky — zakladni déleni s dirazem na znacky upravujici chovani
chodcii

- zékladni pravidla pro bezpe¢ny pohyb chodcii v silni¢énim provozu

- Cestovani vozidly

Prakticky vycvik

- aplikace ziskanych védomosti pii vychazkéach

- pozorovani dopravnich situaci

- vyhledavani nebezpecnych situaci

Bezpecné chovani

- cesta do Skoly — volba bezpe¢né trasy, mist k pfechazeni

- vyznam reflexnich materialt

Prvni pomoc

- zékladni postupy pro piivolavani pomoci

- OSetfeni drobnych poranéni

Zpisoby komunikace a orientace v prostredi

Motivace aktivit spojend s kulturnimi nebo spole¢enskymi udalostmi probihajicimi

béhem ¢éinnosti krouzku

Metody prace

- Vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani

- préce s audiovizualnimi prostiedky, s metodickymi listy, s textem
- individualni a skupinova prace na zadaném tématu

- pohybové aktivity — soutéze, hry, vylet

- védomostni aktivity — testy, soutéze, hry

- praktické a vytvarné Cinnosti
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Aktivity byly nejcastéji sestavovany podle tiifazového model EUR. Cilem faze E —
evokace — je zamysleni nad tématem, co o ném vime, co se domnivame, co bychom se
chtéli dozveédét. Jeji funkce je také motivacni. Faze U — uvédomeéni — slouzi k ziskavani
novych poznatk, propojovani prace s myslenim. Zvolené aktivity by mély udrzet zajem
o nové informace. Béhem faze R — reflexe — dochazi k ohlédnuti za aktivitami,
uvédomeni si, co jsme se naucili. Formulujeme nové poznatky na zaklad¢ pavodnich i

novych informaci.

Pro dovednostni aktivity byl vyuzivan Kolbiiv model uceni. Jeho cilem je zména
akéni teorie. Béhem cyklu prochazime ¢tyfmi fazemi: zkuSenost, reflexe, zobecnéni,
nova zkusenost. Prozita zkusenost se zhodnoti z pohledu, co se stalo, jak se to stalo?
Nésledné dochéazi k zobecnéni a hleddani zavérG pro teorii vedouci k jinému,
efektivngj§imu chovani. Novou teorii je nutné uvést do praxe a vyzkouSet, zda ke
zlepSeni povede.

6.1.3 Metody vyhodnocovani

Vzhledem Kk veéku navstévniku zajmového krouzku, déti navstévujici 1- 3. tfidu zakladni
Skoly, byly pro vyhodnocovani programu zvoleny metody pozorovani, soutéze, védomostni

testy uzptsobené¢ veékové skuping, a evaluacni dotaznik.

Prvni test déti vypracovaly pii zahajeni Cinnosti krouzku a mély slouzit k hodnoceni
vstupnich znalosti. V pololeti byla provedena rekapitulace ziskanych védomosti a na zavér
programu deti vypracovaly zavérecny test, aby bylo mozné vyhodnotit, zda doslo k naplnéni
vytyCenych cilii. Na védomostni testy je dalezité déti vhodné motivovat a zvolit zajimavy
zpisob hodnoceni, Vv opacném ptipadé deti o ziskavani védomosti ztrati zdjem a budou se

ucastnit jen aktivit, které budou hravé, nikoliv nau¢né.

Evaluaéni dotaznik slouzil k celkovému hodnoceni navrzeného programu z hlediska
naplnéni potfeb a zajmu déti, mize vsak slouzit i k hodnoceni dalich ukazatelti. Pokud mame
moznost a zdjem upravit obsahovou napln programu podle ocekavani déti, pak je vhodné
dotaznik pouzit pfi zahajeni programu. Pti ukonéeni programu nam dotaznik mtze odhalit silné
a slabé stranky nasi prace a na jejich zakladé je mozné program vylepsit. U déti, které neumi
psat, mizeme provést rozhovor, ptipadné zadat vytvarnou aktivitu.

6.1.4 Popis prostiedi

Pro moznost realizace navrzeného programu zajmového krouzku byla navazana spoluprace
s vedenim zakladni Skoly Barvifska (dale jen krouzek Barviiskd), a statutdrnim zastupcem

»Boveraclubu®, jehoz zastupci vedou zajmovy krouzek ,,Dopravacek™ pro déti. Prislibeni
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spoluprace zaviselo na dostate¢ném poctu piihlasenych déti. V obou piipadech se k navstéve
prihlasil potiebny pocet déti.

Zakladni $kola Barvifska sidli v centru mé&sta, pfiblizné 10 minut od termindlu MHD. Skola
nabizi tfidy se zaméfenim na vyuku anglického jazyka, coz se projevilo i pii nékterych
aktivitach, a od druhého stupné nabizi rozsifenou vyuku télesné vyuky se zaméfenim na fotbal.
Krome klasickych uceben maji ve skole k dispozici multimedialni ucebnu, pocitacovou ucebnu
a posluchérnu. V okoli $koly se nachézi sportovisté¢ a né€kolik mensich parkl, které je mozné

vyuzit pro venkovni aktivity.

,Boveraclub sidli v Dopravnim podniku mést Liberce a Jablonce nad Nisou, a. s. Déti z
»Dopravacku® vyuzivaji ucebnu autoskoly a Skoliciho stfediska, kterd je multimedialné
vybavend, ale nenabizi prostor pro pohybové aktivity. Béhem schlizek déti také Casto cestuji
historickymi tramvajemi a navStévuji zazemi dopravnich firem, slozek integrovaného
zachranného systému a kulturnich instituci.

6.1.5 Cilova skupina

Pfi planovani organizaéniho zajisténi zajmového krouzku Barvifska se vychazelo

z predpokladu, ze skupinu budou tvofit divky i chlapci, ve véku 6-10 let, z4jmove nevyhranéni.

»Dopravacek* navstévuji déti ve vékovém rozmezi 6-13 let. Starsi déti jsou jiz zamétfené na
kolejovou dopravu. V této oblasti vykazuji hluboké znalosti, o jiné oblasti dopravy nejevi pfilis

zajem. Mladsi déti maji obecny zajem o dopravu.

6.1.6 Tym

Krouzek Barvitska vedla jedna vedouci, jen pifi zavéreéném vyleté pomohli s pfipravou
dalsi dva vedouci. Jeden z nich ptijal roli ,,Sileného jezdce®, ktery zanechaval stopy, které déti
mély za ukol sledovat, aby ho mohly dopadnout. Druhy, v roli detektiva, mél byt détem
V patrani napomocen. Jeho dals$im ukolem bylo v pfipadé mimofadné udalosti pomoci

s dohledem nad détmi.

Tym vedoucich ,,Dopravacku® tvofi 5 0sob, vSichni se na piipravé a realizaci programu
krouzku podileji stejnou merou.

6.1.7 Zaramovani programu

Zardmovani programu bylo motivovano ¢asopisem Junior special, 33 typt, jak cestovat az
do Australie. V Casopise se objevuje mnoho zajimavych informaci o rtznych dopravnich

prostiedcich, které jsou prokladané soutézemi, ukoly a kvizy. (Junior special 2012)

Program byl nazvan expedici ,,Za dopravou kolem svéta“. 18 schiizek = tematicky
zaméfenych vyprav by mél nabidnout mnoho zajimavych a dobrodruznych chvil. Déti se

dozvédi, co je doprava, k ¢emu nam slouzi, pro¢ a jaka pravidla je nutné béhem expedice
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dodrzovat. Seznami se s prvky silni¢ni, Zelezni¢ni, lodni i letecké dopravy a s nckterymi
svétovymi oblastmi. Béhem vyprav budou plnit rtizné tkoly, za jejichz splnéni ziskaji turistické
znamky (smajlik). Na zavér expedice vymeni turistické znamky za odménu. Po celou dobu
budou déti béhem vyprav doprovazet kamaradi z fiSe zvitat, Krtek a Pejsek.

6.1.8 Program schiizek

Déti z dopravniho krouzku Barvitska absolvovaly cely program, vcetné zavérecného vyletu.
V ,.Dopravacku® byly zrealizovany 3 schuizky z uvedeného programu (Vanoce, Prvni pomoc,
Cesta zpravy). Divodem byl pocet vedoucich, kazdy mél za ukol navrhnout a pfipravit

obsahovou népli stanovenych schiizek, a vétsi vékovy rozdil mezi détmi.

Navrh dil¢ich témat pravidelnych schiizek a jejich uskute¢néni:

1. Schuizka — Seznameni — Doprava (3. 10. 2013)

2. Schtizka — Za dopravou kolem svéta (14. 10. 2013)

3. Schiizka — Cesta do Skoly, pravidla (4. 11. 2013)

4. Schiizka — Silni¢ni motorové vozidla (18. 11. 2013)

5. Schtizka — Cesta do skoly II (2. 12. 2013)

6. Schiizka — Vanoce (puv. PK v zim¢, viditelnost) - zména tématu (16. 12. 2013)
7. Schuizka — Putovani se tfemi krali — orientace v prostoru (6. 1. 2014)

8. Schiizka — Prvni pomoc (20. 1. 2014)

9. Schiizka — Barvy pro bezpecnost (3. 2. 2014)

10. Schiizka — Ohlédnuti za prvnim pololeti, védomosti (17. 2. 2014)

11. Schiizka — Vychézka (pliv. Cesta zpravy) - zména tématu (3. 3. 2014)

12. Schiizka — Cesta zpravy (17. 3. 2014)

13. Schiizka — Cesta kolem svéta — hry v ptirodé (31. 3. 2014)

14. Schiizka — Prvni pomoc (14. 4. 2014)

15. Schiizka — Letecka doprava (28. 4. 2014)

16. Schiizka — Vodni doprava (12. 5. 2014)

17. Schiizka — Opakovani (ptiv. Vylet do minulosti) — zména tématu (26. 5. 2014)

18. Schiizka — Vylet ,,pokladovka® (7. 6. 2014)

Obsahova napli jednotlivych schiizek je uvedena v piiloze F. Ukdzka védomostnich

testll a evaluacniho dotazniku je uvedena v priloze G. Nekteré prace déti v priloze H.
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6.2 Hodnoceni programu

6.2.1 Prostiedi

Schtizky krouzku Barvitska probihaly v pond¢li od dvou do pul étvrté. M¢li jsme
k dispozici u¢ebnu, ve které byl i dostatek prostoru pro pohybové hry. Prostiedi schiizek
zaviselo na povétrnostnich podminkach, protoze nékteré déti nemély vhodné obleceni

pro vychazky.

Schizky ,,Dopravacku‘ probihaly zejména v prostiedi mimo ucebnu ve venkovnim
prostiedi.

6.2.2 Skupina

V zakladni Skole Barvifskd se pfihlasilo 12 déti navstévujicich 1-3. tfidu. 6 bylo
prviiackl, 3 navstévovaly druhou tiidu a 3 tfeti. 2 prviiacci méli syndrom hyperaktivity,
na¢ez u jednoho znich byla v pololeti diagnostikovana cukrovka, coz pro nas
znamenalo v pravidelnych intervalech kontrolovat hladinu cukru v krvi a dle hodnoty
pfipadné aplikovat inzulin. Dals§i komplikaci bylo, Ze dveé déti musely kvili dal§im
z4jmovym cinnostem odchazet zkrouzku o ptl hodiny diive. VySe uvedenym

skutecnostem bylo nutné ptizpiisobit aktivity konané mimo Skolni prostory.

Skupina déti v ,,Dopravacku® byla vékoveé velmi riznoroda. Ptihlasilo se 23 déti,
dv¢ divky, ostatni chlapci. Pfiblizné polovina déti byla ve véku 6-8 let a druha polovina
byla ve véku 10-13 let. Star$i déti jiz krouzek navstévovaly v pfedchozich letech, diky
tomu byly pomérné¢ védomostné zdatné v oblasti tramvajové dopravy. Tii déti byly

prviacei, které navic nespravné artikulovaly.

6.2.3 Zmény proti planu

Navrzeny program pro skupinu déti z krouzku Barvifska musel byt pfizplisoben
dochazce déti, kdy 3 déti odchazely ze schizek v15 hodiny z divodu dalsi zajmové
¢innosti, to znamend o pul hodiny dfive. Dal§i zména souvisela s povétrnostnimi
podminkami, bylo planované sankovani a praktické ukazky pohybu na pozemnich
komunikacich za sniZenych podminek, bohuzel snéZilo vyjimecné. Dalsi drobné zmény

V obsahové naplni schiizek si vyzadala nemoc jednoho zacka.
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6.2.4 Hodnoceni cilu

Cil 1 — Naucit déti bezpecnému pohybu v dopravnim prostredi

Pro splnéni tohoto cile bylo nutné vysvétlit détem vyznam pravidel chovani a
bezpeéného pohybu v souvislosti s ochranou zdravi osob pohybujicich se v dopravnim
prosttedi. Zaroven je seznamit s pravidly ucasti v provozu na pozemnich komunikacich,
zakladnimi pravidly pro cestovani, s riznymi zpiisoby orientace v prostiedi a upozornit
na nasledky nedodrzovani pravidel. Pied vychdzkami jim byla vzdy zakladni pravidla
pro ucast v silniénim provozu pfipomenuta. Prostfednictvim splnéni dil¢ich cila byl

splnén tento cil.

Dil¢i cil 1 a— Déti znaji pravidla pro chodce, cyklisty a v silniénim provozu je
dodrzuji
Cil byl hodnocen vytvarnymi aktivitami, soutézemi a testy zaméfenymi na pravidla
provozu a pozorovanim chovani déti v silnicnim provozu. Déti se do vSech vytvarnych
aktivit zapojily a vysledky soutézi a testi prokazovaly znalost pravidel. Pii vychazkach
byly schopné vyhledat nebezpecnd mista a upozornit na nespravné chovani ucastnikli

provozu. Cil byl splnén.
Dil¢i cil 1 b — Déti znaji pravidla pro cestovani vozidly a autobusy

Cil byl hodnocen rozhovorem a pozorovanim. Déti, nejprve ve skupinach a pozdéji
samostatné, odpovidaly na otdzky zaméfené¢ na spravné zpusoby cestovani rliznymi
dopravnimi prostfedky. VSechny déti znaly odpovédi na otazky. Prakticky si mohly
vyzkouSet pravidla cestovani pii zdvérecném vyleté, béhem kterého jsme cestovali

autobusem a tramvaji. Dé&ti se chovaly v souladu s pepravnim fadem. Cil byl splnén.
Dil¢i cil 1 ¢ — Déti se umi orientovat v prostiedi

Cil byl hodnocen rozhovorem a pozorovanim pii vychazkich a vyleté. Déti
reagovaly na dotazy smérované na orientaci. Béhem vyletu dokézaly popsat zplsoby

orientace v piirod¢. Cil byl splnén.
Cil 2 - Seznamit déti s riznymi dopravnimi prostiedky

Dil¢i cil 2a — Vyjmenuji 10 motorovych a 5 nemotorovych dopravnich

prostiedkil
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Cil byl hodnocen pfti soutézich a testech. Zpocatku déti zvladly vyjmenovat pouze
ttetinu dopravnich prostfedkid, ale v zavéru programu byly schopné vyjmenovat

stanovené mnozstvi. Cil byl splnén.

Dil¢i cil 2 b — Umi si uvédomit vyhody a nevyhody uvedenych dopravnich

prostiedkil

Cil byl hodnocen rozhovorem. Déti na zakladné vlastnich zkuSenosti ziskanych pfi
cesté do skoly, za zajmovou ¢innosti, za rodinou, na dovolenou apod. uvadély vyhody a

nevyhody cestovani jednotlivymi druhy dopravnich prostredkt. Cil byl splnén.

Cil 3 — Seznamit déti se slozkami integrovaného zachranného systému zadsadami

osetfovani zranénych

Problematika cile navazovala na cil ¢. 1 a uvédoméni si, ze v piipadé nedodrzeni
pravidel mize dojit kK mimoradné udalosti, jejimz nasledkem muze byt zpisobeni skody
nebo Ujmy na zdravi. Pro ptfipad, ze by déti byly svédkem takové udalosti byly
sezndmeny se slozkami, které mohou pfivolat na pomoc a zadsadami poskytovani prvni

pomoci
Dil¢i cil 3 a - Vyjmenuji slozky systému

Cil byl hodnocen otizkami ve znalostnich testech a rozhovorem. Déti prokazaly
znalost ¢innosti jednotlivych slozek pfi mimotfadnych udalostech, védely k jaké udalosti

volat jakou sloZzku nejdfive. Cil byl splnén.

Dil¢i cil 3 b - Umi ptivolat pomoc - vSechny déti znaji telefonni ¢isla slozek 1ZS

a zaklady komunikace s dispecerem IZS.

Cil byl hodnocen pozorovanim a otdzkou zafazenou ve vé€domostnich testech a
soutézich. VSechny déti ¢isla i mnemotechnickou pomucku pro zapamatovani Cisel
znaji. Zvladnuti komunikace pro pfivolani zachranaili nacviCovaly pii fiktivnich

rozhovorech. Cil byl splnén.
Dil¢i cil 3 ¢ - Umi poskytnout pomoc v ptipadé drobnéjSich poranéni
Déti nacvicovaly priloZzeni tlakového obvazu a znehybniovani koncetin. Cil byl

hodnocen pozorovanim. VSechny déti umély prilozit tlakovy obvaz i znehybnit horni

koncenu v $atkovém zévésu a dolni koncenu ptivazanim k druhé. Cil byl splnén.
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Cil 4 - Rozvijet senzomotorické dovednosti, komunikaci, spolupraci

Cil byl hodnocen pozorovanim, vytvarnymi a pracovnimi ¢innostmi. Do programu
byly zafazeny rizné vytvarné ¢innosti a pracovni Cinnosti spojené s vyrobou drobnych
predmétii. Mnoho aktivit a soutézi bylo zalozeno na spolupraci a komunikaci. U vSech

déti bylo patrné zlepSeni uvedenych dovednosti. Cil byl splnén.

Na zhodnoceni vSech védomosti a dovednosti byl zaméten zavéreény vylet, béhem
kterého déti mély za ukol plnit rizné tkoly a sbirat indicie, které popisovaly desatero
spravného a bezpecného chovani v dopravnim prostiedi. Na zavér vyletu dokladaly

splnéni ukoli policistovi. VSechny déti u zavéreéného hodnoceni uspély.

6.2.5 Prezentace vysledkii

Védomostni testy ukazaly, Zze obsahova napln vedla ke splnéni cili. VSechny déti
spravné odpovédely na otazky vztahujici se ke znalostem pravidel silni¢niho provozu a
slozek integrovaného zachranné¢ho systému. Ztestu vyplynula i1 dobrd znalost
dopravniho prostfedi a dopravnich prostredki, déti zvladly vyjmenovat vice dopravnich
prostfedktt a uvédomuji si vyhody jednotlivych provozi. Z pozorovani mohu
vyhodnotit, Ze se déti spravné orientuji pii pohybu v provozu na pozemnich
komunikacich a pii prechdzeni vozovky a umi poskytnout pomoc pii drobnych
poranénich. Je zifejmy i1 posun senzomotorickych a komunikacnich dovednosti. Déti
jsou mnohem Sikovné&jsi nez pii zahajeni krouzku, nemyslim si, Ze by to byla jen moje

zasluha, ale rozhodné jsem k rozvoji pfisp€la navrzenymi aktivitami.

Evalua¢ni dotaznik obsahoval 9 otazek. Déti jej vypliovaly pii posledni schiizce.
Nejveétsi pozornost déti vénovaly tématu prvni pomoci. Velmi se jim libilo pfedvedeni
ozivovacich pokusil. S velkym zdjmem hodnotily 1 vano¢ni schlizku, pii které jsme
pousteli lodicky ze skotapek. (pozn. k mému piekvapeni mnoho déti tento vdnocni zvyk
neznalo) Hlavné chlapcim se libila schiizka o létdni a skladéni vlastovek. Témata
k doplnéni vétsinou souvisela se $irSim obsahem dopravy, tzn. vice schiizky zaméfit na
cestovani, povidani o metru, vlacich, sanitkach. Déti by hlavné chtély zménit Cetnost
schlizek, tydenni frekvence, nékteré by chtély zaradit vice vyletl, nékteré by chtély vice
vyrabét. 10 déti uvedlo, Ze by pfisti rok chtélo krouzek navstévovat znovu, coz mne

velmi potéSilo, protoze nékteré schiizky neprobihaly podle mych piedstav. Zbylé dvé

e vyw
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7 Diskuze

Pro zhodnoceni nabidky programi bylo nejvyznamnéjsi ziskat informace
0 institucich, organizujicich vychovné vzdélavaci programy a akce zaméfené na
dopravni vychovu a odkazy na jejich internetové zdroje, tedy vytvorit databazi
kontaktnich informaci. Pro pfipravu programu bylo dulezité zjistit, zda ncktera
Z instituci nabizi program zajmového krouzku s dopravni tematikou a jaka je jeho
obsahova naplii, aby navrhovany program nebyl stejny. Diky mé profesi jsem vétSinu
instituci, jejich ¢innost a zastupce, znala. Pro zjisténi dalSich organizaci nabizejicich
programy s dopravni vychovou jsem do dotaznik zafadila jednu otazku. Databaze byly

vytvofeny.

Na webovych strankach instituci jsem si prohlédla nabizené programy, pfipravila
otazky rozhovoru a zaslala emaily nejprve na kontakty uvedené v ,,Databazi subjekti
pusobicich v oblasti bezpe€nosti silni¢niho provozu“. Piekvapilo mne, s jakou ochotou
a rychlosti reagovali zastupci nékterych instituci, ale také to, Ze dva emaily se vratily
jako nedorucitelné, pfitom databaze byla vytvotrena v roce 2013 a méla by byt aktudlni.

Nasledné jsem kontaktovala instituce, Které byly vyhodnocené z dotaznikd.

Ziskat kontakty na zéastupce zdkladnich Skol bylo na jednu stranu jednodussi,
protoze internetové portaly nabizeji n¢kolik databazi. J4 jsem vyuzila databazi portalu
SeznamSkol.eu. Bohuzel jsem zjistila, Ze mnozi zastupci oslovenych $kol nebyli
spolupréci naklonéni, protoZe se nevratila téméf polovina dotaznikii. Nic se nezménilo
ani pii opakované vyzvé. Prohlédla jsem si webové stranky vytipovanych kol. Zadna

Z nich nenabizela zajmovy krouzek zaméfeny na dopravni vychovu.

Analyza nabidky programti obsahuje piehled a popis programi, které byly
vyhodnoceny na zékladé vysledkli z prizkumu. Dale jsou zde uvedeny programy
jednotlivych instituci. Popisy programt obsahuji informace o organizatorech, rozsah a

obsahovou népln, urceni cilové skupiny.

Z analyzy vyplyva, Ze chybi program pro pravidelnou zajmovou c¢innost, ktera
Vv jinych oblastech spliluje svlj vychovné vzdélavaci cil prohlubovat védomosti,
zdokonalovat dovednosti, utvaret postoje a rozvijet potieby dal§iho rozvoje osobnosti.
V 70. a 80. letech minulého stoleti byl kladen vétsi diraz na podporu dopravné
bezpecénostnich &innosti. Podle Sritkové (1978) systém vychovy jiskiicek a pionyri

zahrnoval dopravni problematiku do Skolnich i mimoskolnich ¢innosti a rozdé€loval
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pInéni tkolt na povinné a zajmové, jak dokazuje jeji publikace, nabizejici podklady pro
tvorbu programtl pro ruzné veékové skupiny. Program navrzeny V bakalarské praci
nabizi pravé onen chybé&jici meziclanek pro systematicky piistup k provadéni dopravni

vychovy.

Ptiprava programu se odehravala v n€kolika etapach. Nejprve bylo nutné oslovit
zastupce instituci, ktefi by umoznili program zrealizovat. Oslovila jsem vedeni zakladni
Skoly Barviiska, pro kterou jsem spolu s kolegyni z ro¢niku ptipravovala a realizovala
program pro Skolu v pfirod¢, a statutarniho zastupce ,,Boveraclubu®, jehoz zastupci
vedou zajmovy krouzek pro déti ,,.Dopravacek™. Prislibeni spoluprace zaviselo na
dostate¢ném poctu prihlasenych déti. V obou ptipadech se k navstéve prihlasil potiebny

pocet déti.

Druha faze ptipravy, nadvrh rdmcového obsahu, probihala v Iét€¢ pfed zahajenim
krouzku, kdy existovalo jest¢ mnoho neznamych pro vytvofeni konkrétnéjsi podoby
programu. Podrobnéji jsem pak program rozpracovala az ve chvili, kdy jsem znala
sloZeni skupiny. V pribéhu jednotlivych schiizek jsem piizpiisobovala ndpli hodiny
nejen casovym moznostem, ale i fyzickému a psychickému rozpolozeni déti. V piipadg,
ze schtizka vysla na né&jakou vyznamnou udalost, snazila jsem se zahrnout ji nejen do

tématu dané schiizky, ale 1 do celkového rdmce programu.

Pomulcky pro jednotlivé schiizky jsem si pfipravovala sama. PouZivala jsem
obrazky, fotografie a ukazky z internetového vyhledavace google.cz. Velkym piinosem
pro tviirce programti je webovy portal Hranostaj.cz, ktery nabizi Sirokou databazi her.
Nejcastéjsim prostiedkem, ktery jsem pouzivala, byl notebook. Pro prezentaci a vyuku
zasad poskytovani prvni pomoci jsem pouzivala vlastni figurinu ,Little Anne“ a

obvazovy material.

Pro realizaci programu bych doporucovala, aby i pfes mensi pocet déti, vedli
krouzek alesponi 2 osoby. J& jsem vsadila na to, Zze na 12 déti staci jeden vedouci, ale
Vv piipadé, Ze je ve skupiné jedno dité s hyperaktivitou, navic s diagnézou cukrovky a
nutnosti v pravidelnych intervalech méfit hladinu cukru, pfipadné aplikovat inzulin, je
jeden vedouci malo. BohuZel kontrola cukru vychézela do druhé tfetiny schizky. Détem
jsem vzdy vtu dobu zadala samostatnou praci, ale jakmile zjistily, Ze se vénuji
nemocnému, me¢ly tendence ukolu se nevénovat. DalSim nedostatkem, kterého bych se

chtéla pfisté vyvarovat, je odchod né&kterych déti pfed ukonc¢enim schiizky za jinymi
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aktivitami. Protoze se jednalo o prviiacky, musela jsem je doprovodit do Satny, coz ndm
narusovalo harmonogram schlizky a omezovalo nds to pfi aktivitich mimo Skolu. Proto

puvodni navrh na zaclenéni navstévy nékteré instituce ze slozek IZS nebyl realizovan.

Pro schuizky dopravniho krouzku Barviiska jsme méli k dispozici u¢ebnu ve $kole,
kde byl prostor pro pohybové aktivity, ale neméli jsme pfipojeni na internet. Také tam
chybéla nasténka, kterou bych vyuzila pro informace k nékterym cinnostem,
pfipominani ukola a pro prezentaci vytvoienych praci. Naopak ,,Dopravacek* se schazel
Vv uc¢ebné autoskoly, kde bylo k dispozici malo mista pro pohybové aktivity, coz mélo

vliv na pribeh nékterych aktivit.

Pro dalsi skupiny bych navrhovala ptfedat pii zahajeni détem notysek, cestovni
denicek, do kterého by si sbiraly odmény za splnéné ukoly (smajliky, jiné znacky), a
kam by si pfipadné€ zapisovaly poznamky a informace pro nésledujicich schizky. Ja
jsem détem vzdy rozdala listecky s informacemi, ale nékteré déti je ztratily, nez dosly

do Satny.

Prace s détmi byla velmi podnétnd, umoznila mi vnimat problémy a specifika
provozu z jinych uhld, coz mne pfimélo k pfehodnoceni nékterych teorii. Navrzeny
program bude vyuzivan a zdokonalovan v zajmovém krouzku ,,Autoskolka®, ktery

piipravuji ve spolupraci s nékterymi kolegy z libereckych autoSkol.
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8 Zavér
Cilem prace bylo provést analyzu nabidky program zamétenych na dopravni
vychovu v Libereckém kraji a navrhnout, zrealizovat a vyhodnotit program pro

z4jmovou ¢innost zaméienou na dopravni vychovu pro zaky mladsiho skolniho véku.

Teoreticka ¢ast byla zaméfena na pojmy vychova a vzdélavani, dité, zdjmova
¢innost, doprava a dopravni vychova a instituce poskytujici volnocasové programy.
Byly zde popsany psychologické zvlastnosti zaki mladSiho $kolniho v€ku z pohledu
vyvojové 1 dopravni psychologie. Dopravni vychova byla pojata z hlediska cill, obsahu,
metod a prostredki.

rowr

Prizkum potvrdil pfedpoklad autora, ze instituce uvedené v praktické Casti nabizeji
nepravidelné jednodenni akce nejcastéji zamefené na vetejnost vSech vékovych skupin.
Mimo spolku ,,Boveraclub®, Zadna z oslovenych instituci a zakladnich $kol nenabizi
program pro pravidelnou zajmovou ¢innost v oblasti dopravni vychovy. V souvislosti
s dosazenymi vysledky Vv prizkumu a vsouladu sNarodni strategii Bezpe¢nosti
silni¢niho provozu a Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni $koly byl

vytvofen program ,,Za dopravou kolem svéta“.

Navrzeny program byl realizovan v zajmovém krouzku pifi Zakladni Skole
Barvitska. Pii tvodnim rozhovoru bylo zjisténo, ze vstupni znalosti déti jsou na riznych
urovnich, ale u vSech déti byl u zavére€ného testu vidét védomostni posun. Pii
zavérecném hodnoceni se témet vSechny déti shodly, Ze program byl zajimavy a pokud

by krouzek probihal i dalsi rok, tak by se rady do krouzku piihlasily znovu.
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Ptiloha A — Grafy dopravni nehodovosti

Graf ¢. 1 Vyvoj poctu nehodovosti od roku 1980 do roku 2014

Absolutni poéty osob usmrcenych v silniénim provozu CR (do 30 dni po nehods)
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Pozn: Od 1.7.2006 vstoupils platno st novels zékona o provozu ne pozemnich komunikacich (bodovy systém).

Zdroj: AUTOSAP SDRUZENI AUTOMOBILOVEHO PRUMYSLU, 2013. Vyvoj
nehodovosti na ceskych silnicich. In: AutoSAP Sdruzeni automobilového priimysiu
[online]. [vid. 4. 2. 2015]. Dostupné z: http://www.autosap.cz/dalsi-
informace/nehodovost-na-ceskych-silnicich/#neh?2

90


http://www.autosap.cz/dalsi-informace/nehodovost-na-ceskych-silnicich/#neh2
http://www.autosap.cz/dalsi-informace/nehodovost-na-ceskych-silnicich/#neh2

Graf €. 2 Pocet usmrcenych osob podle véku
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Zdroj: POLICIE CESKE REPUBLIKY, 2015. Statistika nehodovosti. In: Policie CR
[online]. [vid. 4. 2. 2015]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statistika-
nehodovosti-900835.aspx?g=Y 2hudW09Mg%3d%3d

Z celkového poctu 629 osob usmrcenych pii nehodach v silnicnim provozu v roce 2014
bylo 14 déti, tj. o 6 usmrcenych déti vice, nez v roce 2013. Z toho bylo:
7 déti — chodct;
7 déti ve vozidlech z toho
2 déti cyklisté (bez prilby)
4 déti spolujezdci v osobnim automobilu vzadu, z toho
2 pripoutané a 2 v détské sedacce

1 dité na kolobézce

Dalsi dvé déti (chodci) zemiely po vice jak 24 hodinach po nehodg. (Policie CR 2015,
2014 PDF Informace s. 16)
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Ptiloha B — Obsah dopravni vychovy

V obsahové naplni pro chodce by se vyucujici a vychovatel¢é méli zaméfit na

nasledujici témata:
pravidla provozu,

- pojmy: ucastnik silniéniho provozu, dopravni prostfedky, vozidla s pravem
prednostni jizdy, vozidla hromadné dopravy osob, pozemni komunikace, krajnice,
chodnik, obrubnik, zabradli, mista pro ptfechazeni pozemni komunikace, kiizovatky,
prednost v jizd¢, snizend viditelnost, reflexni dopliiky, bezpe¢nostni zadrzné
systémy,

- dopravni znacky: clenéni, vyznam znaCek dulezitych pro chovani chodci v
silnicnim provozu,

- zakladni pravidla pro chtizi po chodniku, vozovce, stezce pro chodce, stezce pro
chodce a cyklisty, v obytné a pési zong,

- pravidla pro pfechazeni vozovky,

- bezpecna mista pro hru,

- cestovani vozidly,

prakticky vycvik,

- aplikace ziskanych v€domosti pfi vychazkach,
- pozorovani dopravnich situaci,

- vyhledavani nebezpecnych situaci,
bezpecné chovani,

- cesta do skoly — volba bezpec¢né trasy, mist k prechézeni,

- vyznam reflexnich materialt. (Limova 2006, s. 53-54, RVP)
Vyuka cyklistl by méla sledovat nésledujici témata:
pravidla provozu,

- pojmy: kiizovatky, zelezni¢ni piejezdy, piednost v jizd€é, znameni o zméné sméru
jizdy, dopravni nehody, ochranné prostiedky,

- zakladni pravidla pro jizdu na silnici,

- pravidla jizdy za snizené viditelnosti a zhorSenych povétrnostnich podminek,

- pravidla pro jizdu kiizovatkou,



fizeni kiizovatek svételnou signalizaci, pokyny policisty,

ptedjizdéni, objizdéni, odbocovani,
prakticky vycvik,

technika jizdy,

jizda v silni¢nim provozu,

pozorovani dopravnich situaci,
bezpecné chovani,

zfetelnd a jednoznacna jizda,
ptizptsobeni jizdy podminkam provozu,

komunikace pro cyklisty,

pouzivani ochrannych a reflexnich prvk,

technické podminky,

kolo a jeho vybava,
zakladni 0drzba,

prvni pomoc,

zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci

. (Limova 2006, s. 55-57, RVP)



Ptiloha C — Metody prace pro dopravni vychovu

Motivacni metody maji za cil vzbudit u déti zdjem o danou problematiku,

O

O

primarni motivace ma za kol vyvolat z4jem o ¢innost samu,

sekundarni motivace je vazédna na odménu nebo pochvalu za splnéni
ukolu odménu,

u déti mladsiho Skolniho véku zameéfujeme motivaci emotivné a
nazorove, u déti starSich racionalné,

vhodnou motivaci je dcetba, filmova ukazka, beseda, rozhovor i

vypraveéni. (Scigiel, Scigielova 2003, s. 11)

Expozi¢ni metody jsou dilezité pro pochopeni novych informaci

o

vypravéni je zaméfeno na piedstavy a fantazii déti, zvySuje ucinnost
osvojeni novych informaci

vysvétlovani je nejCastéjsi metodou; postupovat od znamého
k neznamému, od konkrétniho k obecnému; pozornost déti muzeme
zvysSit ukazkami riznych pfedméti nebo obrazkl, vztahujicich se
k vysvétlované problematice,

dialogem je mozné vést vyuku v pfipadé, ze uz déti maji v dané
problematice dostatek zkuSenosti a v&domosti; vyhodou je neustala
komunikace s celou skupinou, coz udrzuje pozornost déti; pii pokladani
otazek bychom m¢li davat pozor na sugestivni, napovédné a klamné
otazky, déti by ztratily o problematiku z4jem a piestaly by pfemyslet,
prace s textem je metoda vedend ke zpracovani textovych informaci,
jejim dal$im cilem je vytvofeni si vztahu ke knize; u mladSich déti
bychom mohli hovofit spiSe o praci s knihou, s textem pak vice pracuje
pedagog

prace s obrazem je pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku
pfinosné&jsi nez prace s textem, nebot nevyzaduje znalost pisma; obraz
muZe byt zdrojem informace 1 inspiraci pro tvofivou ¢innost,

predvadéni a pozorovani je pro svoji ndzornost velmi vyznamna metoda,
protoze ,,80 % toho, co zazijeme a délame si zapamatujeme *“ (Vohradsky

a kol., s. 10) pozorovani je vhodné pro vychazky a praci v terénu



instruktaz zprostredkovava détem smyslové podnéty k Cinnosti, je
vhodna pro prakticky vycvik, kdy slovni vyklad dopliiujeme ndzornym
prevadénim pohybi, nutnych ke zvladnuti ptislusSného tkonu,
manipulovani je metodou, kdy si déti mohou vyzkouSet pouzivani
ruznych prosttedkitl, vhodna je i pro zlepseni jemné motoriky; rozebirani
a sklddani riznych pomucek,

vytvareni dovednosti je metoda dulezitd pro preneseni dovednosti do
konkrétnich situaci a nésledné aplikovani v redlném prostiedi;
prechazeni ptes vozovku, jizda na kole,

produkéni metody slouzi k nacvicovani raznych pohybovych dovednosti
véetné jemné motoriky (Scigiel, Scigielova 2003, s. 12-18, Vohradsky a
kol. 17-35)

- Fixaéni metody pouzivame pii osvojovani, rozvijeni a upeviovani védomosti,

dovednosti a navyka; je mozné vyuzit metody expozicni a aktivizujici

o

diskusni metoda navozuje prostiedi pro vzdjemnou vyménu ndzorti na
dané téma na zéklad¢ ziskanych védomosti; dilezité je zaméteni na cil,
pozor na posun k monologu

feSeni problémi je metoda vyznamna pro samostatné a tvoiivé mysleni
metoda situacni je zamétend na feSeni pripadl z readlného Zivota; metoda
je vhodna spise pro dosp€le”

inscenacni metoda kombinuje feSeni problému s hranim roli
v simulovanych Zivotnich situacich nebo pfedvadénim riznych lidskych
typt; aktéry jsou sami déti, které pii hrani vyuZzivaji ziskanych védomosti
a dovednosti

didaktické hry jsou metodou pievazné pro mladsi déti, ale je mozné je
vyuzit 1 pfi vzdélavani vSech veékovych skupin, pozor na volnost a
neucelnost hry, proto je dilezité neustdle sledovat cil. (Scigiel,

Scigielova 2003, s. 18, Vohradsky 2009, s. 35-46)

- Metody diagnostické slouzi k hodnoceni a kontrole ziskanych védomosti a

dovednosti

o

pozorovani pii tkolech a €innostech; sledujeme vnéjsi projevy déti jako
je mnaptiklad chovani, vniméni, pozornost, zdatnost, schopnost

spolupracovat,



o soutéze, kvizy, védomostni testy; predem seznamime déti se systémem
hodnoceni,

o vystavy individualnich praci. (Scigiel, Scigielova 2003, s. 19)



Ptiloha D — Dotaznik pro instituce
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Iveta Velechovskd, studuji na Technické univerzité v Liberci obor
Pedagogika volného casu. V ramci mé bakalaiské prace, jejimz cilem je analyza
nabidky programil zamétenych na dopravni vychovu v Libereckém kraji, Vas prosim o
odpovédi na nasledujici otazky, ptipadné€ o zaslani internetovych odkazl ke zjisténi
piislusnych informaci (anotace programi). Prosim o maximalni konkrétnost. Uast ve

vyzkumu je anonymni a dobrovolna. Predem dékuji za spolupréci.

1) Jaké programy (akce) zaméfené na problematiku dopravni vychovy organizujete?

2) Se kterymi organizacemi spolupracujete pfi tvorbé a organizaci programt?

3) Jaké jsou cilové skupiny jednotlivych programt?

4) Na jaka témata se programy zamétuji?

5) Jaké pouzivate formy metody?

6) Jaké pouzivate pomucky?

7) V jakém prostiedi programy probihaji?

8) Jakymi zplsoby hodnotite pfinos akce? Vyuzivate hodnoceni pro pfipravu
budoucich programii?

9) Zde muzete uvést vlastni poznatky k problematice dopravni vychovy.



Ptiloha E — Dotaznik pro zakladni Skoly

Vazeni pedagogove,

jmenuji se Iveta Velechovskd, studuji na Technické univerzit¢ v Liberci obor
Pedagogika volného casu. V ramci mé bakalaiské prace, jejimz cilem je analyza
nabidky programii pro dopravni vychovu, Vas prosim o odpovédi na nasledujici otazky,
piipadné o zaslani internetovych odkazt ke zjisténi pfislusnych informaci. Prosim o
maximalni konkrétnost. Uéast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna. Pfedem dékuji za

spolupréci.

1) Zména RVP pfinesla mimo jiné i zapracovani témat dopravni vychovy (DV) do
nékterych vzd€lavacich oblasti. Jakym zplsobem tato zmeéna ovlivnila vyuku
dopravni vychovy ve vasi skole?

2) Jaké pouzivate metody pro vyuku DV?

3) Jaké pouzivate pomucky?

4) Jakymi metodami hodnotite upevnéni védomosti a dovednosti ziskanych pii DV?

5) Jakymi kompetencemi disponuji ucitelé pro vyuku DV?

6) Je soucasti vyuky DV na vasi $kole ucast na détském dopravnim hfisti? V jakém
ro¢niku?

7) Jsou Vv nabidce zajmovych cCinnosti vasi Skoly krouzky zaméfené na dopravni
tematiku?

a. Jaké je zaméfeni krouzku?
b. Jaké jsou cile krouzku?

8) Je vase Skola zapojena do dopravné bezpecnostnich projektl, kampani, ¢innosti?
Pokud ano, vyjmenujte?

9) Podle jakych kritérii volite i€ast na dopravné vychovnych programech?

10) Chcete uvést dalsi informace?



Ptiloha F — Podrobny program jednotlivych schlizek

Schizka ¢. 1
Datum konani: 3. 10. 2013
Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Seznameni
Vychovné-vzdélavaci cil: Pfedstaveni krouzku (organiza¢ni informace, cile, aktivity),

vzajemné seznameni déti, vysvetleni pojmu doprava

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale 1 skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: Nalepovaci stitky, ¢tvrtky, pastelky, predtisténé ¢ernobilé obrazky batohu

vhodné k vybarveni

Struktura hodiny a metodicky postup:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

Seznameni s organizaci schizek. (Pfedstaveni naplné krouzku, jednotlivych okruhti
(pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky, prvni pomoc). Pfeddvani védomosti
formou her, souté¢zi. Stanoveni odménové bodovaciho systému.)

Prostor pro navrhy déti. (Rozhovor v kruhu o zajmech a programovych pianich déti.
S ohledem na vékové rozhrani déti, zaki 1-3. t¥idy, ZS planovany dotaznik nahrazen
diskuzi.)

- Proc€ se piihlésily?

- Co ocekavaji?

- Co by chtély zacit?

- Co by se chtély o dopravé dozvédet?

Pravidla. (Stanoveni pravidel slusného chovani béhem schiizek vedoucich
Kk prohloubeni vzajemné tolerance. — Neptekiikovat se, neublizovat ostatnim apod.,
u star$ich déti Dohoda)

Vzajemné seznameni Gcastniku.

Vizitky. (Seznamovaci hra, déti si ze Stitkd vyrobi vizitku se svym jménem, kratce
se predstavi a vizitku si nalepi na obleceni)

Batizky. (Nakreslit do omalovanky batohu 3 véci, které by si déti vzaly na cestu,
protoze je maji nejradéji. Nasledna diskuze o vybranych pfedmétech.)

Krok vpted. (Otazky typu: Kdo uz jel, byl, zazil apod. S kladnou odpovédi na
otazku postoupit o krok doptfedu. Prostiednictvim dopliujicich otdzek motivovat
déti k rozhovoru.)

Uvédoméndi si, co je doprava. (Papiry S terminy doprava, dopravni prostfedky, lidé
Vv dopravnich prostfedcich. Rozdéleni déti do 3 skupin. V kazdé skupiné jeden zak,
ktery umi psat, zak 3. tfidy. Po obdrzeni papiru s danym heslem napsat vSe, co s nim
souvisi. Nasledny rozbor uvedenych informaci.)

Zhodnoceni: Palcova metoda.



Schuzka ¢. 2
Datum konani: 14. 10. 2013
Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Za dopravou kolem svéta
Vychovné-vzdélavaci cil: Uvédomit si vyznam dopravy pro ¢lovéka. Co vSechno

s dopravou souvisi. Seznameni se silni¢ni dopravou.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale 1 skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: pfedem pfipraveny dotaznik, kiida, tabule, pisen, audiovizudlni technika
(PC), rizné barevné gazy (Satky), obrazky dopravnich prostiedkl, znacky, postav,
budov, zvirat, mést, animovana pohadka Krtek a auti¢ko

Struktura hodiny a metodicky postup:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

Ptivitani.

Smouli makardny. (Rozehfivaci tanec makaréna na piseni ,,Smoulinka vafi
makarony*)

Vyktikni jméno. (Zopakovani jmen jednotlivych ucastniki.)

Co jiz vime o dopravé? (Vyjmenovani vSech dosavadnich znalosti z oblasti dopravy.

Vsechny pojmy zapisovany tabuli.)

Dopravni prostiedi. (Tvorba vlastni krajiny v prostoru ucebny za pomoci rizné

barevnych $atkl specifického vyznamu (modry = voda, zeleny = louky, hnédy =

pole, Sedivy = hory, €erny = silnice). Obrazky dopravnich prostfedkti, znacek, lidi,

budov, zvitat, mést umistovany do vytvofené krajiny. Nasledné diskuze.)

- Co patfi a nepatii do vytvorené krajiny?

- Jsou obrazky na spravnych mistech?

- Co je dopravni cesta?

- Jak se mohou lid¢é dostat z mista A do mista B?

- Kudy mohou a kudy nemohou jet?

- Jaké dopravni prostfedky mohou vyuzit k cestovani po dané ceste?

Co je dopravni prostiedek? (Vyjmenovat 5 dopravnich prostredkil a pét véci, které

DP nejsou. Vymyslet jednoduchou definici dopravniho prostfedku na zakladé

vybéru vSech dopravnich prostfedkii z dostupnych obrazk a jejich mozného

rozdéleni do skupin. Nésledné zatazeni do prostfedi. Uvédomit si prostor pohybu

motorovych a nemotorovych vozidel. Dokonceni vlastni definice DP.)

Silniéni doprava. (Zhlédnuti animované pohadky ,Krtek a auticko* a nasledna

diskuze.)

- Jak se krtek seznamil s auty? (Zjistil, ze mezi auty se bude pohybovat bezpecné;ji
autem neZ jako chodec.)

- Co se d¢lo, nez krtek dobéhl na parkovisteé? Bylo to bezpe¢né?

- Co na parkovisti délal?

- Co se stalo, nez se rozhodl, Ze si auticko postavi?

- Podaftilo se mu to? (autoservis)

- Cose stalo, kdyz jel ze servisu? (Jel na ervenou?)



- Jak pohadka skoncila?
8) Ukol na doma - dotaznik

Zhodnoceni: VSechny déti umi vysvétlit, k cemu c¢lovék dopravu potiebuje. Umi
vyjmenovat kladné i zdporné vlivy dopravy. Vyjmenuji 5 silni¢nich dopravnich
prostiedk.

Schiizka ¢. 3

Datum konani: 4. 11. 2013 (po podzimnich prazdninach)

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Cesta do Skoly I

Vychovné-vzdélavaci cil: Seznamit se se zakladnimi pravidly pro chodce a umét je
aplikovat.

Uvédomit si mozna nebezpeci pti cesté do skoly, na krouzek apod.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: pfedem pfipraveny test, psaci potieby, obrazek dopravnich prostredki, satky

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Privitani

2) Naladéni na aktivity rozhovorem. (Co délaly o prazdninach? Byly nékde na
vyleté? Kde? Cim tam jely?)

3) Skupinovy ,testik“. (ZjiSténi dosavadnich znalosti zoboru dopravni
problematiky ke stanoveni odrazového mdustku ktvorbé dalSich aktivit
zamétenych na vzdélavaci ¢ast programu.)

4) And¢lska Andé€la. (Zopakovani jmen za pomoci piivlastkl zacinajicich na stejné
pocatecni pismeno jako kiestni jména Gcastnik.)

5) Jak se dostanu do Skoly? (Prace ve trech skupindch. Rozdéleni dle zpiisobli
dopravy (autem, péSky, autobusem (tramvaji)). Nalezeni ptisluSného obrazku.
Nasleduje diskuze.)

- Jak se dostanu do $koly? (Autem, pésky, MHD)
- Co mohu béhem cesty vidét? (Dopravni znacky, ptrechody, semafory)
- Koho mohu potkat? (Chodce, cyklisty, policistu, straznika, povoz)
6) Na prechodu. (Vytvofeni silnice ze $atkd. Ukolem déti je ukézat, jak spravné
ptechazet po ptrechodu, popt. kde prechod neni, po jaké strané¢ komunikace
(s chodnikem, bez chodniku) chodit.)

Zhodnoceni: Zopakovani zakladnich pravidel pro pohyb chodcti.



Schuzka ¢. 4

Datum konani: 18. 11. 2013

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Silniéni motorova vozidla

Vychovné-vzdélavaci cil: Seznameni se znaCkami vozidel (vyrobni, registracni
znacky). Procvicovani pozornosti, paméti, skupinové prace.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale 1 skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: Rizné barevné papirové listecky, pisnicka Auta Z. Svérdka a J. Uhlite,
audiovizualni pomucky, obrazky znacek aut, zvifat, barevné papiry, nuzky, slova
pisnicky, metodické listy

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Ptivitani

2) Naladéni na aktivity barevnym rozhovorem. (Vybér barvy listku na stole podle toho,
jak se kdo citi. Nasledna diskuze na téma volby jednotlivych barev dle pociti.)

3) ,, Kamen, nizky, papir”. (Podpora skupinové prace prostfednictvim rozehiivaciho
turnaje. Nejprve jako jednotlivci, pak skupina.)

4) Auta. (Poslech pisni¢ky Auta Z. Svéraka a J. Uhlife. Nasledny rozbor.)

- O ¢em pisnicka byla?
- Jaké znacky aut byly spojeny s jaky zvitatky? (Pfifazovani obrazkd.

5) Limeriky. (Rozd€leni déti do 3 skupin podle barev. Kazda skupina méla co
nejrychleji posbirat po ucebné rozmistény rozstiihany obsah pisni¢ky Auta. Skupiny
mély vlastni barvu papiru dle svého ndzvu. Nakonec vSechny ¢asti co nejrychleji
slozit dohromady. V pribéhu hledani zastaval skladani ustfizkt vzdy ¢teni schopny
¢len tymu.)

6) Prace s metodickymi listy. (Rozpoznani rozdilti mezi jednotlivymi obrazky. Kazdy
pracoval s 2 listy formou samostatné prace.)

Zhodnoceni: Diskuze.

Schuzka €. 5

Datum konani: 2. 12. 2013

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Cesta do Skoly 11

Vychovné-vzdélavaci cil: Naucit se zdkladni dopravni znacky (hlavni, vedlejsi, stop,
ptechod pro chodce, stezka pro chodce, stezka pro cyklisty, zdkaz vstupu chodcit).
Rozpoznat bezpecnad a nebezpetna mista pii cesté¢ do Skoly, rozvoj skupinové prace,
tvotivost.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna



Pomiicky: papir, psaci potieby, pastelky, basnicka, nizky, obrazky dopravnich znacek,
hodnotici obrazky, pexeso s dopravnimi znatkami, metodicky list ,,Skola hrou* s
dopravnimi znackami pro vybarveni

Struktura hodiny a metodicky postup:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

Privitani.

Semafor. (Rozehiivaci skupinova variace hry na babu. Jeden je semafor, ktery tidi
celou hru. Na zelenou déti bézi, na ¢ervenou stoji.)

Co mohu vidét cestou? (Opakovani poznatka z predchozich hodin formou diskuze a
nabyvani novych informaci formou diskuze.)

- Co mohu vidét béhem cesty? (Dopravni znacky, ptechody, semafory)

- Koho mohu potkat? (Chodce, cyklisty, policistu, strdznika, povoz)

- Ktera mista jsou bezpecna, kterd nebezpecna?

- Co musim udélat pro své bezpeci béhem cesty?

Bésnicka. (Rozdéleni do skupin dle navstévované tfidy (kombinace). Z nasttihanych
prouzkt basnicky slozit jeji pivodni verzi o spravném a nespravném piechazeni.)
Kiizovatky. (Nakreslit rizné druhy kfizovatek a doplnit je znackami. U kiizovatek
se svételnou signalizaci vysvétlit pohyb (dobu, komunikaci a smér) vozidel a
chodcii podle svételnych signali. Nésleduje reflexe kresbou v ramci samostatné
prace.)

SoutéZ ve znalosti dopravnich znacek.

Ukol na piisti schiizku. (Na zékladé dosavadnich zkuSenosti vybarvit dopravni
znaCky na metodickém listu ,.Skola hrou*.)

Zhodnoceni: Zavérecné hodnoceni dnesni schiizky znamkami jako ve Skole (1 az 5) 2
déti hodnotily stupném 2 ostatni stupném 1. Ptiblizn€ 90 % d¢ti si zapamatuje a umi
vysvétlit dopravni znaCky: hlavni, vedlejsi, stop, pfechod pro chodce, stezka pro
chodce, stezka pro cyklisty, zdkaz vstupu chodct. Stejné procento déti dokdze popsat
nebezpecnd mista pfi cesté do Skoly

Schuzka €. 6

Datum konani: 16. 12. 2013
Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Cesta na Vanocni ostrov

Vychovné-vzdélavaci cil: Propojeni zajmu o dopravu s vano¢nimi tradicemi. Rozvoj
tvotivosti. Zabava.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: obrazky Vano¢niho ostrova, mapa svéta, audiovizualni pomtcky, skotapky
vlaSskych ofechtl, vétsi nddoba s vodou, provazek o délce 3m, cokolada, talit, pfibor,
Cepice, rukavice, $ala, hazeci kostka, ¢tvrtky, psaci potieby, zdobici materialy



Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Ptivitani.

2) Pocitani 1, 2, 3. (Rozehftivaci hra ve dvojicich.)

3) Kontrola domaci prace.

4) Ptiprava na cestu. (Povidani o pfedvano¢nim case a tradicich. Seznameni
S Vano¢nim ostrovem. Nasledna diskuze.)

5) Existuje Vano¢ni ostrov?

6) Kde asi je? (Zobrazeni na mapé svéta, informace o ostrové, fotografie.)

7) Jaky zvolit dopravni prostiedek, abychom se dostaly na ostrov?

8) Plavba. (Vyroba lodic¢ek ze skotfapek ofechii a jejich pousténi. Vysvétleni vyznamu
tradice.)

9) Vano&ni ostrov. (Kontaktni skupinovéd hra. Snaha celé skupiny udriet se v malém,
provazkem vyhrazeném prostoru.

10) Hostina u domorodcti. (Variace hry Cokolada zasazena do kontextu schiizky.)

11) Véanocni ptani. (Vyroba ptani jako podékovani domorodctim za krasné uvitani.)

Zhodnoceni: Celkova reflexe ptedchozich schiizek diskuzi.

Schuzka ¢. 7

Datum konani: 6. 1. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Putovani se tfemi krali

Vychovné-vzdélavaci cil: Propojeni z4jmu o dopravu s vanocnimi tradicemi. Rozvoj
tvofivosti. Zabava.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: informativni materialy o svatku, mapa svéta, obrazky souhvézdi, animovana
pohadka Jak Rakosnicek predjizdél Velky viiz, audiovizualni pomticka.

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Piivitani

2) Semafor. (Rozehiivani skupinova variace hry na babu. Jeden je semafor, ktery fidi
celou hru. Na zelenou déti bézi, na ervenou stoji.)

3) Naladéni na téma schiizky rozhovorem. (Jak déti prozily vanoce? Vylety, aktivity.)

4) Tti kralové. (Cteni uryvku z knihy Velké kniha o svatych. Nésledna diskuze.)

5) Jaky je dnes svatek? (Tti kralové.) Jak se jmenovali tfi kralové?

6) Co svatek oslavuje?

7) Putovani do Betléma. (Povidani o cesté tii kralt. Tehdejsi formy dopravy.)

8) Za zativou kometou. (Orientace dle hvézd. Souhvézdi Velky a Maly viiz.)

9) Hvézdné zavody. (Seznameni s dal$imi souhvézdimi na zakladé animované pohadky
Jak Rakosnicek predjizdél Velky viz.)

10) Védomostni soutéz. (Opakovani informaci z tiikralové schiizky.)

Zhodnoceni: Pocet hvézdicek (odkaz na souhvézdi).



Schuzka ¢. 8

Datum konani: 20. 1 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Prvni pomoc

Vychovné-vzdélavaci cil: Seznameni se zdklady poskytovani prvni pomoci. Sezndmeni
s Castmi lidského téla (kosti, svaly, organy). Ukézka oSetieni krvaceni, ozivovani,
zotavovaci polohy - déti budou znat tlakovy obvaz, stabilizovanou polohu.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: obvazy, resuscita¢ni figurina, 1ékarni¢ka, obrazky lidského téla, Cervené
listecky (svétlé a tmavé), obrazky mozku, srdce, jater, plic a kosti.

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Piivitani

2) Policista fekl. (Rozehfivani varianta hry ,,Simon fika“ s dopravni tematikou.)

3) Vyznam prvni pomoci. (Seznameni s moznostmi pomoci déti.)

4) Oblékani lidského téla. (Postupné ,,oblékani* obrazku kostry do svall, organt,
kaze.)

5) Cervené krvinky. (Zavodni hra pro pochopeni vyznamu krve. Z pozice krvinky
s svétlejSim-vice kysliku ¢ervenym listeCkem bézet jako krvinka cévni soustavou po
vyznacené draze kolem rtiznych organd. Start na kosti. V ptlce drahy vymeéna barvy
listeCku za tmavsi, neokysli¢enou variantu.)

6) Krvaceni a zlomeniny. (Seznameni s postupem pfi zranéni.)

7) Nez dorazi pomoc. (Prakticka ¢ast. Zakladni oSetfeni nez dorazi 1ékat.)

- Tlakovy obvaz. (Fixace.)
- Stabilizovana poloha. (Ukazka.)
- Ozivovani. (Simulace s resuscitacni figurinou.)

Zhodnoceni: Zopakovani vyznamu krve v lidském téle a oSetfeni ran.

Schuzka ¢. 9

Datum konani: 3. 2. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Barvy pro bezpec¢nost

Vychovné-vzdélavaci cil: Uvédomit si vyznam reflexnich prvkii na odévech a
doplncich.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: reflexni prvky, plySovy krtek a svétly pejsek, vlastni prezentace o vyznamu
reflexnich prvki, pastelky, lepidlo, omalovanky, ¢ernobilé fotografie, ctvrtka, barevné
papiry, nazky, krepovy papir (bily, Cerny).



Struktura hodiny a metodicky postup:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Privitani.

Pan cap ztratil CepiCku. (Rozehtivaci hra vyuzivajici barvy. Na ndvrh déti barvy

uvadény v anglickém jazyce.)

Neni barva jako barva. (Povidani o barvach.)

- Jak by vypadal svét, kdyby nebyly barvy? (Ukézka ¢ernobilych fotografii.)

-V ptirod¢ se objevuje ukaz, pti kterém jsou vidét vSechny barvy. Védéli byste
jaky?

- Muzeme barvy néjak rozdélit?

- Jaké barvy jsou smutné a jaké veselé?

- Jaké barvy jsou svétlé a tmavé?

- K ¢emu slouzi barvy v ptirodé? (Ochrana pted predatory splynutim s okolim.)

- Kdybychom pii pohybu na silnici byli maskovani a splynuli s vozovkou, co by
se mohlo stat? (Lidé chrani napadné zbarveni pied nebezpecim.)

Sileny jezdec. (N4zorna prezentace simulujici viditelnost pohadkové postavicky za

raznych povétrnostnich podminek.)

Cerné a bila. (Vysvétleni kontrastu barev a viditelnosti barev. Svétly pejsek a Eerny
krtecek pokladani na pozadi o rtiznych barvach.)

Paleta bezpeci. (Vyroba vlastni palety nalepovanim papirovych prouzki riznych
svétlych a tmavych barev na tmavy podklad. Pochopeni vyznamnosti jednotlivych
barev pro zvyraznéni G€astnika provozu.)

Jak chranit sebe? (Shrnuti dosavadnich poznatkt a reflexe formou diskuze.)

- Jak by mélo vypadat vaSe obleceni, kdyZ se pohybujete po silnici?

- Co se svétlym obleCenim v mlze, kdyZ pfili§ neochrani? (pes na bilém podkladu)
- Bude to jiné tfeba v noci? (krtek na cerném podkladu)

- Jak muzeme krteckovi (pejskovi) pomoci, aby byl dobte vidét v noci (v mlze)?
Odévnimi navrhafi. (Navrhy jednotlived na détské obleceni, které by déti chranilo
Vv silniénim provozu. Dokreslovani omalovanek s détskymi postavickami a
dopliiky.)

Zhodnoceni: Prezentace navrhu obleceni.

Schuzka €. 10

Datum konani: 17. 2. 2014
Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Pod olympijskymi kruhy
Vychovné-vzdélavaci cil: Zasady pro konani olympijskych her (klid zbrani, fair play).
Zopakovani zakladnich pravidel pohybu chodct v silni¢énim provozu pii skupinovych i

individuélnich soutéZzich.
Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna



Pomiicky: pismenka, obrazky, omalovanky dopravnich znacek, niizky, obrazky
ktizovatek, papir, pastelky, obvazy

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Pfivitani.

2) Seznameni s ramcem schuizky ,,Dopravni olympiada“. (Co uz umime?)

3) Zlata pohadka. (Motivace k dodrzovani pravidel fair play za vyuziti ptikladu
pohadky o zavodech zviratek.)

4) Utastnici provozu. (Poskladat z pismenek ucastniky provozu na PK a nasledné je
ukazat na obrazku.)

5) Dopravni znacky. (Vybarvit rozdané tabulky se znackami. Znacky pojmenovat a
vysvétlit jejich vyznam.)

6) Chovani v silni¢nim provozu. (Puzzle. Vysvétlit, jaké chovani je spravné a jaké
nespravné.)

7) Moje bezpecnost. (Obléci obrazky postavicek do ,,bezpecnych* barev. Umistit je na
bezpe¢na mista do kiizovatky.)

8) Prvni pomoc. (Telefonni ¢isla. Komunikace s dispecerem IZS. Zastava krvaceni.
OSetfeni zlomeniny.)

Zhodnoceni: Vyhodnoceni vysledkil z olympiady. Udéleni cen. 90 % déti zodpovédé€lo
spravné vSechny otazky. Zbylych 10% s mensimi nedostatky.
Diskuze.

- Jak se jim pracovalo?
- Pracuji radgji ve skupiné nebo sami?

vvvvvv

- Kterd oblast byla nejjednodussi a ktera nejslozitéjsi?

Schuzka ¢€. 11

Datum konani: 3. 3. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Vychazka za dopravnimi znackami

Vychovné-vzdélavaci cil: Zaznamenat a sprdvné pojmenovat dopravni znacky.
Seznamit s principy fizeni svételnych kiizovatek. VSechny déti budou znét pravidla pro
pohyb na fizenych kitizovatkach.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)

Misto: Soustava svételnych kiizovatek pod nadrazim. Liberecky tunel na silnici R 35.
Park.

Pomiicky: papirové listecky zelené a cervené.
Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Piivitani.

2) Cestou s dopravnimi znaCkami. (Béhem cesty vyhledavat a spravné pojmenovat
dopravni znacky.

3) Cesta k soustave svételnych kiizovatek pod nadrazim.



- zakonitosti fizeni kiizovatek svételnymi signdly. (Ttibarevna svételna soustava
pro vozidla, dvoubarevna soustava pro chodce.)
- objasnéni nadfazenosti a podfazenosti dopravnich znacek a svételnych zatizeni.
4) Cesta k libereckému tunelu na silnici R 35.

vysvétleni fizeni provozu svételnymi signdly na komunikacich s vice jizdnimi
pruhy v jednom sméru jizdy. (Liberecky tunel.)
5) ,,Parkohrani* cestou zpét.

Honicka na policisty a fidice
Procvicovani barev

Pokyny policisty pfi fizeni provozu
Masinky
6) Navrat do u¢ebny

Zhodnoceni: semaforové barvy (zelena, Cervena)

Schuzka ¢. 12

Datum konani: 17. 3. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Cesta zpravy

Vychovné-vzdélavaci cil: Sezndmit s vyvojem ptfedavani zprav (informaci) a umeét
vyuzit signdly Morseovy abecedy. Znalost alesponn 5 zplsobl ptedavani zprav.
Schopnost signalizovat morseovkou SOS — svétlem i zvukem.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: papir, baterka, psaci potieby, obrazky sdélovacich prostfedki, tabulka
Morseovy abecedy.

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Ptivitani.

2) Messengerem napii¢ staletimi. (Ukazky raznych zpusobl pifedavani zprav od
minulosti do soucasnosti (Zakladni informace o vybranych sdélovacich prosttedcich
doplnéné obrazky. Porovnani moznosti jednotlivych epoch predévani zprav z
pohledu znalosti a dovednosti lidi.)

3) Zpravodajské technologie. (Hry zaméfené na piedavani informaci riznymi zpusoby.
Ticha posta. — Elektrika. — Fax. - Tajna zprava.)

4) Morseova abeceda. (Seznameni s Morseovou abecedou. Vysvétleni principu,
ukazky svételnych 1 zvukovych signali. Tabulka Morseovy abecedy.)

5) V Morseové kryptografické diln€. (Hry a soutéze s Morseovou abecedou (pievod
z latinky do Morse a zpét). Pisemné kodovani, svételné i zvukové.)

6) Mezi fadky. (Ukazky jinych zptusobi kodovani a predavani tajnych zprav.)

Zhodnoceni: Diskuze.

- Ktery ze zpisobil pfedavani informaci se zda nejjednodussi, nejpiesnéjsi, proc?
- Jaky zptsob byste sami upfednostnili?



- Jak se pracovalo s Morseovou abecedou?
-V jaké situaci byste vyuzili kddovani?

Schuzka ¢. 13

Datum konani: 31. 3. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Cesta kolem svéta

Vychovné-vzdélavaci cil: Seznameni s riznymi druhy dopravy, rozvoj kreativity,
spoluprace, komunikace. Soutéze, kvizy, hry.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale 1 skupiny)
Misto: Ptiroda

Pomiicky: Rozstiithand ¢ast pohadky, lepidlo, listecky s napsanymi dopravnimi
prostiedky, dva byc¢i kruhy a 2 tenisové micky.

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Ptivitani.

2) Rozstiihana zprava. (Dvou skupinové hledani ¢asti zpravy s Gryvky dobrodruzného
pribéhu Cesta kolem svéta za 80 dni od Julese Verna v terénu. Slepeni a piecteni
informaci. Nasleduje diskuze.)

- Vingkdo, co je to za ptib¢h?
- Vzpomenete si na né¢jaké prostiedky, které pouzil? (Prémiové body.)

3) Dopravné-védomostni maraton. (Skupinova soutéz.)

- Vyjmenujte co nejvice dopravnich prostiedkd.

- Vyjmenujte pisni¢ky, pohadky, kde se objevuji dopravni prostiedky.
- Sifrované zpravy — ¢&islice — pismenka — 5 dopravnich prostiedki

- Co jsou to specialni dopravni prostiedky? Vyjmenujte.

4) Znas mne? (Pantomimické ztvarnéni na liste¢cich napsanych dopravnich prostiedk.

5) Rychlik. (Variace na slepou babu s dopravni tematikou.

6) Byci kruhy. (Pfenaseni tenisaku v terénu s piekazkami za cilem rozvoje vzajemné
komunikace a spoluprace.)

Zhodnoceni: Mluvici predmét.

Schuzka ¢. 14

Datum konani: 14. 4. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Poméc! Pomoc.

Vychovné-vzdélavaci cil: Zopakovat pouziti tlakového obvazu a oSetfeni zlomenin.
Seznamit s funkci obéhového a dychaciho systému. Seznamit s postupem oZzivovani.
Pochopeni vyznamu srde¢ni masaze. Nacvik postupu pfivolani pomoci.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna



Pomiicky: obvazy, obrazky se zplsoby oSetfeni, ukazka ze seridlu Byl jednou jeden
zivot, audiovizudlni pomticka, Satek, obrazky s postupem ptivolani pomoci, resuscitacni
figurina.

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Pfivitani.

2) Seznameni s naplni schiizky.

3) Hlava, ramena, kolena, palce. (rozehiivaci hra)

4) Odkaz prvni pomoci. (Opakovani. Funkce krve pfipomenutim hry ,,Cervené
krvinky*. Funkce opérného systému a znehybiniovani koncetin.)

5) Zranéni. (Z ptelozenych obrazku vybrat zpusob oSetieni, které jiz zname, a jeho
spravné provedeni.)
- Krvéaceni — tlakovy obvaz
- Zlomenina horni — zavés
- Zlomenina dolni koncetiny

Stabilizovana poloha

6) Proudit, dychat. (Funkce ob&hové a dychaci soustavy na zaklad¢ ukazky ze serialu
Byl jednou jeden zivot.)

7) Dychej! (Ukazka resuscitace s pouzitim resuscitacni figuriny. Prakticka zkouska.)

8) Pomoc! (Vysvétleni postupu piivolani pomoci. Podle obrazku nacvicit ve dvojicich
a pfedvést ostatnim.)

9) Vydrz, uz tam budeme! (Nacvik rtiznych zpusobt transportu zranéného s dirazem
na bezpecnost.)

Zhodnoceni: Reflexe.

- Co jsme se dnes dozvedeli?
-V ¢em ndm to pomize?
- Pro¢ bychom méli umét poskytnout prvni pomoc?

Schuzka ¢. 15

Datum konani: 28. 4. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Ve znameni Albatrosa

Vychovné-vzdélavaci cil: Seznameni s dopravnimi prostiedky pro cesty vzduchem.
Nahlédnout do historie 1étani. Rozvoj jemné motoriky.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: kolicky, Obrazky Albatrosa a Kondora (zvifata, letadla), obrazky DP,
animovany piibe¢h ze seridlu Byl jednou jeden vyndlezce, audiovizudlni pomtcka,
barevné papiry, papir, kiizovky na papife, spojovacky na papife, labyrint na papife ve
tvaru letadla.



Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Ptivitani.

2) Kolicky. (Hra na zahtati.)

3) 112-150-155-158. (Zopakovani postupu pii volani zachranné sluzby.)

4) Neni letec jako letec. (Odvozeni tématu schlizky z indicii. Obrazky ptaka Albatrosa
a Kondora. Obrazky letadel znacky Albatros a Kondor. Tajenka z kiizovky.
Spojovacka.)

5) Na kiidlech historie. (Seznameni s tématem létani na zakladé dilu o 1étani z
nauc¢ného animovaného serialu Byl jednou jeden vynalezce.)

Najdi cestu z labyrintu jako Daidalos, jen nemas kiidla.

Z predlozenych obrazki vyberte prostiedky, které jste vidéli v ukazce.

O kterych prosttedcich kromé vybranych v ukazce jesté v ukazce mluvili?

Pokuste se stroje srovnat podle stafi.

6) Okiidlené origami. (Slozit létajici model. Hra na vynalezce. Pokus jednotlivcll o
sloZeni letadla z papiru, které by doletélo alespon do vzdalenosti dvou metrti.)

7) Letecky den. (Soutéz, které letadélko doleti nejdale, pfesnost pristani, Stafeta.)

Zhodnoceni: Reflexe.

- Byli jste Sikovnymi ,,vynalezci*?
- Jak probihala soutéz?
- Jakym prostiedkem byste chtéli letét a proc?

Schuzka ¢. 16

Datum konani: 12. 5. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Objevitelské cesty aneb jak prezit ztroskotani

Vychovné-vzdélavaci cil: Rozvoj smyslového vnimani (sluch, hmat, ¢ich). Seznameni
s dalsimi zptlisoby pfivolani pomoci. Seznameni s vodni dopravou.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky:

film Objeveni Ameriky, audiovizudlni pomiicka., obrazky z omalovanek s tematikou
objeveni Ameriky, listecky s napisem dopravniho prosttedku, KPZ, $atky, balonky.

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Plavci a zraloci. (Rozehtivaci varianta hry na Mrazika s vodni tematikou.)

2) Objeveni Ameriky. (Ukazka ze stejnojmenného filmu.)

3) Lodkou po vlnach. (Seznameni s tématem vodni dopravy pfifazovani pojmu a jejich
naslednym vysvétlenim.)

4) Znas mne? (Listecky s napisem dopravniho prostfedku. Vysvétlit bez pouziti
pojmu.)

5) Kapitan Nemo. (Lod¢, vodni cesty a orientace.)

6) Z deniku Krystofa Kolumba. (Popis objeveni Ameriky podle obrazki.)



7) ,,Lodak.“ (Piiprava zavazadla. Co si s sebou vzit na vypravu? Krabicka posledni
zachrany.)

8) Majak. (Hra na rozvoj smyslového vnimani. Nasledna reflexe.)
- Jaky jste méli pocit, kdyz jste se orientovali jen pomoci sluchu?
-V ¢em byl problém?
- Vzdy jste dosli ke zdroji?

9) Hra vlnobiti. (Vzit se do moie a vin. Udrzet balonek-lod’ co nejdéle ve vzduchu.
Nasledna reflexe.)
- Dafilo se vam udrzet balonky ve vzduchu?

10) Robinsonem znenadani. (Seznameni s moznostmi piivolani pomoci v piipadé
ztroskotani.)

Zhodnoceni: Spokojenost dle decibelt z kiiku ,,domorodych® kment.

Schuzka ¢. 17

Datum konani: 26. 5. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Zpét na silnici

Vychovné-vzdélavaci cil: Opakovani zakladnich pravidel a znacek pro chodce.
Zhodnoceni celoro¢niho programu. Soutéze, kvizy, hry.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zamétené na praci jednotlivce, ale i skupiny)
Misto: Ucebna

Pomiicky: pfedem ptipraveny védomostni test.

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Piivitani

2) Organiza¢ni informace k sobotnimu vyletu (7. 6. 2014).

3) Semafor. (Rozehiivaci skupinova variace hry na babu. Jeden je semafor, ktery fidi
celou hru. Na zelenou déti bézi, na cervenou stoji.)

4) Zavéreény védomostni test. (Vyplnéni testu. Zopakovani veSkerych védomosti
nabytych v programové naplni krouzku béhem celého roku.)

5) Stupné vitézt. (Vyhodnoceni testu a udileni odmén. Zasada: neni dilezité vyhrat,
ale zucastnit se.)

Zhodnoceni — Mluvici predmét.

Schuzka ¢. 18

Datum konani: 7. 6. 2014

Program: Za dopravou kolem svéta

Téma: Po stopach Sileného jezdce (vylet)

Vychovné-vzdélavaci cil: Opakovani zakladnich pravidel a znac¢ek pro chodce.
Soutéze, kvizy, hry.

Forma hodiny: Kombinovana (aktivity zaméfené na praci jednotlivce, ale 1 skupiny)
Misto: Ptiroda



Pomiicky: faborky z krepového papiru, karticky s tkoly, $atky, pomticky pro stanovené
ukoly (ping-pongové micky, papirové figurky, koralky, polévkové lzice, provazek,
rekvizity na doplnéni atmosféry ukolti — plySovy krtek, pavouk), cukrovinky na odménu

Struktura hodiny a metodicky postup:

1) Sraz na mist¢ odjezdu a seznameni s pomocnym instruktorem. (Instruktor-detektiv
informuje déti o uteku Silen¢ho jezdce a pozada je o pomoc s jeho dopadenim.)

2) Ztracené Kklice od pokladu. (Nalezeni uzamykatelné skiinky na kli¢
s predpokladanym pokladem. Sbirdni po okoli nahodné rozmisténych klica
k otevieni skiinky. Namisto pokladu zisk indicie — ,,Sledujte cary jezdcova odévu-
faborky.*)

3) Zbourané domecky lesnich skfitki. (Pomoc s postavenim malych obydli
z dostupnych piirodnin pro obnovu jezdcem zbotené vesnice.)

4) Krtek a zmije. (Zahnani zmiji-Spalickti jejich srazenim sesbiranymi $iSkami.
Poskytnuti prvni pomoci krtkovi.)

5) Neporadny Sileny jezdec. (S ofima zavazanyma Satkem uréit po hmatu z5
predméti, které do lesa nepatii.)

6) Shozené ptac¢i hnizdo. (Dopraveni vajicka-pingpongového micku z jezdcem
shozeného hnizda po pfedem vyznacené trase do hnizda nového. Béh s polévkovou
1zici.)

7) Cesta mlznym lesem. (S o€ima zavazanyma Satkem uréit po Cichu 5 predmétu.
Spravnost cesty po stop¢€ jezdce urcena identifikaci predmétu, ktery do lesa nepatii.)

8) ZniCeny most ptes feku. (Pfekonani pfedem vyznaéené kratké trasy netradi¢nim
zpusobem pohybu.)

9) Netopyii jeskyné. (Hmatové sledovani provazku s o¢ima zavazanyma Satkem.)

10) Perly lesni pani. (Pfekonavani pfedem stanovené trasy s nadobkou s vodou. Vodou
naplnovéana nadoba s uzkym hrdlem. Vyplaveni korkové zatky s pfivazanym sackem
s perlami-koralky lesni pani.)

11) Svétlusky v pavouci siti (U jednotlivych ruzné vysoko uvazanych c¢asti predem
natazené pavouci — provazkové sit¢ vykonat stanoveny pohybovy ukol. U posledni
¢asti sundat zavéSenou svétlusku. Co nejrychleji a zaroven co nejopatrnéji se se
svetluSkou dostat zpét.)

12) Diamantovy dul (V nadobé¢ s pis¢itym bahnem po hmatu nalézt pfedem vysypané
diamanty-vétsi prasvitné koralky.)

13) Semafor (varianta hry Cukr-kava-limonada s dopravni tematikou. Pouzivani
papirovych figurek ze semaforu-cervené a zelené.)

14) Odména za dopadeni Sileného jezdce (Pod¢kovani za spolupraci pii dopadeni
Sileného jezdce instruktorem-detektivem ¢. 2 v misté cile. Vyhodnoceni celého
vyletu. Ud€leni ¢asti odmény z pokladu Sileného jezdce vSem zicastnénym.)

Zhodnoceni: VSechny déti se dobrovolné aktivné ucastnily vSech aktivit a bez obtizi
splnily vSechny body programu. Béhem plnéni jednotlivych tkoli byly déti schopné
aplikovat veskeré zkuSenosti, které nabyly pii schizkach v pribéhu celého roku.
Prokazaly znalost zakladnich pravidel silni¢niho provozu nejen na teoretické urovni, ale



byly schopné ve spravnou chvili reagovat pozadovanym zpiisobem. Prestoze
simulované situace nebyly provadéné piimo v realném silniénim provozu, déti se
dokazaly bez problému vzit do nastinéné situace a s prehledem vyfesit ukol jako by se
jednalo o realitu.



Ptiloha G — V&domostni testy a evalua¢ni dotaznik
Vé&domostni test vstupni

(vzhledem k véku skupinova prace formou rozhovoru)

1) PO KTERE STRANE CHODNIKU PUJDES JAKO CHODEC?

2) CO TI HROZI, KDYZ PUJDES PO OBRUBNIKU?

3) CO MUSIS UDELAT JAKO PRVNI PRED PRECHAZENIM SILNICE?
4) PROC SI NESMIS HRAT NA SILNICI?

5) KDY MUZES BEZPECNE PREJIT SILNICI?

6) CO MUSI UDELAT RODICE V AUTE, NEZ VYJEDETE?

7) JAK SE JMENUJE SEDATKO, VE KTEREM TE RODICE VOZI?

8) JAK TI RIKAJI, KDYZ JEDES NA KOLE?

9) JAKY DOPRAVNI PROSTREDEK POUZIJES, KDYZ CHCES CESTOVAT K
MORI?

10) JAKY DOPRAVNI PROSTREDEK VOZI DETI DO SKOLY?

11) NEJVETSI SUCHZEMSKY ZIVOCICH SLOUZICI I JAKO DOPRAVNI
POSTREDEK?

12) CO JE HAUSBOT?
13) JAKY DOPRAVNI PROSTREDEK JE ORIENT EXPRES?

14) JAKE TELEFONN{ CiSLO MAJi HASICI?



VE&domostni test pribézny
Jmenujte Gcastniky provozu?
Jak se znaci pfechod pro chodce?

Jak bezpecn¢ prechazime?

Dopliite slova v basnic¢kach.

Kdyz pies cestu lidé chodi, ............... se jim k tomu hodi. (ptechod, zachod)

K ptehlédnuti pfechod neni, byva .................. oznaceny. (znackou, hrackou)

Nasilnici c.ooovvviviiinniininnnn.. pruhy vypadaji jako stuhy. (rudé, bil¢)

Na vedlejsi, na hlavni lezi ........................ dopravni. (zelva, zebra)

Na piechodu pfejit cheete? Radéji vzdy ............... jdéte. (vpravo, vlevo)

VSsichni to snad dobfe zname — po ptechodu ............... (nestékame,
neb¢hame)

Co muzeme na krizovatkach vidét?

A C E F K M N @) R S Y Z

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

12 7 1 2 5 11

10 3 6 1 4 8 9 11

Ktera znacka je spravna?




Které dopravni znacky jsou vodorovné a které svislé?

r

Semafor — PiiFad’te spravné.
Pomeranc¢ a mrkvicka- Volno, mizes jet.

Jaka je to barvicka?

Tuto barvu zase maji,
Stlij, musis zastavit.

TteSnicky kdyz v 1été zraji.

Tuto barvu poznas hrave, Ptiprav se k jizde¢.

Na listech anebo v travé?



VEDOMOSTNI TEST - ZAVERECNY

1) PO KTERE STRANE CHODNIKU PUJDES JAKO CHODEC?

PO KTERE STRANE SILNICE PUJDES, KDYZ TAM NEBUDE CHODNIK?
2) CO MUSIS UDELAT, ABYS MOHL BEZPECNE PREJIT VOZOVKU?

3) CO TI HROZI, KDYZ PUJDES PO OBRUBNIKU?

4) PROC SI NESMIS HRAT NA SILNICI?

5) KDE MUZES BEZPECNE PREJIT SILNICI?

6) CO MUSI UDELAT RODICE V AUTE PRO SVOJI BEZPECNOST, NEZ
VYJEDETE?

7) JAK SE JMENUJE SEDATKO, VE KTEREM TE RODICE VOZi?
8) JAK TI RIKAJI, KDYZ JEDES NA KOLE?
9) JAKE DOPRAVNI PROSTREDKY VOZi DETI DO SKOLY?

10) JAKE DOPRAVNI PROSTREDKY POUZIJES, KDYZ CHCES CESTOVAT K
MORI?

11) VYJMENUJ NEMOTOROVE DOPRAVNI PROSTREDKY.

11) JAKA ZVIRATKA SLOUZ{ I JAKO DOPRAVNI POSTREDKY?
12) CO JE HAUSBOT?

13) JAKY DOPRAVNI PROSTREDEK JE ORIENT EXPRES?

14) VYJMENUJ SLOZKY INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU.
JAKE MAJI TELEFONNI CIiSLO?

15) JAKY JE POSTUP PRI PRIVOLANI POMOCI?

16) JAK SE IMENUJE OBVAZ, KTERY POUZIJES, KDYZ NEKDO KRVACI?



Evaluaéni dotaznik
Milé déti,

Dnes jsme se setkali na posledni schlizce. Prestoze nas ¢eka jesté vylet za pokladem,
chtéla bych vas poprosit o odpovédi na nasledujici otazky. Vase odpovédi mi pomohou
vylepsit program krouzku pro dalsi obdobi.

Dé&kuji za spolupraci!

Iveta Velechovska

Které ¢innosti, akce krouzku se ti libily?



Pokud ne, existuje néco, co by tvé rozhodnuti zménilo?

Chtél/a by ses takovych soutézi ucastnit?



Obr. 1 Védomostni test ptedni strana

Obr. &. 2 Védomostni test zadni strana




Obr. ¢. 3 Evaluacni test pfedni strana

Obr. ¢. 4 Evaluacni test zadni strana




Priloha H — Prace déti

Krouzek Barvirska

Obr. ¢. 5 Aktivita uvédomenti si, co je doprava

Obr.¢. 6 Aktivita uvédoméni si, co je doprava




Obr. ¢. 7 Denicek schuzek

Obr. ¢. 8 Dopravni znacky Obr. ¢. 9 Ktizovatky




Obr. ¢. 10 Prace s metodickymi listy

Obr. €. 11 Prace s metodickymi listy




Obr. €. 12 Ktizovka pro téma létani

Obr. &. 13 Aktivity déti




Obr. ¢. 14 Aktivity déti

Obr. €. 15 Zavérecny vylet




